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Resumen

Introduccion: El sedentarismo se ha convertido en un factor de riesgo importante para
las principales enfermedades cardiovasculares en los tiempos modernos. El
comportamiento sedentario se define cuando una persona pasa mas de 6 horas como
media sentado o acostado durante el dia, excluyendo su estado en la noche. El modelo
socio ecologico es un marco util para comprender los determinantes del sedentarismo en
adultos. Este modelo sugiere que los comportamientos humanos, incluido el
comportamiento sedentario, estan influenciados por multiples capas de factores que
interactian en diferentes niveles: intrapersonal, interpersonal, entorno fisico y ambiental.
Dentro de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU), al
considerar estos factores, podemos obtener resultados sobre los determinantes del
comportamiento sedentario en los adultos ecuatorianos

Objetivos: Establecer los determinantes asociados al comportamiento sedentario en
adultos ecuatorianos que participaron en la encuesta ENEMDU 2022.

Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal de datos secundarios de la Encuesta
Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU), en personas adultas entre 18
y 69 anos del Ecuador. Se analizé informacion sobre sedentarismo, actividad fisica,
informacion socioeconémica y demografica. A través del software estadistico Stata
version 18.0 se realizd un analisis estadistico descriptivo, calculando la proporcion de
individuos en la poblacion de estudio que tienen un comportamiento sedentario, ademas
se describio sus caracteristicas de actividad fisica, socioeconémicas y demograficas. Se
evaluo la asociacion bivariado entre el comportamiento sedentario y las caracteristicas de
la poblacion mediante analisis paramétrico y no paramétrico y se presentaron los datos
con medidas de resumen (porcentaje, medias y medianas) segun el tipo de variables. Por

ultimo, se realiz6 andlisis multivariado (regresion logistica) para establecer los



determinantes del comportamiento sedentario. Se tomaron en cuenta un valor de p menor
al 0.05 y un poder del 80%.

Resultados: El estudio destaca que el sedentarismo estd influenciado por factores
como la edad, el estado civil, la etnia, la residencia y la educacion. Es mas comun entre
aquellos con trabajos de oficina estables y menos comun en el trabajo agricola. El
comportamiento sedentario es menos frecuente en las personas que realizan actividad
fisica moderada o ligera y es menos comun entre las personas que viven en la pobreza.

Conclusiones: En Ecuador, un estilo de vida sedentario es bastante comun,
particularmente entre las mujeres y en las regiones urbanas, reflejando las tendencias
observadas en otros paises de América Latina. Multiples factores sociodemograficos y
socioecondmicos contribuyen a este comportamiento entre los adultos ecuatorianos.
Estos conocimientos pueden servir de base para el desarrollo de politicas publicas
destinadas a fomentar entornos activos y mejorar el acceso a los espacios recreativos.

Palabras clave: comportamiento sedentario, sedentarismo, determinantes, adultos,

Ecuador.



Abstract

Introduction: Sedentary lifestyle has become a major risk factor for major
cardiovascular diseases in modern times. Sedentary behavior is defined when a person
spends more than 6 hours on average sitting or lying down during the day, excluding their
status at night. The socio-ecological model is a useful framework to understand the
determinants of sedentary lifestyle in adults. This model suggests that human behaviors,
including sedentary behavior, are influenced by multiple layers of factors interacting at
different levels: intrapersonal, interpersonal, physical environment, and environmental.
Within the National Survey of Employment, Unemployment, and Underemployment
(ENEMDU), by considering these factors, we can obtain results on the determinants of

sedentary behavior in Ecuadorian adults.

Objectives: Establish the determinants associated with sedentary behavior in

Ecuadorian adults who participated in the ENEMDU 2022 survey.

Methods: Descriptive cross-sectional study of secondary data from the National
Survey of Employment, Unemployment and Underemployment (ENEMDU) in adults
between 18 and 69 years of age in Ecuador. Information on sedentary lifestyle, physical
activity, socioeconomic and demographic information was analyzed. Using statistical
software Stata version 18.0, a descriptive statistical analysis was performed, calculating
the proportion of individuals in the study population who have a sedentary behavior, and
their physical activity, socioeconomic and demographic characteristics were also
described. The bivariate association between sedentary behavior and population
characteristics was evaluated through parametric and non-parametric analysis and the
data were presented with summary measures (percentage, means and medians) according

to the type of variables. Finally, a multivariate analysis (logistic regression) was
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performed to establish the determinants of sedentary behavior. A p value less than 0.05

and a power of 80% were considered.

Results: The study highlights that a sedentary lifestyle is influenced by factors such
as age, marital status, ethnicity, residence, and education. It is more common among those
with stable office jobs and less common in agricultural work. Sedentary behavior is less
frequent in individuals who engage in moderate or light physical activity and is less

common among people living in poverty.

Conclusions: In Ecuador, a sedentary lifestyle is quite common, particularly among
women and in urban regions, mirroring trends seen in other Latin American countries.
Multiple sociodemographic and socioeconomic factors contribute to this behavior among
Ecuadorian adults. These insights can inform the development of public policies aimed

at fostering active environments and enhancing access to recreational spaces.

Keywords: sedentary behavior, sedentarism, determinants, adults, Ecuador.
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Capitulo I

Introduccion

El sedentarismo se ha convertido en un factor de riesgo importante para las principales
enfermedades cardiovasculares en los tiempos modernos. El comportamiento sedentario
se define cuando una persona pasa mas de 6 horas como media sentado o acostado durante
el dia, excluyendo su estado en la noche. El modelo socio ecologico es un marco ttil para
comprender los determinantes del sedentarismo en adultos. Este modelo sugiere que los
comportamientos humanos, incluido el comportamiento sedentario, estdn influenciados
por multiples capas de factores que interactian en diferentes niveles: intrapersonal,
interpersonal, entorno fisico y ambiental. Dentro de la Encuesta Nacional de Empleo,
Desempleo y Subempleo (ENEMDU), al considerar estos factores, podemos obtener
resultados sobre los determinantes del comportamiento sedentario en los adultos
ecuatorianos.

La primera parte de este texto el Capitulo I presenta la justificacion del estudio, el
problema de investigacion, los objetivos y las hipdtesis. El Capitulo II describe la
metodologia utilizada en la investigacion. Finalmente, el Capitulo IV expone los

resultados, la discusion y las conclusiones.
Justificacion

Cada vez hay mas pruebas de que el comportamiento sedentario es un factor de riesgo
conductual para la salud humana (1). Reconocido ahora como un factor importante de
riesgo de enfermedades cardio metabdlicas y muerte prematura. Los periodos
prolongados de estar sentado sin incorporar estar de pie o realizar actividad fisica ligera
tienen efectos inmediatos y perjudiciales sobre los niveles de glucosa en sangre, la

presion arterial (2). El Informe cientifico PAGAC de 2018 concluy6 que un alto nivel
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de comportamiento sedentario aumenta el riesgo de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y diabetes tipo 2 (1).

La realizaciéon por primera vez de un estudio sobre los determinantes del
sedentarismo en adultos ecuatorianos se justifica por las graves implicaciones para la
salud, la necesidad de intervenciones adaptadas, desarrollo de politicas y planificacion
de salud publica. El Ecuador, como muchos paises a nivel mundial, est4 experimentando
un rapido aumento de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad. Estas son ahora la principal causa
de enfermedad, discapacidad y muerte prematura en el pais (3). Comprender los
determinantes del estilo de vida sedentario en los adultos ecuatorianos puede
proporcionar informacién por primera vez valiosa sobre la prevencion y el tratamiento
de las ECNT, abordando asi un importante problema de salud ptblica.

Este tipo de investigacion brinda la oportunidad de llenar un vacio de investigacion
y contribuir a la literatura cientifica sobre el comportamiento sedentario en el Ecuador
como un pais de bajos y medianos ingresos. Los datos disponibles de la encuesta
ENEMDU 2002 se utilizardn para analizar los determinantes asociados al
comportamiento sedentario en esta poblacion especifica (4). Esta investigacion servird
como base para futuros estudios y ayudard a establecer una comprension integral del
comportamiento sedentario en el Ecuador. Los estudios internacionales existentes
pueden no cubrir los aspectos socioculturales, econdmicos y ambientales especificos del
pais. Por lo tanto, abordar estos determinantes permitira el desarrollo de estrategias

preventivas efectivas en Ecuador.
Problema de investigacion

La prevalencia del comportamiento sedentario es un tema preocupante a nivel

mundial, que ha ido aumentando al menos desde mediados del siglo XX (5). Segtn la
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sedentarismo es el cuarto factor de riesgo
de mortalidad mundial y contribuye a aproximadamente 3,2 millones de muertes al afio.
El aumento del sedentarismo se debe en parte a la inmovilidad durante el tiempo libre, en
el trabajo y en casa (6).

Si bien se conoce que, en América Latina, alrededor del 50% de la poblacion es
sedentaria (7). Se dispone de datos limitados sobre las prevalencias especificas del estilo
de vida sedentario en los paises. Segun reporte el comportamiento sedentario alcanz6 una
prevalencia del 58,3% en poblacién mexicana adulta en el afio 2019 (8). Por otro lado, en
paises como Colombia el comportamiento sedentario entre adultos de entre 18 y 64 afos
fue de aproximadamente el 52% para el 2016 (9). Ademas, segun los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), mas del 25% de los adultos en EE.UU.
llevan un estilo de vida sedentario (10).

Las investigaciones indican que las conductas sedentarias son comunes en la region
debido a diversos factores como la urbanizacion, los cambios en los estilos de vida y el
acceso a la tecnologia (1). En Ecuador los adultos tienen en promedio aproximadamente
180 minutos diarios de comportamiento sedentario seglin los resultados del “mddulo de
actividad fisica y comportamiento sedentario” del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC) (4).

Numerosos estudios han examinado las implicaciones negativas para la salud de la
inactividad fisica y el comportamiento sedentario, especialmente su estrecha correlacion
con la obesidad. Por ejemplo, los estudios muestran que las personas que viven vidas
sedentarias tienen un 45 por ciento mas de probabilidades de volverse obesas que las

personas que hacen ejercicio regularmente (11)
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Ademas de sus efectos sobre la obesidad, el comportamiento sedentario se ha
relacionado con un mayor riesgo de muerte, especialmente por cancer. Segun los estudios,
aquellos que tienen un comportamiento sedentario pueden tener un 18% mas de
probabilidades de morir de cancer (12).

En las personas mayores, los efectos adversos de un estilo de vida sedentario son
particularmente significativos. Los periodos prolongados de inactividad se han
relacionado con un mayor riesgo de mortalidad por diversas causas, lo que pone de relieve
la necesidad de mantener un estilo de vida activo a medida que se envejece. Ademas, el
comportamiento sedentario juega un papel crucial en el aumento de la incidencia de
enfermedades cardiovasculares. La actividad fisica insuficiente eleva la probabilidad de
enfermedades cardiacas y otras dolencias del sistema circulatorio, que se encuentran entre
las principales causas de muerte a nivel mundial (13).

En el pais la vigilancia de las conductas de movimiento, incluida la actividad fisica y
las conductas sedentarias, parece ser limitada. Por lo tanto, en esta tesis se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales son los determinantes del sedentarismo entre

los adultos ecuatorianos de entre 18 y 69 afos en el afio 20227
Objetivos

Objetivo general

Establecer los determinantes asociados al comportamiento sedentario en adultos
ecuatorianos que participaron en la encuesta ENEMDU 2022.

Objetivos especificos

-Describir la prevalencia de comportamiento sedentario en la poblacion de estudio y
sus caracteristicas biologicas, demograficas, conductuales, socioculturales y del entorno

fisico y ambiental.
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-Evaluar la asociacion entre el comportamiento sedentario y las caracteristicas
biologicas, demograficas, conductuales, socioculturales y factores del entorno fisico y
ambiental en la poblacion de estudio.

Hipotesis

-Basado en el objetivo general: Los determinantes del comportamiento sedentario en
adultos ecuatorianos estan influenciados por una compleja interaccion de factores
biologicos, demograficos, conductuales, y socioculturales.

-Basado en los objetivos especificos: La prevalencia del sedentarismo es mayor entre
los adultos ecuatorianos que son mayores, tienen niveles mas bajos de educacion, trabajan
en ocupaciones no activas y viven en areas urbanas con acceso limitado a instalaciones

recreativas.

Capitulo 11

Marco tedrico

El sedentarismo se ha convertido en un factor de riesgo importante para las principales
enfermedades cardiovasculares en los tiempos modernos. El comportamiento sedentario
se define como una media de >6 horas de estar sentado o acostado durante el dia,
excluyendo durante la noche (14).

La presente investigacion se enmarca teoricamente bajo el modelo socio ecoldgico
desarrollado por Owen, adaptado para entender el comportamiento sedentario. Este
modelo de Owen resulta 1util para comprender los determinantes del sedentarismo en
adultos. El modelo de Owen sugiere que los comportamientos humanos, incluido el
comportamiento sedentario, estdn influenciados por multiples capas de factores que
interactian en diferentes niveles: intrapersonal (factores biologicos, demogréficos y

conductuales), interpersonal (factores sociales, culturales), por ultimo el entorno fisico y
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ambiental (15). Dentro de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo
(ENEMDU), al considerar estos factores, podemos obtener informacion sobre los
determinantes del comportamiento sedentario en los adultos ecuatorianos (4).

Segun el modelo socio ecologico, es improbable que los comportamientos
relacionados con la salud puedan explicarse facilmente mediante relaciones simples de
causa y efecto. Si el entorno fisico y sociocultural de un individuo no facilita ni respalda
un comportamiento, es probable que sea limitado intentar motivar o educarlo para que
cambie su comportamiento (16). Existen multiples factores que pueden influir en la
decision de un individuo y el nivel de riesgo a la hora de participar en conductas
sedentarias. Ademas, el entorno fisico y las expectativas sociales pueden desempefiar un
papel en la promocion y fortalecimiento de periodos prolongados de estar sentado (17).

Las investigaciones sugieren que la inactividad fisica y el comportamiento sedentario
estan influenciados por varios factores, incluido el nivel socioeconémico, el nivel
educativo, y la vida en areas urbanas. Las personas de entornos socioeconémicos bajos
suelen tener un acceso limitado a instalaciones que promuevan la actividad fisica, lo que
los lleva a adoptar conductas sedentarias. Los niveles mas altos de educacion dentro de
las familias tienden a priorizar la actividad fisica y fomentar la participacion en deportes
o actividades al aire libre. Ademads, vivir en areas urbanas con espacios verdes e
instalaciones recreativas limitadas se asocia con un mayor comportamiento sedentario
(18).

La investigacion "Social-Ecological Factors Predict College Students’ Physical
Activities and Sedentary Behavior" de Tao Zhang encontr6 que factores individuales
como el género estaba asociado con el comportamiento sedentario. Se observo que los
hombres eran menos propensos a comportamientos sedentarios en comparacion con las

mujeres (19). Segun un estudio publicado en el “International Journal of Behavioral
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Nutrition and Physical Activity”, un estilo de vida sedentario suele estar relacionado con
entornos laborales en los que los empleados pasan largos periodos sentados en un
escritorio o frente a una pantalla de computadora. El grado de asociacion difiere segun el
tipo de trabajo y la industria (20).

El campo de la epidemiologia del comportamiento sedentario puede beneficiarse de
adoptar una perspectiva ecoldgica y multidisciplinaria mas amplia, en lugar de centrarse
unicamente en los atributos a nivel individual abordados por las teorias sociocognitivas.
Al adoptar este enfoque, la investigacion en este campo puede contribuir mejor a mejorar

los resultados de salud (21).

Capitulo 111

Materiales y métodos

Operacionalizacion de variables
Para este estudio, se identificaron las variables de interés seleccionadas del diccionario
de variables de la encuesta ENEMDU (ver anexo del formulario de la encuesta),

informacion disponible al publico proporcionada por el INEC (4).
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables, 2025

Categorias Variable Definicion Dimensién Indicador Escala Tipo
Edad Anos cumplidos por el individuo Demografica Numero de afios Continua Cuantitativa
Sexo Identidad de género del individuo. Demografica 1. Masculino Nominal Categorica

2. Femenino
Estado Civil Estado civil legal del individuo. Social 1. Casado/union libre Nominal Categorica
2. Separado/Divorciado/Viudo
3. Soltero
Autoidentificacion | Como se autoidentifica Cultural 1. indigena Nominal Categorica
étnica 2. Negro/Afroamericano
3. Mestizo/Mulato
4.  Montubio
5.  Blanco
Area Ubicacion geografica del entorno Demogréfica 1. Urbana Nominal Categorica
donde reside el individuo. 2. Rural
Factores
Sociodemograficos Nivel de Nivel mas alto de educacion alcanzado. | Educativa 1. Ninguno Ordinal Categorica
instruccion 2. Centro de alfabetizacion/jardin de
infantes
3. Primaria/Educacion Basica
4.  Secundaria/Educacion
Media/Bachillerato
5. Superior
6. Posgrado
Saber leer y Capacidad de leer y escribir Educativa 1. Si Nominal Categorica
escribir 2. No
Obtencion Titulo Si el individuo ha obtenido un titulo Educativa 1. Si Nominal Categorica
académico 2. No
Asiste a clases Si el individuo asiste actualmente a Educativa 1. Si Nominal Categorica
clases. 2. No
Jornada a la que Turno de asistencia a clases Educativa 1. Ninguna Nominal Categorica
asiste a clases 2. Mafiana
3. Tarde/noche
4. Otras jornadas
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Establecimiento Tipo de establecimiento educativo Educativa 1.  Fiscal/publico/fiscomisional Nominal Categorica
donde estudia donde asiste 2. Particular
3. Municipal
Seguro Salud Afiliacion del individuo a un sistema Econdémica 1. IESS/ISSFA/ISSPOL Nominal Categorica
de seguridad social. 2. "seguro privado"
3. "MSP"
Pobreza Usted considera que su hogar es pobre Econdémica 1. Si Nominal Categorica
2. No
Extrema Pobreza Condicion de extrema pobreza. Econdémica 1. No indigente Nominal Categorica
2. Indigente
Recibir jubilacion Si el individuo recibe algun tipo de Econdémica 1. Si Nominal Categorica
0 pensiones jubilacion o pension. 2. No
Ingreso por Monto recibido por concepto de Econdémica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa
jubilacién o jubilacién o pension
pensiones
Recibir regalos o Si el individuo recibi6 regalos o Econdémica 1. Si Nominal Categorica
donaciones donaciones. 2. No
Ingreso por regalos | Monto recibido por concepto de Econdémica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa
o donaciones - regalos o donaciones
Factores Monto
Socioeconémicos Recibir dinero del Si el individuo recibié dinero Econdmica 1. Si Nominal Categorica
exterior proveniente del extranjero 2. No
Ingreso del Monto recibido proveniente del Econdémica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa
exterior - Monto extranjero
Recibir el bono de | Si el individuo recibe el Bono de Econdémica 1. Si Nominal Categorica
desarrollo humano | Desarrollo Humano. 2. No
Monto que recibié6 | Monto recibido por concepto del Bono | Econdmica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa
por el bono de de Desarrollo Humano
desarrollo humano
Recibir el bono de | Si el individuo recibe el Bono de Econdémica 1. Si Nominal Categorica
discapacidad Discapacidad 2. No
Monto recibido Monto recibido por concepto del Bono | Econdmica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa

por el bono de
discapacidad

de Discapacidad.
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Ingreso Laboral Cantidad de ingresos en dolares Econdémica 1. Cantidad en dolares Continua Cuantitativa
mensuales obtenidos por trabajo.
Condicion de Estado de actividad econdmica de la Laboral 1.  Empleo Adecuado/Pleno Nominal Categorica
actividad persona 2. Subempleo
3. Empleo no remunerado/no
clasificado
4. Desempleo
5. Poblacion Econémicamente
Inactiva
Trabajo la semana | Si el individuo trabajé durante la Laboral 1. Si Nominal Categorica
pasada semana pasada. 2. No
Horas de trabajo la | Numero de horas trabajadas la semana | Laboral 1. Numero de horas Continua Cuantitativa
semana pasada anterior.
Disponibilidad Disposicion para trabajar mas horas Laboral 1. Si Nominal Categorica
para trabajar horas 2. No
adicionales
Horas a la semana | Numero de horas que estaria dispuesto | Laboral 1. Nuamero de horas Continua Cuantitativa
estaria disponible a trabajar.
para trabajar
Condicion de Si la persona esta inactiva Laboral 1. Jubilado/Rentista Nominal Categorica
inactividad laboralmente. Condicion de 2. Estudiante
incapacidad laboral 3. Amade casa
4. Discapacitado
Trabajo Si la persona ha trabajado antes. Laboral 1. Si Nominal Categorica
anteriormente 2. No
Motivos por los Razones por las cuales la persona dejo Laboral 1. Liquidacién empresa/Supresion Nominal Categorica
que dejo de de trabajar partidas
trabajar 2. Despido intempestivo/Fue mal en el
negocio
3. Terminacion contrato/Termino
temporada de trabajo
4.  Se jubil6 o pensionaron/Renuncia
voluntaria
Categoria de Tipo de ocupacion laboral Laboral 1. Empleado/Obrero Nominal Categorica
ocupacion 2. Jornalero/Pedn
3. Patrono/cuenta propia
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Factores del trabajo
y actividad fisica

Afios de trabajo Tiempo total trabajado en aflos Laboral 1. Afos Continua Cuantitativa
Numero de Cantidad de trabajos que tiene el Laboral 1.  Numero de trabajos Continua Cuantitativa
trabajos individuo
Sitio de trabajo Localizacion fisica del trabajo. Laboral 1. Local/obra Nominal Categorica
2. Calle/ se desplaza
3. Vivienda/finca/terreno propio o
ajeno/comuna
Horas trabajo Numero de horas trabajadas en el Laboral 1. Numero horas Continua Cuantitativa
semanal empleo principal a la semana
Razoén busqueda Motivo por el cual el individuo desea Laboral 1. Por qué no trabaja la jornada Nominal Categorica
de cambio de cambio de trabajo completa
trabajo 2. Inseguridad en su trabajo
3. Desea ejercer su profesion
4. Los ingresos no son suficientes
5. Otras causas
Labor agricola Realiza alglin tipo de actividad Laboral 1. Si Nominal Categorica
agricola, silvicolas, criando o cazando 2. No
animales, o pescando
Productos del Los productos obtenidos por el trabajo | Laboral 1. Parala venta Nominal Categorica
trabajo son para la venta o el hogar 2. Para el hogar
Contrato de trabajo | Tipo de contrato de trabajo Laboral 1. Con nombramiento/ Contrato Nominal Categorica
permanente/indefinido/estable o de
planta
2. Contrato temporal, ocasional,
eventual
3. Por obra/Por horas/Por jornal
Sedentarismo Un estilo de vida sedentario es aquel en | Salud y bienestar | 1. Numero de horas Continua Cuantitativa
el que
Una persona pasa seis 0 mas horas al
dia sentada o acostada
Actividad fisica Durante Los ultimos 7 dias ¢ Practicé Salud y bienestar | 1. Si Nominal Categorica
vigorosa durante alguna ACTIVIDAD FiISICA 2. No

ultimos 7 dias

VIGOROSA?
Si el individuo realizo6 alguna actividad
fisica vigorosa.
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Dias de actividad Numero de dias en los que realizd Salud y bienestar | 1. Numero de dias Continua Cuantitativa
fisica vigorosa actividad fisica vigorosa en los ultimos
durante ultimos 7 7 dias
dias
Horas de actividad | Numero de horas en los que realizé Salud y bienestar | 1. Numero de horas Continua Cuantitativa
fisica vigorosa actividad fisica vigorosa en los ultimos
durante ultimos 7 7 dias
dias
Actividad fisica Durante los ultimos 7 dias ¢Practico Salud y bienestar | 1. Si Nominal Categorica
moderada durante alguna ACTIVIDAD FISICA 2. No
ultimos 7 dias Moderada como cargar objetos
livianos?
Si el individuo realiz6 alguna actividad
fisica moderada.
Dias de actividad Numero de dias en los que realizo Salud y bienestar | 1. Numero de dias Continua Cuantitativa
fisica moderada actividad fisica moderada en los
durante ultimos 7 ultimos 7 dias
dias
Horas de actividad | Namero de horas en los que realizo Salud y bienestar | 1. Numero de horas Continua Cuantitativa
fisica moderada actividad fisica moderada en los
durante ultimos 7 ultimos 7 dias
dias
Actividad fisica Durante los ultimos 7 dias ;Caminé Salud y bienestar | 1. Si Nominal Categorica
leve durante por lo menos 10 minutos continuos? 2. No
ultimos 7 dias Si el individuo realizo6 alguna actividad
fisica leve.
Dias de actividad Numero de dias en los que realizd Salud y bienestar | 1.  Numero de dias Continua Cuantitativa
fisica leve durante | actividad fisica leve en los tltimos 7
ultimos 7 dias dias
Horas de actividad | Numero de horas en los que realizé Salud y bienestar | 1. ~ Numero de horas Continua Cuantitativa

fisica leve durante
ultimos 7 dias

actividad fisica leve en los ultimos 7
dias
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Tipo y Diseifio de la Investigacion

Se desarroll6 un estudio de tipo transversal observacional.

Poblacion y muestra del estudio

Adultos ecuatorianos de 18 a 69 afios que participaron en la encuesta “ENEMDU” del
afio 2022. No se calcul6 tamafio de muestra, ya que se incluy6 el total de los pacientes

que cumplian con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion
Adultos de ambos sexos de 18 a 69 afos que participaron en la encuesta “ENEMDU
Criterios de exclusion

Personas menores de 18 afios y mayores de 69 afios que participaron en la encuesta

“ENEMDU”.

Variable dependiente

Se elabord la variable de “sedentarismo” (cualitativa dicotdmica) a partir de los
individuos adultos ( de 18 a 69 afios) de ambos sexos que hayan permanecieron sentados
o acostados >6h diariamente, excluyendo el tiempo dormido (1). En la Encuesta
ENEMDU se pregunto a los participantes en un dia tipico cudnto tiempo pasa sentado o
reclinado en el trabajo, en casa, al desplazarse entre distintos lugares o con amigos,
sentado en un escritorio, reunido con amigos viajando en el carro, autobus, tren, leyendo,
jugando cartas o mirando television (4). Esta informacion se utilizé como indicador de
conductas sedentarias, ya que ver television, pasar tiempo frente al ordenador y conducir
son tres de las conductas sedentarias en el tiempo de ocio mas extendidas en los adultos

(22).

Variables independientes

Dentro de la encuesta “ENEMDU” del afio 2022, siguiendo en el modelo socio-

ecologico de Owen se trabajara con las siguientes variables independientes:
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En términos de factores sociodemogréficos:

Datos bioldgicos, como la edad, el sexo

Datos demograficos, como el estado civil, la autoidentificacion étnica, y el area de
residencia, ya sea urbana o rural. También se evalua el nivel de instruccion, si la persona
sabe leer y escribir, la obtencion de un titulo académico, su asistencia a clases, la jornada

en la que estudia y el tipo de establecimiento educativo al que asiste.

Datos de salud, se incluye informacion sobre la cobertura de seguro de salud.

En relacion con los factores socioecondmicos :

Considera la condicién de pobreza y pobreza extrema. Ademas, se analizan los
ingresos provenientes de transferencias y ayudas, como la recepcion de jubilacion y su
respectivo ingreso, donaciones o regalos y su monto, asi como el dinero recibido del
exterior y su correspondiente ingreso. También se incluyen los ingresos provenientes de
programas sociales, como el Bono de Desarrollo y el Bono de Discapacidad, junto con

sus respectivos montos. Finalmente, se toma en cuenta el ingreso laboral de la persona.

Por ultimo, con respecto a factores del trabajo y actividad fisica la encuesta menciona:

Se considera la condicién de actividad de la persona, es decir, si trabajoé la semana
pasada y cuantas horas labor6 en ese periodo. Ademas, se analiza su disponibilidad para
trabajar horas adicionales y cudntas horas a la semana estaria disponible para ello. En
caso de inactividad, se investiga si la persona trabaj6 anteriormente y los motivos por los

que dejo de trabajar.
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Se evalua la categoria de ocupacion, los afos de experiencia laboral, el nimero de
trabajos que ha tenido y el sitio donde trabaja. También se registra el total de horas
trabajadas semanalmente y la razon por la cual la persona busca cambiar de empleo. En
el caso de trabajos agricolas, se detalla la labor realizada y los productos obtenidos.

Asimismo, se considera si la persona cuenta con un contrato de trabajo.

Con respecto a la actividad fisica, se analiza el nivel de sedentarismo y la practica de
actividad fisica en los ultimos siete dias. Se registran los dias y horas dedicadas a

actividad fisica vigorosa, moderada y leve (4).

Procedimientos que se realizaron para cumplir cada uno de los objetivos

Solicitud de datos

La informaciéon empleada para la presente investigacion partié de la base de datos
anonimizada descargada de la pagina oficial de la Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos del Ecuador, de la Encuesta “ENEMDU” del siguiente enlace:

https.:.//'www.ecuadorencifras.gob.ec/enemdu-anual-2022/ que se encuentra disponible

para el publico en general. El presente estudio se realiz6 posteriormente a la aprobacion

del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos.

Depuracion de la base de datos

Es un paso crucial en este estudio para garantizar que la informacion dentro de la base
de datos esté estructurada adecuadamente, y se alinee con los requisitos especificos de la
investigacion. Para lograr esto, solo se conservaron las variables y categorias individuales
pertinentes, mientras que se excluiran todos los demas datos irrelevantes. Asi mismo se
generara la variable dependiente de estudio (sedentarismo).

Analisis Estadistico de los datos segun cada objetivo planteado
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Para describir la prevalencia de comportamiento sedentario en la poblacion de estudio
y sus caracteristicas (Objetivo 1): se utilizd estadistica descriptiva, calculando la
proporcion de individuos en la poblacion de estudio que tienen un comportamiento
sedentario. Ademads, se describieron con medidas de resumen (proporciones, medias y
medianas segin el tipo de variable), las caracteristicas sociodemograficas,
socioecondmicas, del trabajo y actividad fisica. Para evaluar la asociacién entre el
comportamiento sedentario y las caracteristicas mencionadas en la poblaciéon de estudio
se utilizo estadisticas paramétricas y no paramétricas segun el tipo de variables (Objetivo
2): Las variables numéricas se analizaron mediante la prueba t de Student o de Mann-
Whitney, mientras que las variables categodricas se analizaron mediante la prueba de chi-
cuadrado de Pearson. El objetivo fue determinar cualquier asociacion significativa entre
estas variables y el sedentarismo. Para el andlisis multivariado, se consideraron
potencialmente influyentes las variables con un valor de p inferior a 0,05 en el analisis
bivariado inicial. Estas variables se incluyeron en un andlisis de regresion logistica, con
el objetivo de obtener los determinantes del comportamiento sedentario en la poblacion
de estudio. Los resultados de los modelos finales se presentaron con OR y sus respectivos
intervalos de confianza. Se utilizaron técnicas de modelamiento jerarquico; ya que los
modelos se construyeron de manera progresiva, anadiendo variables en diferentes niveles
de analisis. para llegar al modelo que mejor se ajuste a los datos.

Inicialmente, se llevo a cabo un analisis de regresion bivariado (Modelo crudo) para
examinar la relacion individual de cada variable independiente con el sedentarismo.
Posteriormente, se construyeron modelos ajustados en diferentes etapas: el Modelo 1
incluyo variables sociodemograficas analizadas en conjunto; el Modelo 2 incorporé las
variables sociodemograficas significativas junto con todas las socioeconomicas; el

Modelo 3 agrego las variables de trabajo y actividad fisica a las significativas del modelo
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anterior; y finalmente, el Modelo 4 incluy6 variables significativas del modelo 3 y las
teoricas seleccionadas a partir de la literatura.

Paquete estadistico que se utilizara para el procesamiento y analisis de los datos
obtenidos

El paquete estadistico que se utilizara serd STATA en su version 14.
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Capitulo IV

Resultados

Caracteristicas de l1a muestra

En el contexto de la encuesta Enemdu, se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva en
la que participaron un total de 240.352 personas. Para garantizar la pertinencia y la
precision de los datos recopilados, se aplicaron meticulosamente criterios de inclusion
especificos. En concreto, se excluyd de la consideracion posterior del andlisis a los
participantes menores de 18 afios y mayores de 69 afios. Esta aplicacion rigurosa de los
criterios relacionados con la edad dio como resultado una cohorte refinada de 18.614

participantes.

El estudio se centr6 en la variable del estilo de vida sedentario, que se definio
operativamente como personas que permanecian sentadas o acostadas durante mas de seis
horas al dia, con la condicidon de que esta duracidon no incluyera el tiempo dedicado a
dormir. Ademads, es importante sefialar que los participantes que optaron por no responder
a la pregunta relativa a este aspecto particular de su estilo de vida también fueron
excluidos del analisis final. En consecuencia, este proceso de exclusion dio como
resultado un total de 17.876 participantes que finalmente constituyeron la muestra final
del estudio. Esta muestra cuidadosamente seleccionada proporcionard informacion
valiosa sobre los patrones y las implicaciones del comportamiento sedentario dentro del

rango de edad definido (Grafico 1).

Grdfico 1. Flujograma de la muestra

Cumplen
criterio de Se excluyen 738
inclusion: personas que no
Adultos respondieron la
ecuatorianos pregunta de la
18-69 afios variable de

Se excluyen las estudio
otras edades

Total de personas
que participaron

encuesta enemdu Muestra Final
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El andlisis indica que el 83% de los participantes no llevaba un estilo de vida
sedentario, mientras que el 17% se clasifica como sedentario. La edad promedio de los
participantes fue de 40 afios, con un rango de 18 a 69 afios. En términos de distribucion
por género, el 53,1% de los participantes fueron mujeres, mientras que el 46,9% fueron
hombres.

El estado civil revela que el 52,6% de los participantes estaban casados o en union
libre, en contraste con el 33,9% que eran solteros y el 13,5% que estaban separados,
divorciados o viudos. La autoidentificacién étnica revelo que la poblacion es
predominantemente mestiza/mulata (88,3%), con porcentajes mas pequeflos que se
identificaban como indigenas (6,3%), negros/afroamericanos (2,6%), montubios (1,6%)
y blancos (1,1%). El 75,3%, de los participantes vivian en zonas urbanas, mientras que
solo el 24,7% residian en zonas rurales.

El nivel educativo era relativamente alto, como lo indica el 42,2% que completod la
educacion secundaria o media y el 28,1% que poseia titulos de educacion superior. Un
mero 1,8% no tenia educacion formal, mientras que el 2,9% tenia titulos de posgrado.
Ademas, con respecto a las tasas de alfabetizacion el 88,8% de los participantes sabian
leer y escribir. Un 88,8% de los participantes no asistieron a clases, y solo el 11,2%
cursaba estudios superiores, principalmente a través de instituciones fiscales o publicas
(66%) en lugar de privadas (33,7%).

En cuanto al seguro de salud, el 64,6% de los participantes estaban cubiertos por el
Ministerio de Salud Publica (MSP), mientras que el 34,9% dependian de la cobertura del
[ESS/ISFA/ISPOL, con un minimo del 0,5% que tenia seguro privado.

Desde un punto de vista socioecondmico, alrededor del 13,8% de la poblacion fue
clasificada como pobre y el 4,3% declard que vivian en pobreza extrema. En cuanto a los

ingresos y beneficios, el 5,6% de la poblacion recibia beneficios de jubilacion o pension,
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con un ingreso medio de 360 dolares. Ademas, un notable 12,9% recibia donaciones o
regalos, con un promedio de 100 dolares. El apoyo financiero del exterior es minimo, ya
que el 0,9% de los participantes lo recibian con un promedio de 200 délares. Ademas, el
6,7% de los participantes declar6 recibir un bono de desarrollo, mientras que solo el 0,3%
recibia un bono por discapacidad. El ingreso mensual laboral fue de un promedio de $352.

Los datos de empleo revelaron que el 32,7% de los participantes tenian un empleo
adecuado o pleno, mientras que otros estaban subempleados (14,2%), involucrados en
trabajos no remunerados o no clasificados (23,5%) o economicamente inactivos (26,3%).
El 67,7% de los participantes trabajé durante la ultima semana, con una dedicacion
laboral media de 40 horas semanales, aunque algunos individuos declararon trabajar hasta
105 horas. La mayoria de los participantes (98,1%) indicaron que estaban disponibles
para trabajar horas adicionales. Entre los que no estaban empleados, las situaciones mas
frecuentes eran las de amas de casa (51,1%) y estudiantes (28,0%), con proporciones
menores de jubilados (12,7%) y personas con discapacidad (8,2%).

El panorama ocupacional se compone principalmente de empleados/obreros
(41,9%) y autonomos/empleadores (37,3%), mientras que los trabajadores no
remunerados (9,2%) y los empleados domésticos (2,9%) representaban grupos mas
pequefios. La tasa de desempleo fue relativamente baja, un 3,3%. La mayoria (53,4%)
trabajaba en entornos locales tradicionales, mientras que una parte importante (37,1%)
trabajaba en empleos rurales o agricolas. Ademas, el 9,6% de los participantes trabajaba
en la calle. Solo el 52% de los participantes tenian contratos permanentes o estables,
mientras que un numero significativo (31,2%) tenian contratos temporales y el 16,8%
trabajaba de manera eventual, por horas o por dia.

La participacion en actividad fisica vigorosa fue notablemente baja, ya que solo el

19,4% de los participantes informaron haber realizado dicha actividad en la tltima
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semana. Entre los que eran activos, el promedio fue de 3,5 dias de ejercicio vigoroso por
semana, con un total de aproximadamente 2 horas. En cambio, la actividad fisica
moderada era mas comun, ya que el 55,4% de los participantes la realizo durante la Giltima
semana, con un promedio de 4 dias por semana. El 44,6% de la poblacién permanecia
inactiva. La actividad fisica ligera mostr6 una participacién mucho mayor, con un 90,5%,
con un promedio de 5 dias a la semana. Todos estos factores se encuentras establecidos

dentro de la Tabla 2.

Tabla 2. Descripcion de la muestra seguin variable de interés, factores sociodemogrdficos, socioeconéomicos,
del trabajo y actividad fisica, de la encuesta Enemdu 2022

Variables | N =17876 (100%)
Variable de interés: Sedentarismo
Si 3,039 (17.0%)
No 14,830 (83.0%)
Factores Sociodemograficos
Edad Mediana (p25 — p75) 40 (27-53)
Sexo
Mujer 9484 (53.1%)
Hombre 8385(46.9%)
Estado civil
Casado/Unién libre 9,394 (52.6%)
Separado/Divorciado/Viudo 2,411 (13.5%)
Soltero 6,064 (33.9%)
Autoidentificacién Etnica
Indigena 1,130 (6.3%)
Negro/Afroamericano 463 (2.6%)
Mestizo/Mulato 15,786 (88.3%)
Montubio 294 (1.6%)
Blanco 196 (1.1%)
Area
Urbana 13,457 (75.3%)
Rural 4,412 (24.7%)
Nivel de instruccion
Ninguno 327 (1.8%)
Centro de alfabetizacion/jardin de infantes 19 (0.1%)
Primaria/Educacion Bésica 4,450 (24.9%)
Secundaria/Educacion Media/Bachillerato 7,549 (42.2%)
Superior 5,014 (28.1%)
Posgrado 510 (2.9%)
Sabe leer/escribir
Si 4,257 (88.8%)
No 539 (11.2%)
Obtencion de Titulo
Si obtuvieron titulo por sus estudios 3,458 (62.6%)
No obtuvieron titulo por sus estudios 2,066 (37.4%)
Asiste a clases
Si 1,998 (11.2%)
No 15,871 (88.8%)
Jornada de clases
Ninguna 741 (37.1%)
Mafiana 276 (13.8%)
Tarde/noche 282 (14.1%)
Otras jornadas 699 (35.0%)
Establecimiento donde estudia
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Fiscal/publico/fiscomisional

1,318 (66.0%)

Particular 674 (33.7%)
Municipal 6 (0.3%)
Seguro salud
IESS/ISFA/ISPOL 6,241 (34.9%)
Seguro Privado 81 (0.5%)
MSP 11,547 (64.6%)
Factores Socioeconémicos
Pobreza
No pobre 15,410 (86.2%)
Si Pobre 2,459 (13.8%)

Pobreza extrema

No indigente

17,094 (95.7%)

Indigente 775 (4.3%)
Recibe jubilacién/ pension

Si 995 (5.6%)

No 16,874 (94.4%)

Ingreso jubilacion/ pension Mediana (p25 — p75)

360 (180-800)

Recibe donacion/regalos

Si

2,305 (12.9%)

No

15,564 (87.1%)

Ingreso donacion/regalos Mediana (p25 — p75)

100 (60-200)

Recibe dinero del exterior

Si

167 (0.9%)

No

17,702 (99.1%)

Ingreso dinero del exterior Mediana (p25 — p75)

200 (100-400)

Recibe bono de desarrollo

Si 1,206 (6.7%)

No 16,663 (93.3%)
Ingreso bono de desarrollo Mediana (p25 — p75) 55 (55-55)
Recibe bono de discapacidad

Si 55 (0.3%)

No 17,814 (99.7%)
Ingreso bono de discapacidad Mediana (p25 — p75) 240 (240-240)
Ingreso laboral Mediana (p25 — p75) 200 (0-500)

Factores del trabajo y actividad fisica

Condicion Actividad

Empleo Adecuado/Pleno 5,838 (32.7%)
Subempleo 2,545 (14.2%)
Empleo no remunerado/no clasificado 4,202 (23.5%)
Desempleo 581 (3.3%)

Poblacion Economicamente Inactiva

4,703 (26.3%)

Trabajo la semana pasada

Si 12,094 (67.7%)
No 5,775 (32.3%)
Horas de trabajo de la semana pasada Mediana (p25 — p75) 40 (26-42)

Disponibilidad para trabajar horas adicionales

Si 3,046 (98.1%)
No 60 (1.9%)
Horas disponibles para trabajar Mediana (p25 — p75) 20 (10-20)

Condicion de Inactividad Laboral

Jubilado/Rentista 598 (12.7%)

Estudiante 1,317 (28.0%)

Ama de casa 2,401 (51.1%)

Discapacitado 387 (8.2%)
Trabajo Anteriormente

Si 423 (72.8%)

No 158 (27.2%)

Motivo por el que dejo de trabajar

Liquidacion empresa/Supresion partidas

21 (5.0%)

Despido intempestivo/Fue mal en el negocio

127 (30.0%)

Terminacion contrato/temporada de trabajo

164 (38.8%)

Se jubild o pensionaron/Renuncia voluntaria

111 (26.2%)

Categoria de Ocupacion
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Empleado/Obrero

5,450 (41.9%)

Jornalero/Pedn

1,129 (8.7%)

Patrono/cuenta propia 4,857 (37.3%)
Trabajador no remunerado 1,196 (9.2%)
Empleado Domestico 376 (2.9%)
Aiios de trabajo Mediana (p25 — p75) 8 (2-20)

Numero de trabajos

Uno 11,627 (92,39)

Mas de uno 958 (7,6%)
Sitio de trabajo

Local/Obra 6,716 (53.4%)

Calle/se desplaza 1,202 (9.6%)

Vivienda/finca/terreno propio/ajeno/comuna 4,667 (37.1%)
Horas de trabajo semanal Mediana (p25 — p75) 40 (28 - 40)
Razoén de busqueda de cambio de Trabajo

Porque no trabaja jornada completa 137 (7.9%)

Inseguridad en su trabajo 16 (0.9%)

Desea ejercer su profesion 77 (4.4%)

Los ingresos no son suficientes 1,471 (84.8%)

Por otras causas 34 (2.0%)
Labor Agricola

Si 1,014 (21.2%)

No 3,761 (78.8%)

Productos del Trabajo

Para la venta

702 (69.2%)

Para el hogar 312 (30.8%)
Contrato de Trabajo
Con nombramiento/Contrato permanente/ indefinido/estable o de planta 3,442 (52.0%)

Contrato temporal, ocasional, eventual

2,063 (31.2%)

Por obra/Por horas/Por jornal

1,109 (16.8%)

Actividad fisica vigorosa durante ultimos 7 dias

Si 3,468 (19.4%)

No 14,401 (80.6%)
Dias actividad fisica vigorosa durante ultimos 7 dias Mediana (p25 — p75) 3,5 (2-5)
Horas actividad fisica vigorosa durante tltimos 7 dias Mediana (p25 — p75) 2 (1-2)
Actividad fisica moderada durante tltimos 7 dias Mediana (p25 — p75)

Si 9,894 (55.4%)

No 7,975 (44.6%)
Dias actividad fisica moderada durante iltimos 7 dias Mediana (p25 — p75) 4 (2-5)
Horas actividad fisica moderada durante ultimos 7 dias Mediana (p25 —p75) 1(1-2)

Actividad fisica leve durante ultimos 7 dias

Si 16,170 (90.5%)
No 1,699 (9.5%)
Dias de actividad fisica leve durante ultimos 7 dias Mediana (p25 — p75) 5@3-7)
Horas de actividad fisica leve durante ultimos 7 dias Mediana (p25 — p75) 1 (0-1)
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Sedentarismo y factores sociodemograficos, socioeconomicos, del

trabajo y actividad fisica

La edad desempefia un papel menor en los patrones de comportamiento sedentario.
Los individuos sedentarios tienen una edad media de 39 afios, en contraste con los 40
afios de los individuos no sedentarios. No se encontrd una diferencia significativa en la
distribucion del sedentarismo entre hombres y mujeres (p = 0.40).

El estado civil también influye en el comportamiento sedentario. Entre los individuos
sedentarios, el 49,1% estan casados o en uniones libres, ligeramente menos que el 53,3%
de los individuos no sedentarios. Ademas, el 37,5% de los individuos sedentarios son
solteros, en comparacion con el 33,2% de sus contrapartes no sedentarias.

La autoidentificacion étnica ofrece mas informacion sobre los estilos de vida
sedentarios. Se observan diferencias significativas entre los grupos étnicos (p = 0.000).
Una parte significativa de los individuos sedentarios (92,3%) se identifica como mestizo
o mulato. Los individuos indigenas comprenden un porcentaje menor de individuos
sedentarios (3,6%). El sedentarismo es mads frecuente en areas urbanas (85%) en
comparacion con zonas rurales (15%), con diferencia significativa (p = 0.000).

Al examinar el nivel de instruccidn, los individuos sedentarios tienden a tener niveles
mas altos de educacion, con un 6,0% completando estudios de posgrado, en comparacion
con el 2,2% de los individuos no sedentarios. Por el contrario, las personas con solo
educacion primaria muestran niveles mas altos de actividad fisica, con un 26,8% de no
sedentarios, en comparacion con el 15,6% de los individuos sedentarios. Las personas
que no asisten a clases tienen mayores tasas de sedentarismo (p = 0.000). Se observa una
diferencia en la distribucion del sedentarismo segun la jornada, siendo mas alto en

aquellos que estudian en la noche/tarde y otras jornadas (p = 0.01). Las personas que

35



estudian en instituciones privadas tienen una tasa mdas alta de sedentarismo en
comparacion con las instituciones fiscales (p = 0.01)

La cobertura del seguro de salud también revela tendencias interesantes. Un mayor
porcentaje de individuos sedentarios 43,2% tienen seguro publico del IESS/ISFA/ISPOL
en comparacion con solo el 33,2% de los individuos no sedentarios. En contraste, una
mayor proporcion de individuos no sedentarios (66,4%) dependen de otras medidas de
salud publica (MSP) en comparacion con los individuos sedentarios (56,1%).

Con respecto a la situacion socioecondmica, se observa una menor prevalencia de
sedentarismo en las personas en situacion de pobreza o pobreza extrema, con diferencias
significativas (p = 0.000). Por otro lado, no se encontr6 una diferencia significativa en la
prevalencia de sedentarismo entre quienes reciben o no una jubilacion (p = 0.231)

Las personas sedentarias informan un ingreso promedio por donaciones de $ 140, en
comparacion con $ 100 para las personas no sedentarias. El bono de Desarrollo es
recibido con menor frecuencia por las personas sedentarias (3,1%) que por las personas
no sedentarias (7,5%) (p = 0.000).

Con respecto a la experiencia laboral previa, solo el 60,8% de las personas sedentarias
informan un empleo previo, mientras que esta cifra aumenta al 74,7% entre las personas
no sedentarias ( p= 0.010). Las personas con empleo adecuado/pleno tienen la mayor
proporcion de sedentarismo (43.4%). Sin embargo, no se encontré una diferencia
significativa en la cantidad de horas disponibles para trabajar entre los grupos sedentarios
y no sedentarios (p = 0.076).

Existe una asociacion significativa entre la ocupacion y el sedentarismo (p = 0.000).
Jornaleros o peones, mostraron una menor prevalencia de sedentarismo (2.2%). Tener
mas de un empleo esta relacionado con una menor prevalencia de sedentarismo (p =

0.000). Existe una asociacion significativa (p = 0.000) entre el lugar donde se trabaja y el
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nivel de sedentarismo; las personas que trabajan en viviendas, fincas o terrenos presentan
un menor porcentaje de sedentarismo (21.8%).

Existe una asociacion altamente significativa entre el trabajo agricola y el
sedentarismo (p = 0.000); solo 6% de las personas sedentarias trabajan en actividades
agricolas, mientras que en el grupo no sedentario esta cifra es 24.3%.

Por ultimo, con respecto a la actividad fisica, las personas sedentarias tienen niveles
mas bajos de actividad fisica en todas las intensidades (vigorosa, moderada y leve). Se
encontrd una asociacion significativa entre el nivel de actividad fisica moderada y el
sedentarismo (p = 0.000). El 48.6% de los sedentarios realizaron actividad fisica
moderada en los tltimos 7 dias, en comparacion con 56.7% de los no sedentarios.

En resumen, el sedentarismo no varia significativamente por edad ni género, pero si
por estado civil y autoidentificacion étnica. Es més frecuente en 4reas urbanas y entre
personas con mayor nivel educativo. Tener seguro de salud publico y una mejor situacion
econdmica se asocia con mayor sedentarismo. Factores laborales también influyen: los
jornaleros, quienes tienen multiples empleos y trabajan en el campo son menos
sedentarios. Finalmente, los sedentarios realizan menos actividad fisica en todas las

intensidades, con diferencias significativas en la actividad moderada.

Tabla 3. Sedentarismo segun variables sociodemogridficas, socioeconémicas, del trabajo y actividad fisica, de la
encuesta Enemdu 2022
Sedentarismo
No Si P value
N= 17869 14,830 3,039 (17.0%)
(83.0%)
Factores Sociodemograficos
Edad m(ds) 40 (14.78) 39 (15.13) 0,015*
Sexo n(%)
Hombre 6,938 (46.8%) 1,447 (47.6%) 0,403*
Mujer 7,892 (53.2%) 1,592 (52.4%)
Estado civil n(%)
Casado/Unioén Libre 7,901 (53.3%) 1,493 (49.1%) 0.000*
Separado/Divorciado/Viudo 2,005 (13.5%) 406 (13.4%)
Soltero 4,924 (33.2%) 1,140 (37.5%)
Autoidentificacion Etnica n(%)
Indigena 1,021 (6.9%) 109 (3.6%) 0.000*
Negro/Afroamericano 414 (2.8%) 49 (1.6%)
Mestizo/Mulato 12,982 (87.5%) 2,804 (92.3%)
Montubio 258 (1.7%) 36 (1.2%)
Blanco 155 (1.0%) 41 (1.3%)
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Area n(%)

Urbana 10,873 (73.3%) 2,584 (85.0%) 0.000*
Rural 3,957 (26.7%) 455 (15.0%)
Nivel de instruccion (%)
Ninguno 289 (1.9%) 38 (1.3%) 0.000*
Centro de alfabetizacion/jardin de infantes 18 (0.1%) 1 (0.0%)
Primaria/Educacion Bésica 3,976 (26.8%) 474 (15.6%)
Secundaria/Educacion Media/Bachillerato 6,359 (42.9%) 1,190 (39.2%)
Superior 3,859 (26.0%) 1,155 (38.0%)
Posgrado 329 (2.2%) 181 (6.0%)
Sabe leer escribir 1(%)
Si 3,800 (88.7%) 457 (89.1%) 0.807*
No 483 (11.3%) 56 (10.9%)
Obtencion de Titulo n(%)
Si obtuvieron titulo por sus estudios 2,592 (61.9%) 866 (64.8%) 0.054*
No obtuvieron titulo por sus estudios 1,596 (38.1%) 470 (35.2%)
Asiste a clases n(%)
Si 1,519 (76%) 479 (24%) 0.000*
No 13,311 (83.87%) 2.560 (16.13%)
Jornada de clases n(%)
Ninguna 569 (37.5%) 172 (35.9%) 0.019*
Mafiana 219 (14.4%) 57 (11.9%)
Tarde/noche 226 (14.9%) 56 (11.7%)
Otras jornadas 505 (33.2%) 194 (40.5%)
Establecimiento donde estudia (%)
Fiscal/publico/fiscomisional 1,025 (67.5%) 293 (61.2%) 0.017*
Particular 491 (32.3%) 183 (38.2%)
Municipal 3 (0.2%) 3 (0.6%)
Seguro salud n(%)
TESS/ISFA/ISPOL 4,928 (33.2%) 1,313 (43.2%) 0.000*
Seguro Privado 59 (0.4%) 22 (0.7%)
MSP 9,843 (66.4%) 1,704 (56.1%)
Factores Socioecondmicos
Pobreza n(%)
No pobre 12,576 (84.8%) 2,834 (93.3%) 0.000*
Pobre 2,254 (15.2%) 205 (6.7%)
Pobreza extrema n(%)
No indigente 14,107 (95.1%) 2,987 (98.3%) 0.000*
Indigente 723 (4.9%) 52 (1.7%)
Recibe jubilacién o pension n(%)
Si 812 (5.5%) 183 (6.0%) 0.231*
No 14,018 (94.5%) 2,856 (94.0%)
Ingreso por jubilaciéon o pension m(ds) 350 (462) 400 (513) 0.231*
Recibe Donacion o regalos (%)
Si 1,903 (12.8%) 402 (13.2%) 0.553*
No 12,927 (87.2%) 2,637 (86.8%)
Ingreso de Donacion m(ds) 100 (133) 140 (150) 0.071*
Recibe Dinero del Exterior n(%)
Si 146 (1.0%) 21 (0.7%) 0.126*
No 14,684 (99.0%) 3,018 (99.3%)
Ingreso Dinero de exterior m(ds) 200 (227) 200 (547) 0.520%*
Recibe Bono Desarrollo (%)
Si 1,112 (7.5%) 94 (3.1%) 0.000*
No 13,718 (92.5%) 2,945 (96.9%)
Ingreso de Bono de Desarrollo m(ds) 63 (16) 59 (12) 0.000*
Recibe Bono de Discapacidad (%)
Si 45 (0.3%) 10 (0.3%) 0.816*
No 14,785 (99.7%) 3,029 (99.7%)
Ingreso Bono de Discapacidad m(ds) 240 (0) 240 (0) 0.700*
Ingreso Laboral md(p25-p75) 175(0-480) 320(0-663) 0.000%*
Factores del trabajo y actividad fisica
Condicion Actividad n(%)
Empleo Adecuado/Pleno 4,520 (30.5%) 1,318 (43.4%) 0.000*
Subempleo 2,269 (15.3%) 276 (9.1%)
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Empleo no remunerado/no clasificado

3,712 (25.0%)

490 (16.1%)

Desempleo

502 (3.4%)

79 (2.6%)

Poblacion Econdémicamente Inactiva

3,827 (25.8%)

876 (28.8%)

Trabajo durante la semana pasada n(%)

Si 10,082 (68.0%) 2,012 (66.2%) 0.506*
No 4,748 (32.0%) 1,027 (33.8%)
Horas de trabajo de la semana pasada md (p25- 40(25-40) 40(40-40) 0.000%*
p75)
Disponibilidad trabajar horas adicionales 7(%)
Si 2,669 (98.1%) 377 (98.2%) 0.869*
No 53 (1.9%) 7 (1.8%)
Horas disponibles para trabajar md(p25-p75) 20 (10-20) 20 (10-20) 0.0768**
Condicion Inactividad Laboral n(%)
Jubilado/Rentista 480 (12.5%) 118 (13.5%) 0.000*
Estudiante 973 (25.4%) 344 (39.3%)
Ama de casa 2,109 (55.1%) 292 (33.3%)
Discapacitado 265 (6.9%) 122 (13.9%)
Trabajo Anteriormente n(%)
Si 375 (74.7%) 48 (60.8%) 0.010*
No 127 (25.3%) 31 (39.2%)
Motivo dejo Trabajar n(%)
Liquidacion empresa/Supresion partidas 20 (5.3%) 1(2.1%) 0.199*
Despido intempestivo/Fue mal en el negocio 107 (28.5%) 20 (41.7%)
Terminacion contrato/Termino temporada de 150 (40.0%) 14 (29.2%)
trabajo
Se jubil6 o pensionaron/Renuncia voluntaria 98 (26.1%) 13 (27.1%)
Categoria de Ocupacion n(%)
Empleado/Obrero 4,310 (39.6%) 1,140 (53.5%) 0.000*
Jornalero/Pedn 1,082 (9.9%) 47 (2.2%)
Patrono/cuenta propia 4,057 (37.3%) 800 (37.5%)
Trabajador no remunerado 1,084 (10.0%) 112 (5.3%)
Empleado Domestico 343 (3.2%) 33 (1.5%)
Aiios de trabajo md(p25-p75) 8 (2-20) 7(2-16) 0.018**
Numeros de trabajo n(%)
Uno 9,644 (91.8%) 1,983 (95.2%) 0.000*
Mas de uno 857 (8.2%) 101 (4.8%)
Sitio de trabajo n(%)
Local/Obra 5,415 (51.6%) 1,301 (62.4%) 0.000*
Calle/se desplaza 873 (8.3%) 329 (15.8%)
Vivienda/finca/terreno propio/ajeno/comuna 4,213 (40.1%) 454 (21.8%)
Horas de trabajo semanal md(p25-p75) 40 (25-40) 40(40-40) 0.014%*
Razoén de busqueda de cambio de Trabajo n(%)
Por que no trabaja jornada completa 119 (7.9%) 18 (7.6%) 0.127*
Inseguridad en su trabajo 11 (0.7%) 5(2.1%)
Desea ejercer su profesion 62 (4.1%) 15 (6.3%)
Los ingresos no son suficientes 1,274 (85.1%) 197 (82.8%)
Por otras causas 31 (2.1%) 3 (1.3%)
Labor Agricola n(%)
Si 967 (24.3%) 47 (6.0%) 0.000*
No 3,020 (75.7%) 741 (94.0%)
Productos del Trabajo n(%)
Para la venta 674 (69.7%) 28 (59.6%) 0.114*
Para el hogar 293 (30.3%) 19 (40.4%)
Contrato de Trabajo n(%)
Con nombramiento/Contrato 0.000*
permanente/indefinido/estable o de planta 2,689 (49.5%) 753 (63.6%)
Contrato temporal, ocasional, eventual 1,681 (31.0%) 382 (32.3%)
Por obra/Por horas/Por jornal 1,060 (19.5%) 49 (4.1%)
Actividad fisica vigorosa durante tiltimos 7dias
n(%)
Si 2,971 (20.0%) 497 (16.4%) 0.000*
No 11,859 (80.0%) 2,542 (83.6%)
Dias actividad fisica vigorosa durante ultimos 7
dias md(p25-p75) 4 (2-5) 3 (2-5) 0.050**
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Horas actividad fisica vigorosa durante ultimos 7

dias md(p25-p75) 2 (1-2) 1(1-2) 0.027%*
Actividad fisica moderada durante altimos 7 dias
n(%)
Si 8,416 (56.7%) 1,478 (48.6%) 0.000*
No 6,414 (43.3%) 1,561 (51.4%)
Dias actividad fisica moderada durante taltimos 7
dias md(p25-p75) 4 (3-5) 4 (0-5) 0.002%*
Horas actividad fisica moderada durante ultimos
7 dias md(p25-p75) 1(1-2) 1(0-2) 0.001**
Actividad fisica leve durante ultimos 7 dias n(%)
Si 13,674 (92.2%) 2,496 (82.1%) 0.000*
No 1,156 (7.8%) 543 (17.9%)
Dias de actividad fisica leve durante ultimos 7
dias md(p25-p75) 5 (4-7) 5(3-6) 0.000%*
Horas de actividad fisica leve durante ultimos 7
dias md(p25-p75) 1 (0-2) 0 (0-1) 0.000%*

- m(ds): media (desviacion estandar)
-md(p25 p75): mediana, percentil 25y 75
-n(%): numero(porcentaje)

-p value *: andlisis realizado por chi-cuadrado de Pearson.
-p value **: analisis realizado por prueba de Mann-Whitney U

Asociacion de las variables intrapersonales, interpersonales, del

entorno fisico y conductual asociadas con el sedentarismo. Modelos

bivariado y multivariado.

La tabla 4 presenta un analisis detallado de las caracteristicas sociodemogréficas,

socioecondmicas, del trabajo y actividad fisica asociadas al sedentarismo. Se examinan

multiples factores que podrian influir en esta condicion, utilizando diferentes modelos

estadisticos.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrificas, socioeconémicas, del trabajo y actividad fisica asociadas a Sedentarismo de la encuesta Enemdu 2022

Modelo Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Crudo sociodemogrifico sociodemogrdfico + sociodemogrifico + sociodemogrifico +
Variables socioeconomico socioeconomico+ trabajo/actividad socioeconomico+
fisica trabajo/actividad fisica + tedricas
OR 1C 95% p-value OR IC 95% p-value OR IC 95% p-value OR 1C95% p-value OR IC 95% p-value
Factores Sociodemogrificos
0.996 0.994-0.996 0.024 Edad 1.003 0.999-1.007 0.062
Sexo
1 Hombre (ref) 1 1
0.967 0.894-1.045 0.403 Mujer 1.037 0.957-1.125 0.367 1.292 1.166-1.432 | 0.000
Estado civil
1 Casado/Union Libre (ref) 1
1.071 0.950-1.208 0.259 Separado/Divorciado/Viudo 1.044 0.923-1.182 0.489
1.225 1.125-1.333 0.000 Soltero 1.089 0.981-1.209 0.107
Autoidentificacion Etnica
1 Indigena (ref) 1 1
1.108 0.776-1.582 0.570 Negro/Afroamericano 0.784 0.545-1.128 0.191 0.801 0.556-1.153 0.234
2.023 1.653-2.475 0.000 Mestizo/Mulato 1.294 1.047-1.598 0.017 1.201 0.971-1.486 0.091
1.307 0.875-1.951 0.190 Montubio 1.200 0.799-1.801 0.379 1.169 0.777-1.757 0.453
2477 1.666-3.684 0.000 Blanco 1.380 0.917-2.077 0.122 1.284 0.852-1.934 0.231
Area
1 Urbana (ref) 1 1 1 1
0.483 0.435-0.537 0.000 Rural 0.619 0.553-0.693 0.000 0.653 0.583-0.732 0.000 0.671 0.543-0.830 0.000 0.5622 | 0.486-0.649 [ 0.000
Nivel de instruccién
1 Ninguno (ref) 1 1 1
0.422 0.548-3.255 0.408 Centro de alfabetizacion/jardin de 0.415 0.521-3.306 | 0.406 0.431 0.551-3.375 0.423 0.446 0.541-3.822 0.435
infantes
0.906 0.638-1.288 0.585 Primaria/Educacion Basica 0.734 0.420-1.282 | 0.277 0.735 0.514-1.051 0.092 0.948 0.187-3.732 0.922
1.423 1.009-2.007 0.044 Secundaria/Educacion 1.007 0.569-1.782 | 0.979 0.941 0.661-1.340 0.739 1.314 0.284-5.514 0.609
Media/Bachillerato
2.276 1.612-3.212 0.000 Superior 1.414 0.796-2.513 | 0.237 1.243 0.864-1.788 0.239 2.137 0.549-10.78 0.157
4.184 2.850-6.141 0.000 Posgrado 2.325 1.278-4.229 | 0.006 1.872 1.248-2.809 0.002 2916 0.769-16.16 0.051
Sabe leer escribir
1 Si (ref) 1
0.964 0.719-1.295 0.807 No 0.889 0.558-1.417 | 0.623
Obtencion de Titulo
1 Si obtuvieron titulo por sus estudios 1 1
0.881 0.775-1.002 0.054 No obtuvieron titulo por sus estudios | 0.856 0.734-0.999 0.049 0.901 0.772-1.052 0.189
Asiste a clases
1 Si (ref) 1 1 1
0.609 0.545-0.681 0.000 No 0.652 0.571-0.745 0.000 0.645 0.564-0.737 | 0.000 0.802 0.624-1.031 0.086
Jornada de clases
1 Ninguna (ref) 1
0.861 0.614-1.206 0.385 Maiana 0.870 0.619-1.224 0.427
0.819 5.842-1.150 0.250 Tarde/noche 0.751 0.533-1.059 0.103
1.270 1.002-1.611 0.048 Otras jornadas 1.056 0.824-1.354 0.662
Establecimiento donde estudia
1 Fiscal/publico/fiscomisional (ref) 1
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1.303 1.052-1.614 0.015 Particular 1.008 0.804-1.264 0.943
3.498 0.702-17.42 0.126 Municipal 3.455 0.689-17.31 0.131
Seguro salud
1 IESS/ISFA/ISPOL (ref) 1 1 1
1.080 0.649-1.797 0.762 Seguro Privado 1.093 0.659-1.813 0.728 1.106 0.669-1.829 0.694 0.536 0.111-2.580 0.437
0.715 0.653-0.781 0.000 MSP 0.786 0.716-0.862 0.000 0.857 0.779-0.943 0.002 0.863 0.697-1.067 0.175
Factores Socioeconémicos
Pobreza
1 No pobre 1 1 $ 1
0.403 0.347-0.468 0.000 Pobre 0.646 0.540-0.771 0.000 0.556 0.351-0.878 0.012 0.406 0.316-0.522 | 0.000
Pobreza extrema
1 No indigente 1
0.339 0.255-.0451 0.000 Indigente 0.790 0.568-1.104 0.164
Recibe jubilacién o p
1 Si 1
0.904 0.766-1.066 0.232 No 1.095 0.920-1.303 0.303
1.000 0.999-1.000 0.163 Ingreso por jubilacién o pensién ** L <
Recibe Donacion o regalos
1 Si 1 1
0.965 0.860-1.083 0.553 No 0.877 0.779-0.988 0.031 0.825 0.662-1.027 0.086
1.000 1.000-1.001 0.006 Ingreso de Donacién g o **
Recibe Dinero del Exterior
1 Si 1
1.428 0.902-2.261 0.128 No 1.564 0.983-2.489 0.059
1.001 0.999-1.002 0.073 Ingreso Dinero de exterior L LL "
Recibe Bono Desarrollo
1 Si 1 1
2.539 2.049-3.146 0.000 No 1.423 1.137-1.781 0.002 1.979 0.897-4.366 0.091
0.987 0.971-1.003 0.1136 Ingreso de Bono de Desarrollo i i —
Recibe Bono de Discapacidad
1 Si 1
0.921 0.464-1.831 0.816 No 0.567 0.280-1.145 0.114
0.222 0.111-0.440 0.000 Ingreso Bono de Discapacidad ** e s
1.000 1.000-1.000 0.000 Ingreso Laboral 1.000 1.000-1.000 0.000 1.000 1.000-1.000 0.000 1.000 1.000-1.000 | 0.000
Factores del trabajo y actividad fisica
Condicion Actividad
1 Empleo Adecuado/Pleno 1 1
0.417 0.362-0.479 0.000 Subempleo 0.692 0.497-0.962 | 0.029 0.584 0.486-0.701 | 0.000
0.452 0.404-0.506 0.000 Empleo no remunerado/no clasificado 0.774 0.593-1.010 [ 0.059 0.646 0.562-0.744 | 0.000
0.539 0.422-0.689 0.000 Desempleo ool ookl ookl
0.784 0.713-0.863 0.000 Poblacion Econémicamente Inactiva Hkk ol Hkk
Trabajo durante la semana pasada
1 Si 1
1.083 0.997-1.177 0.056 No 1.467 0.860-2.505 [ 0.159
0.987 0.974-0.999 0.047 Horas de trabajo de la semana pasada 0.974 0.954-0.995 | 0.017 0.998 0.993-1.002 | 0.484
Disponibilidad trabajar horas adicionales X X X
1 Si
0.935 0.422-2.071 0.869 No
0.987 0.974-0.999 0.047 Horas disponibles para trabajar L e L
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Condicion Inactividad Laboral L L L
1 Jubilado/Rentista
1.438 1.135-1.820 0.003 Estudiante
0.563 0.444-0.712 0.000 Ama de casa
1.872 1.395-2.513 0.000 Discapacitado
Trabajo Anteriormente L e L
1 Si
1.906 1.163-3.1260 | 0.010 No
Motivo dejo Trabajar L LA L
1 Liquidacion empresa/Supresion partidas
3.738 0.474-29.45 0.211 Despido intempestivo/Fue mal en el negocio
1.866 0.232-14.96 0.557 Terminacion contrato/Termino temporada de trabajo
2.653 0.328-21.45 0.360 Se jubild o pensionaron/Renuncia voluntaria
Categoria de Ocupacion
1 Empleado/Obrero 1
0.164 0.121-0.221 0.000 Jornalero/Pedn 0.657 0.222-1.940 0.448
0.745 0.674-0.823 0.000 Patrono/cuenta propia ke ke ek
0.390 0.318-0.479 0.000 Trabajador no remunerado ol kol kol
0.363 0.252-0.522 0.000 Empleado Domestico 0.804 0.474-1.361 0.417
0.991 0.987-0.995 0.000 Aiios de trabajo 1.001 0.994-1.009 0.627
Numeros de trabajo
1 Uno 1 1
0.573 0.463-0.708 0.000 Mas de uno 0.899 0.595-1.358 0.616 0.699 0.559-0.875 [ 0.002
Sitio de trabajo
1 Local/Obra 1 1
1.568 1.362-1.805 0.000 Calle/se desplaza 3.336 2.376-4.684 0.000 2.369 2.026-2.770 | 0.000
0.448 0.400-0.502 0.000 Vivienda/finca/terreno propio/ajeno/comuna 0.826 0.569-1.200 0.318 0.805 0.705-0.920 | 0.001
1.020 1.017-1.024 0.000 Horas de trabajo semanal 1.019 0.997-1.042 0.080
Razon de busqueda de cambio de Trabajo L LE L
1 Por que no trabaja jornada completa
3.005 0.934-9.658 0.065 Inseguridad en su trabajo
1.599 0.754-3.388 0.220 Desea ejercer su profesion
1.022 0.609-1.715 0.934 Los ingresos no son suficientes
0.639 0.177-2.311 0.496 Por otras causas
Labor Agricola L L L
1 Si
5.048 3.726-6.838 0.000 No
Productos del Trabajo B3 i B3
1 Para la venta
1.506 0.857-2.836 0.145 Para el hogar
Contrato de Trabajo
1 Con nombramiento/Contrato _ permanente/indefinido/estable o de planta 1
0.811 0.707-0.931 0.003 Contrato temporal, ocasional, eventual 1.043 0.892-1.221 0.593
0.250 0.122-0.222 0.000 Por obra/Por horas/Por jornal 0.755 0.266-2.141 0.598
Actividad fisica vigorosa durante ultimos 7dias
1 Si 1
1.281 1.154-1.422 0.000 No 1.123 0.952-1.324 0.167
0.945 0.895-0.998 0.044 Dias actividad fisica vigorosa durante ultimos 7 dias oy ay oy
0.914 0.853-0.980 0.012 Horas actividad fisica vigorosa durante ultimos 7 dias S S R
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Actividad fisica moderada durante iltimos 7 dias

Si

1.385 1.281-1.498 0.000 No 1.217 1.064-1.392 | 0.004 1.271 1.150-1.403 | 0.000
0.954 0.926-0.983 0.002 Dias actividad fisica moderada durante ultimos 7 dias L R L

0.932 0.892-0.974 0.002 Horas actividad fisica moderada durante ultimos 7 dias LR LRt LR

Actividad fisica leve durante ltimos 7 dias

1 Si 1 1

2.573 2.304-2.874 0.000 No 2.044 1.664-2.512 0.000 | 2.19 1.898-2.537 [ 0.000
0.901 0.880-0.922 0.000 Dias de actividad fisica leve durante iiltimos 7 dias iy g iy

0.839 0.809-0.871 0.000 Horas de actividad fisica leve durante ultimos 7 dias L R L

**se eliminan del modelo por missing values ***se elimina del modelo por colinealidad
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Resultados

Los resultados indican que existen diversos factores que influyen en la probabilidad
de mantener un estilo de vida sedentario, cada uno con diferentes niveles de significancia
estadistica. La edad tiene un efecto modesto pero significativo en la reduccion del
sedentarismo (p = 0,024), mientras que el sexo no muestra una asociacion significativa
(p = 0,403). Ser soltero aumenta significativamente la probabilidad de un estilo de vida
sedentario (p < 0,001), junto con autoidentificarse como mestizo/mulato (p < 0,001) o
blanco (p <0,001). Por el contrario, residir en zonas rurales disminuye significativamente
la probabilidad de un estilo de vida sedentario (p < 0,001), al igual que asistir a clases (p
< 0,001), aunque asistir a clases en horarios distintos a la mafana o la tarde/noche
aumenta marginalmente esta probabilidad (p = 0,048). Ademas, estudiar en instituciones
privadas aumenta significativamente el riesgo de un estilo de vida sedentario (p = 0,015).
Desde una perspectiva socioecondmica, factores como la pobreza (p < 0,001) y la
indigencia (p < 0,001) reducen significativamente la probabilidad de llevar un estilo de
vida sedentario, mientras que recibir bonificaciones también parece incidir en esta

relacion.

Modelo 1 Sociodemografico:

Muestra una regresion logistica jerarquica sobre sedentarismo, considerando solo
factores sociodemograficos. Dentro de este modelo los resultados revelan que la edad, el
sexo, el estado civil y el horario escolar no se correlacionan significativamente con el
sedentarismo. Sin embargo, el analisis muestra que los individuos que se identifican como
mestizos 0 mulatos tienen una probabilidad notablemente mayor de llevar un estilo de
vida sedentario en comparacion con sus contrapartes indigenas (p = 0,017). Por el

contrario, residir en zonas rurales se relaciona con un riesgo significativamente menor de
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comportamiento sedentario (p = 0,000). Curiosamente, un mayor nivel educativo, en
particular a nivel de posgrado, se relaciona con una mayor tendencia al sedentarismo (p
= 0,006), mientras que quienes no tienen un titulo universitario presentan una menor
probabilidad de dicho comportamiento (p = 0,049). Ademas, no asistir a clases se asocia
con un riesgo significativamente menor de sedentarismo (p = 0,000), mientras que la
matricula en instituciones municipales se relaciona con un mayor nivel de actividad
sedentaria (p = 0,013). Ademas, tener solo cobertura MSP parece estar relacionado con

una menor probabilidad de tener un estilo de vida sedentario.

Modelo 2 Sociodemografico + Socioeconémico:

Muestra una regresion logistica jerarquica sobre sedentarismo, considerando solo
factores sociodemograficos significativos del modelo 1 y los factores socioecondmicos.
Los resultados indican que la autoidentificacion étnica no tiene una relacion significativa
con el sedentarismo. En contraste, residir en zonas rurales se asocia con una probabilidad
considerablemente menor de llevar una vida sedentaria en comparacion con los entornos
urbanos (p < 0,001). Ademas, las personas con mayor nivel educativo, en particular
aquellos con titulos de posgrado, muestran una correlacion significativa con un mayor
sedentarismo (p = 0,002). Por el contrario, quienes no asisten a clases presentan una
menor probabilidad de ser sedentarios (p < 0,001). Ademas, las personas que dependen
unicamente de la cobertura del Ministerio de Salud Publica (MSP) tienen una menor
probabilidad de llevar un estilo de vida sedentario en comparacion con aquellos afiliados
a sistemas alternativos de seguridad social (p = 0,002). Desde una perspectiva
socioecondmica, la pobreza se asocia significativamente con una menor probabilidad de
llevar un estilo de vida sedentario (p < 0,001), mientras que factores como recibir una

pension o ingresos laborales no muestran una correlacion significativa (p = 0,303 y p =
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1,000, respectivamente). Ademds, la ausencia de donaciones estd marginalmente

relacionada con un menor comportamiento sedentario (p = 0,031).

Modelo 3 Sociodemografico + Socioeconémico + Trabajo/actividad fisica:

Presenta un anélisis de regresion logistica jerarquico, donde se presentan las
diferentes variables significativas del modelo 2 (sociodemograficos y socioecondémicos),
ademas incluyen todas variables laborales y de actividad fisica. Sus hallazgos indican
que residir en zonas rurales disminuye marcadamente la probabilidad de llevar un estilo
de vida sedentario (p = 0,000). Por el contrario, si bien la educacién superior y los
estudios de posgrado parecen estar relacionados con un mayor sedentarismo, estas
asociaciones carecen de significacion estadistica (p = 0,086 y p = 0,126,
respectivamente). Socioecondmicamente, la pobreza se correlaciona significativamente
con una menor tendencia al sedentarismo (p = 0,012), mientras que recibir donaciones,
regalos o bonos de desarrollo no demuestra asociaciones significativas (p > 0,05). Por el
contrario, tener una fuente de ingresos se asocia fuertemente con una menor tendencia
al sedentarismo (p = 0,000). En términos de empleo, estar subempleado contribuye
significativamente a un estilo de vida menos sedentario (p = 0,029), mientras que no
haber trabajado la semana anterior aumenta el riesgo de sedentarismo (p = 0,025).
Ademés, trabajar mas horas se correlaciona con una menor conducta sedentaria (p =
0,017), y actividades como el trabajo en la calle o los desplazamientos al trabajo estan
fuertemente vinculadas a una menor conducta sedentaria (p = 0,000). Al examinar la
actividad fisica, Las actividades moderadas (p = 0,004) como las ligeras (p = 0,000) se

asocian significativamente con una menor probabilidad de ser sedentario.
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Modelo 4 Sociodemografico + Socioeconomico+ Trabajo/actividad fisica +
Teoricas:

Finalmente, este modelo presenta un analisis de regresion logistica jerarquico, donde
se presentan las diferentes variables significativas del modelo 3 (sociodemograficos,
socioeconomicos, factores laborales/ actividad fisica) ademas en este se incluyen las
variables tedricas. Los resultados revelan varias asociaciones importantes con respecto al
comportamiento sedentario. Cabe destacar que ser mujer aumenta significativamente la
probabilidad de ser sedentario (p = 0,000). Por el contrario, residir en una zona rural se
relaciona con un menor riesgo de un estilo de vida sedentario (p = 0,000).
Socioecondmicamente, las personas que viven en la pobreza muestran una probabilidad
significativamente menor de ser sedentarios (p = 0,000), asi como de tener un ingreso
proveniente de un empleo (p = 0,000). Dentro del contexto laboral, el subempleo se
correlaciona con un comportamiento menos sedentario (p = 0,000). Curiosamente, no
existe una relacion significativa entre las horas de trabajo semanales y el comportamiento
sedentario (p = 0,484), aunque tener varios trabajos se asocia con una menor probabilidad
de ser sedentario (p = 0,002). Ademas, el trabajo realizado en la calle o mientras se viaja
se asocia significativamente con una menor conducta sedentaria (p = 0,000), mientras que
el trabajo desde casa o en infraestructura no muestra una asociacion significativa (p =
0,012). Por tultimo, tanto la actividad fisica moderada (p = 0,000) como la ligera (p =
0,000) se asocian significativamente con una menor probabilidad de llevar un estilo de

vida sedentario.
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Discusion

En el presente estudio se busco revelar que diversos factores estan vinculados al estilo
de vida sedentario. Se pudo evidenciar que el sedentarismo estuvo relacionado de manera
independiente con la edad, el estado civil, la autoidentificacién étnica, el area de
residencia y el nivel de instruccion. También se asocid con la situacion socioecondmica,
siendo menos frecuente en personas en situacion de pobreza. En el ambito laboral, se
observo en el andlisis realizado mas comun en quienes tenian empleo adecuado/pleno y
en empleados/obreros, y menos frecuente en actividades agricolas. Ademas, se observo
menor sedentarismo en quienes realizaron actividad fisica moderada o leve.

Al examinar las caracteristicas de la muestra, se evidencia que una gran mayoria, el
83% (14.830 participantes), lleva estilos de vida no sedentarios, mientras que el 17%
(3.039 participantes) son sedentarios. Estos datos obtenidos mantienen similitudes con un
estudio publicado por la OMS, que informa que Ecuador, Uruguay y Chile muestran tasas
mas bajas de comportamiento sedentario, en relacion con Brasil, donde el 47% de la
poblacion no realiza suficiente actividad fisica (23). En términos de distribucién por
género, las mujeres constituyen el 53,1% de los participantes (9.484), mientras que los
hombres representan el 46,9% (8.385). Este patron es consistente con las observaciones
en América Latina, donde las mujeres representan el 43,7% y los hombres el 34,3% de la
poblacién, segun un estudio publicado en Revista Médica Clinica Las Condes (24).
Creemos que esta distribucion por género indica una representacion bastante equilibrada
de la muestra.

Dentro del anélisis bivariado en este estudio se encontr6 que, la edad parece
desempefiar un papel protector, reduciendo ligeramente la probabilidad de ser sedentario
(p = 0,024). Es decir que a medida que las personas envejecen, su probabilidad de ser

sedentarias disminuye. Concuerda con los resultados reportados en el estudio de Vargas
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et al. llevado a cabo en Pert1 en el 2023 donde destaca, que desde los 15 hasta los 22 afios
disminuyo la prevalencia de sedentarismo en relacion a edades menores (25).

Dentro de la presente investigacion se determin6 que los individuos solteros tienden a
exhibir niveles mas altos de comportamiento sedentario en comparacion con aquellos que
estan casados o viven con pareja (p < 0,001). Aunque no se encontraron estudios recientes
especificos que abordaran esta relacion exacta, Cavazzotto et al. informaron que, entre
los individuos mayores de 30 afios, los hombres y mujeres casados tenian menos
probabilidades de ver television durante mas de tres horas al dia en comparacion con sus
contrapartes solteras (26). Estos hallazgos sugieren que el estado civil puede desempefiar
un papel en la influencia de los habitos sedentarios, posiblemente debido a las diferencias
en las rutinas diarias, el compromiso social o las actividades compartidas dentro de un
hogar.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es que el nivel de instruccion
muestra una relacion inversa a la planteada en la hipdtesis: en lugar de asociarse con una
menor prevalencia de sedentarismo, los estudios de posgrado parecen estar relacionados
con una mayor tendencia a este comportamiento (p < 0.000). Este hallazgo es consistente
con estudios internacionales como el de Zhang (2022) que sugieren que ocupaciones que
requieren mayor escolaridad tienden a estar asociadas con entornos laborales sedentarios,
como oficinas o trabajos administrativos (19). A partir de esta informacion recabada, es
util establecer como recordatorio de que el progreso en la educacion puede conducir
inadvertidamente a desafios en otra (como la salud fisica), y puede servir como
motivacion para la busqueda de soluciones holisticas que promuevan el bienestar en todos
los sectores de la sociedad.

Adicionalmente, en los analisis multivariados iniciales, el sexo no mostro una relacion

significativa con un estilo de vida sedentario, probablemente debido a la influencia de
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variables sociodemograficas y socioecondémicas que pueden haber enmascarado su
efecto. Sin embargo, tras afiadir variables tedricas en el modelo final, el analisis aporto
una vision mas clara del comportamiento sedentario, revelando que ser mujer aumenta
significativamente la probabilidad de llevar un estilo de vida sedentario (p = 0,000). Estos
resultados concuerdan con la informacion emitida por parte de la Encuesta de Salud 2021
de la Fundacion Espafiola del Corazén, en la cual mostré que las mujeres (22,4%) son
mas sedentarias que los hombres (16,2%) (27). Esto revela la necesidad de intervenciones
especificas que promuevan estilos de vida activos entre las mujeres, abordando tanto las
barreras culturales como el acceso a los recursos.

En las zonas urbanas, el 85% de los individuos lleva un estilo de vida sedentario,
significativamente superior al 15% en las zonas rurales (p < 0,000). Nuestro analisis
confirma una fuerte relacion entre la vida rural y una menor probabilidad de sedentarismo
(p = 0,000). Esto contrasta con el estudio de Robertson et al., que indic6 que los
individuos rurales eran menos propensos a participar en actividades de fortalecimiento
muscular y pasaban mas tiempo frente a las pantallas en comparacidon con sus contrapartes
urbanas (28). Atribuimos nuestros hallazgos se deben a la realidad de nuestro pais donde
la vida urbana a menudo implica menos actividad fisica en comparacion con la vida rural,
donde el acceso al transporte es limitado.

En cuanto al factor econdomico, descubrimos que existe una relacion inversa entre la
pobreza y el sedentarismo. Aquellos en situacion de pobreza presentan menores niveles
de sedentarismo. A diferencia de lo encontrado por Armani et. en su estudio donde
destaca que los adultos pobres en barrios pobres tenian las probabilidades mas bajas de
ser fisicamente activos en comparacion con los adultos no pobres (29). En nuestra
sociedad probablemente esto se deba a la necesidad de las personas en condicion de

pobreza de desempenar actividades fisicamente mas demandantes.
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El presente estudio revela una idea interesante desde una perspectiva ocupacional, ya
que se encontro que tener mas de un empleo, trabajar en la calle o en actividades agricolas
reducen la probabilidad de sedentarismo. Si bien no ha habido estudios especificos que
se centren Unicamente en este tema, investigaciones como la de Pérez et al. destacan como
los comportamientos sedentarios pueden diferir segin el sector econdmico en el que se
emplee (30). Este hallazgo subraya el papel crucial que juegan las caracteristicas del
trabajo en la configuracion de nuestros niveles diarios de actividad fisica.

La actividad fisica moderada y leve estan fuertemente asociadas con menor
sedentarismo. Lo que nos sugiere que asi sea que se realice actividad fisica leve igual esta
reducira el sedentarismo.

Uno de los retos presentes durante el desarrollo del presente estudio fue que el numero
de observaciones varid entre nuestros modelos estadisticos, ya que cada uno utilizd
diferentes partes de los datos disponibles segun las variables analizadas. Esta discrepancia
impidié hacer un andlisis de multicolinealidad, que hubiera ayudado a comparar los
diferentes modelos y determinar cual era el mejor para explicar el comportamiento

sedentario. Lo cual se deberia tener en cuenta para futuras investigaciones.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que la prevalencia del
sedentarismo en el Ecuador es de caracter considerable, manteniéndose dentro del
espectro reportado en diferentes paises de la region. De igual forma, debe enfatizarse que
esta condicion tiene una mayor prevalencia en el caso de la poblacion femenina y
focalizado en mayor proporcion en las zonas urbanas, lo cual también mantiene
congruencia con los datos provenientes de estudios recientes en otros paises de América

Latina.
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Del mismo modo, a partir de los analisis realizados, se concluye que existe una
compleja interacciéon de diversos factores en la determinacion del comportamiento
sedentario en adultos ecuatorianos, tanto de cardcter sociodemografico como de tipo
socioecondémico, lo cual se alinea en gran medida con el objetivo planteado de forma

inicial.

Estos hallazgos pueden ser utilizados como fuente primaria de informacion para el
posterior disefio de politicas publicas cuyo principal enfoque radique en la reduccion del
sedentarismo en la poblacion, promoviendo entornos laborales activos y mejorando el
acceso a espacios recreativos en zonas urbanas. Ademads, se recomienda que, para el
desarrollo de futuras estudios dentro de esta linea de investigacion, se podrian explorar
intervenciones especificas con la finalidad de fomentar estilos de vida mas activos en

poblaciones identificadas como de mayor riesgo.
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