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RESUMEN

Acorde a la bibliografia, el uso de dispositivos electronicos en los tiempos de comida provoca
una alteracion en la percepcion de la ingesta y la saciedad alimentaria, debido a que desvian
la atencion del sujeto en estimulos de imagen o sonido. Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo y transversal, en el que participaron voluntariamente 67 estudiantes regulares de
ambos sexos, con edades entre 18 y 24 afios pertenecientes al primer semestre de la Facultad
de Enfermeria, de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, con el objetivo de
relacionar el tipo de dispositivos electronicos utilizados durante los tiempos de comida con la
percepcidn de la ingesta y saciedad alimentaria. Para la recoleccion de datos se utilizé una
encuesta validada a partir de la adaptacion de los instrumentos: Three Factor Eating
Questionnaire (TFEQ), Eating Behaviour Questionnaires (Adult Eating Behaviour
Questionnaire) y la escala de hambre y saciedad. Los datos recolectados se analizaron
mediante estadistica descriptiva y una prueba de asociacién de Chi? para relacionar la ingesta
y saciedad con el uso de dispositivos electronicos. Los resultados mostraron que a pesar de
que los jovenes hacen uso de sus dispositivos electrénicos (principalmente el celular) durante
los tiempos de comida, no se encontré modificacion entre la percepcion de la ingesta y la
saciedad alimentaria (p>0,05). Se concluyé que los jovenes universitarios consumen la misma
cantidad de alimentos y mantienen una dieta saludable durante los periodos de distraccion en
las comidas causados por los dispositivos de imagen.
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ABSTRACT

According to the bibliography, the use of electronic devices during meal times causes an
alteration in the perception of food intake and satiety, because they divert the subject's
attention in image or sound stimuli. An observational, descriptive and cross-sectional study
was carried out, in which 67 regular students of both genders who were aged between 18 and
24 years and belonged to the first semester of the Faculty of Nursing of the Pontifical
Catholic University of Ecuador, participated voluntarily with the objective of relating the
type of electronic devices used during meal times with the perception of food intake and
satiety. A survey validated from the adaptation of the instruments was used for data
collection: Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ), Eating Behavior Questionnaires
(Adult Eating Behavior Questionnaire) and the scale of hunger and satiety. The data collected
were analyzed using descriptive statistics and a Chi2 association test to relate intake and
satiety with the use of electronic devices. The results showed that although young people use
their electronic devices (mainly cell-phone) during meal times, no alteration was found
between the perception of food intake and satiety (p>0.05). It was concluded that college
students consume the same amount of food and maintain a healthy diet during periods of
distraction at meals caused by imaging devices.

Keywords: Use of electronic devices, ingestion, satiety
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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades no hereditarias que afectan a los individuos,
debido a la adopcidn de patrones alimentarios y estilos de vida poco saludables (Gémez,

Bacardi, Caravali, & Jiménez, 2015).

La bibliografia sefiala que el uso de dispositivos electronicos en la actualidad no so6lo es
fundamental para el desarrollo social, sino también para el econdmico, el cultural y sobre
todo para el proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas y empresas
(Macau, 2004).

En el campus universitario, los de dispositivos electronicos intervienen tanto en el
intercambio académico, como en el personal (Vazquez & Sevillano, 2015), pero también se

han popularizado durante los tiempos de comida (Martinez, Cecefias & Martinez, 2014).

Uno de los factores responsables del incremento de sobrepeso y obesidad en jovenes
universitarios, es el uso descontrolado de dispositivos electrénicos durante los tiempos de
comida (Barlow & the Expert Committee, 2007), ocasionando una alteracion en el consumo
de alimentos (Bellisle, Dalix & Slama, 2004), bien sea por la cantidad que es ingerida durante
este periodo (USDA, 2015) o por la baja calidad nutricional que aportan al organismo
(Cervera, Serrano, Vico, Milla & Garcia, 2013).

El uso de dispositivos electronicos en los tiempos de comida, ocasiona un consumo
descontrolado de alimentos, debido a que a nivel neural, la informacién no puede ser
procesada de la misma manera que cuando se realiza una sola actividad (Just, Keller &
Cynkar, 2008); por lo que, el individuo puede ser capaz de percibir cambios en la ingesta
(Bickham, Blood, Walls, Shrier & Rich, 2013) y por ende, un retraso en la aparicion de la
saciedad (de Graaf, 2011).

El consumo de alimentos en compafiia de dispositivos electronicos es tan similar a comer

sin masticar, ya que el cerebro al no recibir las sefiales de saciedad permite el ingreso de una



mayor cantidad de alimentos lo que a largo plazo, desencadena complicaciones como

sobrepeso u obesidad y enfermedades asociadas con estas patologias (Berthoud, 2006).

Por ello, el propdsito de la presente investigacion fue relacionar el tipo de dispositivos
electrénicos usados durante los tiempos de comida con la percepcién de la ingesta y la
saciedad alimentaria en los estudiantes de primer semestre de la Facultad de Enfermeria de la

Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador.



CAPITULO I: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, los individuos se desarrollan en una sociedad cibernética donde las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s) han sido popularizadas entre las
personas como un nuevo medio de interaccion (Semenov & UNESCO, 2005); es por ello que,
al internet y los dispositivos electrdnicos (television, reproductores de video, juegos de video,
computadora, celulares, entre otros) se los ha catalogado como los padres de la distraccion

electronica tanto de grandes, como de chicos (Dominguez, 2017).

Respecto a la television, ha sido considerada como una de las mayores distractoras de los
individuos durante los tiempos de comida, pues tiene la capacidad de apoderarse por
completo de la entrada visual y auditiva (Romanillos, 2014). Hetherington, Anderson,
Norton, & Newson (2006), describen que cuando un individuo consume sus alimentos en
compafiia de la television, la ingesta caldrica total se incrementa hasta en un 14%; por lo que,
a largo plazo dicho consumo descontrolado de alimentos daré lugar a la modificacion
corporal del sujeto, pues si el porcentaje es cuantificado a manera de calorias, se obtiene un
total de 900 Kcal extras al finalizar el dia (Bellisle, Dalix & Slama, 2004).

El Departamento de Agricultura de Estados Unidos de América (USDA, 2015), menciona
que tanto los dispositivos de audio, como los de imagen al ser empleados de manera continua
durante los tiempos de comida pueden ocasionar problemas en la ingesta alimentaria, bien sea
por dejar de ingerir los alimentos o hacerlo en exceso, por lo cual recomienda la evasion del
uso de pantallas mientras dure este tiempo. De acuerdo con Campbell, Wagoner & Foegeding
(2017), el cerebro no puede procesar las sefiales fisioldgicas y mecénicas que intervienen en
el proceso de masticacion, tales como la actividad muscular, el movimiento de la mandibula y
de la lengua, al igual que la estructura y textura de los alimentos. Si a estos antecedentes se
suma el bajo interés por realizar cualquier tipo de actividad fisica, cada vez seran mas
notorias las complicaciones como el sobrepeso y la obesidad en los diferentes grupos etarios
(Rodriguez, 2006).



Tumin & Anderson (2017), demostraron que aquellos sujetos que nunca prestaron
atencion a la television o los videos durante los tiempos de comida tuvieron menos del 37%
de probabilidad de padecer obesidad, en comparacion con los que si lo hicieron. De tal
manera que, se concluy6 que el manejo de dispositivos electronicos durante el tiempo de
comidas podria alterar los comportamientos alimentarios de un individuo, al igual que su

indice de Masa Corporal (IMC), pues por cada distraccion, este aumentaria 0,54 Kg/m?.

Por otra parte, Moray, Fu, Brill & Mayoral (2007), estudiaron personas que regularmente
comian en compafiia de la television por mas de 1 hora y encontraron que la estimacion de la
unidad de ingesta era menos precisa, a diferencia de aquellos sujetos que no informaron
utilizar regularmente este dispositivo en los tiempos de comida. Este fendmeno se debe a que
cuando un sujeto enfoca la mayor parte de su atencién a una pantalla, cada vez es menos
consciente de la cantidad de comida que consume y a largo plazo, este fendmeno puede
conducir a un consumo no intencional de mas calorias, aumentando proporcionalmente la

probabilidad de padecer sobrepeso u obesidad (Lira et al., 2017).

Otro distractor de la conducta alimentaria es la musica, debido a que los sujetos enfocan su
atencion en la melodia, ritmo y/o letra de las canciones, mas que en el consumo de alimentos
(Kaiser, Silberberger, Hilzendegen & Benschop, 2016). Stroebele & de Castro (2006),
sefialan que cuando un individuo se alimenta en compafiia de musica, tarda alrededor de 40
minutos en terminar los alimentos servidos en el plato, mientras que aquellos que no se
encuentran en compafiia de ningun distractor (ni visual ni auditivo), tardan aproximadamente
30 minutos. Stroebele & de Castro (2006), describen también que la musica tiende a

incrementar hasta un 10% el valor total de la ingesta calérica diaria.

Relacionado a ello, Blass et al. (2006), ponen en comparacion dos de los distractores mas
comunes empleados en los tiempos de comida, es decir la radio y la television, obteniendo
como resultado de ello que quienes consumen sus alimentos en compafiia de la television, son
5% mas propensos a ingerir una mayor cantidad de sustancias altamente caloricas que
quienes escucharon musica. Esto sugiere que mirar television causa un estado de excitacion

que pone en aumento la ingesta de alimentos (Bellisle, Dalix & Slama, 2004).



Los estudios descritos anteriormente Gnicamente analizan los perjuicios de utilizar la radio
y la television durante los tiempos de comida; sin embargo, ain quedan muchos otros

dispositivos electronicos por analizar.

1.2 Justificacion

Las cifras de sobrepeso y obesidad han aumentado descontroladamente en las Gltimas
décadas y junto a ello, el riesgo de padecer enfermedades de tipo cardiovascular, diabetes,
hipercolesterolemia e hipertension, debido a la adopcion de patrones alimentarios poco
saludables por parte de estos sujetos, principalmente en su etapa universitaria (Gomez et al.,
2015). Uno de los factores responsables del incremento de la prevalencia de estas
enfermedades, es el uso descontrolado de dispositivos electronicos durante los tiempos de
comida (Barlow, & the Expert Committee, 2007); pues tras ser puesto en relacion el uso de
dispositivos electrénicos y el tiempo en que un sujeto se alimenta, se ha confirmado que el
consumo de alimentos en compafiia de distractores visuales o auditivos de la alimentacion,
generan alteraciones en la ingesta alimentaria, viéndose esta incrementada y sobre todo,

descontrolada en lo que respecta a calorias vacias (Cervera et al., 2013).

Es por esto, que la presente investigacion pretende relacionar el tipo de dispositivos
electronicos usados durante los tiempos de comida con la percepcidn de la ingesta y saciedad
alimentaria en los estudiantes de primer semestre de la Facultad de Enfermeria de la

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador.

Los beneficiarios del presente estudio, son: la comunidad universitaria en general y la
colectividad, pues les permitira conocer acerca de los dispositivos de mayor uso entre los
jovenes universitarios, la presencia o ausencia en la modificacion de la ingesta relacionada
con la préctica de esta conducta, el tipo de alimentos consumidos que afectan el estado
nutricional y de salud de los universitarios y sobre todo, comprender que los tiempos de
comida son mucho mas que un simple momento en que la persona ingresa alimentos a su

organismo.

En cuanto al beneficio que tendran los profesionales de la salud, el presente tema se
proyecta en ser una herramienta que permita la educacion de sus pacientes, en lo que respecta
al uso indebido de dispositivos electronicos para la salud. Esta informacion también, proveera

a los miembros del area de nutricion y ramas de la salud, conocimientos acerca de los efectos



negativos que acarrea el uso de dispositivos electrénicos, con el fin de promover habitos

alimentarios saludables.

Por ser un estudio pionero tanto a nivel local como regional el investigador pretende
ademas, dejar constancia de que el uso y abuso de estos aparatos ocasionan cambios en los
estilos de vida y desencadenan problemas mucho mas complejos como el sobrepeso y la
obesidad en una poblacion que no necesariamente es vieja, pues la tecnologia el dia de hoy se

encuentra en manos de los llamados “nativos digitales”.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Relacionar el tipo de dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida con
la percepcion de la ingesta y la saciedad alimentaria en los estudiantes de primer semestre de
la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en el periodo
2018-2019.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Caracterizar el tipo de dispositivos electronicos de mayor uso durante la alimentacion.
e Describir los motivos que influencian a los individuos al uso de dispositivos
electronicos durante los tiempos de comida.
e Identificar la percepcidon de ingesta y tipo de alimentos consumidos durante el uso de
dispositivos electrénicos en los tiempos de comida.
e Medir el nivel de saciedad y sus alteraciones en aquellos individuos que consumen

sus alimentos con distractores electrdnicos.

1.4 Metodologia

1.4.1 Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo observacional, descriptivo y transversal, pues no existio
intervencion y la toma de datos se realizé una sola vez en un periodo determinado de tiempo.
El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, debido a que los resultados han sido

presentados mediante el uso de estadistica descriptiva y una prueba de asociacién de Chi®.



1.4.2 Poblaciény Muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por los 1096 estudiantes pertenecientes a las
tres carreras de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador:
Nutricion Humana, Terapia Fisica y Enfermeria. Se seleccionaron mediante un muestreo por
conveniencia 90 sujetos de ambos sexos, 30 por cada carrera, pertenecientes al primer nivel
del periodo académico | 2018 debido a la accesibilidad y proximidad de los individuos con el
investigador, de los cuales 67 aceptaron participar voluntariamente en el estudio y

cumplieron con los criterios de inclusion.

1.4.2.1 Criterios de Inclusion
Los participantes cumplieron con los siguientes criterios: edad 18 a 24 afios, consumo de
alimentos en compafiia de dispositivos electronicos y no presentar enfermedades

gastrointestinales diagnosticadas, como gastritis, dispepsia o pirosis.

1.4.2.2 Criterios de Exclusion

Fueron excluidos del estudio aquellos estudiantes que: presentaron trastornos alimentarios
como anorexia o bulimia, se encontraban en periodo de embarazo o lactancia o tenian
diagnostico de alguna Enfermedad Cronica no Transmisible como: enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, cancer, diabetes; estuvieron en desacuerdo de firmar el
consentimiento informado o presentaron sintomas gripales como tos, dolor de garganta,

secrecion nasal, fiebre, malestar estomacal y debilidad corporal.

1.4.3 Plan de Recoleccion y Andlisis de Informacion

1.4.3.1 Fuentes, Técnicas e Instrumentos

Las fuentes a utilizadas para el desarrollo de la presente investigacion fueron primarias. La
encuesta utilizada para la obtencion de los resultados, cuenta con un cuestionario validado de
25 preguntas cerradas, el cual ha sido denominado encuesta de percepcion de la ingesta y
saciedad en jovenes universitarios y su relacion con el tipo de dispositivos electronicos
usados durante los tiempos de comida y se halla compuesto de 4 secciones, en las que se
aborda lo siguiente: datos generales del estudiante (preguntas 1 y 3), uso de dispositivos
electrénicos en los tiempos de comida (preguntas de la 4 a la 9), consumo de alimentos

(pregunta de la 10 a la 12) y la percepcidn de la ingesta (preguntas de la 13 a la 25) (Anexo
).



Para la elaboracion del cuestionario, se utilizaron los siguientes instrumentos: Stunkard y
Messick (Three Factor Eating Questionnaire, TFEQ) (Sanchez, Raich, Figueras, Torras &
Mora, 1999), Eating Behaviour Questionnaires: Adult Eating Behaviour Questionnaire
(UCL, 2018); de los cuales, fueron tomadas las preguntas relacionadas con el estado de
animo de una persona previo a la ingesta de alimentos (Gltima pregunta de la seccion 3) y las

presentes en la seccion de percepcion de la ingesta (seccion 4).

Considerando la necesidad de preguntas relacionadas con el uso de dispositivos
electrénicos en los tiempos de comida, el investigador realizo los cuestionamientos presentes
en la seccion 2, junto con las asociadas al tipo de alimento y el tiempo de comidas preferido

por los jovenes universitarios, presentes en la seccion 3.

En cuanto a las escalas utilizadas para la medicion del hambre, saciedad y alteracién de la
percepcion de los alimentos consumidos durante el uso de dispositivos electronicos, se
describe lo siguiente: la escala que mide el espectro del hambre posee seis items, en los que
se hace alusion al rango que indica hambre del 1 al 4, mientras que del 5 al 6 indican que el
individuo adn no siente la necesidad de alimentarse. Para medir la saciedad, los valores
presentes en esta escala se encuentran dentro del rango del 1 al 4 (Universidad de California-
Berkeley, 2012).

Con el fin de detectar una alteracion en la percepcion de la cantidad de alimentos
consumidos durante el uso de dispositivos electronicos, el investigador ha clasificado esta

variable en cuatro items:

- Inconsciente: La respuesta que proporcionara el encuestado, correspondera a “no lo
sabe”.

- Insuficiente: Las respuestas que encaminen al resultado de este item, iran relacionadas
con los antojos y la percepcidn de la ingesta alimentaria en menor cantidad.

- Normal/Consciente: Las respuestas encaminadas a detectar la normalidad de la ingesta
alimentaria se relacionaran con la opcion “igual que siempre”.

- Excesiva: Las preguntas de este item, iran relacionadas con la sobreingesta alimentaria,
el consumo rapido de alimentos y la percepcion de la ingesta alimentaria en mayor

cantidad.



1.4.3.2 Recoleccién y Andlisis de la Informacion

Previo a la aplicacion del cuestionario, se aplicé un consentimiento informado, con el fin
de dejar constancia de la aceptacion voluntaria de los estudiantes (Anexo I1). De igual
manera, se emitio una carta dirigida a la sefiora Subdecana de la Facultad de Enfermeria, con
copia a los Coordinadores de cada Carrera, con el fin de que se conceda la autorizacion para

la recoleccién de datos (Anexo I11).

Los datos recolectados se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS versién 17.0,
mediante estadistica descriptiva aplicando medias y proporciones. Asimismo, se usé una
prueba de asociacion de Chi? para relacionar la ingesta y la saciedad alimentaria con el uso de

dispositivos electronicos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Uso de dispositivos electrénicos en la actualidad

2.1.1 Empleo de dispositivos electronicos en la vida diaria

Los dispositivos electronicos han demostrado ser herramientas de suma importancia, para
el desarrollo no sélo social, sino también econémico y cultural, participando ademas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las instituciones educativas y empresas (Macau, 2004).
Razon por la cual, dichos facilitadores de la comunicacion han logrado realizar una
modificacion significativa en los diferentes aspectos de la vida, mediante el manejo de la
radio, television, teléfonos celulares, tabletas, laptops, MP3, entre otros (Martinez, Cecefias &
Martinez, 2014).

Se conoce gue un 62 % de los individuos utilizan dispositivos electronicos como teléfonos
inteligentes y Tabletas para realizar la busqueda de informacion en la web. Datos que se
traducen como un aproximado de 177 minutos al dia, en el que las personas estan pendientes
de verificar lo que sucede a su alrededor, aspecto que los podria categorizar como adictos a la
Web (Ditrendia, 2016). Romanillos (2014), sefiala que el 88,3 % de individuos mayores a 14
afios de edad dedican un aproximado de 4 horas diarias a la television, un 63 % escuchan la
radio méas de 2 horas diarias y un 83,7 % destina mas de la mitad del dia a la navegacién por

internet.

Desafortunadamente, estos resultados no sélo muestran la realidad de las personas en la
actualidad, sino que ademas reflejan de manera intrinseca el hecho de que la gran mayoria de
ellas posiblemente no otorguen un descanso al uso de este tipo de dispositivos electrénicos,
durante el transcurso de su tiempo de comidas. En relacion a esta opinion, Miranda, de Souza
& Santiago (2014), explican que el advenimiento de las nuevas tecnologias, han ocasionado
que los jovenes sufran modificaciones en su comportamiento, a tal punto que el tiempo
empleado para el ocio cada vez sea mayor y dejen de lado no sélo sus ocupaciones, sino que

en muchos de los casos, descuidan su bienestar fisico y emocional.
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2.1.2 Influencia de los dispositivos electronicos en la conducta alimentaria

Se ha podido identificar que la conducta alimentaria, ha sido fuertemente influenciada por
el contexto social en el que se desarrolla un individuo o una comunidad (Higgs & Thomas,
2017); este fendmeno, es resultado de las relaciones interpersonales, pues si un sujeto
comparte su mesa con alguien que esté acostumbrado a comer grandes cantidades de comida,
por reflejo de repeticion los individuos replicaran el mismo comportamiento, llegando a

incrementar hasta en un 18 % su ingesta diaria (Hetherington et al., 2006).

Cervera et al., (2013), describen que en el caso de los habitos alimentarios que mantienen
los jovenes durante su etapa universitaria, la gran mayoria de ellos adopta el comportamiento
de su alrededor y dependiendo de este, las repercusiones para el futuro seran negativas o
positivas. Jones (2014), sefiala que el 64 % de los estudiantes dentro de un campus
universitario han demostrado ser adictos a sus teléfonos celulares, aun cuando estos mismos
sujetos, son conscientes de que el uso excesivo de su dispositivo electrénico tiene efectos
psicoldgicos negativos sobre ellos. Desafortunadamente, pese a que los individuos consideran
que el abuso de sus aparatos electronicos son perjudiciales para su salud, en muchos de los
casos es algo inevitable, pues este comportamiento ha sido incluso heredado de las personas
con quienes se alimentan en su nucleo familiar, repercutiendo negativamente en la ingesta de
alimentos saludables, e incrementando el consumo de alimentos altamente caléricos y pobres

en nutrientes (Feldman, Eisenberg, Neumark & Story, 2007).

Otro factor responsable de la modificacion de la conducta alimentaria es el psicoldgico,
pues es mas dificil de ser controlado por el individuo, ya que cuando este se encuentra en una
situacion de ansiedad, soledad o depresidn, tiende a consumir mas unidades de energia que
las que fisiologicamente requiere (Sarmugam & Worsley, 2015). Por lo que, es concebible
que las personas solitarias estén ansiosas por mantenerse en contacto con sus pares a través
de llamadas de voz, video frecuentes y/o mensajes de texto, 0 a su vez, estar conectados con
el medio, con el fin de disminuir su sentimiento de soledad; por ende, se el uso imperceptible
y prolongado de los dispositivos electrénicos, ha sido directamente relacionado con un mayor

sentimiento de soledad en la persona (Takao, Tkahashi & Kitamura, 2009).
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2.2 La alimentacion y su interferencia a partir del uso de dispositivos electronicos

2.2.1 Interferencia del uso de dispositivos sobre el hambre y saciedad

El hambre y la saciedad, son mecanismos reguladores de la ingesta complejos de
comprender, si es que Unicamente se hace énfasis en el funcionamiento del organismo ante
estos procesos (Schultes et al., 2016). Sin embargo, estos términos pueden ser de mejor
entendimiento para el lector, de la siguiente manera: cuando un alimento es captado por los
sentidos (gusto, olfato, vista, oido y tacto), se producen una serie de sefiales sensitivas que
Ilegan al cerebro y cada vez se intensifican mas y mas, de tal forma que cuando un alimento
se acerca a las manos y es percibido por el olfato, estas sefiales son capaces de atravesar los
pares craneales y llegar hasta el sistema nervioso central, produciendo lo que se conoce como
el inicio del acto alimentario, mismo que abarca desde el instante en que el individuo
identifica el alimento mediante sus sentidos y lo ingresa a su cavidad oral, para continuar con
los procesos de masticacion, degustacion y deglucion, hasta que alcanza la saciedad y deja de

ingerir cualquier tipo de sustancia alimentaria (Ochoa & Mufioz, 2014).

Desde una perspectiva global, el hambre es Gnicamente concebida como la necesidad de
todo ser humano por satisfacer su deseo de alimentarse (Salvat Editores, 2004). Sin embargo,
el hambre es mucho mas que un simple concepto, pues es un estado de necesidad en donde el
organismo de un individuo comienza a percibir una carencia de elementos nutritivos, que le
permitiran mantener una homeostasis correcta del medio (Lopez & Martinez, 2002). Dicha
sensacion de deseo por la comida, puede ser experimentado como una necesidad fisioldgica,
en el que interactdan elementos como la vista o el olfato, de tal manera que se logra la
estimulacion salival y la posterior ingesta de los alimentos, que por el individuo han sido

identificados como “sabrosos” (Blundell et al., 2010).

En lo que respecta a ello, los expertos de la Universidad de Berkeley-California (2012),
explican que es importante prestar atencion al organismo en lo que respecta a las sefiales de
hambre que son enviadas por el cerebro, pues indican que no es lo mismo consumir alimentos
cuando se tiene el estbmago vacio, que cuando la sensacion de debilidad invade el cuerpo;
esto se debe a que cuando el individuo siente hambre, sus elecciones alimentarias seran
mucho mas saludables, sin embargo cuando siente debilidad e irritabilidad, sus preferencias

alimentarias llegaran a superar hasta el 30 % de las calorias totales (Ochoa & Mufioz, 2014).
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En cuanto a la saciedad, se conoce que esta es una respuesta generada por parte del
organismo, ante la presencia de una cantidad suficiente de sustancias alimentarias en el
mismo. Esta regulacion, no es tan simple como parece, pues debe existir un proceso de
coordinacion entre una serie de sistemas hasta que las sefiales nerviosas, puedan alcanzar el
hipotalamo y de esta manera, dar una finalizacion a la ingesta alimentaria (Gonzélez &
Schmidt, 2012). Bellisle, Dalix & Slama (2004), encontraron que cuando el cerebro
predispone todos sus sentidos en el plato de comida servido, el sujeto sera capaz de consumir
hasta 11,6 % menos alimentos que cuando se encuentra en compafiia de algun tipo de
distractor visual y/o auditivo; es por ello que, Cansell & Luquet (2013), recomiendan que para
alcanzar dicho estado de saciedad, se debe realizar una masticacion adecuada, consciente y
suficiente de los alimentos, pues ello contribuird ademas a satisfacer las necesidades de

energia y nutrientes requeridas por el organismo.

2.2.2 Efectos del empleo de distractores electronicos en la alimentacion
Aln es mantenida la creencia que las mujeres pueden hacer dos cosas al mismo tiempo,
mientras que los hombres no, pero cientificamente hablando, esta creencia es negada, puesto
que los individuos independientemente de su sexo, cuentan un lenguaje cotidiano que se
produce en respuesta de un determinado estimulo y que acarrea consigo la percepcion
selectiva y regida sobre una tarea u objeto; a este empleo voluntario de los sentidos sobre un

estimulo, se le conoce con el nombre de atencion (Estévez, Garcia & Junque, 1997).

Enfocando este tema con el objeto del presente estudio, se ha encontrado que cuando dos o
mas tareas son llevadas a cabo al mismo tiempo (atencion dividida, dual o compartida), la
informacion es procesada en el cerebro de forma paralela (en la misma direccion), pero la
activacion de las regiones neurales presentan una interferencia, debido a que existe una
competencia por los mismos recursos neurales (Just, Keller, Cynkar, 2008). Este tipo de
distraccion cognitiva sujeta a los malos habitos alimentarios de los individuos, puede ser
explicada como una serie de interferencias en los signos fisioldgicos del hambre y la
saciedad, ya que el uso de dispositivos electronicos durante los tiempos de comida conduce a
elecciones inadecuadas de alimentos con un consumo exagerado de los mismos de manera
imperceptible (Bickham et al., 2013). Relacionado a este consumo excesivo e imperceptible
de alimentos, se describe que durante los primeros dos minutos que un sujeto hace uso de su

dispositivo electronico, aun mantiene la atencion en la actividad que realizaba antes, pero una
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vez que esos minutos han transcurrido, el nivel de atencién hacia la primera actividad se va

perdiendo paulatinamente (Dreher & Grafman, 2003).

Por otra parte, la masticacion de los alimentos proporciona una retroalimentacion al
cerebro acerca del sabor y olor de los mismos, mediante una relacion entre el esfuerzo
mecanico realizado por la mandibula frente a la textura de estos, con la cantidad de ellos que
ha ingresado a la boca (Miquel, Azais, Burton & Hetherington, 2015). de Graaf (2011),
sefiala que los alimentos y bebidas que son ingeridas de manera rapida, han sido asociados
con su consumo excesivo, debido a que el cerebro omite las sefiales de ingesta y por ende, se
genera un retraso en la aparicion de la saciedad. Mc Elrea & Standing (1992), ponen en
evidencia que, la exposicion de los individuos a un estimulo rapido (en este caso la masica),
ocasiona una ingesta acelerada tanto de bebidas como de alimentos; sin embargo, la masica
lenta aletarga los procesos de masticacion y por ende el tiempo empleado en la alimentacion
es mayor, pues la atencién de los individuos esté al pendiente de lo que sucede en su entorno,

mas no en frente de si (North, Shilcock, & Hargreaves, 2003).

2.2.3 Consecuencias a largo plazo de una alimentacion con distractores electronicos

Bowman (2006), recomienda que el tiempo adecuado para que los jovenes pasen delante
de una pantalla no supere las 2 horas/dia, pues un tiempo superior a ello se encuentra
directamente relacionado con el incremento del indice de masa corporal tanto de hombres,
como de mujeres. Se estima que para dentro de 10 afios el tiempo de exposicién de un
individuo a una pantalla de televisor aumentar a casi el doble en todo el mundo, mientras
que la exposicion en horas al resto de dispositivos electronicos, incrementara hasta casi 11
horas al dia (Rideout, Foehr & Roberts, 2010).

De acuerdo con la bibliografia, el uso excesivo de dispositivos electronicos durante los
tiempos de comidas, se asocia positivamente con una mayor frecuencia de comidas hasta un
total de 8 tomas/dia, debido a que el sujeto consume de manera imperceptible alimentos
altamente caldricos, pese a que previamente ya ha ingerido comida (Hu, Li, Colditz, Willett,
& Manson, 2003).

El consumo imperceptible de alimentos, desencadena molestias gastrointestinales, como
pirosis, dolor torécico, saciedad precoz, nauseas, eructos o distension abdominal (Rodriguez,

2006); pues, el desarrollo de esta practica alimentaria poco apropiada, es tan similar a comer
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sin masticar, ya que el cerebro no recibe las sefiales de saciedad y por ende, la ingesta de los
alimentos resulta mayor, desencadenado a largo plazo complicaciones muy serias como el
sobrepeso y la obesidad y enfermedades asociadas con estas patologias (Berthoud, 2006). Por
lo tanto, una reduccion en el tiempo que una persona emplea al uso de sus dispositivos
electrénicos durante los tiempos de comidas, podria estar asociado proporcionalmente con el
incremento de la reduccion del peso corporal, debido a que la frecuencia del consumo diario
de alimentos reduciria, conjuntamente con la ingesta total de energia (Stroebele & de Castro,
2004).



2.3 Matriz de Operacionalizacion de Variables

16

Variable Concepto Dimension Concepto Indicador Escala
Expresién fisica y
bioldgica determinada e Masculino Cualitativo-
Sexo por la genética, lo que . F . Nominal -
permite la distincion de emenino Dicotémico
dos sujetos.
Tiempo transcurrido y Cuantitativo-
Edad cuantificado a partir de o Afos Politémico-
gue un sujeto nace. Discreto
Conjunto de
ggnmfgmzrgg: gLeg;:gg;ﬁ) OSS e Imagen (TV, teléfono celular,
Dispositivos y que han sido elaborados computadora, Tablet, juegos de video) | Cuantitativo-
electronicos para controlar y . So,nl_do (Radio, Reproductor de Politomico
aprovechar las sefiales misica)
eléctricas.
C determinan | e Comer solo
. ausas que determinan 1a o Necesidad por saber que pasa
Motivos para usar manera de alimentarse de alrededor Cualitativo-
dispositivos un individuo con el e  Anqustia Nominal-
electrénicos en los | manejo instrumentos .« C gt b Politomico
tiempos de comida | electronicos durante los Mosdum re
tiempos de comida. * oda
e Entretenimiento
. . . e LActeos, quesos y yogures.
Allment(_)s c_or_lsumldos Grupo de alimentos gue e Almidones (pan, fideo, tubérculos, Cualitativo-
por el individuo en | forman parte de la dieta arroz, granos, etc) Nominal-
presencia de un habitual de un individuo . Fruta’sgy/o Vérduras Politémico

dispositivo electronico

0 que le son necesarios.

Carne, pollo, pescado, embutidos




Dulces, productos de pasteleria y
panaderia

Frituras

Refrescos, gaseosas, jugos, bebidas
endulzadas
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Percepcion del hambre

Necesidad de todo ser
humano por satisfacer su
deseo de alimentarse.

1 = Mucha hambre. “Me siento
mareado/a, sin falta de energia y con
sensacion de desmayo”.

2 = Irritabilidad. “Tengo retortijones
y dolores ligeros; se me antoja
todo”.

3 = Sensacion de vacio en el
estdmago. “Se me antoja de todo.
Tengo leves retortijones”.

4 = Hambre moderada. “Tengo
hambre”.

5 = “Apenas siento hambre”.

6= “No siento hambre”

Cuantitativo-
Politémico

Percepcidn de la
saciedad

Respuesta generada por
parte del organismo, ante
la presencia de una
cantidad suficiente de
sustancias alimentarias en
el mismo.

1 = Neutral. “No tengo hambre, ni
saciedad. Me siento comodo/a, con
energia y liviano/a”.

2 = Saciedad moderada. “Comi”.

3 = Satisfecho/a. “La comida estuvo
muy rica”.

Cuantitativo-
Politobmico

Sobre ingesta

Respuesta generada por
parte del organismo, ante
la presencia de una
cantidad excesiva de
alimento.

Lleno/a. Se deja de disfrutar la
comida. “Siento que comi mucho”.
Empacho. Se necesita aflojar la
ropa. No se puede caminar, se
necesita seguir sentado/a por un
rato. “Creo que comi demasiado”.

Cuantitativo-
Politémico
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Sensacion de enfermedad. Nauseas,
dolor de estomago, retortijones,
diarrea. “Juro nunca mas volver a
comer asi”.

Alteracion de la percepcion de los alimentos
consumidos durante el uso de dispositivos
electronicos.

Inconsciente

Estado en el cual la
persona ha perdido la
capacidad de percibir lo
gue sucede a su
alrededor.

No lo sabe

Insuficiente

Cantidad poco
adecuada para alcanzar
un objetivo.

Presencia de antojos después de
comer.

Percepcion de la ingesta alimentaria
en menor cantidad.

Normal/Consciente

Persona que conoce lo
gue hace o sucede a su
alrededor.

Igual que siempre

Excesiva

Cantidad que va mas
alla de lo necesario para
alcanzar un objetivo.

Presencia de molestias
gastrointestinales.

Consumo rapido de alimentos
Percepcidn de la ingesta alimentaria
en mayor cantidad.

Cuantitativo-
Politémico
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CAPITULO Il1: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

Los resultados obtenidos durante el proceso investigativo son presentados a continuacion a
manera de tablas y graficas, junto con su respectivo analisis, el cual responde a los objetivos

planteados por parte del investigador.

3.1.1 Caracterizacion de la poblacion

Del total de 67 sujetos que aceptaron voluntariamente formar parte del presente estudio, el
60 % refieren tener entre 18 y 20 afios de edad. De acuerdo a las carreras a las que pertenecen
dichos sujetos, se identifico que el 43 % de ellos forman parte de la carrera de Nutricidn
Humana y el porcentaje restante, a las carreras de Terapia Fisica y Enfermeria, con una
similitud porcentual del 28 %. Tomando en cuenta el sexo, el 70 % de los encuestados son

mujeres.
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3.1.2 Uso de dispositivos electronicos en los tiempos de comida

Gréfico 1 Grafico 2
Tipo de dispositivos electronicos utilizados Tipo de dispositivos electrénicos utilizados
en la alimentacion acorde a la edad en la alimentacion acorde al sexo

m18-20 m21-23 ® FEMENINO = MASCULINO

IMAGEN SONIDO IMAGEN SONIDO

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jévenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electrénicos usados durante los tiempos de comida.

Los dispositivos electrénicos de mayor uso son los de imagen, como se muestra en los
graficos 1y 2. Se encontré ademas que, los jévenes de 18 a 20 afios son quienes mas emplean
su tiempo al uso de dispositivos electronicos en la alimentacion (Gréafico 1) y que las mujeres
son quienes en mayor proporcion hacen uso de su dispositivo electrénico en la alimentacion
(Gréfico 2).



Tabla 1

Uso de dispositivos electronicos de imagen en los tiempos de comida
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DISPOSITIVOS ELECTRONICOS DE IMAGEN N %
Celular 19 28,36 %
TV + Celular 15 22,39 %
TV 9 13,43 %
TV + Celular + Computadora 7 10,45 %
Celular + Computadora 4 5,97 %
Computadora 2 2,99 %
Tablet 1 1,49 %
TV + Celular + Tablet 1 1,49 %
Celular + Computadora + Tablet + Juegos de video 1 1,49 %
TV + Celular + Computadora + Juegos de video 1 1,49 %
TV + Celular + Tablet + Computadora 1 1,49 %
TV + Computadora 1 1,49 %
No Responde 5 7,46 %

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jévenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

Segun la tabla 1, los dispositivos electronicos de imagen de mayor uso son el celular, la

television y la computadora, bien sean solos o en compafiia de otros dispositivos electronicos.

Uso de dispositivos electronicos de sonido en los tiempos de comida

Acorde con los resultados de la encuesta, el dispositivo electronico de sonido mas

utilizado por los jovenes es el reproductor de masica, con un total del 48 %. El 42 % de los

participantes no selecciond ninguna respuesta, pues no se alimentan en compafiia de un

dispositivo electronico de este tipo.



Tabla 2
Tiempo de empleo de los dispositivos electronicos en los tiempos de comida
IMAGEN SONIDO
TIEMPO N % N %
Menos de 30
) 24 36 % 8 12 %
minutos
Entre 30 minutos
17 25 % 7 10 %
a 1l hora
Més de 1 hora 4 6 % - -
No lo sabe 7 10 % - -

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

Independientemente del tipo de dispositivo electronico con el cual un sujeto ingiere sus

alimentos, el tiempo promedio de empleo de este es menor a 30 minutos (Tabla 2).
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3.1.3 Motivos para utilizar dispositivos electrénicos en los tiempos de comida

Grafico 3

Actividad que realizan los sujetos en compafiia de un dispositivo electronico durante los

tiempos de comida
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Jugar

Comprar articulos On-Line
Sacar fotos

Hacer deberes
Ver/escuchar noticias

Descargar archivos/informacion/musica/videos

Escuchar musica
Redes sociales

Enviar mensajes/Llamadas/Videollamadas

Ver videos/peliculas

= 3%
4%
6%
e—
16%
22%
—33%

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jévenes universitarios y su relacion con el tipo de

dispositivos electrénicos usados durante los tiempos de comida.

El gréafico 3, muestra que los dispositivos electronicos son utilizados principalmente para

el entretenimiento de tipo visual, mas no como un medio de evasion de quienes se encuentran

alrededor.



Grafico 4
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Motivos para utilizar los dispositivos electrénicos durante los tiempos de comida

Siente angustia o desespero
Modal

Necesita saber lo que pasa a su alrededor
Entretenimiento

Costumbre

Come solo/a

Todos lo hacen 2 mmm 3%

4%
22%

34%
— 3690

'Moda: Tendencia impuesta por una persona o grupo de personas famosas.

“Todos lo hacen: Hace referencia a que en el momento que se encuentran todos en la mesa, hacen uso de sus
dispositivos electronicos para no sentirse aislados/solos.

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

Los dispositivos electrénicos durante los tiempos de comida son utilizados por los jovenes

en los momentos de soledad, pues la mayoria de ellos comen solos, lo cual ha desencadenado

que el consumir alimentos en compafiia de algln dispositivo electronico se convierta en una

costumbre para estos sujetos (Gréafico 4).



Grafico 5

Estado de animo en el que consumen los alimentos en compafiia de un dispositivo

electrénico

Triste

Preocupado/a

Enojado/a

Somnoliento/a

Ansioso/a

“Siempre me encuentro comiendo algo”
Feliz

Distraido/a con su dispositivo electrénico
Aburrido/a

21%

36%
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Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jévenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electrénicos usados durante los tiempos de comida.

El estado de animo de los sujetos influencia directamente en el uso de dispositivos

electronicos en los tiempos de comida, pues el comer solos, los hace aburrirse con facilidad

(Grafico 5).
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3.1.4 Percepcion de ingesta alimentaria

Gréfico 6
Caracteristicas relacionadas con la alteracion de la ingesta alimentaria y la pérdida de la

nocion del tiempo

2% Sl ©9% NO
Busca otros alimentos para saciarse | 25% 75% |
Toma comida de manera inconsciente | 25% 75% |
Presencia de antojos 34% 66% |
Atencion suficiente al plato de comida 61% | 39%
Pérdida de la nocién del tiempo 64% 3%

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de
dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

Segun el gréafico 6, no se ha encontrado ninguna alteracion en la percepcion de la ingesta
alimentaria, salvo en la pérdida de la nocion del tiempo, pues un porcentaje representativo de
participantes no conoce el tiempo transcurrido entre la ingesta de alimentos y el uso de su

dispositivo electronico.

Ritmo de alimentacion durante el uso de distractores electronicos en la alimentacion
Respecto al ritmo de alimentacidn que los sujetos refieren percibir, el 69 % de ellos

tienden a enlentecer el ritmo y el 16 % desconoce la velocidad a la cual ingieren los

alimentos, lo que significa que existe una notable alteracion en la velocidad en la que los

jovenes consumen sus alimentos.
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Tabla 3
Percepcion y alteracion de la ingesta alimentaria
HAMBRE N %

Mucha hambre 2 3%
Irritabilidad 3 4%
Sensacién de vacio en el estbmago 15 22 %
Hambre moderada 42 63 %
“Apenas siento hambre” 5 7%

“No siento hambre” - -

PERCEPCION DE INGESTA N %
“Comi mas de lo que suelo comer” 4 6 %
“Comi menos de lo que suelo comer” 11 16 %
“Comi igual que siempre” 47 70 %
No lo sabe 5 7%
“No comi” - -

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

La tabla 3, no muestra ningun tipo de alteracion en la ingesta alimentaria, ya que previo al
consumo de alimentos en compafiia de dispositivos electronicos, el hambre que refirieron
percibir los jovenes fue de tipo moderada, siendo la ingesta de alimentos igual a la de

siempre.

Percepcion de la ingesta alimentaria durante el uso de dispositivos electrénicos en los
tiempos de comida

Segun la presente investigacion, la percepcién de la ingesta alimentaria no se encuentra
influenciada por el uso de dispositivos electronicos durante los tiempos de comida, pues los
sujetos refirieron ser conscientes de la cantidad de alimentos consumidos (Chi? p 0,535),
como de la cantidad de comida ingerida segun lo servido en el plato (Chi®p 0,515).
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3.1.5 Consumo de alimentos

Uso de dispositivos electronicos en los diferentes tiempos de comida
El tiempo de comidas en el que prevalece el uso de dispositivos electronicos, es el

almuerzo, con un total del 51 % y en menor proporcién, durante la cena, con el 36 %.

Tabla 4
Tipo de alimentos consumidos en compafiia de los dispositivos electronicos

LISTA DE ALIMENTOS N %
Frutas y/o verduras 32 48 %
Productos de panaderia y pasteleria (pasteles, pan, bizcochos, donas, etc.) 10 15%
Dulces (chicles, caramelos, chocolates, gomitas, etc.) 8 12 %
Algun lacteo (leche, queso, yogurt, kumis, etc.) 5 7%
Frituras (papitas, nachos, chicharrones, etc.) 5 7%
Semillas o frutos secos (mani, almendras, nueces, ajonjoli, etc.) 4 6 %
Refrescos, gaseosas, jugos o tés industrializados 3 4%

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

Acorde con la tabla 4, se demuestra que los jévenes a pesar de comer solos prefieren un
tipo de alimentacion saludable durante el tiempo en el que se encuentran en compafiia de sus
dispositivos electronicos, pues eligen el consumo de frutas y/o verduras, dejando de lado a los

snacks y los refrescos azucarados.



29

Cantidad de snacks y bebidas consumidas en compariia de dispositivos electronicos
Pese a que el consumo de snacks y bebidas azucaradas es bajo en el grupo de encuestados,
cuando lo hacen, el 76,41 % de ellos refirieron comer entre 1 a 2 unidades de snacks y el 75

% aludieron ingerir entre 1 a 2 vasos de bebidas azucaradas.

En cuanto al porcentaje de jovenes que desconocian la cantidad de alimentos altamente
caldricos que ingirieron en compafiia de sus dispositivos electronicos, se obtuvo que el 16,4
% desconocian la cantidad de snacks que consumieron, mientras que el 9% tampoco fue

consciente del total de bebidas azucaradas ingeridas.

Consumo de alimentos en relacién a lo servido en el plato
Segun los resultados referidos por los participantes, se encontré que més de la mitad de
ellos (51 %) consumen Unicamente solo lo servido en el plato, mientras que el 13 % no es

consciente de cuanta comida ingiere.



30

3.1.6 Percepcion de la saciedad

Tabla 5
Percepcion de saciedad

SACIEDAD N %
Neutral 27 40 %
Saciedad moderada 18 27 %
Satisfecho/a 18 27 %
“Siento que no comi”, “estoy insatisfecho/a” 4 6 %
ALTERACION DE LA SACIEDAD N %
“Siento que comi mucho” 9 13%
Empacho. 9 13 %
Sensacion de enfermedad 2 3%
“No tengo ninguna de estas molestias” 47 70 %

Recuperado de: Percepcion de la ingesta y la saciedad en jovenes universitarios y su relacién con el tipo de

dispositivos electronicos usados durante los tiempos de comida.

A pesar de que los sujetos sentian hambre moderada previo a la ingesta de alimentos, poco
después de hacerlo, su nivel de saciedad fue neutral, lo que no dio paso a la aparicién de

molestias gastrointestinales como vomitos, nduseas y gases (Tabla 5).

Percepcion de la saciedad durante el uso de dispositivos electrénicos en los tiempos de
comida

A pesar del uso de dispositivos electrénicos durante los tiempos de comida, la presente
investigacion no demuestra una relacion con la alteracion en la percepcion de la saciedad,
debido a que los encuestados refirieron un nivel de saciedad neutral (Chi p 0,999) y la

inexistencia de la presencia de antojos después de comer (Chi?p 0,587).
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3.2 Discusion

En la presente investigacion se muestra que los jovenes de primer semestre de la Carrera
de Nutricion Humana son los méas expuestos al uso de dispositivos electronicos en los
tiempos de comida. Montero, Ubeda & Garcia (2006) explican que este comportamiento se
debe a que el ingreso a la universidad ocasiona en los sujetos multiples cambios en lo que
respecta a la adaptacién de los horarios para alimentacion, lo que lleva a la adopcion de
consumo de alimentos altamente caloricos y repeticion de conductas de sus pares, como en
este caso, el uso de dispositivos electronicos en los tiempos de comida. Loza (2014), defiende
el hecho de que los jévenes entre sus primeros semestres de la Carrera de Nutricidn, ain no
se encuentran completamente empoderados de su profesion, por lo que también, es un factor

causal de la adopcidn de habitos alimentarios poco saludables.

Al tomar en cuenta el sexo de los participantes y el uso de dispositivos electronicos como
distractores de la alimentacion, la presente investigacion demostré que son las mujeres
quienes consumen sus alimentos de esta manera, tal y como se describe en la bibliografia
consultada (Takao, Tkahashi & Kitamura, 2009). En promedio las mujeres destinan 4,2 horas
diarias a sus dispositivos electrénicos, mientras que los hombres Unicamente 3,5 horas
(Vifas, 2016), esto se debe a que las mujeres se comunican mas a través de sus dispositivos

electronicos en comparacién con los hombres (Torres, 2010).

Otra variable a ser tomada en cuenta para el desarrollo del presente estudio fue la edad de
los participantes, de tal manera que se encuentra relacionado con lo descrito por Alonso,
Gonzélvez & Mufioz (2016), donde se sefiala que actualmente las edades en las que los
individuos sienten mas apego por sus dispositivos electronicos, oscilan entre los 18 y 20 afios.
Asi pues, el presente estudio confirma que entre mas jovenes sean los sujetos, mas frecuente
es el uso de dispositivos electronicos en el tiempo de comidas, pues la mayor parte de sujetos
que refirieron presentar esta conducta durante el tiempo de comidas, oscilaban entre 18 y 20

afos de edad.

La bibliografia describe que los dispositivos electronicos en la cotidianidad de los jovenes
universitarios tienen lugar en la comunicacién, la recreacion y la basqueda de informacion
(Espinar & Lopez, 2009), por lo que en la presente investigacion se buscaba conocer el tipo

de dispositivo electronico mas utilizado en el tiempo de comidas, obteniendo como principal
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respuesta a los dispositivos de imagen y especificamente el celular, coincidiendo con lo
descrito por Jones (2014). En cuanto a los dispositivos electrénicos de sonido, pese a ser los
menos populares tanto en la presente investigacion, como en la bibliografia consultada,
Romanillos (2014), sefiala que el dispositivo electronico de sonido més utilizado por los
jévenes es la radio, mientras que en el presente estudio fue el reproductor de masica. La
preferencia por este tipo de dispositivos de audio portatiles se debe a que el oyente almacena
en ellos su musica preferida, en cambio en las emisoras de radio se presentan Unicamente las
tendencias musicales mas actuales y estas muchas de las veces, no se ajustan a las

preferencias de los usuarios (Cuesta, 2011).

Tras realizar una generalizacion de las actividades que los usuarios efectian en compafiia
de sus dispositivos electrénicos, destacan: ver television (Moray et al., 2007), disfrutar de la
musica preferida (Kaiser et al., 2016) y utilizar el teléfono movil para el envio de mensajes
(Takao, et al., 2009). Aoki & Downes (2003), sefialan que los jovenes universitarios utilizan
su dispositivo electrénico para el uso de internet y la visualizacion de videos en linea, al igual
que lo hacian los participantes del presente estudio; este comportamiento se debe a que el uso
de servicios multimedia en la web, son de facil acceso, mejor utilidad, menor costo y en el
caso de los videos, el individuo los puede adelantar y retroceder las veces que desee (Wezzel
& Benavides, 2009).

En cuanto al tiempo de empleo de dispositivos electrénicos en los tiempos de comida, no
se han encontrado estudios que avalen el tema, debido a que no es recomendable el consumo
de alimentos en compafiia de este tipo de distractores electrénicos (USDA, 2015). Bowman
(2006), recomienda que el uso de pantallas no supere las 2 horas diarias ya que mas alla de
ello, puede resultar perjudicial para el estado de salud de un individuo. En el presente estudio,
los participantes refirieron utilizar menos de 30 minutos su dispositivo electronico, lo que
podria categorizarse como positivo pues este promedio estd muy por debajo del tiempo de
uso recomendado de pantallas; sin embargo, al tomarse en cuenta lo descrito por Lange &
Vio (2006), donde sefialan el cumplimento de una hora para el consumo exclusivo del
almuerzo en jovenes universitarios, se puede identificar que los sujetos de la presente
investigacion, destinan casi el 50% de su tiempo al empleo de sus dispositivos electronicos,

de tal manera que esta practica les resta tiempo para aprovechar su alimentacion.
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Cuando se tomo en cuenta el ritmo de alimentacion, los jovenes refirieron que este era
enlentecido, al igual que la nocién del tiempo en la que consumian sus alimentos; por tanto,
los sujetos se encontraban desorientados. Dreher & Grafman (2003), explican que esta
alteracion se debe a que basta tan sélo una distraccion de dos minutos o mas, para desviar la
atencion de la actividad principal que el sujeto se encontraba realizando; produciendo
cambios en el ritmo de alimentacion y en la orientacion de la duracién de tiempo en que un

sujeto ingiere sus alimentos (Kaiser et al., 2016).

Otro aspecto a ser tomado en cuenta en el desarrollo de la presente investigacion, fueron
los motivos para utilizar los dispositivos electronicos durante los tiempos de comida, en vista
de que se ha descrito a la soledad como el principal factor psicoldgico asociado a la
modificacion de la ingesta alimentaria (Sarmugam & Worsley, 2015). Se debe recordar que
los participantes de la presente investigacién formaban parte del grupo de primer semestre, lo
que debe ser considerado como un factor causal para que los jévenes coman solos, debido a
que sus relaciones interpersonales ain no son fijas y atn se encuentran en un periodo de
adaptacion (Loza, 2014); en base a ello, el presente estudio concuerda con lo descrito en la
bibliografia, pues tomando en cuenta lo descrito por Takao et al., (2009), se confirman que
las personas solitarias suelen encontrarse siempre de la mano de algun dispositivo
electronico, debido a que este tipo de distractores les permiten calmar sus niveles de ansiedad

y por ende disminuir su sentimiento de soledad.

Asimismo, se encontrd también que las personas que comen solas tienden a aburrirse con
facilidad especialmente en la hora del almuerzo, por lo que utilizan sus dispositivos
electronicos como un medio de distraccion a dicho estado. Los estudios sefialan que, el
almuerzo es el tiempo de comidas que mayormente un sujeto se encuentra en compaiiia de un
distractor electrénico, bien sea para el entretenimiento o como forma de conexién con
quienes se encuentran a su alrededor (Cervera et al., 2013), ya que en comparacién con la
cena, los individuos suelen compartir este tiempo con sus familiares y por ende el uso de
dispositivos electronicos en este periodo disminuye (Jarosz, 2017); sin embargo, el pequefio
porcentaje de jovenes que adopta esta alteracion en la conducta alimentaria a la hora de la
cena, se debe a que comen solos bien sea por el trabajo de sus padres o porque se han visto
obligados a migrar de su ciudad natal para prosperar en sus estudios (Loza, 2014). Todos

estos aspectos, han sido corroborados en la presente investigacion.
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Respecto a la percepcion de la ingesta alimentaria, Moray et al., (2007), mencionan que
cuando un sujeto se alimenta en compafiia de un dispositivo electronico, es mas inexacta la
precision de la unidad de ingesta. El presente estudio no confirma la existencia de una
relacion entre el uso de dispositivos electronicos en los tiempos de comida y la alteracion en
la percepcion de la ingesta alimentaria, debido a que los participantes conocian cuanto del

plato comian y la cantidad total de alimentos que eran capaces de consumir al dia.

Al tomar en cuenta el tipo de alimentos que son consumidos por los jovenes en compafiia
de sus dispositivos electrénicos Feldman et al., (2007), demostraron que son las sustancias
altamente caldricas y pobres en nutrientes las preferidas por los miembros de esta edad, pues
lo que ellos buscan es mas bien el placer papilar, visual y/o auditivo. Los resultados
obtenidos en esta investigacion difieren de los descritos anteriormente, pues los encuestados
refirieron tener un mayor consumo de frutas y/o verduras. Este comportamiento se debe a que
en paises latinoamericanos, se acostumbra a llevar loncheras con alimentos preparados en
casa a los lugares de estudio, y estas dependiendo del nivel socioecondmico de las familias,
cultura, preferencias alimentarias y grado de instruccion de los padres, se ven influenciadas

en la calidad nutricional de su contenido (Santillana, Jiménez & Bacardi, 2013).

Finalmente, no encontrd relacién entre el consumo de alimentos en compafiia de
dispositivos electronicos con la alteracion del nivel de saciedad (Bellisle, Dalix & Slama,
2004), la presencia de antojos (Kaiser et al., 2016) o la aparicion de molestias

gastrointestinales (Rodriguez, 2006), como se ha descrito en la literatura (Chi® p >0,05).

Se debe tener en cuenta que, la presente investigacion al no ser un estudio experimental
tuvo poco control en la medicion de las variables provocando sesgos en los resultados, debido
a que el investigador unicamente recolecto la informacién tras la aplicacion de su instrumento

(Anexo 1), mas no tuvo control sobre las variables.
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CONCLUSIONES

e Los resultados encontrados demostraron que pese a que los jovenes utilizan tanto
dispositivos electronicos de imagen como de sonido en su tiempo de comidas,
reconocen que el celular es su principal compafiia especialmente en la hora del
almuerzo, debido a que el comer solos los lleva buscar un medio de entretenimiento y
conexién con quienes se encuentran a su alrededor.

e Se encontrd que el aburrimiento es el principal motivo relacionado con el consumo de
alimentos en compafiia de dispositivos electronicos, puesto a que tienden a distraer al
sujeto de su soledad y ademas, llenan el vacio que ocupan sus pares, mediante el uso
de herramientas que permiten la comunicacion con ellos.

e Al tomar en cuenta el ritmo y tiempo de duracién empleados en la alimentacion, se
encontro que los sujetos terminaban sus alimentos en un estado de desorientacion
temporal, pues refirieron tardar mas tiempo en comer cuando se encontraban con su
dispositivo electrénico en la mano, que cuando no lo tenian. Por lo que, se confirma
que los dispositivos electronicos en la alimentacion son un medio de distraccion
visual/auditivo directamente relacionados con la alteracion del ritmo y tiempo de
alimentacion; sin embargo, en la presente investigacion, los jovenes estudiados, no
mostraron modificacion entre la percepcion de ingesta alimentaria y el uso de
dispositivos electronicos en los tiempos de comida.

e A diferencia de lo descrito en la bibliografia consultada, el presente estudio demostrd
que los jovenes suelen ingerir mas frutas y/o verduras que alimentos altamente
caldricos, como shacks y bebidas azucaradas; por lo que, a pesar de tener una
distraccion visual o auditiva, los sujetos optan por una alimentacion saludable.

e Debido a que los jovenes refirieron consumir la misma cantidad de alimentos que
siempre, aun incluso con el uso de dispositivos electrénicos, aludieron ser conscientes
del momento exacto en el cual debian dejar de comer, de tal manera que presentaron
un nivel de saciedad neutral, por ende, la percepcion de la saciedad no se encontrd
modificada. Es asi que en el presente estudio no se pudo establecer una relacion entre
el uso de dispositivos electronicos durante el tiempo de comidas, con la alteracién de
los niveles de saciedad, la presencia de molestias gastrointestinales o la percepcion

antojos.
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RECOMENDACIONES

Incentivar a los servicios de alimentacion dentro del campus a utilizar colores, formas
y presentacion de las comidas, en forma llamativa, con el fin de atraer visualmente al
consumidor y evitar tanto la monotonia de figuras y colores, como el aburrimiento del
cliente.

Fomentar campafias de alimentacion y estilos de vida saludables, a través de los
medios electronicos mas utilizados por los sujetos, con el fin de reducir el consumo de
alimentos altamente caldricos y mejorar el estilo de vida de la poblacion.

Motivar a los profesionales de la salud y los miembros de la academia, a continuar
con el desarrollo de investigaciones relacionadas con el uso de dispositivos
electronicos en los tiempos de comida, tanto a nivel local como regional, en vista de
que las conductas alimentarias se han visto modificadas por el uso indiscriminado de
dispositivos electronicos.

Debido a las limitaciones del estudio, se recomienda realizar un estudio comparativo
en el que se evalUe a quienes no utilicen sus dispositivos electronicos en los tiempos
de comida y por quienes si lo hagan, con el fin de evidenciar los niveles de

significancia entre grupos.
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ANEXOS

2. Anexo |

PERCEPCION DE LA INGESTA Y LA SACIEDAD EN JOVENES UNIVERSITARIOS Y SU
RELACION CON EL TIPO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS USADOS DURANTE LOS
TIEMPOS DE COMIDA
El objetivo de esta encuesta es relacionar el tipo de dispositivos electronicos usados durante los tiempos de
comida con la percepcidn de la ingesta y la saciedad alimentaria en los estudiantes de primer semestre de la
Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

Se le recuerda que este estudio es totalmente confidencial. La informacion recogida no seré analizada de
forma individual sino de forma agregada, con fines puramente estadisticos.

ENUNCIADO: Conteste las preguntas que le son planteadas a continuacion.
DATOS GENERALES

1. Carrera a la que pertenece:

Nutricién Humana

Enfermeria

Terapia Fisica

2. Sexo:
Femenino
Masculino
3. Edad:
18-20
21-23

USO DE DISPOSITIVOS ELECTONICOS EN LOS TIEMPOS DE COMIDA

4. Usualmente, ¢En compafiia de qué dispositivo electrénico consume sus alimentos?

Imagen (TV, Teléfono celular, Tablet, Computadora, Juegos de video)

Sonido (Radio, Reproductor de musica)
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5. Encaso de que consuma sus alimentos en compafiia de dispositivos electrénicos de imagen,
selecciones cudl o cuales:

TV

Teléfono celular

Computadora

Tablet

Juegos de video

6. En caso de que consuma sus alimentos en compafiia de dispositivos electrénicos de sonido,
selecciones cudl o cuales:

Radio

Reproductor de musica

7. ¢Cuanto tiempo utiliza su dispositivo electrénico mientras come?

Menos de 30 minutos

Entre 30 minutos a 1 hora

Mas de 1 hora

No lo sabe

8. ¢Cual es la principal razon por la que ingiere sus alimentos en compafiia de un dispositivo electrénico?
(Por favor seleccione UNA sola respuesta)

Come solo/a

Necesita saber lo que pasa a su alrededor

Siente angustia o desespero

Costumbre

Moda

Entretenimiento

Todos lo hacen




9. ¢Para qué utiliza su dispositivo electrénico en los tiempos de comida?

Enviar mensajes/Llamadas/Videollamadas

Hacer deberes

Ver/escuchar noticias

Ver videos/peliculas

Escuchar musica

Jugar

Comprar articulos On-line

Descargar archivos/informacion/muisica/videos

Sacar fotos

Redes sociales

CONSUMO DE ALIMENTOS

10. ¢Qué alimento suele consumir cuando se encuentra en compafiia de su dispositivo electronico?

Dulces (chicles, caramelos, chocolates, gomitas, etc.)

Frutas y/o verduras

Productos de panaderia y pasteleria (pasteles, pan, bizcochos, donas, etc.)

Algun lacteo (leche, queso, yogurt, kumis, etc.)

Frituras (papitas, nachos, chicharrones, etc.)

Semillas o frutos secos (mani, almendras, nueces, ajonjoli, etc.)

Refrescos, gaseosas, jugos o tés industrializados

11. ¢En qué tiempo de comidas, prefiere utilizar su dispositivo electronico?

Desayuno

Refrigerio de la media mafiana

Almuerzo

Refrigerio de la media tarde

Cena

45
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12. Consume o siente que consume mas alimentos, en compafiia de su dispositivo electrénico, cuando se
encuentra:

Feliz

Enojado/a

Distraido/a con su dispositivo electrénico

Triste

Somnoliento/a

Preocupado/a

Ansioso/a

Aburrido/a

“Siempre me encuentro comiendo algo”

PERCEPCION DE LA INGESTA

13. Cuando consume sus alimentos cerca de un dispositivo electronico, ¢Le apetece consumir algo
diferente?

Si

No

14. Cuando consume sus alimentos cerca de un dispositivo electronico, ;Toma comida sin ser consciente
de lo que esta haciendo?

Si

No
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15. ¢Cuénta hambre usualmente siente antes de ingerir sus alimentos en compafiia de su dispositivo
electrénico?, califiquelo del 1 al 6 (siendo 1 los sintomas méas dolorosos y 6 los sintomas mas leves)

1 = Mucha hambre. “Me siento mareado/a, sin falta de energia y con sensacion de desmayo”.

2 = Irritabilidad. “Se me antoja todo”.

3 = Sensacion de vacio en el estdbmago. “Me ruge el estdbmago”.

4 = Hambre moderada. “Tengo hambre”.

5 = “Apenas siento hambre”.

6 = “No siento hambre”.

16. De lo servido en el plato, {Cuanta comida cree que comi6 en compafiia de su dispositivo electrénico?

Menos de lo servido en el plato

Sélo lo servido en el plato/porcion/unidad

Mas de lo que fue servido en el plato

No lo sabe

17. En caso de haber consumido un Snack en compafiia de su dispositivo electrénico: ¢Cuantas unidades
(sean fundas o sachets) cree que fueron consumidas?

1 a 2 unidades

3 a4 unidades

No lo sabe

18. En caso de haber consumido una bebida en compafiia de su dispositivo electronico: ¢Qué cantidad cree
gue consumié?

1 a 2 vasos

3 a4 vasos

1 a 2 botellas

3 a 4 botellas

No lo sabe




19.

20.
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¢Cree usted que le presta la suficiente atencion a su proceso de alimentacién, cuando se encuentra en
compafiia de su dispositivo electronico?

Si

No

Cuando come en compafiia de su dispositivo electrdnico, ;Como considera que es el ritmo de su
alimentacion?

Rapido

Lento

No lo sabe

21.

22.

Con relacién a la pregunta anterior, ;Considera que al comer en compafiia de un dispositivo electronico
pierde la nocién del tiempo?

Si

No

23.

¢Cudn satisfecho se siente después de ingerir sus alimentos en compafiia de su dispositivo electrénico?,
califiquelo del 1 al 4 (siendo 1 los sintomas mas leves, 3 los sintomas mas dolorosos y 4 los menos
sensitivos)

1 = Neutral. “No tengo hambre, ni saciedad. Me siento comodo/a, con energia y liviano/a”.
2 = Saciedad moderada. “Comi”.
3 = Satisfecho/a. “La comida estuvo muy rica”.

799 ¢

4 = “Siento que no comi”, “estoy insatisfecho/a”.

Al terminar de comer en compafiia de su dispositivo electrdnico, ;Cuanto cree haber comido?

“Comi mas de lo que suelo comer”

“Comi menos de lo que suelo comer”

“Comi igual que siempre”

No lo sabe

“No comi”
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24. Al terminar de comer en compafiia de su dispositivo electrénico, ;siente la necesidad de levantarse de
la mesa y buscar/comprar algin alimento para sentirse saciado?

Si

No

25. Al terminar de ingerir sus alimentos en compafiia de su dispositivo electrénico, ;Qué sensacion tiene en
su estdbmago?

“Siento que comi mucho”.

Empacho. Se necesita aflojar la ropa. No se puede caminar, se necesita seguir sentado/a por un rato. “Creo que comi
demasiado”.

Sensacion de enfermedad. Nauseas, dolor de estomago. “Juro nunca mas volver a comer asi”.

“No tengo ninguna de estas molestias”.
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4. Anexo Il

CARTA DE CONSENTIMIENTO Y PRESENTACION

~

(ciudad), (mes) / (ano)

Le extiendo una cordial invitacion a participar en la investigacion titulada: “Modificacion
de la ingesta alimentaria en jovenes universitarios, ocasionada por el empleo de dispositivos
electronicos durante los tiempos de comida”, cuyo objetivo es relacionar el tipo de
dispositivos electrénicos usados durante los tiempos de comida con la percepcion de la
ingesta y saciedad alimentaria en los estudiantes de primer semestre de la Facultad de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en el periodo 2018-20109.

Si usted acepta participar, se le realizara un cuestionario con datos sobre consumo de
alimentos, preferencia de ellos y uso del dispositivo electronico de su prefencia,
adicionalmente de otros datos generales. Este estudio, no requiere de ningun tipo de
intervencion, pues unicamente los datos ser&n recolectados a partir de un cuestionario.

Para ser parte de este estudio, usted deberd cumplir con los siguientes requisitos: consumir
sus alimentos en compafia de dispositivos electrdnicos, no presentar enfermedades
gastrointestinales diagnosticadas, como gastritis, dispepsia, pirosis, etc., no padecer de algun
tipo de trastorno alimentario como anorexia o bulimia, no encontrarse en periodo de
embarazo o lactancia, no sufrir de alguna Enfermedad Crdnica no Transmisible (ENT) como
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, cancer y/o diabetes 0 a su vez, no presentar
sintomas gripales (tos, dolor de garganta, secrecion nasal, fiebre, malestar estomacal,
debilidad corporal, entre otros).

La participacion en el estudio es totalmente voluntaria. Usted tiene derecho a negarse a
participar y si decide hacerlo, tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento.
Sin embargo, el beneficio que usted obtendra al participar en el presente proyecto, sera la
prevencion de enfermedades relacionadas con el uso inadecuado de dispositivos electronicos
en los tiempos de comidas; debido a que la informacién aqui presente, serd de conocimiento
publico.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella'y
se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Por lo que,
consiento voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre del Participante:
Firma del Participante:

Nombre del Investigador:
Firma del Investigador:
Contacto: 09968574999 E-mail: sahira27cv@hotmail.com
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5. Anexo Il

CARTA PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Msc. Priscila Maldonado
Subdecana de la Facultad de Enfermeria

Presente.-

Estimada Magister:

Me dirijo a usted muy comedidamente, para solicitarle su autorizacion para realizar la
aplicacion de la encuesta denominada: “Modificacion de la ingesta alimentaria en jovenes
universitarios, ocasionada por el empleo de dispositivos electrénicos durante los tiempos de
comida”, a los estudiantes de las Carreras de Nutricion Humana, Terapia Fisica y Enfermeria,

en las siguientes fechas:

- Nutricion Humana (paralelo 21): Lunes 04 de Junio de 2018 de 16:00 a 16:30
- Terapia Fisica (paralelo 33): Martes 05 de Junio de 2018 de 13:00 a 13:30
- Enfermeria (paralelo 11): Martes 05 de Junio de 2018 de 15:00 a 15:30

Agradezco anticipadamente su colaboracion, en vista de que el presente instrumento,

formara parte de mi tema de disertacion.

Sahira Chavez

Estudiante de Octavo Nivel



