é.'é Pontificia Universidad | Sede
le Catolica del Ecuador Ambato

ESCUELA DE PSICOLOGIA
Tema:

“DIFERENCIAS EN LA PROSOCIALIDAD Y ADAPTACION
CONDUCTUAL EN ADOLESCENTES VINCULADOS Y NO VINCULADOS
AL MOVIMIENTO SCOUT”

Proyecto de Investigacion previo a la obtencion del titulo de Psicologo Clinico

Lineas de Investigacion:
Salud Integral, Determinacion Social y Desarrollo Humano
Autor:
LUIS ENRIQUE SAAVEDRA GALVIS
Director:
DRA. LUCIA ALMEIDA MARQUEZ MG
Ambato-Ecuador

AGOSTO - 2020



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
HOJA DE APROBACION
Tema:

“DIFERENCIAS EN LA PROSOCIALIDAD Y ADAPTACION CONDUCTUAL EN
ADOLESCENTES VINCULADOS Y NO VINCULADOS AL MOVIMIENTO
SCouT”

Linea de Investigacion:
Salud Integral, Determinacion Social y Desarrollo Humano
Autor:

LUIS ENRIQUE SAAVEDRA GALVIS

Lucia Almeida Marquez, Dra, Mg. f e o,

CALIFICADORA

Ana del Rocio Martinez Yacelga, Dra. Mg. f.
CALIFICADORA

Victor Manuel Cuadrado Rodriguez, Ps. Cl, Mg fm

CALIFICADOR

Varna Hernandez Junco, Ph.D f. Cjiﬁé

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

Hugo Rogelio Altamirano Villarroel, Dr. (j*g&;—-ﬁ““‘/

SECRETARIO GENERAL PUCESA

Ambato — Ecuador

Agosto 2020



DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo: LUIS ENRIQUE SAAVEDRA GALVIS, con CC. 1803100484, autor del
trabajo de graduacion intitulado: “DIFERENCIAS EN LA PROSOCIALIDAD Y
ADAPTACION CONDUCTUAL EN ADOLESCENTES VINCULADOS Y NO
VINCULADOS AL MOVIMIENTO SCOUT”, previo a la obtencion del titulo
profesional de PSICOLOGO CLINICO, en la escuela de PSICOLOGIA.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tiene la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacion
Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del referido trabajo de
graduacién para que sea integrado al Sistema Nacional de Informacion de la Educacién

Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador a difundir a través de sitio
web de la Biblioteca de la PUCE Ambato, el referido trabajo de graduacion, respetando

las politicas de propiedad intelectual de Universidad

Ambato, agosto 2020

/
LUIS ENRIQUE SAAVEDRA GALVIS

CC. 1803100484



AGRADECIMIENTO

Me siento muy agradecido con Dios por permitirme alcanzar una meta tan deseada.
Agradezco a mis padres, quienes han sido los precursores de mi bienestar, a mis hermanos
por ser mi ejemplo. A mi tutora Mg. Lucia Almeida Marquez, por su humanidad,
inspiracion y constante apoyo en el presente proyecto de investigacién. Al Movimiento

Scout, por ayudar en la construccion de un mundo mejor.



DEDICATORIA

A mi madre Ménica Galvis, a mi padre Miguel Saavedra, a mis hermanos Miguel Angel

y Ménica Del Rocio, a mis sobrinos, a mis abuelos: Angel Galvis y Alicia Aldana

Dedico este proyecto a mi querida universidad, espacio del cual me llevo gratas

experiencias y aprendizajes para la vida.



Vi

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar las diferencias existentes entre
la Conducta Prosocial y Adaptacion Conductual, en las y los adolescentes vinculados; y
no vinculados al Movimiento Scout. El estudio realizado es una investigacion con un
enfoque cuantitativo comparativo de corte transversal. Dentro del proceso investigativo,
se conto con la participacion de adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento
Scout; se trabajé con una muestra de 200 adolescentes, quienes han sido seleccionados
por medio de un muestreo no probabilistico. Los cuestionarios aplicados fueron:
Inventario de Adaptacion Conductual (IAC), Test Bell CAAB, de Conducta Prosocial
(CCP) y la Escala de Prosocialidad de Caprara (EPC). En el analisis comparativo, existe
un mayor nivel de adaptacion personal en los Adolescentes no vinculados a comparacion
de los Adolescentes vinculados al Movimiento Scout (U= - 3,107; p=,002), ademas, se
resalta que la dimension liderazgo de la variable Conducta Prosocial, se presenta en
mayores niveles en los Adolescentes Vinculados al Movimiento Scout, a comparacion de
los adolescentes no vinculados (U=- 2,28 p=0,22)finalmente, por medio de la
investigacion realizada y el analisis de datos estadisticos, se comprueba la sub hipétesis
de la Conducta Prosocial, que detalla mayor presencia de liderazgo en los adolescentes
vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout.

Palabras Clave: adolescente, Adaptacion Conductual, Conducta Prosocial, Movimiento

Scout.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the differences between behavioral adaptation
and prosocial behavior in teenagers both linked and unassociated to the Scout Movement.
This research has a quantitative approach, with a descriptive comparative scope and a
cross-sectional approach. The participation of teenagers linked and unassociated to the
Scout Movement was necassary to develop the research. The number of students selected
for this research was 200 and were chosen through non-probabilistic sampling. The
questionnaires applied to the students were: Behavioral Adaptation Inventory (BAI), Bell
CAAB Test, and Caprara Prosociality Scale (CPS).In the comparative analysis, there was
a a higher level of personal adaptation in unassociated teenagers compared to teenagers
linked to the Scout Movement in the area of wellness (U= - 3,107; p=,002). In addition,
the leadership dimension of the Prosocial Behavior variable occurs at higher levels in
teenagers linked to the Scout Movement compared to those who do not belong to the Scout
Movement (U=- 2,28 p=0,22). Finally, the research and analysis of statistical data indicate
the sub hypothesis was proven concerning prosocial behavior, detailing a greater
leadership presence in teenagers linked to the Scout Movement in comparison to

unassociated teenagers.

Key words: Teenager, behavioral adaptation, prosocial behavior, Scout Movement.
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INTRODUCCION

Se describe a la Conducta Prosocial como la propension de llevar a cabo acciones que beneficien
a otros seres vivos, segun Caprara (2005) “La Prosocialidad es la tendencia a dar curso a acciones
que, se caracterizan por el efecto beneficioso que producen en el otro y pertenece a la esfera de los
habitos, las précticas y la modalidad habitual de la interaccion social” (p.302). La Conducta
Prosocial, podria verse impactada en presencia de indicadores que guardan relacion directa con la
Adaptacion Conductual. De acuerdo a Garcia y Magaz (1998) existe una combinacién de procesos,
que inicia con el ajuste de la conducta del individuo a sus necesidades, a la vez, se genera la
calibracion de dicha conducta, a las situaciones a presentarse en el entorno; dichos autores,
evidencian que la adaptacion es un tipo de conducta que probablemente llegaria o no a formarse
como un habito y un estado emocional. Por lo cual, se presume que los niveles de Conducta
Prosocial y Adaptacion Conductual en los adolescentes vinculados al Movimiento Scout, se verian

diferenciados de aquellos adolescentes no vinculados al Movimiento Scout.
Antecedentes Tedricos

Los estudios sobre Prosocialidad y su desarrollo en los seres humanos, han sido un tema de interés
en diferentes regiones del mundo, temética que ha comenzado a generar produccion cientifica, es
asi como en Espafia, se ha desarrollado el estudio realizado por Sanchez, Oliva & Parra (2006), en
el que pretenden aportar la relacion entre Prosocialidad y empatia, en una muestra de 513
adolescentes, 221 chicos y 292 chicas de edades comprendidas entre los 13 y los 19 afios. Los
resultados obtenidos destacan la relacion existente entre Conducta Prosocial y empatia
disposicional, halla mayores niveles de Prosocialidad y empatia en mujeres que en hombres.
Dentro del campo de la conducta agresiva y su influencia con la Prosocialidad perteneciente a Tur,
Mestre & del Barrio (2004), quienes determinan que, la capacidad del sujeto en generar empatia y
de cooperar ante las necesidades de los otros, asi como la auto regulacién de la conducta, se

relaciona directamente con la Prosocialidad.

En Latinoamerica, en paises como Colombia, se llevd a cabo un estudio liderado por Inglés,
Martinez, Valle, Garcia y Ruiz (2010), el cual reveld que los estudiantes con altos indices
de Conducta Prosocial presentaron puntuaciones mas altas en relacion con metas de

aprendizaje y logro. Permite concluir que la Conducta Prosocial fue un predictor positivo



y estadisticamente significativo de metas de aprendizaje y logro, mientras que las metas de
refuerzo social, fueron un predictor negativo y estadisticamente significativo de la
Conducta Prosocial. En Argentina, la investigacion realizada por Aune, Abal, Lozzia &
Horacio (2014), detalla la baja cantidad de analisis en cuanto a la relacion con el significado
psicoldgico de la Prosocialidad para el bienestar y el ajuste personal durante la juventud y la
adultez, lo que resulta un factor desafiante en lo referente a la correlacion entre instrumentos de

medida de Conducta Prosocial.

En una realidad con un contexto cercano como lo es Colombia, autores como (Gémez & Gaviria
2007), relacionan a la Conducta Prosocial y el voluntariado, como factores que al interrelacionarse
conllevan a que el individuo, genere lazos afectivos con aquellas personas a las que les han
brindado su ayuda. Parece ser, que de forma general este tipo de conductas implican compromisos
temporales mas estables, de tal manera que, aunque inicialmente, se puedan dar entre
desconocidos, posteriormente llegaran a que las relaciones sean mas estrechas entre los implicados
(Lopez & Chacon, 1997; Galan & Cabrera, 2002). Destacan, también, que el voluntariado abarca
una gran variedad de conductas en pro del beneficio de las demas personas, lo cual, se trata de una

conducta de ayuda que se da a nivel grupal.

Por otra parte el anélisis sobre la Adaptacion Conductual, estudiado en Espafia por el Instituto
Universitario de la Familia (2005) sefiala que la evaluacion familiar, las practicas parentales y la
percepcion de la adaptacion familiar, tienen un rol mediador entre los problemas de los nifios a su
llegada y su ajuste psicosocial, al menos un afio después de su integracion en la familia y la
Adaptacion Conductual, por otra parte los autores espafioles Lopez, Menez, Gallardo y Pineda
(1994), sefialan que los programas periodicos de reforzamiento generan regularidades en la
distribucion de la conducta. Estas regularidades, se manifiestan conforme a la experiencia en tales

programas incrementa hasta concluir con lo que conocemos como control temporal de la conducta.

En este escrito, se ensaya la descripcion cuantitativa de la forma como, se alcanza tal control en
funcion de las sesiones. Dicha descripcion requiere obtener una medida sensible a los cambios.
Una investigacion realizada en México, descrita por Aragon & Bosques (2012), observé un mejor
nivel de adaptacion en madres a comparacion de los padres. Respecto al sexo, los adolescentes
hombres y mujeres tienen el mismo nivel de adaptacién a la madre, profesores, comparieros,

escuela y personal. Hubo una diferencia significativa en la adaptacion al padre, en donde los


http://conductual.com/user/1786/Journal?language=es
http://conductual.com/user/1787/Journal?language=es
http://conductual.com/user/1787/Journal?language=es

hombres, se encuentran mejor adaptados que las mujeres. Con respecto a la edad, dichos

adolescentes, se adaptan de manera semejante a la madre y a los compafieros.

Situacion problémica y planteamiento del problema

En el presente trabajo de investigacion, efectuado en la Pontificia Universidad Catdlica Sede
Ambato, gracias a un conjunto de observaciones en adolescentes vinculados al Movimiento Scout,
denominados, estatutariamente como miembros beneficiarios, en quienes, se ha observado, por
una parte, la presencia de una marcada Conducta Prosocial, también, la existencia de Adaptacion
Conductual. Por lo que surge la necesidad de comprobar el cumplimiento con lo mencionado en la
mision de la organizacién, expresada en su mision, detallada en contribuir a la educacion de los
jévenes, mediante un sistema de valores basado en la Promesa y la Ley Scout, donde las personas,
se sientan realizadas como individuos, con un papel constructivo en la sociedad, por lo que, se ha
elegido como rasgo caracteristico del programa educativo scout a la Prosocialidad y Adaptacion

Conductual.

En esta investigacion se plantea como hipotesis, que la Conducta Prosocial y Adaptacion
Conductual se producen en mayores niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout
a comparacién de aquellos que no pertenecen al Movimiento Scout. En general, la Prosocialidad,
se definird como una conducta voluntaria de ayuda para con otros (Epps, Park, Huston & Ripke,
2003; Beck, Hasting, Daley y Stevenson, 2004). Para Martorell et al. (2011) la Conducta
Prosocial se define como la conducta voluntaria y beneficiosa para los demas; que, se relaciona
con el desarrollo emocional y la personalidad; y comprende acciones de ayuda, cooperacion y

altruismo.

Autores como Sanchez Queija, Oliva y Parra (2006) la Conducta Prosocial, es el comportamiento
generado de forma voluntario, con un principio de solidaridad y de ayuda a los demas que abarca compartir,
dar apoyo y proteccion; segin Cordero y De La Cruz ( 2015 ), se considera a la Adaptacion
Conductual a la adecuada aprobacion de su apariencia, lo que desemboca en la autonomia
emocional, que anteriormente dependia de sus figuras paternas y/o sociales, por lo cual el enfoque
del presente estudio es determinar la existencia de diferencias entre los niveles de la Conducta
Prosocial y Adaptacion Conductual en aquellos adolescentes que forman parte de la organizacion

scout, a comparacién de aquellos que no pertenecen a dicho movimiento juvenil.



Hipotesis de la Investigacion
En esta investigacion, se plantea como hipotesis que la Conducta Prosocial y Adaptacion
Conductual, se producen en mayores niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout

a comparacion de aquellos que no pertenecen al Movimiento Scout.

H1.- En esta investigacion, se plantea como hipdtesis que la Adaptacion Conductual, se produce
en mayores niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos

que no pertenecen al Movimiento Scout

H1.1.- Se plantea como hipdtesis que la variable Adaptacion Personal, se produce en mayores
niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no

pertenecen al Movimiento Scout

H1.1.2.- Se plantea como hipdtesis que la variable Adaptacion Familiar, se produce en mayores
niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no

pertenecen al Movimiento Scout

H1.1.3.- Se plantea como hipotesis que la variable Adaptacion Escolar, se produce en mayores
niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no

pertenecen al Movimiento Scout

H1.1.4.- Se plantea como hipdtesis que la variable Adaptacion Social, se produce en mayores
niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no

pertenecen al Movimiento Scout

H2.- En esta investigacion se plantea como hip6tesis que la Conducta Prosocial, se produce en
mayores niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que

no pertenecen al Movimiento Scout

H2.1. Se plantea como hipdtesis que la dimension empatia se produce en mayores niveles en
adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout



H2.2. Se plantea como hipdtesis que la dimensidn respeto se produce en mayores niveles en
adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacién de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout

H2.3. Se plantea como hipdtesis que la dimension sociabilidad, se produce en mayores niveles en
adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout,

H2.4. Se plantea como hipotesis que la dimension liderazgo, se produce en mayores niveles en
adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout.

H2.5. Se plantea como hipotesis que la dimension apoyo emocional, se produce en mayores niveles
en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no pertenecen al

Movimiento Scout.
Objetivos

El objetivo general es identificar las diferencias existentes entre La Conducta Prosocial y

Adaptacion Conductual en las y los adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout.
Obijetivos Especificos:

e Fundamentar bibliograficamente los aspectos relacionados con Prosocialidad y Adaptacion
Conductual en las y los adolescentes vinculados y no vinculados del Movimiento Scout

e Diagnosticar las condiciones actuales entre Prosocialidad y Adaptacion Conductual en las
y los adolescentes vinculados y no vinculados del Movimiento Scout.

e Desarrollar un analisis estadistico comparativo con los datos obtenidos sobre La
Prosocialidad y Adaptacion Conductual en las y los adolescentes vinculados y no
vinculados del Movimiento Scout.

e Elaborar un informe de resultados sobre las diferencias en la Prosocialidad y Adaptacion

Conductual en las y los adolescentes vinculados y no vinculados del Movimiento Scout.



Para el cumplimiento de los objetivos, el planteamiento metodolégico, sugiere la aplicacion de una
investigacion, con un enfoque cuantitativo y el empleo del método especifico comparativo de

grupos independientes, de alcance exploratorio y descriptivo y de corte transversal.

JUSTIFICACION

La Conducta Prosocial, hace referencia a comportamientos sociales diferentes, expresados como
ayuda social, involucramiento y solucion de problematicas globales, ciudadania activa, empatia e
interés por los demas mediante un sistema de valores, en los adolescentes vinculados al
Movimiento Scout, a comparacion de aquellos, que no se encuentran vinculados a la organizacion
scout. De igual manera, es posible denotar que la presencia de un método educativo, basado en los
principios scouts, faculta la aparicion de mejor Adaptacion Conductual en los diversos escenarios
a los que el individuo, se confronta, capacidad de autonomia, liderazgo y el control de distintos

contextos.

El actual proyecto investigativo es de mucha relevancia, permite aportar con conocimientos
cientificos a los AVMS y demas miembros que la integran. Es importante detallar que existe
limitacion de produccion cientifica en lo relacionado a esta tematica, debido a que la cantidad de
articulos cientificos son minimos en los niveles nacionales e internacionales, sin embargo, la
presente investigacion contribuye a una mayor diversidad del estado del arte, favorece los
conocimientos cientificos acerca del valor que posee el Movimiento Scout en el desarrollo personal
de los seres humanos, permite asi, contar con una mayor cantidad de informacién que permita

aportar al prop6sito y mision de la mencionada organizacion



CAPITULO |I: ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1 Conducta

La conducta de manera general es definida como la forma de comportamiento en los seres
humanos, la cual es de caracter medible y observable, pues, se refiere a las acciones del individuo
frente a los estimulos que, se le presentan. La conducta que, se ejerce en el sujeto es influenciada
y evaluada por el control social o espacios en los que, se frecuentan de forma continua. El entorno
social posee la capacidad de modificar la respuesta de una persona, la cual; de igual forma un
individuo es capaz de cambiar las conductas de los demés en dentro del ambiente en el que se
desarrolla (Valencia, 2010). Las conductas llevadas a cabo por el individuo son evaluadas y
regularizadas por los diferentes entes de control social; por lo que para considerar a una conducta
como adecuada, integra al rango de comportamientos denominados comunes en el espacio/grupo

al que el sujeto pertenece.

La conducta humana hace referencia a las acciones del sujeto frente al medio con el cual se
relaciona, Salluzzi y Rossi (2014) detallan a la conducta como la necesidad de encontrar
estabilidad, las mismas que conducen a provocar sensaciones de tranquilidad o gratificacion, por
lo que la conducta, a la vez se enlaza con la adaptacion, en ella se integran las necesidades
presentadas por el ambiente, la cual es considerada como positiva o formal al momento en el que
el individuo respeta una serie de reglas importantes en un entorno social o cultural . En la
actualidad se considera al sujeto que cumple con las normas socialmente aceptadas como una
persona adaptada, DuBrin (2008), considera a un comportamiento adaptativo como aquel que
incluye habilidades tanto funcionales como genéricas, refiriéndose a funcional al hablar de la rol
que desempefia un individuo en cualquier relacion adaptativa y genérica al dialogar sobre valores

y habilidades sociales.



1.1.1 Conducta Prosocial

Se entiende por Conducta Prosocial como un acto relevante y socialmente aceptado, debido a que
se compone por la ayuda y preocupacion ,que se brinda hacia otro ser humano, el termino Conducta
Prosocial nace con el afan de modificar el concepto de altruismo, el mismo que ha sido utilizado
durante varios afios, ocasionan de esta manera una restriccion en su interpretacion, limita dicho
término a determinadas acciones (Gonzalez, 2000), gracias a la modificacion del concepto, se
permite asumir a la Conducta Prosocial como aquella que abarca un sinnimero de constructos en
diversos contextos. Se comprende a la Prosocialidad como una accion de caracter voluntaria,
inherente a imposiciones de terceros, por lo cual (Marin, 2009 ) expresa que “entendiéndose bajo
esta categoria, aquellas acciones que realizan las personas en beneficio de otras, sin esperar
recompensa e incluso, en ocasiones, supone un riesgo para quienes la ejercen” ( p.61), lo cual
corresponde a un desprendimiento de factores materiales o expectativa de ganancia alguna, dicho
comportamiento es considerado desde un enfoque multideterminado, los cuales, se evidencian
desde el entregar bienes materiales a personas necesitadas, salvar vidas en situaciones de riesgo,
entregar el tiempo de forma no remunerada o brindar apoyo asistencial (Pearce & Amato, 1980),
los cuales, se subdividen en diversas contribuciones, que segun la situacion lo requiera, proponen

y adaptan a la conducta segun la necesidad del entorno.

Se evidencian investigaciones sobre el tema relacionado al Comportamiento Prosocial, las
conductas a favor de otros seres humanos, es una expresion llamativa, los autores (Darley &
Latané, 1968) son los precursores investigativos, quienes analizan la respuesta de los seres
humanos en situaciones de emergencias, genera un concepto teérico denominado efecto
espectador, gracias a esta iniciativa, que afirma el involucramiento de la percepcién como un
proceso psicoldgico fundamental que desembocara en la conducta de ayuda, permite poner en
aviso al organismo ejecutor de la Prosocialidad (Escobar, 2014). Posterior al estudio mencionado,
se gesta en el afio 1969 una investigacion sobre las conductas en beneficio de terceros, aplicado al
diario vivir, su autor Pilliavin citado en (Tabares, Stiths, & Narvaez, 2018) “buscaba explicar el
comportamiento de ayuda y las razones por las cuales una persona no socorria a alguien en
situaciones de emergencia.” (p.266), llegan a establecer un reconocido modelo basado en costos y

recompensas.



Los estudios acerca de los comportamientos de ayuda, se vieron acrecentados en los autores (Coke,
Batsony McDavis 1978),quienes revelan a la empatia no como una figura de tipo cognitiva, sino
que la ubican desde un punto de vista emocional, que se incrementa inmediatamente ante la
presencia de un estimulo o situacion especifica, que involucra un tercero (Fernandez, Lopez &
Marquez, 2008), en consecuencia que, comprender la perspectiva de la otra persona,
conjuntamente con un componente emocional explica la forma de actuar desde una mirada
Prosocial. Afios mas tarde, gracias a los estudios realizados por (Snyder e Ickes, 1985) analizan al
Comportamiento Prosocial, a partir de los rasgos de personalidad del individuo y los factores
influyentes de la situacién, en relacion directa con el poder que ejercen los impulsos en el
comportamiento (Molero y Candela, 1999), establece de tal modo que las variables de personalidad

juegan un rol importante en el desencadenamiento altruista del individuo.

Respecto a lo mencionado, se incorpora un avance mas dentro del argot cientifico en cuanto a la
Conducta Prosocial, en donde (Bastdn, 1987) propone que los seres humanos son dependientes del
tipo de situacion a la que se encuentre el individuo, las cuales serian segun (Gonzalez, Leiva,
Sepulveda & Vega, 2004) “ escape facil v/s escape dificil, [...] el escape facil dado por aquellas
situaciones donde el individuo es capaz de evadirse con facilidad y el escape dificil cuando el
evadir las situaciones implican un desgaste para el sujeto” (p.22) lo cual detalla en qué condiciones
especificas se demuestran las acciones de este tipo, agrega necesariamente que los auténticos
sujetos Prosociales buscaran brindar su contingente de colaboracion dentro de un esquema de facil
escape, Baston (1987), citado en Molero & Candela, (1999), por lo que la investigacion, propone

una forma de abordaje alternativa y amplia de estudio con respecto a lo Prosocial.

Gracias al aparecimiento de diversas aportaciones a lo largo de los afios el entendimiento de un
tipo de conducta encargada del beneficio colectivo, se vuelca al espacio cientifico y académico, se
considera que a nivel macro, se evidencia una dinamica en que los aportes de los investigadores
han servido como ruta de estudio, permite asi cuestionar y replantear el término altruismo a lo
conocido actualmente como Conducta Prosocial (Gonzélez Portal, 1995) detallan una de las

aportaciones y comportamientos benefactores entre uno o varios seres humanos.

La moral, dentro del comportamiento, es objeto de estudio e interés colectivo, las bases de estudio

se han convertido en los fundamentos psicologicos, son aquellos estudiados por (Kohlberg 1992),
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quien posterior a un proceso investigativo, logra definir tres etapas o niveles por las que atraviesa
el sujeto, las cuales, se entienden como preconvencional, convencional y posconvencional, los
cuales, se subdividen en dos estadios. La etapa relacionada con el Comportamiento Prosocial, se
identifica en la fase convencional, como propia de los adolescentes e incluso cierta poblacion
adulta, en este espacio de desarrollo, el individuo adquiere la capacidad de ubicarse y comprender
las situaciones de otros, empiezan a dar importancia a los actos que sean de ayuda por los demas,
se manifiesta que en la fase convencional en la que es necesario desenvolverse a medida de las
expectativas del entorno, demostrar interés por otras personas, al actuar con lealtad, dignidad,
confiabilidad, gratitud y respeto (Saborido, 2019), por lo que, segun lo descrito, se entenderia a la
adolescencia como aquella oportunidad de desarrollo y fortalecimiento del razonamiento moral,

conjuntamente con la Conducta Prosocial.

Es menester, relacionar a mayor profundidad el razonamiento moral y la Prosocialidad desde un
enfoque otorgado por la moralidad, conceptualizado por (Carlo, 2006) en lo siguiente: “ se
contempla, por tanto, un juicio moral Prosocial y un razonamiento cognitivo, de toma de
perspectiva y de toma de decision, ante una situacion marcada por un conflicto de intereses entre
personas ajenas a uno mismo” (P.107), mencionado juicio que lleva a actuar al sujeto en beneficio
del otro, sin la busqueda de una recompensa sobre su proceder, aspecto no considerado comun en
los individuos, puesto que por lo general se brinda ayuda o una conducta contingente con un interés
implicito de por medio; se considera asi que el razonamiento de tipo moral, tiene estrechas
relaciones con los valores y la moral, encamina los comportamientos en la busqueda de ayuda
(Eisenberg, Hofer, Sulik y Liew, 2014), es decir, los seres humanos incluyen de forma transversal
el mejoramiento de la calidad de vida de los demas de manera global en sus actividades,
convirtiéndose en un habito, que se ha introyectado, se implanta y/o establece asi un paradigma
socialmente aceptado, por lo que dicho razonamiento es opuesto a factores de causantes de dafio,
por el contrario, , el razonamiento moral Prosocial se relaciona negativamente con razonamiento
hedonista en adolescentes (Eisenberg, Carlo, Murphy y Van Court, 1995) y de forma inmediata,
se la relaciona con la conducta agresiva, brinda la oportunidad de concluir que la Prosocialidad
involucra de forma permanente el bienestar colectivo. (Carlo et al, 2013) involucra un componente
moral en su proceder, también, toma en cuenta caracteristicas como la empatia y percepcion de la

situacion a la cual se planea intervenir.


http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-908X2016000200003&script=sci_arttext&tlng=en#B6
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-908X2016000200003&script=sci_arttext&tlng=en#B21
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-908X2016000200003&script=sci_arttext&tlng=en#B10
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1.1.2 Prosocialidad segun las corrientes psicologicas

La Psicologia es una ciencia que se nutre constantemente de los criterios e investigaciones de
diferentes posturas, entiende por corriente psicologica a las diferentes clasificaciones de corte
positivista, que a partir de su enfoque posee su objeto de analisis, procesos tedricos y practicos,
cuyas raices, se instalan en los primeros postulados de sus representantes mas destacados, se otorga
asi una ruta de estudio para las futuras generaciones, (Valera, 1999), concepto que permite realizar
un abordaje holistico, respecto al desarrollo de la Conducta Prosocial en los individuos a partir de
las diferentes corrientes psicoldgicas, toma en cuenta su objeto de estudio, las cuales, se describen,

a continuacioén:

-Conductismo: Dentro de los diversos estudios realizados a partir de esta corriente psicoldgica,
resalta uno de sus investigadores mas pronunciados, (Skinner, 1938/1975) al referirse sobre el
aparecimiento de la conducta, menciona que esta, se produce en la ausencia de un estimulo
antecedente observable, conducta que se cataloga como nueva para el sujeto que la experimenta,
la cual, dentro del contexto teérico, se denomina conducta operante, a continuacién, de
mencionado proceso, se evidencia el evento reforzante, por lo cual, se genera un proceso en el
cual, al culminar o realizar cierta conducta, se otorga mediante el entorno un refuerzo positivo,
llega asi a saciar las necesidades del sujeto, al entregar un objeto o realizar actividades que
simbolizan galardones (Rodriguez, 2010), gracias a esto la conducta, se establece y se introyecta

en el individuo ejecutor, a lo que se incluye el inmediatamente el denominado evento reforzante.

Un evento reforzante, es causante de que la conducta deseada, se implante en el sujeto, se
manifiesta segun (Ardilla, 1979) de forma que: “Si reforzamos a una persona, se dice que, le damos
un incentivo, pero inferimos el motivo o incentivo a partir del comportamiento” (p.79),
convirtiéndose asi en un estimulo reforzante, ocasién que la conducta, la cual es aceptada y
reforzada por el ambiente, se repita gracias a este proceso. EI Comportamiento Prosocial es una
consecuencia del reforzamiento de la sociedad (ambiente), las cuales, se definen como aquella
sensacion de tranquilidad al realizar una accién en favor de los otros, es, dependiente de los
estimulos aplicados y las emociones subsiguientes al respecto de la conducta, son el resultado de

las contingencias (Skinner, 1971), en consecuencia a lo expuesto, se entiende a una conducta de
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caracter Prosocial como la suma de los reforzadores presentados ante los comportamientos, fija

asi su teoria con respecto al condicionamiento operante.

-Cognitivismo: La forma en la que los individuos generan y obtienen el conocimiento, forma parte
medular del estudio del cognitivismo, hace referencia a lo mencionado, se describe que los
pensamientos no son dependientes o generados de la conducta, llega a considerar a fendmenos
introspectivos como un espacio de aprendizaje y generacion de conocimiento a nivel psicologico
(Freire, 1992), lo que obliga a considerar a los seres humanos en tomar conciencia del entorno que
lo rodea; a lo cual, se agrega que el ser humano ordena sus vivencias, conjuntamente con el
aprendizaje en los denominados esquemas cognitivos, mediante la presentacién de dos procesos
inminentes establecidos como asimilacién y acomodacién (Piaget.1975), por lo que los esquemas
sensorio motrices son ligados de forma clara, en donde la experiencia tiene una gran relacién con
el conocimiento, por lo que llega de dicha forma a construir una nueva estructura de aprendizajes

y experiencias durante la vida del sujeto.

El cognitivismo desarrolla un modelo de explicacién de conducta, desarrollado por diversos

autores, los cuales, se exponen a continuacion:
Modelo de costos y recompensas de Pilliavin (1972) citado en Molero (1999) detalla lo siguiente:

e Conciencia de las necesidades de otra persona.
e Experiencia de activacion fisiologica
e Etiquetado de la activacién

e Decision: ayuda directa, indirecta o no intervencion. (p.327)

Existen, también, otras consideraciones al respecto de la activacion de la Conducta Prosocial segun
diversos autores, por lo que, Del Junco, Susanibar & Dutschke, (2010), realizan un estudio al
modelo normativo de Schwartz (1977), en el cual menciona como una formacion de la Conducta

Prosocial de la siguiente manera:

e Percepcion de que otro necesita ayuda.
e Percepcion de que alguna accion le palearian.

e Reconocimiento de la propia capacidad para proporcionar alivio.
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e Sentimientos de obligacién

e Aprehension de cierta responsabilidad para implicarse.

e Activacion de normas personales preexistentes o construidas para la ocasion.
e Evaluacion anticipadora.

e Valoracion de costos y evaluacion de resultados probables.

e Defensa

e Revalorizacion y redefinicion de la situacion por negacion.

e Reiteracion de pasos previos en funcion de revalorizacion.

e Conducta

e Accion o inaccién.

1.1.3 Tipos de acciones Prosociales.

Debido a lo mencionado anteriormente sobre la variedad de opciones de accionar que propone el

término Prosocialidad, se la clasificarian entre: contribucion y asistencia de tipo fisico, entregar a

otro lo necesario, brindar una palabra alentadora, otorgar valoracion a la persona necesitada,

desarrollar una escucha activa, comprender e imaginar los procesos que atraviesa el sujeto, ser

solidario o prestar la compafiia como soporte ante una dificil situacién ( Olivar, 1998), debido a lo

cual se proponen diferentes clasificaciones del Comportamiento Prosocial, se ha establecido a su

desenvolvimiento de caracter ilimitado, abarcan un sinnimero de areas determinadas, por lo cual

se establece los siguientes tipos de accion Prosocial (Roche, 1997), con la finalidad de conocer a

que se refiere cada concepto se presenta la siguiente clasificacion:

Ayuda y servicio fisico: Comprende a una conducta no verbal, brinda asesoramiento,
soporte con la finalidad de cumplir objetivos planificados.

Dar: Facilitar cosas y objetos a los demas.

Ayuda verbal: Desarrollar, explicar, difundir ideas y vivencias que se convierten en
utilidad en consecucién de los objetivos.

Apoyo verbal: Mediante la palabra brindar consuelo, reducir estados de angustia, con
la finalidad de aumentar niveles de autoestima o estado animico.

Confirmacién y valorizacion positiva del otro: Refuerzos verbales positivos para

confirmar el valor de los otros 0 aumentar su autoestima.
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e Escucha profunda: demostrar atencién e interés ante lo expresado por los demas.

e Conducta empatica: capacidad cognitiva de comprension e imaginacién del sentir de
otro.

e Solidaridad: actos tangibles y de tipo verbal en los que se asume el rol de apoyo y ayuda

a terceros en situaciones de riesgo o de vulnerabilidad.

1.1.4 Conducta Prosocial y procesos psicologicos implicados:

Referirse a los procesos psicoldgicos es hacer énfasis en aquellos elementos necesarios para el
funcionamiento idéneo de los seres humanos, los cuales, implican una serie de componentes
en su interaccion con el medio que lo rodea, debido a que significan el comprender situaciones que
facilitan la resolucion de conflictos presentes en el diario vivir, las cuales poseen una significacion
de cardcter emocional ( Marcheti & Pereno, 2017), es decir que, gracias a los procesos
psicoldgicos, se ejerce y establece a la Conducta Prosocial; de manera mas especifica, se entiende
que los factores implicados en la Conducta Prosocial, se manifiesta en la empatia, como aquella
fuente motivadora, debido a la clara combinacion de elementos cognitivos y afectivos, los cuales,
se desarrollan al momento de toma de perspectiva y la capacidad de intercambiar sentimientos
(Mestre, et al, 2006), gracias a esta capacidad el ser humano presenta un desarrollo considerable
de la Conducta Prosocial, por lo que a mayores niveles de empatia, el involucramiento con las

situaciones serd inmediatamente proporcional, permite asi su desembocadura en el altruismo.

Otro proceso cognitivo, implicado en la Conducta Prosocial, es el razonamiento ante las
dificultades de caracter social, las cuales, se expanden a los intereses propios y comunes de los
seres humanos, las cuales son de preocupacién para el individuo, aquellos procesos cognitivos de
razonamiento ante problematicas colectivas junto, con las emociones empaticas son las variables
que logran una correlacién positiva, sistematica y alineada con la Conducta Prosocial (Mestre, et
al, 2006), que describe a la empatia y al razonamiento como los procesos psicolégicos
moduladores implicados en la Conducta Prosocial. Dentro de aquellos fendmenos presentes
alrededor de la Prosocialidad, se involucra a la percepcion, debido a que el sujeto, se encuentra en
la capacidad de fijar sus sentidos, especificamente la observacién hacia una situacion de
emergencia, sin embargo, si el sujeto carece de esta capacidad de percepcion, los seres humanos
se ven imposibilitados en su accionar (Darley & Latané,1970) sefialan a la percepcién como el

primer medio de acogimiento de la situacion que desencadene en la contribucion de las personas
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Prosociales, 1o que determina el contexto sobre el cual, se desarrollan las escenas que requieren

del auxilio o asistencia.

Es necesario implicar al autoestima como proceso implicito en el desarrollo de la Conducta
Prosocial, entiende a dicho factor denominado por (Branden, 1995) como el “sentimiento de ser
felices, valorados, respetables y dignos de poder mostrar tal cual somos con nuestras necesidades
y carencias” (p.21), lo cual, se comprende como una capacidad de influir en el espacio en el que
se desenvuelve el ser humano, debido a que el autoestima es la capacidad de confiar en los
objetivos e ideas propios, C. Rogers (1967) define la autoestima como un cumulo sistematizado y
variable de percepciones, que se refiere hacia el sujeto y sefiala que es lo que el sujeto reconoce
como descriptivo de si y que él percibe como datos de identidad, lo que permite incrementar al
Comportamiento Prosocial,(Auné, et al,2014) acota que: “las conductas Prosociales reforzarian la
autoestima de otros y la del que la realiza por actuar conforme a determinados valores morales,
asimismo, es una competencia laboral relevante en muchas profesiones, como ser las de ayuda
humanitaria” (p.29), lo cual permite concluir que aquellas personas cuyo comportamiento
demuestre el involucramiento y ayuda a terceros, esta compuesto de un alto indice de autoestima

que se encuentra establecido en sus procesos emocionales de su diario vivir.

Como se ha explicado, la empatia es un factor involucrado dentro de la Conducta Prosocial,
constructo que se evidencia en el género femenino con mayor prevalencia, resultado que se
sustenta en diversos analisis, los cuales, demuestran que existe disparidad entre hombres y
mujeres, respecto a las areas de empatia puestas a prueba, llegan a la conclusién de que el sexo
femenino posee puntuaciones mas altas en relacion a los hombres (Frias, Mestre y Samper, 2004),
lo cual deriva a comprender que gracias a la empatia existente en el sexo femenino, se llegarian
con mayor facilidad a un Comportamiento Prosocial. Respecto a la empatia es relevante mencionar

otro estudio que ratifica su preponderancia en el sexo femenino.

En el caso de la empatia, estudios como los de Schulte-Ruther y colaboradores 14 muestran como
las regiones implicadas en el sistema de neuronas espejo en particular la circunvolucion cingulada
frontal inferior, se activan, cuando se realiza el ejercicio de ocupar el lugar del otro, tanto en
varones como en mujeres. Pero dicha activacion es mayor, mas fuerte y prolongada en las mujeres,

ademas, las mujeres muestran una mayor expresividad emocional y una mayor excitacion en su
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respuesta a las emociones de otras personas, en comparacion con los varones. Las mujeres,
también, exhiben una habilidad superior y una mayor intensidad a la hora de expresar sus
emociones y experiencias. Estos hallazgos implican una ventaja en la respuesta emocional; las
diferencias sexuales en la anatomia cerebral con relacion a la expresion emocional y las conductas
empaticas y altruistas, otorgarian pistas que nos ayuden a entender las bases o los antecedentes de

la probabilidad de patologias mentales ligadas al sexo, como, el autismo (Baron, et al, 2005).

Existe un evidente interés en determinar la influencia del género en el desenvolvimiento de la
Conducta Prosocial y su establecimiento en el rango de ejecucidn, diversos estudios afirman que
existe un mayor porcentaje de manifestacion en el género femenino, (Etxebarria et al, 2003), sefiala
que: “el control inhibitorio aumenta en las nifias y disminuye en los nifios, [...] la Conducta
Prosocial en el que los nifios y nifias parecen diferir es en la conducta cooperadora o complaciente
con las demandas de otras personas” (p.45) determinan una marcada diferenciacion al respecto de
este comportamiento, para lo cual, se anade a este criterio que: “durante toda la infancia, las nifias
se muestran mas complacientes que los nifios con los progenitores, los maestros y otras figuras de
autoridad (Cowan y Avants, 1988; Etxebarria et al, 2003), es, el género un factor influyente en la
manifestacion y demostracion de la Conducta Prosocial. Autores como (Eagly &Crowley, 1986)
afirman que las mujeres detectan con mayor facilidad solicitudes de ayuda no manifestadas
verbalmente. Lo que se ha encontrado en la literatura existente es que los hombres prestan mas

ayuda cuando hay mas riesgo fisico.

Un elemento que llama la atencién, el cual, se ha desarrollado en un importante estudio, arroj6 que
las mujeres tienen mayor predisposicion de ayudar a diferencia ,que los hombres; similares
resultados han sido encontrados por varias investigaciones a través de los afios y ratificadas en los
hallazgos de Calvo, Gonzalez y Martorell, 2001; Lopez, 1994; Sanchez, Alfredo, Agueda, 2006,
estos ultimos estudios opinan que las diferencias de género estan relacionadas con procesos de
socializacion; adicionalmente existen varios estudios, los cuales, muestran que depende del
contexto y de las pautas de crianza que estos contextos generan, se actuara en relacion con el otro.
En un estudio, efectuado por Carlo y colaboradores, se encontré que las nifias y los nifios
americanos mostraban los mismos niveles de cooperacién, mientras que las nifias brasilefias, que
pertenecian a una cultura mas colectivista, resultaron ser mas cooperadoras y menos individualistas

que sus comparieros varones (Carlo y Randall, 2002), lo que permite determinar mayores niveles
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de Conducta Prosocial en el sexo femenino a diferencia del masculino.

1.1.5 Beneficios de la Conducta Prosocial.

El comportamiento y Conducta Prosocial, es considerada como herramienta positiva y una
competencia para quien la posee, ademas, de que juega un rol fundamental en las habilidades
sociales del individuo, debido a esto, sus beneficios comprenden segun (Castillo, Pérez, Bravo,
Cancino, & Acosta, 2008): “la capacidad de escucha, control de los impulsos, ajuste a normasy la
resolucién de conflictos interpersonales, entre otras caracteristicas” (p.173). Situacién que, al ser
aceptada y considerada por el otro, resulta un soporte para el incremento de la autoestima, segun
Ballester y Gil Llario (2002) citado en Lacunza, (2011), menciona que dicha competencia social
proporciona la sensacion de eficacia y adecuado rendimiento, gracias al ser reconocido de forma
social debido al importante desempefio en el campo social. De igual forma, el Comportamiento
Prosocial involucra que los sujetos que rodean el entorno ejecuten relaciones adecuadas en quien
la implementa, Eberly & Roche (1979), agregan que: “genera relaciones reciprocas positivas que
enriquecen la identidad, creatividad e iniciativa de los individuos y grupos involucrados.” (p. 11).
Gracias a este comportamiento el individuo, se beneficiaria de las conductas que proporciona. Se
ha comprobado, ademas, que, en los nifios, el Comportamiento Prosocial significa beneficios en
el area académica, (Lacunza, 2012) sefialan que: “el Comportamiento Prosocial ha sido vinculado
a la competencia social del nifio, se ha comprobado que este constructo contribuye al
funcionamiento académico.” (p.6), identifican que su practica permite un mejor desenvolvimiento

en mencionada area.

La salud mental, se contempla como un beneficio dentro del Comportamiento Prosocial, la cual,
se define como un factor indispensable y central en el modo en que los individuos, se desarrollan,
segun la OMS (2002): la salud mental, se refiere a la posibilidad de acrecentar la competencia de
los individuos y comunidades y permitirles alcanzar sus propios objetivos en la que se incluye el
bienestar emocional, abarcan una amplia gama de variables, en la que el ser humano logra un
estado de equilibrio con su entorno y consigo mismo; debido a que la Prosocialidad involucra
capacidades de relacionarse con los demas de una forma adecuada, como se menciond
anteriormente, la relacion con individuos Prosociales, influye en la generacion de

comportamientos similares, por ende: (Rodrigo et al, 2004), citado en (Gonzalez et al, 2010), “los
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adolescentes Prosociales tienen una mayor facilidad para la adquisicion de habitos y estilos de vida

saludable” (p.32) lo cual encamina al aumento de la salud mental de forma considerable.

Desde un punto de vista de (Adler,1981) “el individuo mentalmente sano se caracteriza por un alto
grado de sentimiento de comunidad” (p,26), dicho comportamiento que sirve de indicador de un
estado mental idéneo, Adler hace una andlisis en el que el sentido de pertenencia, se ve claramente
identificado en un contexto en el que posee un alto interés en los otros, como en la comunidad que
lo rodea, contenido que abarca constructos como la empatia, colaboracion, contribucion y
basqueda de bienestar colectivo. La capacidad de entender los sentimientos de otros y brindar
hacia ellos una actitud colaborativa dirigida a los demas, refleja la capacidad de bienestar
emocional, Adler (1981) citado en Ebert (2005), competencia social que marca una estructura de

un individuo en miras del equilibrio.

1.1.6 Conducta Prosocial y Educacion

El hecho de que las estrategias de aprendizaje cobren especial relevancia durante la etapa
adolescente, esto sucede como lo indica Steinberg (2005), el desarrollo cognitivo de los
adolescentes permite la autorregulacion de sus actuaciones, lo cual posibilita la planificacion,
regulacion y evaluacién de las actividades necesarias para lograr un aprendizaje significativo vy,
por tanto, un mejor rendimiento escolar. En este sentido, varios trabajos han puesto de manifiesto
una relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y éxito escolar, de forma que unas

estrategias de aprendizaje adecuadas favorecen un elevado rendimiento académico.

1.2 Adaptacion Conductual

El término Adaptacion hace referencia a un fenémeno en el cual todo ser vivo, se encuentra
expuesto, presentan un sinnimero de cambios, en el caso puntual de la especie humana, dichas
modificaciones, se manifiestan desde el momento de su nacimiento, debido a que el neonato es
despojado de la seguridad y pasividad del vientre materno hacia un mundo completamente nuevo
lleno de desafios y vicisitudes definida por (Ventura & Junca,1987) como “lo que caracteriza al
periodo neonatal es la adaptacion a la vida extrauterina” (p.198). Por lo cual, la adaptacion, se
comprende como una herramienta que facilita al sujeto el poder tramitar los diversos sucesos y

acontecimientos durante su crecimiento, es decir, segun lo mencionado en el texto de
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(Duravia,1999) compila a la adaptacién como una via hacia la madurez del ser humano, tiene que
atravesar por diversos momentos, entre ellos en un primer estadio, la capacidad de
desenvolvimiento dentro de un grupo, posteriormente la adaptacion a la sociedad con sus

lineamientos, leyes, ritos, costumbres y valores.

Para llegar a concebir un ser humano adaptado, es la familia el primer mecanismo de contacto
quien facilita dicho proceso para posteriormente atravesar el proceso de escolarizacion, continan
asi con su desarrollo mediante la socializacion adquiriere en esta etapa el sentido de pertenencia.
El o los procesos de adaptacion que transcurren dentro del sujeto cumplen, ademas, la funcion de
proteccion ante situaciones y eventos desagradables, guian en todo momento hacia un principio de
seguridad y salud, puesto que en lo mencionado por (Hinojosa, A, 1968) : "El curso de la vida
humana supone una serie de procesos adaptativos que tienen por objeto, evitar la ansiedad y los
conflictos y ahorrar energia y esfuerzos, permite al sujeto reaccionar de manera automatica ante la
diversidad de situaciones que la vida le plantea” (p.71), criterio que permite concatenar a una
correlacion, que se permite considerar a mayor porcentaje de adaptacion, el indice de salud mental
es directamente proporcional. La adaptacion con el pasar del tiempo, se introyecta e integra en la
estructura psiquica del ser humano en el que conjuntamente con la experiencia le permitird modelar

y establecer su caracter dentro de un estilo de vida determinado.

El ser humano, al llegar a la etapa de la adolescencia, es sujeto de una serie de cambios y
modificaciones a nivel fisico y emocional, etapa del desarrollo evolutivo en el que la Adaptacion
Conductual juega un rol importante, para su posterior desenvolvimiento en los sistemas a , los
cuales, se vea expuesto, logran niveles de insatisfaccion, por tanto segun (Orantes, 2011), se
entiende a la Adaptacion Conductual como la capacidad de cada individuo en acoplar y aceptar las
diversas modificaciones que transcurren en su ser, como también, la forma sana de interaccién con

los demas, en el cumplimiento de las normas y cédigos de convivencia en uno o varios contextos.

El hombre considerado como un ser biolégico, psicoldgico y sobre todo social, requiere
constantemente del contacto con sus pares, segun (Fierro,1996), citado en (Gavilanes, 2015),
menciona que la Adaptacion Conductual es vital en los procesos de socializacion, también, sefiala
un enfoque encaminado en dos direcciones de intercambio energético, las cuales son: la relacion

con el mundo externo y las relaciones de estimulacion por ello en etapas cruciales como la
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adolescencia la Adaptacion Conductual como un aspecto indispensable, de esta manera, se

considera segn Garcia & Magaz, (1998), citado en Angulo, My Viloche, M. (2011) lo siguiente:

La adaptacion consiste en un doble proceso de ajuste de la conducta del individuo a sus
propios deseos, gustos, preferencias, necesidades y a las circunstancias del entorno en que

vive, es decir, a las normas, deseos y necesidades de las personas con las que interactla.
(p.17)

Entendiéndose a un sujeto adaptado como aquel individuo capaz de integrar en su diario vivir las
demandas sociales, las demandas propias, lo compagina a tal nivel que, no genere dafio en su

desenvolvimiento y calidad de vida.

1.2.1 La Adaptacion Conductual en la etapa adolescente

Segun lo mencionado, la etapa adolescente es una instancia en el desarrollo del individuo, en el
que se confronta a una nueva serie de procesos y cambios, conceptualizada por Del Bosque &
Borja, (2008), es un camino que contiene modificaciones de tipo bioldgicos, emocionales y de
caracter social, estos cambios en la apariencia fisica influyen en la autoimagen que los
adolescentes, se van forman de si mismos, por lo que en esta etapa ocurren, también, cambios
emocionales, cognoscitivos y sociales. En este sentido (Horrocks, 1984) sefiala que dichas
modificaciones a nivel fisico poseen relacion estrecha en poder alcanzar su identidad personal e
inmersion a la sociedad; todas las modificaciones que el sujeto atraviesa en la adolescencia
representan un desafio que oscila entre la aceptacion o rechazo, pues los cambios fisicos, que se
producen son de caracter significativo, criterio que es reforzado por Papalia, Wendkos y Duskin
(citado en Garcia, 2016) quienes, detallan a esta etapa como un periodo de transicion entre la
infancia a la vida adulta, la cual se visualiza en los cambios fisicos, cognitivos y psicoldgicos, por
lo que el ser aceptado en el medio, es uno de los principales objetivos durante esta etapa, posibilita

adecuar sus propias demandas, acopladas a las necesidades del medio que lo rodea.

Entender las caracteristicas y especificidades de la adolescencia, permite comprender desde un
enfoque holistico las fases de esta etapa significativa en la vida de todos los seres humanos, autores
como Castells, Silber, Macias y Valdez (2000) sefialan que: Para conocer el orden de sucesos en

la adolescencia, es conveniente dividir por niveles, los cuales, tienen una duracion promedio de
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tres afios y agrupan los cambios mas significativos, distingue asi el periodo en el que se encuentra
el adolescente (p.16). En base al criterio de los autores, se sefiala, a continuacion, de forma
detallada las etapas de desarrollo en la adolescencia sefialan aquellos cambios mas representativos

relacionados con la Adaptacion Conductual.

e Adolescencia incipiente o temprana: Esta etapa comprende en las edades de 13 —
14 afos, su hito caracteristico es la fase inicial de la pubertad, Quiroga (2004) define
la define como el tiempo en que los procesos de caracter bioldgico, se hacen no
torios generan el desarrollo de caracteres sexuales primarios y secundarios que
darén lugar a aspectos fisicos determinan de esta forma la apariencia femenina y
masculina, se podria definirla como una etapa con mayores niveles de
inconformidad en la adolescencia, pues se confronta con una serie de roles que
permiten identificar al ser humano con uno o varios de los estigmas sociales, hasta
Ilegar al punto de la identificacion, lo que construye de esta forma su personalidad.

e Adolescencia media: Etapa que se desarrolla entre los 15 y 16 afios, su foco
principal es identificado como una fase de constantes crisis, segun (Fuentes &
Borja, 2008), estas crisis son motivadas por la constante necesidad de libertad y
autonomia lo que lo evoca a confrontarse muy a menudo con su lazo familiar, en
esta etapa existe, ademas, un deseo de generar nuevos roces sociales con otros
adolescentes, formar parte de un grupo, generan sentido de pertenencia, lo despoja
paulatinamente de la influencia de sus padres (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia
et. al, 2001), menciona que los rasgos de necedad, debate, discusion y terquedad
sean evidentes, Elsner et al. (2001), menciona que en la adolescencia media se pone
fin a los cambios fisicos desarrollados en la etapa anterior, sin embargo, el
egocentrismo, se convierte en un rasgo insigne hacia el encuentro de un
autoconocimiento, Garbarino, Gonzalez y Faragd (2010) proponen que es muy
comun que la identificacion con seres con rasgos opuestos a los de sus padres, por
lo que la basqueda de héroes sociales o personajes famosos es un acontecimiento
tipico en esta fase.

e Adolescencia tardia: La fase en la que se concluye o resuelve la adolescencia tiene

un rango de edad entre los 17 y 18 afios por lo que, Fierro (1985) propone que en
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esta etapa, se construye la identidad de caracter psicosocial, incluye en el ser
humano diversas competencias, el individuo genera una nueva manera de responder
al medio, implementan un nivel de adaptacion y autorregulacion, con una alta
probabilidad a que estos sean duraderos en su posterior ciclo de vida; en cuanto a
su identidad, esta se ha establecido de mejor manera, contribuye a la estabilizacion
y equilibrio, dichos cambios le otorgan un rol diferente ante la sociedad, segun
Elsner et al. (2001) a mayor porcentaje en cuanto al desarrollo obtenido, es mejor
su desempefio en roles caracteristicos de la vida adulta, lo cual le permite entender
las diversas posiciones a nivel laboral o econémico, desarrollan metas, que lo

conllevan al cumplimiento de sus aspiraciones.

Tabla 1. Aspectos de la Adaptacion Conductual en la Adolescencia

Aspecto

Adolescencia temprana

Adolescencia media

Adolescencia tardia

Independencia

< interés por padres vacio emocional
Comportamiento/humore s

> conflicto con los
padres, mas tiempo

Reaceptacion consejos/
valores paternos

inestables amigos Dudas para aceptarla
Imagen Preocupacion por el cuerpo, ¢soy
corporal normal? Aceptacion del cuerpo  Aceptacion cambios
Inseguridad comparacion hacerle atractivo (tca)  Imagen preocupa si anomalia
> Integracién amigos,
conformidad reglas, . .
. . _ . < importancia grupo
Relaciones con amigos = sexo (+ 6 -).  valores, Separar . C
. O . o < experimentacion
Amigos Sentimientos ternura, miedos familia . P
> relaciones intimas
R. Heterosexuales,
.C.I.
> capacidad
> capacidad cognitiva autointerésy intelectual P. Abstracto establecido
fantasias objetivos idealistas > sentimientos (otros)  objetivos realistas  valores
Identidad intimidad no tansus morales, religiosos, sexuales
Sentimientos sexuales no control limitaciones comprometerse y establecer

impulsos

omnipotencia,
Conductas de riesgo

limites

Fuente: Guemes-Hidalgo, M, Cefial Gonzalez-Fierro, M. J, & Hidalgo Vicario, M. 1. (2017).
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1.2.2 Areas de adaptacion en la adolescencia:

Debido a un principio de constantes cambios y variaciones en la etapa adolescente, la adaptacion

permite la aceptacion de los individuos en los mencionados procesos de cambio, segun lo

planteado, para De la Cruz y Cordero (2015), existen cuatro niveles de adaptacion en el

adolescente: personal, familiar, social y escolar.

Adaptacion Personal: Detalla los niveles de satisfaccion y/o aceptacion posee el
adolescente respecto a sus caracteristicas fisioldgicas, a esto se afiade que “los y las
adolescentes poseen la necesidad de adaptarse a situaciones nuevas, se preocupan sin razén
porque ignoran que el programa de la naturaleza difiere segun los individuos es por ello,
que se perturban si notan su cuerpo diferente” (Hurlock, 1994, pdg.26). A causa de ello la
fijacién por el cambio fisico es un factor de alta relevancia, lo que pone en juego aspectos
como el autoestima y auto concepto, por lo que Aragén y Bosques (2012), se manifiestan
en que niveles optimos en las diferentes dimensiones, especialmente el area familiar y
escolar, generard un adecuado nivel de adaptacién personal, con la finalidad de que su
autodefinicion permanezca de manera satisfactoria, por lo cual es relevante la intervencion
en las areas mencionadas, pues al reforzar el medio familiar y escolar, se convierte en un
mecanismo de prevencion hacia trastornos del estado de &nimo, por lo que disminuye los
niveles de ansiedad o agresividad.

Adaptacion Familiar: Sefiala que el adolescente posee una sensacion de bienestar en lo
referente a sus figuras parentales y demas miembros del nucleo familiar, Oliva y Parra
(2004), sefialan la manera de relacionarse con los miembros familiares, se ven modificadas,
puesto que la forma de relacion entre el adolescente y sus padres, se adapta a las nuevas
circunstancias del contexto, por ello la importancia de contar con un ambiente estable y
capaz de responder a las necesidades que se presentan, para (Matos, 2014) otorga a la
familia el rol de la socializacion, recalcan que el vinculo, afiade que la forma de
relacionarse con el sistema familiar mejora proporcionalmente a medida de la capacidad
de adaptacion del mismo, muestran asi la mesurada tarea que poseen los padres en el
liderazgo del sistema familiar, el entorno en el que se desenvuelve el individuo es el

responsable de los niveles de adaptacion o desadaptacion conductual.
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Adaptacién Escolar: Confrontar el ingreso a la etapa escolar, representa un desafio de
caracter emocional, afectivo en el adolescente, ocasionan tanto a padres y docentes un
momento de constante demanda e intriga, desde la perspectiva de (Tinto,1989), el
desenvolvimiento del adolescente en el &mbito escolar, se encuentra determinado por las
relaciones de tipo familiar, rasgos propios de su personalidad, metas y aspiraciones, que se
encuentran establecidas en su proyecto de vida; es de suma importancia la perspectiva y
apoyo familiar, que se posee en esta etapa del desarrollo, debido a que gracias al a mayor
aporte positivo de antecedentes familiares, los niveles de adaptacion social y escolar, se
incrementan en manera proporcional.

El clima escolar es un aspecto de analisis dentro del campo de la adaptacion escolar, se lo
definiria como aquel proceso de caracter subjetivo que evidencia las relaciones de caracter
interpersonal entre los miembros que forman parte de un entorno educativo, dicha
condicion, se manifestaria en espacios en , los cuales, se brinda educacion de tipo formal
o no formal, considerado por (Carrasco, 2018 ) como el ambiente en el que las experiencias
de aprendizaje, se generan mediante procesos de tipo afectivos, motivacionales que forman
parte del temperamento y personalidad de los seres humanos, por lo que un clima escolar
idoneo, brinda como resultado un proceso de aprendizaje integral, basado en las
necesidades educativas, conjuntamente con los logros académicos alcanzados, cada
individuo posee una caracteristica diferente por lo que el poder integrar dichas necesidades
en un solo espacio son el resultado un adecuado clima escolar.

El impacto que posee el clima escolar en el proceso de aprendizaje es significativo durante
la etapa escolar, por lo que (Alcalay, Milicicy Torreti, 2005) sefialan: “un clima escolar
positivo, donde prime la percepcion de la escuela como un lugar, donde se acoge a las
personas y se ofrecen oportunidades para el crecimiento, genera motivacién por asistir a la
escuela y aprender”, (p. 149). Consideran que al convivir dentro de un espacio que brinde
la percepcion de seguridad, respeto, empatia y valores, tanto docentes como alumnos,
brinda oportunidades para el desarrollo de habilidades, mejora la calidad de alianzas y de
forma sistematica en el proceso de aprendizaje, por lo que todos los miembros de los
espacios educativos, articularan esfuerzos encaminados al desarrollo de un clima escolar
adecuado, lo que en conclusién generard en un mayor nivel de adaptacion en el ambito

escolar. Existen diversas organizaciones que brindan educacion no formal, sin embargo,



25

una de sus fortalezas se encamina en el desarrollo de un clima educativo adecuado; la
organizacion mundial del Movimiento Scout, posee dentro de su aspecto metodoldgico
educativo, la fomentacion de una adecuada “vida de grupo” como resultado de una

experiencia educativa de los jévenes que se benefician del Movimiento Scout.

e Adaptacion Social: Hace referencia a la forma de manejo en las habilidades en espacios
de interaccion y la forma de interpretar la aceptacion y su adaptacion en el medio social,
se la comprende segun (Echeburtda & Moll, 2012) el entablar conversacion, hacer amigos
de manera sencilla, conformar y participar de espacios comunes, organizar momentos
ludicos, ayudar, hablar en publico y organizar actividades comunes; son situaciones que lo
conllevan a un nivel de felicidad y autoaceptacién, lo que hace de estas actividades
sumamente necesarias. , ademas, la exposicion del adolescente en espacios de interaccion
colectivos, como grupos de voluntariado, actividades extracurriculares o de esparcimiento
forjan habilidades para el desarrollo de su vida adulta, por lo que Hurlock (1994), citado
por Lopez & Jimeénez, (2015) denota que un adolescente cuyos niveles de adaptacion son
adecuados generara ajustes sociales positivos procuran mantener relaciones pacificas, por
lo que es inminente promover la constante interaccion social con la finalidad de que la

adaptacion social, se genere, permanezca o incremente.

1.3 El Movimiento Scout

Desde el momento de su fundacion, el Movimiento Scout, se ha denominado como generador de
educacién no formal, segun la policita mundial de Programa de J6venes, el Movimiento Scout se
enfoca en el desarrollo de habilidades para la vida - elementos denominados “rasgos de
personalidad”, “funciones ejecutivas” o “habilidades no cognitivas”, que han demostrado ser
fundamentales para el aprendizaje y el éxito en la vida. El propdsito del Movimiento Scout, que es
“contribuir al desarrollo de los jovenes para que alcancen su pleno potencial fisico, intelectual,
emocional, social y espiritual, como individuos, como ciudadanos responsables y como miembros
de su comunidad local, nacional e internacional”. Por ello, el Programa de Jovenes es el medio a
través del cual el Movimiento Scout contribuye al empoderamiento de individuos autonomos y al

desarrollo holistico de ciudadanos globales activos para la comunidad.
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Basados en el propdsito del Movimiento Scout y consideran las teorias del desarrollo, el
Movimiento Scout considera todas las dimensiones de la personalidad humana e identifica varias
areas de crecimiento en las cuales los objetivos educativos del Movimiento Scout estan basados.
Las areas de crecimiento no se consideraran como elementos separados, sino como partes de un
todo. ElI Programa de JOovenes reconoce las areas de crecimiento personal establecidas en el
propdsito del Movimiento Scout como desarrollo fisico, desarrollo intelectual, desarrollo
emocional, desarrollo social y espiritual, donde todas esas areas contribuyen a potencializar

caracter del individuo.

El proceso educativo del Movimiento Scout conduce al desarrollo de ciudadanos activos, quienes
generan acciones positivas en sus comunidades. Un ciudadano activo, es un ciudadano que se
esfuerza por construir una sociedad mejor con herramientas que son democraticas, no violentas,
respetuoso de las opiniones y diferencias de los demas. Un ciudadano activo es un individuo
comprometido y responsable, dotado de pensamiento critico, que no acepta pasivamente la
realidad como es definida por los demés, sino que se esfuerza para analizar criticamente y
potencialmente desafiar el status quo usa los principios de democracia, mientras que toma en

cuenta la diversidad de opiniones que existen en cualquier sociedad.

1.3.1 Mision y propdsito del Movimiento Scout

La Mision del Movimiento Scout, es contribuir a la educacion de los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes, mediante un sistema de valores basados en la Ley y Promesa Scout, que ayudara en
la construccién de un mundo mejor, donde los seres humanos, se sientan realizados como
individuos que cumplan un rol constructivo en la sociedad. El propdsito de la organizacion es
contribuir al desarrollo pleno de las capacidades de los nifios y jovenes, lo ayuda a potenciar sus
dimensiones fisicas, intelectuales, sociales y espirituales, como ciudadanos activos responsables

de la comunidad local, nacional e internacional.
1.3.2 Elementos del método educativo scout.

Los elementos del Método Scout, desde su creacion en 1920, constituyen la combinacion de

diversos recursos que permiten lograr el proposito de la organizacion, los cuales, son:

e Adhesién a la promesay a la ley scout
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e Vidaal aire libre

e Aprendizaje a través de la accion
e Sistema de equipos

e Presencia estimulante del adulto
e Marco simbdlico sugerente

e Progresion Personal

e Involucramiento con la comunidad

1.4 Conducta Prosocial y su incidencia en la Adaptacién Conductual.

En relacion a los factores que analizan la relacion de la Conducta Prosocial y la Adaptacion
Conductual, debido a que el Comportamiento Prosocial es considerado como una instancia que
desempefia un rol de importancia en el desarrollo de las habilidades sociales, se considera que un
mayor nivel de Comportamiento Prosocial genera un incremento positivo en su adaptacion, Segun
Omar (2009), «“ Los Comportamientos Prosociales, son aquellos que propician la solidaridad y la
armonia en las relaciones interpersonales, produce beneficios a nivel personal”, entiende, que el
concepto de Comportamiento Prosocial implica diversos criterios y dimensiones como la empatia,
respeto, liderazgo, los cuales, al ser desarrollados por el sujeto y percibidas por el entorno social,

contribuyen inmediatamente a su Adaptacion Conductual.

El Comportamiento Prosocial, se ha relacionado empiricamente a la Adaptacion Conductual desde
un enfoque positivo, segin Martinez Gonzéalez, Inglés Saura, Piqueras Rodriguez y Oblitas
Guadalupe (2010),citados en Lacunza, A.B.(2011), mencionan que: “existe una relacion
bidireccional entre el Comportamiento Prosocial y las relaciones interpersonales, es decir, las
habilidades sociales, debido a que los nifios mas Prosociales son mas aceptados por sus pares y los
nifios, que son aceptados y con una buena interaccion con sus padres tienden a desarrollar
comportamientos sociales positivos”, lo cual permite desarrollar una relacion intrinseca entre las
variables, comprende que la Prosocialidad influye de manera positiva en los niveles de Adaptacion
Conductual, brinda al sujeto mayor capacidad de manejo de problemas de conducta, canalizar y

controlar su ansiedad, potencializar su capacidad de afrontamiento y control de impulsos.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Metodologia de la investigacion

Enfoque

En la presente investigacion, se trabajé con un enfoque de tipo cuantitativo, cuyo objetivo principal
es medir los niveles de Conducta Prosocial y Adaptacion Conductual, en aquellos adolescentes
vinculados y no vinculados al Movimiento Scout, se identifica como enfoque cuantitativo de
investigacion, segun (Salgado, 2007). “posee una tendencia de mayor credibilidad; implica una
nula relacion entre el investigador y el objeto de estudio; requiere procedimientos estructurados de
investigacion, para confirmar o rechazar teorias a raiz de sus resultados, este método, se supone
completamente objetivo” (p.78) por lo que dicho enfoque, se adecua a la necesidad de objetividad
y credibilidad requeridos en un proceso investigativo, analizan aspectos de manera concreta
mediante la explicacion de los fendmenos que permitirdn comprender los resultados obtenidos de

datos en base a la aplicacion de instrumentos especificos.

Alcance

En lo referente al alcance de la investigacion, la cual es de tipo exploratoria, descriptivo
comparativo, segun (Hernandez Sampieri y otros, 1996) indican que “los estudios exploratorios
tienen por objeto esencial familiarizarnos con un tépico novedoso. Esta clase de investigaciones
sirven para desarrollar méetodos a utilizar en estudios mas profundos.” (p.71), por lo cual, mediante
el estudio de alcance exploratorio gracias a un proceso de recoleccion de datos e informacidn, se
permite aportar a los estudios generados (estado del arte) a traves de la comprobacion o rechazo
de la hipdtesis, motivan a la produccion de mas trabajos investigativos sobre esta tematica. La
investigacion exploratoria permite el conocimiento, familiarizacion y entendimiento de nuevos

conceptos, los cuales, han sido poco estudiados o se los percibe como desconocidos.

Los estudios de alcance descriptivo, segun (Jiménez, 1998) «se sitlan sobre una base de
conocimientos mas solida que los exploratorios. La investigacion descriptiva esta siempre en la
base de la explicativa. No se llega a formular una hipotesis causal, sino, se ha descrito

profundamente el problema” (p.43), por lo cual, dado que la investigacion es descriptiva y
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comparativa de las Diferencias en la Prosocialidad y Adaptacion Conductual en Adolescentes
Vinculados y no Vinculados al Movimiento Scout, se podra determinar, explicar e interpretar
resultados por medio de las diferencias y semejanzas a nivel de grupos independientes, en el caso

adolescentes scouts y no scouts.

En lo referente a la temporalidad de la investigacion, se cataloga como transversal, la cual segin
los autores Alvarez & Delgado (2015), dicho corte, se realiza para “examinar la presencia o
ausencia de una enfermedad u otro resultado de interés, en relacién con la presencia o ausencia de
una exposicion, ambos hechos ocurre en un tiempo determinado y en una poblacion especifica”
(p.26), es decir, es una modalidad que facilita el estudio de un fendbmeno en un espacio de tiempo
y en una determinada poblacion, debido a que el fin de la presente investigacion es determinar las

diferencias de la Prosocialidad y la Adaptacién Conductual en dos grupos independientes.

2.2. Técnicas e instrumentos

Se utilizaron dos técnicas dentro del proceso investigativo, como la aplicacion de herramientas
psicométricas de evaluacion estandarizadas, las cuales, permitieron la medicion de las variables,
cuya finalidad es la de recabar informacion relevante de los participantes. La adecuada seleccion
de técnicas y herramientas, facilitan la recoleccion de datos relevantes que permiten desarrollar el
proyecto de investigacion; con el objetivo principal de comprobar, afirmar, confutar u objetar la

hipdtesis, establece conclusiones y recomendaciones que permitiran nutrir el estado del arte.

Con la finalidad de generar resultados de mayor confiabilidad y rigor cientifico dentro del presente
estudio, se aplica la herramienta denominada Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes
de Bell, (Cerd4, 1987) detalla que los coeficientes de confiabilidad son de o = .89 para la
adaptacion familiar, o = .80 para la escala de adaptacion en salud; a =.89 para la escala de
adaptacion social y o =.84 para la escala de adaptacion emocional. Mencionado inventario consta
de 24 items, con respuestas afirmativas o negativas segun lo que corresponda con lo relacionado

al sujeto evaluado y un signo de interrogacion en caso de dudar de la respuesta.
2.2.1 Encuesta:

En referencia a la encuesta, es definida como una técnica que permite el proceso de investigacion,

su elaboracion, se genera mediante la utilizacion de cuestionarios, las cuales. se emplearan de
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forma escrita o verbal, segin (Garcia, 2003) quien la conceptualiza como una técnica que contiene
un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion cuya finalidad es recolectar y

analizar una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion

2.2.2. Herramientas:

Las herramientas empleadas para la medicién de las diferentes variables son: la ficha Ad Hoc
sociodemografica estructurada y la aplicacion de dos reactivos de medicion psicologica que
permite la medicion de la variable Adaptacion Conductual, se evalia mediante la aplicacion del
Inventario de Adaptacion Conductual (IAC) y Test Bell CAAB, ademéas, mediante la
implementacion del Cuestionario de Conducta Prosocial (CCP) conjuntamente con la Escala de

Prosocialidad de Caprara (EPC), para la medicién de la variable Conducta Prosocial.
Ficha Ad Hoc sociodemogréfica

En relacién con la ficha sociodemogréfica, es un cuestionario de caracter estructurado basado a las
caracteristicas de la poblacion, en la cual, se recaba informacion que posee influencia en las
variables de estudio, los aspectos analizados, se dividen en dos areas: en primer lugar, las variables
de contienen datos informativos, estructura familiar, nivel socioecondémico, educativo, lengua
materna, nacionalidad. Como segundo aspecto, se analizan las variables especificas relacionadas
a la Adaptacion Conductual y Conducta Prosocial como: Actividades extracurriculares,
actividades de voluntariado, formas de resolucién de conflictos, relacion y conocimiento de

aspectos metodoldgicos del Movimiento Scout.

En el mencionado cuestionario se analizan dimensiones como los comportamientos empaticos,
ayuda, altruismo, el compartir, donar y la asertividad, variables relacionadas directamente con la
Conducta Prosocial; en cuanto a los indicadores, se recabd informacion referente a la edad,
conductas paternas, género, estado de animo, nivel socioeconémico, actividades sociales, tipo de
familia. Las preguntas del cuestionario se adecuaron a los dos grupos independientes, en el caso

de los adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout.
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Inventario de Adaptacién Conductual (IAC)

El Inventario de Adaptacién Conductual (De la Cruz & Cordero, 2015), es una herramienta que
permite analizar y evaluar los niveles de Adaptacion Conductual en la etapa adolescente, abarcan
los diferentes tipos adaptacion, como lo son personal, escolar, social y familiar. El inventario se
encuentra conformado por 123 preguntas o frases que permiten abarcar e identificar los diferentes
escenarios, procesos cognitivos, comportamientos y actitudes que son respondidas de forma
dicotomica sefialan “SI” o “NO”, en funcion de su comportamiento habitual. Los 5 factores o

escalas establecidos son:

- Personal: Confianza en si mismo, autoestima, aceptacion de los cambios corporales,
control de sus propios sentimientos, etc.

- Familiar: Integracién en el ambiente familiar, respeto a las normas de convivencia,
relaciones de afecto y comprension hacia los padres y hermanos.

- Escolar: Actitud ante el sistema, organizacion y contenido de la ensefianza escolar,
valoracion de la actuacion de los profesores y satisfaccion con los resultados obtenidos.

- Social: Conciencia de su "papel™ en la sociedad, relaciones con los comparieros, sentido de
la amistad y espiritu de colaboracion.

- Adaptacién global

A continuacion, se presentan los datos de fiabilidad del IAC obtenidos por medio de coeficiente

de confiabilidad dos mitades de Guttman. Lo cual permite determinar que las respuestas

emitidas por parte de los sujetos examinados mantengan cierta regularidad,

independientemente de a quien se apliquen.

Tabla 2. Anélisis de Consistencia Interna del IAC

Coeficiente de dos mitades de

Dimensiones Iltems Guttman
Area Personal 30 0,613
Area Familiar 30 0,157
Area Escolar 33 0,528
Area Social 30 0,680

Nota: 200 Observaciones



32

En la tabla 2, de acuerdo al analisis de fiabilidad Morales (2013) manifiesta que toda escala cuya
puntuacion es mas cercana a 1, eleva el nivel de confianza, haciéndola mas fiable para los fines
investigativos, de acuerdo al autor, aquellas puntuaciones gque oscilan entre 0.60 a 0.85, la escala
es de caracter confiable en grupos en los que se ejecuta una investigacion, sin embargo, al detectar
puntuaciones menores a 0.60 se determina como no fiable al momento de generar resultados,

imposibilitan un diagnéstico adecuado a los regimenes y rigurosidad académica requeridos.

Respecto al analisis de consistencia interna se muestra que la fiabilidad del area personal (IAC)
con 30 items fue de 0.613, que equivale a una fiabilidad de tipo confiable, en lo que respecta al
area familiar (IAC), con 30 items fue de 0,157, que equivale a fiabilidad baja; en lo referente al
area escolar (IAC) con 33 items, una puntuacion de 0,528, equivalente a baja fiabilidad,
finalmente, la escala social con 30 items (IAC), cuya puntuacion es de 0,68 lo que genera
confiabilidad. De acuerdo a lo establecido como criterio de validez interna y consistencia del
instrumento, se opta por utilizar las escalas personal y social, las cuales cuentan con un adecuado

indice de confiabilidad para la presente investigacion.

Tabla 3. Intercorrelaciones entre los componentes internos del 1.A.C.

< Adaptacién Adaptacién Adaptacién Adaptacién Puntuacién

Areas - . :
Personal Familiar Escolar Social Directa

Adaptacién 1

Personal

Adaptacién i 1

Familiar

Adaptacién e -

S ,451 ,352 1

Adaptacion o -

Social - ,280 ,544 1

Pgntuacmn 625" 553" 854" 727" 1

Directa

Nota: 200 Observaciones

En el &rea de adaptacion personal, en la tabla 3, se encontr6 una intercorrelacion con la adaptacion
escolar r=.451, p<0,01, lo que representa una correlacion de nivel moderada; la adaptacion social

cuyo valor representa r=.143, p<0,01, igual a correlacion muy baja.
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En relacion con el factor adaptacién familiar, se aprecia una correlacion, con los componentes de
adaptacion escolar con r=.352, p<0,001 correspondiente a un nivel bajo; adaptacion social r=.280,
p<0,001 igual a un nivel bajo de correlacion La dimension adaptacion escolar obtuvo una
correlacion de nivel moderada en relacion a la adaptacion social r=.544, p<0,001.

En conclusion, los valores presentados en la puntuacién directa del IAC, poseen una adecuada
validez de constructo entre sus dimensiones, ademas, se presenta un puntaje total o puntuacién

directa, considerado entre moderado y amplio.
Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de Bell

Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes. Manual. Barcelona, Espafia: Herder, es una técnica
psicométrica que permite evaluar el nivel de Adaptacion Conductual entre los adolescentes que
oscilan los 12 a 18 afios, se encuentra compuesto por 140 items que permiten dimensionar la
adaptacion en el aspecto familiar, salud, social y emocional, segin Cerda (1987) dentro del
cuestionario los participantes responden a los items, que constan de afirmaciones segun la
correspondencia 0 no de cada una con su forma de ser y de pensar 0 con sus percepciones e

intereses.

Las opciones de respuesta expuestas en el cuestionario son de caracter dicotdmica, permiten elegir
una opcion afirmativa o negativa, como también, el signo de interrogacion, este altimo utilizado
en caso de no encontrarse seguro con su respuesta. Previo a la calificacion del test invertirian
algunos items cuya formulacién va en sentido opuesto. La suma de las respuestas clave permite
obtener el nivel de adaptacion para cada una de las areas de adaptacion. A mayor puntaje en la
puntuacion bruta de cada escala, menor grado de adaptacion. Segin Del Pilar (2017), las
dimensiones del Bell Caab son:

e La adaptacion familiar: Indica el grado de satisfaccion del adolescente con los
padres, principalmente y su familia en general.

e La adaptacion social: Se refiere al establecimiento y mantenimiento de
relaciones personales afectivas adecuadas y el dominio de tareas relacionadas

con la edad. Un buen desempefio social proporciona el sentido de pertenencia
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al contexto cultural, lo cual hace que el adolescente perciba satisfaccion general
dentro de las esferas sociales que lo rodean

e Laadaptacion de la salud: Es definida como un estado completo de adecuacion
fisica, lo que implica, no solo la ausencia de afeccion o enfermedad, sino la total
cobertura de las necesidades fundamentales de manera sanitaria y nutricional.
Este tipo de adaptacion refiere a la adecuada condicion de salud fisica, organica
y corporal

e Laadaptacion emocional: Se relaciona con el grado de reconocimiento por parte
del adolescente tanto de sus propios sentimientos como de los de los demas para

manejarlos y controlarlos adecuadamente

Tabla 4. Analisis de Consistencia Interna del Test Bell CAAB

Coeficiente de dos

Dimensiones Items mitades de Guttman
Area Salud 5 0,431

Area Emocional 6 0,636

Area Familiar 6 0,609

Area Social 7 -

Nota: 200 observaciones

En la tabla 4, en base a los datos obtenidos, se determina que el area de salud, cuya puntuacion es
de 0,431no es confiable para los fines investigativos, al igual que el &rea social, cuyo nivel es muy
bajo , sin embargo, el area emocional, determina una puntuacién de 0,636 permiten un nivel
adecuado de fiabilidad, a la igual condicion que el area familiar con una puntuacién de 0,609
determinan un indice de confiabilidad aceptable, por lo tanto, para la investigacion, se utiliza las

areas Emocional y Familiar.

Tabla 5. Intercorrelaciones entre los Componentes Internos del Test Bell CAAB

Familiar Salud Social Emocional
Familiar 1
Salud 1
Social - - 1
Emocional ,406™ - 3177 1

Nota: 200 observaciones.
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En el respectivo analisis, la tabla 5, menciona el factor familiar, denotan una intercorrelacion de
tipo baja positiva en relacidon a los factores: salud r=.208, p<0,01 lo que determina un nivel bajo;
social r= .406, p<0,01 con un nivel moderado. En relacion al factor salud, se aprecia una
correlacion baja, con los componentes de salud con r=.208, p<0,01; emocional r=.406, p<0,01

con un nivel de tipo moderado.

Se determina que la validez de constructo del Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes es

considerada de moderada a baja, debido, a la intercorrelacion de sus componentes internos.
Cuestionario de Conducta Prosocial (CCPS)

La variable de Conducta Prosocial se evalu6 con el CCP (Martell et al, 1995), permite la evaluacion
de conductas de contribucion y solidaridad. Se encuentra conformado por 55 items con cuatro
alternativas de respuesta (“Nunca”, “Alguna Vez”, “Muchas veces” y “Siempre “. El mencionado
cuestionario se ha desarrollado en base a la Bateria de Socializacion (Silva y Martorell, 1983,

1987), que permite medir a la Conducta Prosocial en nifios y adolescentes, de 6 a 18 afios.

Tabla 6. Andlisis de consistencia interna del Cuestionario de Conducta Prosocial (CCPS)

Area items Alpha de cronbach
Conducta Prosocial 6 ,821

Empatia y apoyo
emocional
Nota: 200 observaciones

4 ,653

El andlisis de consistencia interna respecto al Cuestionario de Conducta Prosocial, aplican el
Coeficiente de Fiabilidad Alpha de Cronbach (a), se muestra que la fiabilidad del area Conducta
Prosocial (CCPS) con 6 items fue de a= 0.821, que equivale a una confiabilidad muy alta, en lo
que respecta al &rea de empatia y apoyo emocional (CCPS), con 4 items fue de a=0,653, que

equivale a una confiabilidad de nivel moderada.
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Tabla 7. Intercorrelaciones entre los Componentes Internos del Cuestionario de Conducta
Prosocial (CCPS)

Conducta Prosocial Empatia y Apoyo Emocional
Conducta Prosocial 1
Empatiay Apoyo o
Emocional 383 1

Nota: 200 observaciones

En la tabla 7, en el respectivo analisis, la Conducta Prosocial, denota una Inter correlacion de tipo

baja en relacion a los factores: empatia y apoyo emocional r=.383, p<0,01
Escala de Conducta Prosocial (ECP)

Para el presente estudio investigativo, se utiliz6 la Escala de Prosocialidad, de los autores Caprara,
Steca, et al. (2005). Mencionada herramienta, permite la medicion de las conductas Prosociales en
la etapa adolescentes. El test contiene 16 items determinados en una escala de tipo Likert que

contiene cinco opciones de respuesta.

Tabla 8. Andlisis de Consistencia Interna de la Escala de Prosocialidad de Caprara (EPC)

Area items Alpha de Cronbach
Empatia 19 , 716
Respeto 16 ,703
Sociabilidad 11 672
Liderazgo 8 ,642

Nota: 200 observaciones

Se toman en consideracion, los criterios mencionados en la tabla 8 y en las herramientas
psicométricas antes detalladas, el analisis de consistencia interna, aplican el Coeficiente de
Fiabilidad Alpha de Cronbach (a), se muestra que la fiabilidad del area empatia (EPC) con 19
items fue de o= 0.716, que equivale a una alta confiabilidad, en lo que respecta al area respeto
(EPC), con 16 items fue de «=0,703, que equivale a fiabilidad alta; en lo referente al area de

relaciones sociales (EPC) con 11 items, una puntuacién de 0,672, equivalente a fiabilidad alta,
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finalmente, la escala de liderazgo con 8 items (EPC), cuya puntuacién es de 0,642 lo que genera

niveles altos de confiabilidad.

De acuerdo con lo establecido como criterio de validez interna y consistencia del instrumento, se

opta, por obtener las puntuaciones de todas las escalas en el presente proceso investigativo.

Tabla 9. Intercorrelaciones entre los Componentes Internos del Cuestionario de Conducta
Prosocial (CCPS)

Empatia Respeto Sociabilidad Liderazgo
Empatia 1
Respeto ,668" 1
Sociabilidad 676" ,665™ 1
Liderazgo ,610" 611" ,638™ 1

Nota: 200 observaciones

La tabla 9, sobre el area de la empatia, se encontr6 una intercorrelacion alta en relacion al
componente respeto r= .668, p<0,01; sociabilidad r= .676, p<0,01 determinan un nivel alto;
liderazgo r=.610, p<0,01 con un alto nivel. Respecto a los datos obtenidos en el area de respeto,
se detalla una correlacion de nivel alto con los indicadores de: sociabilidad r=,676 p<0,01;

liderazgo r=,610 p<0,01 de nivel alto.

Tabla 10. Intercorrelaciones entre los componentes internos de la Escala de Prosocialidad

de Caprara (EPC)
Empatia Respeto Sociabilidad Liderazgo Total
Empatia 1
Respeto ,668" 1
Sociabilidad 676" ,665™ 1
Liderazgo ,610™ ,611™ ,638™ 1
Total, Puntuacién 895" 847" 862" 810" 1

Directa
Nota: 200 observaciones
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En cuanto al analisis de la tabla 10, el factor denominado empatia, denota una Inter correlacion de
tipo alto, en relacion con los factores: respeto r= .668, p<0,01; sociabilidad r=.676, p<0,01 cuyo
nivel es alto; liderazgo r= .610, p<0,01, de nivel alto. En relacion con el factor salud, se aprecia
una correlacion de alto nivel, con los componentes de referentes a la puntuacion total con r=.810,
p<0,01.

Tabla 11 Analisis de convergencia/divergencia entre el Cuestionario de Conducta Prosocial
(CCP) y la Escala de Prosocialidad de Caprara (EPC)

Empatia Respeto Sociabilidad Liderazgo Total
Empatia 1
Respeto ,668™ 1
Sociabilidad ,676™ ,665™ 1
Liderazgo ,610™ 611" ,638™ 1
Total ,895™ 847" ,862" ,810™ 1

Nota: 200 observaciones

2.3. Participantes y Caracteristicas sociodemograficas

El estudio se realiz6 con adolescentes vinculados al Movimiento Scout, especificamente en la
Asociacién de Scouts del Ecuador y con adolescentes no vinculados al Movimiento Scout,

seleccionan una muestra representativa de cada grupo independiente.
Poblacién

Los participantes de la investigacion fueron los miembros beneficiarios vinculados al Movimiento
Scout a través de la Asociacion de Scouts del Ecuador y adolescentes escolarizados de la ciudad
de Ambato (durante el periodo enero — junio 2019). La poblacion total es de 778 Adolescentes
Vinculados al Movimiento Scout, se considera a la poblacion de los registros dentro del sistema
integral de registro perteneciente a la Asociacion de Scouts del Ecuador, en la provincia de

Tungurahua.
Muestra

Con la finalidad de obtener una adecuada inferencia estadistica de los resultados se recurrio a la

estimacion de confiabilidad del 95%, un célculo de probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia del
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50% y un margen de error de 5%. Las unidades muéstrales han sido seleccionadas a través del
método de muestreo no probabilistico con criterios de inclusion por voluntariado, sin

discriminacion de etnia, estado civil o estrato socioeconémico.

La muestra responde, a lo determinado por la formula que permite la obtencion del tamafio de la
muestra, la cual es de 258; sin embargo, se consideran criterios de inclusion, al elegir 100
adolescentes vinculados al Movimiento Scout, que demuestren una permanencia igual o mayor a
seis meses como participantes activos de la organizacion y haber cumplido con aspectos
relacionados con el método scout cuya edad comprenda de 12 a 17 afios; utilizan un muestreo por
discrecion. Se analiza, también, a una muestra de 100 adolescentes no vinculados al Movimiento
Scout, que se encuentren forman parte de una educacion formal en una institucién educativa, cuya

edad, también, comprenda el criterio mencionado de edad.

El nimero de participantes, comprende 200 adolescentes, quienes son 100 adolescentes vinculados
al Movimiento Scout y 100 adolescentes no vinculados al Movimiento Scout, segun Fisher citado
por Pineda et al, para definir el tamafio de una muestra es fundamental tomar en cuenta la cantidad
de recursos con los que se dispone y las necesidades requeridas; por lo que es recomendable tomar
la mayor cantidad posible de muestra debido a que entre mayor sea el nimero es menor el error de

la muestra (Pineda et al, 1994).
Caracteristicas de los participantes

En este apartado se comprende al analisis de las caracteristicas de tipo sociodemograficas de los
participantes en la investigacion; los mismos, que se hallan separados en una sola categoria, la cual
correspondiente al analisis sociodemogréafico de los adolescentes vinculados y no vinculados al
Movimiento Scout. Para los fines investigativos correspondientes, los participantes fueron
divididos en dos grupos: a) Adolescentes vinculados al Movimiento Scout y b) adolescentes no

vinculados al Movimiento Scout.
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Tabla 12. Analisis Sociodemogréfico de la Muestra.

AVMS ANVMS
- - . Desv. L . . De§v.
Minimo  Méaximo  Media e Minimo Méximo Media Estand
ar
Edad 11 17 14,45 1,78 11 17 14,79 2,19
Frec. % Frec. %
Masculino 52 52% 59 59,0%
Sexo .
Femenino 48 48% 41 41,0%
Muy Buena 28 28% 49 49,0%
Comunicacion Familiar Buena 45 45% 36 36,0%
Regular 25 25% 14 14,0%
Mala 2 2% 1 1,0%
Deporte 52 52% 37 37,0%
Video Juegos 11 11% 14 14,0%
Ocio
Escuchar 22 22% 29 29,0%
Leer 12 12% 14 14,0%
Dormir 3 3% 6 6,0%
Alegre 82 82% 69 69,0%
- il 0, 0,
Estado de Animo Triste 11 11% 11 11,0%
Irritable 5 5% 12 12,0%
Ansioso 2 2% 8 8,0%
Si 89 89% 0 0,0%
Conoce Ley Scout
No 11 11% 100 100,0%
Si 98 98% 0 0,0%
Promesa Scout
No 2 2% 100 100,0%
Seis a Nueve
. - meses 98 98% 0 0,0%
Permanencia en el Movimiento D ~
Scout mgz anos o 2 2% 0 0,0%
L i Si 99 99% 0 0,0%
Especialidades y competencias
No 1 1% 100 100,0%
Si 100 100% 0 0,0%
Contacto con el entorno natural
No 0 0% 100 100,0%

Nota: 200 Observaciones

La edad de los participantes vinculados al Movimiento Scout, corresponde a una media de 14,45;
mientras que en relacion a los adolescentes no vinculados se ubican en una media de X = 14,79

anos.

Se presenta una desviacion de ¢ = 1,78 en aquellos adolescentes vinculados al Movimiento Scout;
a diferencia de los adolescentes no vinculados, quienes muestran una desviacion de 6 = 2,19. Segun
(Hurtado Medina, J. G, & Araujo Castro, M. C, 2017) el nivel de adaptacion personal, presenta
niveles diferentes en cuanto a la edad, los adolescentes de 11 afios, son los que presentan menores
niveles de adaptacion que los adolescentes de 16 afios, en términos de edad, se podra identificar
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menores niveles de adaptacion a nivel personal en los adolescentes, que inicien la etapa de cambios
a nivel corporal, en la presente investigacion, se revela que el grupo de adolescentes vinculados y
no vinculados al Movimiento Scout se encuentra constituido por adolescentes intermedios con una

edad que bordea los 14 afos.

En la variable sexo, se encontrd que el 52% de la muestra de adolescentes vinculados pertenecen
al sexo masculino y el 48% pertenece al sexo femenino; mientras que el grupo de adolescentes no
vinculados estan, constituidos por un 41% correspondiente al sexo femenino y un 59%

perteneciente al sexo masculino.

En la variable comunicacion familiar, se evidencié que los adolescentes vinculados al Movimiento
Scout corresponden a un 28% que la autodefinen como muy buena, un 45% como buena, el 25%
la define como regular y el 2% como mala; mientras que con relacion a los adolescentes no
vinculados al Movimiento Scout un 49% la define como muy buena, 36% como buena, 14% como
regular y el 1% como mala. En la variable estado de animo los resultados fueron que la muestra
de adolescentes vinculados al Movimiento Scout esta conformada por 82% definidos como
alegres, 11% tristes, 5% irritables y 2% ansiosos. Mientras que en la muestra de adolescentes no

vinculados al Movimiento Scout un 69% es alegre, 11 % triste, 12% irritable y un 8% ansioso.

Finalmente, en cuanto a los criterios de inclusion, tomados en cuenta en relacion con los elementos
que integran al método scout, desarrollados para el presente estudio, en la variable que sefiala el
nivel de conocimiento de los articulos de la ley scout, un 89% los conocen, el 11%no los conocen,
a diferencia del 100% de adolescentes pertenecientes a la muestra que no estan vinculados al
Movimiento Scout desconocen los articulos de la ley scout. En relacién a la variable promesa y
compromiso con la organizacion, un 98% entiende su contenido a diferencia de un 2% que no la
ha descubierto; mientras que en la muestra de adolescentes no vinculados un 100% desconoce la

existencia de mencionada premisa.

En la variable permanencia en el Movimiento Scout, los resultados fueron que la muestra de
adolescentes vinculados al Movimiento Scout un 98% posee entre seis a nueve meses. Mientras
que, en la muestra de adolescentes no vinculados, un 100% no demuestra un tiempo de
permanencia en la organizacion scout. En relacion a la variable especialidades y competencias el

99% las desarrolla, el 1% no las ha realizado. Mientras que, en la muestra de adolescentes no
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vinculados, un 100% cuenta con desarrollo en este acapite. En cuanto al contacto con el entorno
natural, el 100% de adolescentes vinculados definen tener contacto con la naturaleza en sus

actividades, mientras que el 100% de adolescentes no vinculados mencionan no tener un contacto

con el entorno personal.
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2.4 Procedimiento Metodoldgico

Para la realizacion de la investigacion se procedio a:

1. Recolectar bibliograficamente toda la informacion relacionada con el tema de estudio,
para a futuro generar un analisis profundo de la situacion propuesta como tema de

estudio.

2. Posteriormente, se procedié a seleccionar los instrumentos psicométricos que
permitirdn proceder a la investigacién de las variables de estudio, identifican su nivel
de validez y confiabilidad. La investigacion se procedid con el aporte y participacion
de 100 adolescentes miembros del Movimiento Scout y 100 adolescentes no vinculados

a la organizacion scout.

3. Larecoleccioén de la informacién, se la realiz6 de manera individual, se considera un
tiempo aproximado de 30 minutos por aplicacion. La aplicacion de los reactivos en las
divisiones territoriales del Movimiento Scout, denominados como grupos scouts y en

dos unidades educativas de la ciudad de Ambato.

4. Los adolescentes procedieron a responder de forma voluntaria y con el consentimiento
de sus representantes legales, son aplicados: Carta de consentimiento informado, ficha
sociodemogréfica y los cuestionarios en el siguiente orden: Inventario de Adaptacion
Conductual (IAC), Cuestionario de Adaptacion para. Adolescentes de Bell,

Cuestionario de Conducta Prosocial (CCP) y Escala de Prosocialidad de Caprara.

5. Posteriormente a la recoleccion de informacion, se tabuld, anélisis e interpreto los
resultados recolectados mediante el uso del Sistema de Analisis Estadistico SPSS
version 21, programa estadistico que permite la graficacion ilustrativa de las

interpretaciones de caracter estadistico.

6. Con el contenido e informacion perteneciente a la ficha sociodemogréfica y las pruebas
psicométricas mediante el software SPSS, se realizd un analisis con estadisticos
descriptivos. Consecutivamente, se aplicaron pruebas no paramétricas, en el caso de la
investigacion y por el namero de participantes se ha considerado el estadistico U de
Mann- Whitney.
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De la mencionada ruta de trabajo, se ha llegado a forjar un nuevo conocimiento y
andlisis con respecto a las diferencias entre las Prosocialidad y la Adaptacion
Conductual en adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout, con el
objetivo de que en un futuro se realicen posteriores y novedosas investigaciones con la
finalidad de fomentar o mejorar la propuesta educativa que propone el Movimiento

Scout hacia la poblacion ecuatoriana.



45

CAPITULO I1l: RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo de la Adaptacion Conductual

A continuacion, se realizard un andlisis descriptivo de los datos recolectados por medio de los
reactivos: Inventario de Adaptacion Conductual (IAC), herramienta empleada para otorgar, un
analisis del nivel de Adaptacion Conductual del individuo evaluado se ha utilizado en un amplio
numero de investigaciones desde el momento de su publicacion, consta de 123 preguntas, en las
que, se mide las dimensiones a nivel personal, familiar, social y escolar. El inventario permite su
aplicacion en diversos contextos en los que, se desarrolla el sujeto evaluado, cuenta con un indice
de fiabilidad, corregidos por la férmula de Spearman Brown, en la esfera de adaptacidn personal
de 0,81, adaptacion familiar de 0,85, adaptacién escolar de 0,85, adaptacion social de 0,82 y un

nivel de adaptacion general de 0,97.
3.1.1. Analisis de la Adaptacion Conductual

Los resultados de la variable Adaptacion Conductual, estan distribuidos en dos grupos:
adolescentes vinculados al Movimiento Scout y adolescentes no vinculados al Movimiento Scout,
por lo que, se procede a realizar un estudio de los niveles como, también, del perfil de Adaptacion
Conductual. En La figura 1, se muestran los datos obtenidos en los niveles de Adaptacion
Conductual, en las que se evidencia una incidencia del nivel deficiente en los adolescentes
evaluados, resultados, que se enlazan, a las investigaciones, que se desarrollan en el &ambito de la
adaptacion, abordado por (Chavez 2018), en el cual menciona, que el adolescente inicia una

busqueda de adaptacion, especialmente a nivel personal.

La inclinacion hacia la adaptacion personal, implica la aparicion de conductas de riesgo,
sentimientos de desconfianza, culpabilidad o de inferioridad en relacion con su entorno, por lo
que un resultado con niveles deficientes es la muestra de un conflicto directamente relacionado
con la edad a nivel general de los adolescentes, puesto que el inicio de un sinnimero de cambios
desemboca en situaciones que conllevan a sentimientos de incertidumbre, ansiedad e inseguridad,
lo cual, altera directamente su indice de adaptacion; situacion que ha detonado en que los
organismos publicos, responsables de la salud y seguridad tomen medidas respecto a esta
incidencia, en paises como Per0, segun la Revista Peruana de Medicina Integrativa: se desarrolla
el Plan Nacional de Accidon por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021 con la finalidad de

disminuir el impacto de las situaciones de riesgo en los adolescentes y asi permitir el adecuado
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desarrollo de sus capacidades, cifras que permiten tomar decisiones, en cuanto a la salud publica

de los seres humanos que atraviesan cambios respecto a su adaptacion.
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Figura 1. Participantes de acuerdo a los niveles de Adaptacion Conductual

Las caracteristicas que presentan los adolescentes con bajos indices de Adaptacion Conductual
segun (UNICEF, 2011) se caracterizan por: fluctuaciones de su estado de &nimo y conductas y
pensamientos contradictorios, los cuales, salen a flote con gran frecuencia en las relaciones con
los padres, lo que las convierten en conflictivas; dichos problemas de adaptacion, se convierten
en psicopatologias que presentan a la depresion como un indicador de gran morbilidad, lo cual
propone, tomar en cuenta de forma inminente a los bajos niveles de Adaptacién Conductual, como
un indicador de riesgo a la salud de los adolescentes, generan a futuro planes de prevencion,
estrategias de intervencidn que aporten al mejoramiento de los niveles de adaptacion en esta etapa
de la vida de los seres humanos. Gil (1996), desde una perspectiva socioldgica, genera un estudio
en el cual las actividades de los jovenes durante el tiempo libre son utilizadas como medio para
reforzar su pertenencia a los grupos de coetaneos con quienes, se relacionan y para construir su
propia identidad personal y social, lo que convierte estos espacios, en una alternativa que
influenciaria de manera positiva 0 negativa a los procesos de adaptacion en la etapa adolescente.
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Respecto a los adolescentes que forman parte de grupos o colectivos, se ha evidenciado
modificaciones en los procesos identitarios, lo cual, se enlaza al concepto de adaptacion personal,
segun lo mencionado por (Torras, 2002): “ las dindmicas de grupo y los lugares que ocupa el
adolescente empiezan a verse distintas y con sus propias caracteristicas, la identidad del grupo
podra compaginar con la identidad de cada uno en este proceso” (p.143) dinamica que se
desarrolla en cada individuo su identidad en referencia a lo que el grupo resalta, lo cual permite
llegar a la conclusién de que los adolescentes que forman parte de estos espacios son el reflejo de
la identidad colectiva del colectivo al cual representan lo cual genera impacto en los procesos de

adaptacion personal y social.
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Figura 2. Dimensiones obtenidas de Adaptacion Conductual, con sus respectivos puntos de

corte en Adolescentes Vinculados y no Vinculados al Movimiento Scout

En la Figura 2, indica que los valores de la dimension adaptacion personal en los adolescentes
vinculados al Movimiento Scout y no vinculados, se encuentran por debajo del punto de corte
a excepcion de las dimensiones de adaptacion social, familiar y emocional, que se encuentran
en perfil esperado. Es importante mencionar que la distribucion sobre el punto de corte es
semejante en adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout, respecto a las
dimensiones mencionadas, aspecto que segun la vision de del escultismo en este ambito, ASDE
& Poblete (1999), citado por (Orellana, 2009) sefialan, que la adolescencia es una edad en la
que los y las jovenes se rebelan, adicionalmente existe la percepcion de no saber si seran
capaces de ser independientes, esta etapa evolutiva, se caracteriza por las preocupaciones por

los estudios, el temor a la soledad y la incertidumbre del futuro; motivo por el cual la influencia
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del Movimiento Scout no genera cambios tangibles o evidenciables a corto plazo sino al
finalizar todo el proceso educativo en el sistema de equipos propuesto por el método scout,
segun (Erikson,1968) quien menciona que en la adolescencia, se genera una Ccrisis
especialmente en la relacion con los valores, etapa en donde la influencia social aparece con
mayor intensidad, por lo que el adolescente reconoce este impacto cultural como generador de
la crisis de integridad, la mas “politica” que una persona va a sufrir en toda su vida, que traspasa
las transformaciones corporales, por lo que cada adolescente, se desarrolla en esta etapa de una

manera particular.

En relacion a la adaptacion personal, la cual hace referencia a la adaptacidn del sujeto con sus
cambios a nivel fisico y emocional, se traduce en términos de satisfaccion consigo mismo vy el
entorno que se desenvuelve alrededor del individuo, que se encuentra por debajo del punto de
corte, los AVMS, muestran puntajes menores a los ANVMS, lo que corrobora la posibilidad de
que el principio educativo del Movimiento Scout genere problemas de adaptacion debido a las
particularidades en la aplicacion del programa de jovenes y las permanentes actividades
desarrolladas al aire libre, segin lo mencionado por (Fierro, 1991): “la independencia y
autonomia es insegura, arriesgada e incierta; la dependencia familiar es segura, estable. Este
conflicto supone que de una u otra manera el adolescente se vera en desequilibrio y con
dificultades de adaptacion.” (p.45), por lo que el adolescente, al verse expuesto a nuevos
procesos y formas de convivencia disminuya sus posibilidades de adaptacion personal, debido
a que forma parte de un colectivo no comun, ajeno a sus costumbres, cuyos principios y

propuestas, se ven en conflicto con las actividades de la vida cotidiana.

Desde la perspectiva adolescente y/o social, se aprecia al Movimiento Scout como una “tribu
urbana”, la cuales segin (Zarzuri y Ganter, 1999). “con la probabilidad de ser pensadas como
una expresion de la falta de sentido, mutaciones culturales y recambios de los imaginarios
simbdlicos que ha provocado la era posmoderna. , ademas, podrian manifestar las tensiones,
ansiedades y encrucijadas de la juventud actual” (p.8), espacio en que los jévenes que son parte
de la organizacion encuentran en ella un espacio diferente, puesto que no existe un indice que
garantice elevar sus indices de adaptacion personal al verse expuestos a otros espacios ajenos

al Movimiento Scout.
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3.2. Andlisis descriptivo de la Conducta Prosocial
Conducta Prosocial

Los resultados de la variable Conducta Prosocial estan distribuidos en los grupos de
adolescentes vinculados al Movimiento Scout y adolescentes no vinculados al Movimiento

Scout, a continuacion, se realiza un estudio de los niveles y del perfil de la Conducta Prosocial.
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Figura 3. Participantes de acuerdo a los niveles de Conducta Prosocial

En cuanto a los niveles de Conducta Prosocial, en relacion al indice denominado “elevado” el
cual, presenta mayor predominancia en los adolescentes vinculados al Movimiento Scout un
rango elevado de Conducta Prosocial, es el resultado de un alto beneficio personal, lo que se
entiende, segun (Jensen et al, 2010; Lai et al, 2015), como: “un efecto social positivo para quien
larealiza, por lo que le genera relaciones interpersonales mas satisfactorias, mayor competencia
social, lo cual permite reducir el rechazo de los pares”, (p.43) , es decir, que a mayor nivel de
Prosocialidad, existe un mayor nivel de satisfaccion personal. Se denota , ademas, una estrecha
relacion entre los niveles de Conducta Prosocial y la resolucién de conflictos, segun los autores
(D" Zurilla y Goldfried, 1971) “La resolucion de problemas es una estrategia de intervencion
encaminada a ayudar al sujeto a hacer disponibles, una variedad de alternativas de respuesta

para enfrentarse a una situacion problematica ” (p.107) lo que se traduce, en que sujetos con
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altos indices de Conducta Prosocial, adquieren de forma paralela las competencias para resolver

conflictos, con la finalidad de ponerla al servicio a los demas.

Un adecuado nivel de Conducta Prosocial, se traduce en Optimos conceptos de empatia y
madurez moral, segun (Gibbs, Basinger, Grime, 2003) se entiende por empatia a la “capacidad
para actuar al tener en cuenta las necesidades de las deméas personas, respetan las normas
vigentes y la legalidad™, es una caracteristica esencial del individuo Prosocial la capacidad de
comprender las necesidades de terceros enmarcado en todo momento en los principios legales,
ademas,(Eisenberg,2000) destaca que: “para estudiar la conducta moral, es importante y
necesario incluir la empatia y la regulacion emocional” (p.58) por lo que, un nivel adecuado de

Conducta Prosocial es proporcional a su capacidad de regulacion emocional.
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Figura 4. Dimensiones obtenidas de Prosocialidad referente a sus respectivos puntos de corte

en Adolescentes Vinculados y no Vinculados al Movimiento Scout.

En la Figura 4, sefiala que los valores de las dimensiones empatia y respeto son mayores en los
adolescentes en relacion al punto de corte, lo que significa que la presencia de empatia y respeto
en altos niveles “se relaciona con la disposicion de las personas a realizar comportamientos
Prosociales lo cual es un factor importante que favorece la inhibicién de la agresividad” (Mestre
et al, 2004; Mestre, Samper y Frias, 2002) por lo cual, disminuyen los niveles de violencia es,
el respeto un recurso utilizado de forma continua. En lo relacionado a sociabilidad, liderazgo,

empatia y apoyo emocional conjuntamente con la puntuacion directa de la Conducta Prosocial,
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es semejante entre los grupos de adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout

en relacion al punto de corte.
Anélisis Comparativo

A continuacion, se realizard la comparacién de los datos obtenidos de ambos grupos
independientes (adolescentes vinculados y adolescentes no vinculados al Movimiento Scout) a
fin de establecer las diferencias més representativas del estudio, se ha optado por la utilizacion
de la prueba no paramétricas U de Mann Whitney (UNIR, 2019). En relacion a la seleccion del
estadistico no paramétrico U de Mann Whitney, se trata de una prueba equivalente a la prueba
T de Student denominada que se utiliza cuando la variable dependiente no es cuantitativa y

tiene un caracter ordinal.
Adaptacion Conductual

Se ha llevado a cabo la comparacion para grupos independientes de la variable Adaptacion
Conductual entre los adolescentes vinculados al Movimiento Scout y los adolescentes no
vinculados, con el objetivo de establecer la existencia de diferencias estadisticamente
significativas. Se han comparado los promedios de los rangos de los grupos; donde un mayor
rango promedio revela mayores valores en los resultados de ese grupo, a continuacion, se
presentan los resultados descriptivos de adolescentes vinculados y no vinculados al

Movimiento Scout en relacion con la variable Adaptacion Conductual.

Tabla 13. Analisis Comparativo de la Adaptacion Conductual

Areas AVMS ANVMS U Mann Whitney
] Desv.
M(el\g)la Est. (M) Desv. Est. (Ds)
(Ds)
VA P
Adaptacién 4,66
Personal 9,09 4,89 11,02 -3,107 ,002*
Adaptacién
Social 15,21 4,31 14,72 5,41 -,633 527
Adaptacion
Familiar 3,28 1,71 2,94 1,76 -1,137 ,255
Adaptacion 342 1,64 3,40 1,81 053 957

Emocional
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Nota: Significancia estadistica: *p<0,05= significativo; **p<0,01= muy significativo, en

relacion distribucion esperada de la poblacion.

En el analisis comparativo a través de la prueba U Mann-Whitney se obtiene que, para la
dimensién Adaptacion Personal, los resultados revelan que existen diferencias
estadisticamente significativas entre grupos U= - 3,107; p=,002, pues el valor de la
probabilidad asociada es menor que 0,05. En la dimension Adaptacion Social, no se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre grupos dado que el valor de
probabilidad arrojado fue U=-6,33; p=,527. En la dimension Adaptacién familiar no existen
diferencias de distribucion entre los grupos anteriormente sefialados. U=-1,137; p=.255:
finalmente, en la dimension Adaptacion Emocional los resultados revelan que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos estudiados U=-0,53; p=,957 lo que

evidencia una distribucion semejante entre grupos.

Lo que genera como resultado la no comprobacion de la hipétesis, debido a que el principio
educativo del Movimiento Scout y su metodologia generarian contrastes en cuanto a la
adaptacion debido a las particularidades en la aplicacion del programa de jovenes y las
permanentes actividades desarrolladas al aire libre, generan desequilibrio, pues el adolescente
se encuentra habituado a la dependencia de su hogar y a un ambiente estable. Este conflicto
supone que de una u otra manera el adolescente se vera en incertidumbre, provoca dificultades

en la adaptacion.
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Conducta Prosocial

Se han comparado los grupos de adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout;
donde es necesario determinar si la diferencia es estadisticamente significativa, para lo que
recurrimos a la informacion condensada en el estadistico asociado a la prueba U de Mann- Whitney
en cuanto a la variable Conducta Prosocial, a continuacion, se presentan los resultados descriptivos

adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout en relacién a la variable Conducta

Prosocial.
Tabla 14. Analisis Comparativo de la Conducta Prosocial
AVMS ANVMS
Desv. Est. (Ds) Media Desv. M U Mann Whitney
Areas (M) Est. (Ds) (M)
z P

Empatia 54,25 8,39 52,23 9,72 1627 104
Respeto 45,25 5,71 44,04 6,31 -1,181 ,238
Sociabilidad 31,15 4,31 29,84 5,35 -1,917 ,055
Liderazgo 23,14 3,71 22,07 4,71 - 2,287 ,022*
Conducta -1.78 0,75

) 22,93 3,70 20,51 5,15
Prosocial

Nota: Significancia estadistica: *p<0,05= significativo; **p<0,01= muy significativo, en relacion

distribucién esperada de la poblacion.

La tabla corresponde a la variable Conducta Prosocial. Los cuestionarios aplicados son
Cuestionario de Conducta Prosocial de Caprara (CCP) y Escala de Conducta Prosocial (EPC),
reactivos que recopilan las dimensiones: Empatia, Respeto, Sociabilidad, Liderazgo, Apoyo

Emocional y Conducta Prosocial.

Los resultados obtenidos para la dimension Empatia no se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre grupos dado que el valor de probabilidad arrojado fue U=-
1,627; p=,104. De igual modo para la dimensidén Respeto no se muestra diferencias significativas,
con valores de U=-1,181; p=, 238, en lo referente a la dimension Sociabilidad, con valores de U=-

1,917; p=, 055, es decir, la distribucion, no muestra diferencia significativa entre grupos.
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En cuanto a la dimension Liderazgo se evidencian diferencias estadisticamente significativas, con

valores de U=- 2,28; p=0,22, finalmente, en la dimension Conducta Prosocial no se evidencian
diferencias estadisticamente significativas, con valores de U=-1,78; p=0,75, por lo tanto, se
comprueba la hipotesis alternativa referente a la dimensién de liderazgo, se producen en mayores
niveles en adolescentes vinculados al Movimiento Scout a comparacion de aquellos que no
pertenecen al Movimiento Scout, lo cual, se sustenta en los principios pedagogicos de la
organizacion. establecidos en el método educativo como lo es el sistema de equipos, permiten la
influencia y motivacion en el espacio que se desenvuelve, toma accion positiva de las
circunstancias que lo rodea.
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CONCLUSIONES

Por medio del trabajo de investigacion realizado y a partir de la obtencion de datos y analisis de

resultados, se concluye que:

La fundamentacidn tedrica permite describir a la Adaptacion Conductual como la capacidad de
cada individuo en acoplar y aceptar las diversas modificaciones que transcurren en su ser, también,
la forma sana de interaccion con los demas, en el cumplimiento de las normas y codigos de
convivencia en uno o varios contextos. Por otro lado, La Prosocialidad se fundamenta, como una
accion de caracter voluntaria, inherente a imposiciones de terceros, que comprende aquellas
acciones que realizan las personas en beneficio de otras, sin esperar recompensa e incluso, en

ocasiones, supone un riesgo para quienes la ejercen.

Se produce el diagndstico, mediante la aplicacion del IAC y el Bell Caab, en el analisis descriptivo,
que la dimension adaptacién personal, en los adolescentes vinculados al Movimiento Scout y no
vinculados se encuentran por debajo del punto de corte, a excepcion de las dimensiones de
adaptacion social, adaptacion familiar y adaptacion emocional, las cuales se encuentran en el perfil
esperado. Es importante mencionar que, la distribucidn sobre el punto de corte es semejante en
adolescentes vinculados y no vinculados al Movimiento Scout, respecto a las dimensiones
mencionadas, determinando, ademas, que en cuanto a los datos obtenidos por medio del analisis
comparativo no paramétrico en la variable Adaptacién Conductual, se concluyd que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de estudio en la dimension Adaptacion

Personal, con una mayor presencia en los adolescentes no vinculados al Movimiento Scout.

La aplicacion del EPCS y el CCP, se desarroll6 en el analisis descriptivo en relacion con el indice
denominado “elevado”, se produce con mayor predominancia, en los adolescentes vinculados al
Movimiento Scout, un efecto social positivo para quien la practica, puesto que genera relaciones
interpersonales mas satisfactorias, mayor competencia social, lo cual permite reducir el rechazo
de los pares. De igual manera, en el analisis comparativo de la variable Conducta Prosocial,
permitieron la elaboracion de diferencias estadisticamente significativas entre estos grupos en las
dimensiones Liderazgo con una mayor predominancia en los Adolescentes Vinculados al

Movimiento Scout.
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Con la finalidad de contribuir a futuras investigaciones, se plantea las siguientes recomendaciones:

e Serecomienda, informar sobre los resultados de la investigacion a la Asociacion de Scouts
del Ecuador. En base a los datos obtenidos, se podra reconocer debilidades para a futuro
realizar planes de mejora y perfeccionamiento continuo en cuanto a la propuesta educativa
en el pais.

e Se recomienda, analizar las caracteristicas psicométricas de los cuestionarios a utilizarse
en futuras investigaciones en temas relacionados.

e Serecomienda, estimular el desarrollo de la Conducta Prosocial en los adolescentes, lo que
permitird incrementar los niveles de adaptacion social como la capacidad de resolver
conflictos.

e Al ejecutar futuras investigaciones sobre la temética planteada, se recomienda ampliar el
estudio con muestras de grupos mas ndmeros y a su vez recolecte la informacion en
periodos de tiempo mé&s extensos, con el fin de enriquecer los resultados de la

investigacion.
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y no vinculados en el Movimiento Scout.

Organizacion de la investigacién: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato,

Escuela de Psicologia.
Nombre del investigador: Luis Enrique Saavedra Galvis.

Datos de localizacion del investigador: 0979246829 — luis.e.saavedra.g@pucesa.edu.ec

Descripcion del Estudio
Introduccion.

Su representado ha sido invitado a participar en una investigacion que pretende contribuir con una
serie de test de evaluacion psicoldgica que permite identificar los niveles de Prosocialidad y
Adaptaciéon Conductual. Todos los participantes en este estudio tienen, como su representado, edad

igual o superior a los 12 afos.

Existe la oportunidad de generar todas las preguntas que se desee, para entender claramente la
participacion de su representado y despejar dudas.

Proposito del estudio.

Se describe a la Prosocialidad como aquella inclinacién de llevar a cabo situaciones que beneficien
a quienes rodean al sujeto, segun Caprara: “La Prosocialidad es entendida como la tendencia a dar
Ccurso a acciones que se caracterizan por el efecto beneficioso que producen en el otro y pertenece
a la esfera de los habitos, las practicas y la modalidad habitual de la interaccion social” (Caprara,
2005), también, se comprende a la Adaptacion Conductual como, una combinacién de dos
procesos, ajuste de la conducta del individuo a sus propias necesidades y a la misma vez el ajuste

de dicha conducta a las situaciones que se suscitarian en el entorno, en el que vive.

El objetivo de la presente investigacion es contribuir con un estudio que diferencie los niveles de

Prosocialidad y Adaptacion Conductual en aquellos adolescentes vinculados y no vinculados al


mailto:luis.e.saavedra.g@pucesa.edu.ec
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Movimiento Scout. En el estudio participaran 200 adolescentes en una edad comprendida entre los
12 a 17 afos.

Descripcion de los procedimientos

Para fines investigativos, es necesario que su representado responda los siguientes cuestionarios:
Cuestionario de Datos Sociodemograficos, Inventario de Adaptacion Conductual (IAC),
Cuestionario de Adaptacion para adolescentes (BELL-CAAB), Cuestionario de la Conducta

Prosocial (CC-P) y Escala Original de Prosocialidad de Caprara, Steca, et al. (2005).
Riesgos y beneficios

No se incluyen situaciones de riesgo fisico o psicolégico. Dado que la aplicacién de las pruebas
tendré una duracion aproximada de 45 minutos no se espera que la evaluacion le cause fatiga
significativa. De igual forma, se tratan de pruebas breves y de baja complejidad no se espera que

le cause sensacion de frustracion.

Pero en caso de identificarse algin signo de fatiga, ansiedad o frustracion, el evaluador le permitira

un descanso hasta que se recupere.

La participacion de su representado es muy importante, contribuira para que los estudios sobre
Prosocialidad y Adaptacion Conductual en los adolescentes de la ciudad, se incrementen, como,
también, contribuird a evaluar la influencia del método educativo scout en las variables

mencionadas.
Derechos y opciones del participante

Decidira participar, en ese caso se recomienda informar al evaluador. Aunque decida no hacerlo,

se retiraria del estudio cuando lo desee, sin que eso aporte cualquier inconveniente.

Informacion de contacto: Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor Ilame al
siguiente teléfono: 0979246829 que pertenece a Luis Saavedra, o envie un correo electrénico a

luis.e.saavedra@pucesa.edu.ec que pertenece igualmente a Luis Saavedra


mailto:luis.e.saavedra@pucesa.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacién de mi representado en este estudio. No se han explicado los
riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas nuestras
preguntas fueron contestadas. No se permitieron contar con tiempo suficiente para tomar
la decision de participar.

Aceptamos voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del representante legal Fecha

Firma del participante Fecha

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 2: Ficha Sociodemografica

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Genero: Femenino[] Masouling [

Edad: Fecha de nadmiento: /! / {dia, mes, anc)
Mivel de estudios: inumero de anos aprobados)
Ocupacion:

Mativo de Ecuador: 5] W] Lengua materna —espanol: 5] MNa]

1.- 5us padres han pertenecido o pertenecen a alguna agrupacion/voluntariado de tipo sodal
o refigioso gue brinda ayuda humanitaria?:

i []
r-1|:||:|

Z.- En caso de que |a respuesta anterior marco 5i, por favor conteste lo siguiente; ¢ Durante
qué etapa de Ia vida de sus padres han pertenecido a la organizacion,voluntariado de tipo
social o religioso gue brinda aywda humanitaria ?

Mifiez[_]
Adolescenda [
Aduttez [ ]

3.- ¢ Dedican sus padres tiempo para ayudar a otros?

siempre [_]

Pocasveces [ |

Munca [



8.~ ¢Cual 5 su medio de transporte mas habitual?
wehiculo propio [ ]

Taxi []
Autobis ]
Motocicleta [

Bicidleta [ ]

9.- ¢En qué nivel considera los ingresos econamicos de su familia?
Muy bueno [ ]
Bueno []

Regular []
PEL []
Muy male [ ]

10.- ¢Cuzl 85 el nivel de estudios de su padre?

Primariz []

Secundara [
Superior []
Posgrado []

11.- ¢Cual es el nivel de estudios de su madre?

Primaria []
secundaria [

Superior []
Posgrado []

12.- ¢Cual es su tipo de vivienda?

Propia []
Alguilzda []
Familizar []
Otros []

13. ¢Cuantos vehiculos exclusivos poses su hogar?

Uno [1]



Cios |:|
Tres o mas |:|

14.- :Que actividades prefiere practicar en su tiempo libre?

Deportes |:|
Video juegos I:l
Escuchar muisica |:|

Lzer I:l
Dormir |:|

15.-;Realiza actividades extracurriculares?

Si |:| (mencicne la actividad)
vo [

16.- :Es parte de algun voluntariado?

Si |:| {mencicne cual)
vo [

17.- (Actualmente vive con sus padres?
si [
ne [

18.- ;:Ademas de usted, quienes conviven en su hogar?

Fadres |:|
Hzrmanos |:|
Abuelos []
Tios |:|
Primos I:l
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19.- ¢Le agrada compartir tiempo con su familia?
s [
e [

20.- ¢Como reswelven los conflictos en su familia?

Por medio del dizlogo [
hMediznte gritos []
Abstinencia a hablar del problema [ ]

Golpes ]

Mo se logra resolver el conflicta []

21.- ¢Conoce bos articulos de |a ley scout?

i []
Mo [ ]

22.- ¢Ha realizado su promesa dentro del movimiento scout?

i []
r-.||:||:|

23.- eTiempo de permanencia como miembro del movimiento scout?

G-omeses [ ]
12 - 1E meses[_ |
Zafosomas [

24.- ¢4 qué tipo de eventos scout ha asistido?

srupales  []
Distritales [ ]
Macionales [ ]
Internacionales |
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25.- i Posee especialidades/competencias dentro de su etapa como scout?

si [
NDI:I

26.- Senale la unidad a la gque pertenece, segin su edad.

Unidad Scout |:|
Comunidad de caminantes |:|

27.- iDentro de las actividades realizadas como miembro del movimiento scout ha
tenido la oportunidad de mantener contacto con un entorno natural (bosques,
llanuras, mar, montafias, ete.)?

si [
ND|:|
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ANEXO 3: Cuestionario de Adaptacion para adolescentes BELL -CAAB

Te presentamos una serie preguntas gque tienen como fin conocer tu percepcion acerca de
ti mismo y del ambiente en general. Te pedimos que respondas las preguntas con toda
sinceridad, se tiene en cuenta que no hay respuestas buenasni malas, por lo que marcarias

tu respuesta segun tu realidad y no la que quisieras que fuera.

Marca en la casilla correspondiente a "SI”, "NO" 0 "?", segln sea tu respuesta. responderias
siempre que te sea posible "SI" 0 "NO" y UNICA- MENTE marcaras el signo de
interrogacion 7" en aquellos casos en que estés completamente seguro de no poder
responder ni “SI” ni "NO™. Si no vives en casa de tus padres, las preguntas que hagan

referencia a tu hogar contéstalas con relacion a las personas con las que convivas.
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item Afirmacion Sl | NO ?

1 Cuando estas en una reunién o con un grupo de amigos,
Jte gusta ser el que presenta unos a otros?

2 ¢A veces has tomado la iniciativa para animar alguna reunién aburrida?

3 ¢ Crees que en tu casa existe un poco mas de comprension y de afecto?

4 ¢ Sufres con frecuencia heridas o lesiones importantes en tu cuerpo?

5 ¢Lloras con facilidad?

6 ¢ Has tenido alguna operacion quirdrgica importante?

7 ¢ Te resulta dificil entablar conversacion con una persona que acabas de conocer?

8 ¢Has tenido dos o mas enfermedades importantes durante los ultimos 10 aﬁos?
(enfermedades graves o que te hayan obligado a guardar cama durante varias

semanas)

9 ¢ Estas casi siempre en desacuerdo con la forma en que tus padres tratan los asuntos de

casa?

10 ¢ Te desanimas facilmente?

11 ¢ Te parece que tus padres han sido o son demasiado severos contigo?

12 ¢Has necesitado visitar al médico con bastante frecuencia?

13 ¢ Te resulta muy dificil hablar en publico?

14 ¢Alguno de tus padres tiene costumbres o modales que te desagradan?

15 ¢De vez en cuando te ves obligado a callarte 0 a marcharte a otra habitacion
con la finalidad de que haya paz y tranquilidad en tu hogar?

16 ¢Haces amigos con facilidad?

17 ¢ Sientes a menudo nerviosismo?

18 Luego de haber sufrido una situacié'n humillante, ¢te quedas
muy preocupado durante bastante tiempo?

19 ¢Faltas a clase con cierta frecuencia por estar enfermo?

20 ¢ Te gusta asistir a fiestas y reuniones a las que acuden muchas personas?

21 ¢ Tienes altibajos de humor sin alguna razon aparente?

22 ¢ Te sientes seguro de ti mismo cuando hablas en clase?

23 A la hora de dormir, ¢Tienes a mengdo muchgs ideas en tu cabeza alas
gue le das tantas vueltas que te impiden dormir no rmalmente?

24 ¢ Frecuentemente tienes la impresion de que tus padres no te comprenden bien?




78

ANEXO 4: Cuestionario de Conducta — Prosocial

A continuacion, encontraras una serie de frases que se refieren a tu modo de ser o actuar. Léelas
con atencidn y sefiala la alternativa de respuesta que mejor represente tu forma de ser o actuar

pon una (X) en la casilla correspondiente.
Las alternativas son: NUNCA, ALGUNAS VECES, MUCHAS VECES, SIEMPRE.

No hay respuestas buenas o malas todas sirven

NUNCA ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES
1 2 3 4

1 Insulto a los demas.

2 Cuando tienen problemas me

preocupo.

3 Cuando maltratan u ofenden a algin compariero

lo defiendo.

4 Me gusta mas trabajar en grupo, que solo (a).

5 Cuando alguien se equivoca o hace algo

incorrecto le corrijo intentando no ofenderle.

6 Soy alegre,
7 Ayudo a los (@ que tienen
problemas.

8 | Cuando me dicen que haga algo intento hacerlo.

9 | Soy miedoso (a).

10 | Cuando me necesitan aliento a

mis amigos, compaferos.

11 | Colaboro para que se trabaje

mejor y con mas interés.

12 | Cuando me piden que haga algo,

no lo hago.

13 | Soy honrado (a), honesto (a)

14 | No me importa tener como

amigos, aquellos que los demas rechazan.
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15 Cuando hay que hacer algo tomo la
iniciativa para empezar

16 | Cuando hago algo mal,

lo reconozco.

17 | Cuando me hablan, presto
atencion.

18 | Colaboro con los demas cuando
lo necesitan

19 | Hablo bien, tengo facilidad de
palabras.

20 | Soy agradable

21 | Cuandome equivoco lo
reconozco.

22 | A mis amigos y compafieros les gusta
como hago las cosas.

23 | Ayudo a los demas dandoles
ideas nuevas.

24 | Me gusta hablar con mis amigos
(a) y compaiieros (a).

25 | Cuando tengo que esperar lo hago sin
ponerme nervioso (a).

26 | Me gusta organizar grupos de trabajo.

27 | Me gusta dirigir  trabajos en
grupos.

28 | Soy timido (a).

29 | Soy respetuoso (a).

30 | Cuando hablo con los adultos, lo hago con
respeto.

31 | Apoyo y ayudo a mis compafieros

32 | Me entiendobien con mis
comparieros.

33 | Me preocupo porque nadie quede olvidado
(a) o Ignorado (a).

34 | Cuando ofendo o molesto, pido disculpa.

35 | Me gusta decir o sugerir loque

tienen que hacer los demas.
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36 | cuando alguien tiene problema,
intento ayudarlo (a).

37 | Tengo paciencia con los errores o
equivocaciones de los demas.

38 | Cuando hay algin problema
puedo ponerme en el lugar de los demas.

39 | Me intereso por lo que le
sucederia a mis compafieros (a).

40 | Levanto los que los demas tiran o
dejan fuera de sitio.

41 | Cuando no sé hacer algo me
pongo nervioso (a).

42 | Cuando alguien es rechazado o
ignorado me acerco para ayudarlo

43 | Se cuando tengo que hablar y
cuando tengo que callar.

44 | Tengo buenos amigos (a).

45 | Soy impulsivo no tengo paciencia

46 | Me gusta organizar cosas nuevas.

47 | Respeto la opinién de la mayoria.

48 | Soy simpatico (a).

49 | Aliento a los demés cuando lo
necesitan.

50 | Tengo confianza en mi mismo (a)

51 | Comparto mis cosas con los
demas.

52 | Hago las cosas con seguridad.

53 | Auque este haciendo algo, lo dejo si alguien
necesita ayuda.

54 | Soy educado (a).

55 | Me pongo nervioso (&) cuando
me llaman la atencion.

56 | Me intereso por lo que hacen los
demas.

57 | Digo malas palabreas, soy mal hablado.

58 | Consigo todo lo que me propongo




ANEXO 5 : Escala original de Prosocialidad de Caprara, Steca.
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ftems

Nunca/
Casi
nunca

Pocas
Veces

A Veces

Muchas
veces

Casi
siempre/
Siempre

. Con mucho gusto ayudo a los demas en el desarrollo de sus
actividades.

. Comparto con mis amigos y conocidos las cosas que me
gustan.

. Intento ayudar a los demas.

. Estoy dispuesto a realizar actividades de voluntariado en
favor de los necesitados.

. Me conecto con el estado de animo del que sufre.

. Acudo inmediatamente en auxilio de quien lo necesita.

. Enseguida me pongo manos a la obra cuando otros se
encuentran en dificultades.

. Comparto intensamente las emociones de los demas.

. Con mucho gusto pongo a disposicion de los demas mis
conocimientos y capacidades.

10

. Intento consolar a quien esta triste.

11

. Presto espontaneamente dinero u otras cosas.

12

. Me resulta facil ponerme en el lugar de quien esta
disgustado.

13

. Trato de estar cerca y cuidar de quien lo necesita.

14

. Comparto con placer con mis seres queridos o conocidos las
buenas oportunidades que se me ofrecen.

15

. Con mucho gusto hago compafiia a los conocidos que se
sienten solos.

16

. Intuyo el malestar de los deméas aun cuando no me lo
comuniquen directamente.




