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Resumen 

 

Para diseñar una estrategia didáctica basada en la gamificación que favorezca el 

fortalecimiento de los hábitos de estudio y la mejora del rendimiento académico de 

los alumnos de cuarto grado de educación básica en Esmeraldas, Ecuador, se 

desarrolló una investigación siguiendo un enfoque mixto, que fusionó técnicas 

cualitativas y cuantitativas, llevada a cabo tanto de forma documental como de 

campo, bajo un paradigma principalmente positivista con una visión interpretativa. 

Se emplearon los métodos analítico-sintético, inductivo-deductivo y hermenéutico, 

siendo la encuesta y la entrevista las técnicas utilizadas. La muestra se seleccionó 

de manera intencional y estuvo compuesta por cinco docentes de 4to año de básica 

en una institución educativa de Esmeraldas. Los hallazgos mostraron un avance 

notable en la motivación, la organización del tiempo y el desempeño escolar de los 

alumnos, además de un incremento en la participación emocional al considerar las 
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tareas escolares como retos entretenidos y relevantes. Se concluyó que la 

gamificación, implementada de manera deliberada y contextual, convierte el 

entorno educativo en uno más dinámico y participativo, y representa una táctica 

pedagógica efectiva para fomentar habilidades como la autorregulación, la 

independencia y la constancia, proporcionando soluciones específicas a los desafíos 

presentes de la educación primaria.  

 

Palabras clave: gamificación, hábitos de estudio, motivación, rendimiento 

académico, educación básica 

 

Abstract 

 

To design a didactic strategy based on gamification aimed at strengthening study habits 

and improving the academic performance of fourth-grade students in basic education in 

Esmeraldas, Ecuador, a research study was conducted using a mixed-methods approach. 

This approach combined both qualitative and quantitative techniques through 

documentary and field research, framed primarily within a positivist paradigm with an 

interpretive perspective. The analytical-synthetic, inductive-deductive, and hermeneutic 

methods were applied, using a survey and an interview as the main data collection 

techniques. The sample was intentionally selected and was formed by five teachers of 4th 

grade of basic education in a school from Esmeraldas. The findings revealed significant 

improvements in students' motivation, time management, and academic performance, 

along with increased emotional engagement as school tasks were perceived as 

entertaining and meaningful challenges. It was concluded that gamification, when 

intentionally and contextually applied, transforms the educational environment into a 

more dynamic and participatory space. It also serves as an effective pedagogical strategy 

to promote skills such as self-regulation, independence, and perseverance, offering 

targeted solutions to current challenges in primary education. 

 

 Keywords: gamification, study habits, motivation, academic performance, basic 

education 
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• Captura de pantalla del correo recibido por la plataforma o editor de la 

revista. 
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