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Resumen

Para disefiar una estrategia didactica basada en la gamificacion que favorezca el
fortalecimiento de los habitos de estudio y la mejora del rendimiento académico de
los alumnos de cuarto grado de educacion basica en Esmeraldas, Ecuador, se
desarroll6 una investigacion siguiendo un enfoque mixto, que fusiond técnicas
cualitativas y cuantitativas, llevada a cabo tanto de forma documental como de
campo, bajo un paradigma principalmente positivista con una vision interpretativa.
Se emplearon los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo y hermenéutico,
siendo la encuesta y la entrevista las técnicas utilizadas. La muestra se selecciond
de manera intencional y estuvo compuesta por cinco docentes de 4to afio de basica
en una institucion educativa de Esmeraldas. Los hallazgos mostraron un avance
notable en la motivacion, la organizacion del tiempo y el desempefio escolar de los

alumnos, ademds de un incremento en la participacion emocional al considerar las
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tareas escolares como retos entretenidos y relevantes. Se concluyd que la
gamificacion, implementada de manera deliberada y contextual, convierte el
entorno educativo en uno mas dindmico y participativo, y representa una tactica
pedagogica efectiva para fomentar habilidades como la autorregulacion, la

independencia y la constancia, proporcionando soluciones especificas a los desafios

presentes de la educacion primaria.

Palabras clave: gamificacion, habitos de estudio, motivacién, rendimiento

académico, educacion basica

Abstract

To design a didactic strategy based on gamification aimed at strengthening study habits
and improving the academic performance of fourth-grade students in basic education in
Esmeraldas, Ecuador, a research study was conducted using a mixed-methods approach.
This approach combined both qualitative and quantitative techniques through
documentary and field research, framed primarily within a positivist paradigm with an
interpretive perspective. The analytical-synthetic, inductive-deductive, and hermeneutic
methods were applied, using a survey and an interview as the main data collection
techniques. The sample was intentionally selected and was formed by five teachers of 4th
grade of basic education in a school from Esmeraldas. The findings revealed significant
improvements in students' motivation, time management, and academic performance,
along with increased emotional engagement as school tasks were perceived as
entertaining and meaningful challenges. It was concluded that gamification, when
intentionally and contextually applied, transforms the educational environment into a
more dynamic and participatory space. It also serves as an effective pedagogical strategy
to promote skills such as self-regulation, independence, and perseverance, offering

targeted solutions to current challenges in primary education.

Keywords: gamification, study habits, motivation, academic performance, basic

education
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La publicacion de este articulo se realizard en un numero correspondiente a la
programacion editorial de la revista en curso o proxima.

Se expide la presente constancia a los 19 dias del mes de agosto del aio 2025.
120/\%”(
NV
=

Ricardo Montoya Fernandez
L ditaw




’m\ Pontificia Universidad
J'L Catolica del Ecuador E S M ERA LDAS ) , .
Seréis mis testigos MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION

Editar  Convertir  Firma electrénica Buscar texto o herramientas Q B & @ @
S IBERO CIENCIAS .

JBERO Revista Cientifica y Académica Redilat
S CNCIS ISSN: 30727197  DO: 10.63371 e
www revistaiberociencias.org

CONSTANCIA DE PUBLICACION

Por medio de la presente, la revista Ibero Ciencias — Revista Cientifica y Académica,
publicacion arbitrada y de acceso abierto, con ISSN en linea: 3072-7197, co-editada con el
apoyo institucional de la Red de Investigadores Latinoamericanos (REDILAT), e indexada en
Latindex Directorio, Crossref, Google Scholar, SII, ResearchBib y otras bases de datos
académicas de reconocimiento internacional, certifica que se ha publicado la siguiente
investigacion:

(e ] )
Titulo del articulo:
La Gamificacion como Estrategia Innovadora para Fortalecer
Habitos de Estudio y Rendimi Académico en Estudi de

Cuarto Grado de Educacion Bisica en Esmeraldas

Autor:
« Maria A. Perdomo Bolano
« Haydeé Ramirez Lozada

Area tematica: Educacion

DOI: https://doi.org/10.63371/ic.v4.n3.a187

Fecha de publicacion: 20 de agosto de 2025

El articulo ha sido evaluado por pares mediante el sistema doble ciego y cuenta con un
identificador digital (DOI), lo que garantiza su disponibilidad, citabilidad y preservacion
conforme a estandares internacionales de publicacion cientifica.

Se expide la presente constancia a los 26 dias del mes de agosto del afio 2025, para los fines
académicos, institucionales y profesionales que la autora considere pertinentes.

!

Ricardo Montoya Fernandez
Editor
Ibero Ciencias
Revista Cientifica y Académica

Lind?@  Gooole = Ky ESuL




