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RESUMEN

El objetivo de la presente inves-
tigacion fue conocer las percepciones
que los adolescentes varones de 15 a 17
afos, de la ciudad de Quito, tienen sobre
lo que significa la paternidad. Ademas,
aporto informacion sobre la percepcion
del impacto que el embarazo tendria o
tuvo en la vida de los adolescentes varo-
nes como en la de su pareja y permitié
identificar las percepciones que tienen
sobre sus derechos y responsabilidades
como padres adolescentes.

Para esta investigacion se utili-
z6 una muestra no probabilistica y por
cuotas, calculada en base a los datos
proporcionados por el Censo Nacional
de Poblacién y Vivienda del 2010. Par-

ticiparon en la investigacion aquellos
jovenes de 15 a 17 afos de edad que
decidieron participar de manera libre,
voluntaria y anénimamente. Para tener
representatividad de toda la ciudad, se
encuesto a los adolescentes en las ocho
administraciones zonales en que se divi-
de el Municipio del Distrito Metropolita-
no de Quito, esto es: Eloy Alfaro, Eugenio
Espejo, La Delicia, Quitumbe, Manuela
Saenz, Los Chillos, Tumbaco, Calderon y
La Mariscal.

Luego de la investigacion reali-
zada, se encontrd que los varones ado-
lescentes de la ciudad de Quito, frente a
un embarazo de su pareja, asumirian sus
responsabilidades como proveedores

35 “"ﬁ?r
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y cuidadores de su hijo y su pareja. Las ‘ cuenta de que el embarazo de su pare-
responsabilidades de buen padre estan 1 ja tendria importantes impactos en su

en el orden de cubrir las necesidades ba-
sicas del hijo, de cuidarlo y educarlo. A
pesar, de que todos los adolescentes dan

ABSTRACT

The objective of this investiga-
tion was to discover the perceptions that
young males aged 15 to 17 from the city
of Quito have regarding the meaning of
fatherhood. Information was also con-
tributed about the perception of the im-
pact that pregnancy could have, or had
had, upon the lives of adolescent males,
as well as upon that of their partner, and
allowed for their perceptions regarding
their rights and responsibilities as adoles-
cent fathers to be identified.

For this investigation, sampling
was non-probablistic and by quotas, and
calculated using the data provided by the
2010 National Population and Housing
Census. Those participating in the study
were young men aged 15 to 17 who de-
cided to participate of their own accord,
voluntarily and anonymously. In order to
have representativeness from the entire
city, adolescents from the eight area ad-

Al 36

| vida, asumirian con responsabilidad sus

derechos y deberes, tanto con su pareja

| como con sus hijos.

ministrations into which the Municipal-
ity of the Metropolitan District of Quito is
divided were surveyed, with these being:
Eloy Alfaro, Eugenio Espejo, La Delicia,
Quitumbe, Manuela Saenz, Los Chillos,
Tumbaco, Calderén nad La Mariscal.

The outcome of the investigation
showed that adolescent males from the
city of Quito, when faced with the preg-
nancy of a partner, would assume their
responsibilities as providers and care-
takers for their child and their partner.
The responsibilities of a good father lie
in covering the child's basic needs and
caring for and educating him or her. De-
spite the fact that all adolescent males
recognize that their partner’s pregnancy
would have significant impacts upon
their life, they would assume their rights
and duties with responsibility, both to-
wards their partner and towards their
child.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo
como objetivo conocer las percepcio-
nes que los adolescentes varones de
15 a 17 anos, de la ciudad de Quito, tie-
nen sobre lo que significa la paternidad.
Ademas, pretende aportar informacion
sobre la percepcion del impacto que el
embarazo adolescente tiene en su vida
como en la de su pareja e identificar las
percepciones que tienen sobre dere-
chos y responsabilidades como padres
adolescentes.

Para esta investigacion se decidio
utilizar una muestra no probabilistica y
por cuotas, para lo cual se calculd el nu-
mero de la muestra requerida en base a
los datos de habitantes adolescentes de
la ciudad de Quito, del Censo Nacional
de Poblacién y Vivienda del 2010, y fue-
ron parte de la investigacion aquellos
jovenes que cumpliendo el requisito
de edad, decidieron participar libre, vo-
luntaria y andnimamente en la investi-

gacion. Para tener representatividad de
toda la ciudad, se utilizo la division ad-
ministrativa realizada por Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito, esto es
las Administraciones Zonales: Eloy Alfaro,
Eugenio Espejo, La Delicia, Quitumbe,
Manuela Saenz, Los Chillos, Tumbaco,
Calderon y La Mariscal.

Luego de la investigacion reali-
zada, se encontrd que los varones ado-
lescentes de la ciudad de Quito, frente a
un embarazo de su pareja, asumirian sus
responsabilidades como proveedores
y cuidadores de su hijo y su pareja. Las
responsabilidades de buen padre estan
en el orden de cubrir las necesidades ba-
sicas del hijo, de cuidarlo y educarlo. A
pesar, de que todos los adolescentes dan
cuenta de que el embarazo de su pare-
ja tendria importantes impactos en su
vida, asumirian con responsabilidad sus

derechos y deberes, tanto con su pareja

| como con sus hijos.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Para alcanzar el objetivo pro-
embarazo adolescente se han centrado
‘ en la perspectiva de la adolescente mu-
jer dejando de lado a otro de los actores

puesto se disefd una investigacion
exploratoria y de caracter descriptiva.
Es exploratoria por cuanto busca com-

| prender un tema no investigado en

nuestro pais. Las investigaciones sobre

37 ““kls
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principales como es el varon. Es descrip-
tiva porque busca conocer las caracte-
risticas del fenomeno investigado, que
en este caso son las percepciones de los
adolescentes varones sobre un tema de
vital importancia como es la paternidad
adolescente.

Tabla No. 1:NUmero de Habitantes de La Parroquia Quito por edad

%

Z

Nomb

Provin
la Partooia

urbana 25255 116707

QUITO
QuiTO

976

PICHINCHA

Fuente. www.ecuadorencifras.com

Para obtener el nimero de varo-
nes entre 15y 19 afos que viven en el
Distrito Metropolitano de Quito utiliza-
mos los datos de la Tabla Nro. 2 de la cual
se obtiene que en Distrito el 48,39% de

145.809

I
|

1.214

Universo

El' Universo de estudio estuvo
constituido por los adolescentes, de 15 a
19 anos, que viven en el Catdn Quito. De-
bido a que no existen datos de este grupo
etario, para obtener la muestra se utilizé
los datos del Censo Nacional de Pobla-
cién y Vivienda (Inec 2010) correspon-
dientes al grupo de 15 a 19 afos que se
muestran a continuacién en la tabla No. 1.

143.669 145212 156.575 153.789 132683

1.087 1.066 1018 889

habitantes son hombres y el 51,61% son
mujeres. Con esos datos se obtuvo que
aproximadamente 70.794,09 adolescen-
tesentre 15y 19 afos viven en el Distrito
Metropolitano de Quito.

Tabla No. 2: Numero de Habitantes de La Parroquia Quito por sexo

PICHINCHA QUITO

Fuente. www.ecuadorencifras.com

lll 38 —
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Muestra

Para esta investigacion se decidio
utilizar una muestra no probabilistica
y por cuotas. Para ello, se tomo las Ad-
ministraciones zonales de la ciudad de
Quito, las cuales constan en la Tabla No.
3 que se muestra a continuacion:

Tabla No. 3: Administraciones Zonales de la Ciudad
de Quito-2014

> Adm. Eugenio Espejo
Adm. Manuela Saenz
Adm. Eloy Alfaro
Adm. Quitumbe

Adm. Calderén

Adm. Tumbaco

Adm. Los Chillos
Adm. La Delicia

Adm. La Mariscal

WO

W %W W W W

Fuente: http:/serviciosciudadanos.quito.gob.ec/
administraciones-zonales

z’pgN
e’ (N-1)+2%pq

Para el célculo de la mues-
tra se utilizo la formula que consta a
continuacion:

Grafico no. 1: Célculo de la muestra

MUESTRA CON
PROPORCIONES

_ Variable
Poblacion

70794

Intervalo de 95%
confianza
/A 1,9600
Probabilidad a favor 50%
Probabilidad en 50%
contra

Error de estimacion % 5%
Tamano de muesita
TAMANO DE LA MUESTRA:

383 adolescentes varones

Una vez determinada la muestra
total, se procedio a identificar el nime-
ro de adolescentes, que de cada admi-
nistracion zonal, deberia ser parte de la
muestra, para lo cual se usaron los datos
de la tabla Nro. 4 en cuanto a nimero de
habitantes y porcentajes de cada admi-
nistracion zonal del Distrito Metropolita-
no de Quito.

39 i
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Tabla No. 4: Habitantes por administracion zonal y representatividad en la muestra

Eloy Alfaro 425000 18,40
Eugenio Espejo 400000 17,32
La Delicia 350000 15,15
Quitumbe 325000 14,07
Manuela Sdenz 210000 9,09
Los Chillos 170000 7,36
Tumbaco 170000 7,36
Calderén 160000 6,93

La Mariscal 100000 4,33

Fuente: Elaborado por autores en base a Datos de las Estadisticas del Distrito Metropolitano (2010)

Una vez establecida la muestra
por cada administracion zonal se selec-
cionaron los lugares donde se encues-
tarian a los adolescentes para lo cual se
uso el estudio de Nielsen citado en el arti-
culo Adolescentes ecuatorianos en cifras
(2012, p. 101) en el que se establece que

en cuanto a los lugares, “Los mas visitados |

por los chicos en Quito son: CCl, Quicen-
tro Shopping, Condado Shopping y El Re-
creo” En la tabla Nro.5 se encuentran los
lugares en los que se contactd y encuestd
alos adolescentes para esta investigacion,
anotando que en las administraciones zo-
nales donde no existen centros comercia-
les se las realizo las plazas publicas.

labla No. 5: Administracion zonal, lugar de recoleccidn de encuestas y nimero de encuestados

Administracion Eloy Alfaro

Centro Comercial

Direccion: Av. Alonso de Angulo y 70
Capitan César Chiriboga. i
i R : : ca

Administracion Eugenio Espejo Quicentro Shopping 66

Direccion: Av. Amazonas 4532 y Pereira.

Plaza de las Américas

il a0
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Administracion La Delicia

Direccién: Av. La Prensa N 66-101y Condado Shopping 58
Capitén Ramon Chiriboga
Administracién Quitumbe
Direccion: Av. Céndor Nan y Av. Quitum- Quicentro Sur 54
be

Administracion Manuela Saenz
Plaza Grande

Direccion: Chile Oe'3—1 7 y Guayaquil. Plaza Chica 35
Esquina.
Administracién Los Chillos San Luis Shopping 8
Av. Gribaldo Mifo y Av. llal6 River Mall
Administracién Tumbaco Paseo San Francisco
Direccion: Juan Montalvo s/ny Oswaldo Scala 28
Guayasamin Ventura Mall
Administracion Calderén
Direccién: Av. Giovanni Calles No. Plazas de Calderon 27
976y Padre Luis Vaccari. Esq.
Administracién La Mariscal El Espiral
Direccion: Alfredo Baquerizo Moreno L - 17
azona

F150y Reina Victoria

Fuente: Elaborado por autores, Junio 2014.

Técnicas de recoleccion de datos ' Todas las encuestas se realizaron
Para la recoleccién de datos, se | anénimamente y las respuestas obteni-
utilizd la técnica de encuesta, para lo | das se han utilizado de manera global.
cual se disend un cuestionario con pre-
guntas abiertas y cerradas que permi- Operacionalizacién de la investigacion:
tieron recoger las percepciones de los La investigacion fue operacionali-
informantes sobre los aspectos materia | zada de acuerdo al siguiente detalle:
de esta investigacion. ‘

a1 lis.
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CONOCER

INFORMACIONA

Tabla No. 6

JQUIEN POSEE LA
INFORMACION?

AREAS A EXPLORAR

o Edad

0 Raza

o Barrio
l?iaetr?tsiﬁdczcién o quie.n e

0 Uso del tiempo

0 Educacién

o Tipo de Colegio

o Edadde inicio
Inicio de relaciones o0 Edad de la pareja
sexuales 0 Uso de métodos anticonceptivos

o Numero de parejas sexuales
Embarazo 0 Adolescentes Numero de parejas embarazadas
adolescente it Planificacién del embarazo
:Ie ;cnigglrc;;moasooadas o Caracteristicas para ser’ padrey m'adre
PV 0 Impacto en la vida de él y su pareja
Percepcion o Derechos como padre
de derechos y o} Responsab!I!dades como padrg
responsabilidades 0 Responsabilidades de sus propios

padres

Reacciones y 0 Cor}ductas y sentif'nientos propios
actitudes ante el i Actity s parsi
embarazo Sy qL.u'en ga

0 Decisiones a tomar

Para el levantamiento de la infor- | del estudio y se recogio su parecer en los

macion el equipo de investigacion se des-
plazoé a cada lugar seleccionado donde se ;
informo a los participantes del objetivo |

Cuestionarios establecidos para el efecto,
esta informacion posteriormente fue ta-
bulada para su presentacion y analisis.

Al a2
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RESULTADOS

Los resultados son expuestos en
funcion de seis areas de informacion:
datos de identificacion, iniciacion sexual,
embarazo adolescente, percepcion aso-
ciada al embarazo adolescente, percep-
cion de derechos y responsabilidades y
reacciones y actitudes ante el embarazo.

1.-Datos de identificacion.-

Los adolescentes varones encues-
tados en todas las administraciones zo-
nales de la ciudad de Quito, fueron 398,
que al ser agrupados por edad, quedaron
distribuidos asi: 115 adolescentes de 15
anos, 128 de 16 anos y 138 de 17 afos. Al
preguntarles sobre su identidad cultural,
326 indicaron ser mestizos, 26 blancos, 8
afroecuatorianos, 14 indigenas, 4 montu-
bios, 1 negroy 1 no contestd. Respecto de
la conformacion familiar, los resultados
muestran que no existe un solo modelo
de familia, sino que son variadas las con-
formaciones de la familia actual; asi 220
adolescentes (55,28%) dan cuenta de un
modelo tradicional de familia (padres y
hermanos), 91 (44,72%) viven con su ma-
dre y algun otro familiar, 42 (10,55%) vi-
ven con el padre y algun otro familiar. Por
lo tanto, si se suman estos tres tipos de
conformaciones familiares, resulta que el
89 % de los adolescentes viven con sus
padres. Con otros familiares como tios y

abuelos viven el 9% de los adolescentes
y solos, apenas el 2%. En cuanto al estu-
dio, 390 adolescente indicaron estudiar
en colegios fiscales (68,94%), particulares
(26,26%) y municipales (4,80%).

2.- Iniciacién sexual.-

De los 398 adolescentes, 186
(46,73%) reportaron que han tenido
relaciones sexuales, mientras que 212
(53,27%) indicaron que no. Los 186 ado-
lescentes indicaron la edad a la que tu-
vieron su primera relacién sexual, asi:

Tabla No. 7: Edad de inicio de las relaciones sexuales

1,61

8 ANOS

<)

9 ANOS 1 0,54
10 ANOS 1 0,54
11 ANOS 3 1,61
12 ANOS 8 4,30
13 ANOS 23 12,37
14 ANOS 40 21,51
15 ANOS 63 33,87
16 ANOS 30 16,13
17 ANOS 7 3,76

3,76

NO CONTESTA 7

De los 186 adolescentes que re-
gistran actividad sexual, 144 (77,42%) re-

firieron el uso de métodos anticoncepti-

43 “mih
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vos. Los 144 adolescentes brindaron 165
respuestas respecto del tipo de método
anticonceptivo utilizado, asi: 138 ado-
lescentes han utilizado condones, 17
pastillas, 1 inyecciones y 3 la pastilla de
anticoncepcion de emergencia.

Respecto del niumero de parejas
sexuales que cada adolescente regis-
tré en sus vidas, solo 178 adolescentes
respondieron la pregunta, asi: 58 ado-
lescentes tuvieron una pareja sexual, 35
adolescentes seis parejas sexuales, 33
adolescentes tres parejas sexuales, 25
dos parejas sexuales, 14 adolescentes
cuatro parejas sexuales y 13 adolescen-
tes cinco parejas sexuales.

Gréfico No. 1: Numero de Parejas Sexuales

3.- Embarazo adolescente.-

Ante la pregunta: jalguna vez tu
pareja quedd embarazada? 185 adoles-
centes respondieron. De ellos, solo 26
adolescentes (13,98%) indicaron que sus
parejas se embarazaron, asi: 20 (76,92%)
adolescentes indicaron que una pareja
se embarazd, 5 (19,23%) que dos parejas
se embarazaron y 1 (3,85%) que tres pa-
rejas se embarazaron. Lo que indica que

lll 4 —

los 26 adolescentes fueron responsables
de 33 embarazos, un promedio de 1,27
embarazos por cada adolescente. Sobre
la planificacion del embarazo, de los 26
adolescentes 6 (23,08%) indicaron ha-
berlo planificado, mientras que los 20
(76,92%) adolescentes restantes mani-
festaron no haberlo planificado.

4.- Percepciones asociadas al
embarazo adolescente.-

Los 398 adolescentes dieron 737
respuestas sobre los requisitos y o condi-
ciones para ser padre, asi:

Gréfico No. 2: Requisitos para ser padre

Respecto de los requisitos para la
maternidad, el grafico siguiente da cuen-
ta de las respuestas obtenidas:

Gréfico No. 3: Requisitos para ser madre
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Respecto del impacto que causa un embarazo en la vida del varon adolescen-
te, los 398 adolescentes brindaron las siguientes respuestas:

Tabla No. 8 Impacto en mi vida

" Impactoenmivida . No._
Cambiarfa mi vida en lo emocional y social 165 41,46
Elegir estudiar/ trabajar 95 23,87
Buscar trabajo 56 14,07
Asumir responsabilidades que no competen 51 12,81
No se 45 11,31
Planes obstaculizados 38 9,55
Ninguna 38 9,55
Aceptar el rol de padre 35 8,79
Afectaria relaciones con padres 27 6,78

Sobre el impacto del embarazo en la vida de la pareja se obtuvieron las si-
guientes respuestas:

Tabla No. 9: Impacto en la vida de pareja

° . Impactoenlavidadelapareja = No. %
Planes obstaculizados 115 28,89

No se 78 19,6
Dejar cosas que le gustan 70 17,59
Dificultades en la crianza del nifo 53 1332
Problemas con padres 52 13,07

Ninguna 45 11,31

Dificultad en el futuro para tener pareja estable 36 905
Ser mas dulce y paciente 34 854
Abandonaria sus estudios 4 1,01

Asumir 3 0,75

Sufrirfa discriminacion

LA TOTAL .

as llis,
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5.- Percepcion de derechos y responsabilidades.-
Sobre las responsabilidades que tienen o tendrian que cumplir los varones ado-

lescentes con su hijo o hija, los 398 adolescentes brindaron las siguientes respuestas:

Tabla No. 10: Percepcion de responsabilidades con el hijo

RESPONSABILIDADES CON EL HIJO

Cumplir a tiempo con responsabilidades de padre 260 6533

Brindar amor, cuidado, ejemplo y tiempo 133 3342
Educar a mi hijo de forma correcta 118 29,65
Acompanar para que cumpla sus metas 64 16,08
Culminar estudios para dar un mejor futuro 36 9,05
Hablarle a mi hijo de sexualidad 4 1,01

Respecto de los derechos en el rol de padres, los adolescentes indicaron:

Tabla No. 11: Percepcion derechos para con el hijo

DERECHOS DE LOS PADRES FRENTE A LOS HIJOS

Cuidar y compartir tiempo 135 3392
Preocuparme por su bienestar y ser responsable con la crianza 129 3241
Trabajar dar todo lo que requiere para cubrir necesidades basicas 122 30,65
Guiar y educar 83 20,85
Tener amor y respeto de mi hijo 68 17,09
Cumplir rol de padre 56 14,07
Ser exigente en la crianza 20 5,03
Darle mi apellido 3 0,75

Sobre las responsabilidades de los abuelos paternos frente a los hijos del ado-

lescente vardn, los resultados obtenidos fueron:

Al a6
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Tabla No. 12: Responsabilidades de los Abuelos Paternos

RESPONSABILIDADES DE LOS ABUELOS PATERNOS L
Brindar apoyo 22105553

Ninguna 74 1859
Pacientes y comprensivos 54 1357
Aceptar la situacion 50 12,56
Apoyo econdmico para mantencion 49 1231

Apoyo economlco durante el embarazo 47 11,81

6.- Reacciones y actitudes ante el embarazo
Los 398 adolescentes encuestados brindaron 571 respuestas respecto de las
reacciones y actitudes ante el embarazo de la pareja; ast:

Tabla No. 13: Reaccion ante el embarazo de pareja.

CUAL FUE TU REACCION PRENTE AL EMBAQAZO -

DETUPAREJA e e
Aceptar y cuidarlo 102 2563
Preocupacion y responsabilidad 74 1859
Alegrfay miedo al ser un futuro padre 74 1859
Miedo a ser juzgado por mis padres y por la sociedad 68 17,09
Miedo porque no estoy preparado para tener un hijo 57 14,32
Estar junto a mi pareja 42 10,55
Conversar sobre la situacién con mis padres y los de mi pareja 38 9,55
Preocupacion y culpabilidad por no haberme cuidado 34 8,54
Depresion porque mi vida cambiara 34 8,54
Pensar las causas para que esto haya pasado 26 653
Buscar un método para no tener el bebé 11 2,76

Normal, fue planificado 11 2,76

Fuente: Encuesta realizada a adolecentes varones en julio y agosto 2014
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Los 26 adolescentes que experimentaron un embarazo, brindan las siguientes

respuestas:

AL FUE TU REACCION FREN
(26 adolescentes)

Alegria y miedo al ser un futuro padre

TE AL EMBARAZO DE TU PAREJA

9
Preocupacién y responsabilidad 7 26,92
Preocupacion y culpabilidad por no haberme cuidado 6 2308
Miedo a ser juzgado por mis padres y la sociedad 6 23,08
Aceptary cuidarlo 3 11,54
Miedo porque no estoy preparado para tener un hijo 3 11,54
Conversar sobre la situacién con mis padres y los de mi pareja 3 11,54
Depresion porque mi vida cambiaria 2 7,69
Estar junto mi pareja 1 3,85
Normal, fue planificado 1 3,85
Pensar las causas para que esto haya pasado 0 0,00
Buscar un método para no tener al bebe 0 0,00

Respecto de las emociones
frente al embarazo de la pareja, os
398 adolescentes brindaron 829 res-
puestas, asi: 182 (45,73%) adolescentes
sentirian miedo; 159 (39,95%) alegria;
148 (37,19%) amor; 91 (22,86%) ansie-
dad; 89 (22,36%) culpa; 84 (21,11%) tris-
teza; 49 (12,31%) compasion y 27 (6,78%)
ira. De los 26 adolescentes que vivieron
un embarazo de su pareja, 16 (61,54%)
adolescentes indican que sintieron
amor; 13 (50%) alegria; 9 (34,62%) triste-
za; 4 (15,38%) miedo; 4 (15,38%) compa-
sion; 3 (11,54%) ira; 3 (11,54%) ansiedad y
1(3,85%) culpa.

Al a8

Respecto de las parejas y las
emociones que los 398 adolescentes les
atribuyen ante un embarazo, indicaron
lo siguiente: 140 (35,18%) adolescentes
piensan que su pareja tendria miedo; 75
(18,84%) no saben cual serfa la actitud de
su pareja; 74 (18,59%) que la actitud seria
de preocupacién, 72 (18,09%) tristeza; 59
(14,82%) alegria; 24 (6,03%) responsabili-
dad; 22 (5,53%) culpa; 20 (5,03%) ternura
y carino hacia su hijo; 20 (503%) refieren
que su pareja aceptaria y comprenderia
la situacién; 15 (3,77%) que su pareja
aceptaria la situacion si ellos también lo
harian; 17 (4,27%) refieren que su parejas
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no tendrian a su hijo. Los 26 adolescen-
tes cuya pareja quedd embarazada, des-
cribieron reacciones o actitudes ambiva-
lentes donde priman la preocupacion,
la preocupacion, la tristeza y el miedo,
le sigui6 la alegria, el no saber cudl se-
ria la principal actitud, luego aparecio el
miedo vy la culpa, la indiferencia ante la
situacion y la responsabilidad. No dieron
ni una sola respuesta que indique que la
madre penso en no tenerlo.

Ante un posible o real emba-
razo de las parejas, los 398 adolescen-
tes brindaron 562 respuestas, asi: 303
adolecentes (76,13%) manifiestan que
acudirian a su padres; 75 (18,84%) a su fa-
milia; 55 (13,82%) a sus amigos; 34(8,54%)
al médico; 33 (8,29%) a los padres de la
pareja; 16 (4,02%) a los profesores; igual
nimero de adolescentes manifiestan
que no acudirfa a ninguna persona; 10
(2,51%) al Centro de Salud;y, 10 (2,51%) a
otras personas que hayan pasado por lo
mismo. En cuanto al grupo de 26 adoles-
centes que indicaron haber enfrentado
un embarazo, brindaron 31 respuestas,

asi: acudieron mayoritariamente a sus
padres y familia (22 respuestas), a los
padres de su pareja (3 respuestas), a los
amigos (2), al médico (2) a nadie (2).

Respecto de las decisiones
frente a un embarazo, los adolescen-
tes produjeron 517 respuestas, asi:

Tabla 15: Decisién ante embarazo

Responsabilidad ante mi

e ) : 389 97.74
hijo y mi pareja
Planificar mi futuro 76 19.1
Depende de !as circuns- 23 578
tancias
No tener al bebé 17 427
Hablar con mi pareja 12 3.02

De los 26 adolescentes cuya pare-
ja quedo embarazada, indicaron que su
decision ante el embarazo de su pareja,
fue la responsabilidad ante el hijoy la pa-
reja (23 adolescentes), planificar el futuro
2, depende de las circunstancias 1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados muestran que mas | nifiestan no haber iniciado sus relaciones

de la mitad de los adolescentes de Quito, |
entre 15y 17 anos de edad (53,27%), ma-

sexuales; mientras que en el grupo que
si las ha iniciado el mayor porcentaje lo
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ha hecho a los 15 afos, sequidos del gru-
po de 14y 16 afos. También muestran
los resultados que hay adolescentes que
iniciaron tempranamente sus relaciones
sexuales aun siendo ninos, a los 8 afos.
No hemos presentado los resultados con
promedios generales o medias de inicio
de relaciones sexuales, debido a que nos
podria conducir a confusiones y al uso
inadecuado de los resultados, por ejem-
plo el utilizar una media de inicio de rela-
ciones sexuales en adolescentes dejarfa
de lado el dato cierto de que la mayoria
no las ha iniciado aun.

En cuanto a los métodos anticon-
ceptivos utilizados por los adolescentes
de 15 a 17 afos de edad en Quito se en-
contré que la gran mayoria (77%) utiliza
el preservativo, quedando por investi-
garse las razones de su uso mayoritario.

Los resultados también muestran
que la mayoria de adolescentes que par-
ticiparon en la investigaciéon mantuvie-
ron relaciones sexuales con méas de una
pareja, sin que se haya determinado si
mantenian relaciones con mds de una
pareja al mismo tiempo.

Del grupo de adolescentes acti-
Vos sexualmente encontramos que 26
(13,98%) refirieron que existié un emba-
razo con sus parejas y un 23,08% de ellos
manifestaron que ocurrié con mas de
una pareja, quedando por investigar cir-
cunstancias, tiempos y resultados. Estos

alll s0 —

datos son importantes relacionarlos con
la planificacion del embarazo en el que
encontramos que la mayoria (76,92%)
no lo hizo, por lo que la paternidad res-
ponsable solo existié en un porcentaje
pequeno de adolescentes (23,08%).

En cuanto a la percepcion de los
adolescentes sobre las caracteristicas
para ser padre y madre se obtuvieron
resultados que dan cuenta que el padre
debe tener una economia estable y ser
responsable tanto de su pareja como de
sus hijos; mientras que la madre debe ser
la que cuida y da amor a sus hijos. Los re-
sultados se corresponden con el modelo
de padre que ha construido la cultura,
esto es, los padres son los proveedores
y protectores mientras la madre es la cui-
dadora carifiosa de los hijos.

Alabordar el tema del impacto del
embarazo en el adolescente varény en la
adolescente mujer, vemos que para el
varon se perciben aspectos como elegir
entre estudiar y trabajar, buscar trabajo,
asumir responsabilidades, dejar de lado
planes realizados, aceptar el rol de padre,
que dan cuenta de un sentido de respon-
sabilidad como proveedores. Mientras
que cuando se aborda el impacto en la
vida de la mujer se observan planes obs-
taculizados, dejar cosas que les gusten,
dificultad futura para tener pareja estable,
abandonar sus estudios, sufrir discrimina-

I ciény tener problemas con sus padres.
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Respecto de los derechos-debe-
res que tienen los padres para con sus
hijos, los adolescentes ponen énfasis
en sus derechos a cuidarlo, educarlo,
guiarlo, amarlo y compartir tiempo con
sus hijos. Cuando se les pregunta sobre
la responsabilidad de su padres frente al
embarazo de sus parejas, los varones en-
cuestados perciben que serd necesario
el apoyo de sus padres, pero sin rehuir a
sus propias responsabilidades.

En relacion con las reacciones
ante el embarazo de su pareja obtuvimos
resultados generales de todos los ado-
lescentes que participaron en la investi-
gacion y particulares de aquellos que vi-
vieron un embarazo con sus parejas. Los
resultados muestran que las reacciones
de los adolescentes se mezclan con fuer-
tes emociones. Destaca que entre las re-
acciones que tendrian ninguna se refiere
a no tener a su hijo o buscar interrumpir
el embarazo. Las reacciones estan en el
orden de "aceptarian el embarazo y cui-
darian de su hijo’, “con preocupacion y

responsabilidad’, “con alegria y miedo’,

entre las principales. A la pregunta es-
pecifica sobre sus emociones frente a su
posible paternidad tenemos en su orden:
miedo, alegria y amor. Si tomamos en
cuenta solo a los 26 adolescentes que
ya han enfrentado esta situacion indican
que su reaccion fue de alegria y respon-
sabilidad; ninguno refirié haber buscado
interrumpir el embarazo; y en cuanto a
las emociones que vivieron frente a este
hecho aparece en primer lugar el amor y
la alegria, apareciendo la tristeza y el mie-
do en tercero y cuarto lugar. Cuando les
preguntamos sobre las emociones que
vivieron sus parejas vemos que aparece
la preocupacion, la tristeza y el miedo en
primer lugar, seguido de la alegria.

Ante la pregunta de a quién acu-
dirfan en caso de embarazo de su pareja
la mayoria acudiria a sus padres, familia-
res y amigos, en ese orden. En cuanto
al grupo de los 26 adolescentes, vemos
que ante la pregunta de a quién acudie-
ron ante esta situacion, este grupo refie-
re mayoritariamente que acudio a sus
padres, familia y padres de su pareja.

CONCLUSIONES

Las principales conclusiones de | aun no han tenido relaciones sexuales.

esta investigacion son:

Mas de la mitad de adolescentes
| servativo.

de Quito, entre 15 y 17 afos de edad,

El método anticonceptivo mas
utilizado por los adolescentes es el pre-
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Los adolescentes varones de la
ciudad de Quito, entre 15y 17 afos de
edad, frente a una situacién de embarazo
con sus parejas, manifestaron gque asumi-
rian con responsabilidad su paternidad,
tanto a nivel de proveedores como de
cuidadores de su pareja y su hijo.

Los adolescentes varones de la
ciudad de Quito asumen que habrad un
impacto significativo en sus vidas cuan-
do van a ser padres, pero todos mani-
fiestan que asumirian la situaciéon con
responsabilidad.

En el caso de los 26 adolescentes
que vivieron un embarazo, ninguno de
ellos refirié haber buscado un método
para interrumpir el embarazo. Por otro
lado de estos adolescentes, solo seis pla-
nificaron el embarazo.

A la luz de los resultados obteni-
dos se vuelve necesario fortalecer lineas
de investigacion alrededor de los adoles-
centes varones que enfrentan la pater-
nidad, a fin de responder con politicas
publicas y acciones que contribuyan a
la prevencion del embarazo adolescen-
te y al ejercicio responsable de sus de-
rechos-deberes frente al embarazo y la
paternidad.
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