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RESUMEN

La presente investigacion esta dirigida a nifios y nifias de dos a tres afios de edad
estudiantes del Proyecto Educativo Emmi para el periodo 2021-2022. Previamente se
evidencio la problematica sobre la falta de un documento escrito que contenga los
recursos que fortalezcan la autonomia de los nifios desde el enfoque Emmi Pikler como
apoyo a la labor diaria de los docentes responsables de acompariar el desarrollo de los
nifios. Razon por lo que se plante6 como objetivo: disefiar una propuesta de recursos
pedagogicos para el desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler.
En referencia a la metodologia aplicada, la investigacion fue de tipo proyectiva, el
disefio de campo fue de tipo contemporaneo transeccional, para la extraccion de la
informacion se aplicé como técnicas: la encuesta y la observacion. La poblacion estuvo
conformada por cuatro docentes a quienes se les realizd un cuestionario y a la par,
catorce nifios y nifias a los que se les observd en su cotidianidad aplicando una lista de
cotejo, en donde se pudo evidenciar la situacion actual del desarrollo de su autonomia,
encontrando como resultado que la misma se encuentra en progreso, situando algunas
destrezas cerca de un 60% como iniciadas o en proceso. Otro hallazgo es que los
infantes aun necesitan compafia para resolver conflictos. Asi también se obtuvo la
realidad del acompafiamiento docente, los recursos y las estrategias que han sido
utilizadas hasta el momento. Luego de procesar la informacion recogida, se desarroll6
una propuesta que delinea la estructura para establecer ambientes preparados basados en
la pedagogia Emmi Pikler, con el fin de fortalecer la autonomia de los nifios y nifias, por
medio de un acompafamiento docente consciente en la no intervencion directa en el
juego libre y el desarrollo motor autbnomo. Este acompafiamiento brindara un cuidado
fisico respetuoso, con calidad y seguridad emocional a los nifios en la primera infancia.
Esto a su vez los incentivara a desarrollarse a nivel cognitivo, motriz y emocional para
que sean capaces de tomar sus propias decisiones, que tengan iniciativa e interés propio.

Palabras clave: Autonomia Infantil, Acompafiamiento Docente, Desarrollo de la
Autonomia Infantil, Ambientes Preparados, Enfoque Emmi Pikler.
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ABSTRACT

This research is focused on two and three-year-old children who are students of
the Emmi Educational Project from 2021 to 2022. The problem was made evident by
the lack of a written document containing the Emmi Pikler approach to support
teachers’ daily work who are responsible for accompanying children’s development.
For this reason, this study aims to design a proposal outlining pedagogical resources for
the development of children's autonomy in the Emmi Pikler Approach. Regarding the
methodology, a projective investigation was used, and the field design was a
contemporary transversal type. To get the information the following techniques were
used: surveys and observation. The population was made up, on one hand of four
teachers who were given a questionnaire and on the other hand, fourteen children
between boys and girls who were observed using a checklist to assess the development
of their autonomy. The results have shown that the skills developed for the children are
around 60% which either are initiated or are in the process of mastering. Another
finding is that children still need help to solve conflicts. Likewise, the accompaniment
of the teachers, the resources, and the strategies which were used at the moment was
evident. After processing the information collected, a proposal was developed that
outlines the structure for establishing prepared environments based on the Emmi Pikler
pedagogy to strengthen the autonomy of children through a conscious accompaniment
by teachers in the non-direct intervention in free play and development of autonomous
motor skills. This accompaniment seeks to provide respectful and quality physical care-
taking and emotional security to children in early childhood. This in turn encourages
them to develop at the cognitive, motor, and emotional levels as they are capable of
making their own decisions. Also, they have initiative and self-interest.

Key Words: Children Autonomy, Teacher accompaniment, Development of Children
Autonomy, Prepared Environments, Emmi Pikler Approach
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INTRODUCCCION

El desarrollo de los seres humanos estd intimamente relacionado con la
formacion individual y social de cada uno de ellos, por esta razon, la primera infancia
cumple un eje fundamental en el desarrollo de cada persona, siendo la educacion inicial
el primer eslabon de esta formacion. En la edad de dos a tres afios, una actividad
cotidiana de los menores es el movimiento motor y el desplazamiento libre. Sin
embrago, la llegada de la pandemia COVID-19, puso en manifiesto las debilidades con
respecto a la limitacion que sufrieron los infantes al restringir su movimiento libre, asi
como la interaccion con sus pares y la socializacion debido al confinamiento, asi como
también, desperté el temor de los padres y madres frente al contagio, aflorando asi
sentimientos de miedo, temor y desconfianza, restringiendo la libre exploracion y el
contacto con las superficies. En tal sentido, esto provocO una disminucion de la

autoestima y seguridad emocional de los nifios.

Razén por la que, es importante garantizar un entorno educativo de calidad, que
promueva el sano desarrollo de los menores de manera integral, brindando una
seguridad afectiva y cumpliendo con los objetivos a favor de la nifiez. Con la
adquisicion de la autonomia los nifios podran ser en un futuro, individuos capaces de
tomar sus propias decisiones con iniciativa e interés propio, desarrollaran la habilidad
para resolver conflictos y problemas de la vida cotidiana, estaran interesados por

investigar y explorar su entorno.

Dentro de este contexto, existe en la ciudad de Quito el Proyecto Educativo
Emmi, que atiende a nifios y nifias desde los ocho meses hasta los ocho afios de vida,
ofreciendo un servicio educativo innovador, aplicando los principios pedagogicos de la
Dra. Emmi Pikler, quien resalta la importancia sobre la no intervencion directa en el
desplazamiento motor y el juego libre, dando valor a la actividad auténoma, priorizando
la relacion afectiva privilegiada entre los nifios y su docente, asi como, la necesidad en
los nifios de tomar conciencia de si mismo y del entorno en el que se encuentran,
gozando de un buen estado de salud, de tal manera que estos principios contribuyen y
garantizan un sano desarrollo en los infantes, para lograr estos objetivos es también



importante contar con un espacio educativo de calidad y calidez, pensado para satisfacer

las auténticas necesidades de los nifos.

En esta misma linea, es preciso sefialar que los y las docentes al ingresar a la
instituciéon: Proyecto Educativo Emmi, deben conocer y empaparse de los pilares
pedagdgicos y capacitarse sobre los mismos. En la actualidad este conocimiento se lo
realiza de manera empirica, es decir se transmite verbalmente, razon por la que se
plantea un tema de investigacion que tiene como objetivo: Disefiar una propuesta de
recursos pedagdgicos para el desarrollo de la autonomia infantil desde el enfoque Emmi

Pikler, dirigido a nifios de dos a tres afos.

En tal sentido que, esta investigacion esta estructurada la siguiente manera: el
primer capitulo denominado como: El Planteamiento y formulacion del Problema,
contempla los indicadores del problema, continuando con las preguntas y objetivos de la
presente investigacion y la justificacion de esta. El segundo capitulo Ilamado: Marco
Tedrico, por un lado, contine los antecedentes de investigacion revisados con relacion al
trabajo propuesto y, por otro lado, las bases teoricas con los respectivos nucleos
tematicos como son: Desarrollo Integral Infantil, Desarrollo de la Autonomia Infantil y
el Enfoque Emmi Pikler. El tercer capitulo describe los criterios metodoldgicos
aplicados en la investigacion como son: tipo y disefio de investigacion, con sus
respectivas técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion, las unidades de
estudio, asi como la tabla de operacionalizacién de variables. En el cuarto capitulo se
presenta el andlisis de los datos, posterior a la aplicacion de los instrumentos, a través de
tablas y graficos que facilitan la comprension. En el quinto capitulo denominado:
Presentacion de la Propuesta, se detalla los contenidos de los recursos pedagogicos para
el desarrollo de la autonomia infantil desde el enfoque Emmi Pikler, que podran usar los
docentes con el fin de fortalecer la autonomia de los nifios de la institucion educativa y
asi garantizar un desarrollo integral de los infantes. Por Gltimo, las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Formulacion del Problema.

La humanidad ha ido cambiando y mejorado en cuanto se refiere al desarrollo
personal de cada individuo y el reconocimiento de los derechos y responsabilidades
ciudadanos. Sin embargo, la educacion no ha evolucionado al mismo nivel que los
demas aspectos, razon por la que aun se evidencia en el ambito educativo la
metodologia de ensefianza aprendizaje donde los nifios y nifias aprendan de memoria,
priorizando la adquisicién de conocimiento y dejando de lado la posibilidad de crear,
investigar y descubrir. Desde el afio de 1990 donde entra en vigor el acta que ratifica lo
proclamado por las Naciones Unidas en la declaracion universal sobre los Derechos
Humanos, también se proclama que, la infancia tiene derecho a cuidados de calidad.
Ratificando que, el contexto familiar y social debe proveer un medio natural que
permita el crecimiento y sano desarrollo de los infantes. Considerando que los nifios
tienen que estar plenamente preparados para desarrollar una vida independiente en
sociedad, a la vez que tienen derecho a ser educados en paz, con libertad, igualdad y
solidaridad. Son derechos de los nifios la proteccion y seguridad durante su infancia
(UNICEF, 2006).

En el ambito especifico del desarrollo infantil, Ecuador en el afio 2002 promulg6
el cddigo de la Nifiez y Adolescencia, que dispone sobre la proteccion del Estado, la
sociedad y la familia, con el fin de garantizar los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes a la libertad, dignidad y equidad, asi mismo contempla los deberes y
obligaciones de nifios, nifias y adolescentes, se crea organismos que velen y controlen el
cumplimiento de las acciones de las entidades responsables. En el 2012 por medio del
Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, alineada con el programa “Infancia Plena”
y que se desarrollé desde el 2013 hasta el 2017 en Plan Nacional del Buen Vivir, este
programa potencio el desarrollo integral de las nifias y los nifios menores de cinco afos,
pensando en mejorar las condiciones de vida, abordd aspectos sobre la educacion, la

nutricion y el afecto en la primera infancia, tomando como eslabones que condicionan el



futuro de las personas. (SITEAL, 2020). Actualmente la educacion inicial es llevada a
cabo por medio del Ministerio de Educacion y en cumplimiento a lo estipulado en la
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI). En el 2017 se aprueba el programa
“Mision ternura” que tiene como objetivo garantizar el desarrollo integral de nifias y
nifios menores de cinco afios. Este ente es el responsable de la formacién integral,

inclusiva e intercultural de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (SITEAL, 2019).

Partiendo de los antes indicado, uno de los retos en educacion es sin duda la
inclusion de los estudiantes y el reconocimiento de las capacidades diferentes,
respetando los ritmos de aprendizaje diferentes, asi como dar importancia al desarrollo
emocional y social, y no solo al cognitivo durante los primeros afios de vida. En la
actualidad, la educacion infantil, especificamente de cero a tres afios evidencia algunas
debilidades en cuanto se refiere a la autonomia infantil, la limitacion del tiempo que los
adultos destinan al acompafiamiento de esta edad sea por razones de trabajo o las
actividades de la vida diaria de las familias, limita las posibilidades de exploracién en
los infantes. Por otro lado, el confinamiento vivido en marzo del 2020 disminuyé
significativamente la libertad de movimiento y la interaccion social, las pantallas y la
tecnologia provocaron falta de habitos y rutinas que son esenciales en esta etapa de
desarrollo. Los datos revelan que, el 99% de los nifios de todo el mundo vivi6 algan tipo
de restriccion al movimiento como consecuencia de la pandemia del COVID-19
(UNICEF,2020). Por otro lado, aun se considera en el &mbito educativo la metodologia
de ensefianza aprendizaje donde los nifios aprendan de memoria, sin darles la opcion de
crear una capacidad de analisis (Kafuri y De Andrade, 2021). Limitando su curiosodad,

libertdad de movimiento, la indagacion y la exploracion.

A la par, al analizar los procesos de innovacion educativa el primer desafio
radica en formar a ciudadanos criticos, con capacidad autonoma de investigaciéon e
interés por involucrarse a su comunidad educativa de manera participativa, cambiando
el sentido de educar para repetir conocimientos. De acuerdo con Salgado (2016) quien
en su estudio cita a Francisco Imbernon (1996: 64) propone la siguiente definicion: “la
innovacién educativa es la actitud y el proceso de indagacion de nuevas ideas,

propuestas y aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solucién de



situaciones problematicas de la préactica, lo que comportara un cambio en los contextos
y en la préactica institucional de la educacion” (p.2). Asi mismo, la practica institucional
es fundamental para aplicar innovacion educativa puertas adentro, cabe sefialar la
importancia que tiene la actitud frente a esta propuesta. Otro aspecto es el disefio del
curriculo generalizado. En este sentido segun expresan Pastor, Sanchéz, y Zubillaga,
(2014) se debe disefiar un curriculo accesible para todos los estudiantes, dado que cada
alumno es distinto, asi mismo percibe y aprende uno diferente de otro. Desde esta
perspectiva cabe sefialar la necesidad de emplear nuevas y diversas formar para ejercer

la ensefianza-aprendizaje en la practica educativa.

En Ecuador, segun el sistema nacional de educacion, divide a la educacion
inicial en dos subniveles, Inicial 1 que contempla las edades de cero a tres afios y el
subnivel Inicial 2 de tres a cinco afos. La educacion inicial para esta entidad es el
proceso de acompafiamiento en los nifios, con el fin de propiciar el desarrollo integral
de sus capacidades a todo nivel desde cognitivas hasta afectivas, mismas que
promueven una mayor autonomia y sentido de pertenencia en la comunidad (SITEAL,
2019). En la misma linea, los objetivos de desarrollo sostenible ODS 4 expone, la
importancia de garantizar sistemas educativos de calidad, donde se brinde calidad en los
procesos de ensefianza, que permita que los conocimientos adquiridos conlleven al
desarrollo personal de los educandos. En tal sentido, se busca que los nifios tengan un
rol activo, promoviendo la autonomia, el desarrollo de sus destrezas y habilidades que
los haré seres competentes para desenvolverse en esta sociedad. Segin Regi (2011) un
nifio autonomo sera el que tiene la capacidad de realizar tareas por si mismo, a la vez

que indica que las actividades que el infante realice deben estar acorde a su edad.

En esta etapa de desarrollo, ayudar o contribuir a que los nifios sean autbnomos
no es una tarea sencilla, una cosa es la teoria y otra la practica, un gran problema son las
prisas al realizar algunas actividades como vestirse o desvestirse, si las hace el adulto se
tarda menos, en muchas ocasiones no se les permite elegir que hacer, que cantidad
comer, que ropa ponerse, con que jugar, etc. Para los adultos, por ejemplo, creer que si
camina mas rapido hace al nifio mas agil, mas competitivo 0 mas adelantado, suele ser

una gran confusion al pensar que antes es mejor, invalidando muchas veces su iniciativa



propia, en tal sentido que es comdn escuchar a los nifios de esta edad decir “yo solito”,
pero el problema es entender que esta queriendo comunicar con esas palabras y cuél es
la reaccion del adulto ante esto, ¢se le permite hacer?, o se acelera estos momentos sin
considerar la capacidad del nifio en esta edad, la falta de informacion al respecto ha
puesto en manifiesto la necesidad de buscar una alternativa a esta problematica.

Consciente de esta realidad el Centro “Proyecto Educativo Emmi”, inspirado en
las bases pedagdgicas de la Dra. Emmi Pikler, la institucion ofrece una propuesta
basada en la pedagogia Pikler, innovadora y diferenciada, pionera en aplicar ambientes
preparados al aire libre, con principios e ideas diferentes en el desarrollo de la primera
infancia. Es un centro que atiende a nifios y nifias de ocho meses hasta los ocho afos,
abarcando Educacion Inicial | y I, Preparatoria hasta cuarto afio de Educacion General
Basica, ubicado en Quito-Ecuador. Precisamente en los estudiantes de dos a tres afios de
edad, se plantea trabajar para entender la situacién que viven los nifios y nifias con

respecto al desarrollo la autonomia.

La institucion dentro de sus principios filos6ficos contempla la autonomia
“como un principio y también como un valor. Lograr hacer y descubrir ciertas cosas por
uno mismo. Construir nuestras propias ideas y tener conviccién en que lo que nos
proponemos lo podemos cumplir” (EMMI, 2020, p.6). Cuando los docentes ingresan a
la institucion es necesario enfatizar sobre las bases pedagdgicas y recalcar sobre los
principios pedagogicos de la institucion para lograr la debida consistencia y asegurar las
buenas practicas, y la continuidad con este proyecto, para ello, es necesario que los
procesos que se aplican en la practica, tengan su sustento también en la teoria con el fin
de aportar a un acompariamiento del desarrollo integral de los nifios y nifias y alinearse
a la propuesta pedagdgica en la que se sustenta su trabajo. En consecuencia, lo antes
descrito lleva a reflexionar sobre la necesidad de contar con ambientes educativos de
calidad que sean favorables para promover el desarrollo integral de los nifios (Castro y
Morales, 2015).

En el 2019 con la llegada de la pandemia del Covid-19, cuando en marzo se

cierran las puertas de los centros educativos, las familias con los nifios de dos a tres



afios de vida, que asistian a la institucion mencionada se ven obligadas a permanecer en
casa con sus hijos pequefios, en esta edad la educacion virtual no es favorable, son
pequefios en los que una conexion a las pantallas no les beneficia en lo absoluto, para
los infantes su rutina es el movimiento, el desplazamiento, la interaccidn con sus pares y
la relacion en los momentos de cuidado con su docente, en este sentido y ante la
emergencia la institucion ofrecié acompariamiento a las familias para armar espacios y
ambientes educativos en casa con la guia del docente. Sin embargo, se evidencio la falta
de una guia escrita que apoye a los docentes y de esta manera ellos colaborar con las
familias para el cuidado de los infantes (EMMI, 2020).

Por otro lado, se evidencia una necesidad latente para la institucion, cuando se
trata de formar a las docentes sobre la filosofia instituional y las bases pedagdgicas que
aplica el centro, es decir la formacion tradicional habla sobre los principios de la
autonomia infantil y el derecho de los nifios y nifias en la primera infancia, pero es poco
conocido la importancia de los cuidados infantiles de calidad, el desplazamiento motor
adecuado, la no intervencion en los movimientos autonomos del nifo, las relaciones con
los pares, la importancia de una relacion afectiva privilegiada y, desde luego la
necesidad de proporcionar ambientes sanos y adecuados que permitan que el nifio y la
nifa tenga un desarrollo infantil adecuado, para ello es importante, contar con una
formacion sobre los pilares de la filosofia institucional y el porqué de la aplicacion de la
misma. En este sentido es también importante entender que es un ambiente adecuado
para esta edad y que elementos debe contener, de tal manera que permita un sano
desarrollo en los infantes. En este contexto, la dificultad es transmitir el concepto de
autonomia desde la pedagogia Pikler a las docentes nuevas de la institucion, al llegar se
les explica que el eje fundamental en esta edad es el desarrollo personal y social de los
nifios, aplicando el juego libre motor como esencia indispensable para fomentar la
autonomia. Pero se evidencia una debilidad al momento de ejecutar estas acciones, lo
cual requiere de un periodo oportuno de preparacion y observacion del modelo

pedagogico Pikler que aplica la institucion.

Finalmente, la pandemia evidencio la importancia de las rutinas y horarios para

cada actividad en los nifios pequefios, como la calidad de los momentos de cuidado que



propicia una adecuada relacion adulto-nifio, en este sentido tener un documento escrito
donde se evidencie como preparar estos espacios educativos y como aportan cada uno
de ellos en el desarrollo de la autonomia de los nifios, asi como su desarrollo personal y
social. Actualmente esta informacion es transmitida de manera verbal, al obtener un
documento escrito, este fortalecera la concepcion de la pedagogia para los docentes,
facilitard procesos y pasos a seguir con el fin de usar adecuadamente los espacios

educativos y aprovechar los recursos.

Con esas debilidades identificadas es necesario realizar acciones que se ejecuten
a corto plazo, de tal manera que la autonomia de los nifios de dos a tres afios siga siendo
la prioridad en el centro. Se busca que a mediano plazo los docentes sostengan los
principios pedagogicos de la institucion y contribuyan efectivamente al desarrollo de la
autonomia de los nifios. A largo plazo se favorezca el desarrollo de los nifios y nifias
para que sean seres autbnomos, seguros e independientes. Ante esta realidad, y a fin de
fortalecer los estandares de calidad del trabajo con los nifios de dos a tres afios, siempre
alineados a fomentar la autonomia como eje principal, es necesario que se desarrollen
acciones para lograr esta continuidad. Por esta razon, es necesario desarrollar una

investigacion, que busca dar respuesta a las siguientes interrogantes:

— ¢Cémo estaria disefiada una propuesta de recursos pedagdgicos para el
desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler, dirigido a
nifos de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi" para el
afio lectivo 2021-2022?

— ¢Cual es la situacion actual referida al desarrollo de la autonomia infantil, a
nifos de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi* para el
afio lectivo 2021-2022?

— ¢Cuales son las estrategias que emplean los docentes para el desarrollo de la
autonomia infantil a nifios de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto

Educativo Emmi*" para el afio lectivo 2021-2022?



1.2.  Objetivos de Investigacion

1.2.1. Objetivo General:

Disefiar una propuesta de recursos pedagdgicos para el desarrollo de la
Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler, dirigido a nifios de 2 a 3 afios,

estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi*", para el afio lectivo 2021-2022.

1.2.2. Objetivos Especificos:

Explorar la situacion actual referida al desarrollo de la autonomia infantil, a
nifios de 2 a 3 afos, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi”, para el afio
lectivo 2021-2022.

Describir las estrategias que emplean los docentes para el desarrollo de la
Autonomia Infantil a nifios de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo

Emmi", para el afio lectivo 2021-2022.

Generar los componentes de una Propuesta de Recursos Pedagdgicos para el
Desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler, dirigido a nifios de
2 a 3 afos, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo
2021-2022.

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Algunos organismos interesados por promover politicas que reformen la
situacién actual, respecto al desarrollo de primera infancia y sus derechos, recalcan la
importancia de involucrar a los actores educativos con la finalidad de perfeccionar la
labor docente y mejorar sus condiciones de trabajo. Sin embargo, a pesar de la iniciativa
planteada se evidencia algunos obstaculos tales como:

A nivel de las burocracias centrales también existen ciertas oposiciones al cambio

debido basicamente a la pérdida de derechos adquiridos y capacidad de gestion.



Por otro lado, la participacién de los docentes y de sus instancias organizativas en
el disefio de las reformas educativas ha sido escasa o nula, lo que en los hechos ha
mermado la capacidad de implementacion de las mismas. Los procesos de cambio
conducen a una recomposicion de las interacciones entre actores, los mismos que
segun sus intereses, muchas veces divergentes y conflictivos, pueden apoyar,
desviar, replantear o neutralizar los procesos de ejecucion de las reformas.
(FLACSO, 2008, p. 15)

Actualmente el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador, en el subnivel uno,
tiene como objetivo: “desarrollar destrezas que le permitan interactuar socialmente con
mayor seguridad y confianza a partir del conocimiento de si mismo, de la familiay de la
comunidad, favoreciendo niveles crecientes de autonomia e identidad personal y
cultural”. (MINEDUC, 2014, p. 20) Si se potencializa la autonomia como eje central del
desarrollo de los nifios, ellos seran en un fututo personas con pensamiento autonomo e
iniciativa propia, esto nos lleva a revisar, analizar y reflexionar sobre la importancia del
desarrollo adecuado y en condiciones Optimas para los nifios y nifias de dos a tres afios
de edad que se encuentran en pleno desarrollo de sus destrezas y habilidades,
enfatizando en la autonomia para hablar de un desarrollo integral dentro de esta etapa,
como lo plantea la Ley de Educacién Intercultural del Ecuador (LOEI) y el organismo

rector: Ministerio de Educacion.

En este sentido, al pensar en el desarrollo de la autonomia infantil se entiende
que la autonomia es: “la capacidad de una persona para tomar sus propias decisiones o
realizar acciones por sus propios medios. Los nifios al nacer son seres dependientes que
necesitan del adulto y del entorno para desarrollarse de manera adecuada” (Proyecto
Educativo Emmi, 2020, p. 4). Durante el segundo afio de vida los nifios y nifias se
mueven y desplazan constantemente, estdn mas conscientes de si mismo y del mundo
que les rodea, aumenta el deseo de explorar nuevos objetos, aqui ellos demuestran
mayor independencia (Gil, Contreras, y Gomez, 2008), por esta razon es importante
reconocer la responsabilidad que tiene el docente durante la primera infancia para
proporcionar un entorno educativo que facilite la oportunidad a cada nifio y nifia para

gue pueda crear, investigar, reflexionar y aprender manipulando objetos (Mena, 2018).
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De esta manera se podrd garantizar un dessarrollo integral, brindandole un
acompafiamiento de calidad, con una guia respetuosa y proporcionando una seguridad
afectiva, fortaleciendo la seguridad interna y el sentimiento de competencia del nifio y la

nifia con esta calidad de aprendizaje.

Razén por la cual, se contempla desde el enfoque Emmi Pikler “el nifio es capaz
de decidir qué quiere hacer, y la tarea del docente es brindarle un espacio seguro y
objetos interesantes que le permite descubrir sus propias capacidades” (MINEDU, 2013,
p. 13). Por otro lado, los nifios a los que se les ha permitido desarrollar su autonomia
seran capaces de resolver las dificultades y los problemas que van encontrando en el
camino. Por el contrario, los nifios que tiene poca autonomia requieren ayuda constante
del adulto. En este sentido es importante sefialar que, lo que guia al nifio en el desarrollo
de las actividades con los objetos no es llegar a una meta, es mas bien el placer que vive
y experimenta al realizar dicha actividad, generado por medio de su propia competencia.
En este sentido se debe cuidar y no confundir entre un nifio autbnomo y un nifio
abandonado, suele ocurrir que se confunde el termino con negligencia, pero si
observamos a un nifio en el desarrollo de sus actividades o en su juego y se le ve
concentrado, sus movimientos son armonicos y de calidad, esto ocurre cuando la
cuidadora ha prestado toda su atencion en la preparacion del ambiente y los materiales

donde el nifio se desenvuelve (Szoke, 2016).

En consecuencia, la autonomia en la primera infancia permite un desarrollo
integral, esto ocurre si las necesidades basicas de los nifios y nifias han sido cubiertas, se
ofrece un lugar seguro y agradable y una relacion afectiva privilegiada y gozan de un
buen estado de salud (Falk, 2010). Por el contrario, la falta de autonomia es una
caracteristica de depedencia del otro, pues siempre habré otro que hace lo que los nifios
y nifias podrian hacer por si mismos; como consecuencia de esto los pequefios dejan de
resolver situaciones, es decir ya no intentan hacer las cosas, son nifios que no soportan
la frustracion y que tienen limitadas posibilidades de crear e imaginar. La dependencia
crea acciones inseguras y sentimientos de angustia en los infantes (D'Angelo, 1997). Por

esta razon la importancia de enfatizar en el desarrollo de la autonomia infantil y
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transformar la educacién en la primera infancia, generando una oportunidad para llegar

a una educacion de calidad.

Por otro lado, la relacién entre la docente y el nifio se da durante los cuidados,
cuando le cambia el pafal, cuando le acompafia en el momento de la comida, cuando le
saca y pone la ropa, son momentos de mucha atencion, concentracién y de colaboracion.
La tarea del docente en estos momentos es hacerle participe al nifio de cada una de las
tareas y que de esta manera cada vez el adulto haga menos y el nifio haga mas, por
ejemplo, al sacarle la camiseta pedirle que levante la mano o que haga el intento de

subir el cierre de una chaqueta.

En el juego la tarea del docente no es ensefiarle a jugar 0 como jugar, mas bien
su responsabilidad es asegurar las condiciones necesarias para que este juego se dé
autbnomamente y por iniciativa del nifio, para ello debera conocer los estadios de cada
nifio, ver que le interesa, saber que material es adecuado para esta edad, que cantidad de
material colocar y porque colocar, estructurar horarios y rutinas que le permitan
mantener un ambiente armonico y que incentive al nifio a involucrarse y relacionarse,
establecer reglas y limites para la relacion con su pares. Todo esto sera responsabilidad
del docente, pero para ello es importante contar con una guia que aporte en la
preparacion de este ambiente y asi contribuir al desarrollo adecuado en esta etapa de
desarrollo. Por esta razon la importancia de un documento que ilustre esa necesidad y
colabore a los docentes de la institucion con una guia que les apoye en su trabajo diario
en el centro y les permita entender sobre la filosofia institucional asi como su sustento

pedagdgico.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de Investigacion.

Para la investigacion se revisé estudios previos internacionales entre otros a
Ormaza (2016), con su tema de investigacion: “Observacion de la actividad autonoma
infantil en la escuela infantil PiklerLoczy desde la metodologia observacional. Un
estudio exploratorio”. Este estudio investiga sobre la educadora en una jornada normal
de actividad auténoma a un grupo de nifios. Se aplic6 como metodologia de
investigacion, la técnica de la observacion y de instrumento el registro. La investigacion
se realiz6 en un contexto de observacion para encontrar conductas de la educadora
durante su proceso de acompafiamiento en la educacion temprana, para ello se cre6 un
formato de observacion abierta para la actividad autbnoma y otro analisis de
coordenadas polares con el instrumento “acompanamiento VIP”. Este estudio obtuvo
entre sus conclusiones: que las conductas directas e indirectas de una educadora siempre
estan enfocadas en favorecer y respetar el desarrollo auténomo infantil, asi como
concluye indicando que la propuesta educativa Pikler-Léczy tiene su consideracion en
la parte emocional, psicomotriz, afectiva e intelectual de un nifio, por lo que se cuida

detenidamente cada actividad que se desarrolla en el aula educativa (Ormaza,2016).

De manera similar, se tomo en cuenta la investigacién de: Tejada (2019) con el
estudio “Programa cuidados infantiles promueven la autonomia de los nifios y nifias de
2 afios de los PRONOEI de Laredo”. Esta investigacion estuvo divida en tres etapas, la
primera se realizd un pre-test, la segunda la aplicacion de la variable experimental y la
tercera la aplicacion de un post-test. La poblacion estuvo conformada por 36 nifios y
nifias de dos afios de edad, no se aplicO muestra y la técnica de investigacion fue la
observacion y el instrumento una guia de observacion. Se observo sobre la autonomia,
la libertad de movimiento, la relacion adulto-nifio, los cuidados infantiles, las
actividades cotidianas y la comunicacion. Entre sus hallazgos el programa evidencid el
rol fundamental que cumple el adulto en el desarrollo de los nifios y nifias, por otro

lado, el contexto de oportunidades que ofrece el adulto para que los nifios se
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desenvuelvan con libertad y limites, respetando las necesidades particulares de cada
nifo.

A la par Huaman (2020) con su estudio “yo puedo hacerlo solo” para el
desarrollo de la autonomia en nifios de educacion inicial de 4 afios de la IE N° 1797,
La Rinconada: Trujillo, 2019” (p.4). Se planted analizar aspectos relacionados de como
los nifios pueden valerse por si mismo, enfatizé su estudio sobre la autonomia en base a
las emociones y sentimientos, indagé sobre la autonomia en base a las actitudes y
valores, el desarrollo cognitivo y psicomotor, asi como el rol del docente, la escuelay la
familia. La metodologia de investigacion lo realiz6 con un estudio de prueba previa y
otro con un test posterior. Se aplicé un estudio hipotético-deductivo, como técnica se
uso la observacion y como instrumento una guia de observacion. La poblacion estuvo
compuesta por 28 nifios y nifias de cuatro afios de edad. Entre las conclusiones méas
relevantes se evidencio que el programa mejoro el desarrollo de la autonomia para cada
uno de los aspectos relacionados con la misma, items que fueron planteados como
objetivos en ambitos tales como: expresiones, emociones, sentimientos, actitudes y

valores de los nifios (Huaman, 2020).

Para la investigacion se considera a Samane con su tema de investigacion:
“Programa ‘“‘Acompaiiame a crecer” en la autonomia de los niiios de dos afos de un
Pronoei” (2021, p.10). Metodologicamente la investigacion fue desarrollada desde el
método hipotético-deductivo; usé en su trabajo la encuesta como técnica y el
cuestionario respectivamente como instrumento; el disefio cuasi-experimental. Las
unidades de estudio fueron dos grupos, experimental y de control; cada grupo con 32
estudiantes de un Pronoei de San Juan de Miraflores (Lima). El estudio tuvo como
hallazgo “El problema de la autonomia es latente, el cual afecta al aprendizaje y
desarrollo personal de los nifios”. Por otro lado, se hace una contribucion en el sentido
que, esta investigacion aporta a las Ciencias de la Educacién, porque para el desarrollo
de la autonomia infantil es necesario un plan de accion, que contemple actividades, asi
como el rol del maestro como eje que motiva, aporta y retroalimenta para el aprendizaje
del menor.

En el contexto nacional para la presente investigacion se consider6 a Vera

(2021), quien con su estudio “Programa educativo para desarrollar competencias

14



parentales y autonomia en menores de cinco afios mediante talleres de juegos dirigidos
a padres.”. En su estudio se abordd temas como: las competencias Parentales, la
autonomia, la empatia, el modelo de crianza y las competencias educativas, este estudio
us6 una metodologia que le permitié cuantificar y analizar con un estudio cuasi
experimental, con una muestra de 33 padres de familia y 33 nifios menores de cinco
afios, usando como técnica la encuesta y como instrumentos: el cuestionario y un test de
evaluacion. Entre sus conclusiones se llegd a sefialar “Los nifios deben ser autdbnomos
en lo social e intelectual y que la educacion debe tener como proposito el desarrollo de
la autonomia”. (Vera, 2021, p. 67)
Los resultados que evidencian la sobre proteccién de la tercera parte de los
padres lo cual genera falta de autonomia de los nifios, muchas de las actividades
son realizadas en parte o en su totalidad por sus padres, lo cual no permitira que
los nifios sean independientes. Estos nifios no son capaces de realizar por si
mismo aquellas tareas y actividades propias de sus edades y de su entorno socio
cultural, requieren ayuda continua, con poca iniciativa, de alguna manera sobre
protegido (Vera, 2021, p. 67)

Finalmente se revisa la investigacion realizada por Karolys (2021) que en su
investigacion planteada con el tema “Desarrollo de la identidad y autonomia infantil:
una propuesta de plan de estimulacion dirigido a padres desde la Metodologia
Montessori”. Para lo cual la autora se planted abordar temas como el desarrollo integral
del nifio desde la perspectiva de Piaget, Ausubel y Vigotsky, asi como el desarrollo de
la identidad infantil, desde la construccion del “yo”, el concepto de autoimagen y la
autonomia infantil, los pilares de la autonomia infantil entre otros aspectos. El disefio
metodoldgico correspondid a contemporaneo transeccional, realizado a 30 padres de
familia y/o representantes de los nifios entre los 3 y 5 afios de edad de una institucion
educativa, usando la técnica de la encuesta. Finalizando este proceso investigativo se
obtuvo algunas conclusiones importantes pero la mas trascendental fue que actualmente
hay una deficiencia real con respecto al desarrollo de autonomia e identidad infantil, asi
como que existe un alto porcentaje de nifios que usan aparatos electronicos dejando de

lado la exploracion.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Desarrollo Integral Infantil

El desarrollo integral infantil inicia en el periodo de gestacién y perdura durante
la primera infancia, aproximadamente entre los primeros seis afios de vida. (Brugue,
Rostan y Serrat, 2008). En esta etapa los nifios desarrollan habilidades, destrezas y
actitudes, que son vitales para el desarrollo integral. Para Torres y Arranz (2011) la
infancia es “la época clave de la vida, en la cual se configuran todos los resortes
afectivos e intelectuales del individuo de cuyo correcto desarrollo depende buena parte
del éxito o fracaso posterior de cada individuo de su proyecto vital” (p.4). En este
sentido, es necesario contar con afecto, alimentacion, cuidados de calidad, un ambiente
calido, seguro y armonioso. Por su parte, EI Ministerio de Inclusion Econdémica y Social
(2014) define el desarrollo infantil integral como:

El conjunto de acciones articuladas, orientadas a asegurar el proceso de

crecimiento, maduracion, desarrollo de las capacidades y potencialidades de las

nifias y los nifios, dentro de un entorno familiar, educativo, social y comunitario,
satisfaciendo de esta manera sus necesidades afectivo-emocionales y culturales

(p.1).

De la misma manera, se entiende que el desarrollo integral infantil, es un proceso
interactivo donde los nifios pasan por varias etapas evolutivas de una manera
progresiva, mediante el cual van desarrollando capacidades y habilidades perceptivas,
motoras, cognitivas, socioemocionales, de lenguaje y autocontrol, lo que le permitira ir
formando su propia identidad y percepcion del mundo que le rodea. (COEPES, 2011).
En consecuencia, se podria decir que:

El desarrollo integral sucede en las personas a lo largo de la vida; potencia sus

habilidades y destrezas como resultado de la incidencia que tienen factores

ambientales, historicos, sociales y culturales. Entre los 0 y 6 afios se conoce
como desarrollo infantil integral. La educacion inicial, por su parte, es el proceso
de ensefianza-aprendizaje que sucede entre los 2 y 5 afios de edad. (Santi-Leon,

2018, p.1)
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En tal sentido que, cada nifio es un ser unico, con sus habilidades y destrezas
individuales que le definen como un sujeto activo y para su sano desarrollo y
crecimiento es necesario satisfacer sus necesidades bésicas. Para esto, los centros de
atencién a la primera infancia deben velar por proteger los derechos de cada nifio y
promover acciones que potencien sus capacidades, propicien un entorno de buen trato,
seguro y agradable, promuevan el cuidado de una buena salud y nutricion. Ademas, es
relevante que se articulen las relaciones entre familia, institucion y docentes. Desde el
punto de vista de Di Caudo (2012) considera que:

Promover el desarrollo integral y garantizar un sano crecimiento desde las

edades mas tempranas supone entonces, buscar estrategias educativas, politicas

de salud y proteccién, formas organizativas de Centros de Atencion y Educacién
para que los estimulos brindados a los infantes propicien al méximo todas sus

potencialidades. (p.108)

En definitivo el desarrollo integral infantil, inicia desde el momento de la
concepcion del bebé y perdura durante los primeros afios de vida, conocida como la
primera infancia. Este proceso de desarrollo atraviesa varias etapas evolutivas, en donde
los nifios desarrolan hablidades cognitivas, motoras, de lenguaje y socioemocionales.
Estos aspectos colaboran en el desarrollo del infante para la formacion de su identidad

personal y posterior a ello contribuye a la adaptacion al mundo social.

Desarrollo Cognitivo

En los primeros afios de vida, el nifio estd en constante aprendizaje, primero lo
hace en su entorno familiar, a través de la exploracion ahi tiene la capacidad de
aprender, razonar y resolver problemas si se le permite hacerlo (Hernandez, 2012). Para
Jean Piaget, un psicologo suizo que luego de sus investigaciones manifiesta que: los
nifios nacen con un mapa mental basico y el desarrollo cognitivo inicia con una
“reestructuracion del conocimiento, que inicia con un cambio externo, creando un
conflicto o desequilibrio en la persona, el cual modifica la estructura que existe,
elaborando nuevas ideas o esquemas, a medida que el humano se desarrolla”

(Saldarriaga, Bravo, y Loor, 2016) Por ejemplo un nifio pequefio tiene en su esquema

17



mental la estructura de los animales y considera que un gato tiene cuatro patas, al inicio
creera gque todos los animales que las tienen son gatos, mas tarde le llega informacién de
otro animal que tambien tiene 4 patas tiene otro nombre como un perro o un caballo, ahi
inicia el proceso de acomodacion, el cual le permite tener una estrucura en su cerebro
para los perros, asi como para los gatos. Desde este punto de vista, para que este
proceso se dé, debe existir un equilibrio entre el medio externo y las estructuras internas
del pensamiento. Piaget considera el desarrollo cognitivo en cuatro periodos, desde la
infancia hasta la adolescencia, el sensorio motor que involucra en las edades de cero a
tres afos, el pre-operativo que abarca las edades de tres a siete afios, el concreto entre
los siete y trece afios y el frontal entre los trece y diecinueve afios (Universidad de
Palermo, 2015).

Tabla 1

Desarrollo cognitivo como construccion de estructuras

Estructuras reflejas hereditarias
Organizacién automatica de las acciones y
percepciones Estructuras Logicas
inherentes a un funcionamiento

Nacimiento

Estructuras del conjunto sensoriomotoras
Permanencia del objeto con desplazamiento
12218 Conocimientos préacticos "objetivos" del bebé entre
meses los 12 y 18 meses
Primeras estructuras mentales producidas por un
funcionamiento
Ausencia de estructuras de conjunto operatorias

2 a 6 afios
concretas
Estructuras de conjunto operatorias concretas
~ Juicios y razonamientos concretos "objetivos” de los
7 a 10afios o ~
nifos de 6 a 10 afios
Primeras estructuras del pensamiento
11al4 Ausencia de estructuras de conjunto operatorias
afios formales
Estructuras de conjunto operatorias formales
Juicios y razonamientos formales "objetivos" de los
15a18 - - :
A0S adolescentes de 14 afios a 17 afios (razonamiento

sobre el conjunto de posibles).
Estructura del pensamiento abstracto

Nota: esta tabla ha sido recuperada de Mounoud (2001)
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Por otro lado, el nifio es un observador de sus adultos referentes y méas adelante
de sus pares, de tal manera que esta en constante aprendizaje, y una vez que esto se
interioriza por medio de préctica y repeticion, va perfeccionando los aspectos de
movimiento-motor, auditivo-lenguje, esquema corporal-movimiento fisico y el aspecto
socio-emocional. Para Antoranz y Villalba:

En el bebé los procesos de crecimiento, desarrollo, maduracion y aprendizaje

van unidos entre si, la experiencia y la madurez cerebral se condicionan

mutuamente para impulsar el proceso de madurez, se precisa de experiencias
practicas una vez realizadas, el desarrollo de la zona cerebral correspondiente
avanza lo que a su vez permite y facilita la aparicion de nuevas experiencias

(2010, p.9).

Desde otro punto de vista se encuentra la del psicologo Brunner, quien hace
énfasis en el papel que ocupa el adulto en el desarrollo del proceso cognitivo de un nifio,
Es el encargado de propiciar el material adecuado con el fin de estimular el aprendizaje
del infante por medio de su propio descubrimiento, aplicando estrategias de observacion
(Bruner, 2018). En este contexto, el desarrollo cognitivo se da entre la relacion del
mundo que rodea a un nifio y su descubrimiento por medio de la exploracion, de tal
manera que interioriza estos conocimientos y los va incorporando, para que esto suceda
es importante también el entorno; y es el adulto-acompafiante, el encargado de ofrecer

materiales y objetos interesantes para que esta exploracion se ejecute.

Tabla 2

Beneficios del aprendizaje por descubrimiento

1 Sirve para superar las
limitaciones del aprendizaje

tradicional o mecanicista.

2 Estimula a los alumnos para
pensar por si mismos,
plantear hipdtesis y tratar de
confirmarlas de una forma
sistematica.
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3 Potencia las estrategias
metacognitivas, es decir, se
aprende como aprender.

4 Estimula la autoestima y la
seguridad.
5 Se potencia la solucion

creativa de los problemas

Nota: esta tabla ha sido recuperada de la Universidad Internacional de Valencia (2021)

Desarrollo social —emocional, construccion de la identidad personal.

El autor Leon (2011) define el desarrollo social como el “proceso de adquisicion
de destrezas que permiten al nifio comportarse de conformidad con las expectativas de
sus grupos de referencia, valiéndose por si mismo, e interactuando adecuadamente con
personas de diferentes edades” (p.183). En este sentido la educacion empieza también
con la formacién de los nifios y nifias y su proceso de maduracion, asi como la
adquisicién de sus habilidades y destrezas. Hoy en dia hay varios estudios cientificos
que avalan que las investigaciones desde la biologia, neurociencia, psicologia,
antropologia, sociologia las ciencias de la salud, entre otras areas, que evidencian
porque la intervencion en la primera infancia ayuda significativamente en el proceso de
desarrollo infantil (COEPES, 2011).

La etapa de desarrollo de cero a tres en los ultimos afios ha tenido grandes
avances, en cuanto a considerar la importancia del desarrollo de los infantes. El objetivo
estd en que los nifios logren desarrollar estas destrezas y habilidades con la facilitacién
del adulto, quién proporcionara las herramientas y ambientes necesarios para este
proceso (Di Caudo, 2012). Por otra parte, un desarrollo integral va més alla que solo los
cuidados y satisfacer las necesidades basicas, cada nifio es un ser Gnico con ritmos de
aprendizaje diferente y con intereses propios, de tal manera que, desde la infancia se
construye el amor propio. Los nifios desde que nacen tienen la capacidad de desarrollar
emociones, percepciones y acciones que en el transcurso de su vida fortalecen los
procesos cognitivos y de esta manera se va favoreciendo su identidad, una vez
consolidada, el infante podra regular sus emociones y pasar a la socializacion (Hinojosa
y Cordova , 2020).
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Grafico 1

Desarrollo de la identidad personal

Desarrollo de su Imagen adecuada de

autonomia si mismo

(Auto imagen)

Favorecer la Fomentar el desarrollo
autoestima de sus habilidades

(con seguridad,
confianzay
afertividad)

(con respeto por si
mismo)

Nota: Este grafico se cred con la informacion recuperada de Educa y Aprende (2016)

De lo expuesto por los autores, se puede concluir que la identidad personal
emerge cuando el nifio ha logrado contruir su autoimagen, consolida la percepcién del
“YO”, siente seguridad emocional, confianza y afectividad, se siente valorado y
respetado, se incentiva su autonomia y se le permite el dearrollo de sus habilidades. Una
vez transcurrido ese camino, podra alcanzar principios y valores que permitan al nifio
integrarse a la sociedad, para lo cual es fundamnetal el rol de la familia y de los adultos

cuidadores, dado que es el primer entorno social del infante.

Desarrollo Fisico- La importancia del juego en el desarrollo de la infancia

El juego es parte de la vida cotidiana de un nifio, independientemente de la
cultura o del entorno que le rodee, a través del juego se construye percepciones
individuales que incluye al juego individual, juego simbdlico, el juego de roles, el juego
representativo entre otros hasta llegar al juego con sus pares y juego en grupo (Gallardo,
2018). Hoy en dia se conoce al juego también como un instrumento educativo que

permite que los nifios aprendan e interactden (Meneses y Monge, 2001). Por otro lado,
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un juego no estructurado permite a los nifios indagar, descubrir, imaginar, crear, a la vez
que facilita el desarrollo de las destrezas fisicas, emocionales y cognitivas, conoce su
cuerpo y consolida el autoaprendizaje y la exploracion que son aspectos enriquecedores
de aprendizaje, mientras que un juego estructurado al manejar reglas y limites permite la
socializacion, entender que hay otros, facilita la convivencia y propicia las relaciones
afectivas. Otro aspecto de la importancia del juego es el movimiento fisico, es decir el
juego en los nifios contribuye a la incorporacion del equilibrio y la coordinacion
(Garcia, 2019).

En esa misma linea Gallardo (2018) hace una importancia representacion sobre

el juego, que lo define como:
Una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye
de forma relevante al desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social y moral de los
nifios. El juego potencia el desarrollo psicomotor, la motivacion y las
emociones, desarrolla la imaginacion y la creatividad, favorece el lenguaje, la
comunicacion y la socializacion, promueve la interaccion con los demas, facilita
la cooperacion en actividades conjuntas entre iguales, fomenta el
desenvolvimiento de los sentimientos sociales, incrementa la atencién y la
memoria, despierta la curiosidad y estimula la alegria, el autoconcepto, la
autoestima y el crecimiento personal y permite afirmar la personalidad, el Yo,
exteriorizar sentimientos, emociones, vivencias y pensamientos, ensayar los
roles que ejercen las personas adultas en la sociedad y representar situaciones
reales o imaginarias de la vida cotidiana. (p.49)

Tabla 3

Beneficios del juego

Coordinacién de movimientos
Conoce su cuerpo y sus
posibilidades de accion en un
espacio determinado
Desarrolla el equilibrio
Destrezas en la creatividad e
Beneficios del juego imaginacion
para el desarrollo Desarrolla la lateralidad
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fisico del nifo Comprende su entorno,
espacio/tiempo

Experimenta movimientos hasta
hacerse diestro en las acciones por
medio de la repeticion

Sus movimientos son armonicos y
cuidadosos

Nota: Esta tabla esta basada en la informacion de Gallardo (2018)

Las interpretaciones de los autores permiten concluir que, los diferentes tipos de
juegos propician el desarrollo de aspectos no solo motores y de desplazamiento en los
nifos. El juego aporta con aprendizajes a nivel cognitivo, estimula el lenguaje y la
socializacion. Da cabida a las relaciones entre pares, y la vez que lleva consigo
incorporado reglas y comportamientos que mas tarde desembocan en las relaciones

sociales.

2.2.2. Desarrollo de la Autonomia Infantil

Frecuentemente se habla de innovacion en la educacién y sobre el aprendizaje
significativo, el aprendizaje experiencial, la investigacion y resolucion de problemas
entre otros aspectos. La pregunta es ¢como trabajar en la primera infancia para aportar a
que se fomente ese aprendizaje? (FLACSO, 2008). La respuesta empieza con el
incremento de la autonomia en la primera infancia, la construccién de habitos, gozar de
buena salud y alimentacion, la estructura de un descanso adecuado, la construccion del
nifio como persona y su auto-concepto, la convivencia armonica y la relacion con sus
pares, asi como los conflictos y la resolucion de ellos, el aprendizaje de las reglas
sociales, el uso de cubiertos y modales, para su inclusion a la sociedad (Hernandez,
2012). Sin olvidar, quizé lo mas importante la posibilidad de decir “NO”, a pesar de ser
nifios pequefios y que estan en formacion tienen la capacidad de elegir (Santiago y
Arribas, 2016). La autonomia no es algo que se contruye de la noche a la mafiana, mas
bien es un proceso, un bebé recien nacido depende sus primeros meses completamente
del adulto, conforme va creciendo y desarrollando sus capacidades y habilidades, pasa
de la dependencia hacia la autonomia (Hernandez, 2012).
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Importancia de la autonomia infantil

Es importante fomentar el desarrollo de la autonomia desde los primeros afios de
vida, esto ayuda a que los infantes se sientan seguros de si mismo y de sus capacidades.
Todos los nifios y nifias desde que nacen tienen la capacidad para desarrollar destrezas y
habilidades, en la primera infancia, esto se evidencia cuando en sus primeras conquistas
durante el primer afio de vida pueden girar boca arriba, boca abajo, sentarse, reptar,
gatear, caminar. En el segundo afio de vida sus acciones son mas complejas y pueden
tener coordinacion y equilibrio, saltar de alturas, subir y bajar gradas ( MINEDU, 2013).
Razon por la que, desde el punto de vista de D'Angelo (1997):

Cuando nifios y nifias se comporta con cierta autonomia, pueden hacer proyectos

para buscar lo que les interesa, descubrir como realizarlo, imaginar

posibilidades, aceptar las dificultades que se presentan, crear otras alternativas,

asumir pequefias responsabilidades y convencerse de la existencia de ciertos

limites. (p. 80)

Fomentar la autonomia en la etapa de desarrollo inicial es la base de un
aprendizaje significativo. Para Gomez y Nieto (2013) “educar es ayudar y acompafar a
los nifios y nifias a que sean independientes, autonomos, adquieran las habilidades
necesarias para la toma de sus propias decisiones y puedan valerse por si mismos” (p.5).
En este punto cabe sefialar que se entiende por autonomia. Para ello se ha considerado a
Gomez (2010) quien define la autonomia como: “la misma palabra auto-nomia, nos
indica mucho de su significado. Auto (por si mismo), Nomos (norma). Conciencia
autonoma es la conciencia del ser humano capaz de darse a si mismo las normas que

rigen su conducta” (p.193).

El desarrollo autbnomo, en los primeros afios de vida de los nifios, contribuye a
que se sientan seguros, respetados y valorados, una vez que los nifios adquieren alguna
destreza el desafio serd aumentar el grado de dificultad, de tal manera que el nifio
lograra aprendizajes mas avanzados (Mineduc, 2011). Las directrices otorgadas por el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) en educacion inicial dispone que “el adulto
siempre debe buscar maneras para animar a los nifios a ser protagonistas de su juego”
(p.43). El aporte hacia el desarrollo de la autonomia serd un proceso de constante

aprender y desaprender por parte del adulto acompafiante de este proceso, y de una

24



observacion minuciosa para saber cuando intervenir y cuando esperar la actuacién

individual del nifio o la nifia. Para Rebeca y Mauricio Wild (2002):
La actividad espontanea sobre situaciones y objetos concretos corresponde al
aprendizaje operativo mencionado en las obras de Piaget. Es una actividad no-
dirigida que se renueva continuamente por el tanteo experimental y que se
distingue por un alto grado de concentracion. En ella participan todos los
sentidos, hay movimientos de toda clase y por ella el organismo se enfrenta con
muchos obstaculos inherentes a cada situacion concreta. Por medio del
aprendizaje operativo el nifio llega a conocer el mundo y asi mismo; va
descubriendo relaciones y leyes fisicas y sociales y obteniendo poco a poco una

vision mas objetiva del mundo exterior. (p. 56)
Aspectos que fomentan la Autonomia Infantil

Cabe considerar que, para que un nifio pequefio pueda desarrollar su autonomia,
se necesita de varios aspectos, y estos son: ambientes adecuados para cada edad de
desarrollo, estos espacios son organizados para fomentar la libertad de movimiento,
creados con materiales y objetos acorde a las capacidades del nifio, que no sean
peligrosos, sin requerir de la intervencion del adulto constantemente, asi mismo, igual
de importante es la actitud del adulto durante los momentos de movimiento y juego. En
el juego el adulto permite que el nifio desarrolle sus capacidades, ahi el nifio se
convierte en el protagonista de su desarrollo de manera activa con placer e interés, es
decir intervenir lo menos posible y dejar que el nifio explore lo mas que pueda por su
propia necesidad. Para fomentar la autonomia los padres y madres de familia deben ser
los responsables de propiciar un ambiente afectivo-emocional seguro, de tal manera que
el nifio tenga esa libertad de moverse y desplazarse con la conciencia que hay un adulto
que le protege y no pondra materiales u objetos peligrosos para su exploracion diaria
(Herrén, 2013). Otro aspecto, es el respeto por los ritmos de los nifios, esto implica
entender que cada nifio tiene capacidades diferentes y que cada uno desarrollard las
actividades en la medida que el medio se lo permita (Truchis, 1996). El analisis
procedente de la corriente pedagogica de Célestin Freinet busca que la educacion aporte
en el desarrollo de personas activas, competentes, con pensamiento critico y reflexivo
hacia la autonomia. La responsabilidad del adulto es aportar para que el nifio logre el

desarrollo de su personalidad (Imbernon, 2010). Por otra parte, Gomez y Nieto (2013),
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indican que “educar es ayudar y acompafar a los nifilos y nifias a que sean
independientes, auténomos, adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus

propias decisiones y puedan valerse por si mismos” (p.5).

Gréfico 2

Indicadores que fomentan la autonomia
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Nota: Este grafico se cred con la informacion recuperada compilacion de 20 articulos de
Herran (2018)

La autonomia es el resultado de un proceso que se va construyendo en el
camino, la familia y en entorno educativo seran la guia para que el nifio se forme como
una personal integra, fisica y emocionalmente, pueda tener conciencia de si mismo,
respete las reglas sociales, adquiera habitos y habilidades que le ayuden a encontrarse
con su personalidad.

2.2.3. Enfoque Emmi Pikler

En el afio de 1902 en Viena nace Emmi Pikler, quien fue una médica pediatra,
luego de sus estudios y la publicacion de su tesis, no sinti6 haber recibido
reconcomiendo a su trabajo, ya desde entonces tenia una vision hacia el nifio como un
ser activo y competente, con iniciativa propia, fue asi como inicié acompafiando a

familias en la crianza de los pequefios, dando énfasis en los momentos de cuidado y la
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relacion entre el adulto y el nifio. A sus 44 afios de edad se hizo cargo de una casa cuna
en Budapest (orfanato) y la dirigio por 33 afios, este lugar hoy se llama Instituto Pikler-
Loczy, es aqui donde realizo su estudio documental, basado en la observacion a 722
nifios, avalado cientificamente, realiz6 su préctica educativa basado en el valor a lo
cotidiano (Godall, 2010).

Inicié con sus conocimientos en la medicina y continué con el psicoanalisis
(Hoyuelos, 2008). Luego valorizd las técnicas educativas y de conciencia sensorial,
priorizando el desarrollo motor autbnomo de los nifios; por otro lado, enfatizé en las
condiciones que permitieron comprobar su teoria, asi nacié este modelo original e
innovador con la mira puesta en la competencia de cada nifio, en la relacion al vinculo
afectivo y los momentos de cuidados de calidad que recibian los nifios. Su trabajo
radicd en observarlos bien y dejarles moverse en libertad para que aprendan por si
mismos, profundizé sobre como la relacion privilegiada de un adulto referente creando
un contacto respetuoso, aporta de manera significativa en el desarrollo integral de los
nifios de cero a tres afios (Pikler-Loczy Org, 2021). En la actualidad es conocido como
el enfoque Emmi Pikler, que es el resultado de las investigaciones por mas de 60 afios,
desde esta concepcion, en donde se apuesta a la consideracion del ser humano y pensar
desde la biologia para tomar conciencia del cuerpo y su aporte para el desarrollo motor
autonomo, que mientras este sea contenido y acompariado por el adulto con respeto y
atencion adecuada el nifio podra desarrollarse sin dificultad. Finalmente, el enfoque
busca aportar en la formacion de los nifios para una personalidad adulta con seguridad
en la percepcidn, el pensamiento, la memoria, la emocion y la motivacion de cada nifio

como un ser integral (Godall, 2010).

Pikler resalta la importancia de la no intervencion directa del adulto en
determinados ambitos de la educacion, especificamente en la educacion de cero a tres
afios. Se refiere como la no intervencion directa en los momentos de juego y el
desarrollo motor, y le da realce a la importancia de la observacion durante el proceso de
acompafiamiento en la primera infancia. Los nifios que son auténomos y gozan de
buena salud, son activos, tienen interés y sus movimientos son de calidad, estos nifios
sufren menos accidentes y se desplazan con mayor seguridad (Briatore, 2008). Desde el

enfoque Emmi Pikler los nifios y nifias a los que se les permite un desarrollo autbnomo,
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con un ambiente particularmente bien adecuado, con ropa cdémoda, con el
acompafiamiento de su adulto referente constante y ademéas gozan de buena salud, son
nifios en los cuales se evidencia como resultado, un movimiento motor bien coordinado
y armonioso (Pikler 2020). En consecuencia, los principios pedagdgicos de Emmi Pikler
son:
Valor de la actividad autdbnoma; valor de una relacion afectiva e importancia de
la misma; necesidad de tomar conciencia de si mismo y de su entorno;
importancia de un buen estado de salud fisica, que sirva de base a la buena
aplicacion de los principios precedentes, pero es también su resultado (Falk,
2010, p. 13).

Grafico 3

Estudio del movimiento de Emmi Pikler
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Nota: esta imagen esta basada en el libro Moverse En Lebertad de Emmi Pikler
(2000)

El rol del adulto en la pedagogia Emmi Pikler

Por mucho tiempo las cuidadoras y docentes de los nifios pequefios han sido

formadas para entretener. Desde la perspectiva Pikler el adulto tiene otras
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responsabilidades y tareas, una de ellas es ser el responsable de garantizar la seguridad,
la tranquilidad y la calma. Por seguridad se entiende que sera el responsable de preparar
ambientes adecuados para su edad, que los juguetes y muebles del espacio fisico inviten
al juego y no sean un peligro para los nifios, que no sean juguetes demasiado pesados o
gue lastimen. En cuanto a tranquilidad, se refiere que si un nifio necesita descansar el
ambiente educativo debe tener espacios de relajacion donde lo pueda hacer, incluso si
un nifio ha pasado gran parte de su dia entre juego y movimiento y es hora de un juego
mas relajado, lo pueda hacer (Széke, 2016). Por otro lado, la calma se ve reflejada en
los movimientos y gestos que el adulto realiza, es decir que no haya apuros, por
ejemplo, que en el momento de cambio de ropa tenga todo lo necesario cerca para
realizar esta actividad, y a la vez los otros nifios del espacio puedan seguir con su juego
sin necesidad de tener que interrumpir, brindando asi un cuidado de calidad, de tal
manera que el nifio se siente atendido, respetado y valorado. “El trabajo de la educadora
es, pues, hacer todo lo posible para que los nifios puedan pasar su tiempo jugando en

calma, tranquilamente” (Tardos, 2014, p. 11).

Desde esta perspectiva el rol del adulto es muy diferente a lo convencional, en
este enfoque el adulto debe estar presente y consciente por medio de la observacion a
satisfacer las necesidades basicas como la alimentacion, el suefio, el descanso y
acompafiar en el proceso de la autorregulacion, conocidos también cémo los momentos
de cuidado cotidiano (Chahin y Tardos, 2018). El adulto, sera el encargado a través de
la relacion privilegiada y la interaccion durante los cuidados diarios de propiciar la
autonomia, en este sentido conforme el nifio pueda realizar méas actividades el adulto
hace menos y permite que el nifio haga mas cosas por si mismo (Proyecto Educativo
Emmi, 2020). Desde esta pedagogia el adulto cumple un rol de acompafiante, con la
mirada puesta en el nifio, “la mirada se construye siempre en el encuentro con el otro”
(Gonzales, 2017). Es decir, no hay intervencion directa en el movimiento motor por
parte de adulto, aqui es un observador, brindandole seguridad afectiva al nifio y no
adelanta posturas que el nifio descubrird por si mismo, en los cuidados cotidianos el
adulto tiene otro papel, es el responsable de brindar cuidados de calidad y calidez
(Hoyuelos 2008), de la misma manera Pikler consideraba que las mejores acciones son

las que nacen espontdneamente del nifio, mismas que pueden ser apagadas 0
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ensordecidas por la actitud del adulto (Godall, 2010). Es importante diferenciar que esta
vision no es dejar al nifio a su suerte. Este enfoque recalca que el nifio lograra
desarrollarse de manera adecuada cuando su entorno es seguro, y esta es la
responsabilidad del adulto (Szdke,2016).

De todo lo antes expuesto, cabe afiadir que la mano de la educadora tiene mucha
incidencia en la relacién adulto-nifio, cuando este contacto es delicado, produce alegria
en el pequefio, invita a la participacion y colaboracién. De la experiencia y la calidad de
los cuidados dependera la vision que el nifio tiene de su propio cuerpo. La relacién
privilegiada, permite a la cuidadora conocer al nifio de manera individual, asi como
conocer sus necesidades particulares. Por otro lado, esa relacion necesita de un didlogo,
cuando el nifio es pequefio aquel dialogo se da por medio de la mirada y el tacto de la
educadora y como respuesta a esa comunicacion son los gestos y reaccion que el nifio
tiene. La educadora al describir y conversar con el nifio lo hara siempre dando pequefias
pausas, en momentos de silencio que permitan las manifestaciones del nifio. De esta
manera se da espacio para una participacion del nifio. No se trata de actividades
dispersas, es una relacion armonica, de tal manera que una buena relacién adulto-nifio

puede conducir a una verdadera autonomia (Fomasi y Jaquet, 2016).
La observacion como eje fundamental de Emmi Pikler

Desde el punto de vista de este enfoque la observacion dentro de las
instituciones que trabajan bajo esta pedagogia es fundamental, puesto que por medio de
ella incrementa el sentido de seguridad en los nifios, aporta a la preparacion de los
ambientes y se reconoce sus necesidades gracias a ella, asi como aporta a tener registros
gue mas tarde seran comparados y analizados (Mozes, 2016). Emmi Pikler tenia una
vision diferente y esta radica en respetar las competencias innatas de los nifios, desde
esta vision el adulto no ensefia movimientos ni ayuda a realizarlos, pues los nifios se
mueven y desplazan por su propia iniciativa, desde sus observaciones e investigaciones
cuando se coloca a un nifio en una postura que no puede adoptar, se estd forzando y el
resultado es tan perjudicial que el nifio se queda inmovil y por lo general no puede salir
de esta postura, con esto se aumenta la dependencia del adulto y se frena el desarrollo
autonomo, esto desde luego es el resultado de afios de estudio y observacion. El adulto

sera un constante observador y preparara un ambiente clido y arménico, colocando los
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juguetes y materiales adecuados para que el nifio se desenvuelva (Red de salud, 2014).
De tal manera que el ambiente llama la atencion e invita al juego y al desplazamiento.

En esta misma linea Tardos (2018) indica lo siguiente:

Las observaciones continuamente anotadas y mantenidas al dia permiten un
intercambio continuo de informacion entre los padres y la guarderia. Si el nifio
cambia de institucion estas notas permiten atenuar las dificultades debidas a la
falta de continuidad. El adulto -padres cuidadora, educadora- que se ocupara del
nifio en el nuevo contexto, gracias a estas informaciones puede conocer el modo
de vida, los habitos, las caracteristicas del nifio de dos, tres o cuatro afios que

acaba de llegarle. (p.122)

En definitivo, se analiza el papel que cumple la observacion en trabajo educativo
y como usarlo como instrumento, de tal manera que, la observacion al ser sistematica,
es de fundamental importancia en la vida psiquica del nifio. Los pardmetros para realizar
una buena observacion son: “la calidad de la actividad, su contenido, su duracion y su
lugar en el comportamiento global del nifio. Esta vez no se trata de verificar lo que es
capaz en determinadas circunstancias sino de observar los momentos habituales de su
vida” (Tardos y Szantos, 2018, p.73). La observacion es mirar al nifio profundamente en
su actividad cotidiana y espontanea, de esa observacion plantearse interrogantes y luego
posterior a ello actuar sobre los resultados que surgen de las mismas, con el fin de
apoyar el desarrollo del nifio. Por ejemplo si la observacion arroja que el nifio esta
interesado en armar torres con materiales, el rol del docente es proporcionar materiales
como fichas y blogues que permitan que el nifio arme las torres. O por el contrario, si la
observacion indica que el nifio no trepa o se le dificulta hacerlo, es momento de preparar
material que le apoye a que él intente trepar quizd disminuyendo la altura del
mobiliario, otro ejemplo es darle apoyo con bancos para que pueda subir o bajar gradas,

entre otros.
La autonomia desde el enfoque Pikler- Juego Libre

Para hablar de autonomia este enfoque hace referencia a la libertad de

movimiento, Szanto (2011) la expresa como:
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Libertad motriz significa permitirle al nifio, cualquier sea su edad que descubra,
pruebe, experimente, ejercite, y luego que mantenga o abandone, a lo largo del
tiempo, todas las formas de movimiento que se le ocurran durante su actividad
autonoma. Es necesario entonces para ello que el adulto no lo coloque en una
posicion determinada o no lo incite a reproducir un movimiento que el nifio no

haya logrado con soltura previamente por su propia iniciativa (p.36).

“Emmi Pikler reconoci6 la fundamental importancia de la actividad autonoma
para el desarrollo armonioso de la personalidad” (Széke, 2016,). Los adultos referentes
méas cercanos al nifio, -padres, madres y docentes-, hablan constantemente en este

sentido de promover esta autonomia. Pero para ello es importante conocer que:

La autonomia empieza desde el mismo nacimiento, pero adopta una forma
particular en cada uno de sus correspondientes estadios de desarrollo. Las
primeras experiencias autonomas existen desde el nacimiento en toda actividad
iniciada por el propio nifio sin la intervencion directa del adulto y orientada por
su placer y sus ganas de actuar. Esta actividad auténoma iniciada por el propio
nifio es para él fuente de maultiples aprendizajes en los ambitos psicomotor

afectivo y cognitivo. (Falk, 2003, p.3)

En este sentido la autonomia va mas alla de solo permitir que los nifios hagan
ciertas actividades por ellos mismos, se genera todo un aprendizaje detras de esto. Es
importante no confundir; la autonomia no se da sin implicar para ello otros aspectos, es
decir, ser autbnomo no es sinbnimo de estar abandonado, para que un nifio pequefio
pueda empezar a tomar pequefias desiciones, es necesario contar con una relacion
afectiva enriquecida y llena de confianza, asi mismo el nifio pequefio aprende por
imitacion (Godall, 2010). “Para que el nifio pueda sentirse aceptado y apreciado, la
actitud que debe tomarse no puede expresar rechazo, ni disgusto, ni impaciencia, ni

decepcion, ni desesperacion, ni una conducta sobreprotectora” Falk (2001, p. 9).

Para un ser humano que esté en pleno desarrollo siempre sera mas enriquecedor
los aprendizajes realizados y descubiertos libremente, ellos tienen mayor trascendencia
que aquellos que son impuestos, esto es porque aquel aprendizaje es desde adentro hacia
afuera, por ejemplo si dejamos a un nifio pararse por si solo, intentard cuantas veces lo

considere necesario hasta que este movimiento se perfeccione, por el contrario si le

32



damos la mano para que camine, se perderd la oportunidad de conocer su cuerpo, su
peso, dimensiones tiempo y espacio entre otros aprendizajes. Para Tardos citado por

Martin (2016), define a la autonomia como:

La capacidad del nifio de realizar acciones competentes utilizando el repertorio
de comportamientos propio de su nivel de desarrollo, tanto en lo referente al
dominio de su motricidad como a la capacidad de vivir las experiencias activas

relativas al medio que le rodea y a si mismo (p,6).

Hoy en dia hay muchos programas infantiles que se dedican a estimular de
manera cognitiva, auditiva-lenguaje y motora; se habla de una estimulacién temprana, o
en ocasiones es una sobre estimulacion, debemos preguntarnos si realmente estamos
conociendo a los nifios y sus necesidades. El enfoque Pikler habla especificamante de

respetar los ritmos indivuales de cada nifio Goldberg (2017).

Gréfico 4
Investigaciones de Emmi Pikler
Investigaciéon de Pikler

Ha demostrado que todos los nifios logran por si mismos los movimientos basicos de la vida adulta
a partir de sus propias iniciativas.

Resultados Resultados

Cualitativos
-Todos los nifios, incluidos los
prematuros, tienen movimientos
agiles y armoniosos.
-Su equilibrio es bueno: se caen muy
poco.
-Son prudentes y conocen sus limites.
- Los progresos son continuos de un
estadio a otro, asi como en el interior
de cada estadio.

Cuantitativos
-El camino que todos los nifios recorren
alo largo de su desarrollo presenta un
orden regular en la aparicion de los
estadios
-Las edades de adquisicion estan
distribuidas segiin las curvas de Gauss
-El ritmo de los progresos es individual
y variable, tanto entre un nifio y otro,
como en el mismo nifio.

Nota: Esta imagen es informacion recuperada de la investigacion de Szanto (2011)

La pedagogia Pikler da importancia al desarrollo libre y espontaneo, por medio
de esto el nifio aprende a través de sus fracasos y sus logros. “La motricidad es
pensamiento, es lo Unico que un nifio tiene, para expresar su ser, su estar, su pensar, su

querer, sus miedos, sus necesidades; es su cuerpo” JUCONI (2020). Por consiguiente, el
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juego y el movimeinto motor mantienen una estrecha realacién en la pedagogia

pikleriana en tal sentido que:

El juego desarrolla la motricidad y proporciona a los nifios sensaciones
corporales agradables, contribuye con el proceso de maduracion e independencia
motriz. Mediante el juego los nifios empiezan a conocer su cuerpo y a desarrollar
diferentes habilidades como la coordinacion, el equilibrio, lateralidad, nociones
basicas, conceptos l6gico-matematicos y adquieren nuevas destrezas Yy
habilidades. (EMMI Proyecto Educativo, 2020, p.12)

En este mismo sentido, se habla que la “continuidad del movimiento libre
autorregulado, con relacion al entorno y a un proyecto auto-construido permite al bebé
la constitucion al mismo tiempo de una continuidad psiquica en el pensamiento y el

sentimiento de continuidad de si mismo” (Chokler M. , 2010, p.11).

En conclusién, el juego libre, espontaneo y auténomo lleva inmerso un gran
aprendizaje, este tipo de aprendizaje es mas significativo pues es interiorizado, repetido
e integrado por el nifio, es asi como, sus movimientos son seguros y armonicos, su
esquema corporal realiza desplazamientos con gran soltura, esto despierta su interés y

constantemente produce nuevos conocimientos.

Grafico 5

Juego libre

Fig. 15a 20

Fig. 15a 20

Nota: esta imagen ha sido recuperada de Pikler Hungria (2021)
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La relacion afectiva privilegiada

La relacion afectiva privilegiada es otro de los ejes fundamentales de la
educacion desde el enfoque Emmi Pikler, la estabilidad crea un vinculo que permite
fomentar la confianza y es el sustento emocional del nifio pequefio. Para este sistema
educativo, la intervencion directa del adulto es simbolica a la vez que moral, es el
contacto fisico con el cuerpo del bebé o nifio pequefio, tratandolo como la persona
(Herran,2013).

Bajo esta perspectiva el adulto cambia su mirada y actitud logrando crear un
vinculo intimamente confiable y respetuoso. Esta relacion afectiva no solo es visible
durante los cuidados diarios también se la evidencia en actividades que el adulto realiza
para procurar el bienestar del nifio (Fomasi y Jaquet, 2016). La primera actividad se da
por medio de la observacion es el registro minucioso del desarrollo del nifio, de lo que
ya se hablo en este trabajo. Por otro lado, la organizacion del entorno y la adaptacion de

este a cada nifio y sus necesiades.

La particularidad de esta relacion, que Pikler ya recomendaba entre las familias
con las que habia trabajado antes. Se trata de la manera que el nifio es percibido
por la persona que tiene “enfrente”: bebé-sujeto, sujeto sensible, sujeto pensante y
observante, que responde pero que también asume iniciativas con el adulto —
sujeto interlocutor en la relacion, al nivel de sus posibilidades. Le corresponde al
adulto comprender ese nivel y percibir esas iniciativas, apreciarlas y respetarlas
(Szanto, 2011, p.3).

En este contexto, la relacion afectiva privilegiada apoya a los infantes en el
desarrollo de su autoestima, esta relacién es personal y de extrema confianza, por eso la
recomendacion de Pikler al respecto es que la persona encargada del cuidado del nifio
pequefio sea siempre la misma, para dar una estabilidad y seguridad al nifio. En este
sentido, quien realiza los cambios de pafial, alimentacion, bafio y rutinas de aseo
personal, debera siempre ser el mismo adulto; evitar la rotacion para estas actividades.
Este vinculo estable y continuo da la seguridad y continuidad al pequefio, en estos

momentos tan intimos es en donde se enriquece esa relacion (Chahin y Tardos, 2018).
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Al hablar de continuidad se refiere a la calidad en los momentos de cuidado y si
esta persona es diferente de un cambio de pafial a otro, se restringue la posibilidad de
crear una relacion estable y el desarrollo socioemocional del nifio seria inseguro.
Finalmente la falta de continuidad en la vida de un nifio, es un gran obstaculo para el
desarrollo social, emocional y cognitivo. Para Falk 1968, citado por (Herran,2018). La
relacion afectiva individual debe garantizar la continuidad, favorecer en la construccién
de autoimagen y fortalecer su estabilidad emocional, de esta manera se sentiran seguros

y confiados al tener el resplado de un vinculo afectivo que lo sostiene.

Los cuidados cotidianos

Los cuidados cotidianos 0 mas conocidos como cuidados personales son la base
de la autoestima, son momentos especificos en donde el nifio depende del adulto,
cuando estos cuidados son de calidad el nifio encuentra su bienestar. Estos cuidados se
encuentran en las actividades como la alimentacién, el bafio, el cambio de pafal,
vestirse y desvestirse (cambio de ropa), la higiene personal y el suefio-descanso
(Genevieve, 2010). En tal sentido que el trato que los nifios reciben durante los cuidados
infantiles les permite elaborar una percepcion de si mismo, se construyen como seres
humanos, aprenden a realcionarse con los otros. Cuando los infantes tienen experiencias
vividas de manera placentera y respetuosa, van construyendo una percepcion de si
mismo, a la vez que reconocen la existencia del otro (MINEDU, 2013).

Durante estos momentos la cuidadora-madre o docente, es la responsable de
coordinar rutinas para realizar estas actividades siempre asegurandose que el nifio sea el
protagonista, procurando siempre propiciar la autonomia del pequefio. Para el enfoque
pikleriano la calidad de los cuidados es de primordial importancia puesto que: “L0S
adultos estan estrictamente formados para llevarlos adelante de manera amorosa, a partir
de la anticipacion de cada movimiento y de la habilitacion de la cooperacion del bebé o
nifo” (Stagnari,2021, p33).

El enfoque de la Dra. Emmi Pikler considera primordial que para que estos
momentos sean de calidad deben cumplir con una rutina y una coreografia, un nifio que
tiene la experiencia de vivir estos momentos de manera delicada, respetuosa y
placentera, se sentird competente y valioso, generando en él seguridad y confianza; por

otro lado describir y anticipar a estas actividades promueve su colaboracién, por
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ejemplo en la hora del bafio si el nifio se encuentra jugando es mejor anticipar y
describir lo que va a suceder (Martinez S, 2014). En este sentido para Pikler no es una
casualidad que use muy amenudo las palabras cuidados y educacion juntas o como
sindnimos, dado que es més bien la conviccion que ella tenia de que: “en los primeros
afios de vida cuidar del nifio es, al mismo tiempo, educarle: el entrelazado intimo de
cuidados y educacion forman la base del desarrollo y despliegue de su personalidad”
(Kallo, 2016, p.17).

Es importante conocer que durante estos momentos de cuidado hay un lenguaje
verbal y no verbal incorporado, la cuidadora esta atenta a las reacciones del nifio y sabe
esperar creando asi un vinculo por medio de la relacion privilegiada y de confianza
vinculo que establece y promueve el bienestar del nifio. Durante los momentos de
cuidado la relacién entre el nifio y la cuidadora es de suma importancia, es una relacion

cara a cara y profundiza esta relacion mutua (Fomasi y Jaquet, 2016, p.67).

Los gestos de la educadora deben ser calidos y delicados, una vez que se conoce
al nifio y al grupo que tiene bajo su responsabilidad, considerando el ritmo de cada nifio
y las necesidades particulares de cada uno, por ejemplo, si es un nifio al que le cuesta
esperar, posiblemente sea el primero en cambiarse asi podra luego del cambio continuar
con sus actividades. Cuando el nifio es pequefio no es capaz de autorregularse, el papel
de adulto es acompariar este proceso que inicia con una co-regulacién. En el proceso de
co-regulacion, el nifio pequefio necesita de la ayuda del adulto para regular sus
emociones y sus necesidades conforme va creciendo y adquiriendo mayor capacidad
podra regular por el solo, por ejemplo, la hora de dormir o descansar es el adulto quien
establece los horarios de acostar al infante, dado que el pequefio puede llorar y estar mal
genio, pero aun no es capaz de reconocer que es por falta de descanso. Continuando en
este aspecto, las manos de la educadora también comunican con un didlogo muy
importante “por un lado, hay que tocar al bebé con mucha suavidad porque es el cuerpo

del bebé el que recibe las sensaciones.

Por otro lado, las manos tienen un vocabulario propio: las manos abiertas,
cerradas, rectas y estiradas. Todo nuestro cuerpo, nuestra actitud, habla también al nifio”
(Ferri, 2010). Como se menciona acompafiar estos procesos es un trabajo de mucha

responsabilidad y esto implica seguir los principios basicos durante los momentos de
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cuidado que son: nunca tratar al nifio como un objeto, por el contrario es un ser que
siente, observa y comprende; las actividades tienen una secuencia y se deben realizar de
forma idéntica, cuidando los detalles, del modo que el nifio entiende la dinamica y podra
posteriormente anticiparse a ellas los siguientes dias; los movimientos son delicados sin
brusquedad, no hay lugar para las prisas, la educadora siempre concedera al nifio todo el
tiempo que necesita; las actividades de atencion personal nunca se interrumpen, se da

prioridad de terminar al ritmo de nifio lo que ha comenzado (Genevieve, 2010).

Segun expresa Anna Tardos, los cuidados ofrecen asi muchas oportunidades para
el aprendizaje como son: aprender a actuar por si mismo y con disfrute, la
experiencia de una relacién humana intima, aprendizaje del uso de los objetos,
adquisicién del control progresivo de la actividad de los cuidados por el nifio, el
reconocimiento de la satisfaccion de las necesidades y el bienestar proporcionado
por los cuidados. Un aspecto importante y fundamental: la experiencia de los

intercambios emocionales (Fomasi y Jaquet, 2016, p.70).

En definitivo los cuidados cotidianos, mas alla de brindar la oportunidad de
competencia en el nifio, fomenta el vinculo afectivo en el pequefio, eso conlleva a que
se sienta seguro y valorado. Sin duda es un ambiente de aprendizaje constante a nivel
emocional, social y cognitivo que dara la oportunidad de reconocer sus necesidades y

promueve el bienestar del nifio.
Mobiliario Pikler

La pediatra Emmi Pikler preocupada siempre por el desarrollo autobnomo de los nifios,
busc6 maneras de brindar y adecuar siempre los ambientes de tal manera que propicie el
movimiento en los infantes. Esta fue la motivacion para que varios especialistas
profundizaran sobre como aportar a este desarrollo autbnomo a través de un mobiliario
que permita hacerlo. Desde 1989 Pepe Trujillo, Rosa Vidiella, Carlos Aparicio, junto
con las responsables de Ldczy entre ellas Anna Trados (hija de Emmi Pikler), Eszter
Mozes, Bori Szentpétery, Szilvi Pap, Andrea Szoke y Timea Juhasz, quienes en su
altimo encuentro hablaron sobre el mobiliario Pikler entre el que se encuentra: el
cambiador, el laberinto Pikler, las tarimas y rampas, el triangulo Pikler, el pupitre Pikler
y la cama Pikler. Este conjunto de expertos busca que el mobiliario ayude a mejorar el

desarrollo de los nifios y nifias con referencia a la autonomia, la seguridad, probar,
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experimentar, pararse, el gesto, la mirada, en tal sentido que este equipamiento tiene una

gran funcién en el desarrollo infantil (Aparicio, 2016).

Grafico 6

Mobiliario Pikler

Nota: esta imagen ha sido recuperada de Pikler-Léczy Euskal Herriko Elkartea 2021
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo tuvo un enfoque de investigacion cualitativo, en tal sentido
que para Hernandez, Fernandez y Baptista el “Enfoque cualitativo utiliza la recoleccion
y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion” (2014, p.7). Este tipo de enfoque va de lo
particular a lo general, este trabajo aplicé el tipo de investigacion cualitativa dado que
analizé las caracteristicas asociadas al desarrollo de la autonomia infantil en los nifios
de dos a tres afios de edad estudiantes del Proyecto Educativo Emmi, asi también la
recoleccion de datos y el analisis de estos permitieron tener una aproximacion a la

realidad que vivian los actores involucrados en la institucion en mencion.

3.1. Tipo de Investigacion

Para efectos de este estudio la investigacion fue de tipo proyectivo, en este
sentido se entiende que “este tipo de investigacion propone soluciones a una situacion
determinada a partir de un proceso de indagacion. Implica explorar, describir, explicar y
proponer alternativas de cambio, mas no necesariamente ejecutar la propuesta”
(Hurtado, 2012, p. 117). Este tipo de investigacion se aplica en situaciones
determinadas, para un grupo social, 0 una institucion, de un area en particular y que
conlleva un proceso que iniciara explorando la situacién actual, continua con una
descripcion y llega a la generacién de una propuesta, con base en los resultados del
proceso investigativo (Hurtado,2008). Esto concuerda con el objetivo general de la
investigacion que fue disefiar una propuesta de recursos pedagdgicos para el desarrollo
de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler, finalmente al hablar de una
investigacion proyectiva es referirnos a que el proyecto se concretd con una propuesta y

cumplira con las diferentes etapas antes de ello.

3.2.  Disefio de Investigacion

En cuanto al disefio de investigacion se aplicé disefio de campo que consistio en
obtener informacion relacionada, para el presente estudio de fuentes vivas en su
contexto natural y habitual, siendo en este caso docentes y estudiantes del Proyecto

Educativo Emmi. Este disefio fue de tipo contemporaneo transeccional, dado que la

40



informacion de datos se los obtuvo una sola vez (Hurtado, 2010). Por otro lado se
conoce que la recopilacion de datos es directa siempre que proviene de los individuos
involucrados en el presente estudio (Arias, 2012), finalmente la amplitud de foco fue
multivariable que consiste en orientar el estudio en varios eventos o etapas (Hurtado,
2012), en este sentido la investigacién tuvo algunas variables con la que se trabajé y
estas fueron: el desarrollo de la autonomia y las estrategias que aplican los docentes
para el desarrollo de la autonomia infantil, alineadas a los objetivos planteados.

El presente trabajo usé un disefio no experimental, dado que no se aplicé ningln
experimento, en tal sentido que, estuvo basado en analizar y explicar cual era el estado
actual del desarrollo de la autonomia infantil en nifios de dos a tres afios estudiantes del

Proyecto Educativo Emmi.

3.3.  Unidades de Estudio

Las unidades de estudio se definieron de tal modo que a través de ellas se obtuvo
una respuesta completa y no parcial en base a las preguntas de investigacion y los
objetivos planteados (Hurtado,2012). Considerando aquello, la poblacion para esta
investigacion estuvo conformada por 4 docentes y 14 nifios y nifias que forman parte del
Proyecto Educativo Emmi. Al respecto (Arias, 2012) define a poblacion como “...un
conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problemay
los objetivos de estudio” (p.82). Para efectos de esta investigacion se considerO al
namero de unidades de estudio en su totalidad, no fue necesario extraer una muestra,

dado que se tuvo accesibilidad a toda la poblacién objeto de estudio.

3.4.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de investigacion por definicion es “el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion” (Arias, 2012, p. 68). Por una parte, para el
proyecto de investigacion se aplicd la técnica de la encuesta, esta técnica permitio
obtener informacion de las unidades de estudio, referente al desarrollo de la autonomia
infantil asi como de las estrategias docentes aplicadas en la actualidad para el desarrollo
de la autonomia, usando el cuestionario como instrumento. Este por definicion es “una

herramienta fundamental para realizar encuestas y obtener conclusiones adecuadas
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sobre grupos, muestras o poblaciones en el tema que se pretende investigar” (Martinez,
2007, p. 60). Al respecto se considerd indicadores como: estado de animo, seguridad y
confianza, relaciones sociales, coordinacion y equilibrio, desplazamiento y movimiento,
el juego, la alimentacion, el cambio de ropa, los materiales y recursos pedagdgicos, la
actitud y el rol del docente en el acompafamiento.

Por otro lado, para profundizar sobre la situacién actual que vivian los nifios y
nifias de dos a tres afios de edad, estudiantes del Proyecto Educativo Emmi, se aplico la
técnica de la observacion estructurada. Para Arias (2006) los instrumentos
predeterminados para una observacion estructurada son: lista de cotejo, escala de
estimacion y lista de frecuencias. En este trabajo se uso la lista de cotejo para cumplir
con el primer objetivo que fue explorar la situacion actual referida al desarrollo de la
autonomia infantil, a nifios de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo

Emmi", para el afio lectivo 2021-2022.

3.5.  Técnicas de andlisis de Datos

La técnica de analisis de informacion aqui “se describen las distintas operaciones
a las que seran sometidos los datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacién y
codificacion si fuera el caso” (Arias, 2012, p. 111). Para el presente estudio esta técnica
fue de tipo: descriptiva basica, para lo cual se analiz6 los datos a manera de distribucion
de secuencia, ese analisis se realizé por medio de 1) cuadro de frecuencia. 2) graficas y
3) interpretacién, para esto se usé estadistica descriptiva basica, con relacién a los
objetivos planteados en el proyecto de investigacién. Por otro lado, cabe sefialar que el

analisis de datos permitio obtener conclusiones sobre el tema de investigacion.

3.6. Tabla de Operacionalizacion de Variables

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

OBJETIVOS | VARIABL DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES
ESPECIFICO E NOMINAL S
S
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Explorar la Desarrollo | Laidentidady Seguridad Estado de animo
situacion de la autonomia da Afectiva .
actual referida | autonomia cabida a la Segur_ldad y
. . . confianza
al desarrollo infantil construccion de
de la la imagen Relaciones
Autonomia individual y la sociales
Infantil, a vez es la S
nifios de 2 a 3 valoracién que Desgrrollo de Coordl_n_au_on y
afios, tiene un nifio de la Llpert_ad de equilibrio
estudiantes si mismo, su movimiento Desplazamiento
del Centro autoconocimient y movimiento
"Proyecto 0ira
Educativo paulatinamente Juego
EMMI", para menorando la
el afio lectivo dependencia del
2021-2022 adulto y Necesidades Alimentacion
desarrollando su basicas Cambio de ropa
autonomia,
autoestima,
seguridad,
confianza 'y
respeto hacia si
mismo y hacia
los demés.
(MinEduc,
2014)
Describir las | Estrategias | Para que un nifio | Infraestructura Materiales
estrategias que pequefio pueda Yy recursos
que emplean emplean desarrollar su
los docentes los autonomia, se
para el docentes necesita de S—
desarrollode | parael | variosaspectos, | ROl deadulto Acompanamient
la Autonomia | desarrollo y estos son: o docente
Infantil a de la ambientes Actitud del
nifios de 2a 3 | Autonomia | sencillos que docente
afnos, Infantil permitan la
estudiantes libertad de Recursos de
del Centro movimiento, sin Evaluacion
"Proyecto requerir de la
Educativo intervencion del
EMMI", para adulto; otro
el afio lectivo aspecto es la
2021-2022 actitud del

adulto durante
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los momentos de
movimiento y
juego, en donde
el adulto permite
que el nifio
desarrolle sus
capacidades, ahi
el nifio se
convierte en el
protagonista de
su desarrollo de
manera activa
con placer e
interés. Otro
aspecto es el
respeto por los
ritmos de los
nifos, esto
implica entender
que cada nifio
tiene
capacidades
diferentes y que
cada uno
desarrollara las
actividades en la
medida que el
medio se lo
permita.
(Truchis, 1996)

Generar los
componentes
de una
propuesta de
recursos
pedagdgicos
para el
desarrollo de
la Autonomia
Infantil desde
el Enfoque
Emmi Pikler,
dirigido a

Propuesta
de recursos
pedagdgico

s para el
desarrollo

de la
Autonomia
Infantil
desde el

Enfoque

Emmi
Pikler

Principios
pedagogicos
Emmi Pikler:
Valor de la

actividad

autonoma; valor
de una relacién

afectiva e

importancia de
la misma,
necesidad de
tomar
conciencia de si

Planificacion Justificacion
Objetivos
Destrezas

Ejecucion Estrategias

Contenidos
Actividades

Recursos
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nifosde 2 a3 mismo y de su Evaluacion Técnica de
afos, entorno; Evaluacion
estudiantes importancia de
Instrumento de
del Centro un buen estado .,
3 .. evaluacién
Proyecto de salud fisica,
Educativo que sirva de
EMMI", para base a la buena
el afio lectivo aplicacion de los
2021-2022 principios
precedentes,

pero es también
su resultado.
(Falk, 2010, p.
13)

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

A continuacion, se presenta el proceso de analisis y el resultado de las técnicas
aplicadas en este trabajo de titulacién, por un lado, se analiza cada uno de los items del
cuestionario aplicado a los docentes del Centro Proyecto Educativo Emmi, utilizando
una estadistica descriptiva basica, la cual contiene cuadros de frecuencia, gréaficos y sus
respectivas interpretaciones. Adicional a ello se analiza los resultados obtenidos en las
observaciones realizadas a los nifios de la institucion, los resultados de estas son
representadas e interpretadas en este apartado con la finalidad de cuantificar las

respuestas obtenidas en este proceso.

4.1.  Analisis de encuestas aplicadas a los docentes

Tabla s

Estado de Animo de los Nifios y Nifias

Alternativa Frecuencia %
Presentan llanto facilmente 3 25
Demuestran tristeza 1 8
Estan relajados 2 17
Cooperan 3 25
Disfrutan 3 25
Total 100

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 7

Estado de animo de los Nifios y Nifias
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= Presentan llanto facilmente = Demuestran tristeza
Estan relajados Cooperan

= Disfrutan

Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta respecto al estado de animo de los nifios de 2 a 3 afios,
estudiantes del Centro Proyecto Educativo Emmi. Los resultados indican que un 25% de
los docentes piensan que los nifios presentan llanto facilmente, asi mismo un 25% mas
que los nifios cooperan, y otro 25 % considera que los nifios disfrutan, un 17% de los
menores estan relajados y un 8% demuestra tristeza.

Al analizar los datos podemos observar que si bien un 67% afirma que los nifios
se encuentran entre relajados, cooperan, y disfrutan; existe un 33% de ellos que
considera que los nifios se encuentran entre las opciones que presentan llanto facilmente
y demuestran tristeza. Es decir, es un porcentaje a considerar respecto a como los nifios
expresan sus sentimientos por medio del estado de animo. En este sentido es importante
complementar con lo que Segln Lizcano y Trujillo, donde indican que los sentimientos
son el reflejo del pasado y orientan el futuro, esas vivencias emocionales son

consideradas el motor de la vida y las relaciones de la vivencia emocional (2020).

Tabla 6

Seguridad Afectiva y Relaciones Sociales

Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0
Casi Siempre 1 25
Con frecuencia 3 75
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Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico 8

Seguridad Afectiva y Relaciones Sociales

B Expresan sus emociones a través de gestos, palabras, movimientos corporales

Buscan con la mirada la atencion del adulto cuando lo necesita
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FRECUENCIA CASINUNCA NUNCA

Interactia con sus pares
Piden ayuda al adulto

m Tienen confianza con el adulto;_ ;

=
f~

SIEMPRE CASISIEMPRE

Fuente: Elaboracion propia.

En referencia a la pregunta sobre el desarrollo de las relaciones sociales de los
nifos y nifas, el grafico indica que el 75% de ellos expresa que los infantes demuestran
sus emociones por medio de gestos, palabras y movimientos corporales frecuentemente,
mientras que un 25% lo hace casi siempre. Por otro lado, 25% casi siempre busca con la
mirada la atencién del adulto cuando lo necesita y un 75% lo realiza con frecuencia. De
la misma manera, el 75% piensa que los nifios interactlan con sus pares frecuentemente
y un 25% de ellos lo realiza casi siempre. Sobre la seguridad afectiva de los nifios, el
75% expresa que los nifios tienen confianza con el adulto frecuentemente y el 25% casi
siempre tiene confianza. Por otro lado, el 25% de ellos casi siempre pide ayuda al adulto
y 75% lo hace con frecuencia.

En lo que respecta a las relaciones sociales se puede evidenciar que los docentes

encuestados indican que, los nifios frecuentemente y casi siempre demuestran y
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expresan sus emociones, asi mismo mantienen contacto visual con su adulto cuidador,
adicional que interactian con sus pares, lo que indica que estan desarrollando sus
relaciones sociales. Observando la tabla de frecuencia los docentes consideran que los
nifos demuestran una seguridad afectiva, dado que tienen confianza con el adulto
cuidador y piden ayuda cuando lo necesitan. Esto se reafirma con lo mencionado por
Falk cuando indica que: “la constante mas importante es la relacion personal que une al
nifo con las principales figuras de su entorno” (2008, p.163).

Tabla 7

Desarrollo de la Coordinacion

Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0
Casi Siempre 1 25
Con frecuencia 3 75
Casi nunca 0 0
Nunca 0 0
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 9

Desarrollo de la Coordinacion
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Fuente: Elaboracion propia.
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En la pregunta referente al desarrollo de la coordinacion de los nifios estudiantes
del Centro Proyecto Educativo Emmi de 2 a 3 afios, se puede observar que un 75%
piensa que los nifios coordinan movimientos entre tronco, piernas, brazo y manos con
frecuencia y un 25% lo realiza casi siempre. De igual manera, un 25% sefiala que los
nifos casi siempre coordinan movimiento o6culo-manual y un 75% lo hace
frecuentemente. De manera similar un 75% de ellos realiza movimientos de giro de 90,
180 y 360 grados frecuentemente y un 25% lo realiza casi siempre.

Si bien los resultados demuestran que los nifios estan en desarrollo y los
parametros indican que realizan ejercicios de coordinacion con frecuencia y casi
siempre, lo ideal seria que se alcance a que el 100% de los docentes refleje que los nifios
logren realizar movimientos de coordinacion siempre. Para ello, es importante
considerar lo manifestado por Robles (2008), quien cita a Lorenzo (2006) diciendo que:
“la coordinacidén motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido” (p.1).

Tabla 8

Desarrollo del Movimiento Motor y Desplazamiento

Cruzan puentes Saltan de una

Caminan Suben y bajan L
. alternando los altura minimo de
libremente. gradas. .
pies 20 cm
Alternativa Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 4 100 0 0 0 0 0 0
Casi Siempre 0 0 3 75 0 0 0 0
. Con 0 0 1 25 4 100 4 100
recuencia
Casi nunca 0 0 0 0 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 4 100 4 100 4 100 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico 10
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Desarrollo del Movimiento Motor y Desplazamiento
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Fuente: Elaboracion propia.

Un aspecto relevante es el desarrollo del movimiento motor y el desplazamiento
de los nifios de 2 a 3 afios. En tal sentido que, el 100% de los docentes afirma que los
nifios caminan libremente. Otro indicador es que, el 75% de ellos responde que casi
siempre suben y bajan gradas y el 25% lo realiza con frecuencia. Asi mismo el 100% de
los docentes confirma que los nifios cruzan puentes alternando los pies con frecuencia y
el 100% de ellos realiza saltos de altura frecuentemente.

Al observar los resultados, se puede evidenciar que, si bien los docentes afirman
que los nifios ya caminan, por otro lado, existen aspectos que indican que su
movimiento motor y desplazamiento estd en desarrollo, dado que los realizan con
frecuencia y casi siempre, es importante indicar que este porcentaje recalca que son
aspectos por trabajar para que los nifios siempre realicen todos los movimientos
motores. Esto conjuga con lo expresado por Chokler: “El nifio vive y mientras se
mueve, no solo se desplaza, sino que, fundamentalmente “es”, se siente siendo y no solo
existe, al tiempo que piensa, conoce y aprende” (2000, p. 63).

Tabla 9

Comportamiento en el Juego

Inician y concluyen Juegan solos Juegan en grupos
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juegos.

Alternativa Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 0 0 0 0 0 0
Casi Siempre 1 25 1 25 1 25
Con 3 75 3 75 3 75
frecuencia
Casi nunca 0 0 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 4 100 4 100 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 11

Comportamiento en el Juego
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Fuente: Elaboracion propia.

Sobre la interrogante planteada a los docentes en referencia al comportamiento
de los nifios en el juego, un 75% considera que los infantes inician y concluyen juegos
con frecuencia y el 25% lo realiza casi siempre. De igual manera, el 75% considera que
los nifios juegan solos frecuentemente y el 25% lo realiza casi siempre. Finalmente el
75% piensa que los nifios juega en grupos con frecuencia y el 25% considera que los

nifos casi siempre juegan solos.
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La tabla de frecuencia nos demuestra que las opiniones de los docentes respecto
al comportamiento de los nifios en el juego esta distribuido de tal manera que, uno de
ellos piensa que los nifios ejecutan los comportamientos casi siempre y tres consideran
que los nifios hacen estas acciones con frecuencia, lo que demuestra en este aspecto aln
se esta en proceso de desarrollo para alcanzar que todos los docentes observen que los
menores ejecutan estas acciones siempre. Cabe aqui sefialar lo expuesto por Chahin y
Tardos quienes consideran que: “gran parte de la existencia de un nifio consiste en
jugar, es una necesidad fundamental. Sentimos que a todos se les debe permitir jugar
cuando no se este llavando a cabo una actividad relacionada con su cuidado” (2018, p.
108).

Tabla 10

La Alimentacion

. Se limpian las manos
Necesitan ayuda para

Utiliza cubiertos cuando terminan de
comer
comer

Alternativa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0% 0 0% 0 0%
Casi 0 0% 2 50% 1 25%
Siempre
con 3 75% 2 50% 3 75%
frecuencia
Casi nunca 1 25% 0 0% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 100% 4 100% 4 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 12

La Alimentacion
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Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados en referencia a la pregunta sobre el comportamiento de los nifios
durante la alimentacién, un 75% de los docentes piensa que los nifios necesitan ayuda
para comer con frecuencia y el 25% casi nunca necesita ayuda. EI 50% de los
encuestados indican que los nifios con frecuencia utilizan cubiertos durante los
momentos de alimentacion y el otro 50% piensa que casi siempre utilizan cubiertos. Asi
mismo indican que en un 75% los nifios se limpian las manos cuando terminan de
comer con frecuencia y 25% lo hace casi siempre.

De lo observado se puede interpretar que tres docentes consideran que durante el
momento de alimentacion los nifios con frecuencia necesitan ayuda para comer, y uno
de ellos piensa que casi siempre necesitan ayuda para comer. En otro aspecto dos de
ellos piensa que los infantes con frecuencia usan cubiertos y los otros dos considera que
casi siempre usan cubiertos. Estos resultados indican que son nifios que necesitan de
acompafiamiento durante los momentos de cuidado, dado que su autonomia esta en
proceso de adquisicion.

Tabla 11

Cambio de Ropa

Colaboran en el Se sacan o ponen la Elijen la ropa para
cambio de ropa ropa por partes vestirse
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Alternativa Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Siempre 0 0 0 0 0 0
Casi Siempre 2 50 0 0 1 25
Con frecuencia 2 50 4 100 3 75
Casi nunca 0 0 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 4 100 4 100 4 100
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 13
Cambio de Ropa
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Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta sobre las acciones de los nifios durante el cambio de ropa, los
docentes en un 50% manifiesta que los menores casi siempre colaboran en el cambio de
ropa y el 50% lo hace con frecuencia. Por otra parte, indican en un 75% frecuentemente
elijen la ropa para vestirse y un 25% lo hace casi siempre. Asi mismo, el 100% de los
docentes responde que el 100% de los nifios se saca 0 se pone la ropa por partes con

frecuencia.
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La tabla de frecuencia refleja que durante los momentos de cambio de ropa si
bien los nifios colaboran, segun las respuestas de los docentes aun no se observa
resultados de estas acciones que los menores ejerzan siempre, lo que indica que aun se
puede trabajar para lograr la colaboracién de los nifios.

Tabla 12

Uso de los Materiales

Clasifican Transportan Ordenan los Son cuidadosos con
diferentes materiales de un diferentes los materiales
materiales lado a otro materiales
Alternativa  Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 0 0 0 0% 0 0% 0 0%
g?‘s' 3 75 2 50% 0 0% 0 0%
iempre
]?0“ . 25 2 50% 0 0% 2 50%
recuencia
Casl 0 0 0 0% 4 100% 2 50%
nunca
Nunca 0 0 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 100 4 100% 4 100% 4 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 14

Uso de los Materiales
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Fuente: Elaboracion propia.
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Con referencia a la interrogante planteada sobre el uso de los materiales. Los
encuestados manifiestan en un 75% que los nifios casi siempre clasifican materiales y
25% responde que lo hacen con frecuencia. Por otro lado, el 100% de los docentes
indica que los nifios casi nunca ordena los materiales. Asi mismo, el 50% de ellos,
piensa que los nifios con frecuencia transporta materiales de un lado a otro y el 50% lo
hace casi siempre. Finalmente indican que en un 50% los nifios frecuentemente son
cuidadosos con los materiales y 50% casi nunca son cuidadosos con los materiales.

Luego de analizar los resultados, cabe indicar que las respuestas por parte de los
docentes indican que los nifios casi nunca ordenan los materiales, otro aspecto a
considerar es que la mitad de ellos refleja que los menores casi nunca son cuidadosos
con los materiales. Si bien es cierto un tercio de los encuestados indica que casi siempre
los nifios clasifican materiales, son resultados que demuestran que los menones estan en
proceso de darle el uso y cuidado adecuado a los materiales.

Tabla 13

Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Autonomia

Alternativa Frecuencia %

Ambientes y materiales preparados

. - 4 34
para el libre movimiento.
Juego libre 3 25
Cuidados cotidianos 4 33
Aprendizaje experiencial 1 8
Cuentos infantiles 0
Canciones infantiles 0 0
Otras 0 0
Total 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 15

Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Autonomia
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m Canciones infantiles

Fuente: Elaboracion propia.

Se realiz6 la pregunta sobre las tacticas que aplican los docentes para el
desarrollo de la autonomia, y se obtuvo los siguientes resultados: en un 34% los
docentes aplican ambientes y materiales preparados para el libre movimiento, un 25%
aplica el juego libre como estrategia didactica, un 33% manifiesta que aplica estrategias
sobre los cuidados cotidianos y 8% aplica actividades sobre el aprendizaje experiencial.

De lo observado se puede manifestar que las estrategias docentes aplicadas en la
actualidad se encuentran distribuidas en un 100% entre las 4 primeras estrategias
consultadas. Lo que implica que los docentes usan el movimiento libre y de juego libre
para desarrollar la autonomia, asi como lo hacen con los cuidados cotidianos
(alimentacion, cambio de ropa, aseo personal, descanso). Sin embargo, existe solo un
8% que aplica estrategias para el aprendizaje experiencial como estrategia que fomente
la autonomia de los nifios.

Tabla 14

Resolucion de Conflictos y Acompafiamiento Pedagdgico

Alternativa Frecuencia %

Interviene 0 0
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Casi siempre interviene 3 75

Pocas veces interviene 1 25
Nunca interviene 0 0
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 16

Resolucion de Conflictos y Acompafiamiento Pedagogico
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la interrogante sobre la actitud docente frente a la resolucién de conflictos y
el acompafnamiento pedagogico, el 75% de ellos casi siempre intervienen cuando se
presentan conflictos entre los menores y 25% indica que pocas veces intervine en estas
circunstancias.

De lo observado se puede manifestar que es un proceso de acompafiamiento en
el cual los docentes al presentarse conflictos entre los infantes mayormente intervienen,
es poco el porcentaje que indica que pocas veces los nifios resuelven conflictos sin
ayuda del docente. Esto concuerda con lo expuesto por D'Angelo cuando indica que el

conflicto “es algo inherente en las interacciones y los papeles diversos que en ellas
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desempefiamos. El contexto del aula no es ajeno a ello; mas bien por el contrario, a estas
edades la resolucion de conflictos ocupa un lugar importante” (1997, p.85).
Tabla 15

Limites y Acompafiamiento Pedagdgico

Alternativa Frecuencia %
Acepta limites 0 0
Casi siempre acepta limites 2 50
Pocas veces acepta limites 2 50
Nunca acepta limites 0 0
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 17

Limites y Acompafiamiento Pedagdgico
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con la pregunta aplicada a los docentes en referencia de la
aceptacion de los limites, el 50% indica que pocas veces aceptan limites y el otro 50%

manifiesta que casi siempre aceptan limites.
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Al observar los resultados de esta interrogante se puede evidenciar que es un

parametro divido entre las opiniones docentes de mitad por mitad, sin embargo, los

limites es un proceso, y los resultados indican que los docentes estan acompafiando este

proceso de los nifios.

Tabla 16

Respetan Turnos

Alternativa Frecuencia %
Respeta turnos 1 25
Casi siempre respeta turnos 2 50
Pocas veces respeta turnos 1 25
Nunca respeta turnos 0 0
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 18

Respetan Turnos
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= Pocas veces respeta turnos

Fuente: Elaboracién propia.
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Nunca respeta turnos
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Con relacién a la incognita sobre la relacion del acompafiamiento pedagogico y
el respeto de turnos, un 25% responde que los docentes respetan turnos, otro 25% indica
que pocas veces respetan turnos, y un 50% manifiesta casi siempre respetan turnos
durante las rutinas de cuidados cotidianos.

De los resultados alcanzados se puede manifestar que, en el aspecto sobre
respetar turnos por parte de los docentes, si bien la mitad de los docentes indica que casi
siempre respetan turnos hay solo un cuarto de ellos que, si respeta turnos durante las
rutinas de cuidados cotidianos, aspecto que evidencia que ain se puede mejorar para
alcanzar que todos respeten turnos.

Tabla 17

Actitud Docente Frente al Movimiento y Juego Libre

Alternativa Frecuencia %
Intervine 0 0
Casi siempre interviene 0 0
Pocas veces interviene 1 25
Nunca interviene 3 75
Total 4 100

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 19

Actitud Docente Frente al Movimiento y Juego Libre
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= |nterviene = Casi siempre interviene Pocas vecesinterviene = Nuncainterviene

Fuente: Elaboracion propia.

En lo que refiere a la pregunta sobre la intervencion que realizan los docentes en
los momentos de juego y movimiento libre, el 75% indica que: nunca intervienen y el
25% sefala que pocas veces interviene durante estos momentos.

Se puede interpretar que, si bien tres de los encuestados indican que nunca
intervine durante los momentos de movimiento y juego libre, existe un tercio que pocas
veces interviene. Este aspecto es importante para el desarrollo de la autonomia. Esto se
ratifica en lo expuesto por Pikler, que indica “el adulto no solo evita ayudar
concretamente al nifio, sino que tampoco le estimula a que adopte determinadas
posiciones o que realice ciertos movimientos” (2000, p. 58). Desde el enfoque Pikler se
hace énfaisis en la no intervencion durante los momentos de movimiento y juego libre,
razon por la que este aspecto es de importancia dentro de la investigacion.

Tabla 18

Técnicas de Evaluacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Guia de Observacion del desarrollo 3 75%
Lista de cotejo desarrollo de destrezas 1 25%
Preguntas 0 0%
Juegos ludicos 0 0%
Otras 0 0%
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Total 4 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 20

Técnicas de Evaluacion
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Fuente: Elaboracion propia.

Hacia la interrogante planteada sobre las técnicas de evaluacidn que actualmente
aplican los docentes en el centro, manifiestan que un 75% de ellos usa la guia de
observacion como técnica de evaluacién y un 25% aplica una lista de cotejo para

evidenciar el desarrollo de destrezas.

De los resultados podemos manifestar que actualmente las técnicas de
evaluacion aplicadas estan distribuidas entre la guia de observacion y la lista de cotejo.
Aspecto para considerar dentro de la investigacion sobre que técnica podria ser una

contribucion dentro de la propuesta a realizar.

Tabla 19

Propuesta de Recursos Pedagdgicos

Alternativa Frecuencia %
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Si 0 0

No 4 100
Total 4 100
Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 21

Propuesta de Recursos Pedagogicos

100%

Sl = NO

Fuente: Elaboracion propia.

Sobre la pregunta planteadas a los docentes si estarian de acuerdo con el disefio
de una propuesta de recursos pedagodgicos para el desarrollo de la autonomia infantil
desde el enfoque Emmi Pikler para los nifios de 2 a 3 afios, el 100% afirma que esta de

acuerdo con el desarrollo de la propuesta planteada en la investigacion.

Se puede observar que todos los docentes consideran que seria apropiado
realizar una propuesta de recursos pedagdgicos que contribuya en su labor al ejercerla

dia a dia.

Tabla 20

Obijetivos de la Propuesta de Recursos Pedagdgicos

Nada Poco Medianamente Muy

Alternativa importante  Importante  importante Importante Importante
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Proponer recursos
pedagdgicos para
fortalecer la autonomia
infantil desde el
enfoque Emmi Pikler
en los nifios y nifias de
dos tres afos,
estudiantes del centro
Proyecto Educativo
Emmi.

Estructurar actividades
para promover y
fortalecer la autonomia
en los nifios de dos a
tres afios, desde el
Enfoque Emmi Pikler.
Disefiar un proceso de
evaluacién que
evidencie el progreso
en la adquisicion de la
autonomia de los nifios
y nifias

0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 3

0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 3

0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 3

75%

75%

75%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 22
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En cuénto se refiere a la interrogante sobre la importancia de los objetivos
planteados para la propuesta, el 75% de ellos considera muy importante, proponer
recursos pedagdgicos para fortalecer la autonomia infantil desde el enfoque Emmi
Pikler, asi como estructurar actividades para promover y fortalecer la autonomia, de la
misma manera el 75% considera muy importante disefiar procesos de evaluacion que
evidencia el progreso de la adquisicion de la autonomia de los nifios. A su vez el 25%

de ellos le da una calificacion de importante a estos objetivos propuestos.

Estas respuestas nos llevan a interpretar que es muy importante para los docentes
que dentro de la propuesta se plantee dichos objetivos. Por el contrario, no se observa

calificaciones de poca importancia o nada importante.

Tabla 21

Contenidos de la Propuesta de Recursos Pedagdgicos

Alternativa 1 2 3 4 5

Desarrollo de la
autonomia infantil
Rol del adulto en
el
acompafiamiento
pedagdgico
Preparacion de
ambientes 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4  100%
Educativos

El juego libre 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%

Calidad de los

Cuidados 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4  100%
cotidianos

Relacién afectiva

privilegiada.

0 0% 0 0% O 0% 0 0% 4 100%

0% 0 0% O 0% 2 50% 2 50%

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico 23

Contenidos de la Propuesta de Recursos Pedagdgicos
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la pregunta sobre los contenidos que se podria considerar dentro de la
propuesta de recursos pedagogicos en donde la calificacion més alta el 5 y la mas baja
es 1. De los docentes encuestados la mitad le da un puntaje de cuatro puntos al rol del
adulto acompariante y la otra mitad le valora con un puntaje de 5. Que la propuesta
contemple el desarrollo de la autonomia el 100% de los docentes le valora con 5 puntos.
De igual manera sucede con los aspectos como: preparacién de ambientes preparados, el
juego libre, hablar de la calidad de los cuidados y sobre la relacion afectiva privilegiada,

todos ellos han sido valorados con un puntaje de 5.

Se puede interpretar que estos aspectos son aristas que los docentes han valorado
en la mayoria con el alto puntaje a los contenidos que debe ser considerado dentro de la
propuesta, sin bien para el rol del adulto en el acompafiamiento pedagdgico la mitad de
ellos le dan un puntaje de 4 existe otra mitad que le valora con el maximo puntaje, lo

que refleja la importancia para los docentes de considerar estos aspectos.

Tabla 22

Recursos de la Propuesta de Recursos Pedagdgicos
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Alternativa 1 2 3 4 5

Fotografias de ambientes
educativos

Documentacion de estructuras
Pikler y su funcién para el
desarrollo de la autonomia
infantil

Lista de insumos a utilizar en
cada ambiente educativo

0O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%

0O 0% 0 0% 0 0% O 0% 4 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 24

Recursos de la Propuesta de Recursos Pedagdgicos
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Fuente: Elaboracion propia.

Sobre la pregunta contemplada en el cuestionario aplicado a los docentes, esta la
pregunta sobre los recursos que podria contemplar la propuesta. EI 100% de ellos ha
calificado con el mayor puntaje (5) a usar fotografias de los ambientes educativos, asi
mismo han calificado con el mayor puntaje sobre contemplar las estructuras Pikler que
fomentan la autonomia, de igual manera han calificado altamente que se contemple una

lista de insumos que debe tener cada ambiente educativo.
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Tabla 23

Actividades para Desarrollar la Autonomia

Alternativa 1 2 3 4 5
Circuitos para desarrollar la
autonomia en la motricidad 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 100%
Actividades de rutinas y
coreografias parael cambiode 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 100%
ropa.
Actividades de rutinas y
coreografias para la 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 100%
alimentacion
Actividades de rutinas y
coreografias para aseo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 100%
personal
Actlwd_ades para fomentar el O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 100%
juego libre

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico 25
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Con referencia a la interrogante sobre las actividades que se deben contemplar
en la propuesta. Todos los docentes es decir el 100% le dio una valoracion del mas alto
puntaje (5) a actividades de circuitos para desarrollar la autonomia infantil, actividades
para fomentar el juego libre, también calificaron con alto puntaje que la propuesta
incluya actividades para las diferentes rutinas y coreografias en los momentos de

cuidados cotidianos.

Tabla 24

Disefio de instrumento de evaluacion

Alternativa 1 2 3 4 5
Guia de observacion 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%
Cuaderno anecdotario 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 4 100%

Lista de cotejo para
verificacion indicadores de
desarrollo de la autonomia

0O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 26

Disefio de Instrumento de Evaluacién

71



120

100

80

60

40

20

1 2 3

W Guia de observacion

Cuaderno anecdotario

100%

100%

Lista de cotejo para verificacion indicadores de desarrollo de la autonomia

Fuente: Elaboracion propia.

100%

Sobre la pregunta realizada a los docentes para que valoren siendo 1 el menor

puntaje y 5 el mayor puntaje al disefio de un instrumento de evaluacién dentro de la

propuesta. EI 100% de ellos han calificado con el maximo puntaje que el instrumento

contemple guia de observacion, cuaderno anecdotario y lista de cotejo para verificacion

de indicadores alcanzados.

4.2 Andlisis de la observacion realizada a los nifios y nifias.

Tabla 25

Construccion de la Identidad y las Relaciones Sociales (Zarate, 2014).

Alternativa Inicio Proceso Logro Total

Toma la iniciativa en las

.. . . o 36% 50% 14% 100%
actividades de la vida cotidiana ’ ’ ’ ’
Colabora en las acciones de 0 0 0 0
cuidado Personal (cuidados diarios) 36% 43% 21% 100%
Manifiesta sus nec§3|dades 4 29% 500 21% 100%
corporales para satisfacerlas
Solicita ayuda al adulto cuando lo 3 21% 43% 36% 100%

necesita
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El nifio/a se aleja del adulto

. 4 29% 7  50% 3 21% 100%
cuidador por momentos
El nifio/a acepta limites 2 14% 9 64% 3 21% 100%
El nifio/a acepta respeta turnos 2 14% 9 64% 3 21% 100%
El nifio/a cumple reglas 2 14% 9 64% 3 21% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 27

Construccion de la Identidad y las Relaciones Sociales (Zarate, 2014).
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Fuente: Elaboraciéon propia.

De las observaciones aplicadas a los estudiantes del centro Proyecto Educativo
Emmi, se evidencia los resultados respecto a las variables sobre la construccion de la
identidad y las relaciones sociales de los menores. De tal manera que, en referencia
sobre si toman iniciativa en actividades de la vida cotidiana el 50% se encuentra en
proceso de hacerlo, el 36% ha iniciado el proceso y el 14% ha logrado esta destreza. En
lo que se refiere a la colaboracion en acciones de cuidado personal el 43% esta en
proceso, el 36% inicid y el 21% logra realizar esta actividad. Asi mismo, el 50% esta en
proceso de manifestar sus necesidades corporales, el 29% inicio el proceso y el 21%
logra realizar la misma. EI 29 % de los nifios en referencia a solicitar ayuda se ubica en
iniciada esta destreza, el 43% en proceso y el 36% logra hacerlo. Para items sobre si los
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nifios aceptan limites, respetan turnos y cumplen reglas el 14% de ellos inicié la

destreza, el 64% esta en proceso y el 21% logra ejecutar estas habilidades.

De las respuestas obtenidas en base a la observacion, se puede interpretar que los
nifos estan entre el 50% y 60% de los items observados en proceso, un segundo
segmento, alrededor del 30% de ellos estd en inicio del desarrollo de las destrezas y
alrededor del 21% logra alcanzar la destreza. Lo que demuestra que estas destrezas se

encuentran en proceso de desarrollo.

Tabla 26

Desarrollo del Movimiento Libre

Alternativa Inicio Proceso Logro Total
El nifio/a camina libremente. 0 0% 0 0% 14 100% 100%
El nl_no/a sube y baja pequerias 5 14% 4  29% 8 57% 100%
pendientes
Cruza puentes 3 21% 8 57% 3 21% 100%
Tiene coordinacion y equilibrio 3 21% 8 57% 3 21% 100%
Se mueve con seguridad 3 21% 8 5% 3 21% 100%
El nifio/a inicio y concluye juegos 1 7% 11 79% 2 14% 100%
El nifio/a juega solo/a 2 14% 9 64% 3 21% 100%
El nifio/a juega en grupo 2 14% 9 64% 3 21% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 28

Desarrollo del Movimiento Libre
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Fuente: Elaboracion propia.

Sobre las observaciones enfocadas en evidenciar lo referente a el desarrollo del
movimiento libre. EI 100% de los nifios camina, por otro lado, el 14% de los nifios
inicio la destreza de subir y bajar pequefias pendientes, el 29% estd en proceso de
hacerlo y el 57% ya ejecuta esta actividad. De igual manera el 21% ha iniciado cruzar
puentes el 57% estan en proceso de hacerlo y el 21% ya lo hacen. De la misma forma, el
21% ha iniciado a tener coordinacion y equilibrio, el 57% estan en proceso de hacerlo y
el 21% ya logran coordinar. En esta misma linea el 21% inicié moverse con seguridad,
el 57% esta en proceso de hacerlo y el 21% ya lo hace. En lo que respecta el inicio y
conclusién de juegos el 7% inici6 hacerlo, el 79% esta en proceso y el 14% ya lo hace.
En referencia si los nifios juegan solo el 14% inicia a realizarlo, el 64% esta en proceso
de hacerlo y el 21% ya lo hace. Finalmente, sobre si los nifios juegan solos el 14%

inicio esta actividad el 64% esta en proceso y el 21% logra hacer esta destreza.
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De lo observado en la tabla de frecuencia, los porcentajes mas altos referente al

desarrollo de movimiento libre se encuentran entre iniciada la destreza y en proceso de

hacerlo, el Unico pardmetro que esta alcanzado al 100% es el de caminar libremente, es

decir los 14 nifios caminan, sin embargo, para los otros aspectos de desarrollo motor los

porcentajes de haberlo logrado son bajos, es decir entre 3 y 4 nifios han logrado, lo que

demuestra que la mayoria estd en proceso de hacerlo.

Tabla 27

Lenguaje y Comunicacion (Guardia, 2009).

Alternativa Inicio Proceso  Logro Total
e o S PSS 106 7 s 4 20 100%
Utiliza palabras, gestos, movimientos
corporales, con la 3 21% 7 50% 4 29% 100%
intencién de comunicarse
Estable un acuerdo con un comparfiero en
situaciones 3 21% 7 50% 4 29% 100%
cotidianas
El nifio/nifia sefiala la ropa que quiere usar 3 21% 8 58% 3 21% 100%
Préactica habitos sociales: saluda, se despide. 3 21% 8 58% 3 21% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 29

Lenguaje y Comunicacion (Guardia, 2009).
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El nifo/nifia comunica Utiliza palabras able un acuerdo  El nifio/nifia sefala la Practica habitos
con gestos a palabras gestos, movi mler’H:Of- con un compafiero en ropa que quiere usar sociales: saluda, se
que quiere ingerir sus  corporales, con la situaciones despide
alimentos solo intencién de cotidianas
comunicarse

= Inicio = Proceso Logro

Fuente: Elaboracion propia.
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De lo observado referente al lenguaje y comunicacién de los menores, el 21%
inicio la destreza de comunicarse con gestos y palabras que quieren comer, el 50% esta
en proceso de hacerlo y el 29% ya lo hace. En esta misma linea el 21% de los nifios
inicié a utilizar palabras y gestos corporales para comunicarse, el 50% esta en proceso
de hacerlo y el 29% ya lo hace. Asi mismo, el 21% de los infantes inicié a establecer
acuerdos de comunicacion el 50% esta en proceso de realizarlo y el 29% ya lo hace. En
otro aspecto el 21% de los nifios inici6 a sefialar la ropa que quiere usar, el 58% esta en
proceso y el 21% ya lo realiza. Finalmente, el 21% de los nifios inici6 a précticas

habitos sociales, el 58% esté en proceso de hacerlo y el 21% ejecuta esta destreza.

Tabla 28

Cuidado del Material

Alternativa Inicio Proceso Logro Total

El nifo/nifa clasifican diferentes

. 2 14% 8 57% 4 29% 100%
materiales

El nifio/nifia transportan materiales de

2 14% 5 36% 7 50% 100%
un lado a otro

El nifio/nifa es cuidadoso con los

. 3 215% 8 57% 3 215% 100%
materiales

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 30

Cuidado del Material
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m El nifio/nifia clasifican diferentes materiales
M El nifio/nifia transportan materiales de un lado a otro

El nifio/nifia es cuidadoso con los materiales

Fuente: Elaboracion propia.
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De las observaciones aplicadas en el apartado sobre el cuidado que los nifios dan
al material, los resultados demuestran que en el aspecto sobre si el nifio clasifica el
material el 14% inici6 a realizarlo, el 57% esta en proceso de hacerlo y el 29% ya lo
hace. De igual manera en lo referente a si los nifios transportan el material el 14% inici6
a realizarlo, el 36% esta en proceso de hacerlo y el 50% ya lo hace. Para finalizar esta el
cuidado que dan los nifios al material, donde el 21.5% inici6 a cuidar el material, el 57%
estd en proceso de ser cuidadoso con el material y el 21.5% ya cuida el material.

En base a las observaciones se puede interpretar que los nifios y nifias en
referencia al uso y cuidado que le dan al material, alrededor de unos 10 nifios de los 14
observados estan entre iniciada la destreza y en proceso de realizarla, 1o que indica que

aun esta en construccion del uso y cuidado hacia el material didactico.
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CAPITULO V PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1  Descripcion de la Propuesta

La propuesta al ser de caracter pedagdgico radica el contenido sobre recursos
que permitan a los docentes de la institucion Proyecto Educativo Emmi contar con una
guia sobre como fortalecer la autonomia en los nifios y nifias de dos a tres afios, por
medio de los ambientes educativos en su practica diaria aplicando los principios

pedagdgicos de Emmi Pikler.

5.2 Justificacién de la Propuesta

En la actualidad la educacion inicial tiene entre sus objetivos: proporcionar un
ambiente educativo que permita que los nifios desarrollen sus habilidades y destrezas,
de tal manera que puedan interactuar socialmente con sus pares, este ambiente debe
proporcionar seguridad y confianza en los infantes para favorecer su creciente nivel de
autonomia e identidad personal (MinEduc, 2014).

Frente a esta realidad, el docente es un actor importante para el desarrollo de la
autonomia infantil, es el encargado de garantizar un ambiente educativo adecuadamente
preparado para que los nifios desarrollen sus habilidades y destrezas. El rol del docente
es acompafiar durante este proceso, brindando una relacién afectiva estable y un entorno
seguro durante los momentos de juego y movimiento motor. El adulto, debe abstenerse
de intervenir procurando qué el nifio sea el protagonista y creador de su propio juego,
movimiento y desplazamiento. Por otro lado, en los momentos de cuidado cotidiano
brindara, la seguridad afectiva necesaria y las herramientas de tal manera que el nifio
sea realmente el protagonista activo y participativo durante estos momentos
convirtiendo al docente en un facilitador.

En tal sentido que, una verdadera autonomia es aquella en donde el nifio tiene la
capacidad para tomar sus decisiones propias, de poner limites, pueda expresar sus
sentimientos y emociones, y sea capaz de realizar acciones y participaciones activas.
Razén por la que el docente debe contar con las herramientas necesarias para brindar un
ambiente educativo de calidad. Estas herramientas deben contemplar, por un lado, los

materiales educativos y por otro la guia que contemple actividades y contenidos para el

79



desarrollo de la autonomia. De igual manera, entender profundamente en qué momentos
debe intervenir y en qué circunstancias su papel serd un mero observador, de tal manera
que el docente permita que los nifios se desenvuelvan y exploren por iniciativa propia y
adquieran seguridad emocional que les ayudara a identificarse y auto reconocerse. En
esta linea, desde el enfoque Emmi Pikler “el nifio es capaz de decidir qué quiere hacer, y
la tarea del docente es brindarle un espacio seguro y objetos interesantes que le permite
descubrir sus propias capacidades” ( MINEDU, 2013, p. 13).

En consecuencia, con lo antes expuesto, es necesario contribuir para que los
nifios desarrollen su autonomia y que los docentes cuenten con las herramientas
necesarias. Razén por la cual, es indispensable desarrollar una propuesta de recursos
pedagdgicos para el desarrollo de la autonomia infantil desde el enfoque Emmi Pikler.
Esta herramienta tiene como propdésito guiar a los docentes en la preparacion de
ambientes educativos que fortalezcan la autonomia de los nifios en su motricidad, asi
mismo, las actividades durante los momentos de alimentacidn, cambio de ropa y aseo
personal propicien la participacion activa y la construccion de su personalidad. De igual
manera, contar con un instrumento de evaluacion que permita al docente llevar un

seguimiento de los indicadores del desarrollo.

5.3  Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Proponer recursos pedagogicos para fortalecer la autonomia infantil desde el
enfoque Emmi Pikler en los nifios y nifias de dos a tres afos, estudiantes del centro

Proyecto Educativo Emmi.
Obijetivos especificos

e Estructurar actividades para promover y fortalecer la autonomia en los nifios de
dos a tres afios, desde el Enfoque Emmi Pikler.

o Disefiar un proceso de evaluacion que evidencie el progreso en la adquisicion de
la autonomia de los nifios y nifias.

5.4  Descripcion de destinatarios:
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Los destinatarios de esta propuesta son los docentes del Centro Proyecto
Educativo Emmi, quienes recibirdn un documento que facilite su labor. Como
beneficiarios directos seran los estudiantes de dos a tres afios estudiantes de la
institucion educativa antes mencionada, dado que cuando el docente aplique estos
recursos pedagdgicos, los resultados se visualizaran, en el mejor de los casos, en que los
estudiantes puedan alcanzar su autonomia y convertirse en nifios activos capaces de

resolver problemas y dificultades que van a encontrar a lo largo de su vida.

La siguiente tabla describe los roles de los beneficiarios y sus funciones.

Tabla 29

Beneficiarios y sus funciones

Responsable Funciones

Preparar los espacios educativos, con los materiales adecuados para
Docentes formar nifios independientes y autbnomos proporcionando seguridad
afectiva y un ambiente sano para sus estudiantes.

Explorar los diferentes espacios y aprovechar al maximo los
Estudiantes recursos otorgados, de tal manera que sean nifios autbnomos con
capacidad de tomar decisiones y con iniciativa propia.

Coordinadora Verificar que los espacios estén preparados acorde para que los
de érea estudiantes alcancen un desarrollo adecuado.

Fuente: Elaboracion propia.

5.5  Metodologia de la propuesta

Un adecuado desarrollo de los nifios y nifias en la primera infancia necesita
contar con recursos pedagdgicos en este caso llamados ambientes, que sean atractivos y
positivos, en los cuales los nifios vivan rutinas de aprendizaje, estos espacios
fortaleceran el desarrollo infantil en todos los ambitos. La estructura que contempla la
propuesta esta basada en la metodologia Emmi Pikler, como un apoyo a las docentes de
la institucion Proyecto Educativo Emmi para contar con 10 ambientes de aprendizaje
que fortalezcan la autonomia infantil en los nifios de 2 a 3 afios desde el enfoque de

Emmi Pikler.
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Esta propuesta de recursos pedagdgicos estara alineada también al curriculo de
Educacion Inicial de 2014 del Ministerio de Educacion del Ecuador, que para la primera
infancia contempla tres ejes de desarrollo y aprendizaje y estos son: “1-. Desarrollo
Personal y Social. 2-. Descubrimiento del Medio Natural y Cultural 3.-Expresion y
comunicacion” (MinEduc, 2014, p.19).

Estos tres ejes para las edades de dos a tres afios involucran ambitos para el aprendizaje
y estos son: “vinculacién emocional y social, descubrimiento del medio natural y
cultural, manifestacién del lenguaje verbal y no verbal, exploracién del cuerpo y
motricidad” (MinEduc, 2014, p.20). Para la propuesta se diseiia los ambientes
educativos, mismos que contemplan fotografias del espacio educativo, el &mbito al que
pertenece, la descripcion de cdmo preparar el ambiente, el acompafiamiento docente y el

criterio de evaluacion.

5.6  Factibilidad de la propuesta

La Institucion “Proyecto Educativo Emmi” ubicada en Tumbaco, por medio de
la presente propuesta busca fortalecer la autonomia de los nifios de dos a tres afios de
edad, estos recursos planteados estan alineados con los pilares fundamentales basados
en la pedagogia Emmi Pikler que la institucion aplica y también se encuentran dentro de
lo planteado por el Ministerio de Educacion en su curriculo para Educacion Inicial. Por
otro lado, se busca dar respuesta a la necesidad de tener el documento por escrito para
apoyo a los docentes de la institucion, es una propuesta factible para trabajar la
autonomia de los nifios ofreciendo ambientes educativos preparados adecuadamente
para satisfacer las verdaderas necesidades de los nifios y nifias, recalcando la
importancia de los recursos educativos, y otorgando mayor énfasis al acompafiamiento
docente de calidad, con la finalidad de contribuir en la formacion de nifios y nifias que
podran en un futuro ser adultos consientes y capaces de tomar sus propias decisiones y
resolver conflictos de la vida cotidiana. Asi mismo, es un modelo innovador, autentico y
real de apoyo para los docentes del centro que busca contribuir en el desarrollo de la

autonomia en la primera infancia.
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5.7  Recursos Pedagdgicos/ Ambientes de Aprendizaje

Los ambientes preparados son los espacios educativos que se crean para cubrir
las necesidades segun la etapa evolutiva de los nifios y nifias, en tal sentido que como lo
indica Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) “Un ambiente de aprendizaje se
concibe como un elemento vivo versatil y dindmico dentro y fuera del centro, que
responde a los cambios de intereses y necesidades del desarrollo de los nifios en los
diferentes momentos del dia” (p.50). Es decir, cuando se habla de un ambiente
educativo como un espacio preparado, es indicar que este debe ser atractivo
visualmente, que el material debe ser suficiente, variado y pertinente para cada nifio y
nifa, debe estar organizado con una estructura de tal manera que incite a ser usado. Para
poder crear y armar este espacio se necesita aplicar la observacién minuciosa al grupo
de nifios y nifias con los que se va a trabajar, para satisfacer las necesidades de
desarrollo de los infantes, por otro lado, cabe indicar que estos ambientes se pueden ir
modificando con el pasar de los dias e ir puliendo hasta que este funcione a la

perfeccion.

La mejor manera de evaluar si un ambiente funciona o no, es mirar al nifio o
nifia en su actividad cotidiana y entre eso analizar lo siguiente: inicialmente si los nifios
estan interesados y se acercan al ambiente educativo, si es un espacio que requiere de
una presencia exagera del adulto o demanda de mucho estrés, por temor a caidas, o que
se lleven los materiales a la boca en ese caso serad necesario replantear el ambiente o el
material, asi mismo, si es un espacio en el que el docente esta repitiendo la palabra NO
constantemente y eso corta la iniciativa o interés del nifio, finalmente si este ambiente
estd incompleto no tiene un orden claro, no cumple con un procedimiento que inicie y
finalice. El fin de estos ambientes preparados es que sean relajados y que promuevan el
juego y la experimentacion, que se incentive la autonomia y la actividad espontanea de
los nifios y se permita las equivocaciones y los errores hasta que los nifios vayan
dominando las destrezas y perfeccionando sus movimientos de motricidad fina y gruesa,
aprendan a regular sus emociones como la frustracién o el enojo, puedan asi mismo

reconocer que hay otro ser igual a ellos (sus pares), por lo que logren respetar turnos,
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aceptar reglas, resolver conflictos, brindando asi la oportunidad de compartir intereses

comunes y crear nuevas relaciones (EMMI Proyecto Educatlvo, 2020).

Tabla 30

Circuito de Estructuras Emmi Pikler
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Grafico 31 Circuito Pikler

Ambito
Descripcién general
de la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Exploracion del cuerpo y motricidad

Los nifios y nifias se desenvuelven de manera autbnoma en su
movimiento motriz cuando realizan acciones bésicas como:
caminar, trepar, reptar, saltar. Realizan movimientos coordinados
que permiten estructurar su esquema corporal. Ref. Adaptado
(MinEduc, 2014).

Colocar tres esteras en sobre el piso, desde el arco de metal colocar
la escalera jardinera hasta el primer cubo seguido colocar el
triangulo Pikler, por un lado, la resbaladera y por el otro, continuar
con la escalera gallinera, hasta atarla con el laberinto, a un lado
poner el otro cubo Pikler y del otro lado colocar el cajén, seguido
de la escalera gallinera, hasta llegar hacia el otro cajon para
finalizar el circuito. Este circuito dura 1 semana, luego se puede
armar de diferente manera segln las destrezas que quiere alcanzar.
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Desarrollo de
actividades

Acompafiamiento
docente

Acompafiamiento
familiar

Indicador del logro de
la destreza

Escala para medir la
destreza

Los nifios suben la escalera caminando o gateando, cruzan los
puentes con pasos hasta hacerlo alternando los pies, saltan de
alturas, entran y salen por el tunel, cruzan el triangulo, se
deslizaran por la resbaladera, tienen coordinacién y equilibrio en
los movimientos. Los nifios pueden realizar alguna de las
actividades o todas las propuestas, existe también un aprendizaje
emocional, pues aprenden a manejar la frustracion, perfeccionaran
movimientos hasta cubrir el circuito entero, o incluso hasta
interiorizar un movimiento de tal manera que lo pueden repetir las
Veces que sea necesario.

El papel docente para desarrollar esta actividad tiene un papel
fundamental, por medio de la observacion arma este espacio
educativo, los nifios usan los circuitos y el docente no interviene en
estos momentos, se queda cerca, observa y brinda seguridad
emocional para que los nifios usen el circuito. Finalmente registra
las observaciones sobre la destreza alcanzada.

El padre, madre o representante el nifio, también dara un
acompafiamiento emocional, acercandose con serenidad y
confiando en las capacidades del nifio, intentard no hablar, no
sugerir por donde empezar, estar atento con la mirada, brindando
seguridad y respetando que su hijo encuentre una o varias
actividades a realizar por su propia iniciativa.

Realiza algun reto propuesto en el circuito
Realiza varios retos propuestos en el circuito
Termina el circuito

Camina por los puentes

Cruza puentes alternando los pies

Salta de alturas

Repta por el triangulo

Sube peldafos

Baja peldafios

Se desliza por la resbaladera.

Iniciada -
En Proceso |:|

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 31
El Cambiador

Gréfico 32 Cambiador Pikler

Ambito
Descripcion general de la
experiencia

Preparacion de ambiente
educativo

Desarrollo de actividades

Vinculacién emocional y social.

Los nifios y nifias construyen su identidad al tomar
conciencia de los aspectos como reconocer su cuerpo y las
partes de su cuerpo, las prendas de vestir. Participan y
colaboran en vestirse y desvestirse, sacarse los zapatos, subir
0 bajar los pantalones, intentando vestirse solos. Ref.
Adaptado (MinEduc, 2014).

Colocar el banco frente al cambiador, las canastas de manera
ordenada, cada una con una cinta de diferente color que
identificara el nifio/nifia como suya, colocar el basurero,
tener a mano: pafios humedos, un rollo de papel higiénico y
toallas. Este es un ambiente que se mantiene armado durante
todo el afio lectivo.

Sacarse la ropa por partes, intentar quitarse los zapatos,
escoger que ropa usar, intentar ponerse la ropa por partes,
limpiar su cara, mirarse en el espejo, esparcirse el protector
solar.
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Acompafiamiento docente

Acompafnamiento familiar

Indicador del logro de la
destreza

Escala para medir la
destreza

Durante esta actividad el docente tendra la responsabilidad
de organizar este espacio educativo, de anticipar al nifio
sobre su cambio de ropa, ademas comprendera hay un
aprendizaje educativo al realizar estas actividades. (
MINEDU, 2013) En la que, por medio de un tono de voz
sutil, célido y tranquilo permite la comunicacion verbal y
manteniendo la mirada directa, atento a los movimientos
corporales, creando una comunicacion corporal, asegurando
que el nifio sea el protagonista de su propio cambio. Creara
una relacién de confianza y seguridad, fortaleciendo la
autoestima y autonomia del nifio.

El padre, madre o representante el nifio, enviard en la
mochila las mudas completas al centro, entregara un
protector, un repelente y una gorra de sol. Se sugiere
permitir la participacion del nifio en el momento del cambio
de ropa, describir con anticipacion las acciones a realizar y
esperar la colaboracion del nifio.

Se saca las prendas de vestir por partes
Se pone las prendas de vestir por partes
Se saca los zapatos con ayuda

Se pone los zapatos con ayuda

Se saca los zapatos solo

Se pone los zapatos solo

Escoge que ropa ponerse

Responde las preguntas del docente
Sigue instrucciones como pararse, sentarse
Sube cierres

Abrocha sus prendas

Desabrocha sus prendas

Se limpia la cara

Se esparce protector

Iniciada -
En Proceso I:I

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.

87



Tabla 32

Mesa Sensorial

Grafico 33 Mesa Sensorial

Ambito
Descripcion general de
la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

Descubrimiento natural y cultural

Los nifios desarrollar sus cinco sentidos, sistematizaciones
del pensamiento, nociones, exploran y descubren
posibilidades con los materiales propuestos, desarrollan
conceptos matematicos y de preescritura, comprenden los
elementos del mundo natural y cultural. Ref. Adaptado
(MinEduc, 2014).

Colocar dentro de la mesa la cantidad de agua, afiadir jabon
liquido para hacer la espuma, una vez las tinas tengan la
espuma suficiente, agregara al ambiente utensilios como jarras
esponjas, cepillos embudos para que los nifios puedan usar.
Este espacio se mantendra por una semana, luego se puede
cambiar las texturas usando: masa, granos secos, plastilina,
arena entre otros materiales.

Explorar los objetos del entorno, identificar las texturas,
palpar y distinguir formas y colores de utensilios, realizar
movimientos mufieca-mano-dedos reforzando ejercicio de
pinza, ejercitar la accién 6culo-manual.
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Acompafiamiento
docente

Indicador del logro de
la destreza

Escala para medir la
destreza

El docente adecua el ambiente educativo, promoviendo el
juego libre con texturas como la espuma que genera la
experimentacion 'y comprension de los elementos
propuestos, y facilitara que los nifios comprendan el mundo
y sus texturas. Sin intervencion del adulto durante el juego
del nifio. El docente se convierte en un observador y luego
registrarad las destrezas alcanzadas en las actividades de los
nifos.

Utiliza los sentidos para explorar el ambiente educativo
Utiliza una sola mano

Utiliza las dos manos

Realiza el movimiento de pinza

Inicia el juego

Concluye el juego

Juega solo

Juega en grupo

Coordina movimiento 6culo-manual

Iniciada -
En Proceso |:|

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 33

Arenero
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Gréfico 34 Arenero

Ambito

Descripcion general de la experiencia

Preparacion de ambiente educativo

Desarrollo de actividades

90

Exploracion del cuerpo y motricidad

Los nifios y nifias desarrollan el area
sensorio-motriz y la motricidad fina Ref.
Adaptado (MinEduc, 2014).

Colocar los materiales como jarras,
pocillos, regaderas, embudos, vasos y
cernidores dentro del arenero, llenar la
tina con agua para que los nifios puedan
mezclar con la arena. Durante 1 semana se
mantiene el espacio armado de la manera
sugerida, la siguiente semana se puede
afiadir nuevos elementos como volquetas,
palas jardineras, con la finalidad alcanzar
nuevos retos.

Orientarse en el espacio, trabajar nociones
como: adentro/afuera, lleno/vacio,
coordinar movimientos de mano y dedos,
transvasar la arena, hacer puentes,



Acompafiamiento docente

Indicador del logro de la destreza

Escala para medir la destreza

chapotear, construir caminos, cernir la
arena.

El docente serd el encargado de ayudar a
los nifios a sacarse zapatos y pantalén para
ingresar al ambiente educativo, propiciar
el juego libre y la creatividad de los
pequefios de tal manera que sientan la
textura de la arena. se les debe permitir
mojar la arena, no hay intervencion del
docente durante este momento de juego.
Su papel se complementa en registrar las
acciones y progresos de los nifios en la
adquisicion de las destrezas

Explora los objetos del arenero y sus
caracteristicas.

Reconoce cada elemento y su uso como
cernidor para cernir- jarras para regar.
Utiliza gestos para expresar sensaciones
que percibe como agrado o desgrado
Encesta recipientes pequefios en
recipientes grandes

Construye caminos, puentes etc.

Cierne la arena

Moja la arena

Usa las palas

Usa los embudos

Realiza creaciones con su imaginacion
Realiza juegos representativos como
cocinar-hacer helados- hacer pasteles, etc.
Inicia juego

Concluye el juego

Juega solo

Juega en grupo

Iniciada -
En Proceso I:I

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 34

Comedor
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Gréfico 35 Comedor Pikler

Ambito
Descripcion general
de la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

Vinculacién Emocional y Social

Los nifios y nifias desarrollan habilidades con las que podran
interactuar socialmente con mayor seguridad y confianza, lo que
favorecera en su autonomia, su identidad personal y cultural Ref.
Adaptado (MinEduc, 2014).

Colocar la mesa y los pupitres en una distribucién en la que la
docente pueda estar cerca de todos los puestos, tener a mano un
basurero para los desechos orgéanicos y otro para los inorganicos.
Contar con la bandeja en donde contemple dos platos por nifio (uno
para la comida de sal y uno para la fruta). Tener vasos y cubiertos
suficientes para todos los nifios. Contar con un desinfectante y
papel toalla al alcance del adulto. Verificar que el dispensador de
agua este lleno. Este espacio esta armado de la misma manera
durante todo el afio lectivo, creando una coreografia que los nifios
interiorizan y asi logren sentir comodidad y seguridad para
relacionarse socialmente y regular de a poco sus habitos
alimenticios.

Usar cubiertos: cuchara/tenedor, llevar los alimentos del plato a la
boca, comer las cantidades necesarias, beber agua del vaso, servir
agua de la jarra al vaso, escoger que alimentos comer, escoger que
frutas servirse, botar los desechos organicos en el basurero, limpiar
sus manos y cara, colocar los platos en la bandeja de platos sucios,
respetar turnos, cumplir reglas sociales como: pedir por favor, decir
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Acompafiamiento
docente

Indicador del logro de
la destreza

Escala para medir la
destreza

gracias

El docente para desarrollar esta actividad tiene un papel
fundamental, serd el encargado de acompafar durante este
momento, creando una coreografia de tal manera que se vuelva una
rutina. Iniciara acompafando a los nifios y nifias a lavarse las
manos, seguido de ello cada nifio se sentara en los pupitres o las
sillas del comedor, con una toalla himeda el docente limpiara la
mesa, ofrecerd un plato a cada nifio, siempre realizara la pregunta
al menor que desea de las opciones del menu y servira al nifio y
nifia una cantidad apropiada, también ofrecerd agua en la jarra de
vidrio pequefia y dando la posibilidad al infante de servirse el agua
en el vaso. Una vez termina la opcion de sal, ofrecerd la fruta,
siempre con la posibilidad de escoger a los nifios las opciones con
lo que desea alimentarse. Una vez terminado se entregard un pafio
himedo para que se limpie la cara y sus manos, entregue los
recipientes sucios y salga de este espacio.

Se sienta

Respeta turnos

Utiliza cubiertos

Come con la mano

Elige que alimentos comer

Se sirve agua

Cumple reglas sociales como no hablar con la boca llena, no
escupir, decir por favor, decir gracias.

Se limpia la cara

Entrega el plato sucio

Comunica con palabras cuando esta satisfecho
Comunica con gestos cuando esta satisfecho
Iniciada ﬁ

En Proceso |:|

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 35

Aseo Personal

Grafico 36 Lavamanos

Ambito
Descripcion general
de la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

Acompafiamiento
docente

Vinculacién emocional y social.

Los nifios y nifias se lavan las manos y cara en compafia del
adulto, para incorporar habitos de aseo y aumentar los niveles de
autonomia, fortaleciendo su seguridad emocional, al verse y
sentirse limpio. Ref. Adaptado (MinEduc, 2014).

Preparar este espacio educativo del lavamanos, colocando jabon
liquido, papel toalla, basurero y espejo. Este espacio se mantiene
durante todo el afio lectivo con los mismos elementos credndolas
asi una rutina de aseo personal.

Lavarse las manos, usar el agua y jabon en cantidad adecuada y
suficiente cuidando no se desperdicie, cepillarse las ufias en caso
de tener tierra o arena, secarse las manos, lavar la cara con agua y
jabon, secarse la cara colocar la toalla de papel en el basurero.

El papel docente para desarrollar esta actividad tiene un papel
fundamental, serd el encargado preparar el espacio educativo y
acompafar con movimientos delicados y con su cercania de tal
manera que cada vez el nifio vaya alcanzando mayor grado de
independencia y llegue hacer esta tarea por si  mismo,
incrementando los niveles de autonomia en la realizacion de
acciones de aseo personal.
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Indicador del logro de  Se lava las manos/ la cara

la destreza

Escala para medir la
destreza

Usa cepillo

Usa jabdn

Se seca las manos/la cara
Bota el papel en la cesta
Se mira en el espejo
Iniciada ﬂ

En Proceso I:I

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 36

Construccioén

Grafico 37 Area de construccion

Ambito

Descripcién general de
la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

Vinculacion emocional y social.

Los nifios realizan acciones como: clasificar y agrupar objetos en
funcidn de las caracteristicas, contaran nimeros del 1 al 5 0 mas en
orden, arman torres, con estas actividades adquieren habilidades
cognitivas basicas y témpora espaciales, con las que podran
solucionar problemas sencillos. Ref. Adaptado (MinEduc, 2014).

Colocar sobre un piso firme una estera, con varias canastas con
diferentes materiales de construccion como: fichas, legos, rodelas y
bloques. Colocar sobre un mueble varios rompecabezas. Contar
con una mesa y sillas. Este espacio educativo dura de la manera
sugerido una semana, luego se puede cambiar agregar nuevos
rompecabezas con mayor grado de dificultad, o sacar algun
material si aln es un reto muy dificil para algun nifio.

Armar torres, construir castillos, armar rompecabezas, ensartar
figuras, descubrir formas, tamafios y caracteristicas
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Acompafiamiento
docente

Indicador del logro de
la destreza

Escala para medir la
destreza

El docente preparara el espacio educativo y acompafara al nifio a
ingresar en el espacio de construccion, propiciara la manipulacion
de los materiales. Es un ambiente de juego libre y creatividad
espontanea de los nifios, el docente por medio de la observacion
registrara las habilidades y destrezas que desarrollan los nifios.

Arma torres

Arma rompecabezas sencillos
Ensarta fichas

Cuenta las fichas o legos

Crea construcciones de su creatividad con los legos
Es cuidados con los materiales
Ordena el material

Juega solo

Juega en grupo

Inicia juegos

Concluye juegos

Se integra a un juego

Invita a jugar

Iniciada

En Proceso |:|

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 37

Juego Representativo

Grafico 38 Juego Representativo

Ambito

Descripcion general
de la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

“Descubrimiento del medio natural y cultural” (MinEduc, 2014, p.
20).

Los nifios por medio del juego representativo adquieren un
equilibrio emocional este juego se va desarrollando paulatinamente
de forma natural favoreciendo el desarrollo de las nociones basicas
y los procesos de su pensamiento, la asimilacion del yo y
relacionandose de manera social con sus pares. Ref. Adaptado
(MinEduc, 2014).

Armar el ambiente educativo que contiene: la casita hecha con
palets reciclado, arreglar las colchonetas, almohadones, cobijas,
telas, bebés, ropa de bebés, mesita, mantel, tazas, platos, bandejas
de aluminio, cucharas de palo, bancos pequefios, botellas de
plastico rellenos con granos secos, fajas, canastas, dar un orden y
una estructura a este espacio de tal manera que se vuelva atractivo
y llame la atencion de los nifios. Este espacio se arma cada mafiana
manteniendo ese orden durante una semana, la siguiente semana
puede variar el material de orden o de estructura.

Hacer representaciones como: cocinar, leer, ir de compras, iniciar
el juego, juega en grupo, concluye juegos, se involucra de manera
natural y auténoma al juego de los otros, verbaliza y describe el
juego, transporta los juguetes, es cuidados con el material.
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Acompafiamiento El docente, serd el encargado de preparar el espacio educativo,

docente propiciar la manipulacion de los materiales para que el nifio asimile
y entienda la realidad, su entorno por medio del juego
representativo. Es un ambiente de juego libre y creatividad
espontanea de los nifios, el docente por medio de la observacién
registrara las habilidades y destrezas que desarrollen los nifios, asi
como las conversaciones y verbalizaciones que los nifios realicen
durante el juego, seran registradas por el docente para conocer si
nivel de lenguaje y el incremento de palabras, asi como la
pronunciacion

Indicador del logro de Inicia juego

la destreza .
Concluye el juego
Juega solo
Juega en grupo
Se integra al juego de los otros
Verbaliza sus sentimientos y emociones
Se comunica con palabras
Se comunica con gestos
Es cuidadoso con el material
Transporta los juguetes
Ordena los juguetes

Respeta turnos

Realiza representaciones al jugar

Escala para medirla  Iniciada B

destreza
En Proceso |:|

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 38

El cuento

ABEJTA,
TRABAJADORA

Grafico 39 EIl cuento

Ambito

Descripcion general
de la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

“Manifestacion del lenguaje verbal y no verbal” (MinEduc, 2014,
p. 20).

El cuento es una de las bases para el desarrollo intelectual, a través
del cuento los nifios pueden entender las cosas con mayor rapidez,
su cerebro trabaja con mas certeza, pueden manifestar sus
necesidades, emociones e ideas, se estimula su expresion y su
memoria. Se consolidad procesos para desarrollar la capacidad
comunicativa, e incrementan su capacidad de comunicacion con los
demas Ref. Adaptado (MinEduc, 2014).

Armar el ambiente educativo que contiene, una estera, colchonetas,
almohadones, variedad de cuentos. El docente prepara este
ambiente educativo todas las mafianas de tal manera que lo hace
atractivo a que los nifios se integren y lo usen, puede variar la
decoracion o los cuentos.

Escuchar con atenciobn, memorizar imé&genes, describir
caracteristicas de los personajes, contar historias y anécdotas,
incrementar el vocabulario.
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Acompafiamiento El papel docente para desarrollar esta actividad empieza por las

docente mafanas sera el encargado de arreglar y armar este ambiente
educativo. Luego casi al finalizar el dia ofrecerd como una rutina
diaria la lectura de los cuentos, donde invitara a que los nifios se
sienten a su alrededor y escuchen los cuentos de ese dia. Por medio
del lenguaje claro, usando expresiones gestuales permite que los
nifios pregunten, repitan e interactlen en esta actividad.

Indicador del logro de  Escuchar los cuentos
la destreza Describir personajes
Repetir frases
Argumentar y contar sus historias
Interactuar con sus pares
Comunicar sus ideas 0 pensamientos.
Escala para medirla  Iniciada

destreza
En Proceso I:l

Alcanzada -

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 39
El Agua

Gréfico 40 El Agua

Ambito

Descripcién general de
la experiencia

Preparacion de
ambiente educativo

Desarrollo de
actividades

Acompafiamiento
docente

Descubrimiento del medio natural y cultural

Desarrollar las capacidades sensorio-perceptiva como nociones de:
espacio, peso y cantidad. El agua alivia la tension y anima a los nifios a
liberar sus emociones, saltando, salpicando, deslizandose y chapoteando.
Gracias a esta exploracion y manipulacién de los objetos, los nifios
concretan esquemas mentales que ayudan a comprender e interactuar en
su entorno. Ref. Adaptado (MinEduc, 2014).

Preparar este espacio educativo colocando los bancos de pléstico
alrededor de las tinas con agua, creando un circuito, llenar las tinas de
agua con la cantidad suficiente, colocar los pocillos de plastico de varios
tamanos, jarras, regaderas, baldes, cucharones, esponjas, trapitos, bebes
de para mojar. Armar este ambiente educativo de una manera armoniosa
y agradable, atractiva a la vista y que invite al juego. Este ambiente
educativo se mantiene durante todo el afio lectivo, armando cada mafiana
de manera diferente alternando los materiales complementarios como
animales, toallas, rodillos, jarras entre otros.

Saltar, chapotear, transvasar, lavar, llenar recipientes con agua, lavar,
limpiar, entrar en la tina, bafiarse, mojarse, lavar el cabello.

El rol del docente durante esta actividad inicia por las mafianas, seré el
encargado de preparar este ambiente educativo. ES un espacio que
propicia el juego libre, sin intervencion del adulto, sin embargo, debera
estar cerca y pendiente para ayudar a resolver conflictos que se puedan
dar, supervisara que los nifios usen el agua para jugar, no para beber.
Ayudara cuando el nifio va a ingresar al ambiente, a preparar al nifio a
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gue se saque zapatos y pantalon, se coloque protector solar y repelente,
de igual manera cuando el nifio a finalizado el juego el docente estara
cerca y facilitara el cambio de ropa seca en el nifio.

Indicador del logro de Explora objetos
la destreza Diferencia los utensilios y sus caracteristicas
Reconoce los colores de los materiales
Diferencia vacia/lleno
Diferencia Adentro /afuera
Realizar movimiento de mufieca
Realizar movimientos de dedos
Inicia juegos
Concluye juegos
Juega solo
Juega en grupo
Sigue reglas bésicas del juego

Salta
Chapotea
Transvasa
Escala paramedirla Iniciada [
destreza
En Proceso I:I
Alcanzada []
v

Fuente: Elaboracion propia.

5.8 Organizador diario para el docente.

El organizador diario es el cronograma que indica la estructura que sigue
el docente dentro de la institucion para permitir que los nifios ejecuten
actividades como: juego, alimentacion, descanso e higiene, promover el
desarrollo integral de los nifios, organizar el espacio fisico del entorno y la
disponibilidad de materiales, tener un espacio para la atencién a las familias y
promover la comunicacion, asi también, de garantizar la seguridad y el bienestar
de los nifios y distribuir el tiempo para cada actividad propuesta (MinEduc,
2016).
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Organizador de actividades diarias.
EDAD: 2 a 3 afios

GRUPO: 14 nifios y nifas

OBJETIVO: Estructurar las actividades del docente durante una jornada de trabajo por medio de los ambientes preparados desde la pedagogia
Emmi Pikler para fomentar la autonomia de los nifios y nifias de dos a tres afos.

DURACION: 1 Jornada laboral (6 horas)

Tabla 40

Organizador de trabajo diario

Actividad Objetivo Descripcion Recurso Tiempo
Preparacion de | Crear,  planificar y  estructurar|La docente organiza Y |Estructuras Pikler 7h30-8h00
ambientes ambientes educativos que faciliten y|prepara los espacios para|Agua
educativos promuevan el desarrollo de los nifios y | desarrollar las actividades | Arena

nifias en el ambito social, cognitivo, |planificadas para el dia Material de construccion
motriz, emocional y de lenguaje Tinas
(MinEduc, 2014). Recipientes,
Hora de | Fomentar la participacion activa de los | La docente espera y recibe | Cambiador Pikler 8h00-9h00

llegada de los|padres, madres y representantes de los |en el espacio educativo a | Protector solar
nifos y nifias | nifios y niflas con acciones que los |los nifios y nifias junto con | Repelente.
sensibilice y comprometa a ser parte|los padres o madres de | Lista de asistencia
activa del proceso educativo de los|familia Mochilas

nifios (MinEduc, 2014). Loncheras
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Exploracion | “Respetar y valorar la curiosidad y la | Los nifios pueden explorar | Agua Luego de su
actividad innata de los nifios y nifias | durante esta primera hora | Arena llegada.
como su forma natural y principal para | varios de los espacios|Estructuras Pikler
explorar y aprender”. (MinEduc, 2014, | abiertos de juego libre. Mesa Sensorial,

p.52) Construccion
Juego representativo.

Juego libre /| “Facilitar y promover el juego con La docente acompafia a los | Canastas 9h00-10h00

ambientes variedad de objetos, que estimulen nifios a los alista a los para | Toallas

preparados todos los sentidos”. (MinEduc, 2014, |empezar el dia, sacar| Bancos
p.52) Para generar una exploracion zapatos, medias, y | Ropa
autébnoma y espontanea con los pantalon. La  docente
diversos materiales observa a los nifios vy

acompafia con la mirada,
proporcionando seguridad
y apoyo emocional.

Alimentacion | Satisfacer las necesidades basicas|La docente anticipa a|Comida de sal 10.00 - 10.30
como alimentacion, por medio de un |todos los nifios/as minutos | Fruta
espacio relajado y armonico que|antes de ir a comer. Los|Agua
permita al nifio elegir la cantidad y los | nifios/as que desean comer | Basurero
alimentos que  desea  servirse|se dirigen al comedor, se|Platos
(MinEduc, 2014). sientan y participan de esta| Cubiertos

actividad.

Pafios humedos
Mesa

Bancos
Pupitres Pikler.
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Guardar agua
y arena

Estructurar reglas y limites, guardar
con los nifos los materiales
incentivando en ellos la participacién
para ordenar (MinEduc, 2014).

La docente anticipa a los
nifios que la zona de agua
y arena se cerrara.
Posteriormente y con la
compafia y colaboracion
de los estudiantes, la
docente limpia y ordena
los espacios.

Toallas
Tinas

10h30 — 11h00

Cambio de
ropa/aseo
personal

Garantizar la presencia continua como
responsable de brindar seguridad
emocional y confianza en los nifios y
que ellos puedan progresivamente
realizar las actividades de la rutina de
cambio de ropa con autonomia
(MinEduc, 2014).

La docente anticipa a los
estudiantes  sobre  su
cuidado. Al tener turnos
fijos, el cambio de ropa
dura 10 minutos por cada
estudiante. Posterior a ello
0 mientras esperan su
turno, los  estudiantes
descansan o0 duermen en
los espacios preparados
para ello.

Muda de ropa completa
Cambiador Pikler
Espejo

Peinilla

Zapatos

Repelente

Protector

Toallas

11h00 — 11h50

Animacion a
la lectura

Acompanar con lenguaje verbal y no
verbal,  propiciar un  ambiente
armonico que invite a la participacion
de los nifios, respetar y aceptar sus
comentarios y expresiones (MinEduc,
2014).

La docente cuenta varios
cuentos a los nifios y nifias

Cuentos
Estera
Colchonetas
Sillas

11h50-12h10
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Hora de salida | Mantener comunicacion abierta y|Cuando llegan a| Mochilas 12:10 - 12:45
fluida con la familia con la finalidad | recogerles la acompanante | Loncheras
de lograr un trabajo en conjunto a|cuenta como le fue al|Ropa mojada/sucia
favor del aprendizaje y desarrollo de|estudiante, si necesita ropa
los nifios (MinEduc, 2014). 0 pafales, si hubo algin
golpe o algin logro del
dia, poco a poco se van
recogiendo los espacios.
Cierre Cuidar y preservar los materiales La docente desarma los 12:45 a 13:00

entregados.

ambientes educativos.

Observaciones

Asegurar un seguimiento continuo vy
minucioso del desarrolla de cada nifio
en particular.

La docente registra las
observaciones realizadas
durante la mafiana sobre
las destrezas alcanzadas
por los nifios en el
instrumento de
observacion.

Instrumento de
observacion

13h00-13h30

Fuente: Elaboracion propia.
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5.9 Instrumento de Evaluacion

Por la parte de evaluacion, los ambientes ofrecidos contemplan una evaluacion
de las destrezas alcanzadas por los estudiantes al realizar las actividades, usando una

rubrica de evaluacion que se evidencia a continuacion:

Tabla 41

Criterios de evaluacién

Criterio de Evaluacion

Indicadores de
Evaluacion Iniciada En Proceso Alcanzada

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, aportar con un instrumento macro de evaluacion para evidenciar
constantemente el progreso de la autonomia de los nifios y nifias de dos a tres afios
estudiantes del Centro Proyecto Educativo Emmi desde el Enfoque Emmi Pikler, esto

para evidenciar los logros alcanzados en los nifios sobre el desarrollo de su autonomia.

Tabla 42

Instrumento de Evaluacion

INSTRUMENTO DE EVAUACION

ESCALA
INICIADA| EN  |ALCANZADA
0 PROCESO A)
INDICADOR | ITEM (EP)

Tiene Confianza con la docente

Tiene Confianza con los nifios/as

Vlncu_lamon Acepta limites
Emocional y
Social Cumple reglas

Sigue instrucciones

Respeta turnos
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Resuelve Conflictos

Esta relajado

Coopera

Disfruta

Cambios Fuertes

Descubrimiento
del medio natural
y cultural

Utiliza los sentidos para explorar el
entorno

Inicia juegos

Concluye juegos

Juega solo

Juega en grupo

Invita a jugar

Dirige juegos

Realiza juego representativo

Reconoce los colores

Reconoce las caracteristicas de los
elementos del entorno

Come con mano/cubiertos

Come con Armonia

Respeta reglas de la mesa

Cumple con las reglas sociales

Manifestacion de
Lenguaje Verbal y
no Verbal

Comunicacion Kinésica (no Verbal)

Usa palabras

Usa frases

Frases complejas

Conversa con el docente

Interactiia con sus pares

Verbaliza sentimientos, ideas

Describe personajes

Escucha cuentos-historias

Formula preguntas

Exploracion del
cuerpo y
motricidad

Repta

Trepa

Corre

Chapotea

Salta con dos pies

Salta en un pie

Salta de alturas

Baja gradas alternado los pies

Sube peldafios

Baja peldafios

Camina en puntas de pie

Se desliza por la reshaladera

Patea la pelota
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Cruza puentes

Construye

Hace torres

Arma rompecabezas

Ensarta 6 o mas fichas

Coordina movimiento 6culo-manual

Realiza movimiento de pinza

Usa una mano

Usa las dos manos

Usa los dedos

Realiza movimiento de mufieca de
mano

Transvasa

Clasifica

Se saca/pone por partes la ropa

Se saca solo

Se saca/pone zapatos

Se peina

Se mira en el espejo

Se lava las manos

Se lava-limpia la cara

Se pone protector

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Conclusiones

En base a los objetivos planteados, el presente estudio evidencid que, para un
adecuado desarrollo infantil es vital un acompafiamiento docente responsable,
consciente y respetuoso. Ante esta realidad es necesario contar con las
herramientas adecuadas y una bisqueda constante de crecimiento profesional,

que apoye la labor diaria de los docentes del Centro Proyecto Educativo Emmi.

El diagnostico realizado sobre la situacion actual en el desarrollo de nifios y
nifias demostré que estan en desarrollo de su autonomia, las observaciones
efectuadas en este estudio ubicaron los resultados sobre las destrezas de
autonomia como habilidades que se encuentran en proceso entre un 50% y 60%,
un 21% ha adquirido la destreza y un 19% inicio a desarrollar la destreza. Por lo
que el estudio demuestra como resultado que la construccion de la autonomia
estd en desarrollo y para esto es primordial las actividades y recursos que

fortalezcan esta adquisicion en los infantes.

Los resultados obtenidos del instrumento de investigacion aplicado a los
docentes evidenciaron que, el acompariamiento en las rutinas diarias en cuanto al
movimiento y juego libre en un 75% de los docentes nunca interviene en estos
momentos y un 25% pocas veces interviene, resaltando el respeto sobre la
autonomia en el movimiento motor de los nifios. Por otro lado, uno de los puntos
débiles, refleja la baja capacidad de los nifios para resolucion de conflictos, el
acompafiamiento docente indica que el 75% casi siempre interviene y el 25%
pocas veces interviene, demostrando la importancia de contar con seguridad

emocional y la cercania del adulto.

Como arista importante de esta investigacion esta la aceptacion a la necesidad de
una propuesta de recursos pedagdgicos que apoye el trabajo diario de los
docentes para lo cual el 100% considera pertinente el desarrollo de esta

propuesta y ademas los resultados indicaron, que como parte de los contenidos
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se contemple aspectos como: preparacion de ambientes preparados, el juego

libre, hablar de la calidad de los cuidados y el rol del acompafiamiento docente.

Esta propuesta tiene dentro de las implicaciones a corto plazo, apoyar a docentes
con un documento escrito para fortalecer la autonomia de los nifios, a largo
plazo busca aportar en una manera innovadora de educar por medio de los
ambientes adecuados que ofrece la institucion, reforzar los pilares pedagdgicos.
Asi como: brindar una educacion integral y humana para el desarrollo de nifios
que seran en un futuro adultos capaces de tomar sus propias decisiones y podran

resolver conflictos.

Como punto fuerte de la investigacion, este estudio reflejé que para el docente es
importante contar con fotograficas de los ambientes educativos, las estructuras
Pikler y como usarlas, asi como una lista de insumos y recursos para armar los
ambientes educativos. Razon por la cual se desarrolla esta propuesta con los
insumos y recursos que apoyen a los docentes, de tal manera que ellos a través
de esto puedan fortalecer la autonomia de los nifios y saber cuando deben
intervenir y cuando se convierten en acompariantes del proceso de desarrollo de
los nifios, incentivando asi a que los nifios puedan hacer actividades por ellos

mismos y comprendiendo los principios del enfoque Emmi Pikler.
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Recomendaciones

Se recomienda la implementacion de la presente propuesta: Enfoque Emmi
Pikler: Propuesta de Recursos Pedagogicos para el Desarrollo de la Autonomia
Infantil, dirigido nifios y nifias de dos a tres afios estudiantes del Proyecto
Educativo Emmi para apoyar la labor de los docentes y fortalecer la autonomia

en los infantes.

Se sugiere que este enfoque educativo que tiene como pilares fundamentales los
principios de la Dra. Emmi Pikler ponga en practica el movimiento motor
auténomo sin intervencion y que se fortalezca la relacion privilegiada por medio
de los cuidados cotidianos de calidad como principios de un acompafiamiento

personal y respetuoso en favor de la nifiez y sus derechos.

Se motiva a las docentes de la institucion a usar el mobiliario Pikler para
favorecer el desarrollo de la autonomia de los nifios con el fin de aprovechar al

méximo sus beneficios.

Se recomienda a la comunidad cientifica y educativa a profundizar sobre los
beneficios de los principios de la pedagogia Emmi Pikler para el desarrollo de la
autonomia infantil, con el fin de formar nifios capaces de tomar sus propias
decisiones y que sean en un futuro adultos competentes y puedan resolver

conflictos de la vida diaria.

Se incentiva a continuar las lineas de investigacion que se puedan dar luego del
presente trabajo, con el fin difundir esta pedagogia, asi como involucrar a la
familia y la comunidad sobre esta manera de observar a los nifios y permitir en

ellos un desarrollo en movimiento libre.
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ANEXOS

Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Cuestionario para Docentes
Querido Docente.

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion de la situacion
actual referida al desarrollo de la Autonomia Infantil y conocer las estrategias que
emplean los docentes para el desarrollo de la Autonomia de los nifios de 2 a 3 afios,
estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-2022.

Instrucciones
La encuesta cuenta de 20 preguntas y no le tomara mas de 2 minutos en responderla.

Sefiale la opcion que mas se asemeje a su opinién. La informacion es confidencial y
solo serd usada con fines educativos. jMuchas gracias por su tiempo y colaboracion!

1. Seleccione una opcién respecto al estado de animo de los nifios 2 a 3 afios,
estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi*, para el afio lectivo 2021-
2022. Escoja minimo 3 opciones que considere.

Presentan llanto facilmente.
Demuestran tristeza

Estan relajados

Cooperan

Disfrutan

N O I I B

2. Valore el desarrollo de la seguridad afectiva y relaciones sociales de los nifios de
2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi”, para el afio
lectivo 2021-2022. Escoja la opcion que considere.

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Expresan

sus
emociones a
través de
gestos,
palabras,
movimientos
corporales

Buscan con
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la mirada la
atencion del
adulto
cuando lo
necesita
Interactla
con sus
pares
Tienen
confianza
con el adulto
Piden ayuda
al adulto

3. Valore el desarrollo de la coordinacion de los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del
Centro "Proyecto Educativo Emmi”, para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la
opcion que considere.

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Coordinan
movimientos
entre tronco,
piernas,
brazo y
manos

Coordinan
movimientos
oculo-
manual

Realizan
giros de 90,
180 y 360
grados con
Su cuerpo

4. Valore el nivel de movimiento motor y desplazamiento de los nifios de 2 a 3
afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo
2021-2022. Escoja la opcion que considere.

Siempre | Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Caminan
libremente.

Suben y bajan
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gradas.

Cruzan puentes
alternando  los

pies
Saltan de wuna
altura de
minimo de 20
cm

5. Valore el comportamiento en el juego de los nifios de 2 a 3 afios, estudiantes del
Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la
opciodn que considere.

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Inician vy
concluyen
juegos.

Juegan
solos

Juegan en
grupos

6. Valore el comportamiento de los nifios durante la alimentacién de los nifios de 2
a 3 afos, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi*, para el afio lectivo
2021-2022. Escoja la opcién que considere

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Necesitan
ayuda para
comer.

Utiliza
cubiertos

Se limpian
las manos
cuando
terminan de
comer

7. Valore el comportamiento durante el cambio de ropa de los nifios de 2 a 3 afios,
estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-
2022. Escoja la opcidn que considere.

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia
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Colaboran
en el
cambio de
ropa

Se sacan o
ponen la
ropa por
partes

Elijen la
ropa para
vestirse

8. Valore el uso de materiales de los nifios de 2 a 3 afios, estudiantes del Centro
"Proyecto Educativo Emmi*, para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion
que considere.

Siempre Casi Con Casi nunca | Nunca
siempre frecuencia

Clasifican
diferentes
materiales

Transportan
materiales
de un lado a
otro

Ordenan los
diferentes
materiales

Son
cuidadosos
con los
materiales

9. Ildentifique las estrategias didacticas que emplea como docente para el desarrollo
de la autonomia de los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto
Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Seleccione tres opciones

Ambientes y materiales preparados para el libre movimiento.
Juego libre

Cuidados cotidianos

Aprendizaje experiencial

Cuentos infantiles

Canciones infantiles

Otras

N IO O B
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10. Identifique su actitud frente a la resolucién de conflictos y el acompafiamiento
pedagdgico de los nifios 2 a 3 afos, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo
Emmi*", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion que considere.
Interviene

Casi siempre interviene

Pocas veces interviene

Nunca interviene

[ I

11. Indique con una (X) la relacién en el acompafiamiento pedagdgico con referencia
a la aceptacion de limites de los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del Centro
"Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion
que considere.

Acepta limites

Casi siempre acepta limites
Pocas veces acepta limites
Nunca acepta limites

(I I B e I

[EEY

2. Seleccione con una (x) el acompafiamiento pedagogico con referencia al respeto
de turnos de los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo
Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion que considere.

Respeta turnos

Casi siempre respeta turnos

Pocas veces respeta turnos

Nunca respeta turnos

(I I I B

13. Marque con una (x) su intervencion como docente durante los momentos de
juego y movimiento libre, en los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del Centro
"Proyecto Educativo Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion
que considere.

1 Intervine

1 Casi siempre intervine

1 Pocas veces interviene

"1 Nunca interviene

14. Identifique las técnicas de evaluacion que emplea para el desarrollo de la
autonomia de los nifios 2 a 3 afios, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo
Emmi", para el afio lectivo 2021-2022. Escoja la opcion que considere.

"1 Guia de Observacion del desarrollo

1 Lista de cotejo desarrollo de destrezas
'] Preguntas

1 Juegos ludicos

71 Otras
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15. Estaria usted de acuerdo con el disefio de una propuesta de recursos pedagdgicos
para el desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler para
nifios de 2 a 3 afios estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el
afio lectivo 2021-2022

Sl
1 NO

¢Por qué?

16. Valore los siguientes objetivos en la posible propuesta de recursos pedagdgicos
para el desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler para
nifos de 2 a 3 afios estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi”, para el
afio lectivo 2021-2022.

Nada Poco Medianamente | Importante Muy
Objetivos importante | importante importante importante

Proponer recursos
pedagdgicos para
fortalecer la
autonomia infantil
desde el enfoque
Emmi Pikler en
los nifios y nifas
de dos tres afios,
estudiantes  del
centro  Proyecto

Educativo Emmi.

Estructurar

actividades para
promover y
fortalecer la
autonomia en los
nifios de dos a tres
afios, desde el
Enfoque  Emmi
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Pikler.

Disefiar un
proceso de
evaluacion  que
evidencie el
progreso en la
adquisicion de la

autonomia de los

nifios y nifias

17. Valore del 1 al 5 siendo 5 el puntaje més alto, que tan de acuerdo estaria usted
en abordar los siguientes contenidos dentro de la propuesta de recursos
pedagogicos para el desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi

Pikler para nifios de 2 a 3 afios estudiantes del Centro "Proyecto Educativo

Emmi", para el afio lectivo 2021-2022

Contenidos de
la propuesta de
recursos
pedagdgicos

1

2

Desarrollo de la
autonomia
infantil

Rol del adulto
en el
acompafiamiento
pedagdgico

Preparacion  de
ambientes
Educativos

El juego libre

Calidad de los
Cuidados
cotidianos

Relacion
afectiva
privilegiada.

18. Valore del 1 al 5 siendo 5 el puntaje mas alto, que tan de acuerdo estaria usted
contemplar los siguientes recursos dentro de la propuesta pedagogica para el

desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler para nifios de
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2 a 3 afos estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio
lectivo 2021-2022

Recursos

Fotografias de
ambientes educativos

Documentacion de
estructuras Pikler y
su funcion para el
desarrollo de la
autonomia infantil

Lista de insumos a
utilizar en cada
ambiente educativo

19. Valore del 1 al 5 siendo 5 el puntaje mas alto, que tan de acuerdo estaria usted
contemplar las siguientes actividades dentro de la propuesta pedagdgica para el
desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi Pikler para nifios de
2 a 3 afos estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi”, para el afio
lectivo 2021-2022

Actividades

Circuitos para
desarrollar la
autonomia en la
motricidad

Actividades de
rutinas y
coreografias para el
cambio de ropa.

Actividades de
rutinas y
coreografias para la
alimentacion

Actividades de
rutinas y
coreografias para
aseo personal.

Actividades para
fomentar el juego
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| libre \

20. Valore del 1 al 5 siendo 5 el puntaje mas alto, que tanto necesario considera

usted la siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion dentro de la propuesta

pedagdgica para el desarrollo de la Autonomia Infantil desde el Enfoque Emmi

Pikler para nifios de 2 a 3 afios estudiantes del Centro "Proyecto Educativo

Emmi*", para el afio lectivo 2021-2022

1
Instrumentos de
evaluacion

2 3 4 5

Guia de observacion

Cuaderno
anecdotario

Lista de cotejo para
verificacion
indicadores de
desarrollo de la
autonomia

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRES Y APELLIDOS
DEL (LA) ESTUDIANTE

CRISTINA NOEMI QUISPE AYALA

NUMERO DE CEDULA

1717169559

ESPECIALIDAD

MAESTRIA EN INNOVACION EN LA EDUCACION

FECHA DE CREACION

6 de junio de 2021

FECHA DE
MODIFICACION

7 de enero de 2022

Pontificia Universidad
Catodlica del Ecuador




Pontificia Universidad Catélica del Ecuador

Lista de cotejo para la observacidon sobre el desarrollo de la autonomia

nfantil de los estudiantes del centro Proyecto Educativo Emmi

Objetivo: Explorar la situacion actual referida al desarrollo de la autonomia infantil, a

nifos de 2 a 3 afos, estudiantes del Centro "Proyecto Educativo Emmi", para el afio

lectivo 2021-2022.
INICIO | PROCESO | LOGRO
1 2 3
PUNTUACION
N° ITEMS
1 2 3

Construye su identidad y relaciones sociales

1 | Toma lainiciativa en las actividades de la vida cotidiana

) Colabora en las acciones de cuidado

Personal (cuidados diarios)

3 | Manifiesta sus necesidades corporales para satisfacerlas

4 | Solicita ayuda al adulto cuando lo necesita

5 | El nifio/a se aleja del adulto cuidador por momentos

6 | El nifio/a acepta limites

7 | El nifio/a acepta respeta turnos

134




g | El nifio/a cumple reglas
Desarrollo de libertad de movimiento
o El nifilo/a camina libremente.
10 | El nifio/a sube y baja pequefas pendientes
11 | Cruza puentes
12 | Tiene coordinacion y equilibrio
13 | Se mueve con seguridad
14 | El nifio/a inicia y concluye juegos
15 | El nifio/a juega solo/a
16 | El nifio/a juega en grupo
Lenguaje y Comunicacion.
El nifio/nifia comunica con gestos a palabras que quiere ingerir
17 | sus alimentos solo
Utiliza palabras, gestos, movimientos corporales, con la
18 | intencion de comunicarse
Establece un acuerdo con un compafiero en situaciones
19 | cotidianas
20 El nifio/nifia sefiala la ropa que quiere usar
’1 Préactica habitos sociales: saluda, se despide.

Cuidado con el material
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El nifio/nifia clasifican diferentes materiales
22
’3 El nifio/nifia transportan materiales de un lado a otro
Y El nifio/nifia es cuidadoso con los materiales

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRES Y APELLIDOS
DEL (LA) ESTUDIANTE

CRISTINA NOEMI QUISPE AYALA

NUMERO DE CEDULA

1717169559

ESPECIALIDAD

MAESTRIA EN INNOVACION EN LA EDUCACION

APROBADO POR
TUTORA

Sofia Alexandra Yépez Rosero

FECHA DE LA
APROBACION:

6 enero 2022
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