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Resumen

La investigacion propone un Centro Integral de Bienestar Psico-Recreativo para jovenes
de 15 a 29 afios en Ibarra, concebido como un equipamiento de bienestar social orientado a la
recreacion, convivencia y actividad fisica, en respuesta a la limitada disponibilidad de espacios
para promover la salud mental.

La metodologia incluy6 el analisis de referentes de arquitectura biofilica y del contexto
urbano, social y ambiental del sector El Tejar. Como resultado, se plantea un conjunto con
espacios recreativos, deportivos, culturales y comunitarios integrados mediante areas verdes
y estrategias biofilicas, fortaleciendo el bienestar emocional, la interaccién social y la conexién
con la naturaleza.

Palabras claves: arquitectura, integracion social, bienestar emocional, prevencion, recreacion,
biofilia, sensorial, luz, agua, vegetacion.

Abstract

This research proposes an Integral Psycho-Recreational Wellness Center for young
people aged 15 to 29 in the city of Ibarra. The project is conceived as a social welfare facility
focused on recreation, social interaction, and physical activity, responding to the limited
availability of spaces that promote mental health.

The methodology included the analysis of biophilic architectural references and the urban,
social, and environmental context of the El Tejar sector. As a result, the proposal integrates
recreational, sports, cultural, and community spaces through green areas and biophilic design
strategies, fostering emotional well-being, social interaction, and a stronger connection with
nature.

Keywords: architecture, social integration, emotional well-being, prevention, recreation,
biophilic design, sensory design, light, water, vegetation.
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Figura 1
llustracion - Introduccion

1. INTRODUCCION

La salud mental se ha convertido en una de las
principales preocupaciones sociales y de salud publica
a nivel mundial, especialmente entre la poblacion joven.
Factores como el estrés académico, la presion social, el
aislamiento, afectan cada vez con mayor frecuencia a
joévenes, repercutiendo en su bienestar. En este contexto,
el suicidio representa una de las manifestaciones mas
criticas de esta problematica, constituyéndose como una
causa importante de mortalidad dentro de este grupo
etario y evidenciando la necesidad de fortalecer las
estrategias de prevencion y atencion temprana.

En Ecuador, los indices de suicidio han incrementado
durante los ultimos afios en jovenes de 15 a 29 anos. Esta
problematica adquiere mayor relevancia en la provincia de
Imbabura, donde la ciudad de Ibarra registra una de las
incidencias mas altas del pais.

A pesar de los esfuerzos institucionales orientados a
la promocion de la salud mental, persiste una limitada oferta
de espacios permanentes destinados al acompafamiento
emocional, la interaccién social y el fortalecimiento del
bienestar psicoldgico, lo que evidencia una brecha entre las
necesidades del usuario y las respuestas ofrecidas por el
entorno construido.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de
reflexionar sobre el papel de la arquitectura como una
herramienta capaz de contribuir al bienestar emocional de las
personas. Diversos estudios han demostrado que aspectos
como la iluminacién natural, la presencia de vegetacion, el
paisaje, la materialidad y la configuracion espacial pueden
generar efectos positivos en la salud mental, favoreciendo

la relajacion, la interaccion social y la reduccidn del estrés.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion
propone el disefio de un Centro Integral de Bienestar
Psico-Recreativo orientado a jovenes de 15 a 29 afios en
la ciudad de Ibarra. El proyecto busca constituirse como un
equipamiento de bienestar social enfocado en la prevencion
y fortalecimiento de la salud mental mediante espacios
destinados a la recreacion, el encuentro comunitario, la
actividad fisica, arte terapia, lectura y acompafiamiento
emocional.

Para alcanzar este propodsito, la investigacion se
fundamenta en conceptos relacionados con el habitar, la
percepcion espacial, la arquitectura saludable y el disefio
biofilico. Este ultimo enfoque reconoce la necesidad del
ser humano de mantener una conexidén con la naturaleza,
incorporando elementos como vegetacion, luz natural,
agua, materiales organicos y experiencias sensoriales que
contribuyan al bienestar fisico y psicolégico (Figura 1).

Metodolégicamente, el estudio adopta un enfoque
mixto que integra herramientas cualitativas y cuantitativas
para comprender las condiciones sociales, espaciales
y emocionales de la poblacion a estudiar, asi como las
caracteristicas del contexto urbano de Ibarra.

A partir del analisis tedrico, el estudio de referentes,
el diagndstico territorial y la identificacion de criterios de
disefo, se desarrolla una propuesta arquitectonica que
busca responder a las necesidades de los usuarios. Con
ello, se pretende aportar una vision sobre la relacién entre
arquitectura y salud mental, demostrando que el espacio
construido es un medio que ayuda a fortalecer el bienestar
individual y colectivo.



1.1. Antecedentes

Como sefala la Organizacion Mundial de Salud
(OMS, 2025), aproximadamente 727 000 personas mueren a
causa del suicidio anualmente, destacandolo como un factor
evitable, lo cual se convierte en una dificultad bastante grave
para la salud publica, debido a que refleja las deficiencias
en los sistemas de atencion y prevencion; situandolo como
la tercera causa de fallecimiento dentro del grupo etario de
adolescentes y adultos jovenes. En Latinoamérica, Uruguay
es el pais con mayor tasa de suicidios con un promedio de 16
muertes semanales, aun asi, se sigue viendo como un tema
bastante marcado por el silencio social y tabu.

En este sentido, en Ecuador, la tasa de suicidios en
2013 de 5,9 por cada 100.000 habitantes aumenté a 7 en
el 2021 (OMS, 2024). Frente a esta realidad, documentos
como el informe internacional de la OMS sobre prevencion
del suicidio y el Manual de Prevencion para Cuidadores
Comunitarios (2019) promueven la conexidén social y la
comunicacion empatica como factores protectores.

En este contexto, la provincia de Imbabura, segun el
Diario La Hora (2025), ocupa el cuarto lugar a nivel nacional
en suicidios per capita. Es asi que, el Ministerio de Salud
Publica (MSP, 2024) en su tabla de establecimientos de
salud mental, evidencia la ausencia de infraestructura
especifica y adecuada que comprenda el modo de habitar de
los usuarios, lo que refleja una brecha entre sus necesidades
y las soluciones ofrecidas por el entorno construido.

Finalmente Mohammadi (2024), propone repensar
la arquitectura como un contenedor terapéutico capaz de
acompanar los procesos emocionales e integrar criterios de
contencion y disefio espacial, contribuyendo asi al proceso
de mitigacion de los trastornos psicologicos.

Figura 2
llustracion - Aislamiento emocional
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1.2. Problematica

Segun el Grupo Banco Mundial (2021), Ecuador se
ubica en el séptimolugarentasas de suicidio en Latinoameérica
y el Caribe. Asimismo, el suicidio constituye la tercera causa
de defuncion, con un registro de mas de 533 muertes entre
personas de 15 a 29 afos (Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos [INEC], 2022). Los cuales, en su mayoria se
encuentran cursando estudios secundarios o universitarios
y enfrentan altos niveles de estrés y falta de empatia en su
entorno académico, lo que deriva en depresion, ansiedad y
bajo rendimiento (Cardenas et al., 2024).

Contrastando con los datos obtenidos, Fernandez
et al. (2022) indican que la ideacion suicida en el pais
se intensificd a raiz de la pandemia COVID-19, la cual
impacto negativamente en la salud mental de la poblacion,
incrementando trastornos como la depresion, la ansiedad
y el estrés, asociados al confinamiento, el distanciamiento
social y cambios socioecondmicos.
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Estos factores, junto con la estigmatizacion de los
problemas emocionales, contribuyen a generar rechazo
social y agravamiento de los sintomas, lo cual promueve el
aislamiento de los afectados (OMS, 2025) evidenciandose
en la Figura 2 que busca plasmar el aislamiento de las
personas. Al incrementar la sensibilidad y superar los tabus,
fomentando el dialogo en la comunidad, se podria tomar
medidas mas avanzadas en su prevencion.

Como sefiala Pérez-Espinosa (2024), las personas
miran ala muerte como una opcidn, normalmente solo buscan
dejar de sufrir, hablar del suicidio y de por qué la gente se
suicida puede ser la clave para prevenir estas conductas.
Esta afirmacion refuerza la necesidad de profundizar en
los métodos de prevencion enfocados en el usuario y sus
necesidades emocionales, con el fin de establecer espacios
de encuentro y contencion.

Actualmente, el pais se ha limitado unicamente a
realizar campanas ambulatorias brindadas por el MSP, por
ejemplo “Nueva-MENTE” y “;Donde estd mi cabeza?’, las
cuales no ofrecen una atencion permanente ni abordan la
raiz del problema.

En este contexto, la deficiente linea de espacios
especializados y permanentes en Imbabura, impide que las
personas encuentren lugares de apoyo y acompanamiento,
capaces de detectar temprano los sintomas y reducir
la sensacion de soledad. Por ello, el didlogo es de gran
importancia, teniendo en cuenta que “hablar de ello no es
incitar sino prevenir; porque al final, hablar puede salvar
vidas” (S?%gug[ozﬁ%OZS, parr. 19).
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Frente a esta situacion, resulta necesario establecer
objetivos claros que orienten a la investigacion y al disefio
arquitectonico hacia soluciones concretas.

1.3. Justificacion

A partir de lo expuesto, surge la pregunta, ;coémo se
puede contribuir desde la arquitectura? Apesar de los avances
en salud mental, se puede evidenciar una desconexion entre
las necesidades emocionales de los usuarios y las respuestas
espaciales ofrecidas por los entornos construidos. Lo cual se
traduce en la ausencia de lugares adecuados para el dialogo,
la interaccion y la atencidon emocional, lo que refuerza el
aislamiento y la vulnerabilidad de los afectados.

Frente a esta realidad, resulta necesario proponer
desde la arquitectura nuevos equipamientos que integren
contencién emocional y convivencia segura, ya que como
plantea el arquitecto Riquelme (2024), se busca construir
lugares que faciliten la interaccion humana y reduzcan la
sensacion de aislamiento, promoviendo vinculos afectivos y
experiencias positivas que contribuyan a mitigar la ansiedad
y la depresion. En la misma linea, Cordova (2023) sefiala que
estos espacios deben fomentar habitos saludables mediante
actividades ludicas y fisicas como el deporte, la musica, el
arte o la lectura.

REFLEXIOM
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Desde una perspectiva complementaria, Espinoza
(2015), indica que el modo de habitar no se reduce a la
ocupacion fisica de un lugar, sino que es la forma en que las
personas recorren, reinterpretan o transforman su entorno
segun sus estados mentales. Asimismo, la Universidad
ORT Uruguay (2025) subraya que los espacios influyen en
el bienestar emocional y mental, afectando la percepcion, el
comportamiento y los vinculos sociales.

Sin embargo, esta desconexidén entre el entorno
construido y las necesidades emocionales de los usuarios
se manifiesta en una brecha arquitecténica con problematica
social. Esta desonexion buscar ser retratada en la Figura 3
que corresponde a una ilustracién sobre la necesidad de las

personas al encuentro o integracion social.

Figura 3
llustracion - De la necesidad al encuentro
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1.4. Objetivos

Objetivo General:

Disefar un Centro Integral de Bienestar Psico-
recreativo orientado a jovenes de 15 a 29 afos, que fortalezca
el bienestar emocional y la salud mental aplicando conceptos
biofilicos en la ciudad de Ibarra.

Objetivos Especificos:

* Describir las condiciones, sociales, espaciales y
emocionales del grupo etario entre 15y 29 afos, mediante
un analisis de sitio, entrevistas y encuestas que permitan
detectar factores que inciden en su bienestar con el fin de
determinar el emplazamiento.

 Generar estrategias de disefio de espacios
saludables a través del analisis técnico y tedrico de los
criterios arquitecténicos y ambientales que favorezcan
la salud mental y el bienestar, considerando variables
como iluminacién, materialidad y naturaleza basados en
conceptos biofilicos.

« Proponer, en base a criterios arquitecténicos vy
ambientales definidos, estrategias de disefio concretas
para la creacion de espacios terapéuticos, recreativos y
de encuentro que fomenten el bienestar emocional.

« Disenfar la propuesta, aplicando los criterios y
estrategias definidas, para generar espacios que
respondan a las necesidades espaciales del usuario.

1.5. Area de Estudio

Ecuador, ubicado al noroccidente de Sudameérica,
presenta una configuracion geografica determinada por
la actividad tectonica de la cual se origina la cordillera
Andina. Esta condicion ha definido su division territorial en
cuatro regiones: Insular (Islas Galapagos), Costa, Sierra y
Amazonia (Fernandez et al., 2020). Dentro de la regién
Sierra se encuentra la provincia de Imbabura, localizada en
el norte del pais y delimitada por Carchi al norte, Pichincha al
sur, Sucumbios al este y Esmeraldas al oeste (figura 4).

La capital de la provincia, la ciudad de Ibarra, segun
el (Plan de Ordenamiento Territorial [PDOT], 2023). abarca
una extension de 243,33 km? y cuenta con una poblacién de
168.068 habitantes. Su clima templado registra temperaturas
promedio entre 14 °Cy 24 °C. La eleccion de esta ciudad como
caso de estudio responde a su accesibilidad y proximidad
para el desarrollo de esta nueva tipologia de equipamiento
en la provincia, ademas de su alto indice de suicidios dentro
de la provincia.

Dado que una gran proporcion de su poblacion
pertenece al grupo etario joven en analisis, Ibarra se
presenta como la ciudad adecuada para plantear un
prototipo de propuesta sobre este tema. Esto se debe a
que alberga instituciones educativas de prestigio como la
Universidad Técnica del Norte y la sede de la Universidad
Catodlica del Ecuador. Asimismo, su area periurbana ofrece
mayor flexibilidad para integrar la propuesta, pretendiendo
tener una mayor interaccion con el entorno natural, ya que
es un componente importante para promover un desarrollo
mental equilibrado y el bienestar psicologico en los usuarios
(Fundacion Anaed, s.f.).

Figura 4
Ubicacion

Ecuador




1.6. Alcance del Proyecto

El alcance del presente proyecto parte del analisis de
caso de la ciudad de Ibarra y plantea el disefio arquitectonico
de un Centro Integral de Bienestar Psico-Recreativo, dirigido
al grupo etario previamente definido, con el objetivo de
fortalecer la salud mental de los usuarios.

La propuesta se orienta tanto al estado emocional
normal como a la primera etapa de los trastornos depresivos,
en la cual se manifiestan sintomas como decaimiento,
cansancio o pérdida de apetito que, segun Cole et al. (2008)
y la OMS (2008), aun no afectan por completo la vida diaria ni
representan riesgo vital, lo cual se trata en un equipamiento
de bienestar social. Esto la diferencia de las etapas moderada
y grave, donde pueden aparecer ideaciones suicidas y es
necesaria intervencion médica o farmacolégica, que debera
ser intervenido por un equipamiento de salud. Asimismo, se
consideran casos de ansiedad generalizada leve, excluyendo
aquellos asociados a ansiedad mixta, crisis de panico
recurrentes o cuadros severos que ameritarian medicacion.

El proyecto comprende el entendimiento del
equipamiento y su modo de habitar, incorporando tanto areas
interiores como exteriores mediante el uso de conceptos
biofilicos (luz natural, materialidad y presencia de naturaleza)
con la finalidad de favorecer el bienestar emocional de los
usuarios.

Ademas, se desarrolla un analisis de sitio para
determinar el emplazamiento adecuado, una investigacion
tedrica sobre las causas del suicidio y las necesidades
emocionales del grupo objetivo, y un estudio del modo de
habitar, con el fin de traducir los requerimientos detectados
en soluciones espaciales y formales. Esto se materializa
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mediante la elaboracion de un manual grafico que expone
las estrategias de disefio pertinentes para su aplicacion
arquitectonica.

El proyecto se limita al disefio del equipamiento y a su
entorno inmediato, sin intervenir en planes de ordenamiento
territorial ni en redes de infraestructura urbana. Entre las
principales limitaciones se encuentran el tiempo disponible

Figura 5
Estructura - Investigacion
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dentro del calendario académico, la falta de financiamiento
externo y las restricciones en el acceso a datos sensibles
vinculados a la salud mental.

A pesar de estas limitaciones, la propuesta aspira
a consolidar un prototipo arquitectdénico que traduzca la
problematica emocional en criterios espaciales concretos. Se
busca generar un equipamiento capaz de activar el dialogo
interdisciplinar sobre salud mental y ofrecer un entorno que
promueva vinculos seguros, habitos saludables y espacios de
expresion emocional, contribuyendo asi al cuidado colectivo
y la prevencién comunitaria.

1.7. Estructura de Investigacion

Dentro de la estructura de la Investigacién, en primer
lugar, se analizan diferentes conceptos, normas, referentes
arquitectonicos, que regiran al proyecto, para poder seguir
con la metodologia que sera utilizada y pasar al diagnéstico
que permitira determinar el lugar de emplazamiento v,
finalmente, plantear la propuesta arquitecténica integral,
mediante la definicion del programa arquitectonico y la
planimetria (Figura 5).
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2. MARCO TEORICO

Dentro del Marco Teodrico se analizaran elementos
como bases teoricas que regiran la investigacion, tipologia
que corresponde a un estudio de referentes y normativa que
sequira el proyecto.

2.1. Bases teodricas
Bienestar Social. vs. Salud

Autores como Kawachi & Berkman (2000) sostienen
que la cohesién social influye de manera directa tanto en la
salud individual como colectiva, ya que esta determinada
por las relaciones sociales, la participacion comunitaria y la
organizacion social. En este sentido, los autores sefialan que
las comunidades que cuentan con redes sociales sélidas y
activas presentan menores tasas de mortalidad.

En estamismalinea, Cooperetal. (2021), explican que
los “ingredientes activos” para alcanzar el bienestar social se
relacionan con la participacion en actividades comunitariasyla
existencia de acompafamiento estructurado. Los resultados
de estas intervenciones evidencian mejoras en el bienestar
emocional, una reduccion de los sintomas de ansiedad y
depresion, asi como un incremento de la participacion social,
reforzando el rol del entorno comunitario en la promocion del
bienestar.

Asimismo, Bickderdike et al. (2016), a través de una
revision sistematica social como un mecanismo mediante el
cual profesionales de la atencion primaria, como médicos
familiares y psicologos, derivan a los pacientes hacia
equipamientos y recursos comunitarios, con el objetivo de
mejorar su bienestar y salud. ldentificando efectos positivos
en el bienestar general y reduccion de la soledad, destacando
que estos equipamientos cumplen un rol complementario y

de soporte social, mas no un rol clinico (Figura 6).
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Por otro lado, los equipamientos de salud destinados a la
psiquiatria segun el estudio de Martino et al. (2025) que
recoge las vivencias de personas que han sido hospitalizadas
sefala que, las salas psiquiatricas de hospitalizacion aguda
estan orientadas a la atencion de crisis y estabilizacion
clinica, las cuales se caracterizan por la presencia constante
de personal médico como enfermeros. Asimismo, presenta
que el objetivo de médico principal es responder a estados
de sufrimiento psiquico intenso (Figura 6).

En este contexto, Weber et al. (2022) afirman que
las salas de hospitalizacion psiquiatrica funcionan como
dispositivos clinicos orientados a la estabilizacién del paciente,
la contencion del riesgo, favoreciendo la recuperacion clinica,
entendida como la reduccion de los sintomas y mejora del
funcionamiento. Estas salas estan compuestas por puertas
cerradas, areas de observacion y salas de aislamiento, con
el fin de evitar intentos de suicidio. Estos equipamientos
son catalogados como hogares temporales que buscan la
reinsercion de los pacientes a la sociedad.

Figura 6
Esquema de Bienestar Social. VS. Salud Mental
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Clasificacion

El estudio de Cole et al. (2008) sefiala que el abordaje
terapéutico varia segun la gravedad del cuadro (Figura
7). En la depresion leve, el tratamiento farmacolégico no
constituye la primera linea, priorizandose la intervencion
psicoldgica con terapias que fomenten el bienestar; en la
depresion moderada, la medicacién puede considerarse,
especialmente ante comorbilidad con ansiedad; mientras
que, en la depresion grave, la respuesta a antidepresivos es
mas consistente, requiriendo tratamientos biolégicos acordes
a la severidad del trastorno.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS,
(2008), la depresion se clasifica en funcion del numero, la
intensidad y la repercusion funcional de los sintomas. El
episodio depresivo leve se caracteriza por la presencia de
dos o tres sintomas principales, como decaimiento del animo,
pérdida de interés o tension emocional, manteniéndose en
general la capacidad para realizar actividades cotidianas
El episodio depresivo moderado presenta cuatro o mas
sintomas, con una afectacion funcional significativa que
dificulta el desarrollo de la vida social, académica o laboral.

Por su parte, el episodio depresivo grave, con o sin
sintomas psicoticos, se manifiesta a través de sintomas
intensos como peérdida de autoestima, sentimientos de
inutilidad o culpa y presencia frecuente de ideacion suicida,
comprometiendo de manera importante la autonomia de
la persona. En los casos con sintomas psicoticos, como
alucinaciones y delirios, el funcionamiento social y cotidiano
se ve severamente limitado. Estos cuadros pueden coexistir
con trastornos de ansiedad, observandose una mayor
frecuencia de ataques de panico en los episodios depresivos
graves y una manifestacion moderada en los episodios
depresivos moderados.



Figura 7
Esquema - Clasificacion
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Prevencién

Autores como Leavell y Clark (1965) posicionan la
prevencion como un enfoque fundamental dentrode la practica
de la salud, tanto antes de la apariciéon de la enfermedad
como durante su evolucion. Los autores definen tres niveles
de prevencion (Figura 8): primaria, secundaria y terciaria.
La prevencién primaria actua antes de la enfermedad,
evitando factores de riesgo y promoviendo la salud; la
prevencion secundaria interviene cuando la enfermedad
ya ha comenzado, mediante la deteccidn y el tratamiento
temprano; mientras que la prevencion terciaria se aplica
cuando la enfermedad se ha manifestado plenamente, con
el objetivo de reducir su impacto negativo y sus secuelas.

En este contexto, la OMS (2014) destaca que el
suicidio es un fenémeno prevenible, que no responde a una
Unica causa, sino que es el resultado de la interaccion de
factores sociales, psicologicos, culturales y ambientales. La
Organizacion subraya la necesidad de una respuesta integral
y multisectorial, que no se limite exclusivamente al sector
salud, estableciendo lineamientos de interaccion social como
una de las principales instancias para poder prevenir este
tipo de conductas, evitando el agravamiento de los sintomas.

Asimismo, el estudio de Hu et al. (2023) analiza
los efectos del apoyo social en personas con trastornos
depresivos, evidenciando una correlacion negativa entre
el apoyo social y la ideacion suicida. Los autores sefialan
que, a mayor interaccion y apoyo social, menores son los
niveles de ideacion suicida, considerando que las personas
con estos trastornos suelen experimentar exclusion social.
En consecuencia, el estudio concluye que el apoyo social
constituye una estrategia fundamental para la prevencion del
suicidio.

Figura 8

Esquema - Prevencion
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Habitar

Segun Giglia (2012), el habitar se entiende como el
vinculo que establece una persona con el espacio y con
quienes lo comparte, revelando como la cultura se expresa
en el territorio a través de acciones humanas. Ademas,
sefala que este concepto incluye procesos como el
autoconstruir y ordenar el espacio de pertenecia, asi como
las representaciones del entorno urbano y la interpretacion
de mapas. Este criterio busca ser interpretado dentro de una
ilustracion que representa como es un espacio integral y un
espacio que promueve el aislamiento (Figura 9).

Asimismo, el ensayo de Heidegger y Hofstadter
(1951), explica que el concepto de habitar se entiende
como la experiencia que va mas alla de la ocupacién fisica
de un espacio y, senhala que habitar implica permanecer en
el mundo de manera protegida y significativa, proponiendo
una relacion fundamental entre el entorno y el ser humano.
Desde este punto de vista, el acto de habitar se asocia con
la busqueda del generar vinculos, identidad y sentido de
pertenencia.

En esta linea, varios autores sefialan que el habitar
se experimenta mediante un espacio el cual se sienta vivo,
a través de los sentidos, la memoria y los estados de animo.
Zumthor (2006) lo explica mediante el hecho de generar
atmosferas, las cuales se definen como la cualidad de hacer
sentir vivo y auténtico a un espacio, ya sea por los materiales,

(ncomodidad, estrés Y anstedad
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luz, sombra, temperatura y sonido, capaces de provocar
bienestar paciencia y calma.

Ademas, Pallasmaa (2005) resalta que los vinculos
sensoriales son mediadores entre el vinculo emocional y el
espacio, sefialando que la arquitectura debe experimentarse
con todos los sentidos, y no solo limitarse a la vista. Estos
enfoques muestran que las atmdsferas no solo se quedan
con la experiencia de lo estético, sino que va mas alla,
llegando a influir en el bienestar emocional.

Es asi que, el habitar ofrece fundamentos importantes
para comprender como los entornos pueden contribuir
a la salud mental. Esta comprension facilita el analisis de
las estrategias arquitectdnicas concretas que, mediante
aspectos arquitectonicos, pueden traducir estas experiencias
emocionales en espacios que promuevan y fortalezcan el

bienestar general .
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Habitar y Comportamiento

Norberg-Schulz (1985), senala que habitar significa
perteneceraunlugardeterminadoy asuvez, es una condicion
basica de la humanidad ya que cuando nos identificamos con
un lugar, nos dedicamos a una forma de estar en el mundo,
que involucra el construir relaciones entre individuos y un
entorno determinado. En cambio, la expresion “modos de
habitar” segun Saldarriaga-Roa (2019) sugiere que existen
distintas formas de habitar el espacio, los cuales brindan
un caracter especial a cada fragmento del habitat segun los
instintos y necesidades que las personas tengan.

Figura 9
llustracién - Habitar y el No Habitar
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En base a lo mencionado, Tlapalamatl (2019) explica
que el ambiente influye activamente sobre el ser humano, ya
que, toda accién implica procesos fisiologicos y cognitivos,
incluso sin que seamos conscientes. Los estimulos
ambientales, captados por receptores como el tacto, gusto
y olfato, afectan la percepcion espacial. Por ejemplo, si un
objeto es clasificado como negativo, el cuerpo reacciona con
incomodidad, sudoracién y palpitacion rapida; en cambio,
si se percibe como positivo, se genera sensaciones de
bienestar y tranquilidad.

En este sentido, la contencion emocional y fisica
segun Missouridou et al. (2022), puede alcanzarse a
través de medidas estructuradas y vinculos basados en
confianza, capaces de sostener emocionas que resultan
demasiado complejas para ser gestionadas individualmente,
comprendiendo a las personas y sus experiencias. Estos
espacios acogen y facilitan los procesos de recuperacion,
promoviendo la relajacion cognitiva y mejorando su
comportamiento, ofreciéndoles un entorno seguro (Yan et al.,
2024).

Ademas de estos espacios, existen también dinamicas
como la escucha activa, que, segun Martin (2018) “la escucha
activa es una actividad comunicativa que engloba aspectos
verbales y no verbales” (p.8), Asimismo, actividades como la
actividad fisica segun Barbosa y Urrea (2018), fortalecen el
vinculo con el entorno reduciendo estos trastornos. Al igual
que la arteterapia que, segun Pérez (2023), combina arte
y psicologia para fomentar el bienestar emocional, siendo
util para quienes tienen dificultades para expresar sus
sentimientos verbalmente.

Paisaje

Dentro del articulo de Rehman et al. (2023), se
analiza como la diversidad y calidad del paisaje inciden en
el bienestar mental de los habitantes, ademas, sefialan que
los espacios verdes con mayor biodiversidad vegetal como
variedades de especies, colores y texturas, generan una
mayor sensacion de bienestar en comparacion con areas de
baja calidad paisajistica.

También, este estudio muestra que la percepcion
positiva del paisaje y la presencia de flora, se asocian con
niveles mas altos de recuperacion de la salud mental.

Ademas, Wolf et al. (2020) indica que el sistema de
arbolado ofrece servicios ambientales, econdémicos, sociales
y de salud, clasificando los estudios en tres dominios, de
los cuales, uno de ellos “Restaurar Capacidades” engloba
restauracion atencional, salud mental y reduccion de estrés.

Usuario y Percepcién Espacial

Cabe destacar que, segun Guite et al. (2024),
el entorno construido comprende todos los elementos
ambientales que proporcionan espacios para la vida, el
trabajo y las distintas actividades de las personas, abarcando
diferentes escalas, influyendo diariamente en el estado de
salud y bienestar. Por ejemplo, las variables de tensién en
las personas son mas altos en entornos urbanos mientras
que en entornos forestales, estas variables son bajas debido
a que los paisajes, espacios verdes y la seguridad tienen un
gran impacto en la salud.

De esta manera, estudios sobre el estrés ambiental
como el de Lahoz et al., (2025) indican que, en zonas urbanas,
los niveles de cortisol y el estrés aumenta, debido a la falta de
suefo y a que no exista una conexién con la naturaleza, por
este motivo, en el estudio se optd por garantizar la integracion
de vegetacion ya que se ha asociado con mejores resultados
en la salud mental, incluyendo la disminucion del estrés,
depresion y ansiedad.

En esta instancia, segun la Confederacion Salud
Mental Espana (2010), un ambiente terapéutico es un
elemento de trabajo primordial de salud mental, debido a que
fortalece un contacto terapéutico facilitando el compromiso
de las personas, y también les permite gozar de un entorno
seguro y saludable. De igual manera, Rodriguez-Labajos et
al. (2024), sefiala que factores como iluminacién natural, un
sistema de ventilacion adecuado y contacto con la naturaleza,
puede generar un impacto de confort y positivo en el bienestar
mental.

A partir de lo expuesto, el ambiente aporta e influye
como apoyo psicoldgico, ya que segun Li et al. (2025), los
psicologos ambientales afirman que las emociones de las
personas se ven influenciadas por los diferentes espacios,
los cuales repercuten en sus experiencias, de esta manera, la
percepcion ambiental surge de las evaluaciones humanas del
entorno, desencadenando cambios en su sistema nervioso.
Wegener & Schmidt (2024), también definen al confort como
meétodo para estudiar las sensaciones fisicas y fisiologicas
en respuesta a los estimulos ambientales del entorno.
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La investigacion de Mahsa (2024) sefala que no se
puede ignorar el papel que tiene la arquitectura y el disefio
ambiental en la salud mental, destacando la depresién
como una de las enfermedades principales en la actualidad.
Variables como la naturaleza, el color, el sonido y la luz facilitan
su tratamiento. Los hallazgos muestran que las personas con
depresion requieren mayor privacidad y aislamiento acustico,
y que los ambientes luminosos evocan recuerdos agradables.
La mayoria asocio el blanco y el verde con momentos felices,
mientras que el amarillo y el rojo fueron los menos valorados,
prefiriendo elementos vegetales y una arquitectura sencilla.

Enla misma linea de bienestary arquitectura, (Sadeghi
et al., 2022), se refiere al “bienestar subjetivo” como al grado
en que uno ama y disfruta de su vida, determinandose no solo
por tener acceso a alimentos, agua y refugio adecuados, sino
también por medio de interacciones positivas, condiciones
fisicas y mentales favorables. También sefiala que la
creacion del bienestar subjetivo positivo en las personas es
considerada como uno de los principales objetivos y puede
lograrse mediante la planificacion y el disefio de entornos
adecuados.

En base a lo expuesto, se puede decir que el entorno
construido impacta en la salud fisica y mental y, por esta
razon, se ha desarrollado un enfoque llamado arquitectura
curativa o “healing architecture” que, segun Akinola y Ini-
Ukim (2025), influye en el bienestar fisioldgico y psicolégico,
mediante principios como la iluminacion, la ventilacion, la
acustica, los colores, el disefio biofilico y la configuracion
espacial.
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Fornefeld et al. (2024) indica como factores internos
comoeldisefioespacial convegetacion, cuadrosdearte, libros,
privacidad, intimidad y disposicion del mobiliario. influyen en
la experiencia emocional de los usuarios. De acuerdo con
Akinola y Ini-Ukim (2025), la iluminacion contribuye al confort
mental al aumentar el estado de alerta, mejorar el animo y
reducir la depresion y el estrés; una ventilacion adecuada
garantiza seguridad ambiental al prevenir problemas de salud;
la acustica controlada favorece la calma; los colores evocan
emociones que inciden directamente en la salud mental;
el disefio biofilico fortalece la conexidon con la naturaleza,
promoviendo bienestar y pertenencia; y una planificacion
espacial eficaz facilita la circulacion entre areas publicas y
privadas, reforzando el sentido de orientacién y privacidad.

Ademas, el articulo de Igbal y Sari (2024 )identifica
otros principios y estrategias de disefo relevantes, entre
ellos una configuracion confortable del edificio, capaz
de influir positivamente en el bienestar de los usuarios y
favorecer su proceso de recuperacion; una distribucién
flexible y el fomento del apoyo social, entendidos como la
capacidad del edificio para adaptarse a las necesidades de
sus ocupantes y promover la interaccion con el entorno; y
el uso de materiales naturales, como la piedra y la madera,
que contribuyen a crear ambientes tranquilos y confortables,
ademas de mejorar la calidad del aire interior.

Dentro de este contexto, Alsuwaidi et al. (2024),
senalan que el bienestar abarca seis dimensiones: fisica,
mental, espiritual, emocional, social y ambiental, catalogando
a los centros de bienestar como lugares que permiten a las
personas cuidarse, ofreciendo servicios de salud para cuerpo
y mente (Figura 10).

Figura 10
llustracién - Entorno Seguro y Saludable
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Asimismo, Pawlaczyk-Szymanska et al. (2025), indican que
cada vez se prioriza de una mayor manera el bienestar del
usuario, este concepto se materializa de forma mas completa
en la Nueva Bauhaus Europea, y con esta nueva condicion,
los hospitales psiquiatricos deben adaptar su arquitectura y
meétodos de tratamiento para responder a las necesidades
de esta sociedad.

Finalmente, se deben definir los indicadores
arquitectonicos que se relacionan con la experiencia
emocional del usuario. Tal como estipula, Heusen (2024)
al integrar caracteristicas arquitecténicas curativas, se
puede animar a los pacientes a comunicar abiertamente
sus problemas de salud e integra variables como el acceso
a luz natural, vistas al paisaje, buena ventilacién, zonas
de encuentro y de retiro, como factores que determinan el
bienestar en cualquier dimension.

Biofilia

El concepto de biofilia, definida como el impulso
natural del humano a buscar una conexion con la naturaleza
y sus elementos conformantes (Wilson, 1984). Este vinculo
de caracter bioldgico, segun Kellert (2018), ha sido esencial
para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del ser humano,
y su carencia en los entornos urbanos de la era moderna
viene generando efectos negativos en la salud mental. Es asi
como, la arquitectura biofilica surge como una respuesta de
conexion entre humano y naturaleza, teniendo como objetivo
crear habitats saludables y regenerativos que promuevan la
integracion de elementos naturales y sensoriales y dentro del
espacio construido.

Este proceso regenerativo se interpreta en la Figura 11, una
ilustracion que refleja como la biofilia brinda una conexion
con la naturaleza, ayudando a la mejora de la persona.

Los principios del disefio biofilico, propuestos
por Browning et al., (2017) se clasifican en tres grandes
categorias: primero la naturaleza en el espacio, la cual se
basa en la conexidon directa con la naturaleza, como la luz
natural, el agua, la relacion con la vegetacion y el aire. En
segundo punto estala conexién indirecta con la naturaleza, de
manera sensorial, a través de materiales naturales, colores,
olores y texturas. Como ultimo gran punto esta la experiencia
del espacio, por medio de proporciones, misterio, sensacion
de refugio y amplitud.

Diversos estudios demuestran que estos principios
y componentes ayudan a reducir el estrés, mejorar el
desempefio cognitivo, emocional, estado de animo y la
satisfaccion en el espacio (Browning y Ryan, 2020). En este
sentido, la biofilia no solo se establece como una estrategia
estética o ambiental, sino que como remarca Kellert (2018),
es una herramienta que promueve la salud fisica y mental
para fomentar el bienestar emocional y psicologico en
conjunto con la arquitectura.

ENTORNOS URBANOS NEGATIVOS

Khatib et al., (2024) y Tekin et al., (2023), indican
que en las ultimas décadas se ha venido consolidando el
impacto positivo de la biofilia, especialmente en lugares
de servicio de salud en donde se percibe una atmodsfera
negativa ya que se basa en un disefio antiséptico, lo cual
es ajeno para personas con problemas de salud mental. En
sus investigaciones, marcan como la biofilia se desempefia
en estos entornos, beneficiando a los afectados e incluso
al personal que se encarga de su cuidado, obteniendo
como resultados recuperaciones mas rapidas y un entorno
acogedor y de relajacién, reforzando la relacion directa entre
la biofilia y este tipo de servicios de salud, sentando las bases
de comprension de cdémo el espacio puede convertirse en un
componente terapéutico.

Figura 11
llustracion - Reencuentro Natural
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2.2. Base tipologica

En el estudio de referentes se busca analizar casos
que aporten tanto a la investigacion como al desarrollo del
proyecto. Estos referentes han sido seleccionados con base
en criterios como forma-estructura, funcién, materialidad y
conceptualizacion, definidos con el propésito de estudiar su
integracion y comprender como estos aspectos influyen en la
percepcion y bienestar del usuario.

La busqueda de referentes resulta esencial, ya que
constituye una guia de disefo arquitecténico parala propuesta
del presente trabajo de investigacion. Este proceso permite
alcanzar una comprension profunda del espacio, su relacion
con el entorno y la naturaleza, asi como de la influencia que
los espacios ejercen sobre las emociones y los procesos de
sanacion y bienestar.

Dentro de este apartado, se seleccionaron referentes
arquitectonicos internacionales que integren principios de
biofilia que deberan ser estudiados mas a fondo debido al
enfoque del proyecto y, un referente nacional que permita
reconocer los espacios necesarios que debera tener el
proyecto para garantizar el cuidado terapéutico de los
usuarios (Figura 12).
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Figura 12
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Figura 13
Collage Centro Sail

1'!’ DESCRIPCION

El Centro SAIL, disefiado por Studio Nagshbandi bajo la direccién de Mona
Doctor-Pingel (2023) en Surat, India, constituye un referente de arquitectura
biofilica y espiritual. Concebido como un espacio para el aprendizaje y la
meditacion, integra armdnicamente paisaje, agua y estructura mediante un disefio
que vincula la espiritualidad con la sostenibilidad. Su composicion basada en
tres patios, muros de gran altura , ortogonalidad, eje diagonal, llenos y vacios
y el uso de materiales locales como ladrillo, hormigén y vidrio, favorece la
iluminacién natural y la conexion sensorial con el entorno. El edificio, dispuesto
sobre un bio-pond que recoge agua lluvia, simboliza una transicién emocional
hacia la calma, reforzando su funcién como espacio de contencién y bienestar.
Este referente aporta a la tesis la comprension de como la arquitectura puede
traducir la espiritualidad y el equilibrio natural en experiencias espaciales
terapéuticas, aplicables al disefio de un centro integral de bienestar en Ibarra.

e MATERIALIDAD

ladrillo

., S .
hormigéw Vidrio
El empleo de ladrillo, hormigon y vidrio como materiales equilibrando calidez,
solidez y transparencia. El ladrillo aporta textura y permeabilidad al aire, el
hormigdn brinda estabilidad, y el vidrio permite el ingreso de luz y la conexion visual
con el entorno. Esta combinacion responde al clima de Surat y refuerza el caracter
espiritual y biofilico del proyecto, integrando la arquitectura con la naturaleza.
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Centro Sail - Studio Nagshbandi

El Centro SAIL, disefiado por Studio Nagshbandi y
ubicado en Surat, India, es un equipamiento destinado al
aprendizaje, la contemplacioén y el desarrollo personal.

El proyecto se emplaza dentro de un extenso entorno
natural y surge con el propdsito de crear un espacio que
facilite la introspeccion y el bienestar integral de sus usuarios
mediante la interaccidn constante con la naturaleza (Figura
14).

Su concepto arquitectonico se fundamenta en la
transicion simbdlica entre el mundo exterior y el mundo
interior, estableciendo un recorrido secuencial que invita al
visitante a desconectarse progresivamente de las tensiones
cotidianas para adentrarse en una experiencia de calma,
reflexion y autoconocimiento. Esta intencién se materializa a
través de un puente que atraviesa un gran cuerpo de agua,
convirtiendo el acceso en una experiencia ritual que marca el
inicio del recorrido contemplativo.

Figura 14
Imagen - proyecto Centro Sail

Nota. Centro Sail - Studio Nagshbandi

Imagen obtenida de: www.archdaily.com
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Figura 15
Imagen - proyecto Centro Sail

presencia de agua

naturaleza - refugio

Nota. Centro Sail - Studio Nagshbandi

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Desde una perspectiva biofilica, el proyecto destaca
por la integracion de multiples estrategias de disefno
orientadas a fortalecer la relacion entre las personas y el
entorno natural.

La iluminacion natural constituye uno de los principales
recursos compositivos del edificio. Através de patios interiores
estratégicamente distribuidos, la luz penetra profundamente
en los espacios, generando ambientes dinamicos donde las
condiciones luminicas varian a lo largo del dia.

La alternancia entre areas iluminadas y espacios en
sombra produce una experiencia sensorial enriquecida que
favorece la percepcién del tiempo y contribuye a la creacion
de atmosferas de tranquilidad y contemplacion (Figura 16).

La materialidad del proyecto se caracteriza por el
empleo de elementos constructivos en su estado aparente,
principalmente ladrillo expuesto, hormigén, piedra y vidrio.

Esta seleccién de materiales transmite una sensacion
de autenticidad y conexién con el lugar, ademas de aportar
texturas y cualidades tactiles que enriquecen la experiencia
espacial. La materialidad permite que el usuario perciba
directamente las propiedades naturales de cada elemento,
fortaleciendo el vinculo emocional con la arquitectura (Figura
15).

En cuantoal confortambiental, el Centro SAILincorpora
diversas estrategias pasivas que generan variaciones
térmicas controladas y favorecen la ventilacién natural. Los
patios interiores funcionan como pulmones ambientales que
facilitan la circulacion del aire y promueven la ventilacion
cruzada entre los diferentes espacios.

Figura 16
Imagen - proyecto Centro Sail

materialidad
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presencia de agua

Nota. Centro Sail - Studio Nagshbandi

Imagen obtenida de: www.archdaily.com



Figura 17
llustracién - proyecto Centro Sail
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La presencia del agua constituye uno de los elementos
mas significativos del proyecto. El gran bioestanque que
organiza el conjunto no solo cumple funciones ecolégicas y
de captacién de aguas pluviales, sino que también aporta
beneficios sensoriales y psicoldgicos (Figura 17).

Los reflejos, el movimiento del agua y los cambios
de luz sobre su superficie generan una atmaésfera serena y
contemplativa, mientras que su capacidad para regular la
temperatura contribuye al confort ambiental de los espacios

veaetacion agua

circundantes.

La relacion permanente con el paisaje favorece la
reduccién del estrés, mejora el bienestar emocional y refuerza
el sentido de pertenencia al entorno. Asimismo, el proyecto
incorpora estimulos auditivos vinculados tanto a elementos
naturales como disefiados.

Finalmente, el Centro SAIL muestra una conexidén con
los sistemas naturales al integrar procesos ecologicos dentro

material ladrille natural
sensacion calida

de su funcionamiento. La captacion y gestion del agua, el
uso de vegetacion nativa y la generacion de habitats para
diversas especies permiten que la arquitectura forme parte
activa de un ecosistema.

De esta manera, el proyecto trasciende su funcion
edificatoria para convertirse en una herramienta que
promueve la interaccion consciente entre el ser humano y la
naturaleza.
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Figura 18
Collage NAM Coffee

0 DESCRIPCION

NAM Coffee por G + Architects , emerge como una arquitectura
integrada al paisaje, donde la conservacion de los arboles existentes y la
incorporacién de cuerpos de agua generan una experiencia estrecha-
mente vinculada con la naturaleza. El proyecto utiliza principalmente
ladrillo rojo local, dispuesto en patrones perforados que aportan textura,
identidad y permiten el paso del aire y la luz natural.

La ventilacion cruzada se logra mediante espacios abiertos y envolven-
tes permeables, reduciendo la necesidad de sistemas mecanicos de
climatizacion. De igual manera, la iluminacion natural penetra a través
de las celosias de ladrillo, creando efectos cambiantes de luces y
sombras que enriquecen la atmosfera interior.

La presencia de estanques y recorridos de agua complementa la
vegetacion existente, favoreciendo el confort térmico y fortaleciendo la
relacion entre arquitectura y entorno. Como resultado, el proyecto se
presenta como un espacio sostenible y sensorial, donde la materialidad,
la naturaleza y el agua se integran para generar una experiencia
arquitectonica armonica y bioclimatica.
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NAM Coffee - G+ Architects

El proyecto NAM Coffee, disefiado por G+ Architects
en el afo 2022 en Vietham con un éarea de 1200m?
se desarrolla como una propuesta arquitecténica que
reinterpreta el espacio comercial tradicional desde una
perspectiva ambiental, sensorial y relacional. El cual se
encuentra implantado en un contexto de alta compactacion,
el proyecto responde a las condiciones climaticas tropicales
mediante estrategias pasivas que integran vegetacion,
permeabilidad y materialidad natural. El proyecto se concibe
como un micro—ecosistema urbano que busca generar una
experiencia de pausa, refugio y restauracion en medio de la
ciudad (Figura 19).

Figura 19
Imagen proyecto NAM Coffee

Nota. Proyecto NAM Coffee - G+ Architects.

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

La propuesta se organiza espacialmente a partir de
bloques cilindricos de cada espacio que poseen un patio
central permitiendo la entrada controlada de luz y ventilacion
natural (Figura 20). Lo cual permite articular los diferentes
bloques y establece una relaciéon visual continua entre
usuarios, vegetacion y estructura. Los sistemas de celosias
y filiros solares, regula la incidencia directa de radiacion,
reduce la ganancia térmica y favorece la ventilacion cruzada,
disminuyendo la dependencia de sistemas mecanicos de
climatizacién.

Figura 20
Imagen proyecto NAM Coffee

panorama

Agua -riesgo

Nota. Proyecto NAM Coffee - G+ Architects.

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Desde la perspectiva de la biofilia, el proyecto
establece una conexion directa con la naturaleza a través
de la incorporacion real y abundante de vegetacion en
distintos espacios, integrando arboles, plantas y la creacion
de un estanque que conecta a todos los bloques como se
evidencia en la Figura 20. La presencia de vegetacion,
iluminacién natural y ventilacion constante activa procesos
de restauracion psicologica asociados a la reduccion del

estrés y la mejora del bienestar emocional.
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Nota. Proyecto NAM Coffee - G+ Architects.

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Asimismo, se evidencia una conexion indirecta con la
naturaleza mediante el uso predominante de madera en el
mobiliario y materiales de tonalidad calida como el ladrillo,
evocan entornos naturales asociados a confort (Figura 21).
La materialidad refuerza la percepcion de calidez y refugio,
considerados como elementos clave dentro de los principios
biofilicos relacionados con la experiencia espacial.

Figura 22
llustracién - proyecto NAM Coffee
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El proyecto articula la nocion de refugio y misterio. Los
espacios interiores ofrecen contencion y sombra, mientras
que los patios y aperturas permiten visuales amplias hacia
areas verdes y otros niveles del complejo. Esta dualidad
genera un equilibrio entre proteccion y apertura, favoreciendo
la sensacioén de seguridad sin perder conexion con el entorno.

Lasestrategias arquitectonicasimplementadas pueden
agruparse en tres dimensiones principales. Destacandose la
ventilacion cruzada natura con el uso de patios internos y el
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WMATERIALITAT sistemas vives

NATUEAL

sombreamiento vegetal como regulador microclimatico. En el
ambito espacial, la organizacion en torno a vacios centrales y
la circulacion abierta acompafada de un estanque de agua,
permiten una experiencia inmersiva y dinamica. Finalmente,
en el ambito material, la eleccion de sistemas constructivos
ligeros y el uso extensivo de madera en el mobiliario junto al
uso del ladrillo y luz tamizada consolidan una ambiente que
brinda tanto refugio como relajacién menta, evidenciandose
en la Figura 22 que corresponde a la ilustracion del corte del
proyecto donde se visualizan estas caracteristicas.



Carmel Taiba - Hanazaki Paisagismo

El Hotel Carmel Taiba, con diseho paisajistico a
cargo de Hanazaki Paisagismo en el afio 2020, integrado al
proyecto general en Praia Da Taiba, Brasil, se articula como
una experiencia que integra explicita y cuidadosamente
paisaje, agua y vegetacion en su arquitectura exterior y en la
experiencia del usuario.

Se desarrolla en aproximadamente 12 000 m?
de espacios exteriores que permiten una intervencion
paisajistica de gran escala, dando lugar a senderos, zonas
de contemplacion, ocio y descanso mediante piscinas de
formas organicas hasta espirales de agua, decks, pérgolas y
jardines disefiados para aprovechar el paisaje natural.

El proyecto utiliza el paisaje como el elemento
estructural de la espacialidad y la experiencia sensorial,
estableciendo una relacion entre arquitectura, paisaje y
elementos naturales, favoreciendo estados de contemplacion

y bienestar (Figura 23).

Figura 23
@aen royecto Carmel Taiba

Nota. Carmel Taiba - Hanazaki Paisagismo

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Figura 24
g proyecto Carmel Taiba

panorama

peligro - riesgo

Nota. Carmel Taiba - Hanazaki Paisagismo

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

El disefio del Hotel Carmel muestra una conexion
directa con la naturaleza a través del uso extenso de cuerpos
de agua como piscinas orientadas al mar, espejos de agua
alrededor de zonas de recepcidn y spa, y canales de agua que
articulan los recorridos, las cuales intensifican la experiencia
perceptiva de frescura, reflejos y horizontes extendidos.

naturaleza

Agua - conector

Paralelamente, se observa una conexion indirecta
con la naturaleza mediante el tratamiento de materialidades
y texturas que responden a la geologia y vegetacion del
sitio como la combinacion de piedras volcanicas y locales,
maderas y texturas naturales, y las sombras proyectadas
por palmeras y pérgolas que generan patrones luminicos

dinamicos evocando procesos naturales (Figura 24).
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El proyecto también expresa los principios de
biofilia relacionados con refugio y misterio, puesto que los
elementos paisajisticos y arquitectdnicos permiten alternar
zonas abiertas hacia el mar con espacios mas acogedores,
senderos sombreados y transiciones que proporcionan una
sensacion de seguridad y peligro simultaneamente. Estas
relaciones espaciales, entre patios exteriores e interiores
bajo pérgolas, generan condiciones psicoldgicas favorables

asociadas al confort como se puede ver en la Figura 25.

Figura 25
llustracién - proyecto Carmel Taiba
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La interacciéon entre agua, luz, sombra, texturas
vegetales, y la ventilacién introduce cambios continuos en la
percepcion espacial a lo largo del dia. La elecciéon de mas de
setenta especies tropicales, desde palmeras hasta follajes
exuberantes de otras plantas y coloridas heliconias, crea
una riqueza botanica que enriquece el paisaje y apoya la
biodiversidad dentro del espacio.

Figura 26
Imagen proyecto Carmel Taiba
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Nota. Carmel Taiba - Hanazaki Paisagismo

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Agua

Las estrategias arquitecténicas implementadas
para alcanzar estos principios incluyen la integracion y
aprovechamiento del mar, la luz natural y la vegetacion del
lugar, articulados mediante cuerpos de agua disefiados
para crear conexiones visuales y fisicas; el disefio de
senderos combinan transicio ateriales naturales y texturas
refuerzan la identidad del sitio; y, configuraciones espaciales

que equilibran riesgo y refugio, proporcionan zonas de

contemplacion, descanso y recorridos (Figura 26).

peligro - riesgo

naturale



Aeropuerto Jewel Changi - Safdie Architects

El Aeropuerto Jewel Changi, disefiado por Safdie
Architects en 2019, constituye una superficie aproximada de
135.700 m? y combina programa comercial, ocio, circulacion
aeroportuaria y espacio publico bajo una gran envolvente de
vidrio y acero en forma de toroide.

El elemento articulador del proyecto es el Forest
Valley, un jardin interior multinivel compuesto por miles de
arboles y especies tropicales que se despliegan en terrazas
ascendentes interconectadas por senderos, miradores y
zonas de estancia (Figura 27).

En el centro de este paisaje interior se ubica el Rain
Vortex, una cascada de aproximadamente 40 metros de
altura, alimentada por un sistema de recoleccion de agua
pluvial que reutiliza el recurso para riego y funcionamiento

interno.

Figura 27
Imagen proyecto Jewel Changi

Nota. Jewel Changi - Safdie Architects

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

Nota. Jewel Changi - Safdie Arc

El proyecto establece una conexion directa con la
naturaleza mediante la incorporacion de vegetacion y agua
en el nucleo del edificio. La presencia del Forest Valley genera
un microclima interior que contribuye a la regulacion térmica,
mejora la calidad ambiental y transforma la percepcion de un
espacio.

El Rain Vortex, ademas de su impacto visual,
genera sonido, activando la experiencia multisensorial del
usuario, produciendo efectos restaurativos asociados a la
contemplacion del movimiento natural del agua.

Figura 28
Imagen proyecto Jewel Ch@r

Luz - refugio

peligro - riesgo

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

La conexion indirecta con la naturaleza se manifiesta
en la estructura con cupula de cristal, que permite el ingreso
controlado de luz natural, generando variaciones luminicas a
lo largo del dia y reduciendo la dependencia de iluminacion
artificial, tal como se aprecia en la Figura 28.

La geometria curva y continua de la cubierta favorece
la percepcion de un espacio organico, fluido y envolvente.
La transparencia estructural refuerza la relacion visual entre
niveles y permite que el paisaje interior se convierta en el

verdadero protagonista del espacio.

naturaleza

naturaleza - refugio
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Nota. Jewel Changi - Safdie Architects

Imagen obtenida de: www.archdaily.com

El disefio de los senderos que recorren el jardin
interior generan misterio al estar estructurados mediante
sistemas de arbolado y arbustos que delimitan visualmente
el recorrido. La vegetacion se dispone estratégicamente para
ocultar parcialmente las vistas completas del paisaje interior,
permitiendo que el usuario descubra elementos como
la cascada, terrazas o miradores a medida que avanza.
Esta secuencia espacial despierta curiosidad y fomenta
la exploracion, generando una experiencia dinamica de

descubrimiento dentro del edificio (Figura 29).
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Figura 30
llustracién - proyecto Jewel Changi
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El proyecto materializa el concepto de refugio y
misterio mediante terrazas vegetales que ofrecen puntos de
observacion amplios hacia la cascada central y el conjunto
del jardin, mientras que las zonas mas arboladas, senderos
laterales y areas de descanso dan proteccion (Figura 30).

La interaccion entre luz natural, sombra proyectada
por la vegetacion, sonido constante del agua, cambios de
temperatura y texturas vegetales produce un ambiente
dinamico y cambiante, activando procesos de atencion
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involuntaria, restauracién cognitiva y a la reduccion de fatiga
mental. En un aeropuerto, donde predominan el estrés y
la sobreestimulacion, la introduccion de estas cualidades
transforma la experiencia del usuario.

El edificio integra estrategias sostenibles como la
captacion y reutilizacion de agua de lluvia para alimentar el
Rain Vortex y el sistema de riego, el control térmico mediante
su estructuray la vegetacion interior contribuye ala regulacion
microclimatica y a la mejora de la calidad ambiental interior.




REFERENTE
O CENTRO AMBULATORIO

LY

_"‘CONEX/ON VISUAL CON

% MATURALEZA
VENTILACION NA TUR@

T m e e— — —

ESPACIOS AMPLIOS MATERIALIDAD

CALIDA

ILUMINACION NATURAL '
CONEXION CON LA
VENTILACION Y LUZ NATURALEZA
JARDINES-PATIOS-VEGETACION
DOBLE Y TRIPLE ALTURA

ECUADOR

i - )
VENTILACION CR
#

PICHINCHA QUITO

AREAS RELAJACION
TERAPUTICAS

VISUALES AL PASO DEL DIA

N\
PATIOS

JARDINES-PATIOS-VEGETACION

B B JARDINES-PATIOS

Figura 31
0 DESCRIPCION Collage Centro ambulatorio

El Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro replantea la tipologia
convencional de los equipamientos de salud mediante una organizacién
de patios y jardines interiores que conectan consultorios, salas de espera
y circulaciones con la naturaleza. Esta disposicién genera espacios
abiertos, iluminados y ventilados naturalmente, promoviendo ambien-
tes mas confortables y terapéuticos.

El proyecto prioriza la experiencia del usuario a través de recorridos
abiertos y una relacién constante con areas verdes, permitiendo que la
naturaleza forme parte del proceso de atencion. Los patios actian como
articuladores que favorecen la orientacion, el contacto visual con el
exterior y la entrada de luz natural en todos los espacios.

El uso de ladrillo expuesto y materiales naturales aporta calidezy una
escala mas humana al conjunto, alejandose de la imagen institucional
caracteristica de los edificios hospitalarios. Esta estrategia material,
ademas de integrarse al contexto existente, contribuye a crear ambien-
tes acogedores y tranquilos que refuerzan el caracter terapéutico del
proyecto.
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2.3. Base Normativa

-Normativa Internacional
Informe de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS)
En una escala internacional, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2015) acogi6 a los ODS como
un llamado mundial para poder ayudar a mitigar distintas
problematicas como la pobreza, proteger al planeta vy
garantizar que las personas gocen de bienestar y progreso
en el 2030.

Dentro de este Plan de Desarrollo Sostenible, se
establece el Tercer Objetivo “Salud y Bienestar: Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades”. El cual pretende mejorar el bienestar, accesibilidad
y salud psicolégica de la comunidad, fomentando la justicia
social, la sostenibilidad y la atencion sanitaria de calidad
(Figura 32).

Figura 32
Metas del ODS 3. Salud y Bienestar

ODS ;3| SALUD Y BIENESTAR
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Dentro de este objetivo, se encuentran metas como la
3.8 que busca una mayor accesibilidad a servicios de salud
de calidad y adecuados, evitando los cobros excesivos. Por
otro lado, la meta 3.4 espera reducir la mortalidad prematura
en un tercio, debido a enfermedades no transmisibles, como
los trastornos mentales, mediante el tratamiento, prevencion
y promocion de la salud mental.

Orientacién sobre politicas y acciones estratégicas para
la salud mental y el sector de la cultura, las artes y el
deporte

Politica CAS2, OMS

Dentro de la politica CAS2 de la OMS (2025) que busca
promover actividades culturales y artisticas para mejorar la
inclusion social, salud mental y bienestar, establece en su
primera estrategia ofrecer actividades culturales y artisticas
que sean accesibles para promover la salud mental y el
bienestar en las comunidades. También, se menciona en la
segunda estrategia que se debe colaborar con los sectores
sanitario y social para integrar actividades culturales en
servicios de salud, salud mental y asistencia social.

Finalmente, se menciona en la tercera estrategia que
se debe colaborar con el sector salud con el fin de promover
la prescripcion social de actividades culturales para luego
conectar a las personas con programas que promuevan la
salud mental.

Politica CAS3, OMS

La politica CAS3 busca apoyar la participacién en el
deporte y la actividad fisica para promover la salud mental y el
bienestar, estableciendo como primera estrategia el facilitar
una participacion amplia en deportes y actividades fisicas
incluyendo a personas con problemas de salud mental.

Dentro de esta politica, en la cuarta estrategia se
busca capacitar a los gerentes deportivos para abordar los
problemas de salud mental y poder derivar a las personas
al apoyo de salud mental adecuado. Ademas, en la quinta
estrategia se busca integrar la salud mental y bienestar
en todos los programas de deporte a nivel nacional e
internacional.

Orientacion sobre politicas y acciones estratégicas
para el sector de la salud mental y el medio ambiente, la
conservacion y la proteccién del clima

Politica ECC2, OMS

La politica EEC2 de la OMS (2025), busca implementar
medidas para proteger al medio ambiente y fomentar la salud
mental y el bienestar, en la cual en su primera estrategia
se busca incorporar la naturaleza en areas urbanas por su
reconocido impacto en la salud mentar y bienestar emocional.
Ademas, en su tercera estrategia se establece que se debe
reducir la contaminacioén atmosférica, acustica y luminica
debido que causan trastornos del suefio, estrés y ansiedad
afectando a la salud mental y contribuye a la depresion.

En esta politica también se establece en la cuarta
estrategia, mejorar el acceso a sistemas de agua potable,
saneamiento y reduccion de residuos, puesto que
experimentar inseguridad hidrica también se ha asociado
con mayores niveles de estrés, depresion y ansiedad.

Politica ECC3, OMS

El objetivo de la politica ECC3, es el de colaborar con el
sector de salud mental para crear servicios sostenibles y asi,
abordar el cambio climatico. Dentro de su primera estrategia
se busca colaborar con el sector salud y salud mental para
crear servicios con bajas emisiones de carbono debido a que



estos servicios deben centrarse en esta reduccion mediante
un mejor disefio y construccion.

Politica ECC4, OMS

Dentro de la politica ECC4, se busca colaborar con
las comunidades para abordar problemas de salud mental
relacionados con el medio ambiente y, dentro de su primera
estrategia, se busca involucrar a las comunidades para
identificar esta clase de problemas y desarrollar soluciones
de abajo hacia arriba. Asimismo, en su segunda estrategia,
se debe apoyar a programas que incorporen actividades al
aire libre para todos.

Finalmente, en la tercera estrategia se debe colaborar
con el sector salud para promover el uso y proteccion de la
naturaleza y actividades al aire libre, debido a que se puede
mejorar el acceso y promover el bienestar general.

Orientacion sobre politicas y acciones estratégicas
para la salud mental y el entorno urbano y sector de
desarrollo rural

Politica UR2, OMS

La politca UR2 de la OMS (2025), tiene como
objetivo crear entornos saludables, seguros e inclusivos que
fomenten la salud mental y el bienestar, en la cual, dentro
de su primera estrategia se debe incorporar el acceso a la
naturaleza urbana debido que fomenta la actividad fisica y
mejora el bienestar, sin embargo, requiere un buen disefo y
mantenimiento.

Politica UR3, OMS

Dentro de esta politica, se busca la planificaciéon que
fomente la participacion de la comunidad, el acceso a los
servicios, la concienciacion de la salud mental y la inclusion.

En su segunda estrategia se menciona que se debe fomentar
la salud mental a través de espacios comunitarios accesibles
y de interaccion social que estén bien mantenidos, debido a
que esto aumenta la autoestima de las personas y reduce los
sentimientos de ansiedad y aislamiento.

Finalmente, segun su cuarta estrategia, se debe
implementar programas de prevencion del suicidio para
poblaciones en riesgo, definiendo que los servicios
comunitarios locales o iniciativas comunitarias, pueden
ofrecer apoyo esencial a personas que se nieguen a recurrir

donde un profesional médico en busca de ayuda.

Figura 33
Esquema - Clasificacion
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-Normativa Nacional

Constitucion de la Republica del Ecuador

A nivel nacional, segun la Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador (2008) dentro de la Constitucion
de la Republica del Ecuador, se menciona en el Art. 32 que,
el estado garantiza el derecho a la salud (fisica o emocional)
y esta interrelacionado con otros derechos esenciales y
debe estar asegurado por politicas integrales y espacios
accesibles, equitativos y de calidad.

De igual manera, el Art. 39 reconoce a los jovenes
como actores clave para el desarrollo nacional y les garantiza
acceso a la salud, recreacion y deporte, libertad y expresion
y educacion; y, el Art. 66, sefiala que todos tienen derecho a
una vida plena que garantice su integridad fisica y psiquica,
el acceso a la salud, descanso, saneamiento ambiental,
asegurando condiciones libres de violencia y discriminacion,
protegiendo el derecho a la expresion.

Ley Organica de Salud Mental

Asimismo, dentro del mismo rango, la Ley Organica
de Salud Mental (2024) sefiala dentro del Art.1, Art. 2, Art. 4,
Art. 7 y el Art. 12, que su aplicacion es obligatoria para toda
la poblacion, instituciones publicas y privadas, incorporando
un enfoque comunitario basado en la igualdad, inclusion y
derechos humanos, con el fin de priorizar la salud mental.

Dentro de la misma ley, se establece un enfoque
mas apegado a la presente investigacion, por ejemplo, el
Art. 18 establece que los servicios de salud mental seran
planificados con acciones que promuevan la salud mental, el
apoyo Y la inclusion; asi como también, el Art. 21, exige que
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cada entidad implemente programas y servicios que integre
a personas con trastornos mentales.

Ademas, el Art. 33, sefala que la autoridad sanitaria
nacional debe aplicar planes y acciones para promover la
salud mental, priorizandolareduccion deriesgos yladeteccion
temprana (consumo de sustancias, suicidio, estigma); v,
finalmente el Art. 62, que indica que los centros de acogida
para personas con trastornos de salud mental en situacion de
abandono deben estar habilitados por la autoridad nacional
y contar con ambientes seguros, garantizando la atencion
integral, la autonomia y la dignidad, tal cual se establece en
los derechos humanos.

Politica Nacional de Salud Mental 2024-2030

Asimismo, dentro de la Politica Nacional de Salud
Mental 2024-2030 se plantea como objetivos el aumentar
al 50% la cobertura de servicios para la prestacion de
estos, relacionados con trastornos de salud mental para
el aino 2030 y desarrollar acciones transversales para el
desarrollo de espacios psicosociales saludables al igual
que la potenciacion de factores protectores en nifios, nifas,
adolescentes y adultos mayores; y prevencion del suicidio

(MSP, 2024).

Figura 34
Esquema - Normativa Nacional
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- Normativa Local Técnica Arquitectonica

Las normas de Arquitectura de Ibarra establecen las
exigencias de caracter técnico y de disefio que deben cumplir
las diferentes tipologias de equipamientos y edificaciones,
para garantizar funcionalidad, seguridad y sostenibilidad. Su
objetivo es regular el disefio y la construccién, asegurando el
bienestar del usuario, frente a una realidad de planificacion
urbana, también, sirven como una guia para disefiadores y
autoridades, simplificando la aprobacién de proyectos.

En complemento a estas normas, se toma como apoyo
a la normativa vigente de reglas técnicas de arquitectura y
Urbanismo (RADMQ-016-2025), de la ciudad Quito por su
mayor antigledad y facilidad de acceso a la informacion, ya
que todas las normativas vigentes en el Ecuador se rigen
a esta. Dentro de estas dos normativas se establece a la
propuesta como un equipamiento de categoria bienestar
social dentro de la tipologia zonal (EBZ). La estrctura de la
Normativa Nacional se encuentra dentro de la Figura 34, que
corresponde a un esquema explicativo.
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Entendiendo la categoria del equipamiento, el
Ayuntamiento de Madrid (1997), dentro de su plan general de
ordenacion urbana lo define como un espacio que comprende
el conjunto de acciones orientadas a fomentar el bienestar
social de la poblacién, mediante la provision de informacion,
orientacion, servicios y apoyos que contribuyan a mejorar su
calidad de vida.

La Normativa Técnica que sustenta al proyecto, se encuentra
retratada en la Figura 35, un esquema que sintetiza la
informacion.

Ley Organica de Ordenamiento territorial

Por otro lado, en el capitulo | de la Ley Organica
de Ordenamiento Territorial (LOOTUGS, 2016), articulo 4,
establece lo siguiente acerca de la tipologia del equipamiento:
“Equipamiento social y de servicios. Espacio o edificacion,
principalmente de uso publico, donde se realizan actividades
sociales complementarias a las relacionadas con la vivienda y
el trabajo; incluye al menos los servicios de salud, educacion,
bienestar social, recreacion y deporte, transporte, seguridad
y administracion publica” (p. 5).

Norma Ecuatoriana de la Construccion

La Norma Ecuatoriana de la Construccion (2019) en
el capitulo NEC-HS-AU: Accesibilidad Universal, establece
los requisitos técnicos de disefio que todas las edificaciones
deben cumplir, con el fin de garantizar la accesibilidad
universal de todas las personas. Esta norma esta enfocada
en asegurar que los elementos y espacios sean utilizables
por cualquier individuo, sin importar sus condiciones de
movilidad o capacidad, abarcando puntos de concentracion
de personas, flujos de usuarios y espacios comunales o

privados con atencion masiva.

Este documento busca promover la calidad de vida,
la seguridad y la habitabilidad, fortaleciendo una cultura
de equidad espacial en el entorno construido, integrando
la accesibilidad universal en el disefio arquitectdnico,
asegurando que los espacios sean funcionales, inclusivos y
socialmente responsables.

Figura 35
Esquema - Normativa Técnica
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2.4. Conclusiones del Capitulo

Dentro del capitulo se establece fundamentos y
conceptos que orientan y complementan la investigacion,
integrando aspectos psicoldgicos, sociales y arquitectonicos
que se relacionan con la salud mental y el bienestar. Se
puede evidenciar que la salud mental no depende solo de
factores individuales, sino que esta profundamente vinculada
con el entorno construido que lo rodea, la comunidad y las
dinamicas sociales que limitan la forma de habitar.

Desde esta perspectiva, el capitulo demuestra que
la arquitectura y su relacion con la biofilia y estrategias
de arquitectura saludable, puede actuar como agente
terapéutico, capaz de influir en las emociones, la conducta
y la percepcion del usuario mediante el uso consciente de
la luz, la naturaleza, los materiales, etc., siendo un medio
eficaz para promover entornos que favorezcan la estabilidad
emocional y la interaccion social.

De la misma manera, la comprensiéon del usuario
joven resulta importante, al representar el grupo vulnerable

desarrollo metodoldgico y proyectual del presente trabajo de
investigacion.

Las ideas del capitulo se plasmaron en un esquema
correspondiente a la Figura 36, que sintetiza toda la
informacion que se encuentra dentro del Marco Teorico para
un mayor entendimiento de los apartados mas importantes
por cada seccion.

Figura 36
Esquema - Marco Tedrico
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3. MARCO METODOLOGICO

Dentro de este capitulo se describe la metodologia,
representada en la Figura 37, que pretende guiar el desarrollo
del presente trabajo de titulacion, describiendo las diferentes
fases y herramientas del procedimiento, con el fin de cumplir
con los objetivos anteriormente planteados.

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se apoyd en un enfoque
mixto, combinando datos cuantitativos y cualitativos,
mostrando una mayor inclinacién a este ultimo, con el fin de
recolectar datos que ayuden a fomentar de mejor manera el
trabajo. Para esto, se consideran datos medibles en el estudio
con un enfoque cuantitativo y, un analisis e interpretacion de
las percepciones espaciales del grupo de estudio, mediante
un enfoque cualitativo (Sampieri et al., 2014).

Dentro de la etapa de disefio se aplico la metodologia
de French (1999), la cual plantea un proceso estructurado
en distintas fases: analisis del problema, disefio conceptual
y disefio detallado, con retroalimentaciones continua entre
fases. Permite pasar de la identificacion de necesidades
emocionales, funcionales y del contexto, a la generacién de
estrategias e ideas espaciales, terminando con la definicion
técnica y constructiva del proyecto. Este proceso ayudd a
mantener una correcta relacion entre funcién, formay técnica,
haciendo que este sea mas racional, creativo y verificable
acorde a los objetivos planteados anteriormente.

El desarrollo metodolégico de esta investigacion
se organizd en una serie de fases complementarias que
orientan el proceso desde la comprension del contexto hasta
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la definicion de estrategias de disefio. Cada una integra
procedimientos que, en conjunto, permiten analizar el entorno,
consolidar los fundamentos tedricos y traducir los resultados
en posteriores propuestas arquitectonicas coherentes.

Figura 37
Esquema - Metodologia de Disefio
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Fase 1: Emplazamiento

Esta primera fase se centr6 en la comprension integral
del entorno para determinar el lugar mas adecuado donde
desarrollar la propuesta. Se buscé analizar las condiciones
del contexto, identificando los factores clave que influyen en
la habitabilidad y el bienestar de los usuarios (Figura 38).

Para su cumplimiento, se implementaron tres
metodologias, siendo la primera, el analisis de sitio de
Martinez (2016) el cual esta orientado a la comprensién del
contexto fisico, social y urbano, actuando como un proceso
de diagndstico que articula observacion, interpretacion
y sintesis dentro de la investigacion. De igual manera, se
implementaron entrevistas estructuradas dirigidas hacia
profesionales y al grupo de estudio, con el fin de entender
los factores que conlleva un entorno idéneo.

Continuando con este proceso, se realizé un mapeo
en donde se pueda estudiar tanto los resultados obtenidos
de las entrevistas como del analisis de sitio, siguiendo
la metodologia de McHarg (1969) que esta basada en la
superposicién de mapas, funcionando como una herramienta
de sintesis cartografica que traduce la complejidad del entorno
en informacién visual. El conjunto de estas metodologias,
fundamentaron las decisiones del emplazamiento desde una
evidencia social y territorial.

Figura 38
Esquema - Primera Fase Metodoldgica
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Fase 2: Revision bibliografica

Dentro de esta fase, en primera instancia se aplicé
la metodologia de Gomez et al. (2014), la cual se basa en
una busqueda, organizacion y analisis de informacion que
permita la comprension del tema de estudio y asegurar que
los resultados de la revisidon sean coherentes, ofreciendo una
guia clara para realizar una revision bibliografica rigurosa
basada en conceptos de biofilia y principios de arquitectura
biofilica.

A partir de la revision bibliografica para organizar la
gran cantidad de contenido e informacion, se implementé
la metodologia de Kellert (2018) la cual propone fichas
evaluativas como una herramienta efectiva para almacenar
informacion de conceptos y principios de arquitectura
biofilica, ofreciendo un marco que facilite la traduccién de
estos principios en las estrategias de diseio que seran
propuestas en la tercera fase (Figura 39).

Figura 39
Esquema - Segunda Fase Metodolégica
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Fase 3: Traduccion

A partir de las fases iniciales, en las que se establecen
los principios y conceptos de biofilia, para continuar con
el proceso de traduccion de este contenido a estrategias
de disefo, se planted realizar un analisis de referentes
arquitectonicos, el cual contenga cada componente
detectado en la fase uno y fase dos acerca de la comprension
del entorno idoneo y los conceptos de biofilia, para de esta
manera poder encontrar varios autores-arquitectos los cuales
hayan trabajado dichos aspectos y analizar su solucién
para determinar la estrategia de disefio pertinente que fue
plasmada en un manual grafico y, posteriormente llevada a
cabo en la propuesta arquitectonica (Figura 40).

En conjunto, estas tres fases conformaron un proceso
metodoldgico completo que articula el analisis del entorno, la
fundamentacion tedrica y la aplicacion practica, garantizando
que la propuesta final se sustente en evidencias contextuales,
tedricas y proyectuales adecuadas.

Figura 40
Esquema - Tercera Fase Metodolbgica
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3.2. Herramientas de Recoleccion de Informacion

Cualitativo

En el enfoque cualitativo de la metodologia, se
realizaron entrevistas estructuradas dirigidas a profesionales
y al grupo de estudio, con la finalidad de comprender las
percepciones y criterios sobre las condiciones del entorno
idoneo. Asimismo, se desarrolld6 un analisis de referentes
arquitectonicos apoyado en una matriz de analisis, donde se
interpretaron los resultados obtenidos de las metodologias y
se reconocieron las estrategias de disefo relacionadas con
los principios de biofilia. Este proceso permitio articular la
informacion social y conceptual, aportando una comprension
del contexto y de las estrategias de disefio mas adecuadas.

Cuantitativo

Dentro del apartado cuantitativo, el uso del analisis
de sitio, la aplicacién de encuestas y la sintesis de mapeo,
permiti6 analizar de manera precisa los contextos y
condiciones fisicas, sociales y urbanas del entorno. La
recoleccion, organizacion y representacion de datos, buscé
identificar los factores que influyen en el modo de habitar
y el bienestar de los usuarios. El enfoque se centré en la
sistematizacién y sintesis cartografica de la informacion,
traduciendo los resultados obtenidos en evidencias graficas
que fundamenten las decisiones de emplazamiento.

Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion, se emplearon
diversos instrumentos que permitan obtener, organizar
y analizar la informacion correspondiente a cada fase
metodoldgica.
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En la fase de emplazamiento, se utilizé el analisis de
sitio propuesto por Martinez (2016) como instrumento principal
para la comprensidon del contexto fisico, social y urbano.
Este analisis funciondé como un proceso de diagndstico que
articula la observacion, la interpretaciéon y la sintesis de los
factores que influyen en la habitabilidad y el bienestar de los
usuarios.

Procedimiento

Entrevistas semiestructuradas

Se desarrollaron 6 entrevistas, 4 a profesionales en
terapia (psicologos) y 2 a jovenes de entre 15 a 29 anos
que estaban o han estado alguna vez en terapia. Las
cuales siguieron el principio de bola de nieve para facilitar la
busqueda de estas personas, con el proposito de identificar
los criterios que definen un entorno idéneo, las condiciones
que favorecen la habitabilidad y los factores que inciden
en el bienestar de los usuarios. Esta informacion fue
sistematizada para identificar coincidencias y diferencias
entre las percepciones de los expertos y las del grupo de
estudio, fortaleciendo asi la comprension del contexto.

Encuestas semiestructuradas

Se desarrollaron 102 encuestas con preguntas
abiertas y cerradas que fueron aplicadas a los jovenes
de 18 a 29 afnos.Este instrumento permitdé obtener datos
cuantificables acerca de la percepcion del entorno, el nivel
de confort ambiental, la accesibilidad y la seguridad con las
condiciones de lugares que seran presentados mediante
fotografias. Permitiendo contrastar las percepciones de la
poblacion con los datos obtenidos a través de las entrevistas
y el analisis de sitio.
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Sintesis de mapeo

El mapeo se desarrollé siguiendo la metodologia de
McHarg (1969), fundamentada en el método de superposicion
de mapas como herramienta de sintesis cartografica.
Lo cual, permitié traducir la complejidad del entorno en
informacion visual, integrando los resultados del analisis de
sitio y de los instrumentos aplicados a los usuarios. A través
de este procedimiento, se representaron los datos obtenidos
en capas tematicas, con el fin de visualizar las relaciones
entre las condiciones naturales y sociales, obteniendo una
representacion grafica que facilite la toma de decisiones
sobre el emplazamiento.

Fichas evaluativas

Se utilizaron fichas evaluativas basadas en la
metodologia de Kellert (2018), con el fin de registrar y
organizar la informacién relacionada con los conceptos y
principios de la arquitectura biofilica. Las cuales permitieron
estructurar contenidos teodricos, facilitando la identificacion
de principios que posteriormente sirvieron como base para
la traduccién en arquitectura, garantizando un analisis
organizado de literatura para que estos fundamentos sean
aplicados en el desarrollo del disefo.

Matriz de referentes arquitectonicos

Finalmente, se empled la matriz de analisis de
referentes arquitectonicos como instrumento principal.
En la cual se integraron los resultados obtenidos de las
metodologias anteriores, permitiendo establecer relaciones
entre las necesidades y percepciones espaciales, los
principios de biofilia y traducirlos a arquitectura mediante los
referentes arquitectonicos seleccionados.

Esta matriz permitd identificar como proyectos han
resuelto aspectos vinculados a la conexion con la naturaleza,
el bienestar emocional y la habitabilidad, sirviendo como
guia para la definicién de estrategias de disefio que fueron
aplicadas a la propuesta final.

Estas herramientas se encuentran sintetizadas dentro de la
Figura 41 que explica como se elabor6 la metodologia del

proyecto

Figura 41
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Actores

Psicélogos

Como se mencioné anteriormente, se llevaron
a cabo 4 entrevistas semiestructuradas, las cuales
fueron organizadas en tres bloques: A. Sensaciones y
percepciones; B. Conceptos; y C. Preguntas directas,
dirigidas a psicologos de distintas corrientes tedricas. El
objetivo de estas entrevistas fue identificar codmo el espacio
influye en la conducta y en las emociones de personas que
padecen trastornos mentales o estados de tristeza profunda,
permitiendo posteriormente traducir estos aportes en
requerimientos espaciales para la propuesta arquitectonica.

En el caso de las entrevistas a psicologos, el bloque A.
Sensaciones y percepciones incorpora el uso de fotografias
de distintos espacios, con el fin de analizar las percepciones
que estos generany su potencial contribucion al mejoramiento
del estado emocional del paciente. El bloque B. Conceptos se
centra en lajerarquizacion de recursos espaciales, incluyendo
actividades recreativas y la presencia de elementos naturales,
con el proposito de identificar los aspectos del entorno mas
relevantes dentro del proceso terapéutico. Finalmente,
el bloque C. Preguntas directas aborda elementos
concretos del espacio, como la accesibilidad, con el fin de
obtener criterios claros y aplicables al diseno (Figura 42).

Para este proceso se seleccionaron corrientes
psicolégicas como la humanista, que se enfoca en la
experiencia emocional de la persona y su relacion con el
espacio, y la cognitivo-conductual, que analiza la relacion
entre estimulo, pensamiento, emocion y conducta, aportando
herramientas para comprender cédmo el entorno puede influir
en los sintomas de depresion y ansiedad.

Se prioriza la participacion de psicologos
clinicos, debido a su contacto directo con pacientes
que presentan estos trastornos, lo que permite obtener

un conocimiento mas profundo sobre las necesidades

espaciales vinculadas al proceso terapéutico.
Figura 42
Esquema - Estructura Entevistas - Encuestas
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Finalmente, se realizaron 2 entrevistas

semiestructuradas dirigidas a jovenes de entre 15 y 29
afios que hayan experimentado trastornos emocionales
y se encuentren o se hayan encontrado en tratamiento
terapéutico. En estas entrevistas, el bloque A. Sensaciones y
percepciones se utiliza fotografias de espacios para explorar
las emociones, sensaciones y estados de animo que estos
generan, asi como la manera en que influyen en su bienestar.

El bloque B. Conceptos se orienta a la jerarquizacion
de recursos espaciales, identificando actividades vy
caracteristicas del entorno que contribuyen a que las
personas se sientan mejor. En el bloque C. Preguntas
directas, se abordan aspectos especificos y concretos, tales
como la accesibilidad y la identificacion de espacios o lugares
que resultan incbmodos o generan malestar, permitiendo
recoger la experiencia directa de los usuarios para el disefio
de espacios orientados al bienestar emocional.

Jovenes de 18 a 29 aios

Ademas, se aplicaron 102 encuestas dirigidas a
jovenes de entre 18 y 29 afios, con el objetivo de identificar
las percepciones generales del espacio en este grupo
etario. A través de estas encuestas se buscd conocer qué
elementos del entorno les generan calma, queé actividades
realizan para sentirse mejor, asi como qué aspectos
de su vida cotidiana les provocan estrés o ansiedad.

El cuestionario fue elaborado mediante la plataforma
Microsoft Forms incluyendo preguntas abiertas y cerradas,
organizadas en cuatro bloques.

El primer bloque, Informacion, tiene como finalidad
conocer el nivel de estrés de los participantes, sus actividades
cotidianas y los factores que les generan estrés o ansiedad.

El bloque A. Sensaciones y percepciones emplea
fotografias de distintos espacios para identificar las
percepciones que estos generan en los encuestados. El
bloque B se orienta a reconocer actividades y caracteristicas
del entorno que contribuyen a que las personas se sientan
mejor. Finalmente, en el bloque C. Preguntas directas, se
abordan aspectos especificos y concretos, tales como la
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accesibilidad y la identificacion de espacios o lugares que
resultan incOmodos para las personas.

Muestra de Encuestas

n: Tamano de la muestra

Z: Nivel de confianza deseado

p: Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada
(éxito)

g: Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada
(fracaso)

e: Nivel de error dispuesto a cometer

N: Tamanio de la poblacion

__Z2(pa)
e*+ ((Z*(p-9))
N

Tabla 1
Tamano de la prueba en encuestas

) TAMANO DE LA MUESTRA
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
constituyé como un actor clave para comprender la relacion
entre el entorno y el bienestar de las personas. A partir de sus
lineamientos, permitié identificar como los espacios verdes,
las zonas de juego y la vegetacion en el espacio publico
podran aportar a la mejora de la salud y el bienestar, al
fomentar la recreacion, el contacto con la naturaleza y estilos
de vida mas activos, aspectos que fueron fundamentales
para el analisis y diagnéstico del entorno construido.

De igual manera, la OMS aporté criterios para
reconocer como ciertos factores ambientales negativos,
como la contaminacion acustica generada por el trafico,
pueden incidir en la salud mental, provocando estrés,
irritabilidad y trastornos del sueno. Estos aportes permitieron
establecer parametros espaciales orientados a la reduccion
de estimulos nocivos, el control del ruido y la configuracion
de entornos urbanos mas protectores y saludables,
los cuales se pueden visualizar dentro de la Figura 43.

Finalmente, la OMS orientd la identificacion de
cobeneficios derivados de la integracién de espacios verdes
y azules, los cuales podran contribuir a la mejora de la salud
mental y el bienestar emocional. Actividades como el contacto
con la naturaleza y la actividad fisica fueron reconocidas
como herramientas clave para mitigar la ansiedad y la
depresion, reforzando la definicion de parametros espaciales
que promuevan la calma, la salud mental y el bienestar
integral dentro del diagndstico.

Figura 43
Nube de Palabras - Normas y Recomendaciones de la OMS
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3.3. Conclusiones del Capitulo

Dentro de este capitulo se definen los procedimientos
e instrumentos que orientaron el desarrollo de la
investigaciéon, mediante un enfoque mixto que combina
herramientas cuantitativas y cualitativas para obtener una
mayor comprension del contexto. Lo cual permite analizar
tanto los datos objetivos del entorno como las percepciones
y experiencias de profesionales y afectados, abordando de
mejor manera el objeto de estudio.

La metodologia se organiza en tres fases, la primera Figura 44
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4. DIAGNOSTICO

La elaboraciéon del Diagndstico, que corresponde
al capitulo se divide en tres fases, macro, meso y micro,
donde se tiene como objetivo cumplir con la metologia y los
objetivos.

4.1. Introduccién

Analisis Macro

En el analisis a escala macro se estudio la ciudad de
Ibarra con el objetivo de definir la zona de emplazamiento
del proyecto. Para ello, se analiz6 la poblacion y, de
manera articulada con los datos obtenidos a partir de
entrevistas, encuestas y las normas y recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se evaluaron
los espacios recreativos y los equipamientos destinados a
la salud mental existentes en la ciudad, asi como las areas
verdes, las zonas percibidas como inseguras, las areas de
mayor aglomeracion, los niveles de ruido y la vialidad.

La evaluacién de estos parametros responde a
los resultados de las entrevistas, a partir de las cuales se
establecieron lineamientos espaciales optimos para este tipo
de equipamientos (Figura 45).

Figura 45
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Figura 46
Esquema - Analisis Meso
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Analisis Meso

En el anadlisis a escala meso, una vez definida la
zona de emplazamiento en la escala macro, se realizé una
evaluacion mas detallada a partir de los datos obtenidos en
las entrevistas y encuestas. En esta etapa se analizaron la
hidrografia, las areas verdes, la topografia, la ocupacion de
suelo existente y las caracteristicas de la infraestructura, tales
como movilidad y transporte, servicios basicos (iluminacion,
alcantarillado y agua potable), accesos y estado de las vias,
asi como los usos de suelo (Figura 46).

Este analisis tiene como objetivo identificar los posibles
lotes a intervenir. Posteriormente, una vez definidos los lotes
potenciales, se llevd a cabo una evaluacion paisajistica
que permitid determinar, segun parametros previamente
establecidos, la opcidn 6ptima de intervencion.

Analisis Micro

En el analisis a escala micro se estudié el lote
previamente seleccionado, considerando su topografia,
rosa de vientos, carta solar, asi como las condiciones de
temperatura y precipitaciones propias del area, con el fin de
identificar las zonas del terreno con mayor aprovechamiento
de la radiacion solar y la ventilacion natural (Figura 47).

De manera complementaria, se desarrollé una revision
bibliografica del enfoque del proyecto, centrado en la bicfilia,
a partir de la cual se establecieron los patrones o estrategias
de disefio. Asimismo, se elaboraron fichas evaluativas
derivadas de esta revision, que sirvieron como base para la
construccion del manual grafico y para el desarrollo posterior
de la propuesta arquitecténica.

Figura 47
Esquema - Analisis Micro
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Figura 48
Esquema - Diagnéstico
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4.2 Analisis Macro: Ciudad de Ibarra

Poblacién

La ciudad de lIbarra, ubicada en el canton Ibarra
dentro de Imbabura, es la ciudad con mayor relevancia y
accesibilidad dentro del cantdn, siendo esta la capital de la
provincia. El cantén esta dividido en 12 parroquias, de las
cuales 7 son rurales (San Antonio, La Esperanza, Salinas,
Angochagua, Lita, Ambuqui y la Carolina) y 5 urbanas que
forman parte del nucleo de la ciudad de Ibarra (Caranqui,
San Francisco, El Sagrario, Priorato y Alpachaca) tal como
se evidencia en la Figura 49.

Dentro del nucleo urbano, la densidad poblacional
se distribuye por parroquias empezando por San Francisco
con 126 hab/ha, exceptuando el area del Tejar, el Sagrario
con 75 hab/ha, Alpachaca con 26 hab/ha, Caranqui con 19
hab/ha y finalmente Priorato con 15 hab/ha, siendo la zona
central y la parroquia de San Francisco las mas pobladas de
la ciudad (Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de
San Miguel de Ibarra [GAD], 2021).

Segun el PDOT (2023), la ciudad alberga alrededor
de 168.068 habitantes, de los cuales 80.155 son hombres
y 87.913 son mujeres (Figura 50). Dentro del grupo etario
establecido en la problematica, estan los jovenes entre 15 a
29 anos, que en Ibarra se encuentran 43.421 habitantes con
dicha caracteristica. El 34.3% tiene entre 15 a 19 anos, el
34.1% entre 20 a 24 afios y el 31.7% entre 25 a 29 afos
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Figura 49
Mapa - Ciudad de Ibarra
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Figura 50
Demografia en Ibarra - Hombres y Mujeres

La piramide poblacional presentada, adaptada del
PDOT de Ibarra 2023-2027 (Figura 51), evidencia una
estructura predominantemente joven, donde el grupo de 15
a 29 afnos representa la mayor proporcion de habitantes del
canton. El predominio de poblacién joven también sostiene
la importancia de politicas publicas que atiendan sus

necesidades especificas, evitando riesgos asociados a la
hombres -{-——

47.7% falta de oportunidades o a problematicas de salud mental.

Esta piramide revela una base estrecha, lo que
indica una disminuciéon en la natalidad, acompanada de

Nota. Figura adaptada del PDOT de Ibarra 2023 un ensanchamiento en los grupos jovenes y adultos. Esta

composicion sugiere que Ibarra se encuentra en un proceso

Figura 51

gura ) de transicion demografica, donde la poblacion en edad
Piramide poblacional

RANGO EDAD
productiva adquiere mayor peso y, por lo tanto, mayores

La combinacion de una poblacion mayoritariamente
joven y un contexto urbano en transformacion genera
condiciones que pueden impactar directamente la salud
emocional. En este sentido, la piramide poblacional no solo
es una herramienta estadistica, sino un indicador que permite
comprender por qué ciertos fendmenos, como el suicidio, se
concentran en edades especificas.

Se establece una relacion clara entre la composicion
demogréfica de Ibarra y el incremento de casos de suicidio
que se visualizan dentro de la Figura 52. La informacién
demografica y mediatica, analizada en conjunto, respalda la
necesidad de fortalecer programas de prevencion, atencion
psicoldgica comunitaria y estrategias de acompafiamiento.
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Figura 53 Figura 54
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a 29 anos, se obtuvo que los espacios recreativos son de alta

importancia en la salud mental. Como se puede evidenciar 467

en la Figura 54, se cubre una extension mayoritaria en la 42
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Equipamientos orientados a Salud Mental

Los equipamientos capacitados u orientados a la
salud mental en la ciudad de Ibarra, se clasifican en publico
y privado tal como se indica en la Figura 58. En los hospitales
publicos existen consultorios de psicologia y psiquiatria
destinados a pacientes que necesiten de este servicio.

Por otro lado, en el ambito privado existen consultorios
destinados a la terapia psicoldgica como en la Torre Médica
Metropolitana, la Clinica Ibarra, Menydial, el Instituto Médico
de Especialidades (IME) y la Nova Clinica Moderna, en las
cuales lo que dificulta el proceso es el costo econdmico.

Adicionalmente, psicologos junto con oftros
profesionales como fisioterapeutas como es en el caso de
EquilibriumMed, han implementado sus propios consultorios
que, ademas de dedicarse al bienestar de la persona, se
enfocan y dan una mayor importancia a distintos ambitos
como fisioterapia o salud fisica.

La Figura 57 muestra que el 63% de las personas no conocen
de un establecimiento al cual ir cuando se sientan mal, sobre

todo en el ambito de caracter publico.

Figura 57
Respuestas de encuesta
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta (2025).

Ademas de esta carencia de equipamientos visible
en la ciudad, existen también otros parametros negativos
que inciden en la conexion del usuario en el espacio, como
su percepcidn de inseguridad y ruido, causando ansiedad y
estrés en las personas.
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Figura 61
Testimonio Entrevista Persona Afectada
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Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.

Percepcion de Inseguridad

Uno de los parametros negativos anteriormente
mencionados es la seguridad, debido a que los usuarios
deben sentirse seguros del lugar en el que estan, evitando
preocupaciones de cualquiertipo. Existen varias percepciones
de inseguridad a lo largo de la ciudad que no permiten que
las personas habiten el lugar de manera tranquila.

Dentro de la ciudad hay lugares estigmatizados por
la sociedad debido al peligro que representan, tal como se
puede observar en el mapa (Figura 62) con los recortes de
periodico del Diario La Hora, Diario El Norte, en los que se
habla de los distintos acontecimientos que se han presentado
en cada zona.

Como se puede evidenciar, zonas como el centro
de Ibarra, Alpachaca, Priorato se han convertido en areas
“de peligro” por el aumento de robos y secuestros, es por
este motivo que las personas que padecen trastornos
emocionales, perciben estos sectores como inseguros.

51
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Figura 62
Mapa Percepcion de Inseguridad - Ciudad de Ibarra

rio tanuando

: PN —~ =
.ﬂATt Nc:om
Dos mujeres fueron gaNd

victimas de secuestro

xpress en la “"Vuelta de
Paloma” en Yahuarcoc!

mumﬁ“ AR U S

-1"'“3'133]N.‘.I'Sat“i?ﬁ'h i _(}1
aprehendidas porfpreSy
robo en Iharra

ELSHGRARTO o

dgline

BTN Sjes. Pivt.-n -H‘-'ﬂ.i

———

ﬁﬁﬁﬁﬁ

SAN FRAN CISCO

I
A )
1]
-

cd],ﬂso' CARANQUT '," EL TEJAR <y
1 A2, #
ﬂ "lh e ‘\"
J.-'."_H b iy
,a-"” an \
T / .
T - ¥
"'.:'.-ﬁm : i
b ) \ Rio Tahunandos=---
o b b f M, Divisién de parroquias ===
Lt:tﬁ '/ :'I‘ : JI'l
=5 / .-\ PERCEPCION DE
= F 2 INSEGURIDAD
=" h\.l\‘ B i: = @
N -_'__.-' "-.‘_L P Okm 0.2 05 1 2km

Nota. Elaboracion propia (2025)



Espacios con mayor aglomeracion

Dentro del mapa de zonificacion de espacios con
mayor aglomeracion (Figura 63) se identifican las areas de
la ciudad de Ibarra donde se concentran mayores flujos de
personas, actividades y equipamientos urbanos. Estas zonas
se localizan en sectores consolidados como El Sagrario, San
Francisco y Alpachaca, donde confluyen comercio, servicios,
transporte y espacios de encuentro. Incrementando niveles
de ruido, saturaciéon espacial y estimulos constantes.

Las areas de alta aglomeracion coinciden con ejes
viales principales y nodos urbanos estratégicos, lo que
refuerza su caracter de centralidad. Sin embargo, esta
condicion también supone una carga emocional y sensorial
para ciertos grupos de la poblacion, especialmente jovenes
y personas con sensibilidad al ruido. La representacion
grafica permite comprender que la aglomeracién no se
distribuye de manera homogénea, sino que se concentra
en corredores especificos, generando contrastes marcados
con sectores mas tranquilos y de menor densidad de uso.

Los testimonios incorporados en el mapa evidencian
cdmo los espacios con alta concentracion de personas
pueden provocar sensaciones de estrés, incomodidad,
ansiedad vy dificultad de concentracion. Estas percepciones
validan la necesidad de considerar la aglomeracion como un
factor relevante dentro del analisis de bienestar emocional.

En este contexto, el mapa se convierte en
una herramienta clave para justificar la busqueda de
emplazamientos alternativos que prioricen entornos mas
calmados, accesibles y vinculados a la naturaleza, alineados
con los principios de salud mental y calidad de vida que
orientan la propuesta arquitectonica.

Figura 63 :
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Mapa Zonificacion de espacios con mayor aglomeraciéon - Ciudad de Ibarra
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Figura 64
Testimonio Persona Afectada
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Figura 67
Politica ECC2. OMS

Ruido

T Figura 68
Como se menciond anteriormente, el ruido es uno de '

4 Mapa de Ruido (dB) - Ciudad de Ibarra
los parametros negativos a estudiar con el fin de conocer
en qué zonas se concentra mas por factores como trafico,

N

fabricas y escuelas y colegios.

Segun las entrevistas, el ruido desconcentra e impide
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de esta manera la conversacién y su desenvolvimiento.
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Como se puede evidenciar en el mapa, las zonas con mayor _ )
cantidad de ruido son el centro de la ciudad, que es donde Nota. Estrategia 3. OMS & EL SAGRERTO

se congestiona el trafico, de igual manera continua hacia el

sector de Priorato que, al ser una zona turistica, Se genera - Figura 69 ‘
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Areas verdes

Se estudian las areas verdes de la ciudad, ya que
el contacto con la naturaleza segun los piscélogos ayuda a
la persona a sentirse mejor y las personas afectadas o con
trastornos emocionales lo han afirmado.

Por este motivo, se estudia las areas verdes
existentes en la ciudad con el fin de catalogar zonas como
posibles opciones para el emplazamiento ideal y el mas
adecuado segun las percepciones y necesidades de las
personas. Como se puede evidenciar en el Mapa de Areas
Verdes, existe una serie de espacios distribuidos de manera
desorganizada dentro de la ciudad vy, en las periferias como
la zona de Yahuarcocha, Guayabillas y El Tejar se observa
una gran cantidad de verde en masa (Figura 71).

Los resultados de las encuestas (Figura 70) indican
que el 86% de las personas prefieren un ambiente natural
lleno de vegetacion, en lugar de un entorno urbano. Al igual
que se senala que el 28% de los encuestados prefieren acudir
a un lugar con naturaleza cuando se sienten estresados.

Figura 70
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Figura 75
Testimonio Psic6logo
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Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.

Accesibilidad

La accesibilidad es muy importante parala movilizacién
de las personas dentro de la ciudad, como se puede observar
en el mapa, la via E-35 es la que conecta a la ciudad de
Ibarra con otras ciudades y, se rige en en vias colectoras que
son las encargadas de unir a todos los barrios y parroquias
que se tiene (Figura 77).

Enla Figura 76 se muestra que el 43% de las personas
encuestadas les pareceria mas comodo acudir a un espacio
de terapia que se encuentre cerca de su residencia y, al 26%

no le importa en qué lugar se encuentra mientras le beneficie.

Figura 76
Respuestas de encuesta
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B/6ta. Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta (2025).
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Figura 77

Mapa Vialidad - Ciudad de Ibarra
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Conclusiones

Con base en las entrevistas, las encuestas y la
superposicion de mapas descritas en la metodologia, se
obtuvo el mapa presentado en la Figura 79, el cual integra las
variables analizadas. Entre ellas se identifican el ruido, cuya
mayor concentracion se localiza en el centro de la ciudad,
y la percepcion de inseguridad, predominante en sectores
como Alpachaca y Priorato.

A partir de este analisis, se concluye que el sector San
Francisco de El Tejar reune las condiciones mas favorables
para el emplazamiento del proyecto, al concentrar los
aspectos mejor valorados por los participantes, como la
presencia de areas verdes, bajos niveles de ruido y una
mayor percepcion de seguridad. Asimismo, de acuerdo con
las entrevistas realizadas a los psicélogos (Figura 78), un
entorno alejado de la ciudad favorece un mayor contacto con

la naturaleza.
Figura 78
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Nota. Testimonio de entrevistas realizada en 2025.
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4.3 Analisis Meso: El Tejar

La zona escogida de El Tejar, esta ubicada a quince
minutos de la ciudad de Ibarra, es un sector urbano
perteneciente a la parroquia San Francisco del cantén Ibarra,
en la provincia de Imbabura. Se caracteriza por ser una
zona de transicion entre el casco central de la ciudad y los
barrios de expansion hacia el norte y noreste. Su localizacion
estratégica lo conecta con vias principales, equipamientos y
servicios urbanos, lo que lo convierte en un punto de paso
frecuente dentro de la dinamica cotidiana de la ciudad.

Historicamente, El Tejar ha estado vinculado a
actividades productivas basadas en el uso de la tierra y la
arcilla, oficio del cual deriva su nombre. El término “tejar”
hace referencia a los lugares donde tradicionalmente se
elaboraban tejas, adobes y ladrillos, procesos que se
realizaban artesanalmente y que marcaron la identidad
del sector. Aunque con el crecimiento urbano muchas de
estas actividades han disminuido, su legado cultural se
mantiene presente en la memoria colectiva de la parroquia.

En cuanto a su entorno fisico, El Tejar presenta
una mezcla de vivienda unifamiliar, pequefos comercios,
talleres y espacios recreativos. Las manzanas se
organizan de forma regular, con calles pavimentadas y
accesibilidad hacia instituciones educativas, de salud y
espacios publicos cercanos. Su tejido urbano combina
construcciones tradicionales y edificaciones mas recientes,

reflejo del proceso de densificacién progresiva del sector.

Desde el punto de vista socioecondmico, El Tejar es
un barrio de composicion diversa, integrado por familias
de diferentes oficios y niveles de ingreso. La presencia de
actividades comerciales informales, talleres y servicios refleja

S7

la dinamica econdmica de la parroquia.

La poblacion se caracteriza por su arraigo

territorial y su participacion en redes comunitarias,

lo que contribuye al sentido de identidad del barrio.

Figura 80
Mapa Ciudad de Ibarra - zona El Tejar
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Figura 81
Mapa Parroquia San Francisco - zona El Tejar
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Hidrografia
Figura 82
Mapa Hidrografia - El Tejar
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El rr“apa hidrografico (Figura 82) evidenciala presencia Asimismo, la Figura 85 muestra que el 27% de las
del rio Tahuando como el elemento hidrico principal que personas encuestadas, prefieren el sonido de la naturaleza
o ¢ - 0 r L] . .
estructura el territorio y actua como eje natural dentro del para calmarse o relejarse cuando se sienten estresados o
paisaje. Ademas, se identifican otros cuerpos y corrientes de ansiosos.
agua que funcionan como drenajes naturales secundarios, Figura 85
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Figura 84 !
Verde y Espacios azules y Salud Mental.
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Areas verdes

Figura 86
Mapa de Areas Verdes - El Tejar
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En el mapa de areas arboladas de El Tejar (Figura
86), se identifican zonas con cobertura vegetal significativa,
espacialmente en torno a las quebradas. Estas areas se
distribuyen a lo largo de manera discontinua a lo lago del
territorio, al igual que la presencia de multiples vias sugiere
una estructura urbana activa que interactua con los elementos
naturales del paisaje.

Figura 87
Verde y Espacios azules y Salud Mental. OMS

OMS

Nota. Cuestiones clave y herramientas. OMS 2021.

De igual manera, se identifican seis puntos de vista del
paisaje, cada uno acompafnado de su respectiva fotografia
(Figura 88) que evidencia el entorno visual, donde se aprecia
la presencia de vegetacion, pendientes naturales y espacios
amplios. La relacion entre estas areas verdes y los puntos de
observacion permite concluir que el paisaje de El Tejar aun
conserva una notable calidad ambiental y visual, a pesar del
crecimiento y la presién urbana que enfrenta.

Figura 88
Fotografias de Visuales de El Tejar

Nota. Fotografias por los autores (2025).

Finalmente, se obtuvo como respuesta que el 42%
de las personas cuando se sienten estresados o ansiosos

preferirian ir a la naturaleza (Figura 89).

Figura 89
Respuestas de encuesta
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta (2025).



Topografia

Figura 90
Mapa de Topografia - El Tejar
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La topografia de la zona de El Tejar se caracteriza por
una marcada presencia de curvas de nivel que indican una
variacion significativa en la elevacién del terreno (Figura 90).
Las cuales estan distribuidas de manera densa en ciertas
zonas lo que produce pendientes mas profundas, mientras
que en otras zonas su separacion es mas amplia y por lo
tanto su pendiente es mas suave.

Figura 91
Corte topografico de El Tejar
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En el mapa también se identifican varias quebradas
que atraviesan la zona, evidenciando una red hidrografica que
incide en el relieve como el rio tahuando. Estas quebradas
siguen trayectorias que que se adaptan a las pendientes del
terreno y su presencia puede generar zonas de erosion. La
relacion existente entre las quebradas y las curvas de nivel
permite definir como el agua moldea al paisaje e incide en la
estructura del lugar.

Los cortes topograficos mostrados ofrecen una lectura
del relieve, mostrando variaciones de altura a lo largo de las
dos secciones indicadas del terreno. En estos cortes, se
evidencian cambios abruptos en la elevacién, lo cual confirma
las pendientes marcadas y significativas (Figura 91 y 92).

Figura 92
Corte topogréfico de El Tejar
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Espacios con mayor aglomeracion

Figura 93
Mapa con mayor Aglomeracion - El Tejar

Nota. Mapa de autoria propia
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Bigura 94
Testimonio Persona Afectada

Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.

Elmapa de aglomeracion (Figura 93) permite identificar
que los niveles acusticos no se distribuyen de manera aislada,
sino que responden a un patron directamente relacionado con
la forma en la que El Tejar ha crecido y se ha consolidado. Las
zonas de mayor antigledad, densidad y actividad presentan
intensidades sonoras superiores, mientras que los sectores
de desarrollo mas reciente mantienen niveles mas bajos,
configurando un gradiente que refleja el comportamiento
urbano del territorio.

La lectura conjunta del mapa evidencia que la
aglomeracién disminuye progresivamente hacia los bordes
del sector, donde la trama urbana se vuelve menos compacta
y las actividades son menos intensivas. En contraste, las
vias principales concentran puntos focales de ruido debido
al flujo vehicular, al comercio y a los servicios, mientras que
las calles interiores, mas residenciales, muestran impactos

acusticos reducidos.

Aunque existen zonas especificas donde el ruido se
intensifica, estas areas de concentracién son relativamente
pequefias y su influencia no se disipa de manera uniforme
por todo el territorio, sino que permanece localizada.

Este patron evidencia que la propagacion del ruido
se extiende desde el norte hacia el sureste y suroeste,
manteniendo una estrecha relacion con la ocupacion
del suelo y con el tipo de actividades que se desarrollan
en cada sector, lo cual coincide con el planteamiento
tedrico de Banister (2008), quien establece que el uso
del suelo es determinante en los niveles de ruido urbano.

Los efectos de esta condiciéon acustica también se
reflejan en la experiencia de los habitantes, por lo cual, es
importante estudiar y analizar el ruido en esta escala debido
alas respuestas en entrevistas y encuestas donde se preferia
localizarse en un lugar que permita la calma y tranquilidad

Figura 95
Testimonio Psicélogo
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Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.



Ocupacion del suelo

Figura 96
Mapa Ocupacion del suelo - El Tejar

Nota. Mapa adaptado del PUGS
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En el mapa de ocupacion del suelo (Figura 96),
obtenido del PUGS (Plan de Uso y Gestién del Suelo,
2021), se puede evidenciar que El Tejar esta compuesto
mayoritariamente por areas en formacion caracterizadas por
una baja de actividades, seguidas de areas de conformacién
y, finalmente de las areas tanto de complementacién como
las areas consolidadas que concentran mayor cantidad de
personas y de actividades comerciales.

El mapa de ocupacion del suelo correspondiente
a la escala meso evidencia que El Tejar presenta una
estructura urbana heterogénea, donde coexisten areas
consolidadas, zonas de conformacién y espacios de
formacién reciente. Esta distribucion permite comprender el
comportamiento territorial del sector y la manera en que las
dinamicas urbanas se han ido configurando con el tiempo.

Las areas consolidadas, ubicadas principalmente al
centro y noroeste del territorio, muestran una mayor densidad
construida y una distribucion homogénea de viviendas y
actividades comerciales. Estas zonas conforman el nucleo
urbano mas activo, donde la movilidad, la presencia de
servicios y la mezcla de usos del suelo son mas notorias

En contraste, las zonas de complementacion,
representadasalrededordelosejesvialesylimitesintermedios
del sector, actuan como transiciones entre lo consolidado y
las areas aun en proceso de formacién. Estas areas, aunque
menos densas, cumplen un rol articulador dentro del territorio,
conectando barrios y permitiendo la distribucién de flujos
peatonales y vehiculares. Su caracter intermedio sugiere que
funcionan como zonas de soporte que facilitan actividades
de menor escala, pequeios comercios y servicios basicos.

Por otro lado, las areas de conformacion y formacion,
localizadas hacia los bordes del territorio, evidencian una
ocupacion mas reciente y un menor grado de intervencion
urbana. Se trata de sectores con baja densidad, mayor
presencia de vacios urbanos y lotes sin consolidar, donde el
crecimiento ha sido mas disperso. Estas zonas aun presentan
oportunidades para la planificacién territorial, ya que pueden
albergar futuros equipamientos, areas verdes o espacios
comunitarios segun las necesidades del sector.

En conjunto, el mapa pone en evidencia que El Tejar
es un territorio con una composicién equilibrada entre areas
maduras y zonas de expansion, lo cual ofrece ventajas
para la planificacion estratégica. Finalmente, en las areas
consolidadas hay mas vivienda por lo tanto hay mayor
cantidad de poblacion en su centro, y, como informacion
para delimitar el emplazamiento del proyecto se tuvo como
respuesta que el 76% de las personas se sienten mejor en
un ambiente con pocas personas (Figura 97).

Figura 97
Respuestas de encuesta
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta (2025).
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Caracteristicas de Infraestructura

El mapa de vialidad y accesos presenta una red de
vias diferenciada entre colectoras y locales, distinguiendo
una jerarquia de circulacién, lo que permite ver como se
organiza el flujo vehiculary peatonal del sector. Ademas se
identifican cuatro accesos, los cuales son llevados por las

Figura 98
Mapa Vialidad y Accesos - El Tejar
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Nota. Mapa adaptado del PUGS
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vias colectoras que poseen una conexion con rutas tanto
peatonales como transporte publico y privado. Asimismo,
en el mapa se puede evidenciar como las vias son guiadas u
organizadas por las condiciones naturales del terreno como
su topografia y cuerpos de agua existentes.

Figura 99
Testimonio Persona Afectada

“Para wi, cualguier lngar
al due pueda llegar en
bus o taxi es accesible.”

Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.

Figura 100
Fotografias de Accesos

Notas. Fotografias por los autores (2025).

Figura 101
Fotografias de Estado de vias

Nota. Fotografias por los autores (2025).

Nota. Mapa adaptado del PUGS 7

La via principal que une a la zona de EIl Tejar con
el resto de zonas aledafas es asfaltada, en cambio, las
vias adoquinadas y empedradas se encuentran en areas
posiblemente mas antiguas y con menor importancia de
intervencion.

Figura 102
Mapa Estado de Vias - El Tejar
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Figura 103 El mapa de transporte publico muestra una ruta Figura 105

Mapa Transporte Publico - El Tejar L. . ) Mapa Servicios Basicos - El Tejar
principal de buses que atraviesa el sector El Tejar y conecta

puntos estratégicos del territorio. A lo largo de este eje se

ubican paradas definidas, lo que permite identificar los

principales accesos al transporte y la articulacion de la

N poblacion con la movilidad urbana. N

Quebradase s Esta ruta recorre vias como Romerillo Alto, Santa Quebradasess e
Ruta de buses mmm VIS [

Rosa del Tejar y San Eduardo, ademas de conexiones
Agua potable memm

Alcantarillado s
Eneragia eléctrica

secundarias por las calles Nazacota Puento y Eugenio
Espejo, conformando el eje estructurante de la movilidad

interna y la relacion del sector con otros barrios de Ibarra.

Por su parte, el mapa de servicios basicos
evidencia la cobertura de alcantarillado, agua potable
y energia eléctrica en relacién con la trama urbana. El
alcantarillado y la red de agua potable se concentran en
las vias principales y areas consolidadas, extendiéndose
progresivamente hacia zonas en desarrollo, mientras que
la red eléctrica presenta una cobertura amplia y continua.

En conjunto, ambos mapas permiten comprender
: las dinamicas de accesibilidad y calidad de vida del sector,
evidenciando un patréon de crecimiento que prioriza ciertos

{1 ' ejes urbanos, mientras otros permanecen en proceso de

(FV’D LF £

\Wo

T - consolidacion.

Figura 104
Politica ECC2. OMS
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Nota. Mapa adaptado del PUGS
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E Nota. Estrategia 4. OMS 2025
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Uso de suelo

Figura 106
Mapa Uso de Suelo Normativo - El Tejar
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El mapa de uso de suelo normativo representa una
clasificacion detallada en donde se incluyen elementos
naturales como el Rio Tahuando y pendientes clasificandolas
como proteccion (Figura 106).

En la tabla 2, se especifican las zonas en las cuales el
equipamiento de Salud (ES) y Bienestar Social (EB), juntos
(ES - EB), planteado podra integrarse sin restricciones.
La informacion que se encuentra es técnica para definir
parametros constructivos donde se respete la norma vigente
y se asegure una relacion entre edificacion y espacio publico.

En la tabla 3 se identifican zonas donde la implantacién
del equipamiento propuesto (ES - EB) esté limitado o
directamente prohibido. En algunos casos, se evidencia que
el uso agricola y pecuario esta prohibido para evitar conflictos
en su uso.

Tabla 2
Usos de suelo compatibles con Equipamiento ES - EB

:)' USOS DE SUELO COMPATIBLES CON EL EQUIPAMIENTO (ES - EB) '(

ZONA RETIROS
“oiio oy | R1-B403-60 | m [

lote min. 400m2 Lateral 3m
Frente min. 15m - Posterior 5m
COS total 180% 6m

COS PB 60%
Ocupacion S. ji
R1

- Entre bloques
]

]
y4e]\'T.\ RETIROS

Aeinileseien | R2-B403-60 m Frontal
lote min. 400m2 Lateral
- Posterior
- Entre bloques 6m

Frente min. 15m
COS total 180%
COS PB 60%
Ocupacion S. ji3

Uso princ. R2

Nota. Esta tabla muestra las zonas compatibles con el equipamiento

La integracion entre cartografia y normativa permite
comprender como se regula el crecimiento urbano que brinde
un equilibrio entre la ocupacion del suelo, la preservaciéon de
areas protegidas y la organizacion funcional del territorio.

El mapa y las tablas brindan una lectura en cuanto a
la normativa del terriorio, la cual articula la zonificacion de los
usos de suelo con parametros constructivos y restricciones
de uso.

Esta informacion es fundamental para orientar
decisiones de planificacién, evaluar las compatibilidades
entre el equipamiento y usos existentes, garantizando que
las intervenciones respeten tanto las condiciones fisicas del
terreno como las regulaciones urbanas, tomando en cuenta
las areas de proteccion.

Tabla 3
Usos de suelo restringidos con Equipamiento ES - EB

:)' USOS DE SUELO RESTRINGIDOS Y PROHIBIDOS CON ES Y EB '(

A N — -

N R1-A1002-20 6m 5m |
1000m2 2 3m
20m 5m
40% om
20%

A
R1

y4e]\\V.\ PISOS RETIROS
Zejgliiterzlellela | NAP-2-A100001-1 Altura

lote min. 100000m2 # pisos

Frente min. 100m 5m :
COS total 1%
COS PB 1%

Ocupacion S. ||

Uso princ. Agricola y pecuario

Nota. Esta tabla muestra las zonas no compatibles con el equipamiento



Conclusiones

Figura 107
Mapa de Conclusiones - Escala Meso
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A partir de los mapas obtenidos en la escala meso,
se realiz6 una superposicion cartografica que permitid
identificar el area mas adecuada para la implantacion
del proyecto, presentada en la Figura 107. Este analisis
evidencié que los sectores de Romerillo Bajo y Romerillo
Alto reunen las condiciones mas favorables, al contar
con una mayor presencia de areas verdes, menor nivel
de aglomeracion asociado a la ocupacion del suelo y una
zonificacion compatible con el uso previsto para el proyecto.

Con base en este resultado y considerando las
respuestas obtenidas en las encuestas y entrevistas, donde
los participantes manifestaron su preferencia por espacios
que transmitan paz a través del contacto con la naturaleza, la
tranquilidad y el silencio (Figura 108), se identificaron cuatro
predios potenciales (Figura 109) dentro del area idonea.
Estos cumplen con el uso de suelo requerido, ofrecen
acceso al paisaje y a areas verdes, se ubican alejados de las
zonas con mayor aglomeracién y contaminacién acustica, y
disponen de una superficie adecuada para el emplazamiento
del proyecto.

Figura 108
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Figura 109
Mapa Lotes tentativos - El Tejar
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Evaluacion del paisaje

Para la eleccion del predio adecuado, se tomara
la importancia que tiene una escena paisajistica y sus
componentes para los diferentes actores encuestados y
entrevistados. Es por ello que a partir de la metodologia
de valoracion del paisaje de Mufoz (2012) se calificara las
distintas escenas del paisaje que ofrece cada predio, en
base a la calidad paisajistica, valor social y la visibilidad,
generando una nota de valor paisajistico.

Figura 110
Parametros - Evaluacion

5 4 B) 2 1

Predio 1

Dentro de su calidad del paisaje se destaca una alta
calidad visual, el cual posee recursos visuales relevantes
como la quebrada del rio Tahuando y vegetacion que lo
rodean, asi mismo, se observa la loma de guayabillas y
las montafias andinas del este de la ciudad. Estos son
componentes muy importantes y representativos de la zona
los cuales se enfocan en un primer plano dentro de la escena
paisajistica.

Analizando el valor social que se espera de los predios,
se toma en cuenta el sonido de la naturaleza, el silencio de lo
artificial, y visuales hacia el componente verde y de montania,
el predio 1 posee cada uno de estos requisitos. Finalmente,
en cuanto a la visibilidad de la escena, es bastante amplia, la
cual permite observar los hermosos alrededores de la zona
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Figura 111
Evaluacion del Paisaje

calidad valor

predio paisajistica social visibilidad — total

15

calidad valor

predio paisajistica social visibilidad — total

10

calidad valor

predio paisajistica social Visibilidad total

calidad valor

predio paisajistica social visivilidad — +otal

Nota. Esta tabla indica la puntuacion de la evaluacion paisajistica de

cada predio.

Predio 2

Dentro del predio 2, se tiene como paisaje en primer
plano un bosque, el cual rodea a una quebrada a la cual
se tiene acceso desde el predio. Detras de este bosque,
se encuentra las montafias andinas del este, aportando a
la escena paisajistica desde un segundo plano. En cuanto
al valor social del paisaje, se considera que posee un poco
menos de silencio y menor cantidad de ruido natural por su

cercania a los pueblos adyacentes. Finalmente posee una
baja visibilidad hacia su paisaje natural, ya que solo un frente
de los 4 tiene visuales hacia dicho bosque.

Predio 3

En este predio la calidad del paisaje se compone
mayormente del bosque y vegetacidn que sobresale de la
quebrada; el cerro Imbabura es otro recurso relevante, ya
que, es el elemento que altera todo el paisaje visual y fisico
dentro de la ciudad y genera una escena paisajistica de buena
calidad. Dentro de la visual social, elementos percibidos
como importantes, tales como el silencio y el sonido de la
naturaleza, se ven un poco afectados por el paso de la via
principal en uno de sus linderos. Finalmente, la visibilidad
que se tiene dentro del predio es amplia permitiendo tener
una buena calidad visual

Predio 4

El ultimo predio a valorar, posee una calidad del paisaje
de alta calidad, ya que en su escena posee recursos visuales
como la del rio Tahuando, la vegetacion que lo rodea y las
montafias andinas del este de la ciudad en primer plano. El
sonido de la naturaleza y el silencio es un componente muy
marcado, el cual es muy valorado por el tipo de usuario a
atender en el equipamiento. Finalmente cuenta con unas
visuales muy amplias al estar ubicado dentro de un terreno
con una pendiente pronunciada en cierta seccion, generando
una escena paisajistica muy amplia y de alta calidad.

Los predios con una mayor valoracion paisajistica son
el 1y 4, debido a la cantidad de recursos visuales relevantes
y la mayor visibilidad para una alta exposicion visual y calidad
del paisaje.



Imagen y Corte - Lotes Tentativos

Figura 112
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Figura 113
Matriz Evaluativa - Seleccion de Terreno

MATRIZ EVALUATIVA = SELECCION DE TERRENO

Variables Predio 1

PALSAJE

Predio 2 Predio 3 Predio 4

STILENCIO

AREA TERRENO

TOPOGRAFIA

TFORMA LOTE

SERVICIOS BASICOS

TRANSPORTE

ACCESTBILIDAD VIAL

RETIRO QUEBRADA

N0 QL HCTC R 0 L
R QL0 I JC L

W
-

Nota. Esta tabla indica la puntuacién de la

evaluacion paisajistica de cada predio.

A partir de la informacién, recomendaciones y aspectos clave
para la implantacién de proyecto, que influyen en la terapia
frente a trastornos mentales, obtenida en las entrevistas a
profesionales y afectados, y encuestas realizadas a cierto
grupo etario, se llega a la conclusion de que el equipamiento
debe estar ubicado principalmente en zonas periféricas
de la ciudad de Ibarra, alejadas del ruido de la ciudad,
éso)nas percibidas como inseguras y zonas con acceso a un

~~}*———)" PREDIO ADECUADO PARA EL EQUIPAMIENTO

ambiente tranquilo, con la naturaleza, sus sonidos y una
escena paisajistica con alto valor, que aporten a la relajacion,
meditacion y contemplacion, elementos clave durante la
terapia del afectado.

Asimismo, otros aspectos importantes son la
accesibilidad de todo tipo, una amplia area de terreno y

su forma. Entonces, estos aspectos se han evaluado en

_-—HMWTF

Figura 114
Mapa Lote Seleccionado - El Tejar
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las escalas macro y meso, llegando a este ultimo paso de
evaluacion de predios que se aprecia en la Figura 113,
en donde se toma todos los aspectos ya mencionados y
analizados anteriormente para hacer dicha evaluacion y se
los califica de acuerdo a lo analizado, dando como resultado
el predio numero 1 como el predio idoneo para la implantacion
del proyecto y su correcto desarrollo.



El terreno seleccionado presenta condiciones Optimas
de accesibilidad y transporte publico, al ubicarse dentro
de un sistema vial consolidado que permite una conexion
directa con distintos sectores relevantes de la ciudad. Su
proximidad a vias principales y secundarias facilita el ingreso
tanto desde el centro urbano como desde areas periféricas,
reduciendo los tiempos de desplazamiento y garantizando
una llegada fluida para usuarios, personal y visitantes.

Esta accesibilidad resulta fundamental para un
equipamiento de caracter social y terapéutico, ya que
permite que el servicio sea utilizado de manera frecuente y
sin barreras asociadas a la distancia o a la complejidad del
recorrido.

Adicionalmente, el analisis de tiempos de recorrido
evidencia que el terreno se encuentra dentro de rangos
accesibles que oscilan entre 5 y 15 minutos respecto a
equipamientos educativos, recreativos y de salud, lo que
refuerza su integracion dentro de la estructura urbana. Esta
condicién favorece la articulacion del proyecto con la dinamica
cotidiana de la ciudad y amplia su alcance a distintos grupos
etarios y sociales.

Figura 116
Testimonio Psicélogo

Neyla Cabascanoo

Clinica Menydial

Nota. Testimonio de entrevista realizada en 2025.

Figura 117

Mapa Isécronas - Terreno escogido
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4.4. Analisis Micro: Terreno escogido Figura 118
llustracion =

Analisis de sitio

El lote seleccionado se ubica en la via Romerillo
Bajo y cuenta con una superficie de 10.084 m2. Al norte del
predio se encuentra una quebrada por la que atraviesa el rio
Tahuando (Figura 118), cuyo sonido, junto con el canto de
las aves, conforma un ambiente natural y tranquilo. Ademas,
este limite esta rodeado por vegetacidn compuesta por
arboles y arbustos que generan una transicién paisajistica
entre la quebrada y el terreno.

De acuerdo con la normativa vigente, el predio
presenta un Coeficiente de Ocupacién del Suelo (COS) del
60 % en planta baja, retiros frontal y laterales de 3 m y una
altura maxima permitida de 9 m, equivalente a tres pisos. De
igual manera y debido a la presencia de la quebrada del rio
Tahuando, presenta un retirno de 30 m desde la misma como
proteccion.

La topografia del lote favorece amplias visuales
hacia el paisaje circundante y la quebrada, incorporando un
importante componente natural que fortalece la experiencia
espacial de los usuarios.

Los cortes topograficos evidencian que la mayor
pendiente se concentra en la quebrada del rio Tahuando,
mientras que el terreno presenta una pendiente suave,
sin desniveles significativos. Esta condicién facilita el
emplazamiento del proyecto y permite aprovechar las vistas
hacia la vegetacion, el rio y el entorno montafioso (Figuras
122y 123).
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Figura 120
Testimonio Persona Afectada

Figura 123
Corte topografico del lote a intervenir
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Figura 121
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Figura 122
Corte topogréafico del lote a intervenir
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La caracterizacién climatica del sector de El Tejar
permite comprender de manera integral las condiciones
ambientales que influyen directamente en la propuesta de
disefio arquitectoénico.

Por ejemplo, en el asoleamiento se observa que el
sol alcanza mayores alturas y mayor intensidad entre los
meses de marzo y septiembre, especialmente alrededor de
los equinoccios (21 de marzo y 21 de septiembre). Durante
estos periodos, la trayectoria solar es casi vertical y el sol
se ubica en su posicidon mas alta sobre el horizonte, lo que
incrementa la radiacion directa sobre el terreno. Esto explica
por qué estos meses presentan los niveles mas elevados de
luminosidad y calentamiento natural.

Figura 124
Asoleamiento

Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024, -~
www.meteobllie comm ~ -
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Figura 125
Rosa de vientos
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com

Por otro lado, la carta de viento evidencia que las
corrientes predominantes en el sitio provienen principalmente
del oeste y noroeste, con intensidades que varian entre los
10 y 20 km/h, lo que corresponde a velocidades moderadas.
Las barras en tonos naranja y azul indican que estos vientos
son los mas frecuentes y energéticos, mientras que las
corrientes provenientes del sur y sureste, representadas en
tonos verdes y morados, son menos intensas, generalmente
inferiores a 10 km/h.

Asimismo, el diagrama muestra que en El Jgigtsls
precipitacion es relativamente constante a lo largo (il
~Con un promedio cercano a 20-28 dias de lluvia Pl
lo HueJn_c_iiga_up <lima J;ug__medo y con alta presciilllllE
nubosidad. Los meses de mé“rzo_!_a__brjl y mayo pre_s_

S

o

30 dias
25 dias
20 dias =
15 dias
10 dias

mayor numero de dias con precipitacion, alcanzando casi el
limite superior del grafico, lo que coincide con la temporada
lluviosa tipica de la regidn andina.

Figura 126
Precipitaciones
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com

Finalmente, el diagrama de temperatura evidencia que
en El Tejar las temperaturas maximas medias se mantienen
relativamente estables a lo largo del afio entre oscilando entre
los 18 °C y 21 °C, con los valores mas altos entre octubre y
diciembre, lo que indica un clima templado sin variaciones
extremas.

Figura 127
Temperatura
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El analisis de las condiciones climaticas del terreno
constituye un elemento importante para establecer los
criterios de implantacién del proyecto. La trayectoria solar,
la direccion predominante de los vientos, las precipitaciones
y el comportamiento térmico permiten comprender las
caracteristicas ambientales del sitio y orientar decisiones que
favorezcan el confort de los usuarios mediante estrategias
de disenio.

El estudio del asoleamiento evidencia una mayor incidencia
de radiacién solar entre los meses de marzo y septiembre,
periodo en el que el sol alcanza una posicion mas elevada
sobre el horizonte. Esta condicion plantea la necesidad
de orientar los espacios de manera que se aproveche la
iluminacion natural durante gran parte del dia, incorporando
elementos arquitectdnicos que permitan controlar la radiacion
directa y evitar el sobrecalentamiento de los ambientes.
De esta manera, lo que se busca con la implantacion es
responder a las condiciones propias del lugar.

Por otra parte, la carta de vientos muestra que las
corrientes predominantes provienen del oeste y noroeste,
con velocidades moderadas que favorecen la ventilacion
natural. Esta caracteristica representa una oportunidad para

plantear una implantaciéon conformada por varios moédulos
articulados, permitiendo que cada volumen reciba iluminacion
y ventilaciéon desde diferentes orientaciones. Ademas de
mejorar las condiciones de confort interior, esta disposiciéon
favorece la generacion de patios, recorridos y espacios
abiertos que fortalezcan la relacion entre la arquitectura y el
entorno natural.

Asimismo, las caracteristicas topograficas del terreno
complementan estos criterios de implantacion. La pendiente
del predio es pronunciada hacia la quebrada del rio Tahuando,
condicion que permite adaptar el proyecto a la morfologia
natural del sitio. En este sentido, una implantacién modular
facilita el seguimiento de la topografia existente, disminuye la
necesidad de movimientos de tierra y preserva las visuales
hacia el rio, la vegetacion y el paisaje montaioso que
caracterizan el lugar.

Finalmente, las condiciones normativas del predio
establecen los parametros para el desarrollo de la propuesta
arquitectonica. El lote presenta un Coeficiente de Ocupacion
del Suelo (COS) del 60 % en planta baja, retiros frontal y
laterales de 3 m y una altura maxima permitida de 9 m,
equivalente a tres pisos.

Adicionalmente, la presencia de la quebrada del rio
Tahuando determina un retiro de proteccién de 30 m, el
cual, mas alla de constituir una restriccion, representa una

oportunidad para generar un elemento de transicion entre
la arquitectura y el paisaje natural. Esta condicion favorece
la conservacion de la vegetacion existente, mantiene la
relacion visual con la quebrada y permite incorporar espacios
exteriores destinados a la contemplacion, la permanencia y
el contacto con la naturaleza.
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estimulaciéon Figura 129
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Revision bibliografica: Biofilia

El libro de Browning y Ryan (2020) y autores como
Beltre et al. (2020), Kellert (2018), Zhong et al. (2022),
Salingaros (2015), brindan catorce pautas de disefio biofilico,
divididos en naturaleza en el espacio, analogias naturales y
naturaleza del espacio.

Naturaleza en el espacio

Habla de la presencia de la naturaleza en un lugar,
incluyendo plantas, agua, animales, brisas, sonidos, aromas
y otros elementos naturales. Los cuales pueden estar
presentes en macetas, fuentes de agua, comederos para
aves, mariposarios.

La naturaleza abarca siete subdivisiones como la
conexion visual con la naturaleza que se trata de tener un
vistazo directo hacia el paisaje; la conexion no visual con
la naturaleza que habla de estimulos como el oido, el tacto,
el gusto que brindan una referencia positiva al entorno
natural; estimulos sensoriales no ritmicos, que nos dice
que las conexiones aleatorias y efimeras con la naturaleza

Figura 131
Patrones Biofilia
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pueden ser analizadas, pero no pronosticadas; variaciones
térmicas y corrientes de aire que habla de los cambios en
la temperatura, humedad y corrientes de aire que percibe la
piel; presencia del agua que es una condicion que mejora
la experimentacién del espacio, al ver, tocar y escuchar; luz
dinamica o difusa que engloba la intensidad de la luz y la
sombra que cambia con el tiempo; y, conexion con sistemas
naturales como conciencia de los procesos naturales como
estaciones.

Analogias naturales

Se refiere a objetos, materiales, colores, formas,
secuencias que estan presentes en la naturaleza, las cuales
pueden manifestarse como arte, ornamentacion, mobiliario,
entre otros.

Estas analogias comprenden tres subdivisiones como
formas y patrones biomorficos que habla de referencias
simbdlicas de texturas o sistemas numéricos que estan
presentes en la naturaleza; conexion con materiales de la
naturaleza, elementos y materiales que con un minimo
procesamiento reflejan la ecologia local; y, complejidad
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y orden, como informacidon sensitiva que responde a una
jerarquia similar a la de la naturaleza.

Naturaleza del espacio

Se refiere a las configuraciones espaciales de la
naturaleza lo cual incluye al sentido de curiosidad de ver mas
alla del entorno inmediato. Las experiencias de la naturaleza
dentro del espacio son mas fuertes cuando se crean
configuraciones que mezclen patrones como naturaleza y
analogias naturales.

La naturaleza del espacio abarca cuatro subdivisiones
como panorama que habla de una vista abierta para
planificacion o vigilancia; refugio, que habla de un lugar para
retirarse de las condiciones o actividades de su entorno para
protegerse; misterio, se logra mediante vistas oscuras y otras
herramientas sensitivas para atraer a la persona a sumergirse
de manera profunda en el entorno; vy, riesgo o peligro como
una amenaza integrada a una proteccion segura.
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Dentro del estudio bibliografico de biofilia, se organiza conceptos, componentes, caracteristicas y beneficios en el integracion social.

la informacion en fichas por cada uno de los principios bienestar integral junto con un pentagrama que evalua el nivel Dentro de la Figura 132, se analiza el primer principio

encontrados, en las cuales se evaluan aspectos como sus de Conexion Visual con la Naturaleza, el cual muestra un

Figura 132
Ficha de Biofilia - Conexion Visual con la Naturaleza

de beneficio que genera el principio en variables importantes

como: salud, disminucion de estrés, tranquilidad, atencién e mayor beneficio en salud y disminucion de estrés.

Es la presencia directa o indirecta de elementos naturales en el entorno construido,
especialmente a través de estimulos visuales como: paisajes, vegetacion, agua,
animales o ritmos naturales. Tiene como objetivo generar experiencias que
reduzcan el estrés, mejor el estado de animo, mayor concentracion y promover el
bienestar general. Al ofrecer vistas de alta calidad, este principio activa respuestas
emocionales y fisioldgicas positivas, proporcionando calma, restauracion mental y una
sensacion de conexiéon con la naturaleza, incluso dentro de espacios arquitectdnicos.

PRINCIPIO , _
01 CONEXION VISUAL } BENEFICIOS

CON LA NATURALEZA

Segun Gladwell et al. (2013), uno de los beneficios de
la conexion visual con la naturaleza es la reduccion de
la presion arterial, frecuencia cardiaca, debido a que la
exposicidn a entornos naturales afecta a los dos sistemas
principales de estrés, el eje simpatoadrenal y el eje
{‘ hipotdlamo - hipdfisis - adrenal. Lo cual también repercute

BIOFILIA

EJEMPLOS a la reduccion de la ansiedad y sentimientos de tristeza.
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EnlaFigura 133, que corresponde alafichadel principio mediante sonidos naturales, tactiles mediante texturas, mejora del estado de animo y de igual manera beneficiando

de conexion no visual con la naturaleza, se evidencia que lo olfativos mediante olores naturales como de vegetacion. a la tranquilidad del usuario al estar en contacto directo con
gque mas se promueve son los estimulos como los auditivos Esto promuve una activacion multisensorial, generando un la naturaleza por medio de los sentidos.
Figura 133 alto nivel de beneficio en la reduccion del estrés debido a la

Ficha de Biofilia - Conexion No Visual con la Naturaleza

< PRINCIPIO , La incorporacién de estimulos naturales que no dependen de la vista, por ejemplo, sonidos, . BENEFICIOS
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En el principio de estimulos sensoriales no ritmicos, y tacto, lo cual se consigue mediante elementos naturales la reduccion del estrés, la tranquilidad y la salud integral al

representado en la Figura 134 indica que se manejan como reflejos, hojas, viento, agua y aromas naturales. utilizar de manera inconsciente todos los sentidos.
todos los estimulos o sentidos como vista, olfato, audicién Aumentando el bienestar emocional, la conexién con el
Figura 134

entorno, la cognicidon y obteniendo como mayores beneficios
Ficha de Biofilia - Estimulos Sensoriales No Ritmicos 9 y y

PRINCIPIO La presencia de estimulos naturales que ocurren de manera aleatoria y sutil, como el

ESTIMULOS movimiento de las hojas, el sonido del agua, la brisa o insectos y aves. Son estimulos que o } BENEFICIOS
O S EN S D R' ALE S no siguen un patrén predecible, capturando la atencion de forma suave y restauradora a la

NO RITMICOS vez. También, contribuyen a reducir la fatiga mental, una mayor concentracion y genera una Los estimulos sensoriales no ritmicos, caracterizados por
sensacion de vitalidad. Alincorporar dichos estimulos en los espacios construidos, se genera ser breves, variables e impredecibles, desempefian un
una experiencia mas dindmica, fresca y envolvente, similar a la de estar en la naturaleza. papel fundamental en la experiencia humana del entorno

natural. Kellert et al. (2008), explican que estimulos como
el movimiento ocasional de la vegetacion, los cambios
{ sutiles de luz, la variabilidad del aire, los sonidos naturales

BIOFILIA

EJEMPLOS intermitentes o las fluctuaciones térmicas, captan la atencion
de manera involuntaria y suave, sin generar sobreestimulacion.
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Dentro de la Figura 135 que corresponde a la ficha de solarya que lo que se busca es tener un dinamismo ambiental, la interaccion social, la concentracion o atencion y, por sus

variaciones térmicas y corrientes de aire, lo que mayormente un rango térmico aceptable, obteniendo como resultado un elementos naturales, beneficia a la salud integral.
influye en este principio es la humedad relativa, la influencia beneficio mayormente consolidado en la reduccion del estrés,
Figura 135

la tranquilidad y también influyendo de manera positiva en
Ficha de Biofilia - Variaciones Térmicas y Corrientes de Aire 9 y y P

PRINCIPIO Introducir cambios sutiles y naturales en la temperatura del aire, la humedad y el _
VARIACIONES movimiento del aire dentro de los espacios, imitando las variaciones que experimentamos . } BENEFICIOS
0 TERMICAS Y en entornos exteriores. Estas variaciones térmicas suaves y las corrientes de aire

CORRIENTES DE AIRE generan sensaciones de frescura, vitalidad y confort, evitando la uniformidad térmica Las variaciones térmicas y las corrientes de aire naturales influyen
tipica de ambientes totalmente controlados. Al permitir que las personas perciban positivamenteenelconfortambiental,elbienestarylaproductividad,
estos cambios naturales, se apoya la restauracion cognitiva, se mejora el bienestar al reproducir condiciones dindmicas propias de los entornos
y se ofrece una sensacion de control y flexibilidad dentro del espacio construido. naturales y evitar la monotonia térmica de los espacios totalmente.

Diversos estudios sefialan que este tipo de estimulos favorece
EJEMPLOS la concentracion y la restauracion cognitiva, al captar la
atencion de manera involuntaria y no forzada, reduciendo la
fatiga mental. Asimismo, la literatura sobre confort térmico
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En el principio de presencia de agua que se encuentra tactil, visual y auditiva mediante corrientes. Aumentando la son la mejora de atencion o concentracion, salud integral y

dentro de la Figura 136 lo que mas busca es fomentar este conexion con el entorno natural, el equilibrio y brindando reduccion de estrés, influyendo asimismo en la tranquilidad y

calma de la persona.

elemento multisensorial, debido a que brinda una experiencia

Figura 136
Ficha de Biofilia - Presencia de Agua

mediante la presencia de agua, brisa y humedad. Los

beneficios que mayormente denotan dentro del principio
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Incorporar el agua, ya sea visible, audible o accesible, para enriquecer la experiencia
sensorial y emocional de un espacio. La presencia de agua genera sensaciones de
calma, fascinacion y bienestar, reduciendo el estrés y favoreciendo la restauracion
cognitiva. Su movimiento, sonido, luminosidad y proximidad hacen que el entorno se
perciba mas agradable y restaurador. Al integrar agua en diversas formas (cuerpos
de agua reales, fuentes, sonidos o simulaciones) se potencia la conexion humana
con este elemento natural y mejora la calidad general de la experiencia de un lugar.
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La revision sistematica de Gascon et al., (2017), que analizd
35 estudios cuantitativos, identificd que 12 estudios reportaron
mejoras significativas en la salud mental y el bienestar,
mientras que 13 estudios encontraron una asociacion positiva
con mayores niveles de actividad fisica, destacando estos
dos ambitos como los beneficios mas robustos del contacto
con espacios acuaticos al aire libre. En concordancia, White
et al. (2020) sefialan que los espacios con presencia de agua
favorecen procesos de restauracion psicologica, reduccion del
estrés y recuperacion de la fatiga mental, ademas de promover
experiencias recreativas y sociales que refuerzan el bienestar.

Asimismo, Volker y Kistemann (2011) destacan que los
entornos acuaticos funcionan como paisajes terapéuticos,
debido a sus cualidades sensoriales, movimiento, sonido y
reflejo, que generan sensaciones de calma, agrado y conexion
con el entorno. A nivel experimental, Faggi et al. (2013)
demostraron que la exposicion a sonidos naturales, incluidos
los sonidos del agua, facilita una recuperacion fisiologica del
estrés mas rapida en comparacion con el ruido ambiental.
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Dentro de la Figura 137, se analiza al principio de luz genera mediante celosias, uso de ventanas, aberturas y la reduccidén del estrés, al igual que la salud integral.

dinamica y sombra que tiene como objetivo el de generar cenitales, creando una variacion entre serotonina generada

transiciones suaves entre zonas usando luz y sombra, esto

Figura 137
Ficha ¢le Biofilia - Luz Dinamica

06

por la luz y melatonina generada por la sombra. Obteniendo
como mayor beneficio la mejora de atencidén o concentracion

PRINCIPIO
LUZ DINAMICA

Aprovechar los cambios naturales en la intensidad, el color y la direccion de la luz a lo
largo del dia para crear ambientes mas vivos, saludables y emocionalmente estimulantes.
La luz dinamica y difusa imita las variaciones luminicas presentes en la naturaleza,
como el movimiento de las sombras y la luz, el cambio de tonalidades y la suavidad
de la luz filtrada (tamizada), generando sensaciones de calma, interés y conexion
con el entorno. Estas fluctuaciones luminicas favorecen el bienestar psicoldgico,
apoyan los ritmos circadianos, mejoran el estado de animo y ayudan a mantener la
+ atencion, haciendo que los espacios se sientan mas confortables, flexibles y atractivos.

L } BENEFICIOS

Un estudio experimental muestra que condiciones de
iluminacion dindmica pueden incrementar significativamente
la sensacién de alerta en la tarde, un resultado que puede
ayudar a contrarrestar la somnolencia diurna en jornadas
laborales, y presenta indicios de beneficios para el estado de
animo comparado con iluminacion estatica (Zhang et al., 2020).

BIOFILIA

EJEMPLOS
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(Dal et al., 2023). Asimismo, estudios sobre intervenciones
de iluminacién biodindmica han documentado mejoras
significativas en la duracion total del suefio, con incrementos
promedio de mas de 80 minutos en condiciones de luz
ajustada segun ciclos circadianos, junto con tendencias a la
reduccion de puntuaciones de depresion (Alrahyani et al., 2025).
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El séptimo principio es la conexion con sistemas la infraestructura y la visibilidad de procesos naturales, ansiedad y promoviendo la relajacion.

naturales, que se encuentra en la Figura 138, sus aumentando la comprensidon ambiental y el sentido de

caracteristicas son la interaccion de la naturaleza con pertenencia ofreciendo beneficios como la reduccién del
Figura 138

Ficha de Biofilia - Conexion con Sistemas Naturales

0'7‘

estrés, la mejora en atencion, reduciendo sintomas de

Dentro del entorno construido hacer visibles los procesos naturales especialmente
los ciclos estacionales, el clima y el paso del tiempo. No solo se muestra la naturaleza
dentro de lo contruido , sino que se revela una parte de como esta funciona, tomando
conciencia del paso del tiempo, el clima , el agua, y la transformacion del entorno.

L } BENEFICIOS

Desde la teoria biofilica, se sostiene que la exposicion continua
a procesos naturales dinamicos refuerza la comprension

BIOFILIA

ambiental, la regulacion emocional y el sentido de pertenencia,
al reconectar al individuo con patrones evolutivos fundamentales
(Kellert, 2018). Estudios en psicologia ambiental evidencian

[ que los entornos donde los sistemas naturales son perceptibles
N EJEMPLOS favorecen la restauracion cognitiva, la reduccion del estrés
0 S y el bienestar emocional, al ofrecer estimulos variables,
coherentes y no forzados que mantienen la atenciéon de
*\.4/" L\wf' L\*./" fuentes de .

agua manera suave (Hartig et al., 2003; Kaplan y Kaplan, 1989).
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) o . S cotidiana con procesos ecoldgicos, como agua en movimiento,
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salud individual como la relacion con el entorno (Mayer y Frantz,
2004). En conjunto, estos estudios confirman que la visibilidad
y comprension de los sistemas naturales no solo enriquecen
la experiencia espacial, sino que constituyen un componente
esencial para el equilibrio psicologico y la calidad de vida.
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En la ficha de formas y patrones biomorficos y Sus caracteristicas son el equilibrio entre angulos rectos y la tranquilidad de la persona.

corresponden a la Figura 139, se promueve la percepcion con formas organicas, al igual que la repeticién ritmica de formas

la intencion de brindar comodidad visual, fluidez y continudad.

Figura 139
Ficha de Biofilia - Formas y Patrones Biomdrficos

naturales, aumentando el bienestar emocional y la conexion
con el entorno. Este principio brinda beneficios notables en
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en cuenta el sobre uso de estos, ya que se podria llegar a generar un a incomodidad visual.
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PRINCIPIO Hace referencia al uso de las proporciones y geometrias organicas que se asemejan a _
FORMAS Y la naturaleza , como curvas, circulos, espirales y secuencias numericas. Elementos ' > BENEFICIOS
O PATRONES representativos de lo vivo dentro de lo disefiado y construido. Generando espacios
BIOMORFICOS agradables visualmente , aun cuando no se trate de elementos vivos, pero siempre tomando Laincorporacion de formas y patrones biomdrficos, caracterizados

por geometrias organicas, curvas y fractales inspirados en la
naturaleza, ha demostrado generar beneficios psicolégicos y
fisiologicos en el bienestar humano. Estudios en psicologia
ambiental y neuroestética evidencian que los patrones fractales
reducen el estrés fisioldgico y son percibidos como visualmente
mas agradables que las geometrias rigidas, favoreciendo
estados de calma y preferencia ambiental (Taylor et al., 2006).

Asimismo,
los patrones naturales de complejidad media promueven la
restauracion cognitiva y la atencion involuntaria, contribuyendo
a experiencias espaciales mas confortables y equilibradas
(Hagerhall et al., 2004). Desde el enfoque del disefio biofilico,
se reconoce que las formas biomoérficas evocan respuestas
emocionales positivas al corresponder con patrones visuales
presentes en la naturaleza, reforzando el confort psicolégico

investigaciones experimentales confirman que
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Dentro de la Figura 140, se analiza al principio 9 de una coexion tactil, visual y emcional con la naturaleza, la atencion y la tranquilidad al estar en contacto con la

conexion de los materiales con la naturaleza, del cual sus la coherencia sensorial, textura, color y temperatura, naturaleza y sus elementos.

fundamentos se basan en la preferencia por tonos naturales,

Figura 140
Ficha de Biofilia - Conexion de los Materiales con la Naturaleza

aumentando el bienestar emocional, recuperando la atencion
y generando beneficios mayormente en la salud integra,

PRINCIPIO
CONEXION DE LOS
MATERIALES CON

Utilizar materiales naturales como madera, piedra, fibras, y tierra, con poco procesamiento,
de manera que conserven su textura, color, y cualidades. Estos materiales evocan identidad
local, generando sensaciones de autenticidad, calidez y confort, y pueden estimular
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respuestas positivas tanto emocionales como fisiolégicas. Al integrarlos en los espacios
construidos, se fortalece el sentido de lugary la conexién sensorial y cultural con la naturaleza.
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Estudios experimentales evidencian que los espacios interiores
con presencia de madera pueden reducir la ansiedad y favorecer
estados emocionales positivos, en comparacién con ambientes
dominados por materiales artificiales (Ojalaetal., 2023). Asimismo,
investigaciones sobre restauracion ambiental sefialan que los
interiores con materiales naturales son percibidos como mas
agradables, calidosyrestaurativos, contribuyendoalarecuperacion
de la atencion y al bienestar psicoldgico (Dematte et al., 2022).

Desde un enfoque fisiologico, se ha observado que la exposicion
a materiales naturales puede mejorar indicadores asociados
a la reduccion del estrés, como la variabilidad de la frecuencia
cardiaca y la respiracidn, lo que sugiere una respuesta
psico-fisiologica mas equilibrada frente a entornos sintéticos
(Kotradyova et al., 2019; Kumpulainen et al., 2024). Estos
hallazgos confirman que la incorporacion de materiales naturales
no solo aporta cualidades estéticas, sino que actia como un
estimulo sensorial relevante para el bienestary la salud ambiental.
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Dentro del principio de complejidad y orden (Figura presencia de jerarquias claras, el equilibrio entre lo regular la fatiga mental y el sentimiento de tristeza.

141), se promueve la sensacién de coherencia y el estimulo e irregular, aumentando la atencion involuntaria, la conexion
a la exploracién visual. Sus principales caracteristicas son la emocional para asi brindar beneficios como la mejora de
Figura 141 atencidn, la salud integral, la reduccion del estrés al reducir

Ficha de Biofilia - Complejidad y Orden

PRINCIPIO Presencia de informacion sensorial la cual se organice mendiante jerarquias que se : > BENEFICIOS
O COMPLEJIDAD lean facilmente. Los espacios deben lograr una complejidad adecuada, orgenada
Y OR N y equilibrada entre lo simple y lo sobrecargado. Generando asi, entornos visualmente El equilibrio entre orden y complejidad en el entorno construido
mas interesantes que generen en el usuario estimulos sensoriales y mentales aportabeneficioscognitivosyemocionalesalfacilitarlacomprension

que no provoquen estres e incomodidad al momento de recorrer los espacios. espacial sin generar monotonia ni sobrecarga sensorial. Estudios
en psicologia ambiental evidencian que los ambientes con
complejidad moderada y coherencia visual son percibidos como
{‘ mas agradables y preferidos, favoreciendo la restauracion

BIOFILIA

EJEMPLOS cognitiva y el bienestar psicoldgico (Kaplan y Kaplan, 1989).

Asimismo, investigaciones experimentales confirman que
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En la ficha del principio de panorama correspondiente terrenos abiertos y bosques de sombra que brinda sensacion apertura y libertad lo que brinda una sensacién de seguridad

a la Figura 142, se promueve la necesidad ancestral de de confort, aumentando la concentracién y la percepcion en la persona.
detectar amenazas, panoramas internos y externos mediante de placer termporal. Beneficiandon asi a aspectos como la
Figura 142

interaccion social y la tranquilidad al tener la sensaciéon de
Ficha de Biofilia - Panorama y 9

S PRINCIPIO La presencia de vistas amplias y abiertas que permiten observar el entorno a la distancia, . > BENEFICIOS
-l O PANORAMA generan sensaciones de libertad, seguridad y control, especialmente Utiles cuando las
personas se encuentran solas o en lugares desconocidos. Inspirado en preferencias La presencia de panoramas y vistas amplias hacia el entorno
- evolutivas ligadas a la supervivencia, el panorama favorece la vigilancia, la planificacion natural o urbano abierto se asocia con beneficios significativos
L. y la orientacion espacial. Al integrar vistas extensas, ya sean naturales de preferencia para el bienestar psicolgico y la salud. Estudios clasicos y
n 0 urbanas, se reduce el estrés, aumenta la comodidad psicologica y se fortalece la contemporaneos demuestran que las vistas extensas favorecen
- conexion con el entorno, creando experiencias espaciales mas estimulantes y placenteras. la reduccion del estrés, la restauracion cognitiva y la mejora del
m estado de animo, al permitir una percepcion clara del entornoy una
{\ EJEMPLOS sensacion de control espacial (Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991).

Investigaciones empiricas en entornos laborales y residenciales
evidencian que el acceso visual a paisajes abiertos se
relaciona con menor fatiga mental, mayor satisfaccion y mejor
rendimiento cognitivo, en comparacién con espacios sin
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Enla Figura 143, donde se analiza la ficha del principio
de refugio se habla de las funciones que son la proteccion

del clima, la reflexion y contemplacién mediante nichos,

Figura 143
Ficha de Biofilia - Refugio

iluminacion baja, cantidad adecuada de material natural.
Las sensaciones que brinda este principio es la seguridad,
confort lo que brinda bienestar emocional y mejorando el
estado de animo. Obteniendo beneficios en aspectos como

la interaccion social, tranquilidad y la reduccién del estrés.

PRINCIPIO
REFUGIO

a2

La creacién de espacios que brindan proteccion, abrigo y una sensacién de resguardo
frente al entorno circundante. Son lugares donde una persona puede retirarse del
flujo principal de actividades y sentirse segura, tranquila y capaz de concentrarse,
descansar 0 recuperar energia. Este tipo de espacios suelen proporcionar respaldo
fisico (particularmente en lo posterior y los laterales), con una separacion visual
del entorno y una atmosfera acogedora. Al ofrecer un equilibrio entre seguridad y
control del ambiente, el Refugio favorece la restauracién emocional, reduce el estrés
y permite realizar actividades cognitivas o contemplativas con mayor comodidad.
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> BENEFICIOS

Desde la psicologia ambiental, se ha demostrado que los espacios
que proporcionan proteccion, privacidad y control visual reducen
los niveles de estrés y ansiedad, al disminuir la necesidad de
vigilancia constante y la sobreestimulacién ambiental (Evans y
McCoy, 1998). La teoria de prospect-refuge plantea que los seres
humanos presentan una preferencia innata por entornos que
combinan visibilidad con resguardo, ya que estos incrementan la
sensacion de seguridad, confort y estabilidad emocional, producto
de procesos evolutivos de supervivencia (Akcelik et al., 2024).

Asimismo, la Teoria de la Restauracién de la Atencion indica que
los espacios con cualidades de refugio facilitan la recuperacion
cognitiva y emocional, al ofrecer condiciones de calma,
contencion y baja demanda atencional (Kaplan y Kaplan, 1989).
En el ambito del disefio biofilico, el refugio es reconocido como
un patron espacial que promueve el bienestar psicoldgico, la
intimidad y la regulacion del estrés, especialmente en contextos
terapéuticos y de alta carga emocional (Browning et al., 2017)
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Dentro de la ficha del principio de misterio (Figura que sugieren descubrimiento mediante vistas parcialmenre beneficios como la interaccién social, la mejora de atencion y

144), se explora la necesidad basica de explorar y ocultas u obstruidas como una invitacion a investigar mas la tranquilidad, mejorando el estado de animo.

entender, la preferencia de las personas por ambientes entorno, aumentando los beneficios

Figura 144
Ficha de Biofilia - Refugio

a3 ‘

profundamente el
cognitivos y el bienestar emocional. Este principio brinda

El principio de Misterio se basa en generar una sensacion de anticipacion e invitacion a
descubrir mas, mediante vistas medianamente ocultas u otros estimulos sensoriales
que despiertan curiosidad. Un entorno con buenas condiciones de Misterio no revela
todo de inmediato, sino que sugiere que hay mas informacién mas adelante, motivando
a la persona a avanzar y explorar. Al incorporar elementos como sombras, curvas,
variaciones de luz o recorridos que se despliegan poco a poco, se crea una experiencia
estimulante que conecta al usuario con el espacio de manera activa y placentera.

PRINCIPIO

MISTERIO L } BENEFICIOS

El misterio, entendido como la cualidad espacial que
sugiere la existencia de informacion adicional mas allé de lo
inmediatamente visible, ha demostrado generar beneficios
cognitivos y emocionales en la experiencia del entorno. En el
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estudio de Kaplan y Kaplan (1989), sefialan que los ambientes
que despiertan curiosidad y promueven la exploracion gradual
favorecen la fascinacién suave, permitiendo la recuperacion
de la atencion dirigida sin generar sobrecarga cognitiva.

Estudios empiricos confirman que los paisajes y espacios que
incorporan elementos de misterio, como recorridos curvos,
transiciones parciales y vistas incompletas, son percibidos como
mas interesantes, preferidos y restaurativos, en comparacion
con entornos totalmente legibles desde un solo punto (Herzog y
Bosley, 1992; Herzog y Kropscott, 2004). Asimismo, la literatura
en psicologia ambiental indica que el misterio incrementa
el compromiso cognitivo positivo, estimula la imaginacion y
promueve emociones asociadas al agrado y la expectativa,
contribuyendo al bienestar psicoldgico y a una experiencia
espacial més rica y significativa (Browning et al., 2017).
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En la Figura 145, se encuentra la ficha del principio y emocion, con caracteristicas como la ambiguedad que social, la mejora de atencion, reduciedno la fatiga mental, la

de riesgo o peligro que busca generar curiosidad intensa despierta la curiosidad, el peligro cercano o latente pero sin ansiedad y el estrés.
en las personas asi como también sensaciones de energia un dafo real. Aumentando el sentido de alerta, la estimulacién
Figura 145 cognitiva, el interés y asi beneficiando a la interaccion

Ficha de Biofilia - Riesgo / Peligro

S PRINCIPIO Introducir una sensacion controlada de “amenaza” acompafiada de un elemento > BENEFICIOS
_ 0 RIESGO/PELIGRO de seguridad. Esta combinacion genera una experiencia estimulante que despierta
— la atencion, la curiosidad y una respuesta emocional positiva sin poner realmente El riesgo o peligro controlado, ha sido identificado como un
||I- en peligro al usuario. Puede manifestarse mediante alturas, transparencias, factor que enriquece la experiencia espacial y aporta beneficios
desequilibrios aparentes, pasos estrechos o situaciones que sugieren vulnerabilidad psicologicos. La exposicion a situaciones donde existe una
D pero que estan disefiadas para ser seguras. Al incorporar este tipo de estimulos, sensacion de riesgo sin peligro real incrementa la alerta, el
— el espacio se vuelve mas intrigante y dinamico, incentivando la exploracion. interés y la estimulacion cognitiva, al activar mecanismos
m adaptativos vinculados a la supervivencia (Appleton, 1975).
EJEMPLOS Investigaciones en psicologia ambiental indican que los
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Dentro de la Figura 146, se encuentra la ficha de sombra, luz, materialidad, vistas o visuales. Se concluye que cardiaco, disminucion de la presion arterial, regulacion del

conclusiones que integra todos los principios anteriormente los beneficios en primer lugar integran estimulos sensoriales sistema nervioso y, finalmente a beneficios psicologicos

utilizados, obteniedno como palabras clave: naturaleza, como dinamismo de sentidos, relajacion visual, confort, para como reduccioén del estrés y aumento de bienestar, todo esto

Figura 146

Ficha de Biofilia - Conclusiones

asi pasar a objetivos fisioldgicos como la reduccién del ritmo

sumado al analisis de referentes por principio.
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Dentrolasconclusionesdelosbeneficiosrepresentados de principios de biofilia permite la creacién de espacios el amyor beneficio es la tranquilidad y reduccion de estrés,
en la Figura 147, se obtiene el petagrama total de los mismos que fomenten el bienestar integral. De igual manera, este en analogias naturales es salud y atencion y finalmente,

donde se muestra que la combinacion de las estrategias petagrama fue elaborado en conclusion de cada division de en naturaleza del espacio es interaccion social y mejora de

Figura 147

3 o . . biofilia, donde se evidencia que en naturaleza en el espacio, atencion o concentracion.
Ficha de Biofilia - Conclusiones de Beneficios 9 P

ESQUEMA TOTAL DE BENEFICIOS BENEFICIOS POR DIVISION EXPLICACION

@%W La incorporacion directa de naturaleza

en el espacio arquitectdnico presenta
un impacto positivo alto y equilibrado
en todos los parametros, destacando
en salud 85 % vy tranquilidad 80 %,
seguido por la reduccion del estrés
78 % y la dimensién social 75 %. La
atencion 70 %, aunque ligeramente
menor, mantiene un nivel favorable. En
conjunto, este escenario se consolida
como el mas balanceado y eficiente.
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con mejores resultados en salud 65 %y
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58 %. La atencion 55 % presenta
el valor mas bajo, evidenciando
que esta estrategia funciona como
un recurso complementario, pero
no sustituye a la naturaleza real.
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La configuracion espacial biofilica

produce un impacto alto, especialmente
en tranquilidad 85 % y salud 80 %,
sequida por la reduccion del estrés 75

Laintegracion conjunta de las estrategias de naturaleza en el espacio, analogos naturales y naturaleza del espacio
produce un efecto positivo elevado en todos los aspectos analizados. Se observan valores altos en salud =90 %
y tranquilidad =85 %, lo que indica una contribucién significativa al bienestar emocional y fisico de los usuarios.
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positivos en la capacidad de concentracion. En conjunto, estos resultados muestran que la combinacién de estas
estrategias permite configurar un entorno que apoya de manera integral la salud mental y el bienestar general.
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4.5. Conclusiones

Dentro de las conclusiones del capitulo de diagndstico,
se determina que la aplicacion de encuestas, entrevistas
y la revisién de politicas y normativas establecidas por la
OMS permitieron identificar las variables necesarias para el
analisis territorial y la posterior superposicion cartografica.

Este proceso se desarrollé6 inicialmente en la
escala macro, mediante el estudio de la ciudad de Ibarra,
donde se identificd al sector de El Tejar como la zona con
mejores condiciones para el emplazamiento del proyecto.
Posteriormente, dentro de esta area, se realizé un analisis
mas detallado que permitid6 seleccionar cuatro predios
potenciales, los cuales fueron evaluados mediante una matriz
de valoracion urbana y paisajistica considerando criterios
como accesibilidad, transporte, servicios, percepcién del
entorno, presencia de areas verdes y condiciones acusticas.

Como resultado de esta evaluacion, se determiné que
el predio numero uno presenta las condiciones mas favorables
para la implantacion del proyecto. Este se encuentra ubicado
en lavia Romerillo Bajo, cuenta con una superficie aproximada
de 10.000 m?, presenta visuales hacia la quebrada del rio

Tahuando y dispone de una normativa compatible con la
propuesta, con un Coeficiente de Ocupacién del Suelo (COS)
del 60 %. De esta manera, el proceso de analisis permitio
definir un emplazamiento que responde a las necesidades
del proyecto y al contexto natural y urbano, cumpliendo con
el primer objetivo planteado en la investigacion.

Asimismo, dentro de la escala micro, se desarrollé una
revision bibliografica sobre los principios de disefo biofilico,
los cuales fueron organizados y analizados mediante fichas
de estudio para identificar sus principales estrategias y
aportes al bienestar humano.

A partir de este analisis se reconocieron beneficios
relacionados con la interaccidon social, la salud integral, la
reduccion del estrés, la mejora de la atencion y la generacion
de estados de tranquilidad.

Estos beneficios fueron clasificados desde estimulos
sensoriales hacia respuestas fisiolégicas y, finalmente,
efectos psicoloégicos, permitiendo establecer una base
conceptual para la aplicacion de estrategias biofilicas dentro
de la propuesta arquitectonica y dando cumplimiento al
segundo objetivo de la investigacion.
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5. PROPUESTA

Enelcapitulode propuesta se establece la zonificacién,
programa y estrategias de disefio a partir del analisis del
usuario, como base para el desarrollo de la planimetria
arquitectonica.

5.1. Modo de Habitar

El modo de habitar del proyecto se fundamenta
en la comprensién de las diferentes fases del proceso
psicolégico, traduciendo este recorrido en una secuencia
espacial progresiva. A través de la creacion de atmdésferas,
como plantea Zumthor, se busca que cada espacio genere
sensaciones especificas creando experiencias sensoriales.

El recorrido inicia en el acceso con una zona de
descompresion, concebida como un espacio de transicidon
entre el exterior y el proyecto, donde el usuario pueda
reducir estimulos externos y prepararse emocionalmente
para la experiencia. Posteriormente, llega a la recepcion,
donde se establece el primer contacto informativo y de
orientacion, para continuar hacia el area de diagndstico,
considerada el primer acercamiento psicoloégico y un

espacio destinado a generar confianza y seguridad.

Una vez comprendido el diagndstico y el enfoque
de tratamiento, el usuario accede a las diferentes areas
terapéuticas, como la terapia de escucha activa, que
requiere espacios con distintos niveles de privacidad
y posibilidad de conexion con el exterior. De manera
complementaria, se incorporan ambientes psico-recreativos
que permiten la recuperacion mediante actividades
activas, como deporte, gimnasio y piscina, y actividades
pasivas, como pintura, lectura y meditacion, generando

diferentes experiencias segun las necesidades del usuario.
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Finalmente, el proyecto busca acompanar al usuario
hacia un proceso de reinsercion social mediante espacios
de interaccion, exposicion y concientizacion sobre la salud
mental. Al alcanzar una mayor estabilidad emocional, se
plantea una Uultima etapa de psicologia abierta, donde
el usuario pueda acceder voluntariamente a espacios
terapéuticos y recreativos, transformando la arquitectura en
un soporte permanente para su bienestar.

Figura 148 i
llustracion - Modo de Habitar i
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5.2. Usuarios y zonificacion

El diagrama muestra la zonificacion de usuarios
y funciones del proyecto, organizada en cuatro grupos
principales: poblacion usuaria, personal de terapia,
administracion y servicios.

La poblacion usuaria incluye los espacios destinados
a las personas que asisten al centro, como consultorios,
senderos terapéuticos y espacios recreativos, donde se

Figura 149
Diagrama - Usuarios y Zonificacion

desarrollan procesos de escucha, expresion y comprension
emocional. También se incorporan patios, galerias y plazas
de meditacion, que fomentan la integracion social, la
contemplacion y la relajacion fuera de la terapia formal.

El personal de terapia cuenta con areas de apoyo como
antesalas de preparacién para sesiones, consultorio para
psiquiatra itinerante y un espacio de descanso o cafeteria,
que facilitan la coordinacion profesional y el bienestar del
equipo.

La administracion se encarga de la gestion del centro
mediante oficinas de atencion y documentacion, direccion y
salas de reuniones, ademas de la coordinacién de actividades
comunitarias.

Finalmente, la zona de servicios incluye espacios
operativos como lockers y duchas para el personal, bodegas
de almacenamiento, cocina y cuarto de maquinas, que

aseguran el funcionamiento técnico y logistico del edificio.
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5.3. Flujos

El flujo general estructura el recorrido principal del
proyecto, organizando el ingreso desde los distitntos accesos
hacia una secuencia de espacios de transicién que conducen
a las distintas atmosferas. Este sistema conecta areas
publicas, como recepcion y espera, con zonas terapéuticas,
incorporando nodos como patios que favorecen la

Figura 150
Diagrama de flujos
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descompresion y el acompafiamiento emocional del usuario.

El flujo de administracion se configura como un
sistema jerarquizado y controlado, que articula el acceso
hacia espacios de gestion como salas de reunién, direccién
y oficinas. Priorizando la claridad funcional y la privacidad,
evitando interferencias con los recorridos del usuario,
y garantizando un funcionamiento interno eficiente.

El flujo de servicios opera de manera independiente,
asegurando el soporte logistico del proyecto mediante
conexiones directas con areas técnicas como mantenimiento,
bodega y espacios del personal.

Su delimitacion evita cruces con los flujos principales,
preservando la calidad espacial y asegurando la eficiencia
operativa.
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5.4. Antropometria

El estudio antropométrico del proyecto se desarroll6 a
partir de los espacios mas relevantes y de mayor complejidad
funcional, como aquellos que demandan una mayor
precision en la relacién entre el cuerpo humano, el mobiliario
y el entorno construido. Este analisis permitio establecer
dimensiones, rangos de movimiento y condiciones de uso
adecuadas, garantizando no solo la eficiencia espacial, sino

también el confort y la accesibilidad.

Figura 151
Planta Antropométrica - Galeria
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Como primer espacio se encuentra la galeria de arte (Figura
151) que se concibe como un espacio abierto que facilita
un recorrido fluido y ordenado, con obras dispuestas en los
muros laterales y algunos elementos centrales.

Las distancias entre piezas evitan la saturacion
y permiten una apreciacion cémoda, mientras que las
circulaciones amplias garantizan el transito simultaneo de
usuarios sin interferencias.

Lo que se busca en la Figura 152 es tener una visual
en tres dimensiones sobre cdmo podria quedar el espagk
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Figura 152
Volumetria - Galeria
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El area de oficinas administrativas esta organizada
para optimizar tanto el trabajo individual como la coordinacién
entre el personal. Se dispone una zona de trabajo abierta
con estaciones alineadas que respetan dimensiones
antropométricas adecuadas, permitiendo comodidad, una
correcta distancia entre usuarios y circulacion fluida. Los
espacios de paso mantienen anchos funcionales que facilitan

el desplazamiento continuo (Figura 153).

Figura 153
Planta Antropométrica - Oficinas Administrativas

Figura 154
Volumetria - Oficinas Administrati

Por otro lado, la oficina del director se ubica como un

espacio mas privado y jerarquico, con acceso controlado y
mayor amplitud para reuniones pequenas. Se complementa
con areas de apoyo como servicios higiénicos y zonas de
almacenamiento, integradas estratégicamente para no
interferir con las actividades principales. La disposicion
general busca un equilibrio entre privacidad, eficiencia
las necesidades

operativa y confort, respondiendo a

funcionales y humanas del entorno administrativo.
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8.60

La sala de juntas de la zona administrativa se configura
como un espacio central de reunion, organizado en torno a
una mesa en forma de “U” que favorece la interaccion directa
y la jerarquizacion del dialogo (Figura 155).

Su disposicidbn permite una circulacion fluida,
garantizando accesibilidad y comodidad. Ademas, se
consolida como un espacio adecuado para la toma de
decisiones, la coordinacion de actividades y el trabajo
colaborativo.

Figura 155
Planta Antropométrica - Sala de Juntas administrativo

Figura 156
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La sala de juntas general esta disefiada considerando
dimensiones antropométricas que garantizan comodidad
y funcionalidad. La mesa central permite una adecuada
distancia entre los usuarios, favoreciendo la comunicacion
visual y el acceso (Figura 157).

Las sillas estan distribuidas respetando el espacio
minimo de circulacion para permitir desplazamientos sin
obstrucciones y los pasillos laterales y accesos mantienen
una luz suficiente para el paso

Figura 157
Planta Antropométrica - Sala de Juntas General
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El espacio de terapia individual interior esta
disenado para ofrecer privacidad y confort, favorenciendo la
comunicacion y el bienestar emocional. La disposicion del
mobiliario permite una interaccion directa entre terapeuta
y usuario. El disefio cumple con normas antropométricas,
considerando dimensiones 6ptimas en mobiliario, areas de
usoydesplazamiento, lo que garantiza posturas ergonémicas,
libertad de movimiento y una experiencia confortable durante

sesiones prolongadas.

,% mokdliario

Figura 158
Planta Antropométrica - Sala de Terapia Individual Interior
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En el dibujo en planta (Figura 158), se observa como
los muebles estan dispuestos considerando radios de giro
y zonas de uso. Por ejemplo, la ubicacién de los asientos
permite mantener una distancia interpersonal adecuada
para la interaccion terapéutica, evitando tanto la invasion del
espacio intimo como el distanciamiento excesivo.

Figura 159
Volumetria - Sala de Terapia Individual Interior
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Volumetria - Sala dgglerapia Individual Exterior
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El espacio de terapia individual exterior se plantea
como un entorno abierto que integra la naturaleza como
parte de la experiencia terapéutica, promoviendo conexion
con el entorno (Figura 161). Los elementos estan distribuidos
para permitir actividades tanto estaticas como dinamicas,
considerando areas libres mayores para desplazamientos,
ejercicios o interaccion.

La disposicion del mobiliario y los recorridos asegura
accesibilidad, equilibrio entre proximidad y privacidad, y
adaptacion a diferentes usuarios. Este espacio también
responde a criterios antropomeétricos, respetando medidas
adecuadas para el uso del mobiliario y la circulacion.
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Figura 161
Planta Antropomeétrica - Sala de Terapia Individual Exterior
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5.90

El espacio de sala de terapia grupal

organizada a partir de una disposicion circular de asientos.
Esta configuracion favorece la comunicacién horizontal,
permitiendo que todos los participantes mantengan contacto
visual directo, lo cual es fundamental en dinamicas de escucha
y confianza. Las distancias entre los asientos, aseguran

comodidad sin perder la sensacion de grupo contenido.

interna,

Figura 162
Planta Antropométrica - Sala de Terapia Grupal Interior
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En el esquema en planta (Figura 162), se observa
como los muebles estan dispuestos considerando radios de
giro 'y zonas de uso. Por ejemplo, la ubicacion de los asientos
permite mantener una distancia interpersonal adecuada para
la interaccidon terapéutica, evitando tanto la invasion del
espacio intimo como el distanciamiento excesivo.

Figura 163
Volumetria - Sala de Terapia Grupal Interior

Figura 164
Volumetria - Sala de Terapia Grupal Exterior
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El espacio de terapia individual exterior se plantea
como un entorno abierto que integra la naturaleza como
parte de la experiencia terapéutica, promoviendo conexion
con el entorno. Los elementos estan distribuidos para permitir
actividades tanto estaticas como dinamicas, considerando
areas libres mayores para desplazamientos, ejercicios o
interaccién (Figura 165).

La disposicion del mobiliario y los recorridos asegura
accesibilidad, equilibrio entre proximidad y privacidad, y
adaptacion a diferentes usuarios. Este espacio también
responde a criterios antropométricos, respetando medidas
decuadas para el uso del mobiliario y la circulacion.
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Figura 165
Planta Antropométrica - Sala de Terapia Grupal Exterior
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8.60

La sala de baile se configura como un espacio amplio
y flexible que prioriza el movimiento libre y continuo. La
disposicion abierta permite el desarrollo de coreografias
y desplazamientos sin obstaculos, mientras que las
franjas laterales facilitan la circulacion y observaciéon. Las
dimensiones responden a requerimientos antropométricos,
considerando amplitud para giros, desplazamientos y trabajo
grupal, garantizando seguridad, comodidad y fluidez en la

interaccion dentro del espacio (Figura 166).

Figura 167
Volumetria - Sala de Danza / Meditaci

Figura 166
Planta Antropométrica - Sala de Danza
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La sala de meditacion se plantea como un espacio
ordenado, con una disposicidn regular de puestos que
permite a los usuarios mantener distancias adecuadas
para la concentracion y el confort personal. La organizacion
en reticula favorece el equilibrio espacial, mientras que
la circulacién asegura accesos fluidos sin interrumpir la
actividad (Figura 168).

Figura 168
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Elespacio destinado a un aula de arteterapia, mantiene
un orden en reticula pero responde a una experiencia
flexible y expresiva. Presenta estaciones individuales, estas
estan pensadas para el trabajo creativo, permitiendo que
cada usuario disponga de su propio ambito de exploracion.
La distribuciéon equilibra estructura y libertad, lo cual es
fundamental en actividades terapéuticas (Figura 168).

Figura 169
Planta Antropométrica - Sala de Arte
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Figura 170
Volumetria - Sala de Musica
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El espacio de aula de musica, esta concebido como un
entorno ordenado y funcional que favorece tanto la practica
individual como la colectiva. La disposicién en reticula de
los puestos facilita la concentracion. Las circulaciones entre
filas aseguran desplazamientos cémodos, mientras que el
espacio libre contribuye a una buena propagacion del sonido
y evita saturacion acustica (Figura 170).

Figura 171
Planta Antropométrica - Sala de Musica
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El gimnasio se organiza como un espacio amplio y
funcional, donde las maquinas y estaciones de ejercicio
se distribuyen de manera ordenada para facilitar la
circulacion. La disposicion permite tanto rutinas individuales
como supervision general del espacio (Figura 172).

La piscina se concibe como un ambiente central y
relajante, con un espejo de agua amplio rodeado de zonas
de circulacion y descanso (Figura 173).

Los accesos estan claramente definidos, y los
elementos circulares permiten la permanencia y supervision
de los usuarios. Este espacio promueve tanto la actividad
fisica como la relajacion, integrando el agua como elemento
terapéutico y recreativo.

Figura 172
Planta Antropométrica - Gimnasio
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RECREACION
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Figura 173
Planta Antropométrica - Piscina
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Figura 174
Volumetria - Gimnasio y Piscina

Nota. Imagen Obtenida gracias a Inteligencia Artificial. Gemini Al.



La organizacion de la antesala para psicologos y
coachs enla zona de trabajo cuenta con escritorios separados
por 1 a 1,11 metros y un pasillo central de un metro responde
a criterios basicos de antropometria que garantizan movilidad
y privacidad (Figura 175). Estas proporciones permiten que
cada usuario disponga de un espacio individual suficiente
para realizar actividades sin interferencias, mientras que la
circulacion se mantiene fluida y segura. La distancia entre
puestos evita la proximidad excesiva, lo cual es especialmente
importante en un entorno vinculado al bienestar.

En la zona de descanso y descompresion, las

Figura 175

dimensiones entre mobiliario permiten una interaccion mas
flexible y acogedora, favoreciendo tanto la conversacion
como la relajacion. La disposicion de sofas y mesas en
un patréon ordenado, junto con la presencia de escaleras
que sugieren un cambio de nivel, introduce variedad
espacial y refuerza la idea de transicion hacia un ambiente
terapéutico o educativo. En conjunto, la antropometria
del espacio busca generar un entorno equilibrado:
suficientemente estructurado para mantener orden y
funcionalidad, pero también abierto y adaptable para

promover bienestar emocional y social en quienes lo habitan.

Figura 176
Volumetria - Antesala

Nota. Imagen Obtenida gracias a Inteligencia Artificial. Gemini Al

Planta Antropomeétrica - Antesala
A

1.20
— cofetin
e i i |
e T— o ===
(@] = e ==
L2 i i =
lp] ~— s
— 1.00 = e=h, (=
= " 1 =B == — estanteria
@ 1 80
o |
=

19.

ANTESALA .
PSICOLOGOS / COACHS

= 36,9 m’

108



1,20

@206

- : ) _
§ ——"ﬂx Zona senvicio cotina % T —I 1 9% |
LI T Y e _& =

Figura 177 16 COMIDA — 103 6 mz Figura 179
Planta Antropométrica - Cafeteria = CAFETERIA — y Planta Antropométrica - Restaurante
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El espacio de cafeteria (Figura 177) se prioriza la
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flexibilidad y la rotacién rapida de usuarios. Las distancias

entre mesas y circulaciones permiten el desplazamiento

Figura 178

12 83

simultaneo de personas y el servicio, evitando interferencias.

Volumetria - Cafeteria
La relacion directa con la barra de servicio optimiza los

recorridos y reduce tiempos de espera, asegurando una Figura 180
experiencia funcional en un ambiente de uso dinamico. Volumetria - Restaurante

B0

El restaurante (Figura 179) integra un area de
comensales y una zona de cocina, ambas disefiadas bajo
parametros antropométricos diferenciados. En el salon se
asegura la accesibilidad y circulacion fluida del personal de
servicio. La cocina se configura con estaciones de trabajo
dimensionadas para permitir movimientos eficientes. La
articulacion entre ambas zonas optimiza los flujos operativos

y minimiza cruces innecesarios.

Nota. Imagen Obtenida gra cia Artificial. Gemini Al.

Nota. Imagen Obtenida gracias a Artificial. Gemini Al.
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Figura 181
Volumetria - Locke

Este espacio de lockers y duchas (Figura 181y 182), se Figura 183

. . o . . Volumetria - Cuarto de
organiza a partir de criterios antropométricos que garantizan
la circulacion fluida. Las cabinas sanitarias y duchas estan
dimensionadas para asegurar privacidad, accesibilidad
y comodidad.La disposicion lineal y sectorizada optimiza

recorridos y evita congestiones en horas de mayor demanda.

El cuarto de maquinas (Figura 183 y 184) responde a
requerimientos antropométricos vinculados principalmente al
mantenimiento y operacién técnica. Se contemplan franjas
de circulacién a los equipos que permiten el acceso seguro
del personal, asi como areas de maniobra para inspeccion,
reparacion y sustitucion de componentes. Las alturas libres,
distancias entre equipos y accesos estan dimensionados

para garantizar posturas de trabajo adecuadas, minimizando

Nota. Imagen Obtenida gracias a Inteligencia Artificial. Gemini Al. Nota. Imagen Obtenida gracias a Inteligencia Artificial. Gemini Al.

riesgos y facilitando intervenciones técnicas eficientes.

Figura 182 Figura 184
Planta Antropométrica - Lockers y Duchas Planta Antropométrica - Cuarto de Maquinas
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5.5. Programacion Arquitectonica

PROGRAMACION ABQI]ITE(}TI'INIGA Cewtro Tutegral Psico-Recreativo para Fortalecer la Salud Wental Juvewil

#USUARIOS

VENTILACION

ILUMINACION

NATURAL

NATURAL

AREA (m2)

K Y

Recepcion

espacio con mobiliario
eraonémico, materiales
naturales y conexién visual
cow dreas verdes

2.,50m |4, 70m

1, 75 m?

Espera

10 -15

covfiguraciones de mobiliario
aue permitav eleccién ewtre
interaccién social y privacidad

5,00 m | 4,00 m

20 m?

Gleria

15-20

espaclo con mobiliario
ergonémico, materiales
naturales y conexién visual
con dreas verdes

@10 m | 4,00 m

24,40 m?

Cafeteria

20-25

pisos de alta resistencia,
impermeables vy de  facil
limpieza

4,20 m 11,20 m

10416 m?

PT<LHADSPANHZHEIS

Oficinas condiciones acdsticas para
adwivistrativas 2 -4 covﬂc@vﬁmclow, wstalaciones | 725 ywm | 2,60 wm 20,41 m2
eléctricas \ de datos
mobiliario adaptable,
Sala de o buewa acistica, umwacién | 40 0o wl 4,00 m | 40,00 m2
Juntas -0 regulable  y  conectividad '
+ecvoldayica,
Oficina comdioiim@swacf/’l?ﬂiasl para
: _ concentracién, wstalaciones | 5 oo m | 4,70 m 23 50 m2
Pirector 1-2 eléctricas \ de datos
N acabados resistentes a la
112 Baiio 1 humedad y de £écil limpieza | 2,95 WM |1, 70 W 4,05 m?
SUBTOTAL 227em*

Figura 185
I?Q%gramacién Arquitectdnica




PROGRAMACION ABQIIITE[}TI'INII}A Cewtro Tutegral Psico-Recreativo para Fortalecer la Salud Wental Juvewil
ZONA ESPACIO | #USUARIOS VENTILACION ILUMINACION CONSIDERACIONES | UNIDAD |AREA (»2)
NATURAL | MECANICA NATURAL MECANICA X Y
Discusion materiales de bajo impacto 14,00 M2
i dingi sovoro, iluminacién regulable | 4,00 w | 2,50 wm ’
::ig{:ﬁg a “ . . ‘ . wovnil;lliario oowf;rmlol?; (X6) 24,00 m?
Discusiéon materiales de bajo impacto 32 (0 2
sovoro, iluminacién reaqulable !
?‘/’:,V;ijlo 2 . . ' qovvx(;la(?llmrio oowﬁfrm\ol@@ 20 100 1 X2) ©7,20 m?
Arte a o % o ﬁZﬁi@ﬂ&i@ﬁiﬂ[ mpicea v e oo m |@60 m | 56,20 m2
Wanalidades a O O © e s fatimeesa e com (@0 m | 5660 m?
WMeditacion a @ @ @ oo scomndnsee one s, | @60 m (@00 | 5680 M2
e Taoes de T
Lectura q O O 0 | mEE s esom| 145w
Gimasio 3 °® °® D e N R
o pisos  antideslizantes
Fiscina G . . . r@s(;sﬂ*@vﬁfcs a la hamedad 15 m ®,20 m 124,50 m?
piso de wadera deportiva,
Panza @ . . . smf@rﬁoic mvvxorﬂ@m()a{a ’ ©,e0 m| 7,20 m @1,50 m?
Wiisica c » 5 ® pancles absorbentes ¢,e0 W |®,60m | 56,20 m?
i acavados resistewtes a la
gj;+arias E . . ’ vam@d:d y de facil limpieza

P
?
C.
/
G
0
A
G
H
S

mobiliario de espera reducido,
control acdstico v superficies
faciles de limpiar

50,50 m?
11,20 W 5,00 W ’
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PROGRAMACION ABQ“lTEI}TﬂNlBA Cewtro Tutegral Psico-Recreativo para Fortalecer la Salud WMental Juvenil

ESPACIO | #USUARIOS VENTILACION ILUMINACION CONSIDERACIONES | UNIDAD |AREA (»2)
NATURAL | MECANICA NATURAL MECANICA X Y
Asistencias 2-% ‘ . . 1,20 w |1,20 wm 1,44 m2
Co. revestimientos
Limpieza 1-2 ® ® ® impermeables 2,80m|250 m | 450 m?
de facil limpieza.
Bodean de control dc humedad
AWSE“.W@W 1-2 ‘ ‘ . Y Vnm@‘rm}l@s de facil | @00 m |20 m | 22,20 w2
manteniimiento.
Bodega de acavados  lavables
. - . . ! 4/25 m 4/25 m /()Q7 sz
residuos 1-2 . . . piso impermeable 1%
Piso impermeable Y
C+?‘ . 1-2 ' . ‘ resistente, paredes con | 7,00 M | @,00 m 42,00 m>
Wm”l(/“vms acabvados de facil limpieza
4o piso impermeable Y
o ) resistente, paredes  con | 7,00 w | ¢,00 W 472,00 m?
’Egi;l@cclow de 1-2 . . ‘ acabados de facil limpieza
cocing | Pisos avtideslizantes,
cina } lavables v resistentes a ] 4,00 w ,00 m , DOWM?
Restanrante 4-G . . . humedad \ grasas 1 w
Comedor pisos deben ser resistentes,
. 4 - (@ antideslizantes y de facil
Servicio ‘ . . mantenimients 4,00 m|5,00 m | 20,00 m?
Vestidores, acabados resistentes a la
ockers 4-6 o ® ® hamedad q de ficil mpicea | 560 m | 3,25 wm | 40,40 w2
uchas
Bat. acabados r@sisi:qwf@s K la 25,60 w2
Sovitarias 3 . . ‘ humedad \ de facil limpieza (X8] 76,20 2
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5.6. Estrategias de Diseio

El apartado de Estrategias de disefio corresponde a la
traduccidn de la teoria y la conceptualizacidén del proyecto en
estrategias arquitectonicas, articulando criterios espaciales,
sensoriales y constructivos orientados a la generacién de
entornos que promuevan el bienestar integral.

En este sentido, la seccidn se estructura a partir
de un enfoque metodolégico que vincula la biofilia como
enfoque del proceso de disefio, entendida como un sistema
de relaciones que busca restablecer el vinculo entre el
ser humano y la naturaleza dentro del entorno construido.

En una primera fase, se desarrolla un manual grafico
de los principios de biofilia, concebido como una herramienta
de analisis y aplicacion proyectual. Este manual organiza
y sintetiza los distintos principios biofilicos, permitiendo su
comprension a través de recursos visuales como bocetos,
los cuales estan vinculados con estrategias arquitectonicas
especificas.

Entre estas se incluyen la incorporacion de iluminacion
natural controlada, la presencia de vegetacion, el uso de
materialidades, la generacién de transiciones espaciales,
y la configuracion de recorridos que potencian el riesgo, el
misterio y la conexion con la naturaleza. De este modo, el
manual no solo sistematiza informacion, sino que establece
lineamientos claros para la toma de decisiones de disefio.

En una segunda fase, dichas estrategias son
interpretadas e integradas dentro del proceso proyectual,
a través de la construccion de atmosferas espaciales
materializadas en maquetas. Egtas-exploractones permiten
trasladar los principios#biofilféos del ambito conc%p{uaLy

I

—

tedrico al fisico, posibilitando la evaluacion de variables como
la escala, la proporcion, la textura, la luz y la percepciéon del
espacio.

Las maquetas, en este contexto, se constituyen
como instrumentos de experimentacion y verificacion,
donde se exploran distintas configuraciones espaciales y se
analiza como las estrategias implementadas influyen en la

experiencia del usuario.

Figura 186
Diagrama - Indice Manual Gréafico
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Finalmente, este apartado evidencia un proceso de
sintesis entre teoria y practica, en el cual las estrategias de
disefo se presentan como un sistema integrado que da lugar
a atmdésferas espaciales arquitecténicas.

A través de este enfoque, la biofilia se consolida
como un componente estructural del proyecto, orientando la
configuracion de espacios que favorecen la contemplacion,
la interaccidn con lo natural y la construccion de experiencias
emocionales positivas, alineadas con los objetivos generales
de la propuesta.
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LA NATURAEZA

=

visual directa

biodiversidad a naturaleza

movimiento
-hojas
-ramas

espacios de f .
reocrrido .

olumen material

natural cuerpos de agua

.-
entrada luz natural -

i - naturalezay
agua acompaiia
al recorrido

acceso a vegeta
espacios inferior

elemento
separador permeable

-Claridad visual
-Movimiento

-Conexion visual con:
-elementos naturales

-Paisajes naturales
-Vegetacion

-sistemas vivos -Biodiversidad -hojas
-procesos naturales -Agua -ramas
-Experiencia sensorial -Animales -agua

-Luz natural
-Texturas y colores
naturales

través de la vista
-Relacion humano con
naturaleza

-Variacién temporal
-Profundidad visual
-Vistas abiertas

o0 enmarcadas
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=
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3
]

paisaje visualmente
atractivo -

volumen abierto

movimiento vistas 360 de
-hojas vegetacién
-ramas -'f
-agua

* *
vegetacién {9
alta
visual directa
desnivel a naturaleza
del terreno -

Jjerarquia visual N R .
vegetacién ATIL [ el
me-qdia 000 _&!|;-|._ -

i g il

0 vay
! ) : ll"!i"’: cuerpo de agua
=

D i

vegetacidn
baja

REDUCCION ~——— AUMENTO ~—— ACTIVIDAD

-Reduce los niveles de -Atencion de la persona. -Interaccion social y

estrés -Recuperacion Mental. actividad

-Reduce la presioén fisica.

arterial -Mejora autoestima.

-Reduce el sentimiento de -Mejora estado de animo.
_tristeza ..

Propiedad reductora de Aumento de atencioén Genera cambios positivos

estres en comportamiento

movimiento
natural del
agua

biodiversidad

terreno, suelo
y tierra

Estanques,
peceras,
acuarios

Jardines
disenados

Salud

Social

vegetacion

animales

Paredes
verdes

arte con
escenas
naturales

Atencién

Tranguilidad

Estres
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CONEXION NO VISUAL
CON LA NATURAEZA

N o

entrada luz
_ sonidos: natural

_ chpque de hojas N )
. animales 1
\ viento

circulacion del [ A5t
brisas de'gire “acceso a

terrazas

texturas
naﬂiﬁal_es

espacios
r‘elajacién exteriores®

sonidos:
choque de hojas
’ animales
¥ viento -
contacto con la™

haturaleza e

Vegetacién entra
dentro del proyecto

-Auditivos
-sonido de agua
-sonidos aves-viento

-Conexion a través de
sentidos no visuales
-Experiencia sensorial:

-auditiva -Tactiles

-tactil -corriente de viento

-olfativa -texturas
-Estimulos que evocan -sensacién terminca
lo natural sin verlo -Olfativos

-Sensaciones de -olores naturales

confort y restauradoras

volumen pesado

(]
=5
—]
[ ]
C
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el
[ ]
(L)
==
=
==
(L)

olores na'rur'ales reIaJanTes

poca escucha de
sonidos nhaturales

sin luz natural

-Estimulos suaves no
invasivos
-Variabilidad natural

-no ritmica

-n0 mecanica
-Sensacién de equilibrio y
bienestar
-Activacion multisensorial



canto de

J ayuda )
fluyendo pajaros
cuerpos de agua
animales iy
 deniro 4 ventilacion Vegetacion
accesible para natural (olor, tacto)

= liocan

i Superficies Materiales
calidas naturales con
: textura
agua qu acompafia !
caidas de agua al recorrido sonidos:
choque de hojas Cuerpos de
animales .
mds alto viento agua Sonidos
naturales
Materiales con ¢ 0 (artificiales)
textura
Horticultura
. y jardinera
Jardines
) disenados
agua que

muros llorones

acompafia al recorrido

caidas de agua
genera sonido

recorrido de
agua mds orgdnico

B :
;; ,.-I caidas de agua +
a-gua que acompafia ;
al recorrido
Estres
-Reduce los niveles de -Nivel de tranquilidad. -Vinculos sociales.
estrés -Recuperacion Mental. -Mejora estado de animo. @ @
-Reduce la depresioén - Cognicidén -Estimulacién de los
-Reduce la ansiedad sentidos. Atenciév Trangquilidad
______________________________ oo e e e e e e mm o 118
Estados mentales sonidos y olor de Estimuaciones

positivos naturaleza sensoriales
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NO RITMICOS

l 4

ESTIMULOS SENSORIALES

simetria

asimetria

ritmo natural

-Conexiones
impredecibles con la
naturaleza
-Movimientos y
variaciones naturales
-Sensacion de frescura
y estimulacion leve
-Interacciones
momentaneas con el
entorno natural

uso de telas
-no rigido
-impredecible

o

cafion de luz ™,

superficie

(muro)

vegetacion a
reflejar

-Visuales
-nubes-hojas-reflejos
-Auditivos
-agua-viento-fauna
-Tactiles
-corrientes de aire
-Olfativos
-aromas naturales

CARACTERISTICAS

superficie
(muro) »

-Estimulos aleatorios y
variados.

-Acceso a elementos
vivos.

-Irregularidad

-Ritmos naturales
organicos.

-No invasivos

corrientes
de aire

estructura
ligera

reflejo de luz
(movil durante
el dia)

reflejo de luz
(movil durante
el dia)



cuerpo de agua

superficie
traslucida

reflejo
irregular
de luz y agua

superficie
pared

vegetacion
alta

vegetacion
media

vegetacion
baja

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la
sobreestimulacion
-Reduce tristeza

sonidos:
choque de hojas
animales

viento

cuerpo de agua
irregular no
ritmico

~—> RAUMENTO

-Bienestar emocional.
-Conexion con el entorno.
-Cognicidén

--"-‘-
i

/ irregular
t delagua
L

~—— ACTIVIDAD

-Interaccion social.
-Equilibrio.
-Tranquilidad.

Estados psicologicos
positivos

capta atencién de manera
involuntaria

conexion con el
entorno natural

Nubes en Aroma de
movimiento vegetacion
i Ruido:
Brls.a, _aves
c?rrlentes de _.agua
aire -Roce plantas
-Naturaleza
!

Superficies con
reflejos del agua

Luz o sombra

que se
muevan con el
- - tiempo
Telas onduladas
(se mueva con
el viento)
Sonidos
naturaleza

(digitales)

Salud

Social

e

Trangquilidad

6

Atencién

Estres
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VARIACIONES TERMICAS
Y CORRIENTE DE AIRE

> O

paneles moviles
-proteccién solar
-variacion termica _

volumen levantado
del nivel O

N, W, e ¥
'\“"-\._—'_wl-. i d-*h-‘ﬂ:'u'

o

Planta libre / 4
_-corrientes de aire i

=

vegetacién
-arbol alto
Pared acumula calor:
Adobe
Tapial
Ladrillo

sombra

-Cambios sutiles en -Variaciones térmicas. -Sensacion de dinamismo
temperatura del aire. -Corrientes de aire. ambiental.

-Variaciones de -Humedad relativa. -Cambios inesperados
humedad -Corrientes de aire. pero suaves.

relativa. - Influencia solar y -Rango térmico aceptable.

-Dinamismo térmico.
-Rango térmico aceptable.

-Corrientes de aire formas.
perceptibles en la piel.
-Sensacion de frescura,

vitalidad y confort.
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L volumen levantado
2 del nivel O

Agua bajo el volumen
- sensacié de frescura

entrada de luz y aire
- ———

" - -

—

abertuda {l-’

proporcional !
i *9{ N

volumen ligero 1 K :
b s W i r 8 proteccién solar
sombra \ @
) l o
A e i
A ]‘ Q 1

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la fatiga mental
-Reduce el sentimiento de
tristeza

Evitar monotonia térmica

-
A confort
entilacion cruzada |

-Concentracion.
-Percepciéon de placer
temporal.

-Confort

capta atencion de manera
involuntaria

triple altura

= "“q‘ E .z
== ventilacion cruzada

proteccién solar

~—— ACTIVIDAD

-Produtividad.
-Estimulos.
-Interaccion social.

Acumulacion
de calor solar

Vegetaciéon con
densificacién

Materiales Sombra

con superficie

radiante Orientacion del

espacio

Sistemas de
control

Ventilacion
cruzada

Uso de dobles-
triples alturas,
etc.

Tratamientos
de ventanas-
celosias

:

alu

n
S

Social

e

Trangquilidad

b-

Atencién

S

Estres

122
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.%ﬁ 1 PRESENCIA DE AGUA

superficie con agua, sin
profundidad

RECORRIDOS
de agua por

agua sin movimien arriba

lumen sobre el

. q)loum nsobre el agua N, §

[ x
—

tocar el aguar

L

&

abertura /

P ot

contacto con cuerpo de muro llorén
agua desde interiores

_______ .'l-' ¥ o v

- v - !
"I : ; :
Ll s | a -
£ | v |

caidas de agua

| caidas o agua

e~ — -

espejo de agua -
caida de agua

INICIO

tocar el agua

caidas de agua

en movimiento

-Presencia de agua. -Visuales. (7-M -Priorizar agua en
-Elemento -transparencia g movimiento.
multisensorial. -ondas-reflejos. —M -Proveer sombra en
-Experiencia visual, -Auditivos. ¢|I-D areasexpuestas al agua.
auditiva y tactil del -corriente-ruido E -Agua de forma seguray
agua. blanco-goteo. ™™ accesible.
-Accesibilidad y -Tactiles. E -Ritmos naturales
proximidadal -brisa-humedad — - organicos.
agua. ambiental. -8 -No invasivos.

==

&

-Fluidez, brillo, sonido
y movimiento.




REMATE
::I FINAL

Rios,
estanques,
quebradas

Visuales a
flujos de agua

sobre edificacidr caidas de agua

4-""-[3" 3

Movimiento
natural del
agua

RECORRIDOS Arroyo

de agua por
arriba

viga con

B .
_ i i, £ canal de agua
h I H.-""-. { e

- 4 Pared de agua
>
. .‘f.l.-
5 sobre edificacién

incluyan agua

| 0 ANQ Lt Acuarios,
estructura | K > bl (R “ialr 5 e fuentes
ligera. | =4 . Syl - e
- ﬁ ii A 5 { RECORRIDOS Arroyos \ -
. L B G | " d 7 MULTISENSORIAL -
- - b 3 o construidos
P A ; STy 2 A e ~" DE AGUA
\ET'-._ > Z ¢ o N P Superficie
LT RS - g con reflejos
caidas de agua I
ST catdlag'de agua Elementos de agua
2 S visuales que

caidas de agua

Salud

mds alto
mds ruido

_escuchar

agua que ' agua que acompafia @
acompaiia al recorrido al recorrido Social Estres
-Reduce los niveles de -Bienestar emocional. -Interacciéon social.
estrés -Conexién con el entorno. -Equilibrio. @ @
-Reduce la -Cognicidén -Tranquilidad.
sobreestimulacion Atenciév Tranguilidad
-Reduce tristeza 124
Estados psicologicos capta atencion de manera conexién con el

positivos involuntaria entorno natural
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LUZ DINAMICA Y

SOMBRA

entradas de luz
horizontales

visual
interesante

l 1

-Variacién natural de la
intensidad de la luz
-Cambios en sombra,
brillo

y tonalidades a lo largo
del tiempo.
-lluminacién inspirada
en patrones naturaleza.

-Ciclos de luz del dia.
-Movimiento del sol.
-Humedad relativa.
-Colores circadianos.
- Luz dispersa, suave,
ambiental.

-Sombras moviles
sobre superficies.

CARACTERISTICAS

-Transiciones suaves entre
zonas (luz y sombra).
-lluminacién personalizada
segun tareal/actividad.

-Uso de ventanas, tragaluces,
celosias, vegetacion.
-Dinamismo luminico.

-Luz: serotonina, Ausencia:
melatonina.



remate de pasillo iluminado

pasillo poco iluminado

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce fatiga mental
-Reduce tristeza

Evitar la monotonia
térmica

celosias

planta libre
espacio de sombra

juegos de luz y

juegos de luz
sombra

> RUMENTO

-Concentracén .
-Percepciéon de placer.
-Confort.

capta atencion de manera
involuntaria y no forzada

— ACTIVIDAD

-Productividad.
-Estimulos.
-Interaccion social.

conexion con el
entorno natural

Luz de
diversos
angulos

Luz del fuego
- luna

Distribucion de
la luz

lluminacion
circadiana

Social

?
¢

n
S

alu

Distintos tipos
de luz

Bioluminisencia

Dinamismo de
la luz

lluminacioén
directa,
difusa,
tamizada,
puntual

Elementos
visuales que
incluyan agua

Atencién

Estres
o.*.
.
Tranguilidad

126
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SISTEMAS NATURALES

- n

. — |

|

M
_—
—B
(L]

LAt I-\

vegetacion caducifolia

]

-
-
L L T

. e -

o =
visual de pr'oqesos naturales .-

i . | . s =
f | L | i - s,
'.ﬂ"-_‘ ¥y {
- cambio consﬂmte deltj\ ' {4
~t C‘f 5 £
"“\ ltlz* o5 '\
\ '-l- §
“ | ;';.L,’ | { [
% (
'h‘ ’ L
L] l .
1 r o
~superficie fraslucida ! >
cafionde luz .~ -"J,'_’__- » =
J i ez Animales polinizadores
& | A 92 Abejas .|
e B Mariposa -
P | ! , ) Colibr&
. i deficambio cons‘ranIe visual de procesos naturales s
il j - d.el hempo‘-‘,‘ Ay,
L i I o M Ly
! / bl & ;
! : i \ -
i : % .
entrada de luz |} Y
- i o
£ .
S : g -
o . ! e
o = .
N, : o 5
Vegetacidn polinizable

-Ciclos naturales
-Temporalidad y
tranformacién
-Estacionalidad
-Procesos ecolégicos

(7]
kel
.
-
—
—3
—3
(-]

-Conciencia del tiempo
-Experiencia viva y
dinamica
-Contemplaciéon
-Sensacion de
autenticidad
-Continuidad con la
naturaleza

=R
(L)
_—
™™
&
==
(L]

-Visibilidad de procesos
naturales

-Presencia del cambio
temporal

-Interaccién
infraestructura y
naturaleza

-Escalas de observacién



fuentes de
SISTEMA VIVO DE agua

CORRIENTE DE AGUA 2 estado del

~ \-'k, !.‘ ;
VEGETACION e e, } tiempo
I & v iy & g polinizacién
: <, c (comportamiento
S S animal) -
\ vegetacién (llame
+ ] atencion de
i - . .
/ distintas especies)
CLIMA . g 4 fuentes,
" ' \ recorridos,
+ ' N espejos de agua
; R = i jardines
ANIMALES RECORRIDOS Y /! comunales
MULTISENSORIAL g el
- DEAGUA v . Q,,..-' 4 A
g £ s ’,a—"’ arroyos
Ty : ' construidos
. ]
PEoAR DEL LI ' visual He procesos naturales .
J i visuales
F : exterioes
% ) (paisaje-cielo)
Biodiversidad g
de vegetacién :‘ Salud
'
s
r v -4 r
visual de procesos naturales
Animales polinizadores
TN - Abejas
1 ' Mariposa
Colibri
-:. A m,i_f/, J @ 39
J il s L
Vg - ], Social Estres
-Reduce los niveles de -Comprensién ambiental. -Conexién con la 5
estrés -Sentido de pertenecia. naturaleza *
-Sobreestimulacion -Confort - cognicién -Relacion con entorno. —
-Reduce la ansiedad -Interaccion social. Atenciév Trangquilidad
__________________________________________________________________________ 128
Reconectar con patrones Conciencia del paso del equilibrio psicologico y

evolutivos fundamentales tiempo calidad de vida
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y

CONEXION MATERIALES
CON LA NATURALEZA

N o

MATERIALES CON TEXTURAS Y COLORES NATURALES

PIEDRA

TIERRA

TIPOS DE MUROS CON MATERIALES NATURALES

texturas y colores
naturales

Muro Gavién

-Materiales de origen
natural.
-Elementos con

procesamiento minimo.

-Experiencia visual y
tactil.

-Sentido distintivo de
lugar.

-Fluidez, brillo, sonido
y movimiento.

<
i i
| \\ A ”I'/f/

tocar y mirar g

regula la temperatura

-Preferencia por tonos
naturales

-Conexion tactil, visual
y emocional con la
naturaleza
-Coherencia sensorial:
textura, temperatura,
color

Muro de adobe

Muro de Tapial

MURO CON ESPESOR
SUPERIOR A 40 CM

(7]
— 4
—
[
&£
(- —
el
[
(L)
==
(- —
==
(L)

MADERA

texturas y colores
naturales

-Cantidad adecuada de
material natural

-Uso de colores y texturas
reales

-Integracion de materiales
locales

-Ritmos naturales
organicos

-Exposicién tactil
intencional



Paleta de
colores

Material atractivo naturales
a la vista

sensaciones al tacto
detalles de

elementos
naturales

biliari . .
mobiliario ) carplnterla

Mamposteria
(piedra-madera)

mobiliario a base de
materiales naturales

Materiales

naturales
TIPOS DE MUROS CON MATERIALES NATURALES
texturas y colores Estructura
aiiiralcs con materiales
naturales Senderos y
Sin procedimientos (mixtos) puentes

industriales

(Va)
S
s

S

excelente aislante
térmico

o
@

>

Social Estres
REDUCCION % AUMENTO % ACTIVIDAD
-Reduce los niveles de -Bienestar emocional. -Interaccién social.
estrés. -Recuperacion de -Estimulos sensoriales. @ @
-Reduce la presioén atencioéon -Mejorar vinculos.
arterial. -Respiracién Atencién Travquilidad
_:Reduce la ansiedad. o ______. 130

Respuesta psico- Estimulo sensorial Restauracion
fisiolégica equilibrada relevante para bienestar
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FORMAS Y PATRONES
COMPLEJIDAD Y ORDEN

Division de espacios

Divisién de espacios

orden

7 proporcional

Sigue la serie fibonnaci

espacios menor jerarquia

Disefio en planta
con fibonnaci

modulos de fibonnaci

composicion equilibra

-Comodidad visual.
-Experiencia
contemplativa.
-Fluidez y continuidad.
-Interes visual.
-Sensacion de
coherencia.

-Estimulo a la
exploracién visual.

-Geomtrias organicas
-Proporciones
-Jerarquias espaciales
-Organizacién visual
-Equilibrio
-Complejidad adecuada

-Equilibrio entre lo recto
y organico.

-Formas organicas:
curvas, circulos,
espirales.

-Jerarquias claras.
-Patrones repetitivos
ordenados.

-Espacios dinamicos.

)
[— -
—
o
= 7]
= =
= =
[* ] (-~
(L) =h
= E
el
B (L)




articulacién de volumenes

crece en altura

Sigue la serie fibonnachi

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce fatiga mental.
-Reduce sentimiento
tristeza.

Experiencias espaciales
confortables.

patrones

Patrén para: organicos
Disefio en altura Celosias
con fibonnaci Decoraciones
Pisos
Arte
Estructura
expuesta

-Materialidad
-Altura

Patrones repetitivos ordenados .
Estimuos

auditivos

forma orgdnica de organizar

Salud

]

O

Estres Social

— RUMENTO

-Bienestar emocional. P 08
-Conexion con entorno.
-Bienestar general.

Trawquilidad Atenciév

-Estado de calma. Ateucién
-Interaccion social

Restauraciéon cognitiva y
bienestar psicolégico.

Jerarquia por:

formas
organicas:
curva
circulo
espirales

Formas en:
caminerias,
mobiliario,
arquitectura

Paisajismo
dinamico

Aromas:
naturales de
vegetacidn

Estres

e

Trangquilidad
132
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.%_ 1 PANORAMA

espacio de esfadia  pATSAJE

Vegetacién  §
-enmarcar ¢

cohexién naturaleza

enmarcar el paisaje
con la forma

. PATSAJE

espacio’de
contémplacién

PAISAJE

visuales 360

espacio de estadia

Visuales a amplias 4
i L] #

- s e Y .
- de int ’
¥ ¥ * paisaje _el_lil eres t- 4

F - -

1 ocupacién humana

planta libre :
noicortar yisuales s - b oo

- [

~~~~~ elementos
naturales

I
antepechos no mayor
alm

-Necesidad ancestral de
detectar amenazas.
-Respuesta natural a
vistas amplias y claras.
-Panoramas internos y
externos.

-Habilidad de ver desde
un espacio hacia otros.

-Vista abierta y liberador.
-Vista a larga distancia y
terreno abierto.
-Capacidad de vigilancia y
planificacioéon.

-Sensacion de apertura y
libertad.

-Sensacion de seguridad.

de sombra.

-Amplio y rico en
informacioén.

-Sensacion concienciay
confort.

-Abierto y liberador.

(V)
[— 4
—
[
.
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el
[
(L)
==
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==
(L)

-Terrenos abiertos y bosques



6m o mas alturas de
de distancia . divisiones
enmarcar.con focalizada atributo max. 1m
cign espacial
enmarcar con
_1. paisaje de vegetacidn Movimiento oL
interes natural del divisiones con
W agua vegetacion
separacion de espacios
con vegetacion (per-
meable)
Materiales Balcones-
permeables pasarelas

Vistas con:

visuales 360 Plantas libre
Arboles
- Cuerpos agua
acompafiamiento y en- sy - i i
marcar del reocrrido { Planos EVIden.C’Ia
ocupacion
elevados humana

separacion de espacios con an-
tepechos menorres a 1 m

5 '_ . '
mas formas que permiten

formas que permiten enmarcar un fondo Social Estres
enmarcar un fondo
REDUCCION ~—> RAUMENTO ~——— ACTIVIDAD
-Reduce los niveles de -Concentracién. -Productividad.
estrés. -Percepciéon de placer -Estimulos. @
-Reduce la fatiga mental. temporal. -Interaccioén social.
-Reduce sentimiento de -Confort. Atenciév Tranguilidad

_tristeza. 134
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H 1 REFUGIO

]

N
-
Rl
(—1
=
—
)

Qe

refugio

edificacién ruidosa

visuales con mayor interes

visuales con mayor interes

Q. ®

g @l @8 é =

pasillo @ vegetacion @

F o . b
P refugio RESNE . /0
- sy

o

\ - edificacién ruidosa

N -*——-.-'“’ Ppr——

vegetacidhn

K AR H | - Ruido
aislante natural | - aislante natural
Al ——— e w5 < I Ea o e it
T EEeaRes e s e e e e

-Lugar para retirarse
del entorno.
-Sensacién de
proteccién y

seguridad

-Espacio separado,
acogedor y
contemplativo

-Evitar vulnerabilidad y
exposicion

-Descanso y relajacién

| -Proteccion del clima -} -Cantidad adecuada
B | -Privacidad para g de material natural
(7] concentrarse — -Uso de colores y
o -Reflexién / |~ texturasreales
-_— contemplacion E -Nichos, iluminacién
E -Actividades cognitivas | ™ baja,mobiliario
(—) complejas 5 protector.
—3 s
[ — ==
(L -]
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1L,

muro pesado

Sl T S

4
'-r.
i

[
|

:
:

r
1

ingreso marcadado

vegetacion como aislante

& .

T T S '
s a ‘- et | o .z A
1 vegetacion ',
marcadose==al "~ 8
R g
espacios . W

T

s

fachada con privacidad ;'

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce la presioén
arterial.

-Reduce la ansiedad.

Proporciona proteccion,
privacidad control visual

refugio

-Bienestar emocional.
-Sensaciéon de confort.

-Sensacién de seguridad.

entornos con visibilidad
y resguardo

visual interesante

— ACTIVIDAD

-Interaccion social.
-Mejora el estado de
animo.

-Estabilidad emocional.

condiciones de calmay
contencion

Refugio

] parcial:
519;:3":"_ atributo divisiones
(protecc.iones espacial REFMSSEHIES
pequeias)

Refugio extensivo:
privacidad
completa
proteccidn
climatica
privacidad
visual

Espacios de:

reflexion

meditar

descansar Colores claros
relajarse (variaciones)

Salud

(14

Estres

Tranguilidad

Atencién

136
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.%b =gy MISTERIO

-Incertidumbre de mas
informacién espacial.
-Elementos
parcialmente ocultos
que invitan a seguir
explorando.
-Estrategia sensorial
que genera anticipacion
-Invitacién a investigar
mas profundamente el
entorno.

objeto importante fuera de visién

fr

LS
N
\
interes por descubrir
red permeable el espacio
de arboles "
<.
Al i
1 P
" aberfuras + vegetacion 'a
\.‘\ /_r
12'1 - &
— % i.... N
S curva de recorrido

¥
,

dificultad de ver a traves

vegetacion abundante

ruido del agua

interes por descubrir
el espacio

cuerpo agua fuera

o, recorrido orgdnico
de campo de visidn

-Necesidad basica de
explorar y entender.
-Curiosidad creciente.
-Preferencia humana
por ambientes

que sugieren
descubrimiento.
-Activacion mecanismo
de anticipacion.

-Vistas parcialmente
ocultas u obstruidas.
-Enfoque en un
elementofocal
secundario o
parcialmente revelado.
-Sombras dramaticas.
-Rutas curvas que
ocultan loque viene
después.
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i g S5

uso de aberturas |

HyEgli ¥

%
ALK

interes por descubrir
el espacio

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce sentimiento de
tristeza.

-Reduce la ansiedad.

Ambientes que despiertan
curiosidad.

X

‘I'I‘ll

Jjuego de luz y sombra
campo de vision limitado

interes por descubrir
el espacio

it et [t et et
¥ ’ interes por descubrir
3 | 2 el espacio

_——
=

~— RUMENTO

-Bienestar emocional.
-Beneficios cognitivos.
-Recuperacion.

Promueve emociones
asociadas al agrado e interes

remate de pasillo iluminado

interes por descubrir este espacio

~—— ACTIVIDAD

-Productividad.

-Mejora el estado de
animo.

-Incrementa compromiso.

Incrementa el compromiso
cognitivo positivo

Sobras en

varios puntos
Vistas de gran

profundidad ah'lbu?o
espacial
Revelar ciertas
zonas parcialmente
Bordes
curveados
juegos de luz y
sombra
sonido y
vibracion

Materiales
permeables

Colores claros
(variaciones)

Salud

@

Social

Estres

6

Atencién

e

Tranguilidad
138



RIESGO

estructura tensada

-Amenazay
confiabilidad

-Riesgo mas
proteccién

-Tensiéon mas
seguridad

-Sensacion de peligro
controlado

sensacion de peligro

caida

sensacién de peligro
mojarse

-Curiosidad intensa
-Activacién sensorial y
cognitiva

-Energia y emocioén
-Actividades
cognitivas

complejas

-Descanso y relajacién

CARACTERISTICAS

sensacién de peligro

antepecho
altura del cuerpo de agua

-Ambiguedad que
despierta curiosidad.
-Experiencia vigilante,
estimulante y
energizante.

-Peligro cercano o
latente pero sin dano
real.



piedra sensacién de peligro Alturas

caida - elemento pesado colgado
| Agua
!
o ONERARE ERNDAG Gravedac
5°P°f"r€5 ' seguridad . dhab Ll L
Caida Perder el
control
(S A ns gl oS
: 1
. b ALx ' Oscuridad
sensacion de peligro Sl Q Mojarse
caida
sensacion de peligr
: pahlgrz dobles alturas odi
con pasarelas voladizos
bordes
Objetos

con desafio
gravitatorio

Paso a través
del agua

sensacion de peligro
altura

acion de peligro
caida

Social
-Reduce los niveles de -Estado de alerta. -Vitalidad.
estrés. -Interes. -Control.
-Reduce la fatiga mental. -Estimulaciéon cognitiva. -Interacciéon social.
-Reduce la ansiedad. Atenciév Trangquilidad
_________________________________________________________________________ 140
percepcion de control y mecanismos adaptativos experiencia espacial intensa

proteccion. vinculados a la supervivencia. y significativa.




Figura 187
Exploracién de Atmésferas Espaciales

'l EXPLORAGION
ATMEISFERA MEDITABII:IN

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmdsferas espaciales de biofilia

141



Figura 188
Exploracién de Atmésferas Espaciales

2 EXPLORAGION
0 ATMEISFERA REI::EF'I::ICIN

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmésferas espaciales de biofilia

142



Figura 189
Exploracién de Atmésferas Espaciales

3 EXPLORAGION
0 ATMOSFERA PISCINA

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmoésferas espaciales de biofilia

143



Figura 190
Exploracién de Atmésferas Espaciales

4 EXPLORAGION
0 ATMEISFERA PATIO

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmdsferas espaciales de biofilia

144



Figura 191
Exploracién de Atmésferas Espaciales

05‘

EXPLORAGION
ATMOSFERA TERAPIA INTERIOR

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmésferas espaciales de biofilia

145



Figura 192
Exploracién de Atmésferas Espaciales

6 EXPLORAGION
O ATMCISFERA DANZA

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmdsferas espaciales de biofilia
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Figura 193
Exploracién de Atmésferas Espaciales

0'7‘

EXPLORAGION
ATMOSFERA TERAPIA EXTERIOR

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmdsferas espaciales de biofilia

147



Figura 194
Exploracién de Atmésferas Espaciales

8 EXPLORAGION ;
0 ATMOSFERA TRANSICIO

EXPLORACION DE ATMOSFERAS

Nota. Esta ficha muestra imagenes propias de la exploracion de atmdsferas espaciales de biofilia

148
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Elementos

La Plaza de Descompresion constituye el espacio de
transicion entre la ciudad y el proyecto. A través de
la vegetacion, los espejos de agua, la luz filtrada y la
materialidad tactil, genera un ambiente de calma que
favorece la relajacion y prepara al usuario para las
experiencias de bienestar desarrolladas en las atmésferas

posteriores. qﬁ,
vegetacion/naturaleza espejos de agua caida de agua luzy sombra materialidad
cafnones de luz ladrillo expuesto
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luz tamizada

luz tamizada
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flujo recorrido de atmésfera
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Paralarealizaciondelaatmoésfera, seanalizalaluzysombra
que genera el proyecto mediante la estructura o aberturas
en la cubierta para marcar el recorrido y aberturas de la

celosia de ladrillos para generar luz tamizada en el interior
del proyecto. Lo que se busca con este juego de luces es
brindar misterio al usuario e invitarlo aingresary descubrir
el proyecto.

luz dindmica luzdirectaeindirecta luz directa y dindmica luz tamizaday directa luz selectivamente
directa
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---------- 0.2 PRESENCIA DE AGUA
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Elementos

Se analiza el agua como elemento armonico y terapéutico
envolviendo a sentidos como la vista, el tacto y el sonido,
dependiendo de los espejos de agua y su localizacion.
En esta atmésfera se encuentran espejos de agua
para las visuales y caidas de agua que generan sonido,
promoviendo la relajacién.

visual sonido visual sonido
espejo de agua caida de agua espejo de agua caida de agua
LAMINA A-
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.......... 0.3 VEGETACION
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Elementos

La vegetacién y la conexion con la naturaleza son
primordiales para la elaboracién de la atmésfera de Plaza
de Descompresion, con vegetacion como Lavanda que
por su olor y color proporciona relajacién y tranquilidad,
al igual que el arbol Magnolia que se encuentra en el
centro de la atmdsfera que por su color rosa proporciona
armonia.

lavanda coreopsis pumamaqui cedrén magnolia
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---------- 0.4 MATERIALIDAD

acero

Ejormiggén

- piso concreto
muro de tapial

muro ladrillo expuesto
muro ladrillo expuesto

_celosia de ladrillo
estructura de madera
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Otro elemento a analizar para la creacion de la atmésfera
es la materialidad, ya que lo que se busca es generar una
conexiéon con el usuario para incentivar temas sensoriales
como el tacto y vista.

Se utilizan materiales como madera, paredes de ladrillo
visto, celosias de ladrillo, muros de tapial y acero.
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madera hormigén tapial ladrillo expuesto

w06



01 atmosfera )
sPLAZA DE DESCOMPRESION

.......... VISTA INTERIOR

UBICACION

—4
-

g HI!!'.'.?!

T TREREESEFTT . _
e e g - S : o P o a8 eitds | CONTIENE

Atmosfera Plaza de Descompresion
Visualizaciones Interiores

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

0.1LUZ Y SOMBRA 0.2 VEGETACION/NATURALEZA 0.3 MATERIALIDAD ATMOSFERA

oA 00



01 atmadsfera )
sPLAZA DE DESCOMPRESION

-=--------VISTA INTERIOR

CONTIENE

Atmosfera Plaza de Descompresion
Visualizaciones Interiores

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

&< 0

0.3 MATERIALIDAD ATMOSFERA
LAMINA A'08

UBICACION _—



02 atmésfera'
sRECEPCION Y ESPERA

UBICACION

- vegetacion

presencia de agua
vegetacion

conexion con la naturaleza

conexion visual con materialidad
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Elementos

La atmdsfera de Recepcion, como su nombre indica, es
la encargada de recibir al usuario, en este espacio los
usuarios mientras esperan pueden recorrer senderos
que contienen vegetacion, espejos de agua, asientos
de meditacién, proporcionando relajacién y calma para
poder pasar al diagndéstico o su respectiva terapia.

vegetacion/naturaleza espejos de agua caida de agua luz dindmica materialidad
tapial
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----------- 0.1 LUZ Y SOMBRA

sombra

luz indirecta

En primer lugar, se analiza la luzy sombra de la atmdsfera,
gue en su mayor parte posee una luz natural directa ya
gue no cuenta con paredes o muros que enmarquen el
espacio porgue lo que se busca en esta atmoésfera es la
apertura hacia el paisaje.

UBICACION

tamizada

directa natural

selectiva directa
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---------- -0.2 PRESENCIA DE AGUA

La presencia de agua se estudia mediante el estimulo
de los sentidos que puede provocar, por esta razén de
plantearon distintos espejos de agua, unos destinados
solamente a la visual, otros al tacto, es decir, que los
usuarios puedan caminar sobre ellos y, caidas de agua
para el sonido.

visual

Elementos

visual
espejo de agua

sonido
caida de agua
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sRECEPCION Y ESPERA

.......... -0.3 VEGETACION

arbol cedrén

arbusto mortio

La vegetacion y la conexion con la naturaleza son el
elemento principal de la atmésfera debido a que también
funcionan como transicion hacia un sendero natural vy,
su objetivo es el de introducir la vegetacion al proyecto
arquitectonico.

UBICACION

pumamaqui

laurel

jacaranda

arbol cedron

bugganvilla rosada
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Elementos

jacaranda pasionaria pumamaqui coreopsis cedrén
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----------- 0.4 MATERIALIDAD

maderay acero
muro de tapial

Analizando la materialidad de la atmésfera para crear
coexidon con materiales de la naturaleza, se encuentra en
su mayoria compuesta por ladrillo en los bordillos de las
jardineras y las celosias, muros de tapial para enmarcar la
sala de espera, estructura de madera para una cubierta
tipo pérgola que esta unida mediante un tensor de aceroy
hormigon para la estructura.

celosia de ladrillo

Elementos

estructura madera

hormigén

tapial y piedra
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Elementos

La atmosfera de Terapia Psico-recreativa, corresponde
a uno de los espacios mas importantes del proyecto,
en el cual se busca que el usuario se sienta tranquilo,
concentrado, permitiendo la introspeccién y la calma,
mediante elementos como vegetacién, la presencia de
aguay su sonido y la conexion con la materialidad.

caida de agua vegetacion espejo de agua luzy sombra materialidad
ladrillo
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sTERAPIA PSICO-RECREATIVA

........... 0.1 LUZ, SOMBRA Y FLUJOS

luz selectiva directa

luz tamizada

luz directa

Se estudian los flujos dentro de laatmésferay comolaluzy
la sombra van a delimitar el espacio, lo que se busca es un
espacio donde haya luz cenital y frontal por los ventanales
que posee, los aparejos de ladrillo ayudan a que se cree
luz tamizada cuando el sol cambie de posicidn, estos
elementos ayudan a reducir la intensidad de la luz natural.

Elementos

luz indirecta y directa

luz directa

luz indirecta y directa

luz dindmica

UBICACION
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03 atmosfera
sTERAPIA PSICO-RECREATIVA

----------- 0.2 PRESENCIA DE AGUA

caida de agua por cubierta

canal de agua

caida de agua

Uno de los elementos mas importantes a estudiar dentro
de la atmosfera, es la presencia del agua, la cual funciona
tanto fuera como dentro de la atmdsfera, teniendo caidas
de agua que se dirigen a un espejo de agua y una caida
de agua por cubierta dentro de la atmésfera que produce
sonido y ayuda al tacto, con el objetivo de que los usuarios
se encuentren en un estado de relajacion mientras realizan
sus actividades de terapia.

caida de agua por cubierta
-Tf'. -------------------------

canal de agua

Elementos

caida de agua

espejo de agua caida de agua

por cubierta

canal de agua

UBICACION
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03 atmosfera
sTERAPIA PSICO-RECREATIVA

----------- 0.3 VEGETACION

cubierta verde

laurel

jacaranda

Elementos

La conexién con la naturaleza se hace presente con la
vegetacion en la atmdsfera, tanto exterior como interior, se
usan especies como e arbol jacaranda y plantas a nivel de
piso como coreopsis, lavanda, lobelia andina, plantas de
agua como el nenufary dentro del proyecto la pasioanaria,
helecho.

jacaranda helecho y coreopsis nenufar oreja de
elefante

pasionaria

laurel

pasionaria
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sTERAPIA PSICO-RECREATIVA

----------- 0.4 VEGETACION

hormigén

vidrio

La conexién con la naturaleza se hace presente con la
vegetacion en la atmdsfera, tanto exterior como interior, se
usan especies como e arbol jacaranda y plantas a nivel de
piso como coreopsis, lavanda, lobelia andina, plantas de
agua como el nenufary dentro del proyecto la pasioanaria,
helecho.

celosia de ladrillo

Elementos

celosia de ladrillo

estructura metalica
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
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CONTIENE

Atmosfera de Terapia Psico-recreativa
Visualizaciones Exteriores

AUTORES
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TUTOR

Arq. Gustavo Andrade
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Centro Integral de Bienestar Psico-
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Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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sTERAPIA PSICO-RECREATIVA

UBICACION
----------- VISTA INTERIOR

CONTIENE

Atmésfera de Terapia Psico-recreativa
Visualizaciones Interiores
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Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade
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0 4 atmosfera
s TERAPIA INTERIOR

caida de agua por cubierta

celosia de ladrillo

presencia de agua

La atmésfera de Interior estd destinada a actividades
como la escucha activa, donde el usuario debera sentirse
comodo y seguro, esta atmoésfera ofrece una mayor
privacidad sin obstaculizar la visual hacia el paisaje,
permitiendo su relajaciéon mediante el sonido del agua y
haciendo el espacio acogedor gracias a la vegetaciony la
entrada de luz natural.

vegetacion

celosia de ladrillo

presencia de agua

vegetacion y elementos naturales

Elementos

caida de agua vegetacion espejo de agua luzy sombra materialidad
ladrillo

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Completa

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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S/E
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----------- 0.1 LUZ, SOMBRAY FLUJOS

luz tamizada

luz directa

El objetivo de la atmésfera de Terapia Interior es tener un
juego de luz natural y sombra que no perturbe al usuario,
con elementos como la celosia de ladrillo, que generan
luz tamizaday, con los ventanales que generan luz directa

en distintas zonas.

Elementos

sombra

luz dindmica
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luz directa e indirecta luz directa e indirecta

luz tamizada

RTINS e

luz directa

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Luz, sombrayy flujos

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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----------- 0.2 PRESENCIA DE AGUA

canal de agua O i o i T caidade agua

caida de agua por cubierta

e 1 e

espejo de agua

espejo de agua

Elementos

La presencia de agua dentro de la atmésfera es de gran
importancia ya que la atmdsfera se encuentra sobre un
espejo de agua brindando mayor tranquilidad, dando paso
a la introspeccioén y, en el interior, la caida de agua por
la cubierta genera sonido, haciendo sentir a la persona
relajada.

espejo de agua caida de agua
por cubierta

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Presencia de agua

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E
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----------- 0.3 VEGETACION

cedrén

oreja de elefante

La conexiébn con la naturaleza se encuentra en la
zona externa e interna de la atmodsfera, brindando un
espacio acogedor donde el usuario se sienta confiado
de desahogar sus problemas y mayormente conectado
consigo mismo, las especies mas utilizadas son la lavanda,
pasionaria, oreja de elefante y la lobelia andina.

Elementos

laurel

oreja de elefante

nenufar

buganvilla rosada

laurel

lavanda

pasionaria

nenufar

pasionaria

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Vegetacion

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E
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----------- 0.4 MATERIALIDAD

e hormigén ___

celosia de ladrillo

vidrio

........ celosia de ladrillo ___ CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Materialidad

AUTORES

i Yaminah Caicedo
| ra
--------------------------------- E-e-q..--- Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E
Elementos

Los principales materiales usados para la creaciéon de la
atmosfera, sonlacelosiade ladrillo para generar privacidad
y a suvez poder ver el paisaje y tener luz tamizada, el vidrio
en los ventanales, el hormigén en la estructura y la piedra
en la camineria que recorre el espejo de agua.
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malla electrosoldada piedra vidrio hormigén celosia de ladrillo
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CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Visualizaciones Exteriores

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara
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TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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CONTIENE

Atmosfera de Terapia Interior
Visualizaciones Interiores

TERNNNRFERRE

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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05 atmosfera )
sREVITALIZACION S 2

vegetacion 3 A : e .
ceadQOROON. s S S S S . P Ty L L caida de agua

presencia de agua

luzy sombra

elementos naturales

vegetacion

presencia de agua

Elementos

La atmdsfera de Revitalizacion constituye el espacio de
actividades deportivas como un gimnasio y piscina, su
objetivo es que el usuario se sienta motivado en hacer
estas actividadesyjunto conellasy el espacio su bienestar
emocional aumente, se busca un espacio seguro, que
promueva actividades ludicas.

caida de agua vegetacion presencia de agua luzy sombra materialidad
acero y hormigén

CONTIENE

Atmosfera de Revitalizacion
Completa

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E
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sREVITALIZACION

........... 0.1 LUZ, SOMBRA Y FLUJOS

recorrido atmosfera

luz dinamica

luz indirecta

luz selectiva directa

sombra

luz dindmica

Elementos

a estudiar para el desarrollo de la atmdésfera obteniendo
luz dindmica en estructura de pérgola, luz indirecta y luz
selectivamente directa con cafones de luz que iluminan :
el &rea de la psicina. L

L

. . ‘( Al Lol i

La luz y la sombra es uno de los elementos principales ‘; r
! .‘ 2 — s
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e

luz dindmica elementos que generan luz indirecta luz selectivamente luz dindmica
sombra directa

UBICACION

CONTIENE

Atmoésfera de Revitalizacion
Luz, sombrayy flujos

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E
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sREVITALIZACION

----------- 0.2 PRESENCIA DE AGUA

sonido

visual ’ o8 j e, .
............................................. 2 e v el visual
sonido
CONTIENE
Atmosfera de Revitalizacion
tacto Presencia de agua

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E
Elementos

En la atmdésfera, la presencia del agua es el componente
principal debido a la piscina central que posee, de igual
manera, se incorporaron elementos de agua que generen
sonido mediante caidas, visuales mediante espejos de
agua y fomentar el tacto por la piscina y otros espejos de
agua que permiten el ingreso.

visual

sonido sonido
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sREVITALIZACION

----------- 0.3 VEGETACION

pasionaria

cedrén

helecho

nenufar

En la vegetacion se implemetaron plantas tanto interiores
como exteriores que hagan contraste con la materialidad
de laatmédsferay el agua, como oreja de elefante y helecho
en el interior, arbol de cedrén en el exterior y lavanda,
lobelia y pasionaria tanto en el exterior como en el interior
de la atmosfera.

Elementos

oreja de elefante

nenufar

sonido

pasionaria

oreja de elefante

nenufar

cedrén helecho

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Revitalizacion
Vegetacion

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
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----------- 0.4 MATERIALIDAD

............................................................ fois ﬁ : i,
'J . : ¢ e malla electrosoldada

plancha metélica

vidrio

Elementos

Rt

La materialidad de la atmdsfera corresponde a una
estructura metélica con recubrimiento de madera, acero,
hormigon, vidrio en la cubierta y ladrillo.

estructura metélica plancha metalica hormigén
recubrimiento de madera

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Revitalizacion
Materialidad

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E
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Atmosfera de Revitalizacion
Visualizaciones Interiores
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UBICACION _—
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CONTIENE

Atmosfera de Revitalizacion
Visualizaciones Exteriores

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
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atmosfera
sTERAPIA EXTERIOR

luzy sombra

materialidad

presencia de agua

materialidad

presencia de agua

vegetacion

Elementos

Como sexta atmosfera, se encuentra la atmosfera de
Terapia Exterior, la cual busca que el usuario tenga un
contacto directo con la naturaleza y pueda sentirse en
armonia al estar al aire libre, manteniendo y preservando
la privacidad mediante muros.

vegetacion espejo de agua caida de agua luzy sombra materialidad
celosia de ladrillo

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Exterior
Completa

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E
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sTERAPIA EXTERIOR

UBICACION

mmemmmnees 0.1 LUZ, SOMBRA Y FLUJOS I;- = el
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CONTIENE
____39_”_1?_“_3 ________________________________________________________ Atmosfera de Terapia Exterior
___________________ recorrido atmésfera Luz, sombray flujos
AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

Elementos

El tipo de luz que tiene la atmdsfera es en su mayoria
directa al estar en mayor parte en un ambiente abierto que
funciona también como una transicion al sendero natural,
dentro de la terapia exterior se maneja luz indirecta por la
cubierta de pérgola.

luz directa luz indirecta luz indirecta y directa luz indirecta

LAMINA A-3



06 atmosfera
sTERAPIA EXTERIOR

----------- 0.2 PRESENCIA DE AGUA

visual

sonido y tacto

Como elementos de agua se dividen dos tipos en esta
atmosfera, los espejos de agua que solamente conllevan
el sentido visual y el sentido del sonido producido por
caidas de agua que también permiten el tacto, para que
el usuario pueda sentir el agua mientras esta en la terapia.

Elementos

visual

visual

visual

sonido y tacto

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera de Terapia Exterior
Presencia de agua

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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----------- 0.3 VEGETACION
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

Elementos

Dentro de la vegetacion en la atmédsfera, se encuentra en
su mayoriavegetacion altacomo arbol de laurel, jacaranda,
cedron y media como buganvilla rosada, pumamaqui y
baja como en todos las atmdsferas, coreopsis, lavanda,
lobeliay enredadera de pasionaria.

helecho lavanda y coreopsis pasionaria helecho cedrény laurel
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----------- 0.4 MATERIALIDAD

hormigén

estructura madera

celosia de ladrillo

celosia de ladrillo

bordillo de ladrillo

bordillo de ladrillo

Elementos

Los materiales predominantes en la atmdsfera de Terapia
Exterior es el ladrilo tanto en bordillos como en celosias
para dividir el espacio, un muro de tapial que funciona
como eje regulador y promueve el tacto al igual que la
piedra.

bordillo de ladrillo estructura madera muro de tapial piedra celosia de ladrillo

UBICACION

CONTIENE

Atmésfera de Terapia Exterior
Materialidad

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
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Atmosfera de Terapia Exterior
Visualizaciones Interiores
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CONTIENE

Atmosfera de Terapia Exterior
Visualizaciones Exteriores
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0.1 LUZ Y SOMBRA

TUTOR
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
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S/E
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01 atmosfera )
x REINSERCION

materialidad

presencia de agua

materialidad

vegetacion

La atmédsfera de Reinsercidon corresponde a un espacio
que necesita de mayor privacidad y contencion debido
a las actividades que se realizan dentro de él, en esta
atmosfera el propdésito es que los usuarios se sientan en
calma para poder demostrar lo que se ha realizado dentro
del equipamiento.

UBICACION

g 3 luzy sombra

4 R T T

materialidad

CONTIENE

Atmosfera Reinsercion
Completa

________________________________ vegetacion __ AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

Elementos

vegetacion espejo de agua caida de agua luzy sombra materialidad
celosia de ladrilloy madera

LAMINA A-44
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dindmica
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CONTIENE

Atmosfera Reinsercion
Luz, sombray flujos

Y oeeeeeeeeoenn..._Tecorrido de |a atmdsfera AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E

Elementos

En esta atmosfera, la luz tiene un papel sumamente
importante, varia en luz dindmica por las cubiertas, luz
indirecta y directa y luz selectivamente directa por el
cafnon de luz utilizado en el centro de la atmésfera.

luz dindmica luz indirecta y directa luz dindmica luz indirecta luz selectivamente directa

LAMINA A-4
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CONTIENE

Atmosfera Reinsercion
Presencia de agua

______________________________ visualytacto __ AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E

Elementos

La presencia de agua se encuentra dentro y fuera de la
atmosfera, mediante pequefas caidas que provocan
sonido y, en el exterior son espejos visuales destinados
mayormente a las visuales.
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----------- 0.3 VEGETACION
pasionaria
cedrén
pasionaria
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CONTIENE
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PROYECTOS
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Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

Elementos

La vegetacion mayormente aplicada en la amésfera de
Reinsercién es la pasionaria, seguida de plantas de piso
como la coreopsis, lavanda, manzanilla y arboles como
laurel y cedrén.

coreopsis y lavanda pasionaria manzanilla, laurel pasionaria
oreja de elefante
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muro de tapial

acero ;
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hormigén
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CONTIENE
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La materialidad predominante en el desarrollo de la
atmoésfera es la madera laminada, hormigon y malla
electrosoldada y en los senderos se usa mayormente la
piedra en camineria.
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La atmosfera de Plaza de Contemplacién corresponde a
un espacio abierto en el cual se manejan sentidos como
el tacto a través de la materialidad de piedray el espejo de
agua principal, el sonido y olfato debido a la vegetacion
y el agua y las visuales ya que tiene vista hacia todo el
proyecto.
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Elementos

Como se menciond anteriormente, esta atmodsfera se
encuentra en un espacio abierto, por lo tanto la luz
predominante es la directa natural y, al ingreso de la
atmoésfera se encuentra luz dinamica por la cubierta de
pérgola.
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natural
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El elemento principal de la atmdsfera es el espejo de agua
circular que permite que las personas puedan caminar en
élyen el corredor antes de llegar se encuentra una red de
espejos de agua que llevan al espejo de agua principal.
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Elementos

La atmoésfera cuenta con especies como la magnolia
que genera un olor agradable al giual que la lavanda y
la manzanilla, seguido de arbustos como pumamaqui,
arboles como el laurel y cedrény otras plantas como oreja
de elefante y helecho.
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La materialidad mayormente utilizada es la piedra para
las caminerias y el bordillo del espejo de agua circular, el
hormigoén para los espejos de agua, el uso del muro de
tapial y el acero para estructura.

estructura madera
y acero

bordillo de piedra hormigén
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Rio Tahuando

5n visual con la naturaleza

La atmoésfera de Sendero Natural aprovecha la quebrada
del Rio Tahuando para generar visuales hacia la loma
de Guayabillas y la quebrada, con la finalidad de que los
usuarios se sientan en conexion con la naturaleza y los
materiales naturales.

sendero

materialidad

Elementos
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‘Mmaterialidad
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Dentro de esta atmdsfera, no se encuentran elementos
arquitectdonicos que generen sombra, por
cuenta con una iluminacién natural directa y, gracias a la
vegetacion se genera sombra en este sendero.
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arbol cedron
arbol laurel

La atmosfera de Sendero Natural aprovecha la quebrada
del Rio Tahuando para generar visuales hacia la loma
de Guayabillas y la quebrada, con la finalidad de que los
usuarios se sientan en conexion con la naturaleza y los
materiales naturales.

arbol laurel
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La materialidad dentro de la atmdsfera se limita al uso de
piedra, tierra y planchas de madera sobrepuestas en el
terreno para el mirador natural.

Elementos

graderio piedra

gradaé de piedra

planchas de madera
sobrepuestas

UBICACION

CONTIENE

Atmosfera Sendero Natural
Materialidad

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

oA OT



09 atmdsfera
sSENDERO NATURAL

CONTIENE

Atmosfera Sendero Natural
Visualizaciones

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS
S/E

0.1LUZ Y SOMBRA 0.2 VEGETACION/NATURALEZA 0.3 MATERIALIDAD ATMOSFERA

onn A-O2

UBICACION _—



09 atmosfera
sSENDERO NATURAL UBICACION —

-====-=-===\/ISTA ESC 1- 3000
.'- s ——

CONTIENE

Atmosfera Sendero Natural
Visualizaciones

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

0.1 LUZ Y SOMBRA
TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

S/E

0.3 MATERIALIDAD ATMOSFERA
LAMINA A'63



atmosfera
s CORREDOR PRINCIPAL

materialidad

materialidad luzy sombra

------------------------------------------------------------------------- k " R el ]

presencia de agua

materialidad

Elementos

La ultima atmosfera es la del Corredor Principal que
corresponde a todo el eje regulador del proyecto en el
cual se atraviesa distintos espacios y atmoésferas, es
el encargado de generar misterio e invitar al usuario a
descubirir el proyecto, enmarcando al paisaje.

vegetacion materialidad espejo de agua luzy sombra
celosia de ladrillo
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Dentro de esta atmdsfera se presentan distintas formas
de luz por la cubierta, como luz directa e indirecta y luz
dindmica
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Dentrode estaatmdsferaseencuentraunalineadeespejos
de agua que generan visuales y sonidos porque bajan por
la pendiente del terreno para finiquitar en el espejo de
agua perteneciente a la plaza de descompresion.
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En esta atmédsfera se implementan varias especies como
lavanda que esté dentro de toda la atmdsfera, coreopsis,
lobelia, oreja de elefante, oreja de conejo, pasioneria,
laurel, cedrén y pumamagqui.
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En esta atmésfera se implementa materialidad como
hormigoén, acero, celosia de ladrillo, muros de tapial,
piedray madera.
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estructura principal
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estructura metdlica

estructura principal

puente estructura metélica e s e g Lol
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malla grating
____ estructura principal
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cubierta metalica acero
plancha corrugada galvanizada > e

armado de cubierta
estructura metalica
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1 1
1
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: | hormigén
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UBICACION

- flasing metdlico
vidrio templado 8mm
dos capas

junta de caucho it i

tapa—juntas

placa metalica
15mm
pernos de anlcaje

18

pernos anclaje  # ]
o+ L

Py
l 8 viga metalica 8 ﬁ
+ IPE 330 -

placa metadlica

— |I“’ 15 mm

a2 O
25
E=EE Qo
[Ty

panel adelca de acero

viga laminada madera i
ondas 12mm

75%185x6000mm

impermeab. sonido
Black theater board

columna laminada madera

75%185x6000mm

fubo cuadrado
50mm

tubo cuadrado

[ 50mm
diafragma de hormigén malla electrosoldada tensor—ojo gancho CONTIENE
s 280 kg/ch ] 10cmx10cmx12mm cable de acero
o tubo redondo Detalles Constructivos
= Lo, \ 60mm
p\OCG metalica 7 [T T T T T T T T T T T T T T T T .
15mm 3 . |__l_r3 vidrio tem
3 plado 8mm
II [T dos capas AUTORES
+—+
+ — S tubo_ cuadrado Yaminah Caicedo
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junta de caucho Y Guevara
TUTOR
Arq. Gustavo Andrade
Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
B Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra
placa metadlica 4
15mm H ﬂ I
dado de hormigén }
210 kg/cm? o ESCALAS
SALA DE USOS MULTIPLES
DETALLE ESTRUCTURA I

escala 1:50W
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diafragma de hormigén
280 kg/cm?® 1.00
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SALA DE USOS MULTIPLES

O ANCLAJE VIGAS-DIAFRAGMA

escala 1:20W

2%

N

pendiente

—

viga laminada madera
75x185x6000mm

columna laminada madera
75x185x6000mm

SALA DE USOS MOLTIPLES
O ANCLAJE CUBIERTA-VIGAS

escala 1:10 W

vidrio templado 8mm
dos capas
junta de caucho

placa metélica
15mm

viga laminada madera
75x185x6000mm

tubo redondo
60mm

tensor—ojo gancho
cable de acero

pernos de anlcaje

panel adelca de acero
ondas 12mm

impermeab. sonido
Black theater board

plancha de acero
acabado mate—blanco

tubo cuadrado
50mm

flasing metdlico
tapa—juntas

goma EPDM
caucho—sellador silicona

dngulo doblado

40mm

placa metalica—soldada a tubo
15mm

tubo redondo
60mm

tensor—ojo gancho
cable de acero

columna laminada madera
75x185x6000mm

pernos de anclaje

placa metdlica
15mm

™
.30 «

pernos de anclaje

=

placa metdlica

N 15mm

dado de hormigdn
210 kg/cm®

—p

.35

SALA DE USOS MULTIPLES
(039 ANCLAJE COLUMNA-CIMENTAC |

escala 1:10 1

columna laminada madera O

75%x185x6000mm

T3

.80

tensor—ojo gancho
cable de acero

UBICACION

tubo cuadrado
50mm

CONTIENE

Detalles Constructivos
malla electrosoldada
10cmx10cmx12mm
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‘ ‘ rejilla
steen gratin

8
i

tubo redondo b
60mm . % ° o

viga laminada madera
75x185x6000mm

pernos de anclaje

.18

SALA DE USOS MOLTIPLES
O ANCLAJE PUENTE-VIGAS

escala 1:10 1
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UBICACION

malla electrosoldada pletina metdlica tubo cuadrado rejilla
10cmx10cmx12mm 50%x3mm 50mm steen gratin
| I 05 .05 05
| | Iw Iuo iw
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< j\Oeg angulo doblado o jg'g *EF S 7\06»5 impermeab. agua
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?‘;;C:m metalica angulo doblado pletina metalica pletina metdlica pletina metdlica
LIk (, ,,,,,,,,,,,,,,,, 75x75x6mm 75x6mm pletinas soldadas 75x6mm 75x6mm

diafragma de hormigon
280 kg/cm?

SALA GIMNASIO — PISCINA
DETALLE ESTRUCTURA

— escala 1:251
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dngulo doblado
75x75x6mm

tubo cuadrado
50mm

pletina metdlica
50x3mm

malla electrosoldada
10cmx10cmx12mm

rejilla
steen gratin

correas G

pletina metalica
75x6mm

.50

EEE E: pernos anclaje -

tuercas—arandelas

60x30x10mm

:
.06
£

impermeab. agua
Sikalastic®—-850 W

losa deck
d placa de acero
A malla electrosoldada

10cmx10cmx12mm

w
pernos anclaje losa de hormigdn
tuercas—arandelas 210 kg/cm?
—
—K
pletina metalica
75x6mm
diafragma de hormigdn
280 kg/cm?® perno de anclaje
©
dngulo doblado
75%x75x6mm
SALA GIMNASIO — PISCINA SALA GIMNASIO — PISCINA
ANCLAJE CERCHA-DIAFRAGMA I ANCLAJE CERCHA-DECK
— escala 1:10 1 — escala 1:10 1

UBICACION

CONTIENE

Detalles Constructivos

AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arq. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

Indicadas

w04




tubo PVC agua fria 1/2”
aberturas

panel adelca de acero

ondas 12mm sellador de silicona

placa metdlica 10mm
vidrio de 10mm

soldadura
3 capas ™

tubo cuadrado

50mm lamina de PVB UBICACI()N

Tmm
correas G
100x50x3mm
lamina de PVB
Tmm
malla electrosoldada
10cmx10cmx12mm
-
j d h
E L J pletina metadlica junta de caucho ; "
50x3mm
X
, <4
ar tubo cuadrado omg;\;7zot;\odo fii g -
x75x6mm 3
| afg g 50mm
I | P 3o viga metdlica ¥
H [ IPE 330 ’
3 £ 5 | I
‘ = + = s
8 J. j J_ J_ t viga metdlica
BT IPE 330
—_— 7%
< placa metalica
[ ‘ B HB [ } 15mm .
= .
— dodo_de_hormigon () ANCLAJE PISO VIDRIO |
DETALLE ESTRUCTURA | 210 kg/em = - | CONTIENE
la 1:500
escala Detalles Constructivos
tubo cuadrado
50mm
malla electrosoldada B
10cmx10cmx12mm dngulo doblado AUTORES
25x25x4mm v c
‘aminah Caicedo
tubo cuaf)dor:qdrg malla electrosoldada sellador de silicona Danny Guevara
10cmx10emx12mm ~
pletina metdlica angulo doblado
50x3mm 05 75x75x6mm TUTOR
placa metdlica giﬁg Ejff junta de caucho Arq. Gustavo Andrade

O 10mm 11 h
H H - Seals PROYECTOS
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud

vidrio de 10mm H
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

3 capas

03
07
L

4

4

¥
J_ S J_ | 7, JESCALAS
) - .05 Indicadas
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10
B L ‘ 1.00
16 1 +
4 . . H - M . - J

placa metdlica

15mm
dado de hormigdon
210 kg/cm?

viga metdlica im b . tali . .
permeab. agua viga metdlica viga metélica
CAFETERIA IPE 330 Sikalostic®—850 W IPE 200 IPE 330

DETALLE PISO VIDRIO
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tubo PVC agua fria 1/2" |-
aberturas

$x v _ UBICACION

panel adelca de acero

ondas 12mm

Q Tw{’ tubo cuadrado Q
T Jt l Somm ) placa metalica
° impermeab. sonido 15 o o 15mm

tub drad Black theater board y ;
ubo cuadrado Y L
50mm .20
vidrio 6mm
tubo redondo
e 152.4mm ;
: plancha de acero 6mm .
acabado mate—blanco tubo redondo e e
76.20mm S %
diafragma de hormigén L - _
2 e
280 kg/cm .-.r._ p el
tubo redondo g
8l 114.3mm ’ 1.40 o
impermeab. agdd ek %'55‘-_;
Sikalastic®-850 W ’ . T "
viga de hormigdn ’ o rejilla aguas pluv. F\ © ©
280 kg/cm?’ . 1 acero L J . { &
) 0o oy placa metalica
losa maciza pd . B e S——— ——— —— | . L = 4 15mm
‘ ‘ v ——v——v——v——v—

impermeab. agua

membrana geotextil
drenante Sikalastic®—-850 W
capa de grava Detalles Constructivos

,,,,,, L N B drenante

drenaje con perforaciones
AUTORES

tuberia PVC 2"

Yaminah Caicedo
SALA DE TERAPIA PSICO—RECREATIVA Danny Guevara

DETALLE CUBIERTA
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Arq. Gustavo Andrade
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Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

pernos de anclaje

viga metdlica placa metédlica

IPE 330 w CY) ’—1 w CY) 15mm
?;0;; metalica 1 [ C\I m ‘ (\] CY) ESCALAS
pernos de anclaje :EE E:I ® i ’7J - EE E:I . L—‘ Indicadas
R | I I
} i N ) BN } viga metalica
» o ! | N | IPE 330
viga de horzmigén ‘ } } i viga de hormigdn
280 kg/cm i } H } 280 kg/cm®
._.A_. ‘ I
| | 10 |
! ! | | |
1 1
SALA DE TERAPIA PSICO—RECREATIVA ATMOSFERA PSICO—RECREATIVA
= ANCLAJE IPE - VIGA HORMl‘GWOWIEI! O ANCLAJE IPE - VIGA HORMIGON
escala 1: — escala 1:10 W
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Instalaciones Eléctricas Nv. +1.60
Seccion 1

LEYENDA

4 | Luminaria
@ | Luminaria a nivel de piso'
; | Aplique de pared |
- | Tablero de Control
T, " Subtablero de Control

_ [ Interruptor

| Circuito de luminacién |
| Interruptor simple |
| Interruptor doble y triple |
| Numero de Circuito |
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[ A tablero de control
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CIONES ELECTRICAS NV.—4,00]
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Instalaciones Eléctricas Nv. -4.00
Sala Gimnasio y Piscina
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&
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J— | Interruptor
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Seccion 2

LEYENDA
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Luminaria a nivel de p\so'
| Aplique de pared
| Tablero de Control
| Subtablero de Control
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| Interruptor simple |
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Instalaciones Eléctricas Nv. -3.06
Seccion 3

LEYENDA

4 | Luminaria

@ | Luminaria a nivel de piso'

- | Aplique de pared |
- | Tablero de Control
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—_ | Interruptor
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| Interruptor simple |
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Instalaciones Eléctricas Nv. -4.33
Sala de Usos Mudltiples
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Instalaciones Eléctricas Nv. +3.42
Seccion 1

LEYENDA
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| Luminaria a nivel de piso'

| Aplique de pared |
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UBICACION

CONTIENE

Instalaciones Eléctricas Nv. +3.42
Seccion 2

LEYENDA
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ESCALAS

1:150

LAMINA I -



UBICACION

CONTIENE

Instalaciones Tomacorrientes Nv. +1.60
Seccion 1

LEYENDA

(o4
S |
< Tomacorriente doble
| Tomacorriente simple
Tomacorriente estanco
Tomacorriente piso
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Subtablero de Control
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UBICACION

CONTIENE

Instalaciones Tomacorrientes Nv. -4.00
Sala Gimnasio y Piscina

LEYENDA

L] Tomacorriente doble
[+ | Tomacorriente simple
=] Tomacorriente estanco
@ Tomacorriente piso
i Tablero de Control
- Subtablero de Control
—_ Circuito de tomacorriente
(o ] I 1
A2 C:1,23... Namero de Circuito
<L | .

A tablero de control

Medidor

e

Conexi6n atierra

/ AUTORES

Yaminah Caicedo
Danny Guevara

TUTOR

Arg. Gustavo Andrade

PROYECTOS

Centro Integral de Bienestar Psico-
Recreativo para Fortalecer la Salud
Mental Juvenil, en la Ciudad de Ibarra

ESCALAS

1:150

() INSTALACIONES TQM&CQRPENTESrML—4CO|

= escala 1,150 W

wwal- 10



s b‘d\
O

ACIONES TOMACORRIENTES NV

escala 1:1580

UBICACION

CONTIENE

Instalaciones Tomacorrientes Nv. +1.60
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Conclusiones

A partir del desarrollo de la presente tesis, se concluye
que lainvestigacion permitié identificar el emplazamiento mas
adecuado para el desarrollo de la propuesta arquitectonica
mediante la aplicacion de analisis de sitio, entrevistas
estructuradas, encuestas y superposicion de mapas. La
integracion de estas herramientas ayudaron a comprender
las condiciones sociales, urbanas, ambientales y perceptivas
de la ciudad de Ibarra, determinando al sector de El Tejar
como el lugar de emplzamiento del proyecto, debido a su
accesibilidad y relacion con areas naturales que lo convierten
en un entorno favorable para el desarrollo de actividades
vinculadas con el bienestar emocional.

La revision bibliografica permitié identificar los
conceptos tedricos de la biofilia y los principios de disefio
biofilico aplicables a la arquitectura. El estudio de diversas
posturas tedricas evidencio que laincorporacion de elementos
naturales, experiencias sensoriales y conexiones espaciales
con la naturaleza favorecen el bienestar fisico, psicolégico y
social de los usuarios.

El anadlisis de referentes arquitectonicos permitio
verificar la aplicacion practica de los principios biofilicos
identificados en la fase tedrica.

A través del estudio de diferentes proyectos se
reconocieron estrategias de diseio relacionadas con
la presencia de vegetacion, el aprovechamiento de la
luz natural, las conexiones visuales con el paisaje, la
incorporacion del agua, las experiencias multisensoriales y
la generacion de espacios de refugio y contemplacién. Estos
hallazgos permitieron comprender como la teoria biofilica
puede materializarse dentro del espacio arquitecténico para
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promover experiencias orientadas al bienestar.

Como resultado del proceso investigativo se desarrollo
un Manual Gréafico de Estrategias de Disefo Biofilico,
concebido como una herramienta metodoldgica que traduce
los principios tedricos estudiados en criterios de disefio
aplicables al proyecto arquitectonico.

Este instrumento permitié organizar y sintetizar las
estrategias derivadas del analisis tedrico, contextual y
tipolégico, estableciendo lineamientos claros para la toma de
decisiones proyectuales.

Finalmente, la investigacion culmino con el desarrollo
de una propuesta arquitectonica para un Centro Integral de
Bienestar Psico-Recreativo dirigido a jovenes de 15 a 29 afios
en la ciudad de Ibarra. Concebido como un equipamiento de
bienestar social, el proyecto integra espacios recreativos,
deportivos, culturales, terapéuticos y de contemplacion bajo
un enfoque biofilico, demostrando que la arquitectura puede
constituirse como una herramienta complementaria para la
promocion de la salud mental, la prevencion de problematicas
psicosociales y el fortalecimiento de la calidad de vida de la
comunidad.

Ademas, el mantenimiento del proyecto representa un
factor esencial para conservar las condiciones ambientales,
paisajisticas y funcionales planteadas desde el disefo. La
incorporacion de estrategias sostenibles, como jardineras de
infiltracion y sistemas de captacion de agua lluvia, requiere
controles periddicos de limpieza, revision hidraulica y
cuidado de la vegetacion para garantizar su funcionamiento
a largo plazo. Una administracion responsable permitira
asegurar la conservacion de estos elementos, entendiendo
el mantenimiento como parte integral del proyecto y no

Unicamente como una accion correctiva.

Recomendaciones

Una vez concluida la investigacion, Se recomienda
fomentar la creacion de equipamientos de bienestar social
orientados a la atencion integral de jovenes, incorporando
espacios destinados a la recreacion, la actividad fisica, la
expresion cultural, la educacion y la contencion emocional.
La existencia de infraestructuras de este tipo puede
contribuir a fortalecer las redes de apoyo comunitario, reducir
factores de riesgo asociados al aislamiento social y generar
oportunidades para el desarrollo saludable de la poblacion.

Se recomienda impulsar investigaciones
interdisciplinarias que profundicen en la relacion entre
arquitectura, salud mental y bienestar social, promoviendo la
colaboracion entre profesionales de areas como arquitectura,
urbanismo, psicologia, salud publica y trabajo social. Este
enfoque permitira desarrollar respuestas mas integrales
frente a las necesidades de la poblacién y fortalecer el papel
del entorno construido como un factor que influye en la
calidad de vida.

Finalmente, se recomienda que futuras intervenciones
arquitectdénicas consideren el bienestar emocional como
un criterio de disefio tan importante como los aspectos
funcionales, técnicos y estéticos. La construccion de espacios
que favorezcan la convivencia, el contacto con la naturaleza 'y
la contencién emocional puede convertirse en una estrategia
relevante para enfrentar problematicas sociales y contribuir a
la consolidacion de ciudades mas saludables.
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Anexos

Anexo 1
Lista de preguntas. Modelo Entrevista 1

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A JOVENES QUE
SE ENCUENTRAN EN TERAPIA PSICOLOGICA.

1.¢,Qué edad tienes?

Bloque 1: Sensaciones y Percepciones

1.¢,Qué sensaciones te generan estas fotografias?

2. Qué lugar te hace sentir mas seguro? ;Por qué?

3.¢,Qué consultorio terapéutico te haria tener mas confianza
y te daria mayor comodidad? ;Por qué?

Bloque 2: Conceptos

1.¢,Como describirias al lugar que te hace sentir bien contigo
mismo/a?

2.0rdena segun lo que consideres mas importante que deba
tener un consultorio terapéutico para hacerte sentir comodo/a
y seguro/a:

-Luz natural

-Aire libre

-Silencio

-Naturaleza/plantas

-Privacidad

3.,Qué cosas en un lugar te hacen sentir tenso/a o
incémodo/a?

4.Cuando estas atravesando por muchas emociones, ¢qué
cosas te ayudan a relajarte y a alivianar la tension?

5.En tu dia a dia, ¢cdmo podrias definir la influencia de los
sonidos, colores y texturas en tu estado de animo?

6.Si podrias tener un lugar en el que te sintieras bien, en
calma, ;como te imaginas que seria ese lugar?

Bloque 3: Preguntas Directas

1.¢ Prefieres lugares tranquilos y alejados del ruido o lugares
cerca de la ciudad?

2.De preferir un lugar alejado, ¢tendrias problemas en
movilizarte hasta alla?

3.;,Te sientes mejor estando en un lugar con muchas
personas o prefieres la individualidad?

4.Cuando te sientes mal emocionalmente, ;te ayuda tener
contacto con la naturaleza? ;cémo funciona?

5.¢Alguna vez algun lugar te ha hecho sentir ansiedad o
malestar? s Por qué?
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Anexo 2
Lista de preguntas. Modelo Entrevista 2

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A PSICOLOGOS.

Bloque 1: Sensaciones y Percepciones

1.6 En qué lugar se sentiria mas comodo brindando terapia
psicolégica? ¢ Por qué?

2.;Qué lugar considera que apoyaria mas al mejoramiento
del paciente?
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3.0Observando las siguientes imagenes, ¢qué elementos del
lugar le generan una sensacion positiva para la terapia?

Bloque 2: Conceptos

1.¢,Como seria su consultorio ideal?

2.0rdene segun lo que considere mas importante o prioritario
en un consultorio de terapia:

-lluminacion natural

-Privacidad

-Silencio

-Naturaleza

-Ventanas y ventilacion

3.¢Alguna vez ha practicado terapia a través de estimulos?
¢, De qué se trata?

4.;Qué opina de las actividades recreativas dentro de la
terapia? 4 Cémo cuales?

5.¢;De qué manera influyen los sentidos en la terapia?

6.¢, Tiene conocimiento de lo que es la biofilia? ;Qué opina
al respecto?

Bloque 3: Preguntas Directas

1.¢ Existe un equipamiento especializado para el tratamiento
de los trastornos emocionales donde los jovenes puedan
hablar en Ibarra?

2.En su opcion, ¢ de existir este establecimiento, es preferible
dentro o fuera de la ciudad? Explique su respuesta

3.¢,El contacto con la naturaleza aporta de una manera
significativa en la mejora de los pacientes? ¢ Por que?
4.Desde su experiencia, ¢considera que el lugar influye en
la capacidad del paciente en abrirse emocionalmente? ;Por
qué?

5.4 Es preferible o da mejores resultados la terapia individual
o la grupal? ;Por qué?

6., Qué es lo que a una ciudad o comunidad deberia tener
en cuanto a lugares para fortalecer la salud mental de las
personas?



Anexo 3
Lista de preguntas. Encuesta grupo focal

ENCUESTA SEMIESTRUCTURADA JOVENES DE 15 A 29
ANOS

1.Edad:
O 15-17
O 18-21
O 22-25
O 26-29
2.; Actualmente te encuentras estudiando?
O Si
O No
3.Si tu respuesta fue Si, ¢qué nivel educativo te
encuentras cursando?
O Colegio
O Universidad
4.Género:
O Femenino
O Masculino
O Prefiero no decirlo

Bloque 1: Sensaciones y Percepciones

1.¢ Qué sensaciones y emociones te causan estas imagenes?

3.¢Cual de estos lugares te da la sensacion de comodidad
y seguridad?

4. ¢Cual de estos lugares te da sensaciones como
tristeza, incomodidad o soledad?
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Bloque 2: Conceptos

1.¢ Qué caracteristicas deben tener un lugar para que te
sientas bien?
(escoge entre 1 — 3 opciones)
O Luz natural
O  Privacidad
O Silencio
O Naturaleza
O Colores célidos
2.;Qué es lo que mas te incomoda de un lugar?
(Elige maximo 2)
Mucho ruido
Mucha gente
Desorden
Falta de ventilacion

OO OO0O0

Lugares muy pequerios
O Colores muy intensos
3.¢Qué sonidos te hacen sentir mejor en un espacio?
O Sonidos de naturaleza
O Musica suave
O Silencio total
O Sonido ambiente
O No me fijo en los sonidos
4.;Qué tan importante es para ti que en los lugares a los
que vayas haya naturaleza?
O Muy importante
O Algo importante
O Poco importante
O Nada importante
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Bloque 3: Preguntas Directas

1., Qué tipo de lugar te hace sentir mas tranquilo/a?
O Tranquilo y alejado del ruido
O Cerca de la ciudad y del movimiento
O Me da igual mientras me sienta cémodo/a
2.; En qué ambiente te sientes mejor?
O Con muchas personas
O Con pocas personas
O Solo/a
3.Cuando te sientes mal, ¢;te ayuda estar en contacto
con la naturaleza?
O Si, siempre
O Aveces
O Casi nunca
O No me ayuda
4.;Alguna vez algun lugar te ha hecho sentir mal
emocionalmente?
O Si
O No
Si respondiste “Si”. ; Qué fue lo que lo caus6?
O Mucho ruido
O Sensacioén de encierro
O Desorden
O Falta de luz
O Otros



Anexo 4
Manual Gréfico de Estrategias de Biofilia

BIOFILIA

ESTRATEGIASEPE DISENO ARQUIRECTONICO
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ON VISUAL CON
RAEZA

16
U

-

H " conex
mmd A NA

volumen material

sratural
o % 5 -

acceso a vegeta
espacios interior

-Conexién visual con:
-elementos naturales
-sistemas vivos
-procesos naturales

-Experiencia sensorial

través de la vista

-Relacion humano con

naturaleza

vegetacién:
alta

media

baja

paisaje visualmente
atractivo

cuerpos de agua

.- entrada luz natural

cafion de luz

elemento
separador permeable

-Paisajes naturales
-Vegetacion
-Biodiversidad
-Agua

-Animales

-Luz natural
-Texturas y colores
naturales

biodiversidad

espacios de
reocrrido

visual directa i
a.naturaleza

movimiento

cuerpos de agua’

naturalezay
agua acompafia
al recorrido

-Claridad visual
-Movimiento

-hojas

-ramas

-agua
-Variaciéon temporal
-Profundidad visual
-Vistas abiertas
o enmarcadas

CARACTERISTICAS

vegetacién
baja

atractivo

movimiento
-hojas
-ramas
-agua

vegetacién
alta

desnivel
y jerarquia visual
vegetacién
media

— REDUCCION

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la presién
arterial

-Reduce el sentimiento de
tristeza

paisaje visualmente

del terreno

volumen abierto
vistas 360 de
vegetacién

~—— RUMENTO

-Atencion de la persona.

-Recuperacion Mental.

visual directa
a naturaleza

—— RCTIVIDAD

-Interaccion social y
actividad

fisica.

-Mejora autoestima.
-Mejora estado de animo.

Propiedad reductora de
estres

Aumento de atencién

Genera cambios positivos
en comportamiento

movimiento
natural del
agua

biodiversidad

terreno, suelo
y tierra

Estanques,
peceras,
acuarios

Jardines
disefiados

Salud

Social

Atevcién

vegetacion

animales

Paredes
verdes

arte con
escenas
naturales

Tranduilidad

Estrés



" CONEXION NO VISUAL

H' IND) con LA NATURAEZA

entrada luz
sonidos: natural
choque de hojas S~ -

\

animales

S y . viento

circulagién del

brisas :’gire
Ah

s

espacios
on

relaja

olores naturales relajantes

sonidos:
chogque de hojas
~ animales poca escucha de
) . viento . sonidos naturales
contacto con la” sin luz natural A

naturaleza
{&

& ~ poca ventilacién

volumen pesado
3 44

Vegetacién entra
dentro del proyecto

-Conexién a través de -Auditivos -] -Estimulos suaves no
sentidos no visuales g invasivos
-Experiencia sensorial: -sonidos aves-viento '— | -Variabilidad natural
-auditiva -Tactiles 5 -no ritmica
-tactil -corriente de viento = -no mecanica
-olfativa -texturas - -Sensacion de
-Estimulos que evocan -sensacioén terminca '5 equilibrio y
lo natural sin verlo -Olfativos — 1 bienestar
-Sensaciones de -olores naturales "~} -Activacién
confort y restauradoras g multisensorial

cuerpos de agua

animales
dentro

accesible para

>
agua que acompafia
caidas de agua al recorrido

mds alto

agua que
muros llorones aacompafia al recorrido

agua que acompafia
al recorrido

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la depresion
-Reduce la ansiedad

Estados mentales
positivos

caidas de agua
genera sonido

recorrido de
agua mds orgdnico

—— RUMENTO

-Nivel de tranquilidad.
-Recuperacion Mental.
- Cognicion

sonidos y olor de
naturaleza

sonidos:
choque de hojas
animales

viento

—— RCTIVIDAD

-Vinculos sociales.
-Mejora estado de animo.
-Estimulacién de los
sentidos.

Estimuaciones
sensoriales

canto de

ayuda t
fluyendo pajaros
ventilacion Vegetacion
natural (olor, tacto)
Superficies Materiales
calidas naturales con
textura

Cuerpos de
agua Sonidos
naturales

Materiales con (artificiales)
textura
Horticultura

jardinera
Jardines v

disefiados

Salud

Social

Atewcién Tranduilidad

Estrés
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NO RITMICOS

ESTIMULOS SENSORIALES

B e

repetitivo

Ul \
“ sin ritmo o
ritmo natural

-Conexiones
impredecibles con la
naturaleza

-Movimientos y
variaciones naturales
-Sensacion de frescura y
estimulacion leve
-Interacciones
momentaneas con el
entorno natural

ritmo ordenado

uso de felas

-no rigido

-impredecible

irregularidad

-Visuales
-nubes-hojas-reflejos
-Auditivos
-agua-viento-fauna
-Tactiles
-corrientes de aire
-Olfativos
-aromas naturales

superficie
(muro)

vegetacién
reflejar;

cafion de luz |

superficie
(muro)

(7]
==
=
=
(7]
—
[
o
-
(1]
==
s
1
(-1}

-Estimulos aleatorios
y variados.

-Acceso a elementos
vivos.

-Irregularidad
-Ritmos naturales
organicos.

-No invasivos

corrientes
de aire

estructura
ligera

superficie
traslucida
reflejo
irregular
de luzy agua
reflejo de luz
(movil durante o 5
Y perficie
el dia) i

vegetacién
alta

vegetacién

reflejo de luz
(movil durante
el dia)
W vegetacion
L% baja

> REDUCCION

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la
sobreestimulaciéon

-diferentes

biodiversidad vegetacién
ﬂﬁ%%s &

sonidos:
chogque de hojas
animales
viento

[/ cuerpo de agua
i irregular no

| ritmico

/

—— RUMENTO

-Bienestar emocional.
-Conexién con el entorno.
-Cognicién

/" sonido
irregular
del agua

~— ACTIVIDAD

-Interaccion social.
-Equilibrio.
-Tranquilidad.

Estados psicologicos
positivos

capta atencion de manera
involuntaria

conexién con el
entorno natural

Nubes en Aroma de
movimiento vegetacion

. Ruido:
Brls_a, .aves
corrientes de -agua

aire -Roce plantas

-Naturaleza

Superficies con

reflejos del agua Luz o sombra

que se
muevan con el
tiempo
Telas onduladas
(se mueva con
el viento)
Sonidos
naturaleza
(digitales)

Salud

Atevcién Tranquilidad

Estrés



CIONES TERMICAS

" ariA

~ sEM Y CORRIENTE DE AIRE

H

~ paneles moviles -
“proteccién solar =
-variacion fermica =~

} volumen levantado
volumen levantado 3 del nivel O
del nivel O i Volumen ligero $.

ﬁr TN

ventilacién cruzada

Planta libre X
e e iy
3

Agua bajo el volumen
- sensacié de frescura

volumen ligero

entrada de luz y aire
P Py
.

o N
~—— N

H abertuda //

\,
\

* propor;iﬂ(ﬂl v l‘ l‘.
[

vegetacién
-arbol alto

Pared acumula calor:
dobe.
Tapial
Ladrillo

sombra

sombra
e

-Cambios sutiles en
temperatura del aire.
-Variaciones de
humedad

relativa.

-Corrientes de aire
perceptibles en la piel.
-Sensaciéon de frescura,
vitalidad y confort.

-Variaciones térmicas.

-Corrientes de aire.
-Humedad relativa.
-Corrientes de aire.
- Influencia solar y
formas.

CARACTERISTICAS

-Sensacién de
dinamismo

ambiental.

-Cambios inesperados
pero suaves.

-Rango térmico
aceptable.
-Dinamismo térmico.
-Rango térmico
aceptable.

> REDUCCION

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la fatiga mental
-Reduce el sentimiento de
tristeza

Evitar monotonia térmica

y

—— RUMENTO

-Concentracién.
-Percepcion de placer
temporal.

-Confort

capta atencion de manera
involuntaria

= 8

planta libre

triple altura

) ventilacién cruzada

proteccién solar

—— RCTIVIDAD

-Produtividad.
-Estimulos.
-Interaccién social.

Acumulacioén
de calor solar

Vegetacion con
densificacion
Materiales Sombra
con superficie
radiante Orientaciéon del
espacio

Sistemas de
control
Ventilacion
cruzada
Uso de dobles-
triples alturas,
etc.
Tratamientos
de ventanas-
celosias

Salud

Social

Atencién Tranquilidad

Estrés
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H_ PRESENCIA DE AGUA

superficie con agua, sin
profundidad

agua sin movimien

ﬁolumen sobre el agua AN,

contacto con cuerpo de
agua desde interiores

espejo de agua -

caida de agua

focar el agua

en movimiento

-Presencia de agua.
-Elemento
multisensorial.
-Experiencia visual,
auditiva y tactil del
agua.
-Accesibilidad y
proximidadal

agua.

-Fluidez, brillo, sonido
y movimiento.

/
INICIO

-Visuales.
-transparencia
-ondas-reflejos.
-Auditivos.
-corriente-ruido
blanco-goteo.
-Tactiles.
-brisa-humedad
ambiental.

muro llorén

caidas de agua

RECORRIDOS
de agua por
arriba

caidas de agua

caidas de agua

-Priorizar agua en
movimiento.

-Proveer sombra en
areasexpuestas al agua.
-Agua de forma segura y
accesible.

-Ritmos naturales
organicos

-No invasivos.

CARACTERISTICAS

caidas de agua

— REDUCCION

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce la
sobreestimulaciéon
-Reduce tristeza

Estados psicologicos
positivos

viga con

! \T\y‘caml de agua
b

estructura ﬂ\\ -+
ligera ﬁ

caidas de agua

mds alto
mds ruido

REMATE
*1 FINAL

caidas de agua

RECORRIDOS
de agua por
arriba

g

N escuchar

agua que
acompafia al recorrido

——> AUMENTO

-Bienestar emocional.
-Conexién con el entorno.
-Cognicio

capta atencion de manera
involuntaria

/ RECORRIDOS
DE AGUA

agua que acompafia
al recorrido

~—— ACTIVIDAD

-Interaccién social.
-Equilibrio.

conexién con el
entorno natural

/' MULTISENSORIAL

Rios, .
Visuales a
estanques, flujos de agua
quebradas ) 9
Movimiento Arrovo
natural del y
agua
Pared de agua
Acuarios,
fuentes
Arroyos
construidos
Superficie
con reflejos
Elementos de agua

visuales que
incluyan agua

Salud

Social

Atevcién Tranquilidad

Estrés
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LUZ DINAMICA Y SOM-

>

-Variaciéon natural de la
intensidad de la luz
-Cambios en sombra,
brillo

y tonalidades a lo largo
del tiempo.
-lluminacioén inspirada
en patrones naturaleza.

-Ciclos de luz del dia.
-Movimiento del sol.
-Humedad relativa.
-Colores circadianos.
- Luz dispersa, suave,
ambiental.

-Sombras moéviles
sobre superficies.

CARACTERISTICAS

-Transiciones suaves entre
zonas (luz y sombra).
-lluminacién personalizada
segun tareal/actividad.

-Uso de ventanas, tragaluces,
celosias, vegetacion.
-Dinamismo luminico.

-Luz: serotonina, Ausencia:
melatonina.

—> REDUCCION

-Reduce los niveles de
estrés

-Reduce fatiga mental
-Reduce tristeza

Evitar la monotonia
térmica

~—— RUMENTO

-Concentracén .
-Percepcion de placer.
-Confort.

capta atencion de manera
involuntaria y no forzada

—— ACTIVIDAD

-Productividad.
-Estimulos.
-Interaccién social.

conexién con el
entorno natural

Luz e .
P de Distintos tipos
diversos

de luz
angulos

Luz del fuego
- luna

Bioluminisencia

Dinamismo de
la luz
Distribucion de

la luz . L.
lluminacién

directa,
difusa,
tamizada,

. o puntual
lluminacién

circadiana
Elementos
visuales que
incluyan agua

Salnd

Social

Estrés

Atewncién Tranquilidad
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-

CONEXION CON
N SISTEMAS NATURALES

H.

p /‘\ ;

“}\ erficie trasluci
4 g%n@ I

visual de procesos naturales

; o
/ \ ot
/! fa P Jos

\mﬂda de luz .
\ ] )/

-Ciclos naturales -Conciencia del tiempo -Visibilidad de procesos
-Temporalidad y -Experiencia viva y naturales

tranformacién dinamica -Presencia del cambio
-Estacionalidad -Contemplacion temporal

-Interaccién
infraestructura y
naturaleza

-Escalas de observacion

-Sensacion de
autenticidad
-Continuidad con la
naturaleza

-Procesos ecologicos

CARACTERISTICAS

SISTEMA VIVO DE g
CCORRIENTE DE AGUA

VEGETACION

+i+

CLIMA

+

ANIMALES

+

PASAR DEL TIEMPO

Biodiversidad
de vegetacion

Animales polinizadores
G - Abejas

Mnriposa
Colibri

-Reduce los niveles de
estrés
-Sobreestimulacion
-Reduce la ansiedad

Reconectar con patrones
evolutivos fundamentales

RECORRIDOS
MULTISENSORIAL
DE AGUA
=93

—— RUMENTO

-Comprensién ambiental.

-Sentido de pertenecia.
-Confort - cogniciéon

Conciencia del paso del
tiempo

—— RCTIVIDAD

-Conexién con la
naturaleza

-Relacion con entorno.
-Interaccion social.

equilibrio psicologico y
calidad de vida

fuentes de

agua

estado del
tiempo

polinizacién
(comportamiento

animal)
vegetacion (llame
atencion de
distintas especies)

fuentes,

recorridos,
espejos de agua

jardines
comunales

arroyos
construidos

visuales
exterioes
(paisaje-cielo)

Social

Estrés

Atevcién Tranquilidad



Paleta de
MATERTALES CON TEXTURAS Y COLORES NATURALES sensaciones al tacto colores
detalles de
Material atractivo naturales Decorar elementos

alavista
naturales

o . .
fo! o BiLP carpinteria

=] O\

Mamposteria
(piedra-madera)

PIEDRA TIERRA MADERA mobiliario a base de
materiales naturales

Materiales

naturales
TIPOS DE MUROS CON MATERTALES NATURALES “TIPOS DE MUROS CON MATERTALES NATURALES forma
texturas y colores fexturas y colores texturas y colores Estructura
naturales naturales naturales con materiales
Muro de Tapial naturales Senderos y
Sin procedimientos (mixtos) puentes

industriales
Muro de adobe

Salnd

regula la temperatura

excelente aislante
térmico

MURO CON ESPESOR
SUPERIOR A 40 CM

._} " CONEXION MATERIALES <'
c CON LA NATURALEZA

Estrés
-Materiales de origen -Preferencia por tonos [ [ -Cantidad adecuada de % nEn“cclﬂ" ——% AUMENTO ——% ACTIVIDAD
natural. naturales g material natural
-Elementos con -Conexién tactil, visual = -Uso de colores y texturas -Reduce los niveles de -Bienestar emocional. -Interaccién social.
proces_amlgnto' minimo. y emocional con Ia ﬂ reales L. . estrés. -Recuperaciéon de -Estimulos sensoriales.
-Experiencia visual y naturaleza e -Integracion de materiales -Reduce la presién atencion -Mejorar vinculos
tactll._ L :Coherencia sensorial: III|_" Im_:ales arterial. -Respiracion Atencién Tranqnilidad
-Sentido distintivo de textura, temperatura, e -Ritmos naturales _Reduce la ansiedad
lugar. color —8 organicos B e e 21
-Fluidez, brillo, sonido E -Exposicién tactil Respuesta psico- Estimulo sensorial Restauracion
y movimiento. [ intencional fisiolégica equilibrada relevante para bienestar
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FORMAS Y PATRONES
COMPLEJIDAD Y ORDEN

B o

Divisién de espacios

indmicos \

.

orden

proporcional \

Divisién de espacios

espacios menor jerarquia

Disefio en planta
con fibonnaci

modulos de fibonnaci

composicion equilibra

-Geomtrias organicas -Comodidad visual. - -Equilibrio entre lo
-Proporciones -Experiencia 5 recto y organico.
-Jerarquias espaciales contemplativa. — -Formas organicas:
-Organizacioén visual == -Fluidez y '5 curvas, circulos,
-Equilibrio - continuidad. E espirales.
-Complejidad adecuada () -Interes visual. el -Jerarquias claras.
E -Sensacion de s -Patrones repetitivos
rTy coherencia. —3 ordenados.
= -Estimulo a la = -Espacios dinamicos.
E exploracion visual. g

articulacién de volumenes

crece en altura

Sigue la serie fibonnachi

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce fatiga mental.
-Reduce sentimiento
tristeza.

Experiencias espaciales
confortables.

Patrén para:

Disefio en altura Celosias

con fibonnaci Decoraciones
Pisos
Arte

Patrones repetitivos ordenados

forma orgdnica de organizar

Salnd

— AUMENTO

-Bienestar emocional. P-ﬂs
-Conexién con entorno.

-Bienestar general.

-Estado de calma. Atencibn Tranduilidad
-Interaccién social

Restauraciéon cognitiva y
bienestar psicoldgico.

Estres Social

patrones

organicos

Estructura

expuesta
atributo
espacial

Jerarquia por:
-Materialidad
-Altura

Estimuos
auditivos

|

Salud

P-10

Atencibn

formas
organicas:
curva
circulo
espirales

Formas en:
caminerias,
mobiliario,
arquitectura

Paisajismo
dinamico

Aromas:
naturales de
vegetacion

Estrés

Tranduilidad
23
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H PANORAMA
el

Vegetacién
~enmarcar el pais§je

espacio de esfadia  PATSATE

conexidn naturaleza

enmarcar el paisaje

con la forma
visuales 360

espacio de
contemplacisn

PAISAJE

espacio de estadia

Vegetacién
-enmarcar el paisaje

Visuales a amplias 4
e n

Py €
/>\ ¥ ",? paisaje de interes )’b

planta libr|
no cortar yisuales __ - =~

A elementos
naturales

i
antepechos no mayor
alm

-Necesidad ancestral
de detectar amenazas.
-Respuesta natural a
vistas amplias y claras.
-Panoramas internos y
externos.

-Habilidad de ver desde
un espacio hacia otros.

-Vista abierta y
liberador.

-Vista a larga distancia y
terreno abierto.
-Capacidad de vigilancia
y planificacién.
-Sensacion de apertura
y libertad.

-Sensacién de
seguridad.

-Terrenos abiertos y
bosques de sombra.
-Amplio y rico en
informacion.
-Sensacion conciencia
y confort.

-Abierto y liberador.

(7]
==
=
™
—
[
il
—
(T}
==
=
==
(L]

enmarcar.con ¢

cig

paisaje de
interes

acompafiamiento y en-
marcar del reocrrido

mas
formas que permiten
enmarcar un fondo

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce la fatiga mental.
-Reduce sentimiento de
tristeza.

enmarcar con
vegetacién }

et
menos

+ /

e

formas que permiten
enmarcar un fondo

~—> AUMENTO

-Concentracion.
-Percepcion de placer
temporal.

-Confort.

6m o mas alturas de
de distancia . divisiones
H focalizada atributo max. 1m
espacial
e Movimiento .
natural del divisiones con
agua vegetacion
~
separacién de espacios
con vegetacion (per-
meable) .
Materiales Balcones-
permeables pasarelas
Plantas libre Vistas con:
Arboles
Cuerpos agua
Pl -Evidencia
eI:\r/‘:dsos ocupacién
humana
separacién de espacios con an-
tepechos menorres a1 m
Salud

Estrés
H ACTIVIDAD
-Productividad.
-Estimulos.
-Interaccion social.
Atencibu Trangquilidad
25
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" reruco
B =

edificacién ruidosa

-Lugar para retirarse
del entorno.
-Sensacion de
proteccion y

seguridad

-Espacio separado,
acogedor y
contemplativo

-Evitar vulnerabilidad y
exposicion

visuales con mayor interes

" pasillo

-Proteccion del clima
-Privacidad para
concentrarse
-Reflexién /
contemplacién
-Actividades cognitivas
complejas

-Descanso y relajacion

CARACTERISTICAS

-Cantidad adecuada
de material natural
-Uso de colores y
texturasreales.
-Nichos, iluminacién
baja,mobiliario
protector.

ingreso marcadado

vegetacion como aislante

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce la presion
arterial.

-Reduce la ansiedad.

refugio

vegetacion como aislante q SU

visual interesante

P o

—— AUMENTO

-Bienestar emocional.
-Sensacién de confort.

-Sensacion de seguridad.

—— ACTIVIDAD

-Interaccién social.
-Mejora el estado de
animo.

-Estabilidad emocional.

Proporciona proteccién,
privacidad control visual

entornos con visibilidad
y resguardo

condiciones de calma y
contencién

Refugio

. parcial:
:if:t?ll:r' atributo divisiones

: espaci ermeables
(protecciones - .
pequefias)

Refugio extensivo:
privacidad
completa
proteccion
climatica

privacidad
visual
Espacios de:
reflexion
meditar
Cc

descansar olores claros
relajarse (variaciones)

"
S
=

S

Social

Atencibn Trangquilidad

Estrés

27
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red permeable &,
de arboles

objeto importante fuera de visién

interes por descubrir
el espacio

interes por descubrir
el espacio

-Incertidumbre de mas
informaciéon espacial.
-Elementos
parcialmente ocultos
que invitan a seguir
explorando.
-Estrategia sensorial
que genera anticipacion
-Invitaciéon a investigar
mas profundamente el
entorno.

cuerpo agua fuera
de campo de visién

/
dificultad de ver a traves

vegetacién abundante

ruido del agua

recorrido orgdnico

-Necesidad basica de
explorar y entender.
-Curiosidad creciente.
-Preferencia humana por
ambientes que sugieren
descubrimiento.
-Activacion mecanismo
de anticipacién.

(7]
==
=
™
o
=
il
—
(]
==
=
==
(L]

curva de recorrido

-Vistas parcialmente
ocultas u obstruidas.
-Enfoque en un
elementofocal
secundario o
parcialmente revelado.
-Sombras dramaticas.
-Rutas curvas que
ocultan loque viene
después.

interes por descubrir

el espacio

-Reduce los niveles de
estrés.

-Reduce sentimiento de
tristeza.

-Reduce la ansiedad.

Ambientes que despiertan
curiosidad.

interes por descubrir
el espacio

juego de luz y sombra
campo de vision limitado

interes por descubrir
el espacio

——> AUMENTO

-Bienestar emocional.
-Beneficios cognitivos.
-Recuperacion.

Promueve emociones

asociadas al agrado e interes

efjéaclo ver

‘de de inferes 4

remate de pasillo iluminado
interes por descubrir este espacio

—— ACTIVIDAD

-Productividad.
-Mejora el estado de
animo.

-Incrementa compromiso.

Incrementa el compromiso

cognitivo positivo

Sobras en
varios puntos
Vistas de gran atributo

profundidad
espacial
Revelar ciertas

zonas parcialmente
Bordes
curveados

juegos de luzy
sombra

sonido y
vibracion
Materiales
permeables
Colores claros

(variaciones)

Salud

Social

Estrés

Atencibn Trangquilidad
29
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estructura tensada

-Amenazay
confiabilidad

-Riesgo mas
proteccion

-Tensién mas
seguridad

-Sensacion de peligro
controlado

sensacién de peligro

PERCEPCION

sensacidn de peligro
caida_¢

soporte

caida

sensacién de peligro
mojarse

-Curiosidad intensa
-Activaciéon sensorial y
cognitiva

-Energia y emocion
-Actividades
cognitivas

complejas

-Descanso y relajacion

cuerpo de agua
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antepecho
altura del cuerpo de agua

-Ambigiiedad que
despierta curiosidad.
-Experiencia vigilante,
estimulante y
energizante.

-Peligro cercano o
latente pero sin dafio
real.

sensacidn de peligro

elemento pesado colgado

sensacidh de peligro
caida

1
sensacién de peligro
altura

altura

caida

——> AUMENTO —— ACTIVIDAD

-Reduce los niveles de -Estado de alerta. -Vitalidad.

estrés. -Interes. -Control.

-Reduce la fatiga mental. -Estimulacion cognitiva. -Interaccion social.
-Reduce la ansiedad.

percepciéon de control y mecanismos adaptativos experiencia espacial intensa
proteccion. vinculados a la supervivencia. y significativa.

Alturas

Gravedad

Caida

Mojarse

dobles alturas
con pasarelas

bordes

Paso a través
del agua

Salud

Social

Atencién

Agua

Perder el
control

Oscuridad

voladizos

Objetos
con desafio
gravitatorio

Estrés

Trangquilidad






