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Presentación

Cristina Yánez

El ser enfermera/o y el hacer de enfermería son la fuente 

fundamental del cuidado.

Al indagar qué es el ser enfermera/o, se devela una serie de 

actitudes y concepciones que forman una identidad y una 

pertenencia única de: “yo soy enfermera”, “yo soy enfermero”, 

una identidad que nos acompaña durante toda la vida; el 

hacer de enfermería por el contrario, se construye minuto a 

minuto, día a día, con la labor diaria, con el aprender del 

otro, de las personas que cuidamos y que según mi criterio, 

nos permiten ser enfermeros… sin ellos, los que cuidamos, no 

podría existir la enfermería.

La Facultad de Enfermería de la Pontificia Universidad Católica del 

Ecuador en conjunto con universidades nacionales e internacionales, 

inician la idea de repotenciar la transferencia de conocimiento, ese ser 

y quehacer de cada uno de los docentes investigadores enfermeros, 

desarrollando la Primera Jornada Científica Internacional de 

Enfermería, actividad retomada después de 10 años y con un cúmulo 

de conocimiento por compartir y que contribuye no solo a la formación 

de Enfermeros, sino a ayudar a cuidarnos con amor.

La Jornada Científica Internacional sede Ecuador, se desarrolla 

con el único objetivo de fomentar el intercambio científico para la 

anhelada transferencia de conocimiento enfermero para la innovación 

social desde el ser y el quehacer enfermero, transferencia que busca la 

utilización de los resultados de las investigaciones para crear nuevas 

formas de cuidado. Tras la mirada de tener una sola enfermería y la 

colaboración de docentes enfermeros investigadores, la Universidad 

Particular de Loja-Ecuador, la Universidad Cooperativa de Colombia, 

la Universidad del Valle de Colombia, La Universidad de Córdova 

España y la Universidad de Murcia España, se suman al objetivo 

científico.

La materialización de las jornadas contó con la conformación del 

comité científico de característica internacional, enfermeros con una 
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amplia trayectoria científica: MGT. Diana Vuele, Universidad Nacional 

de Loja (Ecuador), MGT. Deny Ayora, Universidad Nacional de 

Loja (Ecuador), Dra. Doriam Camacho, Universidad Cooperativa de 

Colombia (Colombia), Dra. María Luisa Molano Pirazán, Universidad 

del Valle (Colombia), Dr. Manuel Rich Ruiz, Universidad de Córdova 

(España), Dr. Ismael Jiménez Ruiz, Universidad de Murcia (España), 

Dra. María del Mar Pastor Bravo, Universidad de Murcia (España), 

quienes iniciaron su apoyo desde el 15 de abril del 2023 evaluando las 

propuestas de investigaciones enviadas y materializadas el 30 de mayo 

del 2023, bajo seis enfoques de cuidado enfermero:  Cuidado Integral 

del Adulto, Salud Mental, Salud Digital, Gestión del Cuidado, Salud 

Pública, Género y Salud.

Las conferencias magistrales iniciaron con la presentación del 

presidente del Comité de ética e Investigación en Seres Humanos 

de la PUCE (CEISH) Dr. Galo Sánchez del Hierro y seguidamente 

por panelistas nacionales e internacionales destacando el ámbito del 

cuidado investigado para lograr el bienestar común.

La particularidad de esta Jornada Científica Internacional de 

Enfermería fue la develación de necesidades de investigación y de un 

actuar enfermero desde la formación de posgrado como producto real 

de la materialización de la enseñanza y el perfeccionamiento en la 

profesión.

 En definitiva, la participación de colegas internacionales en la 

evaluación y aceptación de trabajos científicos denota el crecimiento 

de la ciencia de enfermería en Ecuador y declara un devenir de 

conocimiento sobre temáticas sentidas que son en muchos casos objeto 

de la salud pública y de interés mundial, a lo que los ojos de enfermería 

no se dejaron escapar.

Les invito a leer estas memorias de la Jornada Internacional de 

Enfermería, que estoy segura motivará a comprometerse con el cuidado 

de las personas.
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Photovoice como técnica de análisis 

para la educación en salud mental: 

Una experiencia con padres y 

madres de adolescentes

Venus Medina-Maldonado
1,2

Molly Frey
3

Majo Carrasco
4

Esteban Baus
5

Resumen 

Introducción: La educación en salud mental constituye un reto 

para el ejercicio de la enfermería, especialmente cuando se realiza en 

comunidades rurales donde existen grandes limitaciones en cuanto al 

acceso a los servicios de salud, falta de información y falsas creencias 

sobre la salud o la enfermedad mental (Baus, et.al., 2023).

Objetivo General: Explorar la construcción de significados sobre los 

factores de riesgo y protección para la salud mental de adolescentes 

desde la visión de padres y madres utilizando la técnica de Photovoice.

Metodología: Corresponde a una Investigación Acción Participativa 

(IAP) desarrollada mediante Photovoice. La selección de los 

participantes siguió una de técnica de muestreo no probabilística 

1 Centro de Investigación para la Salud en América Latina (CISeAL) | PUCE, Facultad 

de Enfermería, docente de grado y posgrado. Correo electrónico:  vemedinam@puce.

edu.ec 

2  Grupo de Investigación Prevención de la Violencia de Género (E-previo) | PUCE, 

Facultad de Enfermería.

3  Ohio University Heritage College of Osteopathic Medicine (OUHCOM), Dublin.

4  Centro de Investigación para la Salud en América Latina (CISeAL) | PUCE, 

Facultad de Arquitectura.

5  Centro de Investigación para la Salud en América Latina (CISeAL) | PUCE, 

Facultad de Medicina.	
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intencional, alcanzó una participación de 29 sujetos los criterios de 

inclusión: ser padres, madres o tutores de adolescentes, habitar en la 

comunidad rural seleccionada y firma del consentimiento informado. 

Se elaboró guía de preguntas para identificar factores de riesgos y 

protección en adolescentes en (05) grupos focales y se favoreció 

discusión para la toma de fotografías. En los análisis cualitativos fue 

implementada la interpretación mediante procesos de triangulación 

entre investigadores y miembros de la comunidad. El estudio fue 

aprobado por el CEISH de la PUCE con código EO-89-2022.

Resultados: Es importante resaltar que la interacción entre participantes 

conllevo la construcción de significados que evidenciaron procesos 

de análisis y reflexividad. Las categorías presentes en los factores de 

riesgo fueron plasmadas en imágenes e identificadas como: Tentación, 

educación y ranchera. En los factores de protección las categorías 

fueron: Trabajo en equipo, cancha, un árbol, solidaridad y dialogo. 

Los participantes seleccionaron las imágenes con un dignificado para 

representar cada aspecto que afectó de manera negativa o positiva el 

desarrollo de los adolescentes.

Discusión: Todos los análisis proporcionados en esta etapa de 

la investigación se centraron en las imágenes y la construcción 

conjunta de explicaciones con metáforas, narraciones y simbolismos 

que estimularon el pensamiento crítico (Andina-Díaz, 2020) en los 

participantes para lograr una mejor comprensión de los factores de 

riesgo y factores de protección para la salud mental en adolescentes. 

Otro hallazgo relevante, se relaciona con la sensibilización para una 

mayor implicación de los padres y madres en la protección de la salud 

mental de adolescentes (Wang, et al., 2019). Photovoice constituye 

una metodología atractiva para lograr la alfabetización en salud mental 

desde el quehacer de la enfermería.

Referencias 

Andina-Díaz, E. (2020). Cómo usar Photovoice para estimular el 

pensamiento crítico: un estudio exploratorio con estudiantes 

de enfermería. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 

28. htps://doi.org/10.1590/1518-8345.3625.3314   

Baus, E., Carrasco-Tenezaca, M., Frey, M., & Medina-Maldonado, V. 

(2023). Risk Factors for the Mental Health of Adolescents from 
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the Parental Perspective: Photo-Voice in Rural Communities 

of Ecuador. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 20(3), 2205. MDPI AG. Retrieved from 

htp://dx.doi.org/10.3390/ijerph20032205  

Wang, C., La Salle, T. P., Do, K. A., Wu, C., & Sullivan, K. E. (2019). 

Does parental involvement mater for students’ mental health 

in middle school?. School Psychology, 34(2), 222.  
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Vivencias y calidad de vida de las 

mujeres supervivientes de cáncer de 

mama que practican Dragon Boat

Luis Guillermo Montero Villegas
1

Resumen 

Introducción: El cáncer de mama es la neoplasia más común entre 

las mujeres en todo el mundo. Gracias a la mejora en las estrategias 

terapéuticas, junto al incremento de la incidencia y las campañas de 

detección temprana, como resultado está registrando un incremento 

en la población de largas supervivientes de cáncer de mama. Las 

secuelas del cáncer de mama y de su tratamiento puede producir 

secuelas físicas, psíquicas y sociales que pueden aparecer o persistir 

incluso años después del tratamiento. El ejercicio físico puede ayudar 

a disminuir o prevenir las secuelas de la enfermedad o tratamiento 

(Agustí Barnadas Molins et al., 2017). La especialidad deportiva 

Dragon Boat cuenta con numerosas cualidades de las que se pueden 

beneficiar las supervivientes de cáncer de mama en su recuperación. 

Esta especialidad deportiva que está adquiriendo popularidad entre las 

supervivientes de cáncer de mama, brinda la oportunidad de realizar 

terapia grupal entre pares, basándose en una actividad física divertida 

que la hace más atractiva (Dc, 1998). 

Objetivo General: describir las vivencias de mujeres supervivientes de 

cáncer de mama relacionadas con el deporte en equipo y su influencia 

en su calidad de vida.

Metodología: Estudio cualitativo de enfoque fenomenológico en el 

que se realizaron entrevistas semiestructuradas cara a cara. La población 

del estudio estuvo compuesta por 10 mujeres, todas

1  Universidad de Murcia, España | UMU, Facultad de Enfermería. 

Correo electrónico:  luisgui1986@gmail.com
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ellas mujeres supervivientes de cáncer de mama y que practican 

Dragon Boat. Las entrevistas fueron analizadas mediante el software 

Atlas ti 8.4.

Resultados: Se pudieron explorar las vivencias relacionadas con su 

comienzo en el Dragon Boat, y su motivación para iniciar esta práctica 

deportiva. También se identificaron sus secuelas y como ha influido 

la práctica de este deporte en su mejora. Se examinó la influencia en 

sus relaciones personales y como el grupo ofrece apoyo emocional, 

teniéndose en consideración la relación con el entrenador y su papel 

en el equipo. Se analizaron sus dificultades al desarrollar la práctica del 

Dragon Boat y se identificó la importancia de la visibilización de esta 

actividad deportiva y la implicación del equipo en ella.

Discusión: Los resultados obtenidos durante este estudio demuestran 

que la práctica de la modalidad deportiva Dragon Boat en mujeres 

supervivientes de cáncer de mama, les ofrece beneficios en su calidad 

de vida relacionada con la salud. Los efectos positivos incluyen mejoras 

en su estado emocional relacionadas con creación de una red de apoyo 

entre personas que han pasado por situaciones similares, la mejora en 

su estado físico gracias a la reducción de las secuelas del cáncer y el 

aumento del nivel de forma física, y un aumento de su realización 

personal al conseguir logros en competiciones, al mismo tiempo 

que visibilizan e inspiran a otras mujeres que están pasando o han 

pasado por experiencias parecidas. Estos hallazgos coinciden con otros 

estudios cualitativos o mixtos realizados sobre mujeres supervivientes 

de cáncer de mama que practican Dragon Boat (McDonough et al., 

2018; Ray & Verhoef, 2013)

Referencias 

Agustì Barnadas Molins, Manel Algara López, Octavi Córdoba 

Cardona, Ana Casas Fernández de, Milagros Gonzalez Béjar, 

Teresa López Fernández, Mercè Marzo Castillejo, Ángel 

Montero Luis, Montserrat Muñoz Mateu, Amparo Ruiz Simón, 

& Fátima Santolaya Sardinero. (2017). Recomendaciones 

para el seguimiento de las mujeres supervivientes de Cáncer de 

Mama. Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM). 

https://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/

Recomendaciones_Seguimiento_Mujeres_Supervivientes_

Cancer_de_Mama.pdf   
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Dc, M. (1998). Abreast in a boat—A race against breast cancer. 

CMAJ  : Canadian Medical Association Journal = Journal de 

l’Association Medicale Canadienne, 159(4). https://pubmed.

ncbi.nlm.nih.gov/9732719/

McDonough, M. H., Patterson, M. C., Weisenbach, B. B., Ullrich-

French, S., & Sabiston, C. M. (2018). The difference is 

more than floating: Factors affecting breast cancer survivors’ 

decisions to join and maintain participation in dragon boat 

teams and support groups. Disability and Rehabilitation. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09638288.2

018.1449259 

Ray, H. A., & Verhoef, M. J. (2013). Dragon boat racing and health-

related quality of life of breast cancer survivors: A mixed 

methods evaluation. BMC Complementary and Alternative 

Medicine, 13, 205. https://doi.org/10.1186/1472-6882-13-

205 
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Fatiga en profesionales de 

enfermería del servicio de 

neonatología: propuesta de estudio 

cualitativo

Katherine Matailo
1,2

 

Patricia Urgilés Vallejo
3

Resumen 

Introducción: Esta investigación surge en respuesta a la desmotivación 

laboral, las malas relaciones interpersonales y la carga laboral que se 

han podido identificar en los últimos tiempos en el profesional de 

enfermería del servicio de Neonatología de un hospital de la ciudad de 

Quito, el propósito de la investigación es identificar la relación entre 

la fatiga y el entorno laboral. En la actualidad, el tema entorno laboral 

saludable se ha convertido en una necesidad para el profesional de 

enfermería que labora en áreas críticas, un entorno laboral saludable de 

enfermería ha mostrado tener un impacto y una relevancia social que 

permite la optimización en los procesos de cuidado, evidenciándose en 

los resultados obtenidos en la mejora en el estado de salud y la seguridad 

de los pacientes (Peña & Arango, 2022). Con este antecedente entender 

la situación desde sus puntos de vista permitirá dar a conocer su propia 

visión del problema. 

Objetivo General: Explorar la asociación entre fatiga y desempeño 

laboral a través de un estudio cualitativo.

Metodología: Se realizará un estudio cualitativo que utilizará una 

metodología de la investigación fenomenológica con el profesional 

1  Maestría en Gestión del Cuidado mención en Unidades de Emergencias y Unidades 

de Cuidados Intensivos | PUCE, Facultad de Enfermería. Correo electrónico:  

kymatailo@puce.edu.ec

2  Grupo de Investigación Cuidado Integral del Adulto (CIA) | PUCE, Facultad de 

Enfermería.

3  Docente de la Maestría en Gestión del Cuidado mención en Unidades de 

Emergencias y Unidades de Cuidados Intensivos | PUCE, Facultad de Enfermería.
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de enfermería de un (01) servicio de Neonatología de un hospital 

pediátrico de la ciudad de Quito, Ecuador. La población a estudiar 

será el total de la cantidad de enfermeras N= 28, para la selección de 

los sujetos en estudio se optará por un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, la decisión abarca el objetivo de la investigación, donde 

las enfermeras que laboran en el servicio de Neonatología a través de 

su participación permitirán identificar la existencia de la relación entre 

fatiga y desempeño laboral, el método de abordaje será de entrevistas 

cara a cara, las cuales serán grabadas en audio, para lo cual el sujeto de 

estudio previamente dará su consentimiento. En cuanto al tamaño de 

la muestra, se estima que la cantidad de participantes se alcanzará al 

saturar la información, en ese momento se detendrán las entrevistas. 

En todo momento se mantendrá el principio de la voluntariedad 

y el derecho a rechazar la participación en cualquier fase de la 

investigación. En cuanto a la etapa de interpretación de resultados se 

utilizará el método de análisis de contenido cualitativo en el proceso de 

codificación y categorización.

Resultados Esperados: La salud mental en el profesional de enfermería 

es un tema de gran relevancia y en la literatura científica se encuentra 

suficientemente documentado los factores que más desencadenan 

la fatiga en el profesional. Sin embargo, a nivel local no se dispone 

de evidencia actualizada que nos permita conocer con precisión la 

situación actual del problema en los servicios de salud y en particular 

en los servicios críticos. La aplicación de este estudio permitirá a través 

del intercambio de ideas u opiniones del equipo a entrevistar, entablar 

una búsqueda de resoluciones a las necesidades sentidas por el equipo 

de trabajo, de esta manera el equipo será capaz de alcanzar un alto 

rendimiento laboral, así fomentar en cada uno de los miembros un 

sentido de lealtad, seguridad y autoestima que permitirá satisfacer las 

necesidades individuales de los integrantes, valorando su pertenencia, 

esforzándose por mantener relaciones positivas dentro y fuera del 

equipo. Un estudio recientemente publicado en Ecuador se llevó a 

cabo para conocer los niveles de estrés del profesional de enfermería, 

este dio como resultado relevante que los factores con mayor nivel de 

estrés fueron los relacionados con la carga laboral, la exposición a la 

muerte y sufrimiento de los pacientes, ambos obtuvieron un alto nivel 

de estrés laboral superior al 50% (Betancourt, Domínguez, Peláez, & 

Herrera, 2020). 
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Resumen 

Introduction: In the past decades, the prevalence of overweight and 

obesity in children has increased rapidly throughout the globe (NCD 

Risk Factor Collaboration, 2017). This increase augments the risk of 

developing chronic non-communicable diseases (NCDs) in adulthood, 

such as hypertension, type 2 diabetes mellitus, and cardiometabolic 

diseases (Censin, J., 2019). 

Aim: This study aimed to determine the associations among 

temperature, altitude of residence and overweight and obesity in 

Ecuadorian children and adolescents..

Method: This cross-sectional study utilized secondary data from the 

Ecuador National Health and Nutrition Survey (ENSANUT-ECU) 

2018. A nationally representative sample of 63,681 children from 

5 to 11 years old and 41,021 adolescents from 12 to 19 years old 

were included in the study. Altitude of residence was obtained from 

the National Military Geographic Institute of Ecuador and ambient 

temperature from the Ecuadorian Institute for Meteorology and 
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Hydrology. Overweight and obesity were defined based on the World 

Health Organization utilizing Z scores. Multiple logistic regression 

analyses were used to examine whether ambient temperature and 

altitude of residence can increase the prevalence of overweight or 

obesity.

Results: Residing in ambient temperature over 22°C augmented 

the odds of obesity in children (1.77; 95% CI, 1.29-2.42) in men 

and (1.49; 95% CI, 1.15-1.92) in women. Moreover, living in high 

altitude was associated with lower odds of overweight (0.62; 95% CI 

0.57-0.69) in female adolescents and lower odds of obesity (0.83; 95% 

CI 0.75-0.93) in male adolescents.

Discussion: This study showed a positive association between 

ambient temperature and overweight and obesity in children, which 

corresponds with findings in another nationwide study (Yang, HK, 

2015). In addition, we found an inverse association between altitude 

and overweight in women and altitude and obesity in man, similar 

association has been reported among Peruvian individuals. Our findings 

suggest that living in lower altitude and higher ambient temperature 

play important roles in development of overweight and obesity in 

Ecuadorian children and adolescents. The obtained findings may help 

make public health policies regarding environmental management, 

health education, and physical activity promotion to prevent the onset 

of overweight and obesity among Ecuadorian children and adolescents.
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Resumen 

Introducción: El estrés corresponde a una de las respuestas corporales 

a las situaciones de la vida diaria más extendidas a nivel mundial 

diversas situaciones pueden generarla, especialmente cuando estamos 

sometidos a una relación de noviazgo donde se recibe o se ejerce la 

violencia. 

Objetivo General: Determinar asociación entre las variables estrés y 

victimización en relaciones de noviazgo en universitarios considerando 

su sexo, género y edad.  

Metodología: Estudio transversal analítico, se realizará en universidades 

del Ecuador dada las características del tema la técnica de muestreo será no 

probabilística orientada principalmente por la voluntad de participar en 

el estudio. En cuanto a la cantidad de sujetos en población universitaria, 

se prevé incluir discrecionalmente un máximo de 1200 individuos. Se 

solicitará información sociodemográfica y se aplicarán el instrumento 

de evaluación sobre violencia el cuestionario de violencia en el noviazgo 

para victimización y perpetración (DVQ-VP) y manejo del estrés 4 

ítems de la Escala de Estrés Percibido, esta escala ha mostrado adecuadas 

propiedades psicométricas α = 0,83 (Herrero y Meneses, 2006), se 

aplicarán los principios de la estadística descriptiva y para el análisis de 

las asociaciones se utilizará la prueba de chi cuadrado dicotomizando las 

respuestas tanto para la variable estrés como para violencia en el noviazgo. 

Este estudio forma parte del proyecto de investigación VIOLENCIA 

DURANTE EL NOVIAZGO DE ADOLESCENTES: ESTUDIO 

DE DIADAS, código PV-14-2022. 
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Resultados esperados: De acuerdo con la literatura previa podría 

esperarse que la violencia perpetrada o recibida en la relación de 

noviazgo se relaciona con ciertas características personales una de 

ellas es la manera como las personas afrontan el estrés por esa razón 

también resulta interesante analizar esta situación considerando: edad, 

sexo y género. Lo que nos daría una visión de la realidad en población 

universitaria por ello es conveniente realizar esta investigación. Un 

estudio reciente sobre victimización de la violencia entre pares y 

victimización en la violencia durante el noviazgo que participantes 

(59,6 % adolescentes mujeres, con edades comprendidas entre los 

14 y los 18 años) informaron sobre sus experiencias de victimización 

por violencia en el noviazgo, victimización por pares y estrés. En este 

estudio se realizó un análisis de panel cruzado para probar el efecto de 

mediación del estrés para la victimización entre pares y la violencia en el 

noviazgo mientras el modelo de análisis estadístico se iba controlando 

por edad y género (Smith, et al., 2022). En cuanto a las implicaciones 

para la enfermería y otras disciplinas del equipo de salud una de las 

variables que intervenimos en el contacto con nuestros pacientes o 

con población sana es precisamente el afrontamiento del estrés, los 

resultados que se obtengan de esta investigación orientarán el trabajo 

preventivo desde el sector salud.
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Resumen 

Introducción: Los profesionales de enfermería en Unidades de 

cuidados intensivos (UCI) está sometido a altas exigencias. En 

Ecuador no se tienen cifras exactas, sin embargo, estudios realizados en 

Cuenca y Guayaquil determinaron que más del 80 % del personal de 

enfermería presentó un alto índice de estrés (Padilla, 2017). Aunque 

en la evidencia científica existe un gran desarrollo en este tema, falta 

indagar con un enfoque cualitativo la percepción de profesionales 

sobre los aspectos que afecten el desempeño laboral.

Objetivo General: Explorar los aspectos que afectan al desempeño 

laboral en los profesionales de enfermería del área de UCI de un 

hospital de especialidades de la ciudad de Quito.  

Metodología: Esta es una propuesta de investigación cualitativa de 

diseño fenomenológico enfocada en la obtención de información, el 

recuento de experiencias vividas por tanto se realizará una entrevista 

semiestructurada en torno a su experiencia laboral en UCI, con 

énfasis en los factores estresores o bien obstaculizantes que permitan 

comprender cómo afectan a su desempeño laboral. Es un muestreo 

probabilístico intencionado donde prima la voluntad del participante, 
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se tendrán por criterios de inclusión: experiencia de tres años o más 

en trabajo en área UCI y acceder voluntariamente a participar de la 

investigación mediante la firma de un consentimiento informado; 

Como criterios de exclusión el personal que al momento de realizar el 

estudio no se encuentre trabajando en el área de UCI del Hospital y 

personal que no se encuentre habilitado para participar de la entrevista 

por motivos de salud. Las entrevistas serán ejecutadas mediante un 

instrumento de guía de entrevista la cual constará de 5 preguntas 

semiestructuradas tomando en cuenta que durante la interacción 

pueden surgir nuevas preguntas la misma tendrá un tiempo de 

duración de 20 minutos aproximadamente; las conversaciones serán 

grabadas y luego transcritas para realizar validación de la información 

con el participante. Se realizará análisis categorial mediante creación de 

codificación y estructuración del conocimiento con ayuda de software 

Atlas ti. Esta propuesta debe ser sometida a evaluación por el CEISH 

de la PUCE. 

Resultados esperados: Aunque esta investigación se encuentra en fase 

inicial, algunas evidencias extraídas de lo publicado en las bases de datos 

de ciencias de la salud es que la sobrecarga horaria afecta el desempeño 

de enfermeras profesionales por el desgaste en el personal, un alto 

índice de profesionales insatisfechos con los servicios en el que labora 

además que no cuentan con los materiales adecuados para brindar su 

cuidado (Padilla, 2017), en otro estudio se determinó que los factores 

estresantes encontrados fueron agotamiento, insomnio, sobrecarga 

laboral, insatisfacción laboral, espacio insuficiente, las consecuencias 

con más prevalencia generadas por el estrés son mala alimentación, 

insomnio y caída del cabello. (Vásquez & González, 2020). El personal 

de enfermería debe desempeñar diversas funciones dentro del ambiente 

hospitalario que en ocasiones varias no son parte de sus tareas, por lo 

que es común que presente diversas manifestaciones de estrés presión 

laboral y cansancio emocional (Padilla, 2017). Los factores estresantes 

provocan inestabilidad en la salud de las enfermeras, conflictos con el 

equipo de salud y desencadenan una atención deficiente a los usuarios 

(Vásquez & González, 2020).
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Resumen 

Introducción: En el campo de la atención sanitaria, la identificación 

correcta del paciente se destaca como un factor crucial. Los errores 

en este proceso pueden acarrear consecuencias graves en la salud del 

paciente. De hecho, cerca del 13% de los errores reportados en el 

área quirúrgica se vinculan con la atención y con una identificación 

incorrecta de pacientes (Bohórquez-Moreno et al., 2021). Así, el 

personal de enfermería se convierte en un pilar fundamental en la 

adecuada identificación del paciente, siendo esta precisa para asegurar 

su seguridad y garantizar una atención efectiva.

Objetivo General: Evaluar las intervenciones de enfermería en la 

identificación del paciente mediante una revisión sistemática de la 

literatura científica. 

Metodología: Metodología: Esta investigación consistirá en una 

revisión sistemática, siguiendo la Declaración PRISMA. El objetivo 

es identificar intervenciones de enfermería que puedan mejorar 

la identificación del paciente y disminuir los errores en la atención 

sanitaria. La población de estudio abarca todos los artículos científicos 

publicados previamente que aborden esta temática. Los estudios 
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se seleccionarán según criterios de inclusión y exclusión específicos, 

y se utilizará la estrategia PICO para la búsqueda de los artículos 

en las bases de datos Medline, Pubmed y SciELO. Los datos serán 

extraídos y analizados rigurosamente, con una evaluación de la 

evidencia y la síntesis de la misma, utilizando el sistema GRADE para 

verificar su calidad. Los estudios seleccionados serán preferentemente 

cuantitativos, experimentales o quasi-experimentales, así como 

estudios observacionales de cohortes y casos y controles. 

Resultados preliminares y flujo del estudio: Al iniciar la búsqueda, 

se identificaron 250 artículos potencialmente relevantes. Tras eliminar 

duplicados y revisar los títulos y resúmenes, se excluyeron 90 estudios. 

De los 160 estudios restantes, 110 fueron eliminados tras la revisión 

del texto completo por no cumplir con los criterios de inclusión. Por 

lo tanto, 50 estudios serán analizados en esta revisión sistemática. 

Los resultados preliminares indican que la pulsera de identificación 

es una estrategia vital para asegurar la identificación del paciente por 

parte del personal de enfermería (Romano et al., 2021). Además, 

la documentación clínica en enfermería se alinea en general con el 

estándar de calidad con un promedio del 71,95%, siendo el registro 

de diagnósticos y la respuesta al cuidado de enfermería las áreas 

prioritarias de intervención (Figueira et al., 2022). Sin embargo, se 

han detectado más errores de identificación en pacientes con alergias 

a la hora de administrar medicamentos (Escobar et al., 2021). Por lo 

tanto, es crucial fomentar la adhesión de los profesionales al protocolo 

y mejorar la correcta identificación del paciente.
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Resumen 

Introducción: La educación en salud mental constituye un reto 

para el ejercicio de la enfermería, especialmente cuando se realiza en 

comunidades rurales donde existen grandes limitaciones en cuanto al 

acceso a los servicios de salud, falta de información y falsas creencias 

sobre la salud o la enfermedad mental (Baus, et. al, 2023). Uno de los 

aspectos fundamentales en la vida humana y en la salud integral, es la 

forma de vivenciar el amor, que, dependiendo del imaginario social, 

puede ser fuente de bienestar y plenitud, o de lo contrario, donde tienen 

lugar diversas formas de violencias. En consecuencia, es importante 

que los profesionales del sistema de salud reconozcan las violencias que 

tienen lugar, en las relaciones de pareja, pero de forma específica en la 

población de jóvenes. De esta manera se puede incidir en ámbitos de 

prevención y promoción de la salud, así como en el de intervención, 

donde identificando signos de alerta, se puede canalizar una atención 

oportuna, eficiente y garante de los derechos de poblaciones vulnerables. 

Objetivo general: Analizar las asociaciones entre violencia en el noviazgo 

y funcionamiento familiar en una muestra de adultos jóvenes universitarios. 

Metodología: Se trata de un estudio cuantitativo de diseño transversal 

analítico implementado en cuatro Instituciones de Educación Superior. 

La selección de los participantes es a conveniencia y se prevé la 

participación voluntaria de un máximo de 1200 personas. Los criterios 

de inclusión: universitarios mayores de 18 años, en relación de noviazgo 

y con firma del consentimiento informado. Se incluye una encuesta 

autoadministrada con el cuestionario de violencia en el noviazgo para 
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victimización y perpetración (DVQ-VP), y la prueba Gamma para 

identificar la relación entre las dos variables. Todo está enmarcado en 

el proyecto “Violencia durante el noviazgo de adolescentes y población 

universitaria: Estudio de diadas” (Aprobación: PV-14-2022). 

Resultados esperados: De acuerdo con la literatura científica 

puede anticiparse que, en adultos jóvenes, existan efectos indirectos 

significativos de los recuerdos de los estilos autoritarios maternos y 

paternos, sobre la perpetración de violencia en el noviazgo (Cucci et. 

al, 2019). Un estudio latinoamericano analiza la relación teórica entre 

perpetración de la violencia en el noviazgo y funcionamiento familiar 

(desestructuración), detectándose una correlación directa y significativa, 

de la dimensión dificultades de relaciones intrafamiliares con la violencia 

cometida en la etapa de enamoramiento (Ñique y Castillo, 2019). Por 

el contrario, en otro estudio se encontró correlaciones muy débiles entre 

conductas violentas, tanto sufridas como cometidas, con funcionamiento 

familiar, considerando la cohesión y adaptabilidad (Gómez y Rojas-

Solís, 2020). Al encontrar heterogeneidad en estudios recientes, surge 

uno de los intereses por realizar este estudio. Sobre las implicaciones en 

la práctica profesional de la enfermería y psicología, se considera que la 

relación cercana entre las dos disciplinas produce repercusiones positivas 

en la detección y derivación, a los servicios especializados (incluido lo 

psicoterapéutico). La interdisciplinaridad, es clave en la confrontación 

de las violencias como problema de salud pública. 
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Resumen 

Introducción: La presencia constante y el cuidado integral que 

ofrecen enfermeros y enfermeras son de suma importancia para el 

bienestar general de los pacientes oncológicos. Su labor va más allá de 

la atención médica; implica ser un apoyo crucial en momentos difíciles 

y ser un pilar fundamental en el proceso de tratamiento y recuperación. 

Allí radica la importancia de plantear propuestas de investigación que 

indaguen sobre la visión de profesionales de enfermería para cubrir las 

necesidades emocionales, sociales y espirituales de los pacientes con 

cáncer y cumplir con la meta de brindar un cuidado holístico.

Objetivo general: Construir una aproximación teórica reflexiva sobre 

el significado del cuidado del adulto con cáncer para los profesionales 

de enfermería.  

Metodología: Para esta propuesta de investigación se ha seleccionado el 

paradigma cualitativo, con abordaje fenomenológico – Hermenéutico 

de Spiegelberg. Los informantes clave: enfermeras oncológicas de 

Hospitales de la ciudad de Quito. Criterios de inclusión aquellas 

que firmen el consentimiento informado y manifiesten su deseo de 

participar. La recolección de datos se realizará a través de entrevista 

semiestructurada, se analizará las respuestas aportadas por los sujetos 

en estudio la información será categorizada siguiendo los principios 

teóricos y metodológicos de la interpretación hermenéutica. 

1  Grupo de Investigación Cuidado Integral del Adulto (CIA) | PUCE, Facultad de 
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Esta propuesta forma parte del proyecto doctoral del programa 

en enfermería, área de concentración, salud y cuidado humano 

(Universidad de Carabobo, Venezuela) aprobado por comité de ética 

con código EO-180-2022, V2.

Resultados esperados: De acuerdo con la revisión de la literatura 

se pueden anticipar algunos hallazgos relevantes. En primera 

instancia, las enfermeras de oncología limitan sus actividades al 

cuidado físico y el trato se realiza con estrategias individuales, 

lo que puede comprometer la seguridad del paciente (Pinto, 

et al., 2011). A diferencia de lo anterior mencionado, en otras 

investigaciones, se evidencia que en los cuidados de enfermería 

se realizan intervenciones no farmacológicas para manejar el 

dolor del paciente con cáncer (Armijos, 2021) o se insiste en 

la incorporación de las terapias alternativas a los cuidados 

de enfermería (Calderón, 2020) para el alivio sintomático y 

mejorar el bienestar de los pacientes con cáncer. Otro estudio 

muestra el significado del cáncer para los pacientes indicando 

que vivir con cáncer es una pesadilla e inicia en el momento 

de ser diagnosticado, allí se toma conciencia de la finitud de la 

vida, piensan que con cáncer la vida termina enseguida, pero 

la realidad es otra ya que su evolución es lenta (García Rueda, 

2017). Finalmente, otro estudio explora las experiencias de los 

pacientes con cáncer y la vivencia de los cuidados de enfermería, 

una perspectiva que permite comprender la evolución del cáncer 

(Hermosilla & Sanhueza-Alvarado, 2020). Este resumen de los 

estudios previos proporciona una idea de las diferentes temáticas que 

pueden surgir en las respuestas que se obtendrán de los profesionales 

de enfermería participantes en este estudio. Indiscutiblemente, 

pueden surgir hallazgos inéditos que nos permitirán la comprensión 

e interpretación de las diferentes formas de expresión del cuidado de 

enfermería que son propias del contexto sanitario, social y cultural de 

Ecuador. 
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Violencia hacia profesionales de 

Enfermería en el lugar de trabajo: 

Propuesta de Investigación 

cualitativa  

Katherine Lisbeth Almeida Cisneros
1-2

Resumen 

Introducción: El trabajador de salud tiene riesgo de recibir violencia en 

su lugar de trabajo. Los incidentes en los que el personal es amenazado 

o agredido implican un desafío a su seguridad, bienestar y salud. Afecta 

en especial al profesional de enfermería por el contacto directo con 

pacientes y familiares, lo que trae como consecuencia la disminución 

de la productividad, desempeño en sus actividades laborales y la 

calidad de la atención. Se ha investigado y existe una alta prevalencia 

de violencia en el lugar de trabajo, en tal sentido, el profesional de 

enfermería tiene el riesgo de tolerarla con más frecuencia cuando se 

compara con el resto del equipo de salud (Medina-Maldonado, 2019).

Objetivo General: Explorar la percepción de profesionales de 

enfermería sobre la violencia laboral en el desempeño y ejecución 

de actividades orientadas al cuidado de salud de Enfermería en la 

Emergencia Pediátrica. 

Metodología: Esta es una propuesta de Investigación cualitativa de 

diseño fenomenológico enfocada en la obtención de la información, el 

recuento de experiencias vividas (Susan K. Grove & Jennifer R. Gray, 

2019), el estudio se realizará en profesionales de Enfermería del servicio 

de Emergencia Pediátrica con una muestra de 30 personas, distribuidas 
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en 3-4 grupos focales orientado por el criterio de saturación de los 

datos arbitrario post-hoc con la estimación de la propuesta de (Cohen, 

2000) para fenomenología hermenéutica con entrevista menos intensa. 

Se trazarán preguntas semiestructuradas por parte de la investigadora 

principal sobre aspectos percibidos en el ámbito del trabajo del 

profesional. La recolección de datos se efectuará mediante archivos de 

voz con la ayuda del software QCAmap y notas de texto, los resultados 

serán analizados con la finalidad de identificar las fuentes de la violencia. 

Este proyecto se encuentra en revisión por el CEISH de la PUCE. 

Resultados esperados: De acuerdo con estudios publicados previamente 

la tendencia muestra descripciones de los tipos de violencia ejercida 

hacia profesionales de la enfermería en los diferentes servicios de salud, 

estas son: violencia física, verbal, sexual y psicológica. Se analizan los 

factores riesgo como por ejemplo el tipo de servicio donde el profesional 

labora. Finalmente, los estudios reportan las consecuencias en la salud 

tanto a nivel físico como psicológico (Huang, et al., 2022). Con la 

obtención de las informaciones proporcionadas por los participantes, 

la investigadora principal examinará la manera en que se manifiesta la 

violencia en el lugar de trabajo. Todos los hallazgos que se obtengan al 

ejecutar el proyecto serán usados con el fin de brindar recomendaciones 

para el diseño de un plan de acción que ayude a prevenir la violencia en 

el Hospital seleccionado para el estudio.  
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La educación de enfermería en 

modalidad híbrida: Retos de la 

gestión curricular

 

Judith Francisco-Perez
1-2

Venus Medina-Maldonado
2

Resumen 

Introducción: Al inicio de la pandemia por COVID, numerosas 

instituciones de educación superior del mundo implementaron 

soluciones imprevistas para atender sus metas formativas, usando los 

avances digitales previos de la presencialidad. La experiencia se prolongó 

y en muchos casos la gestión educativa trasladó las clases presenciales 

a lo virtual, abusando del uso de videoconferencias sin equilibrar la 

cantidad de información y asignaciones para los estudiantes (Cabero-

Almenara, 2020). No obstante, en la enseñanza de enfermería, esta 

modalidad requiere adoptar nuevos métodos que incluyan aprendizaje 

activo, colaboración y aplicación (Men, Ram, and Trujillo 2023). 

Objetivo General: Explorar la percepción de gestores académicos 

sobre los requerimientos curriculares mínimos para la implementación 

de educación híbrida en enfermería de acuerdo a la experiencia vivida 

en el tiempo de la pandemia.

Metodología: Se trató de una investigación cualitativa, fenomenológica. 

Se aplicó entrevista semi-estructurada vía Zoom a ocho expertos en 
gestión curricular, elegidos mediante muestreo por conveniencia de 
acuerdo con experiencia profesional. Se obtuvo su consentimiento 
informado. Las preguntas indagaron sobre los requerimientos de 
la modalidad híbrida para la formación de enfermería desde la 
experiencia vivida en la modalidad educativa pospandemia. Se realizó 

un análisis inductivo de la información proporcionada por las personas 

entrevistadas y mediante triangulación entre investigadores se efectuó 

1  Grupo de Investigación Salud Digital (E-Health) | PUCE, Facultad de Enfermería. 
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categorización y creación de redes estructurales. La sistematización y 

organización de la información se logró con la utilización del software 

ATLAS.ti versión 8.4. Este proyecto contó con la aprobación de la 

DIINV con el código 099-UIO-2021.

Resultados: Destacaron la gestión administrativa enfocada en 

lo curricular “asignar al docente tiempo suficiente adecuado a la 

modalidad” (P-5). En el apoyo docente “soporte de diseñadores 

instruccionales” (P-5) “formación tecnológica” (P-7) y “disponibilidad 

de tutoriales” (p-7). Finalmente, en la categoría currículo adecuado a la 

modalidad se enfatizó en “asegurar la convergencia entre la modalidad 

presencial y virtual” (P-8), “crear condiciones para un aprendizaje 

reflexivo” (P-2), y “promover la resolución de problemas” (P-6).

Discusión: Los resultados obtenidos coinciden con publicaciones 

previas en cuanto a la preparación de los profesores (Cabero-Almenara, 

2020), planificar condiciones de implementación (Manley Baeza 

2023), incluir estrategias apropiadas a la enfermería (Men et al. 2023) 

reducir asignaciones estresantes y acompañar a los docentes en los 

procesos curriculares (Casali and Torres 2021). La modalidad híbrida 

es viable en enfermería, si le antecede una gestión académica que 

incluya las adecuaciones curriculares pertinentes y el apoyo al docente 

en el desempeño de su rol.
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Herramientas tecnológicas para la 

gestión del cuidado en enfermería: 

revisión narrativa de literatura

 

Jeanneth Armijos-Paladines
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Judith Francisco-Perez
3

Resumen 

Introducción: Numerosas herramientas de alta tecnología están 

cambiando la atención en salud, siendo claves para garantizar la calidad 

del cuidado, incluso de manera remota, cuando los profesionales 

no están en contacto cara a cara con el paciente (Cruz-Martínez, et 

al., 2019).  Las tecnologías representan un instrumento que facilita 

la gestión del cuidado humanizado, desde la interacción entre los 

propios profesionales y todos los actores del cuidado, para promover 

la salud con calidad, humanidad y sentido ético (Vidal, 2019). En esta 

investigación la pregunta planteada es: ¿Cuál es la efectividad de las 

herramientas tecnológicas utilizadas por los profesionales de enfermería 

para favorecer la recuperación de los pacientes en el domicilio después 

de un proceso de hospitalización?

Objetivo General: Realizar una revisión narrativa de literatura 

científica sobre el uso de herramientas tecnológicas utilizadas en la 

gestión del cuidado de enfermería.

Metodología: Se realizará una revisión narrativa de las publicaciones de 

los últimos 10 años, con descriptores estandarizados DeCs y boolaneos 

AND y OR, en base de datos: Pubmed, Science Direct, Scielo y 

Cochrane. Se considerarán artículos originales sobre herramientas 

tecnológicas utilizadas por los profesionales de enfermería que 

describan su implementación sin importar el idioma y que sean de 
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acceso abierto, sin restricciones respecto a su ubicación geográfica. Se 

considerará el total de artículos inicialmente consultados. La lectura, 

el resumen y título permitirá descartar aquellos que no cumplan 

con los criterios. Del total de elegibles se descartarán los duplicados, 

para realizar lectura completa y crítica de los artículos resultantes, el 

análisis de estos será en una tabla ilustrativa. Aspectos aportados por 

las revisiones, se hará un resumen reflexivo de la evidencia con respecto 

a la efectividad de estas herramientas, respondiendo a la pregunta de 

investigación.

Resultados esperados: De acuerdo con estudios previos será posible 

proporcionar un análisis sobre el uso de herramientas tecnológicas para 

el cuidado y seguimiento de enfermería post alta (Cordeiro, 2020). De 

igual manera, se podrán caracterizar diversas herramientas destacando su 

utilidad en la reducción de complicaciones, que mejoren la adherencia 

al tratamiento, la satisfacción del paciente (Anthony et al., 2018). 

Finalmente, se dará a conocer en la comunidad científica y académica 

las ventajas y desventajas del uso de estas tecnologías en la enfermería. 
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Defining Gender Roles Through 

Media

 Shelby Nincehelser
1

Resumen 

Introduction: The definitions of masculinity and femininity vary 

across cultures and communities, therefore, so do gender stereotypes 

(Moreau, et al., 2021). Adolescence is a critical juncture in the 

development of gender-conforming behavior, and research suggests 

that adolescents, more so than children and adults, endorse normative 

male or female traits (Klaczynski, et al., 2021). Research into the 

subject suggest that boys are likely to imitate members of their peer 

groups, including their peers’ stereotypically “male” behavior (Nelson 

& Brown, 2019), and that perceived threats to one’s masculinity 

catalyze violent behavior (Bosson & Vandello, 2011) especially against 

women and girls (Bogen, et al., 2021). 

Aim: This research aims to capture important nuances in the thinking 

of adolescents which will provide insight into the extent to which 

dominant and aggressive behavior is rewarded in males, the extent 

to which submissive and caring behaviors are rewarded in females, 

and the socio-cultural catalysts for these thoughts and behaviors. It 

is our assertion that adolescents shape their concepts of femininity 

and masculinity through the lens of popular culture and media, and 

delineating how adolescents perceive gender stereotypes within their 

culture and communities will lead to a broader understanding of how 

to implement IPV prevention programs.

Method: Through a qualitative study with a focused ethnographic 

design, we will inquire about the meaning of social roles and gender 

behaviors in adolescents from both rural and urban communities and 

analyze the influence of media in the construction of masculinity 
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through the use of visual data and focus groups. Participants will be 

selected through an intentional non-probabilistic sample of adolescents 

between the ages of 13-19 years old from both urban and rural regions 

of Ecuador. These interviews will lead to a better understanding of 

the relationship between social roles, gendered behavior, media and 

masculinity in the context of daily life. 

Expected Results: Advertising provides a unique lens through which 

to view the construction and maintenance of gender norms as it both 

reflects established beliefs and builds the scaffolding on which new 

norms are constructed as society evolves (Parent & Cooper, 2020). 

Research suggests that men who prescribe to traditional gender roles 

more strongly endorse advertisements which also endorse traditional 

roles and react aggressively to advertisements which threaten the 

viewer’s masculinity (Parent & Cooper, 2020). It is, therefore, likely 

that adolescent boys will react positively to advertisements that endorse 

traditional masculinity (those that promote dominance, aggression, 

and action through work or other labor), and react with behavioral 

aggression to those that threaten traditional gender norms (such as 

those that feature women in non-traditional roles such as in non-

caretaking jobs and those that feature men in passive roles). Further, 

we expect that girls will be more likely to endorse advertisements which 

feature traditionally feminine acts such as caretaking or cleaning. The 

reactions of these boys and girls to advertisements will expose how 

strongly they prescribe to traditional gender roles–roles which give rise 

to the phenomenon of precarious manhood–and will, therefore, help 

uncover the causes of IPV in adolescents.

Referencias 

Bogen, K. W., Williams, S. L., Reidy, D. E., & Orchowski, L. M. 

(2021). We (want to) believe in the best of men: A qualitative 

analysis of reactions to #Gillette on Twitter. Psychology of 

Men & Masculinities, 22(1), 101–112. http://doi-org.proxy.

library.ohio.edu/10.1037/men0000308 

Bosson, J. K., & Vandello, J. A. (2011). Precarious manhood and 

its links to action and aggression. Current Directions in 

Psychological Science, 20(2), 82–86. http://doi-org.proxy.

library.ohio.edu/10.11770963721411402669 



44

Klaczynski, P. A., Felmban, W. S., Kole J. (2020). Gender 

intensification and gender generalization biases in pre-

adolescents, adolescents, and emerging adults. British Journal 

of Developmental Psychology, 38(3), 415–433.                            http://

doi-org.proxy.library.ohio.edu/10.1111/bjdp.12326         

Moreau, C., Li, M., Ahmed, S., Zuo, X., & Cislaghi, B. (2021). 

Assessing the spectrum of gender norms perceptions in early 

adolescence: A cross-cultural analysis of the Global Early 

Adolescent Study. Journal of Adolescent Health, 69(1, Suppl), 

S16–S22. http://doi-org.proxy.library.ohio.edu/10.1016/j.

jadohealth.2021.03.010  

Nelson, A. A., & Brown, C. S. (2019). Too pretty for homework: 

Sexualized gender stereotypes predict academic attitudes 

for gender-typical early adolescent girls. The Journal of Early 

Adolescence, 39(4), 603–617. http://doi-org.proxy.library.

ohio.edu/10.1177/0272431618776132

Parent, M. C., & Cooper, C. (2020). Masculinity threats influence 

evaluation of hypermasculine advertisements. The Journal 

of Social Psychology, 160(3), 282–292. http://doi-org.proxy.

library.ohio.edu/10.1080/00224545.2019.1644281 



45

Percepciones de la familia del 

paciente hospitalizado en las 

Unidades de Cuidados Intensivos: 

Un mapeo de la literatura científica 

en enfermería

Ana Checa Checa
1-2

Resumen

Introducción: Se considera a la unidad de cuidados intensivos (UCI) 

como un ambiente hostil por el tipo y el estado de salud grave de 

los pacientes que ingresan en este servicio de salud, causando en los 

familiares de los pacientes hospitalizados en este sitio la creación de 

varias interrogantes entorno al miedo que sienten de tal vez no volver 

a ver con vida a su familiar.

Objetivo General: Analizar en la literatura científica de enfermería las 

percepciones de la familia del paciente hospitalizado en UCI.

Metodología: Revisión sistemática tipo scoping review basado en las 

recomendaciones PRISMA, esta investigación es parte del proyecto 

registrado en PROSPERO con el ID CRD42023415141. Este estudio 

incluyó literatura científica publicada en idioma inglés tipo revisión 

sistemática y estudios cualitativos, en el período 2018-2023. Se 

excluyeron libros, comentarios y opiniones. La base de datos utilizada 

fue Medline y el motor de búsqueda PubMed utilizando términos 

libres, vocabulario controlado y los operadores lógicos AND y NOT. 

En cuanto al análisis de la evidencia se utilizaron los principios de 

resumen y síntesis con enfoque narrativo (Ver Figura 1).
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Figura 1: Diagrama de identificación de la evidencia 

Resultados: Para efectos de la difusión de este resumen solo se 

presentarán los tres (03) estudios con mayor rigurosidad metodológica. 

El primer estudio, reveló que los requisitos tanto para los pacientes 

como para las familias era la seguridad y la proximidad al equipo 

hospitalario, la necesidad de información que requiere comunicación 

personal (Büyükçoban et al., 2021). El siguiente estudio, resaltó 

como principal necesidad la confianza debido a la reducción de la 

incertidumbre y el estrés (Elay et al., 2020). Finalmente, las necesidades 

más importantes percibidas por los participantes, de las 45 necesidades 

individuales de los familiares, el 81,5% de losenfermeros percibieron 

la necesidad de “conocer el tratamiento del paciente” (Khatri Chhetri 

& Thulung, 2018).

Discusión: En la mayoría de los estudios realizados se evidenció que 

las necesidades de los familiares están centradas en la comunicación, 

la seguridad, proximidad y confianza. Es vital que enfermería sea el 
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ente que evalué estas necesidades para proporcionar un ambiente en 

el cual exista una comunicación efectiva entre familia-enfermera/o, 

despejando las interrogantes de manera realista, además es fundamental 

la creación de estrategias en las cuales el familiar sea el encargado en 

la toma de decisiones en cuanto al tratamiento. Es necesario que se 

realicen estudios con metodología cualitativa en América Latina.
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Resumen 

Introducción: La adherencia al tamizaje de cáncer cérvico uterino es 

una preocupación de Salud Pública, según investigaciones, condiciones 

sociales predicen la capacidad “individual” de respuesta al aspecto 

preventivo de la enfermedad. Es así como la “autoeficacia” puede 

constituirse en un elemento predictor. 

Objetivo: Diseñar un modelo predictivo de autoeficacia para la toma 

de Papanicolau (PAP). 

Metodología: Estudios cuantitativo realizado sobre determinantes 

sociales para la adherencia al PAP (1-3). El universo de estudio 

corresponde a mujeres entre 25 y 64 años (población objetivo del 

Programa Nacional de Pesquisa y Control del Cáncer Cervico Uterino 

(CC) beneficiaria del sistema de salud Fondo Nacional de Salud Chile 

e inscrita en alguno de los 8 consultorios de la comuna de Puente Alto, 

lo que corresponde a un total de 100.247 mujeres. El tamaño muestral 

fue calculado con el fin de desarrollar un modelo estructural, para lo 

cual se calculó un tamaño del efecto pequeño, de 0.1, una potencia 

del 8%, un número de 15 variables latentes y 40 variables observadas 

y un nivel de confiabilidad del 95%, por lo que la muestra quedó 

conformada en 942 casos. Se excluyó de este estudio a mujeres con 

antecedentes de CC y aquellas que hayan sido histerectomizadas. 
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Resultados: Factores que predicen una baja autoeficacia son ausencia 

de hijos y nivel alto de educación; mientras que los factores para una 

autoeficacia alta son participar en algún programa de salud, presencia 

de otros screening y haber visitado a un profesional de salud en el 

último año. 

Conclusiones: La captación de mujeres en cualquier nivel de atención, 

considerando características sociodemográficas influyentes: Mujeres 

entre los 36 ±4,5 años para realizar campañas de mantenimiento e 

iniciación de la conducta PAP. Mujeres menores a este rango de edad 

y sin hijos considerar un doble esfuerzo o intervención cognitivo 

conductual para garantizar el tamizaje y el mantenimiento de la 

conducta. La captación de mujeres que no participen en el Examen de 

medicina preventiva (EMPA) y no se hayan realizado una mamografía 

para realizar intervención cognitivo conductual para garantizar la 

autoeficacia PAP.
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El cuidado bio-psico-social en el 

neonato prematuro: Un análisis 

de la producción científica en la 

enfermería Latinoamericana
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Resumen 

Introducción: La integralidad de los cuidados de enfermería es uno 

de los desafíos más anhelados en la práctica clínica y parte de nuestro 

quehacer disciplinar. 

Objetivo General: Valorar los estudios publicados desde 2020-2023 

en América Latina esto con la intención de establecer recomendaciones 

que orienten las investigaciones que enriquezcan las prácticas 

profesionales en servicio.

Metodología: El método fue Scoping Review con enfoque narrativo 

sirvió para analizar la literatura publicada sobre los cuidados de 

enfermería en el neonato prematuro en las áreas bio-psico-social dentro 

de los ambientes hospitalarios, se utilizó lenguaje controlado basado 

en los DeCS y natural en combinación el operador boolaneo AND 

y filtro de temporalidad, la búsqueda se realizó en Scielo, CUIDEN 

y Medline. Fueron identificados siete (07) artículos de los cuales se 

incluyeron (03) que respondieron al objetivo de la investigación.

Resultados: En cuanto a la esfera psicológica resaltan los estudios que 

fomentan el apego madre-hijo como el plan canguro, estimulación 

quinestésica y efecto en el aumento de peso (Jacanamijoi & Quiñones, 

2020; Molano-Pirazán, et al., 2021). En la parte social manejo se 
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presentan un estudio descriptivo que proporciona información sobre 

la resiliencia y proporciona datos que dan información para diseñar 

investigaciones que consideren el diseño de intervenciones propiciadas 

por enfermeras especialistas que trabajen en el área de neonatología e 

incluyan un enfoque integral centrado en la familia (Yansapanta, et 

al., 2022) La producción científica en la enfermería Latinoamericana 

indicó que las intervenciones analizadas son efectivas para proporcionar 

en el neonato prematuro un cuidado biopsicosocial (Ver tabla 1).

Tabla 1: Resumen de la evidencia

Título
Autor y 

fecha

Tipo de 

evidencia
Hallazgos

Medida 

observable

Método canguro 

aplicado por el 

profesional de 

enfermería en la 

unidad de cuidados 

intensivos pediátrica y 

neonatal

Jacanamijoi, 

& Quiñones 

(2020) 

Teórico 

Recomendaciones 

basadas en la teoría 

para la aplicación 

del método en los 

servicios 

No registra 

método de 

búsqueda 

Efecto de la práctica 

repetida del estímulo 

táctil kinestésico en el 

peso del recién nacido 

prematuro

Molano-

Pirazán, 

Guerrero-

Gamboa 

& Dueñas 

(2021)

Cuasi 

experimental 

En la razón peso/

calorías presentó 

diferencia 

significativa con los 

valores más altos para 

el grupo experimental 

(13,69 ± 0,2 g.cal–1) 

frente al grupo 

control (13,4 ± 0,09 

g.cal–1; U de Mann-

Whitney, p= 0,008).

Registro 

del peso 

diariamente: 

durante los 

5 días de la 

práctica del 

ETK

Resiliencia de las 

madres de neonatos 

hospitalizados

Yansapanta 

Cuzco

Herrera 

López & 

Pachucho 

Flores 

(2022) 

Descriptivo 

En el cálculo global 

del nivel de resiliencia 

se evidenció que 

un 56%, de las 

madres encuestadas 

presentaron  un nivel 

de resiliencia medio

Escala  de  

Resiliencia  

(SV-RES)  

para  jóvenes  

y  adultos 

versión  

reducida,   

con un 

Alpha de 

Cronbach: 

0,79
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Discusión: El cuidado bio-psico-social del neonato prematuro 

comprende no solo la intervención directa sino la consideración de su 

entorno familiar y social que apoya con las mejores medidas al neonato 

para superar su cuadro. Se observa que la producción científica en 

América Latina se orienta más hacia las intervenciones con el neonato. 

Es importante considerar a sus padres y el abordaje de su estrés, dolor 

emocional o tristeza.  De igual manera, resulta importante avanzar 

hacia métodos de investigación que involucren diseños experimentales 

y cuasi experimentales como el referido por Molano, et al., 2021. Las 

implicaciones para la práctica profesional es que a través del Scoping 

Review se puede disponer de una valoración que nos da una idea sobre 

la producción generada en español para los últimos años.
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Percepción de los pacientes con 

VIH- SIDA sobre los cuidados de 

enfermería en casas asistenciales de 

salud de la ciudad de Quito  
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Resumen 

Introducción: El ser humano en la sociedad actual ha considerado que 

un aspecto fundamental para su supervivencia es cuidar de sí mismo, 

responder a su estilo de vida. se pueden presentar desencadenantes 

externos que son los causantes de enfermedades como el VIH - SIDA 

que es la principal causa de muerte de casi 3 millones de personas en el 

mundo (ONUSIDA,2022).

Objetivo General: Conocer las percepciones en cuanto al 

cuidado que recibieron los pacientes con VIH-SIDA en casa 

asistenciales de salud de la ciudad de Quito con el fin de crear 

estrategias y mecanismos que garanticen una verdadera atención 

integral a los mismos.

Metodología: Es un estudio con enfoque cualitativo. La técnica 

de recolección de la información es la entrevista a profundidad, 

que permitirá conocer las experiencias actitudes, creencias y 

reflexiones, de los participantes tal y como son expresadas por 

ellos mismos (Pérez, 2004). La participación de las personas 

será voluntaria previo consentimiento informado. Se realizará 

el proceso de triangulación para el proceso de categorización y 

codificación de la información.
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Resultados esperados: Se tiene previsto conocer por medio 

de las entrevistas las diferentes experiencias que tienen las 

personas que viven con VIH-SIDA, como: el conocimiento 

sobre la enfermedad, los momentos que pueden alterar la 

calidad de vida, la autoimagen, las experiencias dolorosas 

provocadas por la estigmatización social de esta enfermedad, 

y las expectativas de futuro de los pacientes. La expectativa 

de hallazgos está concordancia con estudios de enfermería 

realizados con anterioridad, por ejemplo, en una investigación 

realizada en Colombia se analizó los conocimientos, actitudes 

y prácticas Sobre VIH-SIDA en Adolescentes en donde se 

identificó que el 91% tenía conocimiento sobre las ETS, el 

68% de este grupo había recibido información en la escuela, 

el 17% no reconocía al VIH-SIDA como una ETS y el 98% 

de los participantes desconocía que el consumo de alcohol y 

drogas es un factor de riesgo para contraer ETS, lo cual permitió 

concluir que la mayoría de los adolescentes no tienen los 

conocimientos suficientes sobre la enfermedad del VIH-SIDA, 

representando un factor de riesgo (Contreras y Trout 2018). En 

otra investigación realizada en España en 2015 se correlacionó 

el conocimiento y la cultura que comparten los adolescentes y 

jóvenes infectados por VIH, a partir de sus propias narrativas, 

a fin de conocer el impacto que conlleva esta infección en sus 

vidas. El VIH, además de acentuar las perturbaciones típicas 

de la adolescencia y la juventud, de carácter afectivo-amoroso, 

puede alterar abrupta y significativamente el régimen de vida, 

su imagen y las expectativas de futuro de los jóvenes, generando 

experiencias dolorosas provocadas por la estigmatización social 

de esta enfermedad (Iglesias, González y León, 2015).
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Resumen 

Introducción: La alfabetización en salud se vincula con la calidad de 

vida (Zheng et al. 2018), tiene una relación positiva con el manejo de 

enfermedades crónicas (Refahi, Klein, and Feigerlova 2023) y un papel 

mediador con la confianza en los servicios de salud (Turhan, Dilcen, 

and Dolu 2022). El desconocimiento de los niveles de alfabetización 

podría ser un problema para el desarrollo de programas preventivos y 

el seguimiento de enfermedades crónicas que afectan a la población 

adulta y adulta mayor en el Ecuador.

Objetivo General: Establecer la relación entre las variables 

sociodemográficas de la población adulta ecuatoriana y sus niveles de 

alfabetización en salud.

Metodología: Se trata de un estudio explicativo, de campo, transversal. 

La población son personas ecuatorianas de 18 a 80 años. Se calculó 

una muestra de 576 personas. El muestreo será no probabilístico, 

accidental, estratificado por Región (Costa, Sierra y Amazonía). Se 

aplicará el Health Literacy Survey European Questionnaire (HLS-

EU-Q16) versión breve en español, incluyendo una sección previa 

para datos sociodemográficos, esto permitirá validar el instrumento 
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en el contexto Ecuatoriano.  Debido a que la encuesta es anónima, al 

momento de analizar los datos no se conocerá la identificación de las 

personas que respondieron el instrumento. En el análisis se utilizará el 

software IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  Sería 

importante describir si el instrumento cuenta con validez cultural en 

el contexto Ecuatoriano o si va ser parte del proceso. Se encuentra en 

proceso de revisión para someter al Comité de Ética de Investigación 

en Seres Humanos (CEISH) 

Resultados esperados: Algunos antecedentes relacionan la 

alfabetización con situaciones de salud particulares de las personas 

(Turhan et al. 2022, Zabaleta González et al., 2022) y bajos niveles de 

AES en adultos mayores (Sotomayor and Cuesta 2022). La medición 

de esta variable es clave para promover estrategias, programas y políticas 

de salud.
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Resumen 

Introducción: El total de personas que se encuentran afectadas en 

el mundo por problemas relacionados con pacientes moribundos 

es alrededor de 300 millones, un 5 % de la población mundial. 

Por lo que la atención al final de la vida es un problema de salud 

pública muy importante que enfrenta el mundo (Vallejo, 2017). 

Objetivo: Explorar el afrontamiento de los profesionales 

de salud frente a la muerte de pacientes en ocho (08) UCP 

del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) 2022- 2023. 

Método: Estudio descriptivo, de corte transversal. Se aplicó la escala 

de “Bugen” de afrontamiento frente a la muerte por parte de los 

profesionales de salud: médicos, enfermeras, psicólogos, trabajadoras 

sociales, terapistas, entre otros. La población la constituyen los 

profesionales de salud que laboran en ocho (08) UCP del DMQ, que 

cumplen los criterios de inclusión y han firmado el consentimiento 

informado. En total participaron 65 profesionales de las UCP 

seleccionados a conveniencia de acuerdo a su disponibilidad y voluntad 

de participar en el estudio. Estos resultados preliminares forman parte 

del proyecto aprobado por DIINV con el código: 085-UIO-2021. 
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Resultados: En relación con las variables sociodemográficas el 60% 

son enfermeras, todos entre 35 y 45 años de edad, 80% residentes 

en Quito, 70% trabajan más de 4 a 8 años en las unidades, /5% 

con títulos de cuarto nivel, 90% superan el sueldo básico, el 80% 

tienen formación en cuidados paliativos. Nivel de afrontamiento, 

con la aplicación de la escala de afrontamiento de la muerte. “Bugen” 

Se manifiesta que cambiarían su nivel de afrontamiento 60%, 

hablarían más sobre el tema 80%, educarían a sus pacientes 40%, 

Se preparan para organizar su muerte 20%, se comprometerían a 

publicar y participar en eventos sobre el tema 70%. Finalmente, los 

participantes señalaron que es un tema del que no se habla mucho 

en los espacios de los profesionales de manera personal, sienten 

que no están preparados en un 100% para afrontar el tema con la 

familia, pese al afrontamiento que lo ejecutan con sus pacientes. 

 

Discusión: Los resultados antes mencionados guardan 

correspondencia con el estudio previo donde se evidenció que el 

entrenamiento formal tiene una fuertemente asociación con altos 

niveles de satisfacción por competencia para hacer frente a la muerte. 

En esta investigación se encontró un bajo nivel de competencia para 

el afrontamiento de la muerte en las mujeres y en los profesionales 

sanitarios más jóvenes, solteros y con poca experiencia profesional 

(Almansa-Sáez, et al., 2023). Como conclusión, a pesar de que los 

participantes provienen del área de los cuidados paliativos es evidente 

la falta de habilidades para el afrontamiento de la muerte. El grupo 

de investigación AMAYP de la Pontificia Universidad Católica 

del Ecuador está comprometido con la formación continuada del 

equipo de salud para mejorar las competencias de afrontamiento de 

la muerte en las Unidades de Cuidados Paliativos a nivel nacional. 
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Resumen 

Introducción: La digitalización de los servicios de salud es una 

exigencia global con potencial para mejorar la calidad y accesibilidad 

a la salud (OPS, 2021). Su implementación requiere de competencias 

profesionales para la usabilidad de las soluciones tecnológicas existentes 

(OPS, 2023) de modo que se puedan aplicar en el cuidado de calidad.   

Objetivo General: Determinar los conocimientos y actitudes que 

tienen los profesionales de enfermería de Loja y Quito, en cuanto a las 

herramientas de salud digital.

Metodología: Es un estudio descriptivo y transversal. De una población 

de 8800 profesionales, con 95% de confianza y 5% de error, se calculó 

un tamaño muestral de 370 informantes. Una muestra no probabilística 

de profesionales de enfermería de Loja y Quito responderán un 

formulario Google conformado por 30 preguntas, estructurados 

en tres secciones: a) Datos demográficos, preguntas 1 a 6 acerca de 

variables edad, sexo, nivel de formación, experiencia profesional, 

establecimiento de salud y servicio de adscripción; b) Conocimientos, 

ítems 7 al 18 para valorar mediante preguntas de opción múltiple si 

los informantes poseen conocimientos suficientes o insuficientes con 

relación a las herramientas de salud digital; y c) Actitudes, ítems 19 al 

1  Maestría en Gestión del Cuidado mención en Unidades de Emergencias y Unidades 

de Cuidados Intensivos | PUCE, Facultad de Enfermería.
 
Correo electrónico: 

gesuquilanda@puce.edu.ec

2  Grupo de Investigación Salud Digital (E-Health) | PUCE, Facultad de Enfermería.

3  Docente de grado y posgrado | PUCE, Facultad de Enfermería.



63

30, para valorar mediante una escala del 1 al 5 (5 muy favorable  y 1 

muy desfavorable) las actitudes hacia las herramientas de salud digital. 

El análisis se realizará mediante estadística descriptiva utilizando IBM 

SPS Statistics versión 26.0.0.0(190). La variable conocimientos se 

analizará mediante puntaje obtenido por cada pregunta, considerando 

la siguiente escala: de 0 a 7 puntos conocimientos insuficientes y de 

8 a 12 puntos conocimientos suficientes. Los puntajes obtenidos en 

actitudes se analizarán considerando que desde 48 a 60 puntos será 

actitud favorable y menos de 48, desfavorable. 

Resultados: La tendencia de estudios previos indica que los 

profesionales con mayor nivel de formación, menor edad, y que 

trabajan en cuidados críticos tienen mayores conocimientos y actitudes 

más favorables hacia la salud digital. Algunos estudios encontraron 

conocimientos básicos y actitudes favorables hacia las TIC (Alamo 

Valdera and Chu Montenegro 2022, Rouleau et al., 2017).
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Seguridad del paciente en cuidados 

intensivos: Estudio cualitativo de 

las percepciones en profesionales de 

enfermería

Johana Chariguaman Chimbo
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Resumen 

Introducción: Los eventos adversos suscitados por la atención 

insegura de salud representan una de las 10 causas de discapacidad y 

de muertes a nivel mundial (OMS, 2019). Diversas investigaciones 

previas evidencian que la comunicación entre profesionales que 

trabajan en unidades de cuidados intensivos disminuye los factores de 

distracción, aumenta la precisión y evita pérdidas de información que 

pudieran influir en la seguridad de la atención, causando incidentes 

perjudiciales para la salud del paciente (Paredes-Garza et al., 2022). 

La seguridad del paciente se ha convertido en un tema relevante en 

la salud, constituyéndose en un problema grave de salud pública, 

debido a que en todo el mundo existen cifras alarmantes acerca de las 

consecuencias de no tener una cultura de seguridad del paciente. Y 

tiene como finalidad disminuir las complicaciones y eventos adversos 

en los pacientes. (Batista, y otros, 2022)

Objetivo General: Conocer la percepción de los profesionales 

de enfermería que laboran en la unidad de cuidados intensivos del 

Hospital Alfredo Noboa Montenegro, sobre la seguridad del paciente. 
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Metodología: Se trata de una investigación cualitativa con enfoque 

fenomenológico. Mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, se seleccionará a 10 profesionales de enfermería que 

trabajan en esta unidad de cuidados intensivos a quienes se les aplicará 

una entrevista semiestructurada. El análisis de la información obtenida 

se realizará a través del software Atlas Ti.

Resultados esperados: De acuerdo con los antecedentes de 

investigación, se anticipa que se encontrarán debilidades en la seguridad 

del paciente la cual aún no es efectiva (Lotici et al., 2022), sin embargo, 

los profesionales valoran la seguridad de la atención, especialmente la 

comunicación, en la prevención de errores e incidentes en las áreas 

de cuidados intensivos (Paredes-Garza et al., 2022). Se conocerá la 

percepción de los profesionales de la unidad de cuidados intensivos 

con respecto a la seguridad del paciente, mediante la aplicación de una 

entrevista semiestructurada que permitirá conocer los puntos críticos 

de incidentes en la UCI y se pueda proponer acciones de mejora.
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Cuidado humanizado y la realidad 

de enfermería  
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Resumen 

Introducción: Los profesionales de enfermería enfrentan 

desafíos para lograr la humanización del cuidado en un entorno 

especializado y tecnologizado, el cumplir con el compromiso 

moral y ético de cuidar a la persona enferma, toma de decisiones 

y en la interacción de mente, cuerpo y espíritu, se transforman 

en un reto diario provocando características de deshumanización 

del cuidado. (Luis Cañas-Fernández, 2020) 

Objetivo general: Analizar las teorías del cuidado humanizado y la 

realidad de enfermería que determinan las causas de deshumanización 

en el cuidado enfermero. 

Metodología: Se realizó una revisión de la literatura con enfoque 

narrativo cuyos criterios de inclusión fueron estudios de tipo 

revisiones integrativas y ensayos académicos publicados en revistas 

latinoamericanas durante el periodo 2020 –2022 en idiomas inglés, 

portugués y español. Se excluyeron investigaciones experimentales y 

las que no abordaron el cuidado humanizado. Luego del proceso de 

selección, identificación e inclusión se llevó a cabo la lectura crítica 

de siete (07) artículos científicos sobre el cuidado humanizado de 

enfermería mediante revisión documental de bases de datos SCIELO 

y Google Académico utilizando términos libres y el operador 

booleano AND.

Resultados: Las teorías de Autocuidado de Orem y de las Catorce 

necesidades de Henderson, establecen que la función enfermera esla 
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ayuda a los individuos en sus necesidades biológicas, psíquicas y sociales, 

permitiendo cuidados individuales integrales y del entorno. Hildegard 

Peplau, quien teoriza sobre la interacción del profesional enfermero 

con el paciente basado en el respeto como individuos y de la decisión 

de la persona. (Romero & Torres Esperón, 2001) Esto determina que 

el objetivo del profesional de enfermería es cuidar del ser humano 

de forma integral, como lo enuncia Bárbara Dossey, quien diseñó el 

complemento a los principios de la enfermería holística y el cuidado 

humano. Madeleine Leininger (Rubio Martín & Rubio Martín, 

2020), explica que la enfermera debe tener conocimiento sobre el 

respeto y comprensión de creencias y tradiciones, con una cosmovisión 

que adapte los cuidados a los contextos sociales y culturales, con una 

conciencia social y global, logrando equidad y justicia en salud. 

Discusión: Los servicios sanitarios presentan falencias administrativas, 

de recursos, poca oferta y alta demanda y la limitada formación de 

posgrado (Costa Santana et al., 2022), hacen que la realidad de 

enfermería para otorgar cuidado humanizado sea desafiante; sin 

embargo, para rescatar la humanización del cuidado, deben fusionarse 

los conocimientos científicos con la calidad, eficacia, eficiencia, 

principios, valores y que la persona sea considerada un ser holístico 

con necesidades y como ser humano-persona que piensa y siente y 

que merece respeto, comprensión, empatía y amor (Pabón-Ortíz et 

al., 2021).

Referencias

Costa Santana, B., et.al (2022). La percepción del equipo de enfermería 

sobre la humanización en la atención de urgencias y emergencias. 

1–15. https://www.recima21.com.br/index.php/recima21/

article/view/778/685  

Luis Cañas-Fernández, J. (2020). De la deshumanización a la 

rehumanización (El reto de volver a ser persona). Pensamiento 

y Cultura, 13, 9–33. 

Pabón-Ortíz, E. M., Mora-Cruz, J. V.-D., Castiblanco-Montañez, 

R. A., & BuitragoBuitrago, C. Y. (2021). Estrategias para 

fortalecer la humanización de los servicios en salud en 

urgencias. Revista Ciencia y Cuidado, 18(1), 94–104. https://

doi.org/10.22463/17949831.2512 



69

Romero, Z. B., & Torres Esperón, J. M. (2001). Fuentes teóricas 

de la enfermería profesional. Su influencia en la atención 

al hombre como ser biosicosocial. Revista Cubana de Salud 

Pública, 27(1), 11–18. 

Rubio Martín, S., & Rubio Martín, S. (2020). Diversidad cultural en 

salud, competencia de la Enfermería transcultural. Enfermería 

en cardiología, 27(80), 6–10. https://dialnet.unirioja.es/

servlet/articulo?codigo=7726301 



70

Dynamics of participation for 

mental health promotion in a rural 

community: A Photovoice proposal 

study 
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Resumen 

Introduction: The implementation of activities to improve parents’ 

skills in supporting their children is especially important when 

promoting the mental well-being of adolescents. A systematic review 

addressed the importance of providing education about self-care 

promotion, positive reinforcement, and social support to adolescents 

(Pedersen,  et al 2019). Furthermore, community organization and 

participation surrounding mental health topics is relevant to strengthen 

parental function.

Aim: Explore dynamics of participation of parents in rural communities 

regarding mental health promotion for adolescents.

Method: The study will be guided by Participatory Action Research 

(PAR) with Photovoice. About twenty-nine parents of adolescents 

will be included from three rural communities in the Loja province. 

Participants interested will attend a 90-minute training session with 

the activities: (a) study purpose (b) capacity-building information 

to stimulate the participation around community risk factors in 

adolescents’ mental health (c) role play based on results of Risk Factor 

in Mental Health for adolescents (d) brainstorming alternatives 

and create a plan to solve community risk factors and (e) overview 

of Photovoice steps. After seven days, focus groups of participants 

and researchers will select the most significant photographs to 

represent the experience of community participation, networking, 
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barriers, and facilitation during the activity. The SHOWeD method 

will be used for the analysis by asking participants: What do you 

see here? What is really happening here? How does this relate to 

our lives? Why does this problem or strength exist? and What can 

we do about it? For the qualitative analysis themes, categories 

and subcategories will be derived with an inductive perspective. 

 

Expected results: Research suggests that this kind of strategy allows 

us to identify resources available in the local community and how 

certain resources improve access and increase opportunities. It has 

been shown that advocating and raising awareness changes individual, 

familial, and societal attitudes (Walker, et al., 2020). We expect to 

understand experiences with needs assessments, design strategies to 

solve problems, and discern modes of participation and perception of 

the partnership.
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