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RESUMEN

A nivel mundial, el 5.7% de la poblacién practica el vegetarianismo, considerado una forma de
vida desde aspectos sociales, culturales y personales ademas de alimenticios. La religion adventista
propone algunos determinantes de una alimentacion vegetariana saludable. Se realiz6 un estudio
observacional y transversal en 115 escolares vegetarianos de 5 a 12 afios, con el objetivo de
relacionar la calidad de la dieta y habitos alimentarios con el estado nutricional mediante técnicas
de antropometria en toma de peso y talla, un recordatorio de 24 horas, y una encuesta de habitos
alimentarios. En el indicador de Peso/Edad en nifios de 5 a 9 afios se encontré una relacion
estadisticamente significativa frente a los porcentajes de adecuacion de Kilocalorias (p=0.010),
Grasas (p=0.031), y Carbohidratos (p=0.013). En cambio, en el analisis de habitos alimentarios y
calidad de la dieta frente a los demés indicadores no se establecié ninguna relacién. Se determind
que el vegetarianismo no se relaciona con el estado nutricional de los escolares.

Palabras clave: vegetarianismo, escolares, estado nutricional, calidad de la dieta, héabitos

alimentarios.



ABSTRACT

Worldwide, 5.7% of the population practices vegetarianism, considered a way of life from social,
cultural and personal aspects as well as food. The Adventist religion proposes some determinants
of a healthy vegetative diet. An observational, cross-sectional study was carried out in 115
vegetarian schoolchildren from 5 to 12 years old, with the aim of relating the quality of the diet
and eating habits with nutritional status through anthropometry techniques in taking weight and
height, a 24-hour reminder, and a survey of eating habits. In the Weight/Age indicator in children
from 5 to 9 years old, a statistically significant relationship was found compared to the percentages
of adequacy of Kilocalories (p=0.010), Fats (p=0.031), and Carbohydrates (p=0.013). Instead, in
the analysis of dietary habits and quality of the diet compared to the other indicators, no
relationship was established. It was determined that vegetarianism is not related to the nutritional
status of the schoolchildren.

Key words: vegetarianism, schoolchildren, nutritional status, quality of diet, eating habits.
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INTRODUCCION
La estructura general del vegetarianismo trata, por una parte, de mejorar el estilo de vida de las
personas mediante una alimentacion sana y balanceada que evite generar en ellos la aparicion de
enfermedades (Brignardello, Heredia, Ocharan, & Duran, 2013). No obstante, aunque el
vegetarianismo se base en un régimen saludable, si no esta adecuadamente compensado y

equilibrado, puede llegar a ser un perjuicio en la salud (Brignardello et al., 2013).

La gran mayoria de familias adventistas llevan una dieta vegetariana y, por ende, inducen a sus
hijos a tener el mismo patrén alimentario gracias a creencias e ideologias religiosas, tratando de
inducir esta practica desde la nifiez para que ésta pase de generacion en generacién (Sabaté & Tai
Le, 2014). Segun las encuestas de ENSANUT 2011-2013, se afirma que aproximadamente el 15%
de la poblacion representada por nifios escolares en Ecuador tiene retardo en talla, y el 29.9% de
la misma poblacion analizada padece de sobrepeso y obesidad (Freire, Ramirez, Belmont, &
Mendieta, 2013).

Considerando esta problematica, el proposito del estudio es analizar si existe una relacion entre
los habitos alimentarios que propone el vegetarianismo y la calidad de la dieta en cuanto a
macronutrientes y kilocalorias con el estado nutricional que presentan los nifios del Colegio
Adventista Ciudad de Quito, mediante un estudio de tipo observacional, analitico, de cohorte
transversal y prospectivo, en el cual se tomaron los datos antropométricos de peso Y talla, y se
aplico una encuesta de habitos alimentarios y un recordatorio de 24 horas en dos dias de la semana.
El respectivo analisis de este conjunto de datos va a ser la pauta para identificar si hay una relacion
0 no en cuanto a las variables mencionadas.

La limitacion principal se relaciona a la falta de estudios sobre el vegetarianismo en nifios
escolares bajo los mismos parametros que propone el estudio, por lo que no existen fuentes desde
las cuales comparar los resultados obtenidos. Esto, a su vez, ocasiond que, en la discusion de

resultados, no se presenten fundamentos tedricos semejantes a la tematica del estudio.



Capitulo | - ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, un considerable porcentaje de la poblacién mundial practica el vegetarianismo,
y cada vez hay una mayor cantidad de familias que quieren inducir este tipo de alimentacion en
sus hijos y futuras generaciones (Rojas, Figueras, & Duran, 2017). Las principales causas por las
cuales se opta por comenzar una vida vegetariana pueden ser el estilo de vida, la concientizacion
ética hacia los animales, consideraciones étnicas, falta de acceso a fuentes directas de proteina
animal y por dogmas basadas en la religion y costumbres que plantean limitaciones en cuanto a la

alimentacion (Figueroa & Lama, 2010).

En la religion Adventista existen estrictas limitaciones en cuanto a la alimentacion, basado en
postulados biblicos que, mediante el paradigma religioso, establece un régimen vegetariano, en
donde los animales que no estan permitidos para el consumo son camello, conejo, liebre, cerdo y

mariscos, y ciertas aves (Gémez, 2015).

En base a estas consideraciones por parte de la religién adventista, se puede acotar que existen
ciertos nutrientes que podrian llegar a ser insuficientes dentro de la dieta vegetariana, por la misma
omisién de sus fuentes alimentarias, como la vitamina B12, acidos grasos, omega 3, hierro,
vitamina D, zinc (Gallo etal., 2012). Sin embargo, existen referencias que aseveran que el
consumo de una dieta vegetariana es buena para la salud de un adulto pero, en cuanto a los nifios,
se pueden ver excedidos los valores de fibra alimentaria, siendo casi el doble de lo recomendado
para su edad, generando inconvenientes en la absorcién de micronutrientes necesarios para un

Optimo crecimiento (Lopez et al., 2006).

La problematica principal se evidencia cuando las dietas vegetarianas no siempre son bien
compensadas, es decir, que el aporte de proteinas de alto valor biologico no es correctamente
reemplazado por combinaciones proteicas adecuadas, produciendo una descompensacion en el
aporte nutrimental; pero, por otro lado, si se consigue una dieta balanceada a lo largo del tiempo,
se pueden lograr resultados adecuados, especialmente en el aporte de vitaminas y minerales (Lopez
et al., 2006).



Una dieta deficiente en aporte proteico puede inducir a que existan problemas en cuanto al
crecimiento de los nifios, viéndose alterado su estado nutricional, generando retardo en
crecimiento, y que esto conlleve a que exista una mayor tasa de morbilidad y mortalidad, poniendo
al nifio en riesgo de generar problemas cognitivos, deterioro en el desarrollo mental y de

aprendizaje tanto en su infancia como a largo plazo en la adultez (OMS, 2013).

Es por esto que, en base a las referencias expuestas, se pretende analizar si la calidad de la dieta
vegetariana y los habitos alimentarios se encuentran relacionados con problemas en el estado
nutricional de los nifios de la primaria basica del Colegio Adventista Ciudad de Quito, periodo
lectivo 2018 -20109.

1.2 Justificacion

El vegetarianismo se ha convertido en una forma de vida, pues no solamente engloba el hecho
alimenticio, pero ademas acarrea varios aspectos sociales, culturales y personales en quien la
practica (Vega & Ferreira, 2016). La religion adventista aplica una de las creencias que mas difiere
del resto de religiones, pues entre sus caracteristicas y limitaciones esta la omision de varios
alimentos que se consideran no adecuados para el consumo, llevandolos a limitar su alimentacion

en base a una dieta vegetariana (Rojas et al., 2017).

La Asociacion Dietética Americana y los Dietistas de Canada concluyeron que una dieta
vegetariana correctamente planeada es adecuada para cualquier edad en el ciclo de vida (Kizlansky
& Durotovich, 2011). La mayoria de las familias adventistas tratan de incentivar a sus hijos y
futuras generaciones a mantener el cumplimiento de las creencias que impone su religion y, por
ende, la alimentacién (White, 2012). Teniendo esta pauta alimentaria es que se pretende analizar

si existe 0 no la relacion planteada entre alimentacion y estado nutricional.

Una alimentacion adecuada debe cumplir con ciertas caracteristicas, que sea completa, variada,
equilibrada y suficiente para el organismo; es de esta manera que se logra tener un buen estado de
salud (Saz, Moréan, & Saz, 2013). Resulta necesario que aquellas personas que practican el
vegetarianismo también cumplan con caracteristicas de la dieta para asegurar un buen aporte

nutrimental; aun asi, existen casos en los cuales no se practica con este régimen completo y
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balanceado, y es ahi donde comienzan a surgir deficiencias que, a largo plazo, pueden generar
dificultades a la salud (Vega & Ferreira, 2016).

En el Colegio Adventista Ciudad de Quito se toma como pilar fundamental la aplicacién de las
creencias religiosas rigiéndose en lo que indica la Biblia, y entre ellas estan los factores limitantes
en cuanto a la alimentacion (White, 2012). La mayoria de los estudiantes pertenecientes a esta
institucion son parte de la Sociedad Adventista del Séptimo Dia, por lo que cumplen con los

requisitos e intereses de la investigacion.

A nivel social, es escaso el nimero de referencias relativos directamente a patrones dietéticos
vegetarianos, por lo cual el propdésito del estudio es investigar mas a fondo el vegetarianismo

enfocado especificamente en nifios, y como éste se relaciona con su crecimiento y desarrollo.

El estudio pretende beneficiar a todos los nifios participantes que ayuden a llevar a cabo la
investigacion; a sus padres, quienes estan al tanto de todos los procedimientos realizados bajo su
consentimiento; y al colegio, que abre sus puertas para realizar este estudio, pues se les brindara
una asesoria nutricional para conocer como la alimentacion de sus nifios esta influyendo en su

crecimiento, y la importancia de ésta para un adecuado desarrollo a lo largo de su vida.

Entre los beneficiarios indirectos del estudio se encuentran todas las personas que quieran
conocer mas a fondo la relacién de la alimentacién vegetariana y el estado nutricional en nifios que
se encuentran en crecimiento, ya que no existen muchas investigaciones acerca de este tema en la
sociedad ecuatoriana. Ademas, podria beneficiar a otros estudiantes para que tomen este tema
como referencia a futuras disertaciones que puedan indagar mucho méas a fondo acerca del
vegetarianismo en nifios y otras causas aparte de la alimentacion que pueden estar ligadas a su

estado nutricional.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Establecer la relacion de los habitos alimentarios y la calidad de la dieta con el estado nutricional

de escolares vegetarianos adventistas de la primaria basica del “Colegio Adventista Ciudad de

Quito” en el periodo lectivo 2018-2019.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Evaluar los habitos alimentarios de los nifios adventistas en relacion con el nimero de tiempo
de comida y frecuencia de consumo de alimentos, mediante el uso de una encuesta validad por
el Programa de Educacion para la Salud - Habitos de Vida Saludable en Familia.

e Valorar la calidad de la dieta consumida de los estudiantes en cuanto a kilocalorias y
macronutrientes en base a un analisis de recordatorio de 24 horas.

e Determinar el estado nutricional del grupo de estudio a través de la aplicacidn de antropometria.

1.4 Metodologia

1.4.1 Tipo de Estudio

La investigacion tuvo como enfoque un disefio cuantitativo mediante la recoleccién de datos
numéricos a nivel antropométrico y dietético, y su respectivo andlisis a través de métodos
estadisticos (Sarduy, 2007). Fue un estudio observacional y analitico, debido a que se evalué la
relacion de una dieta vegetariana con el estado nutricional de los nifios; y de corte transversal, pues
los datos recolectados fueron adquiridos en una sola toma especificamente para fines de esta

investigacion (Manterola & Otzen, 2014).

1.4.2 Universo y Muestra

El estudio se realizo en el Colegio Adventista Ciudad de Quito, especificamente en los nifios
de la primaria basica que asisten en el periodo lectivo 2018-2019, reuniendo un total de 162
alumnos. Se consider6 un margen de error de 5% y un nivel de significancia del 95%. Aplicando
los criterios de inclusion y exclusion, la poblacion final fue de 115 individuos.

Criterios de Inclusion
e Pertenecer a la escuela primeria del Colegio Adventista Ciudad de Quito.

e Tenerentre 5y 12 afos.



e Tener una dieta vegetariana.

e Haber sido autorizados por sus padres en el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion

e Tener algun tipo de discapacidad o enfermedades de importancia.

e Estar bajo un régimen alimentario prescrito.

1.4.3 Fuentes, Técnicas e Instrumentos

Fuentes primarias
e Técnicas de antropometria
e Cuestionario de habitos alimentarios — Recordatorio de 24 horas para el registro de consumo

dietético.

Técnicas e instrumentos

Se tomaron los datos antropométricos de la muestra sefialada mediante técnicas de
antropometria, en donde se evaluaron los respectivos datos de peso y talla, en base a los cuales,
para su analisis, se utilizaron las Tablas de Crecimiento de Puntuacién Z de la OMS (Talla/Edad,
Peso/Edad, IMC/Edad para nifios y nifias de 5 a 9 afios 11 meses, y Talla/Edad e IMC/Edad en
nifios mayores a 10 afios). Los datos fueron analizados mediante el software AnthroPlus, que
permite monitorear el crecimiento de los nifios de cualquier poblacion en base a los estandares de
la Organizacién Mundial de la Salud.

Se aplicd una encuesta de habitos alimentarios recuperada del “Programa de Educacion para la
Salud y Habitos de Vida Saludable en Familia” a cada estudiante. Esta informacion permitio
conocer a detalle cudl es el patron alimentario que tiene un nifio vegetariano, ademas de recopilar
la informacion de frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos.

Para la valoracion dietética se utilizé una hoja de registro de 24 horas validada por la Clinica
de Nutricion UIA, Santa Fe. Para ésta se considerd la informacidn proporcionada por los padres
de cada nifio en el estudio. Para obtener esta informacidn se envi6 a cada representante dos hojas
de registro de datos con sus respectivas instrucciones para que ser llenadas de manera adecuada y
detallada, de tal manera que se indiquen cuales son los alimentos y las porciones que consume el
nifio habitualmente, tanto en un dia de entre semana (de lunes a viernes) como en un dia del fin de
semana, para obtener un promedio de consumo entre los dos dias. En base a la informacion
recolectada se evalu¢ la calidad de dieta de cada estudiante realizando un recuento de kilocalorias

y macronutrientes a través del uso de las Tablas de Intercambio; de esta manera, los resultados se
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compararon con el requerimiento cal6rico de cada estudiante segun las formulas propuestas por la
OMS y FAO del 2011 para finalmente obtener los porcentajes de adecuacién que permitan
identificar excesos o deficiencias.

Se dio a conocer todos los procesos propuestos a realizar, tanto al Colegio Adventista Ciudad
de Quito, como a los padres de cada estudiante a través de un consentimiento informado validado
por el Ministerio de Salud Publica, para que los padres de los nifios participantes en el estudio

autoricen la recepcion de toda la informacion necesaria para la investigacion.

1.4.4 Analisis de la informacién

Se utilizd6 Anthro Plus, un programa generado por la OMS para la evaluacion personal y
comunitaria, en el cual se evaluaron los lineamientos de crecimiento en los nifios, para verificar su
estado nutricional. Para la recepcion de informacion se utilizé Microsoft Excel version 2017, en el
cual se ordeno toda la informacion obtenida mediante una matriz de datos unificada.

El programa estadistico utilizado fue IBM SPSS Statistics 22, mediante el cual se realizaron los
respectivos andlisis de la muestra establecida, analizando la existencia de una relacion de habitos
alimentarios en cuanto a numero de tiempos de comida y frecuencia de consumo, y evaluacion de
la calidad de la dieta mediante porcentajes de adecuacion con el estado nutricional de los
estudiantes a través de la formulacion de tablas de contingencia. Para ello se tuvieron que
dicotomizar algunas variables, entre ellas, los porcentajes de adecuacion de Kilocalorias y
macronutrientes (Adecuado y No adecuado), y las interpretaciones de los indices antropométricos
(Sobrepeso y Obesidad). Adicionalmente, considerando que es un estudio de tipo transversal, se
analizo la significancia estadistica a traves de Chi cuadrado de Pearson, mediante la relacion entre

dos variables cualitativas, considerando un p-valor de 0.05.



Capitulo 11 - MARCO TEORICO

2.1 Alimentacién Saludable

2.1.1 Alimentacion y nutricion en nifios escolares

La poblacion infantil es uno de los grupos mas vulnerables a tener una alimentacion
desequilibrada , pero la ventaja es que, al estar en un periodo de crecimiento, también se considera
un grupo receptivo a cambios en cuanto al &mbito nutricional, en donde se deben inculcar habitos
nutricionales saludables y brindar una guia adecuada de la importancia de su alimentacion (Serafin,
2012).

Durante la edad escolar, una adecuada nutricién permite crear un patrén de salud estable, ya
que ésta determina un crecimiento y desarrollo adecuados (Guidalle, Beekmann, Contreras, &
Arpe, 2012). Considerando este nivel de importancia, una de las prioridades por parte de la
planificacion familiar y escolar debe ser el impulsar la adquisicion de una educacion alimentario
nutricional, pues es importante recalcar que, tanto las deficiencias como los excesos, tienden a ser

un problema ahora y en la vida futura de un nifio en crecimiento (Serafin, 2012).

Una alimentacion saludable debe ser variada, equilibrada y completa en nutrientes, los cuales
son necesarios para mantener un adecuado estado de salud y prevenir enfermedades nutricionales
(White, 2012). El mencionar que una dieta sea completa y variada quiere decir que debe contener
todos los grupos de alimentos para tener un buen aporte nutricional (White, 2012). Que sea
equilibrada hace referencia a que no exista ni un déficit, ni un exceso de ningun elemento, de tal
manera que se obtenga un balance que impida la aparicion de trastornos alimentarios (White,
2012).

2.1.2 Necesidades de Macronutrientes y Energia en nifios escolares

Las necesidades nutrimentales en cada nifio varian segun algunos factores determinantes, como
el sexo, edad, ritmo de crecimiento, actividad fisica y presencia de patologias que podrian dificultar
la capacidad del individuo de captar y utilizar los componentes de la dieta durante la infancia. La
Tabla 1 indica las recomendaciones de consumo dietético para kilocalorias y macronutrientes en

nifios y nifias escolares.



Tabla 1 Consumo dietético recomendado (RDI) de macronutrientes y kilocalorias para

ninos escolares

Nutriente Hombres y Mujeres
Proteinas 15-20% del VCT
Grasas 25-35% del VCT
Carbohidratos 50-55% del VCT
Energia 1200-1800 Kcal

Fuente: Brown et al., 2014
Elaborado por: Garrido Josselyn

2.1.3 Obtencién de requerimiento calorico en nifios escolares

Existe un sinnimero de formulaciones aportadas para el calculo caldrico de las necesidades de
un nifio escolar, en la Tabla 2 se explica las ecuaciones de prediccion del gasto energético estimado
para nifias y nifios de 3 a 8 afios, y de 9 a 18 afios propuestos por la OMS y FAO, que considera
su peso, talla, edad y actividad fisica, lo cual la vuelve més individualizada (Pérez, Escauriaza,
Escauriaza, & Allue, 2015).

Tabla 2 Ecuaciones de la OMS/FAO para el calculo tedrico del GET

Edad Foérmula de Requerimiento Caldrico

Nifios de 3-8 afios 88.5 - 61.9 x Edad(afios) + AF x (26.7 x Peso(kg) + 903 x Altura (m))
+ 20 (kcal para depdsito de energia)

Nifas de 3-8 afios 135.3 — 30.8 x Edad(afios) + AF x (10 x Peso(kg) + 934 x Altura (m))
+ 20 (kcal para depdsito de energia)

Nifios de 9-18 afios 88,5 61,9 x Edad(afios) + AF x (26,7 x peso (kg) + 903 x Altura (m))
+ 25 (kcal de deposito de energia)

Nifas de 9-18 afios 135.3 —30.8 x Edad(afios) + AF x (10 x Peso(kg) + 934 x Altura (m))
+ 25 (kcal para depdsito de energia)

Nota: Factor de Actividad Fisica de 1.1 considerando actividad de educacion fisica 1 vez a la semana.

Fuente: (Pozo, Hidalgo, & Flor, 2014).
Elaborado por: Garrido Josselyn

2.1.4 Porcentajes de adecuacion

Los niveles de adecuacion indican si en realidad se estd cumpliendo, o no, con los
requerimientos dietéticos diarios de un individuo, y en qué medida (Cérdoba, 2012). Se calcula
dividiendo el valor de ingesta actual para el valor de ingesta recomendada y se multiplica por 100.
Si el porcentaje de ingesta diaria es mayor a 110%, esto indica que se esta consumiendo en exceso;

mientras que, si la ingesta es menor al 90%, indica que la ingesta actual es deficiente. Si el



porcentaje de adecuacion esta dentro del rango 90 a 110, implica que se esta cumpliendo con las
recomendaciones dietéticas (Cordoba, 2012).

2.1.5 Porciones alimentarias en la edad escolar

Tabla 3 Porciones alimentarias recomendadas para nifios en edad escolar

Grupo de alimento Porciones recomendadas al dia
Fruta 2-3 porciones
Vegetales 2-3 porciones

Cereales 4-6 porciones

Carnes 2-4 porciones

Lacteos 2 porciones

Grasas y AzUcares De manera ocasional.

Fuente: Pefia, Ros, Gonzales, & Rial, 2014
Elaborado por: Garrido Josselyn

2.1.6 Vegetarianismo

En la actualidad, el vegetarianismo es considerado como un estilo de vida, pues el hecho de
llevar esta dieta tiene un contexto que fundamenta esta préctica (Figueroa & Lama, 2010). El
vegetarianismo se cimenta en el alto consumo de alimentos de origen vegetal, haciendo un realce
en el aporte de fibra y minerales y, al mismo tiempo, disminuye el aporte de alimentos de origen
animal, que va de la mano con la disminucién de grasas saturadas y colesterol (Figueroa & Lama,
2010).

Gracias a los aportes cientificos, a lo largo del tiempo se han logrado establecer algunos
modelos relacionados al vegetarianismo que estan basados en diferentes paradigmas que describen
los beneficios y perjuicios del consumo de dietas vegetarianas y su relacion directa con la salud
poblacional (Saz et al., 2013).

El primer modelo se basa en la existencia de un alto riesgo de padecer enfermedades por
deficiencias nutricionales en los grupos de personas que consumen solamente dietas vegetarianas,
como en el caso de paises de escasos recursos, en donde la malnutricion energético proteica se

relaciona con un bajo consumo de carne (Garcia, Garcia, Tapiero, & Ramos, 2012).
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El segundo modelo defiende que, en aquellas dietas excluyentes de carne, se deben incorporar
porciones generosas de otros productos de origen animal, como productos l&cteos y huevos. Este
modelo se enfoca mas en riesgos a la salud por dietas deficientes en nutrientes, mas no por la

relacion en dietas vegetarianas (Martinez & Vazquez, 2014).

2.1.7 Tipos de vegetarianismo

Existen algunos tipos de vegetarianismo que se han planteado segun restricciones alimentarias
especificas:

e Vegetariano: Su dieta se basa principalmente en el consumo de frutas, verduras, legumbres y
cereales, evitando las carnes (Gallo et al., 2012).

e Vegano: es aquella persona que consume alimentos exclusivamente de origen vegetal, evita
completamente el consumo de carnes y restringe también lacteos, derivados, y huevo (Gallo
etal., 2012).

e Pesco-vegetarianos: mantiene el régimen de la alimentacion vegetariana, pero consumen
pescado al menos una vez al mes, y el resto de carnes una vez al mes opcionalmente (Gallo
etal., 2012).

e Ovo-lacto-vegetarianos: como su nombre lo indica, afiaden a su dieta basada en vegetales a los
lacteos (y sus derivados) y huevos (Gallo et al., 2012).

e Lacto-vegetarianos: Solamente incluyen los lacteos y sus derivados en su alimentacion,

omitiendo carnes y huevos (Gallo et al., 2012).

2.1.8 Nutrientes criticos en el vegetarianismo en nifios

Existen ciertos nutrientes que, en las dietas vegetarianas, tienden a verse en riesgo, pues al
omitirse algunos alimentos, muchas veces los requerimientos de ciertas vitaminas y minerales no
son cubiertos, a menos gque se cuente con una dieta correctamente balanceada y completa. Entre
los nutrientes mas propensos a encontrarse en riesgo estan el hierro, zinc, calcio, omega 3, vitamina
D y B12, de los cuales el omega 3 y la vitamina B12 desempefian un papel fundamental en el
adecuado funcionamiento cerebral (Soto, 2010).

2.1.9 Vegetarianismo en la infancia

Existen ciertas dudas acerca de la recomendacion de dietas vegetarianas para preescolares y

escolares, pues muchas veces las proporciones suelen ser voluminosas pero suelen tener menor
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aporte energetico y, en ciertos casos, un alto contenido de inhibidores para una adecuada absorcion
de zinc y hierro (Rojas et al., 2017).

La edad preescolar y escolar es la etapa indicada en la que se puede aprovechar para inducir
una alimentacion saludable en los nifios, pues su capacidad de aprendizaje les permite acoplarse a
costumbres, y entre ellas esta la alimentacion. Para ellos, la dieta vegetariana dispone un mayor
aporte de vitamina A y C, &cido félico y fibra, pues su consumo se basa en frutas y verduras,
reduciendo los dulces y grasas, y que, generalmente, logra que no se les apetezca comida rapida y

tantas golosinas como a sus comparieros no vegetarianos (Rojas et al., 2017).

Algunos estudios han demostrado que aquellos nifios que inician el vegetarianismo desde edad
temprana tienen una menor tendencia a desarrollar valores altos de colesterol total y LDL en sangre
que el resto de nifios con dietas mixtas (Lopez et al., 2006). Estos indicadores pueden ser una
directriz para demostrar que en la adultez el riesgo de padecer enfermedades cronicas no
trasmisibles, como la diabetes, HTA y enfermedades cardiovasculares, disminuye (Lopez et al.,
2006). Adicionalmente, el vegetarianismo suele verse acompafiado de otros habitos de vida
saludables que prevalecen a lo largo de su crecimiento, como la realizacion de actividad fisica y la

omision del consumo de alcohol y tabaco (Leal, 2017).

2.1.10 Vegetarianismo en la religion adventista

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia es un pensamiento que se origind del movimiento
millerita en el afio 1844; luego fue organizada en base a creencias biblicas obteniendo su nombre
y posicionandose como religion en 1863 (Obiri, Chandrashekhar, & Jagannath, 2016). La Iglesia
Adventista opera numerosas escuelas, hospitales, industrias alimentarias, centros de medios y
editoriales en casi todo el mundo, asi como una organizacion humanitaria conocida como la
Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA) (Obiri et al., 2016).

Su ensefianza en cuanto al vegetarianismo toma forma desde Génesis 2:16, en donde se
argumenta que el plan original de Dios es que el hombre coma frutas, aseverando posteriormente
que la carne fue dada al hombre por haber caido en el pecado (Nath, 2010). Por lo tanto, desde sus
origenes hasta la actualidad, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia ha venido dirigiendo y
practicando el mensaje del vegetarianismo (Nath, 2010).
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Investigaciones han demostrado que existe una conexion entre la longevidad y el
vegetarianismo en los creyentes de la Iglesia Adventista, de tal manera que la investigacion
realizada por U.S National Institutes of Health presenta que, en promedio, el Adventista en
California vive de 4 a 10 afios mas que un californiano promedio (Obiri et al., 2016). Su gran
énfasis en la salud y dieta son los principales factores para la longevidad adventista; segin una
encuesta mundial aplicada a los lideres locales de la iglesia, se estima que el 35% de los

pertenecientes a la religion adventista practican el vegetarianismo (Nath, 2010).

2.1.11 Vegetarianismo en el mundo

Mexican Vegan, una asociacion destinada al andlisis epidemioldgico y de impacto del
vegetarianismo, realizd una investigacion global en el 2010 en la cual se logré identificar que
aproximadamente 407 millones de habitantes practican vegetarianismo en el mundo; este valor

hace referencia al 5.6% de la poblacién total (Ramirez & Ramirez, 2017).

2.2 Antropometria en nifios escolares

2.2.1 Lineamientos de crecimiento y desarrollo en nifios escolares

Desde el nacimiento de un nifio hasta su adolescencia, la evolucion en su etapa de desarrollo y
crecimiento viene a ser fundamental para determinar su estado nutricional y de salud, pues es una
directriz fundamental para determinar la existencia de deficiencias o excesos, de tal manera que se
pueda identificar un problema, prevenir o buscar soluciones a factores de riesgo a los que el

individuo se encuentre expuesto (Unicef, 2012).

El ciclo de vida correspondiente a nifios escolares incluye el rango de edad desde los 5 afios
hasta el inicio de los brotes puberales, hacia los 11-12 afios. Se caracterizan por tener un
crecimiento estable o lineal, recolectando en promedio unos 5 a 7 cm/afio y un incremento de peso
de unos 2.5-3.5 kg/afio (Brown & Isaacs, 2014).

La antropometria es un reflejo de la existencia de un equilibrio nutricional, basada en una
adecuada valoracion del estado nutricional. Las medidas deben ser recogidas en base a protocolos

estandarizados que aseguren una mayor fiabilidad de los datos, para posteriormente compararlas
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con patrones de referencia (OMS, 2010). La cantidad de datos antropométricos que pueden ser
tomados para analizar el estado nutricional es de gran magnitud, pero las medidas realmente Utiles
para una valoracion confiable son el peso y la talla y, de ser necesario, la medicion de pliegues

cutaneos y circunferencias (Unicef, 2012).

La Organizacion Mundial de la Salud se ha encargado de generar curvas de crecimiento, las
cuales se han convertido en una referencia estandarizada para conocer cuél es el desarrollo éptimo
de un nifio, y se encuentra basada en patrones comunes a nivel mundial que permiten detectar

problemas de crecimiento, desnutricidn, sobrepeso y obesidad (Unicef, 2012).

La importancia de un adecuado crecimiento y desarrollo en la edad temprana viene a tener una
relacion directa con las implicaciones en la adultez, tanto a nivel cognitivo, econdémico, social y

de desempefio que, a largo plazo, influenciaran en su estilo y calidad de vida (Bhutta et al., 2013).

2.2.2 Peso para la edad

El peso para la edad hace referencia al peso corporal de un nifio o nifia de 5 a 9 afios en relacion
con su edad cumplida en un tiempo determinado. Este indicador es utilizado para evaluar
especificamente si existe un bajo peso o un bajo peso severo, y no se usa para clasificar a un nifio
con exceso de peso. Cabe recalcar que un nifio o nifia también puede denominarse desnutrido si

presenta una talla baja, un peso bajo o tiene ambos problemas nutricionales (MSP, 2011).

2.2.3 Tallaparalaedad

El indicador de talla para la edad refleja cual ha sido el crecimiento del nifio o nifia de forma
lineal, en relacion con su edad cronol6gicamente; se caracteriza por identificar problemas de retado
en el crecimiento o talla baja, ocasionado, ya sea por enfermedades periodicas, o periodos
prolongados con un aporte nutricional deficiente (MSP, 2011). Pueden darse casos en los que se
observe nifios o nifias altos para su edad, sin embargo, valores elevados en este indicador rara vez
son un problema, a menos que el aumento sea completamente excesivo y refleje desérdenes de
tipo endocrino (MSP, 2011).
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224 IMC

El indice de Masa Corporal fue ideado por el estadistico L.A.J. Quetelet, y propone relacionar
el peso y talla del individuo con la de edad de éste. Su resultado se obtiene dividiendo el peso para
la talla elevada al cuadrado (Peso/Talla?). A pesar de no realizar una distincion entre los
componentes grasos y no grasos de la masa corporal total del individuo, es un indicador que sirve

para evaluar el grado de riesgo asociado con el sobrepeso y la obesidad (MSP, 2011).

2.2.5 Puntuacion Z segun OMS y Diagnéstico

La puntuacién Z o Z-score expresa en términos de desviaciones estandar, la distancia en la que
se encuentra un individuo con respecto a la linea media de referencia (OMS, 2013). Las medidas
de talla y peso son un indicador que al vincularse indican un estado de deterioro, en las curvas de
puntuacion Z de la OMS, se toman valores referenciales como criterio diagndstico. La
interpretacion del punto marcado en las curvas de puntuacion Z de cada indicador cambia segun
la edad del individuo (OMS, 2013).

Tabla 4 Indicadores de Crecimiento para nifios y nifias de 5 a 9 afios

Puntuacién Z Indicadores de Crecimiento
Talla/ Edad Peso / Edad IMC

DE por encima de 3 ! 2 Obesidad
DE por encima de 2 Normal 2 Obesidad
DE por encimade 1 Normal Normal Sobrepeso

0 (Mediana) Normal Normal Normal
DE por debajo de -1 Normal Normal Normal
DE por debajo de -2 Baja Talla® Bajo Peso Delgadez
DE por debajo de -3 Baja Talla Severa® Bajo Peso Severo Delgadez Severa

1 Un nifio o nifia dentro de la DE por encima de +3 en el indicador para Talla/Edad es un rango muy alto; aun asf,
una estatura alta en pocas ocasiones representa un problema, a menos que se relacione con desordenes endocrinos.
Z: Un nifio o nifia dentro de la DE por encima de +1 en el indicador de Peso/Edad puede presentar un problema de
crecimiento, por lo cual debe evaluarse el analisis de IMC.
3: Un nifio que presenta baja talla o baja talla severa es preponderante a desarrollar sobrepeso.

Fuente: MSP, 2011
Elaborado por: Garrido Josselyn
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Tabla 5 Indicadores de Crecimiento para nifios y nifias mayores a 10 afios

Puntuacion Z Indicadores de Crecimiento
Talla/ Edad IMC

DE por encima de 3 ! Obesidad

DE por encima de 2 Normal Obesidad

DE por encima de 1 Normal Sobrepeso

0 (Mediana) Normal Normal

DE por debajo de -1 Normal Normal

DE por debajo de -2 Baja Talla Delgadez

DE por debajo de -3 Baja Talla Severa Delgadez Severa

1 Un nifio o nifia dentro de la DE por encima de +3 en el indicador para Talla/Edad es un rango muy alto; aun asf,
una estatura alta en muy pocas ocasiones representa un problema, a menos que se relacione con desérdenes
endocrinos (MSP, 2011).

Fuente: MSP, 2011
Elaborado por: Garrido Josselyn

En este grupo Etario, el Peso/Edad relaciona el peso obtenido en una determinada edad, pero
no funciona para brindar un diagnostico certero del estado nutricional, mismo que si se logra
definir mediante el IMC (MSP, 2011).

2.3 Habitos alimentarios en edad escolar

2.3.1 Patron alimentario

El patron de consumo hace referencia a los alimentos consumidos de manera habitual en un
hogar, esto se encuentra determinado también por los niveles de ingreso de la familia, sus
tradiciones o culturas, y por la disponibilidad fisica que se tenga de los alimentos (Borbon,
Valencia, & Reynoso, 2010). Los habitos alimentarios van adquiriéndose desde la infancia y son

esenciales para mantener un estilo de vida saludable en la adultez (Borbon et al., 2010).

Para comenzar, el nimero de tiempos de comida que tiene un individuo indica de manera
general como esta estructurada su alimentacién a lo largo del dia (Zufiiga, 2014). El tener 5
tiempos de comida puede resultar beneficioso para la salud, en especial para los nifios en

crecimiento, pues de esta forma se logra conservar un nivel constante de energia evitando fatigas
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0 agotamiento, ayuda a mejorar la digestion, los niveles de glucosa en sangre se mantienen
estables, disminuye la ansiedad de un consumo excesivo de alimentos y también es un método

protector del desarrollo de gastritis (ZUfiga, 2014).

Es necesario para el cuerpo de un nifio en pleno crecimiento el mantenerse en un consumo
constante de energia, para que su capacidad funcional sea éptima. Asimismo, al momento de omitir
algun tiempo de comida, la sensacion de hambre aumentard, ocasionando que en el siguiente
tiempo de alimentacion se presenta una compulsiva o inadecuada seleccion de alimentos, lo cual

podria desembocar en un aumento de peso y grasa corporal (Serafin, 2012).

2.3.2 Desayuno

Es muy importante generar habitos saludables en el nifio, comenzando por un desayuno
suficiente y equilibrado que ayude a mejorar el rendimiento intelectual y fisico en los nifios. Lo
ideal es que este tiempo de comida esté compuesto por un cereal, un lacteo o una proteina y una
fruta o vegetal, pues estos alimentos resultan basicos para dotar al nifio de energia y nutrientes
(Serra, 2016). El desayuno representa del 20 al 25% del valor caldrico total (Brown & Isaacs,
2014).

Otro aspecto importante por recalcar es el tiempo y la compafiia que un nifio tiene el momento
de desayunar. EI 40% de los nifios no dedica el tiempo suficiente de 10 a 15 minutos en desayunar,
y ademas 1 de cada 10 nifios desayuna sin la supervision de sus padres, logrando que muchos de
ellos decidan personalmente los alimentos para su desayuno, factor que a largo plazo pueda elevar
el riesgo de elecciones alimenticias menos saludables (Serra, 2016).

2.3.3 Refrigerios

Un nifio en crecimiento debe tener 2 refrigerios saludable entre comidas, una durante la mafana
y otra por la tarde. ES importante que estos tiempos de comida no se confundan con el picoteo de
algin alimento, sino que sean realizados en horarios establecido y con un aporte nutrimental
adecuado (Zuhiga, 2014). Cada refrigerio corresponde del 10 al 15% del valor calérico total en la

edad escolar (Brown & Isaacs, 2014).
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Lonchera escolar

Formando Parte de una buena y completa alimentacidn se encuentra la lonchera escolar, que es
un refrigerio entre el desayuno o el almuerzo, también conocido como media mafiana (Santillana,
2013). El objetivo de esta lonchera es reponer la energia gastada durante las actividades que realiza
el nifio, y también mejoran sus niveles de concentracion durante las horas de escuela. Cabe recalcar
que no son un remplazo de las comidas principales, sino mas bien un complemento necesario, que

incluya alimentos ricos en agua, proteina, grasas, vitaminas y minerales (Reyes, 2010).

La lonchera escolar debe estar conformada por alimentos protectores, es decir frutas o vegetales,
que brindan minerales y vitaminas, asegurando un buen funcionamiento del organismo y
respaldando el sistema inmunologico (Santillana, 2013). Alimentos energéticos, como son los
cereales; alimentos reparadores que son la fuente proteica y ayudan al crecimiento y desarrollo

optimos y finalmente la fuente de hidratacion que es el agua natural (Reyes, 2010).

El consumo diario de una lonchera escolare correctamente estructurada ayuda a fortalecer y
conformar buenos habitos de alimentacion en los nifios, y también los mantiene alejados de los
alimentos poco saldables como snacks, comida rapida o golosinas que son muy comunes en la hora
de recreo (Santillana, 2013).

2.3.4 Almuerzo

El almuerzo es uno de los platos mas complejos a lo largo del dia y debe consistir en un 50%
de vegetales ya sean crudos o cocidos, 25% del aporte proveniente de los cereales, y el 25%
restante de proteina no frita, y sin exceso residual de grasas, acompafiado de un vaso de agua y
una fruta al natural (Zufiga, 2014). EIl almuerzo debe abarcar del 30 al 35% del valor calérico

total en la edad escolar (Brown & Isaacs, 2014).

2.35 Cena

La Gltima comida del dia tiene gran importancia, ya que pasaran varias horas de suefio en la
cual el organismo no recibirad ningun aporte de energia; por lo que una cena liviana puede favorecer

el descanso nocturno y una adecuada digestion. Se recomienda que se incluyan 3 grupos
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alimentarios, y que se realice 2 a 3 horas antes de que el nifio vaya a dormir (Z0figa, 2014). La
cena debe abarcar del 25 al 30 % del valor caldrico total en la edad escolar (Brown & Isaacs, 2014).
2.4 Hipotesis

El estado nutricional de los nifios en periodo de crecimiento del colegio adventista esta
relacionado con el consumo de una dieta vegetariana y con los habitos alimentarios que ésta

propone.
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2.5 Operacionalizacion de variables

Variables Conceptualizacion Dimension Definicion Indicador Escala
Estado El estado nutricional de un  Peso/Edad El peso para la edad hace referencia al -Normal Cualitativa
nutricional individuo permite conocer el peso corporal de un nifio o nifia en -Bajo peso
grado en el que la relacion con sus afios cumplidos en un  -Bajo peso ordinal
alimentacion logra cubrir las tiempo determinado. Este indicador es severo
necesidades del organismo, utilizado para evaluar especificamente
mediante la deteccion de si existe un Bajo peso o0 un Bajo peso
situaciones de déficit o Severo; y no se usa para clasificar a un
eXCesos. nifio con exceso de peso.
Talla/Edad El indicador de talla para la edad refleja -Normal
cual ha sido el crecimiento del nifio o -Baja talla
nifia de forma lineal, en relacion con su -Baja talla
edad cronoldgicamente; se caracteriza severa
por identificar problemas de retado en
el crecimiento o talla baja, ocasionado
ya sea por enfermedades periddicas o
periodos prolongados con un aporte
nutricional deficiente.
IMC/ Edad El indice de Masa Corporal fue ideado -Sobrepeso
por el estadistico L.A.J. Quetelet, y -Obesidad
propone relacionar el peso y talla del -Normal
individuo con la de edad de este. Su -Delgadez
resultado se obtiene dividiendo el peso -Delgadez
para la talla elevada al cuadrado (Peso severa

[Talla®). A pesar de no realizar una
distincion entre los componentes grasos
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Composicion
nutricional
de la dieta
vegetariana

En la actualidad, el
vegetarianismo es
considerado como un estilo
de vida, pues el hecho de
llevar esta dieta tiene un
contexto detras que
fundamenta esta practica. El
vegetarianismo se
fundamenta en el alto
consumo de alimentos de
origen vegetal, haciendo un
realce en el aporte de fibra 'y
minerales; y al mismo
tiempo disminuye el aporte
de carnes provenientes de
productos de origen animal,
que va de la mano con la
disminucion de  grasas
saturadas y colesterol.

Carbohidratos
Grasas
Proteinas

Kcal

y no grasos de la masa corporal total del
individuo, es un indicador que sirve
para evaluar el grado de riesgo asociado
con el sobrepeso y la obesidad

Los macronutrientes son aquellos que
aportan energia a nuestro organismo.
Como su propio nombre indica, para
cumplir su funcion deben ser ingeridos
en cantidades adecuadas. Dicho de otra
forma, son aquellas sustancias con

valor nutritivo contenidas en los
alimentos, y que ademas aportan
calorias.

-Deficiente
-Normal
-Excesiva

Cualitativa

ordinal

Elaborado por: Garrido Josselyn
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Habitos
alimentarios

El patron de consumo hace
referencia a los alimentos
consumidos de manera
habitual en un hogar, esto se
encuentra determinado
también por los niveles de
ingreso de la familia, sus
tradiciones o culturas, y por
la disponibilidad fisica que
se tenga de los alimentos,
Los habitos alimentarios van
adquiriéndose  desde la
infancia y son esenciales
para mantener un estilo de
vida saludable en la adultez.

Total de
tiempos de
comida

Frecuencia de
consumo
segiin  grupo
de alimento

El ndmero de tiempos de comida que
tiene un individuo indica de manera
general como esta estructurada su
alimentacion a lo largo del dia. El tener
5 tiempos de comida puede resultar
beneficioso para los nifios en
crecimiento, pues de esta forma se logra
conservar un nivel constante de energia
evitando fatigas o agotamiento, los
niveles de glucosa en sangre se
mantienen estables, y disminuye la
ansiedad de un consumo excesivo de
alimentos.

EvalGa la periodicidad en la que se
consume cierto grupo de alimento
durante 1 semana.

-1 tiempo de
comida

-2 tiempos de
comida

-3 tiempos de
comida

-4 tiempos de
comida

-5 tiempos de
comida

ordinal

-Todos los dias
-2a4
veces/semana
-1 vez/semana
-Nunca
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Capitulo 111 - RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

El estudio tuvo como fin conocer si existe una relacion en la composicion de la dieta y habitos
alimentarios de los nifios sobre su estado nutricional. El andlisis se representd con un total de 115
estudiantes, tomados considerando los criterios de inclusion y exclusion que se explican en la

metodologia propuesta.

Entre los aspectos generales, se puede determinar que el total de nifios de sexo masculino es de
61 alumnos, lo cual corresponde al 53.03%, mientras que 54 alumnos corresponden al sexo
femenino, equivalente al 46.97% restante de la muestra; esto indica que hay un balance entre
ambos sexos. Todos los estudiantes practican el vegetarianismo, no se realizd una clasificacion

segun el tipo.

El rango de edad de la poblacion va desde los 6 a los 12 afos, siendo el 20% de nifios con 6
afios, 14.7% de alumnos con 7 afios, 13% de alumnos con 8 afios, 15.6% de alumnos con 9 afios,
17.3% de alumnos con 10 afios, 18.26% de alumnos con 11 afios y 0.8 % de alumnos con 12 afios.
Teniendo asi un promedio de edad de 8.5 afios. De los 115 alumnos, 79 nifios tienen entre 5y 9
afios y 36 nifios son mayores a 10 afios. El promedio de indice de Masa corporal de los estudiantes
es de 16.88 Kg/m?. La poblacion se caracteriza por que todos los alumnos pertenecen a la sociedad
adventista; ademas manejan una dieta vegetariana gracias a las ideologias de la religion.

3.1.1 Hébitos alimentarios

En edades escolares, lo ideal es que se cumpla con cinco tiempos de comida al dia; segun el
analisis realizado en la Figura 1, solamente 15 estudiantes, equivalente al 13.04% de toda la
poblacién consume las 5 comidas, compuestos por los tres tiempos principales (desayuno,
almuerzo y merienda), y dos refrigerios (media mafiana y media tarde). También es importante
resaltar que un pequefio porcentaje de los alumnos, el 6.08%, tiene solamente tres tiempos de
comida a lo largo del dia, evitando en su gran mayoria los refrigerios. Para complementar esta
informacidn de manera mas precisa, la Figura 2 indica los porcentajes de cumplimiento de tiempos

de comida al dia.
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Figura 1 Total de tiempos de comida — Estudiantes de la escuela primaria CACDQ Periodo
lectivo 2018-2019

90,00% 80,87%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 13,04%

10,00% 6,08%

0,00%

O4 tiempos de comida O5 tiempos de comida 3 tiempos de comida

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

Como se puede observar en la Figura 2, el 100% de los estudiantes desayuna y almuerza. El
95% de los estudiantes consumen su refrigerio de media mafiana; esto esté ligado a que, en dias
de clase, los alumnos llevan sus alimentos de refrigerio desde casa o tienen la posibilidad de
adquirir comida en el bar estudiantil. Otro aspecto para destacar es que solamente el 14.7% de los
estudiantes consume algun alimento en la media tarde, pues es el momento en el que los nifios
realizan deberes y tienen tiempo libre para su ocio, lo cual hace que se omita este tiempo de comida
(Reyes, 2010).

Figura 2 Cumplimiento de tiempos de comida al dia — Estudiantes de la escuela primaria
CACDAQ periodo lectivo 2018-2019

120%

100% 100%
L00% o o 97,30% 95%

80%
60%

40%
20% 14,70%

0%

ODesayuno OAlmuerzo Merienda ©O1/2 mahana O1/2 tarde

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn
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Un desayuno suficiente y equilibrado ayuda a mejorar el rendimiento intelectual y fisico en los
nifios (Serra, 2016). Lo ideal es que este tiempo de comida esté compuesto por un cereal, un lacteo
0 una proteina, y una fruta o vegetal (Serra, 2016). Se puede observar en la Figura 3 que estos
cuatro componentes son justamente los que méas destacan dentro de la estructura de los desayunos
de la poblacion analizada. Aun asi, también se destaca que existen ligeros porcentajes en los que
se consume jugos procesados, café y azlcares; esto puede estar relacionado a que, en las mafanas,
no siempre existe un tiempo prudente que sea dedicado para el desayuno vy, al ser realizado a horas
muy tempranas, el apetito de los nifios puede estar disminuido (Serra, 2016).

Figura 3 Alimentos de consumo habitual en el Desayuno — Estudiantes de la escuela

primaria CACDQ

80,00%

71,30%

0,
70,00% 67,80%
59,30%
60,00% 53,90%
50,00%
40,00% 36,65%
30,00% 2521% 25,20%
20,00%
0,
13,04% 10,43%
10,00%
0,00%

OPan OFruta Natural o en Jugo O Huevos

OLeche/Yogurt Cereales Queso

OCafé OAzdcares OJugos Industriales

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

El refrigerio de media mafiana es una de las comidas mas importantes para los nifios escolares,
y debe estar adecuadamente estructurado como lo indica la lonchera saludable (Reyes, 2010). Se
puede observar en la Figura 4 que el mayor porcentaje de los alumnos consume bebidas
industriales, y un 28.7% consume snhacks que, ademas de ser procesados, son los alimentos mas
faciles de enviar a los estudiantes pues no hay una demanda de tiempo en elaborarlos, se
encuentran en cualquier tienda y son de un precio accesible (Perochena, 2011). Aun asi, algunas

bebidas industriales suelen ser fortificadas con ciertos nutrientes como la vitamina C, D,
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flavonoides, calcio, entre otros; pero muchas veces, en compensacion, contienen aditivos,
conservantes, o colorantes, que alteran su composicién, por lo cual, seria de gran importancia
conocer 0 analizar mas a fondo el tipo y composicion de jugos o leches industrializadas que se
consuman con mayor frecuencia en la poblacion (Heyman & Abrams, 2017).

Cabe recalcar que la fruta natural es el segundo alimento méas consumido durante este tiempo
de comida (con 59.1%), y junto al pan (que representaria al cereal con un 29.6%), aseguran un
buen aporte de energia, vitaminas y minerales en la dieta de los escolares. Por lo tanto, se contaria
solo con dos de los alimentos que estructuran una lonchera saludable, poniendo de lado el agua, y
el alimento fuente de proteina.

Figura 4 Alimentos de consumo habitual en el Refrigerio de Media Mafiana — Estudiantes

de la escuela primaria CACDQ Periodo lectivo 2018-2019

70,00% 66,08%
59,1%
60,00%
50,00%
40,00%
29,6%  28,7%
30,00%
209% 19,19
20,00% 174% 1399
10,00%
0,00%
OJugos o Leches Industriales O Fruta Natural Pan
O Snacks Bocadillos Dulces
OPostres O Frutos Secos

Nota: En el grafico se representan los 110 nifios que afirmaron tener un refrigerio de media mafiana.
Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

Considerando la estructura de porciones alimentarias recomendadas en el almuerzo, se puede
observar en la Figura 5 que, tanto el arroz (que en este caso seria el cereal), vegetales y el aporte
proteico por carnes y legumbres, representan un alto porcentaje del consumo habitual dentro de
este tiempo de comida; aun asi, seria muy importante analizar exactamente las porciones de cada
uno de los alimentos para corroborar si se cumple o0 no con la estructura recomendada. El 74.8%

de los alumnos consume jugo para el almuerzo; este habito implica el consumo de una fruta dentro
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de este tiempo de comida; no obstante, la manera adecuada de su consumo es al natural y no en

jugo, ya que, en su preparacion, la fibra se pierde y se desecha, cosa que no sucede al consumir la
fruta entera (CDC, 2015).

Otro aspecto muy importante para recalcar es la diferencia significativa entre el consumo de

sopas caseras y sopas instantaneas, lo cual ayuda a deducir que, dentro de este tiempo de comida,

se trata de evitar todo alimento procesado o industrializado, prefiriendo el consumo casero.

También es importante mencionar que, segun las estadisticas, 1 de cada 10 estudiantes consume

sopas instantaneas; este indice puede aumentar con el paso del tiempo debido a las ocupaciones

que se van generando a lo largo de la vida, la migracion, el estudio universitario y el poco tiempo

destinado para la preparacion de alimentos, poniendo en riesgo el patron alimentario (Aguilar,

2016).

Figura 5 Alimentos de consumo habitual en el Almuerzo de la escuela primaria CACDQ

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Periodo lectivo 2018-2019

79,1%
0,
748% 71 3%
66,1% 64,3%
54,8%
43,5%
37,4%
26.1% 23,5% 21,79
14,8%
OArroz OJugo Vegetales O Carnes
OSopas Caseras Legumbres OHuevos OFrutas
OPastas O Embutidos O Postres O Tuberculos

Sopas Instantaneas

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

9,6%

Segun la Figura 6, el refrigerio de media tarde se consume solamente por 17 alumnos, esto

puede estar ligado a costumbres establecidas desde casa, que no rigen el habito de consumir

alimentos por la tarde o antes de cenar, muchas veces logrando que los volimenes de alimentos

consumidos durante la cena sean mayores a los recomendados. Un aspecto positivo dentro de este
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tiempo de comida es que el porcentaje mayoritario afirma consumir una fruta al natural en este
refrigerio, esto permite deducir que, en la mayoria de los tiempos de comida, un buen porcentaje
de nifios tiene una fruta que acompafie su dieta, y éste es un habito caracteristico del
vegetarianismo. Por otro lado, también se observa el consumo de jugos industriales, bocadillos y
snacks, considerando su facil adquisicion y bajo costo (Perochena, 2011).
Figura 6 Alimentos de consumo habitual en el Refrigerio de media tarde de la escuela
primaria CACDQ Periodo lectivo 2018-2019

70,0%
58,8%
60,0%
50,0%
41,2%
40,0%
29,4%
30,0%
23,5%
20,0%
11,8% 11,8%
10,0% 5,9%
0,0%
OFruta Natural O]Jugos o Leches Industriales O Bocadillos
OPan Snacks Dulces
O Postres OFrutos Secos

Nota: En el grafico se representan los 17 nifios que afirmaron tener un refrigerio de media tarde.
Fuente: CACDQ (2018)
Elaborado por: Garrido Josselyn

La composicion de la cena debe ser liviana e incluir como minimo 3 tipos de alimentos. Como
se puede observar en la Figura 7, el consumo de jugos e infusiones representan el mayor porcentaje,
seguido del arroz y sopas caseras, alimentos que efectivamente pueden conformar una cena liviana
sin sobrecarga de nutrientes. Ademas, 1 de cada 4 nifios incluye una fruta en su dltimo tiempo de

comida.

El arroz, tanto en el almuerzo como en la cena, representa un alto porcentaje de consumo
habitual, esto es gracias a que este cereal, en la poblacion ecuatoriana, es uno de los alimentos que
mas se adquiere y que mas se consume en la mayoria de las preparaciones debido a su gran

disponibilidad y facil acceso, tanto fisico como econémico (Viteri & Zambrano, 2016).
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Figura 7 Alimentos de consumo habitual en la Merienda — Estudiantes de la escuela

primaria CACDQ Periodo lectivo 2018-2019

60,0%
50,9%
9 46,4%
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40,0% 33.0%
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O Embutidos O Pastas OTuberculos O Sopas Instantaneas

Nota: En el grafico se representan los 112 nifios que afirmaron tener cena.
Fuente: CACDQ (2018)
Elaborado por: Garrido Josselyn

Como se observa en la Figura 8, los 3 vegetales de mayor consumo son el tomate, la lechuga y
la zanahoria; este patron alimenticio se puede observar de manera general en toda la poblacion
ecuatoriana, pues la disponibilidad de estos alimentos es muy buena, y existe un facil acceso fisico
y econdémico para adquirirlo (Vizcaino, 2015). Adicionalmente, el tomate se utiliza, no solo en
preparaciones al natural, sino como parte de varias recetas, refritos, sopas, cremas y entradas, lo
cual hace que se utilice con mayor frecuencia (Vizcaino, 2015). Se observa también que los
porcentajes de consumo de todos los vegetales supera el 40%, esto se relaciona a que las verduras
son un componente principal dentro de las dietas vegetarianas y se consumen con mayor
periodicidad (Figueroa & Lama, 2010).
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Figura 8 Vegetales de consumo habitual — Estudiantes de la escuela primaria CACDQ
Periodo lectivo 2018-2019

Tomate | 85,2%
Lechuga | 83,5%
Zanahoria | 76,5%
Brocoli | 75.7%
Pepinillo | 63,5%
Espinacas | 53,0%
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Col | 44,3%
Coliflor | 41,7%
Rabano | 40,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

En la Figura 9 se pueden observar altos porcentajes en el consumo de la mayoria de frutas; esto
indica un patron alimentario ligado a que la mayoria de nifios vegetarianos tiene a las frutas como
uno de los grupos alimentarios prioritarios, y adicionalmente esta relacionado con la prevencion
de enfermedades cardiovasculares, obesidad, cancer, diabetes, entre otros (Tamarit, Balaguer,
Gonzélez, Regalado, & Farinds, 2012). La manzana, guineo Yy frutilla representan el porcentaje
mayoritario de consumo habitual; se puede ver que, al igual que en las verduras, este grupo también
tiene un buena disponibilidad y acceso. El tipo de fruta consumido también puede estar relacionado

con la temporada del afio y el precio de adquisicion (Tamarit et al., 2012).
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Figura 9 Frutas de consumo habitual — Estudiantes de la escuela primaria CACDQ-
Periodo lectivo 2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

Considerando que la alimentacion vegetariana tiene varias restricciones en cuanto al consumo
de alimentos de origen animal, se puede observar en la Figura 10, que el pollo es la fuente proteica
de mayor consumo, dejando a la carne de res y de cerdo entre los porcentajes mas bajos, por lo
que se puede afirmar que los nifios vegetarianos analizados en verdad excluyen totalmente de su
dieta a la carne de cerdo, como es mencionado en sus ideologias religiosas (Sabaté & Tai Le,
2014).

Se destaca también que, a pesar de los parametros establecidos como dieta vegetariana, existe
un 4.3% de la poblacion que consume carne de res, y esto puede estar relacionado con la
prevencion de anemias en los nifios. Adicionalmente, se puede observar que el consumo de lacteos
y huevos es muy elevado dentro de este grupo, pues mas del 70% de la poblacion los consume
habitualmente. Estos datos indican que existe un buen aporte proteico dentro de este grupo y que
las personas adventistas saben como manejar las deficiencias alimentarias supliéndolas con otros

alimentos que brinden y aseguren un buen aporte de proteina (Ambroszkiewicz et al., 2017).
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Por otro lado, el 36.5% de la poblacion consume embutidos; estos alimentos estan conformados
por un gran porcentaje de grasas saturadas, sal y trazas de alimentos de origen animal, ya sea de
pollo, cerdo o res; ademas, para su conservacion, se incluyen nitritos, mismos que alteran el estado
oxidativo del hierro, logrando que se dificulte el transporte de oxigeno en la sangre, lo cual en la

infancia ocasiona repercusiones en la salud (Mariz & Medeiros, 2013).

Figura 10 Carnes de consumo habitual-Estudiantes de la escuela primaria CACDQ
Periodo lectivo 2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

La Figura 11 indica que existe un alto porcentaje de consumo habitual en el grupo de legumbres,
especialmente en la lenteja y el fréjol que, ademas de ser muy utilizados por los vegetarianos para
realizar varias preparaciones y especialidades culinarias, permiten diversificar su dieta incluyendo
un aporte proteico (Leal, 2017). Ademas, las legumbres en el vegetarianismo suelen ser un
sustituto natural de la carne, pues en su composicion se incluye un rico aporte de proteinas, hierro
y zinc, aportando ademas calcio y magnesio (Martinez, 2017). EI consumo frecuente de legumbres
en conjunto con verduras y hortalizas ayuda a una mejor digestion y absorcion de sus nutrientes
en el organismo (Martinez, 2017). EI consumo de cereales dentro de este grupo tambien es

bastante amplio, siendo el tallarin el que se consume por la mayor cantidad de alumnos.
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Figura 11 Cereales y Legumbres de consumo habitual — Estudiantes de la escuela primaria
CACDQ Periodo lectivo 2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn
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En cuanto al consumo de grasas, se puede evidenciar en la Figura 12, que el aceite es el méas

utilizado para cocinar en casa; aun asi, seria muy interesante analizar qué tipo de aceite se utiliza

para las preparaciones para identificar si son o no saludables para un nifio en crecimiento. Es

importante resaltar que el nifio necesita de los nutrientes aportados por las grasas siempre y cuando

estas sean mono Yy poliinsaturadas, en especial el omega 3y 6, para asegurar un adecuado desarrollo

intelectual y la salud del sistema nervioso (Rodriguez, 2015).
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Figura 12 Grasas de consumo habitual — Estudiantes de la escuela primaria CACDQ

Periodo lectivo 2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

En referencia al consumo de azucares se puede observar en la Figura 13, que la azlcar blanca
se consume con mayor frecuencia, asi también es importante resaltar que el 42.6% de los alumnos
acostumbran a consumir dulces con frecuencia a lo largo del dia, y considerando que son
carbohidratos simples, esto puede provocar, a largo plazo, problemas de caries dentales, o casos

de sobrepeso u obesidad (Cabezas, Herndndez T, & Vargas, 2016).

Un dato que cabe destacar es que el 8.7% de alumnos tienen un consumo frecuente de
edulcorantes, lo cual es un habito alimentario inculcado desde los padres que esta ligado a la
prevencion de consumo excesivo de azlcares simples en la dieta (Wakida, Aguifiaga, Avilés, &
Baeza, 2017).
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Figura 13 Azucares de consumo habitual-Estudiantes de la escuela primaria CACDQ
Periodo lectivo 2018-2019
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Postres | 40,0%

Miel 28,7%

Donas | 17,4%

Endulcorantes 8,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

En cuanto a la frecuencia de consumo, se puede observar en la Figura 14, que las frutas y
verduras son los alimentos que se consumen todos los dias en el mayor porcentaje de nifios; esto
puede estar ligado a los buenos habitos alimentarios que forja el vegetarianismo en si. Ademas, se
puede observar que el consumo, tanto de grasas como de azUcares, no sucede todos los dias, sino
en mayor porcentaje de 2 a 4 veces por semana. Adicionalmente, solo el 29.6% de alumnos tienen
como habito consumir carnes y lacteos todos los dias, y el 18.3% de estudiantes los consumen una
vez a la semana; esto también justifica que la mayoria de los estudiantes se estan forjando con
raices de consumo vegetariano, incluyendo a las carnes y alimentos de origen animal pocos dias a

la semana dentro de su alimentacion.

Cabe recalcar que todos los grupos de alimentos estan incluidos dentro de la dieta en la mayoria
de los estudiantes, a excepcion de un alumno que no consume azlcar nunca; en base a este aspecto,
es necesario recalcar la importancia del azucar en la infancia, pues el organismo necesita de este
alimento como fuente de energia y también para la funcionalidad de los 6rganos, cerebro y
musculos, considerando que el cerebro es responsable del 20% del consumo de energia que
proviene de la glucosa, por lo cual no debe omitirse de la dieta, sino consumirse en porciones

moderadas (Partearroyo, 2013).
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En si, estos datos permiten ver que el patrén alimentario inculcado por los padres se cumple en
los nifios durante su vida escolar, de esta forma se generan buenas costumbres alimentarias a
futuro, siempre y cuando se estructure una dieta completa y equilibrada segln sus creencias e
ideologias.

Figura 14 Frecuencia de consumo alimentario — Estudiantes de la escuela primaria

CACDQ Periodo lectivo 2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

3.1.2 Estado nutricional
Estado nutricional de nifios de 5 a 9 afos
Se inicia con el primer grupo de analisis; se muestra un resumen de procesamiento de casos a

manera porcentual de los 79 nifios que tienen de 5 a 9 afios.

Como se puede presenciar en la Figura 15, en los 3 indices antropométricos analizados, el
indicador “Normal” es al que corresponde el mayor porcentaje de alumnos. De la misma manera,

se observa que, en los tres indicadores, hay la presencia de alteraciones nutricionales, ya sea por
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deficiencia o por exceso. El indice de Masa Corporal, que relaciona peso y talla, indica que casi el
16% de la poblacion estudiada tiene sobrepeso u obesidad. Esto permite deducir que hay una
tendencia a que la mayoria de las alteraciones en el estado nutricional de los nifios sean por exceso,

mas no por deficiencia.

Figura 15 Estado nutricional de los Nifios de 5 a 9 afios del CACDQ - Periodo Lectivo 2018-

2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

Estado nutricional de nifios mayores a 10 afios

De los 36 alumnos que pertenecen al grupo de mayores de 10 afios, se puede observar en la
Figura 16 que, en la talla para la edad, casi todos se encuentran dentro de lo normal, a excepcién
del 2.8% que representa a un alumno que podria tener un problema de desnutricion crénica. En
cuanto al IMC, la suma entre los nifios que presentan sobrepeso y obesidad es del 50%, es decir
que la mitad de esta muestra de estudiantes tiene un problema de exceso en su estado nutricional,
superando incluso al porcentaje de nifios con estado nutricional normal, este resultado puede estar
ligado a varios habitos de vida que a largo plazo han ido desencadenando una alteracién en el
estado nutricional, ya sea por bajos niveles de actividad fisica, recursos econémicos, antecedentes

familiares, sedentarismo, mala alimentacion, etc. (Barroso, Gonzalez, & Alfaro, 2016).

En comparacion con el grupo anterior, se puede observar un mayor indice de sobrepeso y
obesidad en los nifios mayores, esto esta ligado a que mientras van creciendo los nifios obtienen

independencia para la eleccion de sus alimentos, tienen mayor influencia por anuncios
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publicitarios de ciertos productos, y van generando su propia personalidad incluso con los
alimentos que consumen o no (Macias, Gordillo, & Camacho R, 2012). Ademas, se ha demostrado
que muchos nifios ya no llevan alimentos enviados por sus padres a las escuelas, sino que adquieren
su refrigerio en el bar escolar a su libre albedrio, esto, poco a poco, induce a que se cambien los
habitos alimentarios y que a lo largo del tiempo se afecte a su estado nutricional (Macias et al.,
2012).

Figura 16 Estado nutricional de los Nifios mayores a 10 afios del CACDQ — Periodo Lectivo

2018-2019
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

3.1.3 Calidad de la dieta

En cuanto al consumo de macronutrientes y calorias, se puede observar en la Figura 17 que el
mayor porcentaje de los nifios en los 3 indicadores presentan un porcentaje de adecuacion dentro
de los parametros normales. Se observa también que el 39.2% de los estudiantes consumen de
manera deficiente la cantidad de proteinas, esto se relaciona a que, en la dieta vegetariana, el
consumo de carnes es limitado y la proteina se obtiene de alimentos de bajo valor bioldgico como
son las legumbres y los cereales. Se puede observar también que el 17.7% de los estudiantes tienen
un consumo excesivo de grasas que, en general, no resulta ser un problema, pues un estado
nutricional de sobrepeso y obesidad se relaciona en mayor porcentaje con el consumo excesivo de
carbohidratos, mas no de grasas (Instituto Tomas Pascual, 2010). Ademas el metabolismo de las

grasas en el organismo logra que se excrete un cierto porcentaje a traves de la respiracion, el sudor
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y las heces, siendo no tan perjudicial por su mayor probabilidad de excrecion (FAO & FINUT,
2012).

Figura 17 Interpretacion de Macronutrientes y Kilocalorias segun la ingesta-Nifios de 5a 9

anos
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn

A diferencia del grupo anterior, se puede observar, en la Figura 18, que las kilocalorias son el
grupo con mayor adecuacion. De igual manera, se puede resaltar que el mayor porcentaje de nifios
en los tres indicadores muestran tener un porcentaje de adecuacion dentro del rango normal.

Figura 18 Interpretacion de Macronutrientes y Kilocalorias segun la ingesta-Nifios

mayores a 10 afos
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Fuente: CACDQ (2018).
Elaborado por: Garrido Josselyn
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3.1.4 Relacién entre el estado nutricional con la calidad de la dieta y los habitos
alimentarios

Se realizaron las tablas de contingencia en base a las variables de estado nutricional y
porcentajes de adecuacion de la dieta para poder identificar la relacion existente. En toda la
poblacion se realizé el cruce de variables entre la interpretacion de IMC/Edad y Talla/Edad con el
porcentaje de adecuacion de Kcal y macronutrientes y no se encontrd ninguna significancia

estadistica, por lo que se deduce que no existe relacion entre estas variables.

Por otro lado, al momento de analizar el indice de peso para la edad (que aplica solamente para
los nifios de 5 a 9 afios) con los porcentajes de adecuacion de Kcal y macronutrientes, se lograron
destacar varias observaciones. Como lo explican las Tablas 6, 7 y 8, los valores de significancia
obtenidos para Kilocalorias, Grasas, y Carbohidratos son menores a 0.05, indicando que
efectivamente, existe una relacién entre la ingesta de los nifios y su peso, por lo que se resalta que
todos los nifios que tienen una alteracion en el peso para su edad tienen un inadecuado consumo
de kcal y macronutrientes a excepcion de la proteina. Esto se debe a que el peso es un indicador
real tomado en un determinado momento para dar un diagnostico actual; siendo asi, esta
relacionado con el consumo diario de cada persona, a diferencia de los otros indicadores que
diagnostican problemas que vienen a lo largo del tiempo y se asocian a otros patrones adyacentes

a la nutricion.
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Tabla 6 Relacion entre el Peso/Edad y la Adecuacion de Kilocalorias en Nifios de 5 a 9 afios

del CACDQ - Periodo Lectivo 2018-2019

Adecuacion Kcal Total
Adecuado Inadecuado
Bajo peso Recuento 0 1 1
w % dentro de Interpretacion P/E 0,0% 100,0% 100,0%
o
\C
2 Normal Recuento 50 24 74
% % dentro de Interpretacion P/E 67,6% 32,4% 100,0%
=
% Sobrepeso Recuento 0 4 4
- % dentro de Interpretacion P/E 0,0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 50 29 79
% dentro de Interpretacion P/E 63,3% 36,7% 100,0%

Significancia segun Chi-cuadrado de Pearson=0,010
Fuente: SPSS Statistics

Tabla 7 Relacion entre el Peso/Edad y la Adecuacion de Grasas en Nifios de 5 a 9 afios del

CACDQ - Periodo Lectivo 2018-2019

Adecuacion Grasas Total
Adecuado Inadecuado
Bajo peso  Recuento 0 1 1
" % dentro de Interpretacion P/E 0,0% 100,0% 100,0%
a
S Normal Recuento 55 19 74
§ % dentro de Interpretacion P/E 74,3% 25,7% 100,0%
[¢B]
=
2 Sobrepeso  Recuento 1 3 4
= % dentro de Interpretacion P/E 25,0% 75,0% 100,0%0
Total Recuento 56 23 79
% dentro de Interpretacion P/E 70,9% 29,1% 100,0%

Significancia segun Chi-cuadrado de Pearson=0,031
Fuente: SPSS Statistics
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Tabla 8 Relacién entre el Peso/Edad y la Adecuacion de Carbohidratos en Nifios de 5 a 9

afos del CACDQ - Periodo Lectivo 2018-2019

Adecuacion Carbohidratos Total
Adecuado Inadecuado
Bajo peso  Recuento 0 1 1
" % dentro de Interpretacion P/E 0,0% 100,0% 100,0%
a
;E Normal Recuento 49 25 74
IS % dentro de Interpretacion P/E 66,2% 33,8% 100,0%
[<B]
S
& Sobrepeso Recuento 0 4 4
= % dentro de Interpretacion P/E 0,0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 49 30 79
% dentro de Interpretacion P/E 62,0% 38,0% 100,0%

Significancia segin Chi-cuadrado de Pearson=0,013
Fuente: SPSS Statistics

También se realiz6 el cruce de habitos alimentarios considerando el nimero de tiempos de
comida con el estado nutricional de los estudiantes segtn el indice de Masa Corporal, brindando
un nivel de significancia mayor a 0.05, lo cual demuestra que tampoco existe una relacion
estadisticamente significativa entre el cumplimiento de tiempos de comida con el estado
nutricional. Esto quiere decir que, independientemente del nimero de comidas que tiene un nifio,
no va a influenciar en su estado nutricional, ligandose al consumo de porciones alimentarias que
se tenga en cada tiempo de comida y la distribucion de nutrientes que se le dé a su ingesta. Por
otro lado, el tener un estado nutricional alterado podria estar relacionado con hébitos, tanto
alimentarios como de vida, que vengan a lo largo del tiempo, como su nivel de actividad fisica,
ambientes obesogénicos, sedentarismo, etc., mas que con la ingesta en si (Barroso et al., 2016).
Cabe recalcar que no se puede descartar la causalidad de estos factores, pero considerando que el
estudio es transversal se analizan los elementos actuales, mas no todos los problemas que puedan

ser acarreados de afios anteriores.

Finalmente, los habitos alimentarios relacionados con la frecuencia de consumo de alimentos

frente al estado nutricional segun el indice de masa corporal tampoco muestran una relacién
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estadisticamente significativa, pues nuevamente se confirma que el sobrepeso u obesidad segun el
indice de masa corporal no estan relacionados con un habito de consumo actual, sino mas bien con
hébitos anteriores que vienen aplicados a lo largo del tiempo.

3.2 Discusion

La Academia Americana de Nutricion en el 2010 afirm6 que una dieta vegetariana muy bien
planificada es completamente adecuada para los nifios en crecimiento de todas las edades
(Martinez, 2017). Efectivamente, el hecho de mantener una dieta completa y equilibrada de
acuerdo con las necesidades nutricionales de cada nifio ayuda a que su estado nutricional se
mantenga dentro de la normalidad, como se puede observar en la mayoria de los nifios que tienen

una correcta adecuacién en sus nutrientes.

De la misma forma, la Academia Americana de Nutricion en el 2010 menciona que una dieta
mal estructurada, como cualquier otro tipo de alimentacion insuficiente, puede traer repercusiones
negativas sobre la salud y el crecimiento de nifios y adolescentes (Martinez, 2017). Esto se
contrapone al presente estudio, en el que se tiene otra percepcion en cuanto a una dieta mal
planificada, pues no solo a causa de un mal régimen alimentario se pueden obtener consecuencias
negativas en el estado nutricional, ya que existen causas multifactoriales relacionadas al
sedentarismo, antecedentes personales y familiares, estilo de vida y otras raices que influyen en el

estado nutricional actual.

Un estudio realizado en el 2008 pudo comparar la ingesta de nifios vegetarianos frente a nifios
no vegetarianos, determinando que aquellos que aplican el vegetarianismo tienden a consumir
mayores porciones de frutas, legumbres y verduras, logrando tener un buen aporte de fibra,
vitamina A, C y potasio; mientras que el consumo de calorias totales, proteinas y grasas saturadas
es menor (Yen, Yen, Huang, & Cheng, 2008). Similarmente, en la evaluacion de habitos
alimentarios de la poblacion estudiada se puede observar que el consumo diario de frutas, verduras,
y legumbres es bastante alto, pues 75 nifios consumen fruta, 63 estudiantes consumen verduras y
60 alumnos consumen legumbres y cereales, y con una gran diversificacion, confirmando un
patron alimentado orientado al vegetarianismo. Por otro lado, el 39.2% en nifios de 5 a 9 afios, y
un 36.10% en nifios mayores a 10 afios muestran una adecuacién deficiente en el consumo de

proteinas, corroborando que en una dieta vegetariana puede haber un consumo menor de proteinas.
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Un estudio realizado en el 2017 resalta que la gran mayoria de nifios vegetarianos consumen
con menor frecuencia bebidas azucaradas y alimentos procesados (Martinez, 2017). Segun los
datos obtenidos, se ha logrado destacar que, especialmente en los alumnos que afirman tener
refrigerios de media mafiana y media tarde, existe un consumo alto de bebidas industrializadas y
snacks que de manera general esta relacionado a su bajo costo y facil adquisicion, como se explica
en el andlisis de la Figura 4 (Perochena, 2011). Sin embargo, a pesar de que existe un consumo
frecuente de alimentos procesados y bebidas azucaradas, se puede observar que casi el 30% de los
estudiantes tiene un consumo deficitario de carbohidratos, por lo que hubiese sido de gran ayuda
indagar sobre las porciones de consumo, tanto diario o semanal, de alimentos industrializados,

para ver si se relaciona con la adecuacion de carbohidratos.

Por otro lado, el consumo excesivo de carbohidratos y alimentos procesados depende de varios
factores asociados al patron alimentario; muchas veces los nifios crecen aprendiendo la
importancia de la alimentacion, y mantienen un patron alimentario estable, pero a medida que
crecen se ven expuestos a factores de tiempo y espacio, como el trabajo, la universidad u otras
ocupaciones que hacen que poco a poco se vaya dejando de lado la importancia de la alimentacion
saludable y se adquieran alimentos que no tomen tiempo en preparar, de buen sabor y que tengan

un precio accesible (Macias et al., 2012).

American Dietetic Association declara a los edulcorantes artificiales como seguros para el
consumo en nifios escolares, pero siempre y cuando se cumpla con el requerimiento diario segun
la edad. Por otro lado, la Academia Americana de Pediatria refiere que el consumo de edulcorantes
en nifios no ha sido profundamente estudiado, por lo cual no deberia formar parte del consumo
habitual en su dieta (Wakida et al., 2017). Aproximadamente el 9% de los estudiantes analizados
consume edulcorantes; a pesar de ser un porcentaje no muy representativo, puede relacionarse con
la falta de conocimientos de los padres acerca del consumo de este tipo de sustancias en la infancia,

que han formado un patron alimenticio induciendo a sus hijos a consumirlo habitualmente.

Los nifios escolares y preadolescentes se vuelven mas independientes en tomar sus propias
decisiones acerca de cdmo llevar su alimentacién mientras van creciendo; muchas veces, en edades

mayores, los nifios adoptan habitos relacionados con la publicidad de la sociedad en la que se
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encuentran, sin tener conocimientos claros acerca de la nutricion, distorsionando su patrén
alimentario (Peir6, 2004). Esto se puede corroborar al momento de evaluar los habitos alimentarios
de los estudiantes en cuanto a la eleccion de sus alimentos, pues el presente estudio indica que
existe un consumo frecuente de alimentos procesados, snacks, donas, bocaditos, azicares simples
que normalmente suelen ser de adquisicion directa por los estudiantes, ya que mientras van
creciendo tienden a tener mayor curiosidad en alimentos que sean ricos, pero no necesariamente

saludables.

Segun las encuestas de ENSANUT 2011-2013, Wilma Freire afirma que aproximadamente el
15% de la poblacion representada por nifios escolares en Ecuador tiene retardo en talla, y el 29.9%
de la misma poblacién analizada padece de sobrepeso y obesidad (Freire et al., 2013). Esto quiere
decir que alrededor de 1 de cada 10 nifios tiene retardo en talla en el Ecuador. Con respecto al
estudio actual, se puede ver una cierta similitud y esto se relaciona estrechamente con los patrones
alimentarios orientados desde la familia, la disponibilidad y el acceso fisico y econémico de los
alimentos. En cuanto al indicador IMC/Edad en nifios mayores a 10 afos, indica que casi el 50%
de los alumnos analizados tiene sobrepeso y obesidad, este valor no se asemeja al indicado por las
estadisticas de ENSANUT, esto no solo esta relacionado a una ingesta excesiva de ciertos
nutrientes, sino también a otros factores que ya se han mencionado anteriormente, como el
sedentarismo, antecedentes familiares, ambientes obesogénicos, etc., que vienen encaminados

desde afios pasados y han desembocado en sobrepeso y obesidad.

El crecimiento de los nifios vegetarianos es estadisticamente similar al de los nifios que no
consumen una dieta vegetariana, siempre y cuando esté estructurada de manera adecuada (Peiro,
2004). Esto se puede corroborar con los datos obtenidos en el presente estudio, pues el porcentaje
mayoritario de los estudiantes analizados en cuanto a Talla/Edad se encuentran dentro del rango
normal (94.9% de los estudiantes de 5 a 9 afos; 97.20% de los estudiantes mayores a 10 afios) a
pesar de su alimentacion vegetariana, lo que asevera que no existe una relacion significativa entre

estas dos variables.

Un estudio realizado en Polonia compara el desarrollo fisico en cuanto a altura, peso e indice

de masa corporal de nifios vegetarianos frente a nifios con dietas omnivoras, obteniendo como
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resultado una similitud muy pronunciada en base a los valores de referencia (Nifios vegetarianos
IMC promedio: 14.24 Kg/m?; Nifios omnivoros IMC promedio: 14.86 Kg/m? ) (Ambroszkiewicz
etal., 2017). En esta investigacion el promedio de IMC es de 16.88 Kg/m?, valor no muy lejano a
los resultados obtenidos en el estudio de Ambroszkiewicz et al., pues al ser un indicador general
se logra confirmar que la poblacion de escolares vegetariana frente a los nifios con dietas mixtas
tiene una cierta similitud, y no se ven deficiencias significativas, ni excesos que predominen de
manera alarmante en la poblacion. Ademas, se relaciona con la influencia de los padres sobre las
dietas de los nifios, pues al mantener una dieta vegetariana por varios afios, se ha logrado formar
criterios y conocimientos de como estructurar su alimentacién de manera saludable sin que

perjudique al estado nutricional o a la salud de los nifios (Gémez, 2015).

Segun los resultados arrojados por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-
ECU), del 2011 al 2013, en Ecuador existe un consumo inadecuado de proteina, hierro, zinc y
vitamina A, mientras que se consume en exceso carbohidratos y alimentos procesados,
constituyendo un problema de salud publica (Freire et al., 2013). Segln los datos analizados en el
estudio, el consumo de proteina no se muestra como uno de los macronutrientes de bajo consumo
en la poblacion, pues a pesar de que no se consumen cantidades significativas de carne de origen
animal, la proteina se obtiene por parte de los huevos, legumbres, cereales, lacteos y derivados, sin
mostrar un consumo inadecuado de proteina, en comparacion con los resultados de la poblacién
ecuatoriana, que si se han visto alterados. Por otro lado, en la poblacién actual se puede observar
de manera general que, a pesar de los habitos saludables y el buen consumo de alimentos naturales
como frutas, verduras y legumbres, existe un porcentaje de los nifios que se esta criando con un
consumo frecuente de productos industrializados, dulces, postres, embutidos y otros alimentos que

pueden, a largo plazo, perjudicar su salud.

El estado nutricional es el resultado principal del equilibrio entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria, pero de manera secundaria es el resultado de varios determinantes adversos
como los factores fisicos y genéticos del individuo, factores culturales, psicolégico, sociales
econdmicos y ambientales; estos factores pueden dar lugar a una ingestién deficiente o excesiva

de nutrientes, o impedir la absorcion o utilizacion de los alimentos ingeridos (Pedraza, 2010).
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CONCLUSIONES
Segun los datos analizados, los escolares tienen un patrén alimentario orientado directamente
con el vegetarianismo, pues se observé que se aplican varias pautas alimentarias saludables, como
el consumo frecuente de verduras, frutas y legumbres. Aun asi, se reconocieron tendencias en
cuanto a un alto consumo de alimentos procesados, dulces y snacks que vienen a ser propias en la
edad escolar; adicionalmente, desde el punto de vista proteico, a pesar de apartar el consumo de
varios tipos de carnes, existe un adecuado aporte de proteina por parte de huevos, lacteos,

legumbres y cereales que ayudan a adecuar este macronutriente.

Se pudo determinar que el porcentaje mayoritario de los estudiantes tiene una adecuacion
normal en Kilocalorias y macronutrientes, pero aun asi se presentan porcentajes que indican

excesos y deficiencias estrechamente relacionadas con los habitos alimentarios.

El estado nutricional de los estudiantes no presenta relacion con las variables analizadas, ya que
no solamente la alimentacion es el factor determinante de la salud o el adecuado estado nutricional
de un nifio, sino que existen multiples factores, como el nivel de actividad fisica, sedentarismo,
ambientes psicosociales, antecedentes familiares y disponibilidad de acceso fisico y econémico,

que se van acarreando a lo largo del tiempo y desembocan en un estado nutricional alterado.

Considerando los hechos, la hipétesis planteada para el presente trabajo se niega, pues no existe
una relacién estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios en cuanto al nimero de
tiempos de comida y frecuencia de consumo, y la calidad de la dieta, frente al estado nutricional
de los nifios escolares vegetarianos del colegio Adventista Ciudad de Quito-Periodo lectivo 2018-
2019. Cabe recalcar que esta afirmacién se aplica Unicamente a la poblacién de estudio, con

tendencia a representar a poblaciones similares.
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RECOMENDACIONES
Seria de gran utilidad una charla magistral para los padres de familia de los estudiantes para
dar a conocer ciertos temas acerca de la nutricion como por ejemplo la estructura de la
lonchera saludable, porciones alimentarias y alimentacion saludable en la edad escolar
Brindar asesoria nutricional en el bar del colegio, para que tengan en cuenta preparaciones
saludables acordes al vegetarianismo que se puedan expender a la hora del refrigerio.
Se logro identificar que, en la poblacién de estudio, existe un elevado consumo de azucares,
postres, dulces y alimentos procesados, por lo cual seria de gran importancia concientizar
sobre las consecuencias a largo plazo de un consumo irresponsable de este tipo de alimentos,
en especial durante la edad escolar.
Para futuras investigaciones seria de gran interés analizar a fondo la frecuencia de consumo
diaria o semanal de alimentos y bebidas procesadas en la poblacién vegetariana.
Seria muy interesante indagar también acerca de los porcentajes de adecuacion en cuanto a
micronutrientes que pueden verse deficientes en dietas vegetarianas, como el Hierro, Zinc,
Calcio, Vitamina D y Vitamina B12.
Analizar los factores que ademdas de la nutricion puedan estar influenciando el estado
nutricional de los nifios escolares, como actividad fisica, antecedentes familiares,
sedentarismo, cultura, etc.
Para futuras referencias seria de gran interés comparar la alimentacion de un grupo de
escolares omnivoros, con escolares que cumplan con una dieta vegetariana para establecer

diferencias concisas que permitan analizar mas a fondo la composicién del vegetarianismo.
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ANEXOS
Anexo 1. Instructivo para toma de datos dietéticos en recordatorio de 24 horas
CARRERA DE NUTRICION HUMANA
TRABAJO DE DISERTACION: Evaluacion del estado nutricional y habitos alimentarios
en escolares vegetarianos adventistas de la primaria basica del “Colegio Adventista Ciudad
de Quito” en el periodo lectivo 2018-2019

El recordatorio de 24 horas permite conocer de manera detallada la alimentacion de un dia
completo, en este se deben especificar cada uno de los tiempos de comida, detallar cada
preparacion y todos los alimentos que hayan sido utilizados, de tal manera que se brinde una idea
precisa de como fueron estructurados los platos de comida que se sirvieron al nifio.

Para tener una idea mucho maés precisa de lo que refiere la alimentacion del nifio, se ha dispuesto
que el recordatorio se detalle en base a dos dias de alimentacién, uno que sea en un dia entre
semana y otro que sea en un dia del fin de semana , por ejemplo un martes y un domingo, o un
jueves y un sabado, con el fin de reconocer variables en la alimentacion tanto en un dia de estudio
como en un dia de descanso.

El presente instructivo indicara paso a paso la manera adecuada de llenar el Recordatorio de 24
horas adjunto, se deben considerar todos los espacios propuestos para que la informacién brindada
sea mucho mas especifica y completa para la investigacion, llenandolos de la siguiente manera.

1. Tiempo de comida
En este apartado se debe indicar el tiempo de comida del dia, es decir:
e Desayuno e Almuerzo e Cena

e 1 Manana e Y Tarde

2. Preparacién

En esta seccidon se debe colocar la/las preparaciones que se hayan elaborado o que el nifio haya
consumido en cada tiempo de comida considerando todas las opciones, por ejemplo:

El almuerzo es la comida principal, y estd compuesta por varias preparaciones: entrada, sopa,
plato fuerte, jugo, fruta, postre; cabe recalcar que no todas las mencionadas son obligatorias sino
solamente las que se hayan servido al nifio:

e Sopa de pollo e Seco de carne

e Jugo de mora e Pastelito de yuca

55



3. Alimentos / bebidas
Se debe especificar todos los alimentos que luego de la preparacién, hayan sido servidos en el

plato del nifio, por ejemplo, en el caso de la sopa de pollo, se utilizaron los siguientes ingredientes:

e Zanahoria e Pollo
e Papa e Aceite
e Cebolla

En este caso es importante recalcar que se deben afiadir solo los alimentos que aportan valor
calorico, es decir que no se deben colocar alimentos como la sal, agua, condimentos como el
orégano, comino, ajo molido, pimienta, mostaza, etc.

Por otro lado, no olvide afadir alimentos como el az(car, mayonesa, aceite, cocoa; asi mismo, se
deben  colocar  especificaciones en ciertos alimentos como: leche, yogurt
descremada/deslactosada/entera, y si es posible la marca de los snacks o productos
industrializados.

4. Cantidad

En este apartado se debe especificar cual fue la cantidad aproximada de la preparacion que se haya

servido en el plato del nifio, esto se realizarg, segln la siguiente guia de medidas caseras :

Fuente: -lowa WIC Program - lowa Department of Public Health - 2007
Adapted from North Carolina Nutrition Network

- Espinosa, V. (2017). Técnica Dietética |. PUCE




En el seco de carne, el plato servido para el nifio se estructurd de la siguiente manera con las

respectivas cantidades:

Alimentos Cantidad*

Arroz % taza

Frejol 1 taza

Carne 1 filete similar a la palma de
la mano

Tomate % unidad

Cebolla % unidad

Limo6n 1 cucharada

Mora % taza

AzUlcar 1 cucharada

Referencia de otras porciones:
e Mandarina u otras frutas enteras = (1 unidad / ¥z unidad grande/pequefia/mediana)
e Leche/bebidas/jugo = 1 taza, 1 vaso grande/pequefio
e Auvena, granola, harinas = 1 cucharada, 2 cucharaditas
e Pastas, fideo = 1 taza, % taza
e Aceite=1 cucharada
e Chicles =1 unidad
e Queso =1 Onza (Tamafio similar al pulgar de la mano)
e Pollo =1 presa/ 1 filete similar a la palma de la mano

*Recuerde siempre explicar la cantidad de cada alimento afiadido para el plato del nifio.
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5. Qué tanto consumié

En este apartado se debe colocar la cantidad de todos los alimentos servidos que el nifio
realmente comid y qué cosas no quiso comer o rechazd, por ejemplo:
Sopa de pollo: Solamente consumid la mitad del plato / comio todo excepto los vegetales/ no se
comid la presa de pollo / comi6 todo lo servido.
6. Donde consumio los alimentos
Colocar el lugar en el cual fueron servidos los alimentos:

e Casa e Cafeteria

e Escuela

e Restaurante
NOTA: Recuerde que todo lo detallado en el menu corresponde a las cantidades que fueron
servidas especificamente para el nifio. En caso de comer fuera o de no saber a detalle cuales
fueron las cantidades utilizadas para su preparacion rellenarlo guidndose en las porciones de

medidas caseras de referencia.
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EJEMPLO:

Luego de seguir todos los pasos del instructivo el recordatorio de 24 horas debe quedar de la

siguiente manera:

Tiempo de | Preparacion 2 Alimentos/ | Cantidad * Qué tanto | Donde consumié
comida * bebidas 3 consumie® los alimentos °
Leche con cereal | Leche 1 taza Todo
Cereal 1 taza y media
sabor a fresa Casa
Guineo Guineo al | ¥ unidad mediana | Todo
Desayuno natural
Pan Blanco | 2 rebanadas Sobré 1/3 de
Sanduche de | Mantequilla | 1 cucharadita pan
jamén Jamon 1 rebanada
Y. mafana Yogurt con | Yogurt 1 vaso mediano
manzana Manzana Y unidad grande
CHUPETE | 1 unidad Todo Escuela
Zanahoria Y taza
Papa 1 unidad mediana
Cebolla Y, de taza No comid la | Encasa
Sopa de Pollo Pollo 1 presa papa
Aceite 1 cucharada
Arroz Y taza
Frejol 1 taza Sobro 2
Carne 1 filete similar a la | cucharadas de
Seco de carne palma de la mano | arroz
Almuerzo Aceite 1 cucharada
Ensalada de | Tomate % unidad
tomate Cebolla % unidad
Limén 1 cucharada Comié todo
Jugo de mora Mora Y taza
Azlcar 1 cucharada
Postre Mandarina | 1 unidad mediana
Y tarde Snack Doritos 1 funda de doritos | Comié6 media
pequefia funda Casa
Cena Agua aromatica | Azlcar 2 cucharaditas
Infusidn 1 fundita
Galletas Galletas de | 3 galletas Comio todo Tienda
sal RICAS
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RECORDATORIO DE 24 HORAS - ENTRE SEMANA

Nombre del Estudiante:

Fecha de Nacimiento:

Dia de lasemana: Lu Ma

Mi Ju Vi

Tiempo
comida !

de

Preparacion 2

Alimentos/
bebidas 3

Cantidad *

Qué tanto
consumi@®

Doénde
consumio
alimentos ©

los

Desayuno

% mafiana

Almuerzo

% tarde

Cena
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RECORDATORIO DE 24 HORAS - FIN DE SEMANA

Nombre del Estudiante:

Fecha de Nacimiento:

Dia del fin de semana: Sa

Dom

Tiempo
comida !

de

Preparacion 2

Alimentos/
bebidas 3

Cantidad *

Qué tanto
consumi@®

Donde
consumio los
alimentos ©

Desayuno

% mafiana

Almuerzo

Y tarde

Cena
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Anexo 2. Encuesta sobre habitos alimentarios

CARRERA DE NUTRICION HUMANA
TRABAJO DE DISERTACION: Evaluacion del estado nutricional y habitos alimentarios

en escolares vegetarianos adventistas de la primaria basica del “Colegio Adventista Ciudad

de Quito” en el periodo lectivo 2018-2019

ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Nombre:

1. ¢ Cuéles de las siguientes
comidas ingieres al dia?

Desayuno

Almuerzo

Merienda

1/2 mafana

1/2 tarde

3. ¢ De qué consta tu media mafiana?

Nada

Jugos/leches industriales
Postres

Pan

Bocadillos

Fruta al natural

Frutos secos

Snacks

Dulces

Otros:

3.1 ¢De qué consta tu media tarde?

Nada

Jugos/leches industriales
Postres

Pan

Bocadillos

Fruta al natural

Frutos secos

Snacks

Dulces

Otros:

2. ¢ Usualmente qué desayunas por

las mafianas?
Fruta o jugo de fruta
Cereales
Huevos o tortilla
Queso
Leche / Yogurt
Café en agua / infusion
Pan/ tostadas
Azucar/ mermeladas

Jugos industriales
Otros

4. ¢ De que consta tu almuerzo?

Nada

Legumbres

Vegetales

Pastas

Arroz

Tubérculos

Sopas instantaneas

Sopas elaboradas

Carnes

Embutidos

Huevos

Jugo

Frutas

Postres dulces
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5. ¢De qué consta tu merienda?

Nada

Legumbres
Vegetales

Pastas

Arroz
Tubérculos
Sopas instantaneas
Sopas elaboradas
Carnes
Embutidos
Huevos

Jugo

Frutas

Postres dulces
Infusiones

Otros

7. ¢ Cudles de las siguientes frutas
consumes frecuentemente?

Manzana

Pera

Durazno
Tomate de arbol
Mora

Frutilla

Guineo

Sandia

Melon

Pifia

Granadilla

Kiwi

Mango

9. ¢ Cuales de los siguientes

aceites consumes
frecuentemente?

Aceite vegetal

Manteca

Coco

Aguacate

Mantequilla

Otros

6. ¢ Cuales de las siguientes verduras

consumes frecuentemente?

Tomate
Lechuga
Col
Zanahoria
Rabano
Pepinillo
Espinacas
Coliflor
Brécoli
Arveja
Vainta
Pimientos
Otros

8. ¢ Cuales de las siguientes carnes

y lacteos consumes
frecuentemente?

Carne de Res
Carne de Cerdo
Pollo

Pavo
Embutidos
Pescados
Mariscos
Leche
Yogurt
Queso
Huevos
Otros:
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10. ¢ Cuales de los siguientes cereales y
legumbres consumes frecuentemente?

Lentejas
Frejol
Garbanzos
Habas
Fideo
Tallarin
Pan
Macarrones
Otros:

11. ¢ Cuales de los siguientes
azlcares consumes frecuentemente?

AzUcar blanca
AzUlcar morena
Miel

Edulcorantes sin calorias

Mermeladas
Donas

Dulces / caramelos
Postres azucarados

Otros:

12. Frecuencia de consumo de verduras

Todos los dias D 2-4 veces a la D lvezala
semana semana

13. Frecuencia de consumo de frutas

Todos los dias D 2-4 veces a la D lvezala
semana semana

14.Frecuencia de consumo de carnes y lacteos

Todos los dias D 2-4 veces a la D lvezala
semana semana

15. Frecuencia de consumo de grasas

Todos los dias D 2-4 veces a la D lvezala
semana semana

17. Frecuencia de consumo de azucares

Todos los dias D 2-4 veces ala D lvezala
semana semana

18. Frecuencia de consumo de cereales y
legumbres

Todos los dias D 2-4 veces ala D lvezala
semana semana

D Nunca
D Nunca
[ |Nunca
D Nunca

O oo

D Nunca

D Nunca |:|

Fuente: Programa de educacion para la salud - Habitos de vida saludable en familia (Concejalia

de Sanidad y Consumo, 2013).
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Anexo 3. Recepcidn de informacion antropométrica

CARRERA DE NUTRICION HUMANA

TRABAJO DE DISERTACION: Evaluacion del estado nutricional y habitos alimentarios

en escolares vegetarianos adventistas de la primaria basica del “Colegio Adventista Ciudad

de Quito” en el periodo lectivo 2018-2019

Fecha de la Fecha de Mediciones Razones de la Vvisita,
visita Nacimiento (Registre abajo y luego marque en | observaciones,
las curvas de crecimiento) recomendaciones
Peso Talla
(kg) (cm)
P1L (P2 |P3 |T1 | T2 |T3
Nifio 1:
Sexo:
Nifio 2:
Sexo:

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud- Departamento de Nutricion para la Salud y el

Desarrollo
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Anexo 4. Consentimiento informado

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
NUTRICION HUMANA
Fecha:
Nombres completos del estudiante:
TRABAJO DE DISERTACION: Evaluacion del estado nutricional y habitos alimentarios en
escolares vegetarianos adventistas de la primaria basica del “Colegio Adventista Ciudad de Quito”
en el periodo lectivo 2018-2019

El presente proyecto consiste en realizar un proceso de evaluacion nutricional en el nifio escolar
mediante el uso de técnicas antropomeétricas y dietéticas. Esto se lograra a través de la toma fisica
del peso y la talla del estudiante, ademas de la aplicacion de una encuesta en la que se lograran
identificar los habitos alimentarios que tiene cada nifio. Adicionalmente, el padre/madre de familia
0 representante serd quien proporcione la informacion de la alimentacion del nifio en dos dias de
la semana, siendo guiado mediante un instructivo. Con esta informacién se procesaran los datos
pertinentes para su respectivo analisis.

La técnica antropométrica para la toma de peso comprende que el nifio retire sus zapatos y saco,
se suba en la balanza mirando al frente y de manera erguida. De la misma manera, para la toma de
la talla, el nifio debe subirse al tallimetro y pararse mirando al frente por dos ocasiones.

La duracién aproximada de la toma de datos antropométricos es de 5 minutos por nifio y la
encuesta aplicada de aproximadamente 2 minutos. El recordatorio proporcionado para ser llenados
por los padres tiene una duracién de 10 a 15 minutos.

La informacion brindada se realiza con el fin de establecer si existe 0 no una relacién entre los
habitos alimentarios y la calidad de la dieta de los nifios con su estado nutricional.

El estudio no presenta ningin tipo de riesgo fisico ni mental, pues solamente se tomara
informacion mediante el uso de encuestas y adicional el valor de peso y talla en cada alumno, las
cuales no influiran de ninguna manera en su estado de salud, creencias ni valores.

“Estoy de acuerdo con el procedimiento que se me ha propuesto; he sido informado de las ventajas
e inconvenientes del mismo; se me ha explicado de forma clara en qué consiste, los beneficios y
posibles riesgos del procedimiento. He escuchado, leido y comprendido la informacion recibida y

se me ha dado la oportunidad de preguntar sobre el procedimiento. He tomado consciente y
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libremente la decision de autorizar el procedimiento. También conozco que puedo retirar mi
consentimiento cuando lo estime oportuno™.

Fechay hora:

Firma del representante y nimero de cédula:

Firma del Investigador:

Firma o huella del estudiante:

En caso de Negativa del consentimiento

“Una vez que he entendido claramente el procedimiento propuesto, no autorizo y me niego a que
se realice el procedimiento propuesto y libero de responsabilidades futuras de cualquier indole por
no realizar la intervencion sugerida.”

Fechay hora:

Firma del representante y nimero de cédula:

Fuente: (Ministerio de Salud Publica, 2016).
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