é'% Ponyiﬁcia Universidad | Sede
|| Catolica del Ecuador | Ambato
ESCUELA DE INGENIERIAS
Tema:
DISPOSITIVO ASISTENCIAL PARA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN

EMPLEADOS DE LA EMPRESA MUNDO NUTRITIVO “AVIPAZ”

Proyecto de investigacién previo a la obtencién del titulo de Ingeniero en

Disefio Industrial
Linea de investigacion:

MORFOLOGIA, TENDENCIAS, NORMATIVAS Y/O GESTION DE DISENO Y
APLICACIONES

Autor:
Milton André Pesantez Herrera
Director:

Mg. Pablo Israel Amancha Proaiio

Ambato — Ecuador
Octubre 2024



DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo: MILTON ANDRE PESANTEZ HERRERA, con cédula de ciudadania
0503928103, autor del trabajo de graduacion titulado: “DISPOSITIVO
ASISTENCIAL PARA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN EMPLEADOS
DE LA EMPRESA MUNDO NUTRITIVO “AVIPAZ’, previa a la obtencion del titulo
profesional de INGENIERO EN DISENO INDUSTRIAL, en la escuela de
INGENIERIAS.

1. Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tiene la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la
Ley Organica de Educacién Superior, de entregar a la SENESCYT en
formato digital una copia del referido trabajo de graduacion para que sea
integrado al Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior del

Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor.

2. Autorizo a la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador a difundir a través
del sitio web de la Biblioteca de la PUCE Ambato, el referido trabajo de
graduacion, respetando las politicas de propiedad intelectual de la

Universidad.

Milton André Pesantez Herrera
CC. 0503928103



iii

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE AMBATO
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Tema:
DISPOSITIVO ASISTENCIAL PARA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN
EMPLEADOS DE LA EMPRESA MUNDO NUTRITIVO “AVIPAZ”

Lineas de investigacion:
MORFOLOGIA, TENDENCIAS, NORMATIVAS Y/O GESTION DE DISENO Y
APLICACIONES

Autor:

Milton André Pesantez Herrera

Pablo Israel Amancha Proafio, Ing. Mg.
CC. 1803341864
CALIFICADOR >

Daniel Marcelo Acurio Maldonado, Ing. Mg.
CALIFICADOR

Francisco Javier Echeverria Tamayo, Ing. Mg.
CALIFICADOR

Dario Javier Robayo Jacome, Ing. Mg.
DIRECTOR ESCUELA DE INGENIERIAS

Diego Gonzalo Coca Chanalata, Dr. v 7! (
SECRETARIO GENERAL PUCESA = %'% ety

= /éECRgTAmA GENERAL
, PROCURADURIA

Ambato — chjador
Octubre 2024



DEDICATORIA

Dedico este proyecto académico a mi familia y fundamentalmente el sacrifico de
mis padres por las horas extensas de apoyo en mi meta, de igual forma dedico a
mis dos amores de vida tanto a mi hija como a mi pareja por ser la motivacion de

este proyecto culminado.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mis padres Milton Pesantez y Rosa Herrera por haberme apoyado en
este largo proceso de mi titulacion, ellos son parte fundamental para mi desarrollo,
por su apoyo incondicional, a mis hermanas Helen Pesantez y Evelyn Pesantez por
sus buenos consejos, mi ancla fundamental para este crecimiento académico y mi
fuerza para seguir adelante a mi hija Julieth Valentina porque ella es y ser4 mi
motivacion para seguir adelante en metas por cumplir, con acotaciébn muy
importante agradezco a la predisposicion y carifio que me da mi pareja Samantha
Egas por su apoyo de igual forma condicional, estuvo en mi vida profesional en las
buenas y malas, por otro punto doy gracias a mis docentes por haberme impartido

Sus conocimientos para mi crecimiento profesional.



Vi

RESUMEN

El presente proyecto esta enfocado en la invencién de un dispositivo que busca
mejorar el rendimiento, seguridad y salud de los trabajadores cuyo objetivo laboral
se basa en esforzar su torso al cargar peso o actividades similares, por ende, el
uso de este dispositivo originara en el trabajador un mayor confort, evitando
dolencias a corto y largo plazo como es la aparicion de trastornos musculo
esqueléticos, conocidos también como enfermedades laborales.

La investigacion se llevd a cabo, ejecutando un sondeo, previo al planteamiento del
problema, al estar relacionado directamente con la empresa Mundo Nutritivo
AVIPAZ, se palpa de manera inmediata las molestias ocasionadas por cargar peso
de manera indiscriminada y sin ninguna proteccion; llevado a cabo mediante la
aplicacion de encuestas, entrevistas y fichas de observacion a los trabajadores de
dicha empresa, de este modo los resultados fueron veridicos y comprobables. Con
todos los precedentes recolectados se aplico la metodologia tratada por Paul
Rodgers y Alex Milton la cual esta conformada por seis fases que, al desarrollarlas,
permitieron esclarecer que el dispositivo tendra forma de un arnés dorsal, inspirado
en la morfologia de una arafia, ya se sus extremidades simulan un acoplamiento
hacia el dorso; la colorimetria estara basada en una paleta de colores de seguridad.
Como materiales principales para elaborar el dispositivo se usé el neopreno,
polipropileno y acero inoxidable, entre otros, donde su costo es minimo y la

durabilidad es amplia.

Palabras claves: Dispositivo, torso, trastorno musculo esquelético, peso,
durabilidad.
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ABSTRACT

This project is focused on the invention of a device that seeks to improve the
performance, safety and health of workers whose labor objective is based on
straining their torso when carrying weight or similar activities, where the use of the
same will originate in the worker a greater comfort, avoiding ailments in the short
and long term such as the appearance of musculoskeletal disorders, also known as
occupational diseases.

The research was carried out by conducting a survey prior to the approach of the
problem, since being directly related to the company Mundo Nutritivo AVIPAZ, it
was possible to immediately feel the discomfort caused by carrying weight
indiscriminately and without any protection; all this was carried out through the
application of surveys, interviews and observation sheets to the workers of the
company, thus the results were true and verifiable. With all the precedents collected,
the methodology discussed by Paul Rodgers and Alex Milton was applied, which is
made up of six phases that, when developed, allowed to clarify that the device will
have the shape of a dorsal harness, inspired by the morphology of a spider, since
its extremities simulate a coupling towards the back; the colorimetry will be based
on a palette of safety colors. The main materials used to manufacture the device
are neoprene, polypropylene and stainless steel, among others, where its cost is

minimal, and durability is ample.

Keywords: device, torso, musculoskeletal disorder, weight, durability.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en la construccion de un dispositivo, el cual
sera usado para la manipulacién de cargas, esta probleméatica acarrea la existencia
de multiples enfermedades que inciden en el dafio corporal y son ocasionadas
generalmente en el lugar de trabajo por cargar peso excesivo y de una manera
incorrecta. El dafio se clasifica en: a) corporal, mismo que afecta la parte fisica de
la persona; b) fisico, el cual se refiere directamente a la anatomia y ¢) psiquico, que
se dirige al dafio cerebral, el mismo que provoca afectaciones tanto en el intelecto

como en su capacidad social (Hinojal, 2008).

La manipulacion manual de cargas es un hecho evidente en el campo laboral. Se
entiende por ésta a cualquier tipo de actividad realizada por uno o por varios
empleados, como: carga, ubicacion, empuje o el realizar traslados de productos. La
carga es denominada animada o inanimada, en donde la carga animada esta
representada por una persona o un animal y la inanimada representada por un

objeto (Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, 2007).

En la sociedad existen varios tipos de empleos, la mayoria de ellos direccionados
a manipular objetos de gran peso en las empresas, ésta labor cotidiana es realizada
sin ningun tipo de seguridad o proteccion provoca dafios y lesiones al individuo. El
cubrir las necesidades de los trabajadores, a mas de ser un derecho adquirido,
viene a ser una obligacion por parte del empleador, debido a la importancia que
representa el individuo en el desenvolvimiento normal de una empresa, es decir, Si
un trabajador no ejecuta sus actividades en un 100%, esto sera directamente

proporcional a la disminucion de la produccion de la empresa.

Es importante recalcar que las leyes actuales amparan al trabajador si este ha
sufrido algun tipo de accidente o dafio dentro de su horario laboral. Existen bases
y precedentes de leyes que se han aplicado desde la antigliedad, el cédigo vigente
del siglo VI DC, denominado Corpus luris Civilis, proponia que las reparaciones a
las personas que presenten dafos corporales ocasionados por la ejecucion de su

trabajo, sean reconocidas mediante el pago monetario de su trabajo y el descanso



necesario, toma en cuenta aspectos como: gastos médicos, pérdidas y ganancias

producidas, estado fisico, entre otros.

En la actualidad, existen varias leyes que amparan al trabajador, como es el Cédigo
de Trabajo, La Ley Organica del Servidor Publico del Ecuador, ademas de otros
reglamentos y estatutos. EI Reglamento N° 2393 de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, art.128, indica que
el trabajador depende de la edad y el género carga hasta 79.37 kg (Instituto

Ecuatoriano de Seguridad Social, 2001).

Existen varios estudios que sefialan cuales son los dafos producidos por carga
excesiva de peso. El analisis sobre la prevalencia del dolor del aparato locomotor
en trabajadores que manipulan carga en una empresa de servicios aeroportuarios
y mensajeria especializada, establecio que el dolor corporal se ubica en la region
lumbar, por lo que es necesario aplicar medidas que mejoren el ambiente de trabajo
y disminuyan la aplicacion de esfuerzo fisico (Castillo, Carmona, & Alvis, 2015).

Por otro lado, en una investigacion realizada a una empresa de construccion civil,
se determino que 60 personas en un rango de edad entre 36 a 40 afios expresaron
sintomas de dolor musculo esqueléticos, es la ocupacion mas afectada la de
albafiileria; del total de las 89 encuestas, 45 personas sefialaron que el dolor era
mayor en la espalda baja y 44 personas dijeron que el dolor se situaba en los
hombros (Aliaga, Duran, & Flores, 2016).

Al haberse realizado una serie de estudios e investigaciones previas, se han
establecido en el mercado artefactos que ayudan a los trabajadores, este es el caso
de las fajas para cargar peso, también llamadas “soportes de espalda” o “cinturones
abdominales”, las cuales se aplican para terapia de rehabilitacion médica. Una faja
de seguridad es un artefacto que se utiliza para que todo el peso o la fuerza que
recae sobre la columna se reduzca, de tal manera que no existan dafios ni

complicaciones al momento de cargar algun tipo de peso (Esquivel, 2016).



Los exoesqueletos son artefactos que facilitan todo tipo de acciones, hace mas
ligero el trabajo, sin presentar una dificultad al ser colocado, este aparato es como
un armazon que se instala en la parte del cuerpo que se pretende cuidar (Pefia,
2018); el exoesqueleto viene a ser un tipo de estructura que es colocado sobre el
cuerpo humano, semejante a una prenda de vestir y su principal objetivo es el de
servir como apoyo en la ejecucién de movimientos aumenta la capacidad del cuerpo

humano.

Existen varias afectaciones corporales si se realiza la manipulacion de cargas, por
ejemplo: trastornos acumulativos debido al progresivo deterioro del sistema
musculo esquelético, donde se ven afectadas las extremidades superiores por la
realizacion continua de actividades de levantamiento y manipulacién de carga, asi
como también dolores dorso lumbares, traumatismos agudos como: cortes,
fracturas y desgaste de los cervicales debido a accidentes, entre otros. El levantar
objetos pesados de una manera constante también genera dolores de espalda de
una gran magnitud. Segun Saez (2017) que cita a la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) la carga constante y excesiva de peso provoca el desgaste de los
ligamentos ubicados en varias zonas corporales, también acarrea problemas

musculares e incluso dafos en los tendones (Saez, 2017).

Por consiguiente, se demuestra que el problema es el impacto que recibe el cuerpo
de los trabajadores al momento de cargar objetos, los mismos aplican una fuerza
superior en la espalda y los hombros, hace que tomen una posicion encorvada al
colocar la carga sobre el hombro con la cabeza inclinada al lado izquierdo o
derecho. Por este motivo se producen dafios en la zona lumbar si se adopta una
postura muy forzada o si se realiza movimientos prolongados y repetitivos. Al ser
un trabajo constante, las lesiones vienen a ser provocadas por un esfuerzo
repetitivo, conocidas comunmente por sus siglas en inglés Repetitive Stress Injuries
(RSI) y estas son dafios que se forman por recibir exceso de peso en un mismo
lugar de manera reiterada, produce dolor e hinchazén en los musculos y tejidos

expuestos a esta accion (Gavin, 2014).



De acuerdo con las estadisticas presentadas por el Ministerio de Empleo y
Seguridad Social MESS (2005) existe un alto numero de personas que sufren de
lesiones corporales a nivel del cuello, nuca, zona baja de la espalda, hombros,
brazos y piernas, en la Tabla 1 se representa el indice de dolores en trabajadores.

Tabla 1. indice de dolores en trabajadores

Dolor en Dolor en Dolor en Dolor en
Dolor en Dolor en
la zona lanucay la zona los brazos
: . los las
Dolencias = bajadela en el altadela y .
hombros piernas
espalda cuello espalda antebrazos
Porcentaje 53 704 39% 29,4% 13,9% 10,8% 12%

%
Fuente: tomado a partir de MESS (2007).

Dadas las circunstancias, este problema esta dirigido especificamente a la empresa
“Mundo Nutritivo — AVIPAZ” de la ciudad de Latacunga, cuyo objeto de trabajo es
la distribucion de productos para animales de campo, en donde su indice de
comercializacién diaria es de 13 000 kg a 13 500 kg, es un esfuerzo muy grande
para sus trabajadores. Cabe recalcar que en esta empresa laboran 11 individuos
en un rango de edades de 20 a 45 afos, donde cada uno de ellos tiene la
responsabilidad de trasladar alrededor de 30 quintales diarios, ésta accion es
realizada por aproximadamente 4 horas diarias por cada uno, tiene que trasladar la
carga desde el camion transportador hasta la bodega, la cual se encuentra a 50 m
de distancia. En su trabajo (Kvitko, 2015) expresa que la accién de carga lleva a
cabo movimientos repetitivos y por ende la adopcion de malas posturas al momento
de llevar los quintales, los trabajadores no usan ningun tipo de seguridad o

implementos que ayuden con la carga.

Con estos antecedentes se define como problema del proyecto el dafio y las
lesiones que sufren las personas que se dedican a cargar peso de una manera
prolongada y constante, sin tener ninguna proteccién, ni seguridad que resguarde
su salud. La idea es proporcionar un refuerzo dirigido a los trabajadores de la
empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, cuyo objetivo serd el beneficio en el ambito de
salud y la mejora de las condiciones de trabajo, lo que facilitaria a los empleados el
trasportar las cargas de la empresa donde laboran.



El objeto general de este proyecto es construir un dispositivo asistencial para la
manipulacion manual de carga en los trabajadores de la empresa Mundo Nutritivo
AVIPAZ, por cuanto se observé la necesidad que poseen los trabajadores al ser
una de sus principales actividades la carga de quintales de comida de animales, su
labor es cargar grandes pesos y por consecuencia de la mala postura que adopta
el trabajador, se producen dafios musculo esqueléticos que afectan su salud;
ademas se determinaron tres objetivos especificos, los cuales se detallan a

continuacion:

1. Describir los riesgos asociados a la manipulacion manual de cargas para la
caracterizacion de las zonas afectadas en los trabajadores.

2. Establecer las caracteristicas fisicas, funcionales y de uso de un dispositivo de
asistencia para las propuestas de disefio conceptual.

3. Proponer el disefio de un dispositivo asistencial funcional para la manipulacién
de cargas destinada a la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ.

El producto que se pretende elaborar tiene una importancia significativa, pues con
este se proyecta la disminucién de dafios corporales al momento de cargar pesos
excesivos, cuya accion sea constante y repetitiva; por otra parte, salvaguarda el
bienestar del empleador, existen normativas internas y externas de seguridad

industrial que salvaguardan la proteccién del trabajador y su salud.

Dentro de la legislacion ecuatoriana se encuentran establecidos los pardmetros a
cumplirse si una persona vaya a cargar peso; tal es el caso del Reglamento de
Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo, el cual establece un rango de edad, asi como también el peso que se
carga, aspectos que se detalla a continuacion: para los varones que posean hasta
16 afos, su cuerpo soportara pesos hasta 16 kg; en los rangos de edad entre 16 a
18 afios, cargaran hasta 23 kg y mas de 18 afios hasta 79 kg. Por otra parte, las
mujeres que tengan hasta 18 afios, su cuerpo recibira un peso de 9 kg; entre 18 y
21 afos recibiran peso de 11 kg y a las mujeres de 21 afios 0 mas cargaran como
peso maximo la cantidad de 23 kg. No se exigiria, ni permitiria a un trabajador el
transporte manual de carga cuyo peso compromete su salud o seguridad (Instituto
de Seguridad e Higiene, 2017).



Dada las circunstancias es importante indicar que las necesidades de este grupo
social, han sido desatendidas en un alto nivel, los beneficiarios directos son
empresas grandes establecidas en el mercado, y deja de lado a los pequeios
despachos, en donde su trabajo es igual que las grandes empresas, pero en un
nivel de produccion inferior. Hay que tomar en cuenta que las grandes empresas
disponen de una mayor tecnologia e insumos que hacen que el trabajo de sus
empleados no sea ejecutado concisamente por el trabajador; no es el caso de las
PYMES (Pequefias y Medianas Empresas) y despachos pequefios, en donde el
transporte de carga pesada se realiza de manera manual y con un contacto directo

con el individuo.

Una vez manifestados todos los aspectos anteriores, es importante mencionar que
esta investigacion tiene una gran factibilidad, pues todas las empresas ya sean
grandes o pequefias que se dedican al transporte de carga pesada superior a 79
kg, estan sujetas a leyes que les obligan a velar por el bienestar de los trabajadores.
Es por este motivo que las empresas generalmente poseen un departamento de
salud ocupacional destinado a la busqueda de artefactos que beneficien al
trabajador en un aspecto fisico como emocional y de esta manera perciban un
incremento del nivel de produccion de los trabajadores (Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social, 2001).



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

Para iniciar la presente investigacion es necesario otorgar un concepto acerca de
lo que es trabajo y salud. Se entiende por trabajo a una accion cuyo objetivo es la
de cubrir necesidades de personas que integran una sociedad, este es manifestado
de muchas formas como trabajos manuales, electrénicos, digitales, etc. Por otra
parte, la salud se entiende como un estado de bienestar social, fisico y mental
completo; la misma se encuentra intimamente ligada en lo que tiene que ver con el
trabajo, como se sabe una persona que posea una enfermedad no se desenvolvera
de manera normal en su puesto de trabajo, por ende, la salud es un tema
determinante en el ambito de las empresas. Al analizar los dos conceptos descritos
previamente, se manifiesta que ambos estan relacionados, pues para que una
persona satisfaga sus necesidades y las de su familia es necesario que ésta se
encuentre saludable y de esta forma ejecute cualquier tipo de labor con las

seguridades debidas, previene el deterioro de su salud.
1.1. Riesgos asociados ala manipulacién manual de cargas

Actualmente las empresas llevan a cabo sus actividades de una manera
competitiva, donde su principal requerimiento es aumentar sus ingresos
monetarios. Es asi como aplican el conocido principio de eficacia, el cual indica que
las actividades desarrolladas en una empresa se llevaran a cabo de manera
eficiente, cumple con los objetivos planteados, ocupa Unicamente los recursos
disponibles en el momento. Esto conlleva a que los trabajadores deban ejecutar su
trabajo a toda costa, sin tomar en cuenta su seguridad, afecta de ese modo su
salud. Segun Marin (2015) si una persona se desenvuelve en un ambiente laboral,

esta expuesta a una serie de riesgos, dentro de los cuales los mas comunes son:

e Riesgo quimico: consiste en la afeccion a la salud de un trabajador por estar en
constante contacto con agentes quimicos, de manera directa o por respiracion
sin ningun tipo de proteccion.

e Riesgo fisico, consiste en todos los aspectos que rodean, como es la radiacion,
la bulla, el calor, el frio, claridad, entre otros.

e Riesgo biologico: se caracteriza por la presencia de microorganismos en el

cuerpo de un individuo, causa enfermedades; para evitar dafios por este tipo de



riesgos es necesario el uso de insumos laborales correctos, como es el caso
principalmente de uniformes, guantes, mascarillas, etc.

e Riesgo psicosocial: se basa en el comportamiento del trabajador dentro de su
ambiente laboral, como se siente en cuanto a la percepcion de su &rea de trabajo
e inclusive percepciones personales.

e Riesgo ergondmico, el cual hace referencia a los dafios poseidos por laborar en
un lugar dafiino para el cuerpo humano, sin cubrir las necesidades que tiene el

trabajador.

Si no existe una debida ergonomia en el sitio de trabajo es entonces que surgen en
su mayoria los accidentes laborales, como su nombre lo indica son lesiones de
caracter corporal que el trabajador sufre por consecuencia de realizar otro trabajo;
es necesario hacer mencion que un accidente laboral no tiene que ser suscitado
dentro de las instalaciones donde un individuo presta sus servicios, sino también
en el trayecto que estos recorreran para llegar a su domicilio y viceversa. Como
concepto legal todos los accidentes de trabajo no surgen de manera inesperada o
espontanea, los mismos vienen a ser consecuencia o fruto de descuidos anteriores
al mismo; como concepto técnico el accidente de trabajo es una ocurrencia inaudita,
misma que no es deseada, pero que es evitada en donde se interrumpe el normal

desarrollo del trabajo debido a las lesiones causadas (Tarradellas, 2017).

A continuacion, se aborda temas referentes a la carga. Se entiende por carga a
cualquier objeto susceptible de ser movido, incluye personas, animales y materiales
gue se manipulen por medio de grua u otro medio mecanico, pero que requiere del
esfuerzo humano para colocarlos en su posicion definitiva (Bustamante, 2014). La
Manipulacion Manual de Carga (Ruiz, 2014) es una accion en donde sus principales
actores son los trabajadores, cuyo objetivo laboral es el transportar cargas de
manera directa y manual, hace uso de su fuerza fisica, tiene un contacto directo
con el objeto de que se pretende levantar, sujetar y transportar (Cali, 2014). Segun
el (Instituto de Seguridad e Higiene, 2017) establece que toda carga que tenga un
peso superior a 3 kg ya significa un gran factor de riesgo, si el mismo no es cargado
de una manera correcta, la mayor parte del tiempo si un individuo carga un objeto
lo hace sin las seguridades debidas en suelos inestables o en situaciones

ergonomicas perjudiciales. Si un objeto posee mas de 6 cm de ancho existe la



posibilidad de contraer fatiga fisica y desarrollar dafios en los musculos, la carga al
ser demasiado ancha hace que los brazos adopten posturas demasiado forzadas
por tiempos prolongados, hace que no haya un buen agarre de ésta, asi también
este tipo de cargas no permite que el individuo tenga la espalda recta (Ruiz, 2014).

Para verificar el dafio que poseerian los individuos que ejecutan actividades de
carga, existe una serie de métodos cuyo objetivo de desarrollo es el evaluar el
riesgo que se genera al adoptar diferentes posturas al momento de efectuar su
labor; cada uno de ellos se caracteriza por su enfoque de evaluacion, como son
movimientos generados por las extremidades superiores, inferiores o ambas
(Asensio, Bastante, & Mas, 2012). A continuacion, se da a conocer cada uno de los

métodos aplicables para evaluar la carga fisica postural.

Método Rapit Upper Limb Assessment (RULA). Fue desarrollado para evaluar los
factores de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores en cuanto a sus
miembros superiores; aunque ayuda a verificar la repetitividad de los movimientos
no otorga informacion suficiente para realizar un andlisis detallado, es decir, evalla

posturas concretas.

Este método parte con la observacion de las actividades que el trabajador realiza
mediante su jornada laboral, en donde se toma en cuenta las tareas y posturas mas
significativas, estas seran las evaluadas. Es necesario el uso de fotografias del
trabajador si adopta una postura, las mismas seran desde distintos puntos de vista

con el fin de verificar una magnitud verdadera en las imagenes.

En el Grafico 1 se observa la aplicacién de este método, en donde se divide al
cuerpo del individuo en dos grupos, el grupo A formado por brazos, antebrazos y
mufiecas, y el grupo B que incluyen las piernas el tronco y el cuello. Posterior a esto
se otorga una puntuacion a cada zona de los grupos Ay B, esto se realiza mediante
la medicion de angulos que se forman en las diferentes zonas corporales del
individuo; es decir, mientras mayor sea el valor arrojado, mayor es el riesgo de

aparicion de Trastornos Musculo Esqueléticos (TME’s).
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Gréfico 1. Posicion del brazo

1 2 3
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Fuente: tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).

En la Tabla 2 se ve lo respectivo al grupo A, para medir la puntuacién de los

miembros superiores se calculara el angulo con respecto al tronco.

Tabla 2. Puntuacion del brazo

Puntos Posicion
1 Desde 20° de extensién a 20° de flexion.
2 Extension >20° o flexién entre 20° y 45°,
3 Flexion entre 45°y 90°.
4 Flexion >90°.

Fuente: tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).

Como se observa en el Grafico 2, para evaluar la puntuacion del cuello
perteneciente al grupo B es necesario verificar la flexidbn de este miembro, esta
puntuacion se aumenta si el individuo presenta una inclinacion lateral, para

determinar la puntuacion, se verifican los valores en la Tabla 3.

Grafico 2. Posiciones del cuello

1 2 3 a
10" o 20" 10° >20°
Flexion Extension

Fuente Tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).
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Tabla 3. Puntuacion del cuello

Puntos Posicién
1 Si existe flexion entre 0° y 20°.
2 Si esta flexionado entre 10° y 20°.
3 Para flexion mayor de 20°.
4 Si esta extendido.

Fuente: tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).

Finalmente, para verificar la puntuacion del tronco se analiza la posicion y flexion

de este, tal como lo demuestra el Grafico 3.

Gréfico 3. Posiciones del tronco

2

20" 3 R}
20"

Fuente: tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Més, J. (2012).

Método Ovako Working Analysis System (OWAS). Analiza la carga postural que
proporciona datos fiables. Surgié en Finlandia con la colaboracion de ingenieros,
ergbnomos y trabajadores. Se basa sus resultados observa varias posturas
tomadas por el trabajador mientras desarrolla su tarea laboral, en donde se han
identificado alrededor de 252 posiciones diferentes. La observaciéon manifestada
anteriormente es ejecutada en contacto directo con el trabajador o mediante
fotografias tomadas con anterioridad. Una vez realizada la observacion, este
meétodo le asigna un codigo identificativo a cada postura, en donde depende del
riesgo o incomodidad se distingue cuatro niveles de riesgo, en donde la de valor

uno es la de menor riesgo y la de valor cuatro la de mayor riesgo.

Método Rapid Entire Body Assessment (REBA). Permite el analisis de las
posiciones tomadas por los miembros superiores del cuerpo, como son el tronco,

el cuello y piernas. En este tipo de método existe un factor que evalla si la postura
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adoptada es a favor o en contra de la gravedad, en donde dicha circunstancia

acentla o atenua la posibilidad de contraer algun tipo de lesién.

Método National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Este método
conocido por las siglas correspondientes a National Institute for Occupational Safety
and Health ayuda a evaluar las tareas en las que se realiza el levantamiento de
cargas, cuyo objetivo es proporcionar el peso maximo recomendado para levantar
las mismas, y de esta manera evitar la aparicion de posibles lumbalgias y otro tipo
de enfermedades. Para definir la ecuacion de este método, se hace necesario el
uso de tres criterios, los cuales son: biomecanico, fisiolégico y psicofisico. En
cuanto al criterio biomecanico, se refiere a que manejar una carga ya sea pesada
o ligera, se haga de una manera correcta, porque esta situacion provoca un estrés
acusado. En lo referente a los criterios fisioldgicos indica que las tareas repetitivas
superan las capacidades fisicas que tiene el trabajador, provoca una disminucién
de su resistencia y un aumento de probabilidad de lesionarse en cualquier parte de

Su cuerpo.

Este método inicia con la observacion de las actividades desarrolladas por el
trabajador mediante la cual se establece si el trabajo desarrollado es considerado
como tarea simple o multitarea (Asensio, Bastante, & Mas, 2012). En cuanto a las
exigencias de la manipulacion manual de cargas, si el trabajador se expone a uno
de los siguientes esfuerzos fisicos, tiene la posibilidad de poseer TME’s (trastornos

musculo esqueléticos):

e Esfuerzos repetitivos, en los que interviene la columna.

e Tiempo de reposo insuficiente para la recuperacion de los dafios.

e Las distancias para llevar la carga son demasiado largas.

e Tiempo de trabajo superior al que la capacidad fisica de un individuo soporta.
e Malas posturas que el cuerpo toma donde se sobrecarga, genera dafios en

musculos, tendones, articulaciones, etc.

1.2. Manera adecuada de transportar o manipular carga

El esfuerzo de cada individuo juega un papel fundamental a la hora de transportar

o0 manipular una carga, es por este motivo que a continuacién se exponen los
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aspectos a tomar en cuenta respecto al esfuerzo que cada persona aplica, es decir,
el peso de la carga y la ubicacion de la carga respecto al cuerpo del individuo que

la va a cargar.

Al tener en cuenta los aspectos antes mencionados se evitara la aparicion de algun
trastorno musculo esquelético. Por otra parte, es muy importante mencionar que,
para manipular todo tipo de cargas, existe una serie de recomendaciones a tomar
en cuenta: la forma en como se colocan los pies porque nos proporciona un
equilibrio adecuado y una estabilidad corporal al momento de transportar las
cargas. Hay que adoptar una postura que ayude en la manipulacién de las cargas
sin dafar el cuerpo, es por esta razon que es importante que al momento de
levantar el peso las piernas tengan un angulo que no sea demasiado pronunciado
y la espalda recta sin virar el tronco, para que el cuerpo no ostente una postura
forzada. Otro factor importante es el de retener la carga de una manera firme y
segura, sin dejar de lado la comodidad de la persona que la carga, hay que tener
cuidado en no transportar la misma con rapidez o rudeza. También es importante
la necesidad de afirmar la carga en algun sitio a mitad del camino para reafirmar el

agarre del principio y continuar con la actividad (Universidad de Malaga, 2016).
1.3. Factores de riesgo

La manipulacién manual de cargas es la accién cuyas repercusiones se dirigen
hacia el individuo que transporta dicha carga, produce fatiga fisica o dafios
corporales que se dan a notar en un corto o largo periodo de tiempo, son las
lesiones principales las conocidas como trastornos musculo esqueléticos y por sus
siglas como TME, en donde las zonas mas afectadas generalmente son la espalda,
los hombros y la region lumbar. El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo de Espafia indica que la carga maxima que un sujeto manipula, siempre
gue se encuentre en buena condicion tanto fisica como laboral es de 25 kg para
hombres y 15 kg para mujeres. Existen dos tipos de factores de riesgo, los llamados

individuales y los llamados laborales.

En el caso de los factores de riesgo individuales se establece que existen:
intrinsecos, extrinsecos, entre otros (Cali, 2014); es por ello por lo que los factores

de riesgo intrinseco se refieren a la falta de capacidad fisica de una persona, asi
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como sobre peso y una patologia de la espalda. Los factores de riesgo extrinsecos
hacen referencia a factores externos como son los insumos que lleva el trabajador,
como por ejemplo ropa y calzado inadecuados para realizar el tipo de trabajo
designado. Asi también existen otros factores que llevan a desarrollar patologias
de caracter corporal por la carga de objetos pesados, como son: género, edad,
sedentarismo, estrés, etc. Por otra parte, los factores de riesgo conocidos como
laborales en donde para identificarlo es necesario evaluar las caracteristicas de la

carga.

Para que se desarrolle un trastorno musculo esquelético la carga tendria que ser
demasiado pesada y grande, con un volumen superior al que el cuerpo soporta,
que la persona adopte malas posturas y si la carga ayude con una parte del cuerpo
para ser levantada, a continuacion, se describe una serie de factores de riesgo

principales en la aparicion de dafios corporales:

e EIl peso de las cargas que se tiende a levantar es uno de los factores
trascendentales para la aparicién de trastornos muasculo esqueléticos, cuanto
MAs peso sea necesario levantar, mas se estara expuesto. Por otra parte, la
frecuencia con la que se realiza el transporte de las cargas es un factor
determinante, mientras mas repetitiva sea dicha accién, mayor es la
probabilidad de contraer algan TME, fatiga o lesiones, es necesaria la
participacion de objetos auxiliares en el trasporte de éstas.

e Asi mismo la manera de sujetar la carga juega un papel muy importante debido
a que mientras mas facil sea agarrar la misma, mayor sera la comodidad del
sujeto y de esta manera se reduce la fatiga y la posibilidad de contraer lesiones
corporales.

e Por otra parte, el correcto manejo del movimiento del tronco es una pieza clave
para la no aparicion de TME’s, tienen que indicar a los individuos que al
momento de girar el tronco sin los pies se genera un angulo conocido como
angulo de torsion, este angulo aumenta la compresion de los discos lumbares,
genera la muy comun lumbalgia.

e También el tiempo que una persona realiza un levantamiento manual de cargas

es un factor determinante en la aparicion de este tipo de enfermedades, por lo
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gue es recomendable realizar una combinacion de actividades entre cargar

objetos pesados y otras que no impliquen el uso de la fuerza.

En consecuencia, existen multiples factores de riesgo como se observa en la Tabla
4, estos incrementan el peligro de sufrir algun tipo de lesion, por lo tanto, los sitios
de trabajo estarian adecuados para que ese tipo de problemas no sean

manifestados de una manera constante. (Instituto de Seguridad e Higiene, 2017)

Tabla 4. Factores de riesgo asociados a los TME’s

Factores de riesgo asociados alos TME (trastornos musculo
esqueléticos): ordenados por expertos de mayor a menor relevancia:
1 | Falta de actividad fisica.

Combinaciéon de exposicion a factores de riesgo asociados con TME y factores
de riesgo psicosociales.

Posturas estéticas.

Movimientos repetitivos.

Posturas forzadas.

Disefios ergondmicos inadecuados relacionados con el manejo manual de
cargas.

Disefios ergonémicos inadecuados relacionados con pantallas de
7 |visualizacion de datos (no de oficina).

Trabajadores durante muchas horas que provocan una exposicibn mas larga
8 |ariesgos asociados a TME.

9 Disefio ergonémico inadecuado en interfaces hombre-maquina.

10 | Trabajadores mas viejos incapaces de hacer frente a las demandas fisicas.

11 | Aumento del ritmo de trabajo.

Mayor demanda de trabajo fisico en las nuevas industrias (ocio, parques,
12 | conciertos, etc.).

13 | Trabajo con pantallas de visualizacion de datos.

Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos con la relacion de
14 |las principales actividades capaces de producirlas.

Enfermedades provocadas por posturas forzadas y movimientos repetitivos
en el trabajo; enfermedades de las bolsas serosas debidas a la presion,
15 | celulitis subcutaneas:

Bursitis crdnica de las sinoviales o de los tejidos subcutaneos de las zonas de
16 | apoyo de las rodillas.

Trabajos que requieran habitualmente de una posicion de rodillas mantenidas
como son trabajos en minas, en la construccion, servicios domeésticos,
colocadores de parquet y baldosas, jardines, talladores y pulidores de piedras,
17 |trabajadores agricolas y similares.

Bursitis glutea, retrocalcanea y de la apodfisis espinosa de C7 vy
18 | subacromiodeltoides.

Trabajos en la mineria y aquellos que requieran presién mantenida en las
19 |zonas anatdmicas referidas.

Fuente: Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).
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1.4. Caracterizacion de las zonas afectadas en los trabajadores

Los trastornos musculo esqueléticos son una afeccion que sufren las personas que
realizan una serie de esfuerzos con cualquier parte de su cuerpo; este tipo de
trastornos son tan antiguos como la historia del hombre, donde el padre de la
medicina destinada al trabajo llamado Ramazzini, a través de sus multiples pruebas
y experimentos determind que los movimientos violentos e irregulares que no son
naturales al cuerpo humano tienden a dafar el aparato locomotor con el desgaste
de las articulaciones y masa muscular. Asi como existen factores de riesgo
laborales, también existen trastornos musculo esqueléticos de esta indole, en
donde su principal caracteristica se direcciona a los dafios musculares de
articulaciones de la region lumbar y desgaste de ligamentos. Dentro de la
investigacion que presenta Cuesta 2012, cita a (Jaramillo, 2018) en donde
establece que, de los costos globales por enfermedades laborales, el 40%
corresponde a cualquier tipo de trastorno musculo esquelético, es este el dafio

laboral con mayor incidencia a nivel mundial.

Segun Asensio (2012) los trastornos musculo esqueléticos poseen dos
clasificaciones, en la primera de ellas se analiza el elemento dafiado, mientras que
en la segunda se analiza las lesiones segun la zona del cuerpo donde se encuentre.
En andlisis de la primera clasificacion las patologias musculo esqueléticas se
dividen en: patologias articulares, patologias periarticulares y patologias Oseas. En
cuanto a las patologias articulares se refiere a aquellas que afectan las
articulaciones de la mano, mufieca, codo, entre otros; generalmente estas
patologias son consecuencias de posturas forzadas y la excesiva utilizaciéon de la
articulacion, los sintomas iniciales son las artralgias; entre las patologias que

pertenecen a este grupo de trastornos se encuentran la artrosis y la artritis.

La artrosis es una enfermedad que degenera las articulaciones como consecuencia
de trastornos biolégicos y mecanicos, que otorga una inestabilidad entre el cartilago
articular causa una sinovitis cronica (Mas, 2014); mientras que, la artritis es una
enfermedad que se caracteriza por la inflamacién de las articulaciones, la cual si no

se trata de manera correcta otorga una incapacidad laboral (Romero, 2012).
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En lo referente a las patologias peri articulares, se refiere a todas las lesiones que
son conocidas como reumatismos de las partes suaves del cuerpo, a este grupo de
patologias pertenecen los dafios del tendon, los ligamentos, la tenosinovitis, las
mialgias, las bursitis, las contracturas y el desgarre muscular. Los dafios de los
tendones son lesiones que se dan cerca de las articulaciones generalmente si la
acumulacion de desgastes pequefios no ha tenido un correcto tratamiento (Health
Encyclopedia, 2013). La tenosinovitis es un trastorno que afecta tanto al tendon
como a la membrana sinovial a que ésta tiende a inflamarse, debido a movimientos

repetitivos y por tiempos prolongados (Medline Plus, 2019).

En cuanto a las patologias 6seas son lesiones que afectan directamente a los
huesos y suelen suscitarse en multiples partes a nivel de todo el cuerpo, en algunos
casos estas se encuentran bien definidas como es el caso del tunel carpiano y en
otros casos en los que el dolor se disipa y no permite saber cual es la parte que
posee directamente el dafio. Respecto al cuello y hombros se encuentran
enfermedades como el sindrome de tensién cervical, sindrome cervical, torticolis,

hombro congelado, sindrome de pinzamiento, entre otros.

e Elsindrome de tension cervical es una contractura muscular la cual afecta a un
musculo o grupo de musculos, y aprieta los vasos sanguineos e impide retornar
a su estado normal.

e EIl sindrome cervical es si se produce una flexion o extension del cuello de
manera abrupta, y provoca el rompimiento de fibras musculares.

e El torticolis es un dolor intenso del cuello que es provocado por un giro brusco
del mismo, este trastorno hace que el cuello se mantenga inclinado y no se gire.

e EI hombro congelado se ve producido por el desgaste de la capsula de
ligamentos.

e EIl sindrome de pinzamiento, tendinosis o desgarros del manguito rotador se
produce si se realiza trabajos repetitivos de carga de pesos repentinos, en
donde el mismo recae sobre el hombro produce que vaya en constante

aumento conforme el trabajo que desarrolle.
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Con relacion a los brazos y codos se encuentran enfermedades como: epicondilitis

o codo de tenista, epitrocleitis o codo de golfista, sindrome del pronador redondo,

sindrome del tinel radial, tenosinovitis del extensor y bursitis del codo:

La epicondilitis o codo de tenista es un trastorno que degenera el epicéndilo
lateral del radio debido a un uso excesivo de este musculo, de manera
constante y repetitiva que hace que se generen traumatismos minusculos
(Chaustre, 2011).

El trastorno llamado epitrocleitis o codo de golfista consiste en la inflamacion
de los tendones que ayudan a la flexion y pronacion de la mano.

El sindrome del pronador redondo se manifiesta si se mantiene aplastado el
nervio mediano al momento que este pasa por los vientres musculares del
pronador.

El sindrome del tanel radial aparece si el nervio radial se inflama ocasionado
por movimientos rotatorios del brazo de manera repetitiva.

La tenosinovitis del extensor se origina por mover repetitivamente el brazo, y
ocasiona la inflama con tanto del tendon como el del musculo.

La bursitis del codo es una enfermedad ocasionada generalmente a los

trabajadores de oficina debido a su constante apoyo de los codos.

En cuanto a los trastornos musculo esqueléticos de la mano y de la mufieca, se

tiene una serie de enfermedades como son: sindrome de Quervain, sindrome del

tunel carpiano, sindrome de la cala de Guyon, trastorno del dedo en masa,

contractura de Dupuytren y el sindrome del escribiente:

El sindrome de Quervain es un tipo de tenosinovitis que se manifiesta en los
tendones abductor corto y extensor largo del pulgar, su principal sintoma es un
dolor intenso en el dorso de la muiieca es que este aumenta si se trata de
doblar el pulgar bajo el resto de los demas dedos.

El sindrome del tanel carpiano es producido por la compresion del nervio
mediano a su paso por el tunel del carpo, el cual es un espacio que se localiza
en la mufieca por el cual se abren paso los tendones de los dedos y el nervio

mediano.
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e EIl sindrome del canal de Guyon es provocado debido a la compresiéon del
nervio cubital si pasa por el tinel de Guyon en la mano.

e EI trastorno del dedo en masa también conocido como martillo o garra se
produce si el primer tenddn del dedo sufre un desgarre debido a movimientos
muy violentos de la articulacion, esto hace que las falanges de los dedos tengan
una flexion permanente hacia la palma impide de esta manera el alineamiento
con el resto de los dedos.

e La contractura de Dupuytren son lesiones que sufren los dedos de la mano,
toman una forma de garra permanente debido a que los tendones se apegan a
la capa fibrosa, y provoca flexién y encorvamiento de los dedos.

e Sindrome del escribiente es un trastorno neuroldgico que produce temblor y
movimientos, hace incontrolable las funciones de la mano el cual se nota

especialmente al momento de escribir.

Los trastornos musculo esqueléticos en la columna vertebral son los mas comunes
en personas que realizan una manipulacibn manual de cargas, en este tipo de
trastorno estan: hernias discales, fractura vertebral, dorsalgia, lumbalgia aguada,

lumbalgia crénica, lumbago agudo, lumbo-ciatalgias y cifosis:

e La hernia discal sucede si se comprime el disco entre dos vértebras, se desvia
de su localizacion, presiona la medula espinal, y acarrea dafios neuroldgicos,
sus sintomas son dolor intenso en el area afectada y también dificultades para
dar pasos (Romain, 2011).

e Fractura vertebral es producida por una intensa compresion en el cuerpo de la
vértebra generalmente se dan en la parte media de la espalda o en la lumbar
(Capagne, 2017).

e La dorsalgia como su nombre lo indica se da en el segmento dorsal cuyo dolor
tiene mucha relacion con patologias toracicas organicas.

e Lalumbalgia aguda es un trastorno localizado en la region lumbar que se dirige
hacia la nalga y el muslo, generalmente se deben al sobreesfuerzo del cuerpo.
Mientas que la lumbalgia cronica es una patologia similar a la de la lumbalgia
aguda, pero se diferencia en que el dolor es mas intenso debido a que los

nervios se encuentran inflamados, y presiona la raiz nerviosa.
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En la Tabla 5 se encuentran las multiples enfermedades profesionales ligadas
intimamente al tema de la investigacion propuesta; como es el caso de posturas

forzadas, carga excesiva de peso, entre otros.

Tabla 5. Enfermedades profesionales por agentes fisicos

Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos con la
relacion de las principales actividades capaces de producirlas.
Enfermedades provocadas por posturas forzadas y movimientos repetitivos
en el trabajo; enfermedades de las bolsas serosas debidas a la presion,

celulitis subcutaneas.

Bursitis crénica de las sinoviales o de los tejidos subcutaneos de las zonas de
apoyo de las rodillas.

Trabajos que requieran habitualmente de una posicién de rodillas mantenidas
como son trabajos en minas, en la construccion, servicios domésticos,
colocadores de parquet y baldosas, jardines, talladores y pulidores de piedras,
trabajadores agricolas y similares.

Bursitis glatea, retrocalcanea y de la apdfisis espinosa de C7 vy
subacromiodeltoides.

Trabajos en la mineria y aquellos que requieran presion mantenida en las
zonas anatomicas referidas.

Enfermedades provocadas por posturas forzadas y movimientos repetitivos
en el trabajo; enfermedades por fatiga e inflamacién de las vainas tendinosas
de tejidos peritendinosos e inserciones musculares y tendinosas.

Fuente: tomado a partir de Asensio, S., Bastante, M., & Mas, J. (2012).

Segun los estudios realizados por (Jaramillo, 2018) indica que en los lugares de
trabajo donde existe una mayor actividad fisica, los trabajadores son mas
propensos a que tengan afectaciones de caracter muscular, cuyas localizaciones
generalmente se dan en la zona lumbar y en la zona del cuello, hombros y nuca.
En las empresas donde mas se localiza este tipo de dafio es en el sector agrario y
de construccion, los objetos que tienden a transportar poseen un peso mayor al del

resto de industrias.

Tanto los hombres como las mujeres estan expuestos a poseer este tipo de
trastornos, por este motivo se establece que un 40,9% de hombres posee estas
dolencias frente a un 40% en mujeres. Por otra parte, el porcentaje dominante en
TME localizados en el cuello recae sobre las mujeres con un 76,3 % y en hombres
un 71,9%; mientras mas avanzada es la edad de una persona, mayor es la
posibilidad de contraer un TME y mas aun si el trabajador no posee la indumentaria
necesaria, asi como también la capacitacion para saber como debe cargarse un

objeto de manera segura para su salud.
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Al ser los TME una enfermedad presente en casi todos los ambitos sociales es de
suma importancia plasmar cuales son las principales consecuencias, para lo cual

se tiene:

e Trabajadores. Tiende a caer en una reduccion de ingresos, asi como también
un aumento de gastos por el &mbito de la salud.

e Empresa. Va en declive, la misma tiene la responsabilidad de ocupar el puesto
del trabajador que dejo la empresa; por otra parte, tiene la obligacién de correr
con los gastos que la ley exija como es el caso de las indemnizaciones y
complementos al salario.

e Sociedad. Al ser la salud un derecho de las personas la misma es gratuita en
los hospitales, pero al poseer un TME se correria con mayores gastos por

ingresos a dicha institucion, asi como también gastos farmacéuticos, etc.

Enfermedad profesional es toda aquella que ha sido contraida como consecuencia
de realizar algun tipo de trabajo de manera constante y sin ningun tipo de cuidado
o artefacto que cuide la seguridad del trabajador, se entiende como enfermedad
ocasionada por el trabajo a aquella que suscita un dafo lento de la salud del
trabajador. Para que las enfermedades profesionales sean ocasionadas deben
previamente haber estado expuestos los trabajadores a multiples factores, como
son: tiempo de trabajo, peso de la carga, repetitividad de la accién y el no uso de
artefactos corporales. Para evitar la aparicion de enfermedades profesionales,
existe una rama llamada higiene industrial, en donde su aplicacién previene la

aparicion de éstas (Ulzurrun, 2007).
Dafios producidos por la manipulacion manual de cargas

Ademas de producir fatiga fisica la manipulacibn manual de cargas produce
lesiones como: contusiones, cortes, heridas, fracturas y lesiones musculo
esqueléticas en zonas sensibles como son los hombros, brazos, manos y espalda.
Se lesionan tanto los trabajadores que manipulan cargas regularmente, como
también los que lo hacen de forma ocasional. Las lesiones que se producen no
suelen ser mortales, pero originan grandes costes econémicos y humanos, tienen

una larga y dificil curacion o provocar incapacidad (Bustamante, 2014).
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Caracteristicas fisicas, funcionales y de uso de un dispositivo dorsal

En el mundo laboral se encuentra una serie de dispositivos que ayudan en la
proteccion de la salud de personas que cargan peso de una manera constante y
repetitiva. Para entender de manera profunda este tema de investigacion es
necesario hacer mencion a las zonas anatémicas que forman parte en la accién de
levantar peso, entre las mas importantes se encuentra la columna vertebral con su
region lumbar y los musculos a nivel general. La columna vertebral es un tallo éseo
muy flexible que se encuentra en la parte posterior del tronco, el mismo empieza
desde la cabeza y se extiende hasta la pelvis, su funcion principal es la de proteger

la medula espinal que se encuentra dentro de ésta.

Gracias a esta formacidon Osea las personas disfrutan de una vida estable y con
movilidad para realizar todo tipo de actividades; sin embargo, necesita un cuidado
muy especial debido a la existencia de discos de liquido sinovial, que evitan el roce
entre dos vértebras, estas a mas a de proteger a la medula espinal como se indicé
anteriormente, tienen la funcion de sostener la cabeza, asi como de ser el encaje

para las costillas.

En cuanto a la region lumbar se sabe que esta conformada por cinco vertebras, son
estas las mas grandes y fuertes debido a que son las que mas peso soportan al
estar ubicadas en la parte baja de la espalda (Quishpe, 2017). En la Tabla 6 se

observa los masculos de la columna, su origen, insercién y accion.
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Tabla 6. Musculos de la columna que intervienen al cargar peso

Musculo Origen Insercion Accioén

Actdan juntos, extienden 'y
mantienen la columna vertebral

lliocostal Ultimas seis | Primeras seis ; -,
L . . en su respectiva regién y solo
Toréacico costillas. costillas. ;
flexionan lateralmente la
columna.
Actdan juntos, extienden 'y
. - .| mantienen la columna vertebral
lliocostal . Ultimas seis . .,
- Cresta lliaca. ) en su respectiva region y solos
Toracico costillas. .
flexionan lateralmente la
columna.

Apofisis transversa
de todas las | Actian juntas, extienden vy
Apdfisis transversa | vértebras toracicas, | mantienen la columna vertebral

Longuisimo . ; ; o
tOr4cico de las vértebras|de las primeras|en su respectiva region y solo
lumbares. lumbares y la | flexionan lateralmente la
novena y décima |columna.
costilla.
Apdfisis espinosas
. de las ultimas | Apdfisis espinosas
Espinoso P . .
toracico vertebras toracicas|de las primeras | Extiende la columna vertebral.
y las primeras | vertebras toracicas.
lumbares.
Sacro, ilion,
apofisis , .
P e . Actian bilateralmente,
transversas de las | Apodfisis espinosas .
Multifidos vértebras de un vertebra mas extl_enden la_columna y solos
.- ' flexionan lateralmente la
lumbares, toracicas | superior.
e columna.
y ultima cuatro
cervicales.
Apofisis espinosa de . .
e P pIne En conjunto extienden la
Apofisis una vértebra
Rotadores . columna y solos rotan la
transversas. superior a aquella

columna vertebral.

gue le dio origen.
Fuente: tomado a partir de Tortora, G. & Derrickson, B. (2009).

Antropometria

La antropometria se refiere a las medidas del cuerpo humano (Panero & Zelnik,
1979). Esta cumple funciones muy importantes en el disefio industrial, disefio de
modas, la ergonomia, la biomecanica y en la arquitectura; y existen un sin nimero
de datos antropomeétricos se coloca la extension de la variabilidad, estos datos se
seflalan en términos estadisticos llamados percentiles. Existen dos tipos de
antropometria: la antropometria estructural trata sobre las dimensiones simples del
ser humano como: cabeza, tronco, extremidades superiores y extremidades

inferiores en reposo, también dentro de estas dimensiones se encuentra: la



24

estatura, la anchura, la longitud, el peso, las profundidades y las circunferencias de

la estructura del cuerpo.

La antropometria funcional trata sobre los movimientos que realiza una persona
con las diferentes partes del cuerpo en ciertas actividades, tiene en cuenta el
estudio de las articulaciones, la funcion y los posibles movimientos de estas,
permiten valorar la capacidad de la dinamica articular. Esta necesita de
conocimientos de biomecéanica que permitan el analisis de los movimientos
(Mogollén, Si).

Dimensiones humanas

Se conoce con exactitud desde que punto empieza a medir y donde termina, esto
ayudard a que los datos obtenidos sean factibles al momento de aplicarlos. La
Tabla 7 sobre las dimensiones antropométricas, muestra la toma de medidas a
considerarse para realizar vestuario de la parte superior del cuerpo y como

realizarlo de manera correcta.

Tabla 7. Dimensiones antropométricas

Dimensiones antropométricas

Es la distancia vertical desde el suelo
a la coronacion de la cabeza, tomada

Estatura . .
en una persona de pie, erguida y con
la vista dirigida al frente.
Al'tura en Es la distancia vertical que se mide
mitad del o :
desde la superficie de asiento hasta
hombro en s
S un punto equidistante del cuello y del
posicion

acromion.
sedente




Anchurade
hombros

Anchura de
cadera

Altura
vertical en
posicién
sedente

Alcance
lateral del
brazo

Profundidad
maxima del
cuerpo

Anchura
maxima del
cuerpo

Es la distancia horizontal maxima que
separa los musculos deltoides.

Es la mayor distancia horizontal
medida a nivel de la cadera.

Es la altura que se toma a partir de la
superficie de asiento hasta la punta
del dedo medio, se tiende el brazo,
mano Yy dedos completamente
distendidos hacia arriba.

Es la distancia que se toma desde el
eje central del cuerpo hasta la
superficie exterior de una barra
sostenida por la mano derecha de
una persona de pie y erguida, con los
brazos lo mas estirados
horizontalmente posible sin que
experimente molestia o incomodidad.

Es la distancia horizontal que existe
entre el punto més anterior y el méas
posterior del mismo. El primero de
halla, por lo general, en el pecho o el
abdomen, mientras que el segundo
en la zona de las nalgas o de los
hombros.

Es la mayor distancia horizontal del
cuerpo, incluyen los brazos.

Fuente: tomado a partir de Panero (1979).
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Toma de medidas

El tomar medidas para la confeccién de vestuario es de gran importancia, para
realizarlo la persona estara segura de la actividad a realizar, de ese modo no se
tendran medidas muy ajustadas o flojas. En el Grafico 4 sobre la toma de medidas

se aprecian las ilustraciones y la descripcién de como hacerlo de manera correcta.

Gréfico 4. Toma de medidas

TOMA DE MEDIDAS
MEDIDA GRAFICO DESCRIPCION

- El miximo contorno honizontal de la

n cabeza medida sobre las orejas.
. El contorno del cuello medido sobre
Contorno de . ~
n la 7ma. vértebra cervical y la parte
cuello - .
superior del esternén.

Contorno de
cabeza

El maximo contorno horizontal

medido durante la  respiracidn
normal, con el sujeto parado recto v
la cmta métrica pasada sobre los
omoplatos, por las axilas v alrededor

del pecho.

Contorno del
pecho
(hombre)

]

Contorno de
pecho
(mujer)

El maximo contorno horizontal
O medido durante la  resprracidon
normal con la persona parada recta y
la cinta métrica pasada sobre los
omoplatos, por las axilas y alrededor

de las prominencias del busto.



Contorno
bajo del
busto (de la
mujer)

Contorno de
cintura

Contorno de
cadera

Altura o
estatura de
sujetos que

no son bebés

Altura o
estatura de
sujetos que

no son bebés

Largo
exterior de la
pierna

Largo
inferior de la
pierna

Largo del
brazo

El contomo horizontal del cuerpo
exactamente bajo el busto.

El contorno de la linea matural de
cmtura entre la parte superior de los
huesos de la cadera (cresta iliaca) v
la costilla inferior. medidas com la
persona respuando normalmente v
parada recta, el abdomen relajado.

El contorno horizontal medido
alrededor de las caderas a nivel de la
maxima cucunferencia de la region
ghitea.

La distancia vertical entre la parte
superior de la cabeza y la planta de
los pies, medida con el sujeto parado
recto, sin zapatos v con los pies
juntos.

La distancia wvertical entre la parte
supertor de la cabeza ¥ la planta de
los pies. medida con el sujeto parado
recto. sin zapatos y con los pies
Juntos.

La distancia desde la cintura hasta las
plantas de los pies, medida con la
cmta métnica sigmiendo el contorno
de la cadera.

La distancia desde la entrepierma a
las plantas de los pies, medida en una
linea recta con la persona parada
recta. con los pies ligeramente
separados % el peso del cuerpo
distribuido  igualmente en ambas
piernas. Se podra tomar también esta
medida, con la persona en posicion
sentada.

La distancia comprendida entre el fin
del hombro (acromuo) y el nudillo de
la muifieca. Esta medida debe tomarse
con el brazo doblado
(aproximadamente en angulo recto).
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Largo de
espalda
(talle)

Ancho de
hombro

Ancho de
espalda

Dispositivo dorsal

v
i
i

il

A
i

Distancia vertical entre la base del
cuello y la cmtura, medida sobre la
columna vertebral (suve también
para bebés).

Distancia de la base lateral del cuello
bajando por el hombro hasta el
acromio.

La distancia entre los acromios
medida por la espalda.

Fuente: tomado a partir de Ortiz (2015).
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Todos los dispositivos poseen ciertas caracteristicas que hacen que se distingan

unos de otros, y aportan mayores beneficios o cubren otras necesidades que el

usuario requiera. Los dispositivos dorsales ejecutan una serie de funciones

diferentes, en el caso de las fajas estas poseen multiples funciones como lo explica

Quishpe (2017), entre las cuales se tiene:

e Ayuda a la alineacion de la columna y mantiene su forma natural.

e Reduce la presion ejercida en los discos de la zona lumbar y brinda una fuerza

intraabdominal, es decir, ayuda a distribuir el peso a diferentes partes del

cuerpo como la pelvis y el diafragma.

Las fajas sacrolumbares son los artefactos con mayor indice de compra en el

mercado, ésta se utiliza para proteger la espalda de algun tipo de lesion, para

corregir posturas y si ya se posee un dafio para una correcta rehabilitacion. Si una

persona desea adquirir una de estas fajas es necesario que se elija la correcta

debido a que si algun aspecto llega a fallar se causa mas dafo del que esta ya



29

ocasionado. En el caso de que el usuario tienda a cargar peso constantemente es
recomendable el uso de fajas con tirantes. Este tipo de fajas suele llevar varillas en
su interior y de esta manera evitar el movimiento excesivo de la parte que presenta

el dano.

Se tiene también los cinturones lumbares cuyo objetivo principal es el de proteger
la zona en mencidn de diferentes dafios y lesiones a los cuales esta expuesta, este
otorga compresion al cuerpo para proteger y ayudar a una recuperacion correcta,
asi como también proporciona calor suficiente para combatir algan tipo de dolor que
el usuario presente. Se encuentran tres tipos de cinturones lumbares que son:

preventivos, flexibles y rigidos (Bosmediano, 2014).

e Preventivos. Tal como lo indica su nombre, este tiene el objetivo de prevenir la
apariciéon de algun dafio en la zona lumbar, su modo de accién es la de ejercer
presion sobre musculos que se sitian en esta zona.

e Flexibles. Son aquellos que poseen varias ranuras que facilitan el movimiento
del cuerpo del usuario.

e Rigidos. Este tipo de cinturdn se caracteriza porque llevan dos tirantes que

permiten el ajuste de la postura que el usuario requiere.

Otro tipo de dispositivo que protege al cuerpo de dafios ocasionados por la carga
de peso son los cinturones de proteccion, estos estan destinados especificamente
a la zona lumbar debido a que es la zona méas accesible a un dispositivo de este
tipo; los mismos poseen un disefio cénico que hace que sea usado tanto en
hombres como en mujeres, ademas cuentan con una banda elastica para tener un
apoyo mayor, son de facil manipulacion asi como también de ajuste y lo mas
importante es que estan elaborados con materiales benéficos para el usuario tanto

en la higiene como en su uso cotidiano debido al bajo peso.

En lo referente a los exoesqueletos existen dos tipos de estos, en el caso de los
exoesqueletos pasivos su modalidad de trabajo consiste en que varios sensores de
caracter biométrico receptan las sefiales nerviosas que emite el cuerpo y se
pretende realizar alguna accion de inmediata respuesta. Este tipo de exoesqueletos

es mas usado en el caso de personas que han perdido la movilidad total de sus
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piernas o brazos y una de las empresas que realiza este tipo de trabajos es la

llamada Ekso Bioniks, cuyos servicios incluyen la colocacién de un SIM global, en

donde su funcién es la de transmitir estadisticas de mejoras del usuario a sus

terapeutas (Muioz, 2017).

Segun Escobar (2018) un exoesqueleto posee diversos elementos como son:

marco, sensores, controlador, actuadores y baterias los cuales estan detallados a

continuacion

En el caso del marco, este es muy fuerte, porque serd el destinado a tener un
contacto directo con el peso externo.

Respecto a los sensores son aquellos que reciben la informacién del usuario
de las acciones que se pretenden realizar mediante 6rdenes que se transmiten
por un sensor de movimiento.

El controlador es el artefacto central de este dispositivo, al ser una computadora
es la que coordina todo lo que el exoesqueleto va a realizar o no.

Actuadores son aquellos que hacen la funciébn de un motor en cualquier
artefacto con el uso de la energia de las baterias.

Las baterias son las adecuadas para el exoesqueleto destinado con un voltaje

adecuado y que las mismas sean cambiadas de manera facil para el usuario.

Existe una amplia clasificacién acerca de los tipos de exoesqueletos, por ejemplo:

relacionados con las extremidades o partes del cuerpo que actian, origen de

energia, movilidad, tipo de interventor, materiales, origen y aplicaciones médicas.

e Extremidades o partes del cuerpo que actia. Este tipo de clasificacion
tiende a relacionarse con todo el cuerpo y partes especificas como los
brazos, dedos, manos, el tronco, cadera y las piernas.

e Origen de la energia. Como se menciono previamente, existen dos tipos de
exoesqueletos referentes a esta clasificacién y estos son los activos y los
pasivos. En cuanto a los activos son aquellos que usan una fuente de
energia externa al cuerpo humano y dentro de esta clasificacion hay una

subclasificaciéon: exoesqueleto estatico en donde su motor o actuador esta
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todo el tiempo prendido; exoesqueleto dinamico en donde no es necesario

gue el motor o actuador este prendido todo el tiempo.

En cuanto los pasivos estos no requieren de una fuente de energia externa, sino

que usan la energia propia del cuerpo para su funcionamiento, generalmente se

usa este tipo de exoesqueletos para otorgar una correcta distribucion de peso, para

internar energia, para amortiguar algun golpe de peso absorben el mismo o para

bloquear alguna posicion del usuario sin tener que forzar los musculos

intervinientes.

Movilidad. En esta clasificacion estan los exoesqueletos fijos, apoyados y
moviles. El exoesqueleto fijo indica que el dispositivo esta pegado o unido a
algun lugar estatico como es una pared o un gancho. El exoesqueleto apoyado
tiene el apoyo de un artefacto extra que permita ejercer la funcion para la cual
fue disefiado y el exoesqueleto movil es aquel que es llevado de un sitio a otro
sin necesidad de ninguno de los dos aspectos considerados anteriormente.
Tipo de interventor. En este tipo de clasificacion estan aquellos que necesitan
de un joystick para su manejo, en donde solo es necesaria la manipulacion de
una palanca para ejercer la accion requerida, también estan los dispositivos
gue son manejados mediante botones, otros que son controlados por ondas
cerebrales mediante el uso de sensores y otros que no poseen ningun tipo de
control.

Material. Los mismos son rigidos y estan elaborados con metales, fibras de
carbono o cualquier tipo de insumo que no pose suficiente flexibilidad; también
son flexibles y los materiales usados son suaves y flexibles como telas.
Aplicacion. Este tipo de dispositivo es aplicado en diversos ambitos como en la
rehabilitacion de algun dafio corporal, como artefacto de asistencia en la
ejecucion de una accion, como extensor de las capacidades humanas, para
prevenir la aparicion de trastornos musculo esqueléticos, en casos pediatricos

y deportivos (Caicedo, 2017).

También existe el dispositivo de traccion cervical es cual es de tipo inflable como

se aprecia en el Grafico 5, se usa para la sobrecarga en la zona cervical, asi como

también para las contracciones musculares acompafiadas de dolor de cabeza o de



32

la nuca. Este ejerce presion en la raiz nerviosa de los masculos de esta zona,
generalmente este tipo de dispositivos se usan y ya se presenta el dafio en la zona

cervical (Gipuzkoa, 2016).

Gréfico 5. Dispositivo de traccién cervical

Fuente: tomado a partir de Bosmediano, G. (2014).

Otro dispositivo es el denominado collarin cervical el cual tiene como objetivo
principal el rebajar la movilidad del sector cervical, este se usa en casos de
traumatismos en las partes blandas en procesos de reumatismo y éseos. Asi

también hay diferentes tipos de collarines que se detallan a continuacion:

e Cervical blando sin soporte. Es aquel que se encuentra elaborado en base a
esponjas con los soportes necesarios.

e Cervical semirrigido sin soporte. Es el cual se elabora con materiales como
plastico y con aberturas para facilitar el movimiento en los lugares requeridos.

e Cervical semirrigido con soporte de menton. Se usa el polietileno como material
principal con un apoyo especifico en el menton.

e Cervical semirrigido destinado para torticolis. Sus lados son de distinta simetria
y se elabora de igual manera que los semirrigido sin soporte.

e Cervical semirrigido con soporte en el mentén y occipitales.

Demés hay un dispositivo llamado minerva cervical, cuyo fin es el de evitar la
movilidad de la zona cervical y evitar el dolor ocasionado por algun dafio
especificamente en las vértebras C1 y C2. Dentro de este tipo de dispositivo hay

una clasificacion:
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e Minerva de plastico. Se elabora con acrilico y posee correas que permite su
ajuste.

e Minerva de cuatro postes. Tiene un apoyo en el mentén y en los occipitales, asi
como también seis barras que se sujetan con correas.

e Minerva de metal. Es similar a la de cuatro postes, pero se sujeta Unicamente
con 4 correas.

e Minerva de Somy. Se elabora en base de metal que se modela, en este caso
un casco para que la inmovilizacion sea de mayor nivel (Gorgues, 2008).

Debido a que el cuerpo es un elemento fragil segun Quishpe (2017) es necesario
el uso de dispositivos que permitan cuidar el mismo de multiples maneras, mientras
Se ejecuta una accién como en este caso la de cargar peso. En la sociedad se han
innovado varios de estos dispositivos como: la faja lumbar, fajas semirrigidas,
exoesqueletos, entre otros. La faja lumbar es un artefacto externo que permite
modificar aspectos funcionales en el cuerpo de una persona, generalmente en la
zona lumbar o sacra, la misma esta fabricada de tela o de cuero tratado que evita
la sudoracién, tiene un tamafio pequefio para que de esta manera no limite la
movilidad de quienes la usan. Segun el autor existen dos tipos de fajas lumbares:
mas flexibles y las rigidas. En el Grafico 6 se aprecia un tipo de faja lumbar de

caracter flexible que permite un libre movimiento al usuario.

Gréfico 6. Faja lumbar

Fuente: tomado a partir de Esquivel, R. (2016).
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En las categorias de fajas flexibles existen multiples tipos cuya principal
caracteristica es que permite un mayor movimiento por su composicion como: la
faja tubular, la faja lumbosacra, la faja semirrigida y los cinturones lumbares. En la
categoria de fajas rigidas constan las fajas que como su nombre lo indica estan
elaboradas en base a materiales rigidos e inclusive se encuentran fabricados con

tela, lona, plastico o metal.

Por otra parte, estan los dispositivos robdticos de asistencia, los mismos que son
maquinas que dan al usuario la posibilidad de aumentar sus capacidades fisicas,
hace que las acciones requeridas sean ejecutadas de manera cotidiana sin el uso
de un sobre esfuerzo. Garcés (2017) expresa que para este tipo de dispositivos
robdticos existe una clasificacion general la cual se detalla a continuacion en el

Gréafico 7.

Grafico 7. Clasificacion de los dispositivos robéticos de asistencia

Dispositivo

Robdtico de

Asistencia

|
1 1
Extremidades Extremidades
Superiores Inferiores
* |
| | | |
Asistencia | Rehabilitacién Asistencia Rehabilitacion
Exoesqueleto I Ortesis I Protesis Cinta Plataforma Ortesis

Fuente: tomado a partir de Garcés, A (2017).

El sistema tipo exosqueleto es un artefacto que necesita de un individuo para
ejercer su funcion, su estructura cuenta con una serie de enlaces rigidos hace que
actue sobre algun cuerpo y se mueva, y asimila las articulaciones del individuo. En
este tipo de exoesqueletos hay una subclasificacion conocida como: activa y
pasiva. Los activos son aquellos que poseen instrumentos activos, es decir que
estos llevan motores que son los encargados de realizar la fuerza extra. Mientras
gue los exoesqueletos pasivos almacenan energia y la liberan mediante el uso de

elasticos, hace que el usuario haga el menor esfuerzo posible (Lopez, 2017).
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo debido a que se analizara los dafios
y lesiones provocadas por la carga de peso de manera constante y repetitiva en los
trabajadores de la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, por otra parte, se centra en
precautelar la salud del trabajador. En el campo de investigacion se busca
transformar el mundo visible a un mundo objetivo, es naturalista porque se
estudiara los fenomenos que suceden en los trabajadores que suelen tener
contacto con objetos pesados en la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, asimismo se
estudiard el comportamiento de los clientes, administradores, trabajadores y la

poblacién en general.

Tendra su punto de partida en un determinado sector social el cual son los
trabajadores, donde los resultados de éste seran interpretados de tal manera que
todos los individuos de la sociedad conozcan acerca del tema. Para llevar a cabo
lo mencionado anteriormente es necesaria la aplicacion de la metodologia
inductiva, misma que parte de casos particulares para llegar a un caso en general,
es necesaria la participacion explicita de modelos para conseguir datos empiricos
basados en la experiencia y observacion, los cuales seran analizados y de esta
manera conseguir un resultado que permitira realizar un balance entre la presente

investigacion y estudios desarrollados previamente.

Al hacer uso de la ldgica inductiva es posible recabar la informacion mediante la
observacion y descripcion de las acciones ejecutadas por los trabajadores de la
empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, esta investigacion se enfoca a los dafios que se
obtienen en el trabajo por una sobrecarga o mala postura del trabajador, asi mismo
estos datos son de suma importancia, y se analizaran con la experiencia vivida,

atiende esta necesidad que se encuentra en un nivel social y no solo industrial.

La investigacion que se aplica es de tipo no experimental, para realizarla se basara
en el entorno que nos rodea, en consecuencia, se observaran los fenbmenos que
se dan en su contexto natural, se llevara a cabo con muestreos a lo largo del tiempo.
De este modo se permite comprender los problemas de una mala postura y de sus
afecciones hacia el cuerpo del trabajador, de igual manera se juntaran con otros

tipos de investigaciones similares para obtener un panorama mas amplio, sera
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sistematica porque no deja los hechos a la casualidad, esta tratara de una actividad
disciplinaria, se trata de una forma empirica, se realiza una recoleccion de datos de
la realidad y critica porque va a evaluar y a mejorar de manera constante. Tiene un
disefio fenomenoldgico que se enfoca en actores sociales, asi se comprendera sus
actividades y acciones, donde sus habitudes son reales y naturales, examina
experiencias individuales subjetivas de los participes, percibe en los trabajadores
de la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ resultados 6ptimos para la profundidad de

disefio que de igual manera se va a construir colectivamente.

Es de corte longitudinal por el motivo que se dedicara al estudio de analisis ya
existentes, que se van a desarrollar bajo sus propias leyes o reglas internas, se
integran fendbmenos que ocurren con anterioridad, en este no hay intervenciones

externas que modifiquen o controlen resultados.

El tipo de alcance que se va a realizar en la investigacion se trata del descriptivo,
este estudio se focalizara en analizar las variables, como una principal meta de la
investigacion se obtendra resultados al describir los fenébmenos, situaciones,
contextos y eventos; asi también se mostrara con precision las dimensiones de los

sujetos involucrados para definir las variables a medir.
2.1.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la investigacion se aplicara la técnica de observacion, y se estara a la mira de
manera individual a cada trabajador, acerca de los fenédmenos, hechos, casos y
acciones que se ejecuten al levantar peso del sitio de trabajo, como las posturas
gue adopta con frecuencia, de tal manera se obtendra la medicion de algunos
aspectos exhibidos en fichas técnicas, también serd calculado el tiempo que el
individuo tenga levantado el peso y la repeticion en la que se efectia el trabajo,

este se analizara con escalas numeéricas.

Por otra parte se pretende utilizar las entrevistas, estas involucran el dialogo entre
dos personas, se aplicara al jefe del personal pues él conoce el diario vivir de sus
trabajadores y las quejas 0 molestias que estos presenten, por otro lado se hara
conocer de igual forma a fisioterapeutas, explicaran de una manera mas clara los

problemas que se tiene en la manipulacion manual de cargas y como aliviar el dolor,
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desgaste, prevenir discapacidades, limitar el dafio futuro o predisposicion a las

lesiones.

El grupo de estudio dentro de este proyecto son 13 participantes; en la empresa se
encuentra el personal de carga repartido en distintas areas como es la de descarga
de productos, area de almacenamiento, area de despachadores en el transporte,
asi como también el gerente quien hace las funciones de planificar y dirigir a sus
trabajadores para el desempefio y mejora de la empresa de distribucién de
productos alimenticios; finalmente la secretaria es la persona asistente de direccion
de la empresa, encargada de supervisar la economia y venta de los productos asi
toma en cuenta que al final del dia se obtendr4 un inventario total de

comercializacion.

Dicho anteriormente la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ esta conformada por 13
personas, las mismas que ejercen distintas funciones en su lugar de trabajo. Debido
a que el presente proyecto de investigacion se realizara en dicho lugar se procede
a determinar cédmo poblacién a los 13 trabajadores en general, y como muestra a
los 11 trabajadores que ejecutan labores de carga dentro del establecimiento, por

ende, los resultados son los siguientes:

Del 100% de trabajadores el 30,77% tienen la funcion de descargar el producto
proveniente en las instalaciones de la empresa, del 100% de trabajadores el
30,77% tienen la funcién de almacenar el producto descargado en los lugares
correspondientes y del 100% de trabajadores el 23,08% tienen la funcion de

despachar los productos solicitados en la empresa, ver Tabla 8.

Tabla 8. Poblacién aplicada al proyecto de investigacién

Poblacion
Participantes Frecuencia %
Gerente 1 7,69
Subgerente 1 7,69
Descarga de producto 4 30,77
Area de almacenamiento 4 30,77
Area de despachadores 3 23,08

Fuente: elaboracion propia
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El tipo de muestra empleado en el presente proyecto de investigacion es el
denominado no probabilistico, debido a que las muestras establecidas se
seleccionan mediante un juicio subjetivo y no al azar. Por ello para el estudio que
se desarrolla, se han escogido como participantes a personas que levantan peso
de manera habitual dentro de una empresa especifica, ellos tienen mayor

probabilidad de desarrollar trastornos musculo esqueléticos.
2.2.Procesamiento y analisis de la informacion
Encuesta

Una de las herramientas aplicadas en la investigacion fue la encuesta, misma que
al haberla ejecutado se obtuvo resultados concisos acerca de los trastornos
musculo esqueléticos, si son usuales este tipo de enfermedades o no y los motivos
que causan este tipo de trastornos. Dentro de esta metodologia se plantearon
algunas preguntas relacionadas a los Trastornos Musculo Esqueléticos en donde

las respuestas tabuladas indican lo siguiente:

En lo referente a la pregunta de si la aparicion de TME’s se relaciona con la
capacidad fisica del trabajador se concluy6 que la persona mientras mas fuerte sea
y mayor masa muscular posea la posibilidad de levantar cargas sin consecuencias
sera superior que de las personas que poseen menor masa muscular y un fisico
inactivo. Al haber aplicado esta pregunta fue necesario también conocer el indice
de personas que acuden a solicitar el servicio médico por motivos de TME’s y la
respuesta ponderada fue 8 de 10 pacientes. Al ser un nimero elevado de personas
gue padecen TME’s, se realizé la pregunta acerca de que trastornos son los que
mMas se presentas, estos fueron: lumbalgias, escoliosis, dorsalgia, rectificacion de
las curvaturas, hernias discales, tendinitis del manguito rotador, bursitis, tendinitis

del supra espinoso, entre otros.

Por otra parte, las lesiones que mas se presentan especialmente en las personas
gue cargan peso son: lumbalgia, escoliosis, hernias discales, ciatalgias, lordosis y
cifosis. Este tipo de trastornos generalmente se presentan por hacer fuerza de una
manera inadecuada, por lo que los profesionales de la salud recomiendan que para

cargar peso se agacha siempre con la espalda recta, se doblan las rodillas con las
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piernas abiertas, ponerse en cuclillas, juntar el objeto al cuerpo y levantar, es

sumamente necesario tener una postura correcta al momento de levantar peso.
Fichas de observacion

A continuacién, se da a conocer las fichas de observacion aplicadas a los
trabajadores de la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, se realiza el correspondiente
analisis para que los resultados de la presente investigacion sean fructiferos y
precisos. Se realizaron 4 fichas de observacion en lo referente al levantamiento de
cargas por parte de los trabajadores en la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, para
determinar si llevar a cabo sus labores diarias son las causantes de la aparicion de

dolores y enfermedades musculo esqueléticas, ver Grafico 8,9,10y 11.

Grafico 8. Ficha de observacion 1

N:1

Empresa: Mundo Nutritivo Avipaz

Fecha: 10-Abril-2019

Observador: Milton Pesantez

Hora de inico: 9:00 Hora de Finalizacion: 10:30
Objetivo:
Determinar el promedio de tiempo que es utilizado para el levantamiento
de la carga.

Andlisis:

Se determino que los trabajadores estan en contacto con la manipulacion
manual de carga de la empresa, un maximo de 4 a 6 horas, por lo cual estan
expuestos a sufrir lesiones del cuerpo. ya que al momento de transladar la
venta, ellos no llevan un producto si no se levantan el doble o el triple de lo
debido dependiendo de su fisico, y asi en el transcurso del dia llegan a tener
fatiga laboral.

Fuente: elaboracion propia (2020).



Gréfico 9. Ficha de observacion 2

N:2

Empresa: Mundo Nutritivo Avipaz

Fecha: 12-Abril-2019

Observador: Milton Pesantez

Hora de inico: 10:00 Hora de Finalizacion: 12:00

Objetivo:
Extraer la distancia en la que se translada el peso de un lugar a otro.

Analisis:

Se observa que la distancia aproximada del traslado de la carga esta entre los
10 a 15 metros de salida de la empresa a bodega, dando a conocer el sobre
esfuerzo fisico que tiende a tener el operario por cada dia de trabajo, ocasionan-
do cansansio, donde intervine la fatiga laboral, hernias discales. lumbalgias
entre otras enfermedades causadas por el sobre esfuerzo fisisco.

Fuente: elaboracion propia (2020).

Gréfico 10. Ficha de observacion 3

N:3

Empresa: Mundo Nutritivo Avipaz

Fecha: 15-Abril-2019

Observador: Milton Pesantez

Hora de inico: 11:00 Hora de Finalizacion: 13:30

Objetivo:
Analizar que tiempo en promedio retiene la carga el trabajador.

Andlisis:

Dependiendo el drea que se maneje, como es el de descarga de producto este
mantiene la carga en un promedio de 1 min., como también se observa que en
el drea de almacenamiento su duracion es de 2 a 5 min ya por la trayectoria que
tienden a trasladar, como ultimo tenemos el drea de despachadores ellos son
encargados de entregar la venta o el producto, se analiza el tiempo que el indi-
viduo obtiene la carga, dandose a conocer un desgaste de ligamentos produci-
dos por su larga duracion.

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Gréfico 11. Ficha de observacion 4

N:4

Empresa: Mundo Nutritivo Avipaz

Fecha: 20-Abril-2019

Observador: Milton Pesantez

Hora de inico: 17:00 Hora de Finalizaciéri9:00

Objetivo:
Despues de las horas de trabajo, que dolencias presenta el trabajador.

Analisis:

Al finalizar la jornada los trabajadores se manifestaron en un 80% y 90% que
las dolencias mas consecuentes que ellos obtienen, son dolencias del hombro,
cuello y zona lumbar, y en un 10 % dolencias en piernas, ddndonos a conocer
las zonas que se deben atender en le dispositivo.

Fuente: elaboracion propia (2020).

Una vez realizada esta actividad, se determind que los trabajadores de la empresa
Mundo Nutritivo AVIPAZ se encuentran constantemente en transporte de cargas
con un peso elevado en un rango de entre 4 a 6 horas diarias, y ocasiona que su
humanidad sufra de dafios al principio leves, pero en trabajadores que llevan mas
tiempo dentro de la empresa las enfermedades presentes son mas severas, por lo
que les imposibilita ejecutar a un 100% su actividad, y lleva a una perdida tanto

para el trabajador como para el empresario.

Es menester indicar que la distancia de la cual los trabajadores trasportan dicha
carga oscila entre los 10 metros a 15 metros, debido a que su labor es dejar la carga
dentro de un camion que por el poco espacio no ingresa mas de lo permitido. Para
finalizar esta observacion, al concluir el dia de trabajo se pregunté a cada uno de
los trabajadores sobre si tenian alguna dolencia fisica, en donde casi el 90% indico
gue sufrian dolor en el hombro, cuello y espalda; da como resultado los lugares del

cuerpo que protege el dispositivo materia de la presente investigacion.
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Caracterizacion de la empresa

La Empresa Mundo Nutritivo esta ubicada en la ciudad de Latacunga provincia de
Cotopaxi, en las calles Calixto Pino y Pasaje Andrés Bello donde se encuentra una
variedad en implementos y alimentacion para animales de campo. La empresa se
inicié en el mes de enero del 2008 por el Ing. Alexander Rodriguez quien decidio
crearla a base de esfuerzo y conocimientos que lo desenvuelven como Ing.
Agronomo. Estd empresa se dedica a la comercializacion de quintales, e

implementos agricolas.

La empresa de distribucibn maneja varias lineas de productos agricolas en varias
presentaciones, pero como toda microempresa tiene algunos problemas que son
correspondientes al nivel de transporte y distribucion de la carga que maneja el
personal, se ha encontrado que el exceso de peso en el trabajador ocasiona
algunas dolencias entre fatiga laboral y enfermedades musculares, por este motivo

se atenderd el problema.

La mision de la empresa es ayudar a la colectividad a solucionar y a intervenir en
la competitividad en el desarrollo de vitaminizaciéon y proteina del animal, se basa
en el desarrollo profesional, y obtiene el progreso en la comercializacion, esto
conlleva el compromiso la perseverancia asi encuentran el éxito. Su vision, en un
plazo mediano se logrard establecer que la mayoria de agropecuarios y clientes

lleguen a consumir el producto por su buena calidad y eficacia.
2.3.Propuesta de investigacion

Para llevar a cabo el desarrollo de la presente investigacion fue imperativa la
aplicacién de la metodologia de disefio de Alex Milton y Paul Rogers, el mismo que
mediante la ejecucion de pasos, permite componer el prototipo del proyecto y
emplea una amplia investigacion de caracter tedrico y practico, es decir recopila
informacion, experiencias de los usuarios, etc. Es que la experiencia del usuario
sera la circunstancia direccionada para la investigacion, debido a que ellos son las
personas que cargan peso constante en su lugar de trabajo y estan mayormente
expuestas a contraer trastornos musculo esqueléticos. EI método mencionado

previamente se ejecuta de manera sistematica, cuenta con una serie de pasos que
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se seguiran en orden, para que el recorrido de la elaboracién del producto cumpla

con todos los objetivos establecidos; estos pasos son:

Identificacion de oportunidades
Programacion y especificacion
Disefio conceptual

Desarrollo del disefio

o bk 0N PR

Disefio detallado

Identificacién de oportunidades

Dentro de la primera fase se procede a identificar cual es el problema que atafie el
desarrollo de la presente investigacion. Hoy en dia es muy comun escuchar en la
mayoria de las personas el sufrir de constantes dolores de espalda, cuello, piernas
u otros. Para llegar a establecer cudles son las causas comunes y que ocasionan
dichas dolencias, fue necesario enfocarse en una empresa cuyo objetivo sea el de
cargar peso relativamente alto. Al adentrarse en la empresa se determin6 que los
trabajadores de la misma sufrian constantes dolores de caracter muscular y
esquelético, en donde fruto de dichos dolores, no llevarian una vida cotidiana y
tampoco desarrollar su trabajo de la mejor manera posible, en varias ocasiones

tenian que recostarse en el piso para ejercer sus labores.

Una vez analizada esta situacion es necesario tomar en cuenta los deseos y
necesidades del usuario, es decir, para la elaboracion del producto se toma en
consideracion cada una de las manifestaciones de los trabajadores. Para llevar a
cabo este proceso se aplicaron multiples herramientas como: encuestas, fichas de
observacion, entrevistas, entre otros; en la Tabla 9 se observa una lista de
necesidades derivadas de la investigacion realizada. Finalmente se basé en
antecedentes relacionados con el desarrollo del producto en mencion, informacion

de internet y manuales de productos similares que consten dentro del mercado.



Tabla 9. Lista de necesidades

Necesidad

Tipo

Funcionales:

Ergondmico al cuerpo.

Proteccion corporal.

Disminuir la aparicion de TME.

Corrector de postura.

Facilita el trabajo muscular.

Uso:

Facil de colocar.

Que brinde seguridad laboral.

Que sea suave.

Que tenga una buena presentacion.

Que sea facil de guardar.

Que el transporte del dispositivo sea facil y ligero.

Estructurales:

Buena sujecién del dispositivo.

Que ejerza buena presion.

Opcion de cambio de piezas.

Tirantes de algodén.

Formal o expresiva.

Hipo alergénico.

Transpirable.

Liviano.

Tamafo estandar.

Lavable.

Tela micro porosa.

Materiales:

Con broches duraderos.

Resorte que disminuya la presién del peso.

Varillas flexibles.

Tensor plastico para el ajuste.

Tela transpirable e hipo alergénica.

Broches resistentes.

Tirantes de algodén.

Social:

Mejoramiento de ingresos de la empresa.

Disminucion de gastos en salud.

Incremento del nivel de accién de los trabajadores.

Estabilidad laboral.

Psicoldgicas:

Seguridad en la ejecucion de trabajos.

No hay temor de contraer algin dafio en la salud.

Técnico-productivas:

Inversién de caracter estandar.

La elaboraciéon del dispositivo brindara trabajo a pequefias
empresas.

Los permisos para su ejecucion no seran dificiles de conseguir.

La materia prima es de facil acceso.

El proceso productivo no serd de muchos dias.

Los materiales usados seran de alta calidad.

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Programacién especificacion

En la segunda fase se procede a estudiar las necesidades del usuario donde una
vez analizadas y ordenadas se elabora la Tabla 10, en la cual se plantean las
principales caracteristicas y disefio que tendra el producto, también de detalla su

funcionamiento, materiales, elementos técnicos, etc. De esta manera se determina

si todos los aspectos analizados han llegado a cubrir las necesidades del usuario.

Tabla 10. Lista de requerimientos

N° Necesidades Métrica Factor determinado
o . Percepcion de seguridad Transmision de uso y beneficios del
Disminuir la aparicion . . .
1 de TME's industrial en base a su artefacto a través de charlas
| funcionamiento. presenciales y propagandas.
: . : Elaboracion de un manual de uso
2  Seguridad laboral. Funcionalidad adecuada. . . . .
direccionado hacia los usuarios.
/
3 Facilidad de colocar. Moldeable al cuerpo. [
-’ 8
<8 £e
Recubrimiento no toxico.
No hay temor de .
y K Uso de materiales que son tolerables
4  contraer dafios en la
por el cuerpo humano.
salud.
" — ey
@] A
El dispositivo sera tan resistente que
: : llegara a cargar 175 libras sin ninguna
Seguridad en la Peso determinado a gara acarg : 9
5 : A . complicacion, otorga seguridad a los
ejecucion de trabajos. cargar. . ~
trabajadores para desempefar sus
funciones.
El trabajador obtendrd mejoras en su
L Cumplimiento de estado fisicoy laboral, evita gastos en
Disminucion de gastos . ' o . .
6 en la salud propd@sito, confianza, medicinas o0 masajes de dolencias
' placer y confort fisico. provocadas por el impacto que recibe
al realizar su labor.
. El ensamblaje del dispositivo se hara
Incremento del nivel de : . .
it Funcionalidad de los de una manera minuciosa, precautela
7 accion de los . S
. componentes. la exactitud en la ubicacion de las
trabajadores.

piezas.
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11

12

13

14

15

16

17

Estabilidad laboral.

Ergonomico al cuerpo.

Facilta el trabajo
muscular.
Buena sujecion del
dispositivo.

La elaboracion del
dispositivo brindara
trabajo a pequefias

empresas.

Materia prima de facil
acceso.

Proteccion corporal.

Corrector de postura.

Opcién de cambio de
piezas.

Resorte que disminuye
la presién del peso.

Relacion
usuario.

producto —

Dimensién de la espalda
en largo y ancho.

El dispositivo tendra una
alta resistencia debido al
peso que soporta.

El cierre o union del
accesorio es seguro.

Buena presentacion
hacia el publico.

Resistencia del producto
ante factores externos.

La morfologia del
dispositivo  no  tiene
aristas ni bordes

profundos que lastimen
al usuario.

Dimension de hombros
extremo a extremo.

Modulacion y
simplificacién de partes
para ampliar su
versatilidad.

El mecanismo de accion
esta directamente
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El dispositivo transmite comodidad y
seguridad para que asi el usuario
perciba estabilidad laboral.

El dispositivo acogera una lamina de
acero inoxidable que permitira una

correcta ergonomia, como una
protecciéon directa al impacto del
peso.

La fabricacion del dispositivo tendra
que ejecutarse con materiales de
buena calidad, este no tiene un
desgarre debido al peso que soporte,
es su principal requerimiento la
resistencia.

El dispositivo esta elaborado con una
talla precisa, que permita la buena
sujecién de este con el cuerpo del
usuario; como es de conocimiento
general si alguien usa tallas de
prendas muy grandes o pequefias se
tiene repercusiones mayores que los
dafnos que se pretende evitar.

Al ser un dispositivo que brindara
multiples beneficios el numero de
pedidos se incrementarg, para lo cual
es necesaria la ayuda de
profesionales en costura, para que se
entregue un producto de alta calidad
y con una buena presentacion.

Es muy importante que la seleccion
de materiales para el dispositivo sea
indagada de manera minuciosa, para
que el mismo no tienda a sufrir dafios
antes de cumplir su tiempo de vida.

Es importante que todo dispositivo
que sea direccionado a cuidar el
cuerpo no posea partes que hagan
dafio a la integridad del usuario.

El dispositivo al poseer la lamina de
acero inoxidable, ayudara a que el
usuario posea una correcta postura,
por la fuerza que va a ejercer esta
lamina siempre que la talla de ésta
sea la correcta.

El dispositivo tendra la facilidad de
cambar las piezas si esta accion
fuese necesaria, su uso es de una
manera constante y sin temores a
dafios materiales.

El resorte es aquella pieza principal
que va a ayudar a reducir el impacto
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relacionado al peso del peso de la carga sobre el hombro,
receptado en los el mismo es ubicado en la parte
hombros del trabajador. superior del dispositivo para que
funcione de manera correcta.
La varilla en conjunto con el resorte
Los componentes que forma un sistema que hace que la
18 Varillas flexibles. integran el dispositivo fuerza del peso se distribuya de
seran minimos. manera uniforme, evita que el cuerpo
reciba todo el impacto del peso.
Los objetos que tienen una buena
presentacion tienen una buena
acogida en el mercado.
Fuente: elaboracién propia (2020).

Color que tendra el

19 Buena presentacion. o
disefio.

El proyecto propuesto parte de la investigacion de la aparicion de TME'’s (trastornos
musculo esqueléticos) en personas que levantan peso considerable de una manera
cotidiana y sin tener ningun tipo de proteccion o descanso dentro de sus horarios
laborales. Con la informacién obtenida en la tabla de requerimientos se aporta para
determinar de manera clara y concisa como va a efectuarse el desarrollo del
producto sin dejar de lado ningln punto importante, es sumamente necesario
cumplir con cada una de las necesidades del usuario. De manera adicional se tomé
en consideracion la parte estética del producto, como va a ser un instrumento que
porte el usuario la mayor parte del dia tiene una buena vista ademas de comodidad

y seguridad.
Disefio conceptual

La tercera fase es una de las mas importantes debido a que dentro del proceso de
creacion se elabora el disefio del producto (dispositivo asistencial para la
manipulacion manual de cargas), es necesario aplicar la creatividad y observacion
para determinar y plasmar la idea de cémo sera llevado a la vida el producto, de tal
manera que personas que desconozcan el proyecto en ejecucion entiendan su uso
y beneficios. En este paso es necesario generar varias opciones con respecto del
producto que poseen varios beneficios sustentables, es el usuario la pieza clave
dentro del desarrollo del prototipo. Durante la ejecucion de esta fase, se analiza la
viabilidad de las opciones que como disefiador se propone, para ello es necesario

la elaboracion de un brainstorming como se aprecia en el Grafico 12.
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Graéfico 12. Brainstorming
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Fuente: elaboracidon propia (2020).

Posteriormente en el Gréfico 13 se elabora un moodboard, se tiene como motivo
gestor a los aracnidos pertenecientes al reino animalia. INFOZOA (2015) expres6
que los aracnidos son invertebrados y por sus caracteristicas estan distribuidos en
cualquier tipo de ecosistema; en este grupo estan: arafias, escorpiones, opiliones,
acaros, tendarapos, vinagrillos, ricinulei, entre otros; tienen estructuras llamativas
como: pedipalpos, queliceros, glandulas de veneno y ojos que van de dos a ocho;
muchas veces se los confunde con insectos, pero los aracnidos se diferencian de
aquellos en que tienen 4 pares de patas, en tanto que los insectos tienen tres pares.
Es muy importante colocar imagenes relevantes tanto de sus tamafios, formas,

colores, estructura, etc.
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Gréfico 13. Moodboard

Fuente: elaboracion propia (2020).

Se obtiene como primer elemento gestor las patas, debido a la forma que estas

tienen; ademas, su forma se repite en cada una de las especies pertenecientes a
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los aracnidos y llaman mucho la atencién a simple vista. Posteriormente en la Tabla
11, se realiza el proceso de estilizacién del elemento gestor patas.
Tabla 11. Proceso de estilizacion del elemento gestor patas

Estilizacion

Elemento gestor Geometrizacion Forma final

Descripcién Proceso

Rotacién de la forma

Reflejo y toque entre formas

Fuente: elaboracion propia (2020).

Como segundo elemento gestor se tiene el cuerpo de los aracnidos, se realiza la
estilizacion de este, el cual esta dividido en dos regiones principales: el cefalotérax
o prosoma (parte de la cabeza) y el abdomen u opistosoma (parte baja). En la Tabla

12 se observa el proceso de estilizacion del elemento gestor cuerpo.
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Tabla 12. Proceso de estilizacion del elemento gestor cuerpo

Estilizacion

Elemento gestor Geometrizacion Forma final

Descripcién Proceso

Rotaciéon de la forma

Fuente: elaboracion propia (2020).

Como se observa en la Tabla 13, se combinaron los dos elementos gestores: la
forma final de las patas y la forma final del cuerpo; se logra obtener un elemento
compuesto con el que se trabajara en la elaboracion del dispositivo asistencial para

manipulacion manual de cargas.

Tabla 13. Forma final

Forma final

elemento gestor patas. elemento gestor patas - cuerpo.
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Combinacién de los elementos
gestores

Unificacion de los elementos
gestores

Detalles en la forma final

aCaliné

Fuente: elaboracién propia (2020).

La Tabla 14 muestra la paleta cromatica a emplearse, los cuales son seleccionados
del moodboard, estos colores logran captar la atencion y son los que mayormente

predominan, por lo tanto, se trabajara con el azul, negro, plomo y blanco.

Tabla 14. Paleta cromatica

Color principal

Colores
secundarios

Fuente: elaboracion propia (2020).

Desarrollo del disefio

La cuarta fase trabaja con la forma final obtenida al realizar la estilizacion de los
elementos gestores seleccionados del moodboard de los aracnidos, es decir la

inspiracion tomada para la creacion del producto, en este punto se toma en cuenta
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la lista de requerimientos - necesidades y se los plasma en bocetos, se detallan las
caracteristicas y rasgos que el dispositivo asistencial posee; posteriormente se
selecciona el boceto que cubra las necesidades funcionales, uso, estructurales,

materiales, sociales; entre otras.

En el Grafico 14 se observa la propuesta 1, la cual se elabora con varias cintas con
diferentes grosores de polipropileno, estas estan destinadas a ajustar el prototipo a
las dimensiones del usuario, ademas posee una estructura de cartén plastico

moldeable en el que se adaptan las varillas para el soporte lumbar.

Graéfico 14. Propuesta 1
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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El Gréafico 15, muestra la propuesta 2 en la cual se visualiza un soporte o base de
madera ubicado en la zona alta de la espalda y el cuello, mismo que esta asentado
en dos resortes unidos a la placa la cual da soporte a la zona lumbar, esto con el

propdsito que la base de madera sea la que aguante el peso de la carga a

transportar.

Graéfico 15. Propuesta 2
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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La propuesta 3 ubicada en el Grafico 16, indica que la parte de la zona lumbar tiene
un tensor muy similar a los que emplean en los gimnasios, y el cuerpo se encuentre
agachado este tensor fuerza a que el usuario se coloque en posicion erguida,
ademas posee ajustes tri-glide para que se adapte a las medidas de cualquier

persona.

Graéfico 16. Propuesta 3
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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En el Gréafico 17 se visualiza la propuesta 4, en su mayoria ocupa tela neopreno la

cual es suave, elastica, con resistencia a los golpes, flexibilidad e impermeabilidad,

con el uso a largo plazo no se deforma, previene los dafios, a prueba de polvo y

anti-rayaduras; esta permite que el usuario realice actividades musculares sin

ningun problema, ademas posee dos varillas para un mejor soporte lumbar.

Graéfico 17. Propuesta 4
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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La propuesta 5 ubicada en el grafico 18, muestra un prototipo en el cual la zona de
la espalda posee una estructura grande elaborada en cartdén plastico moldeable,

este cubre las varillas de soporte lumbar, la parte baja de este prototipo rodea toda

la cintura, ademas se regula en la zona del pecho para mayor comodidad.

Gréfico 18. Propuesta 5
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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En el Grafico 19 se visualiza la propuesta 6, emplea tela neopreno la cual es elastica
y resistente; en la zona de la espalda tiene una estructura vertical elaborada en
carton plastico moldeable y con dos varillas para el soporte lumbar; se emplea
ajustes tri-glide en la parte frontal.

Gréfico 19. Propuesta 6
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Fuente: elaboracion propia (2020).



59

La propuesta 7 ubicada en el Grafico 20, emplea tela neopreno por sus
caracteristicas favorables, en la parte frontal y los hombros se encuentran ubicados
ajustes tri-glide para acomodar la faja al contorno del usuario, en la parte posterior,
exactamente en la zona lumbar se encuentran varillas mismas que estan forradas

con carton plastico moldeable, esto para evitar molestias al usuario.

Graéfico 20. Propuesta 7
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Fuente: elaboracion propia (2020).
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En el Gréafico 21 se observa la propuesta 8, en la parte frontal posee dos tiras en
forma de X las cuales dan ajuste al cuerpo, en la parte posterior estan varillas para
el soporte lumbar forradas con carton plastico moldeable, en la parte inferior hay un
elastico especial para fajas el cual le da un agarre extra y resistente al dispositivo

asistencial.

Graéfico 21. Propuesta 8
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Fuente: elaboracidon propia (2020).
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El Grafico 22, muestra la propuesta 9, se visualiza una faja tipo chaleco de
neopreno con un ajuste tri-glide; inferiormente hay un elastico para fajas regulable
con velcro, en la espalda hay una varilla grande para mejorar el soporte lumbar y

elasticos en forma de X para mantener la espalda erguida.

Gréfico 22. Propuesta 9
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de cartén
plastico
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Fuente: elaboracion propia (2020).

Posteriormente, dentro de este paso se realiza un analisis minucioso de los
multiples bocetos elaborados, para seleccionar el que tenga mayor factibilidad de
ejecucion y que cubra las necesidades del cuadro de requerimientos - necesidades.

La propuesta seleccionada es el numero 4.

Disefio detallado

Dentro de la quinta fase, se procede a definir el producto en su totalidad; es decir
se establecen los materiales con los que se va a elaborar el prototipo como: cartén,
plasticos, aluminio, telas, cintas, buckles, entre otros; se elaboran las fichas de

molderia, se tiene en consideracion las dimensiones de los trabajadores que
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laboran en Mundo Nutritivo AVIPAZ; ademas se define la marca y el empaque
destinados a la publicidad y distribucion del dispositivo ya terminado. En el Gréfico

23, se observan los materiales y detalles a emplearse en la propuesta.

Gréfico 23. Propuesta detallada
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Fuente: elaboracion propia (2020).

Se realizan las fichas técnicas y las fichas de molderia de todas las piezas a

emplearse para la elaboracién del dispositivo asistencial se trabaja en cm. Ver
Ficha del 1 al 9.



Ficha 1. Técnica posterior e interna

FICHA TECNICA
FECHA: 02/12/2019 ]DISENADOR: Milton Pesantez IREFERENCI.A: SC-1.1.02 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION: Dispositivo asistencial para la manipulacion manual de carga. TALLA: M
MATERIALES
Material 1 Material 2
Ncopreno Azul marino Carton plastico moldeable negro
1.50m x 1.50m 80cm x 80cm
DIBUJO PLANO
Pieza posterior Pieza interna
FIRMA DE RESPONSABILIDAD

Fuente: elaboracién propia (2020)

Ficha 2. Molderia posterior e interna

MOLDERIA

FECHA:

02/12/2019

‘ DISENADOR: Milton Pesante?

l REFERENCIA:

SC-LLO2

TALLA: M

=10

35

!

- - \\

Superior X2

r Med10

50. O/T'\y
ZOﬂ(J

k—so—ﬂ//lﬁzoﬂﬁ\
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v—!

Inferior
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|
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DESCRIPCION:

3 Piezas individuales las cuales al unir-
las forman la picza posierior.

Dc la misma molderia sale la picza
interna, cortando por la linea entrecorta-

2 &
[ ]

FIRMA DE RESPONSABLE

Fuente: elaboracion propia (2020).

63



Ficha 3. Molderia soporte

MOLDER{A

FECHA: 027122019 DISENADOR: Milton Pesantes | REFERENCIA:

SC-1.1.02

CANTIDAD: 01

DESCRIPCION: Moldeado de corte, piezas y soldadura.

TALLA: M

Platina moldcable metalica

Acero
Inoxidable

— Soldadura

Platina moldcable
metalica

- 2

X2

FIRMA DE RESPONSABLE

ol

Fuente: elaboracidon propia (2020).

Ficha 4. Técnica estructura y pieza interna

80cm x 80cm

Material 3

Cinta de polipropileno

Cintas de polipropileno

MAQUINARIA E INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA
FECHA: 02/122019 I DISENADOR: Milton Pesanter I REFERENCIA: SC-LLO2 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION:  Dispositivo asistencial para la manipulacion manual de carga. TALLA: M
MATERTALES DIBUJO PLANO
Material 1 Material 2
Carton plastico moldcable Estructura
negro

Magquina JUKI Hilo policster negro Tiza
OBSERVACIONES

FIRMA DE RESPONSABILIDAD

La estructura elaborada con acero inoxidable y platina moldeable es recubierta con cintas de polip-
ropileno.

Ademas, a la estructura recubierta se la cose en la pieza intena de carton plastico moldeable.

/T

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Ficha 5. Molderia estructura y pieza interna

MOLDER{A
FECHA: 02/12/2019 | DISENADOR: Milton Pesanter | REFERENCIA: SC-1.1.03 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION:  Recubrimiento de piezas y costuras TALLA: M
o Platina moldeable i
LR melilica ] |
n 2 = R = I
| i
Eo R —_— s % —fr====x
: ¥ ¥ ¥ F b
5 v i ! ' !
NSl ' ' ' { ‘ Il
R [ ' ; i '
o P | ‘ : 1
§ - ' H 1 '
= le\l} ' : ' '
h NP} ' ! : i
T g P L ¢
;  § P g
g £ g 1 o '
Accro L A ' ! . '
Tnoxidable 3y ' & ) ) : '
7 i . t | ' s
¥y ' i ' '
4 ’ 1 1 1 { ' '
5 gt ¥ ¥ ' | ' '
I L ‘ | ' '
—_— ' ; i '
' 1 ' !
' ! : '
' ! - '
" FIRMA DE RESPONSABLE
______ Costura
Puntada de escalera
Platina moldeable metalica ’

Fuente: elaboracién propia (2020).

Ficha 6. Técnica bolsillo-almohadilla

Estructura forrada Malla normal

Material 3 Material 4

Malla csponjosa Malla csponjada

o wk

MAQUINARIA E INSTRUMENTOS

Magquina JUKIL Milo poliester negro

Almohadilla

FICHA TECNICA
FECHA: 02/12/2019 DISENADOR:  Milion Pesantez | REFERENCIA:  SC-11.02 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION: Dispositivo ial para la manipulacion manual dc carga. TALLA: M
MATERIALES DIBUJO PLANO
Material | Material 2 Vista interna

Icla ncopreno

Estructura forrada

OBSERVACIONES

FIRMA DE RESPONSABILIDAD

ropileno.

La estructura elaborada con acero inoxidable y platina moldeable es recubierta con cintas de polip-

Ademds, a la estructura recubierta se la cose en la pieza intena de carton plastico moldeable.

ol

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Ficha 7. Molderia bolsillo-almohadilla
MOLDERIA
FECHA: 0211212019 DISENADOR: Milton Pesante |REFERENC1A: SC-LLO3 CANTIDAD: 01

DESCRIPCION: Accesorios

TALLA: M

N
[

47.5

| FIRMA DE RESPONSABLE

- -

Fuente: elaboracién propia (2020)

Ficha 8. Técnica Accesorios

FICHA TECNICA
FECHA: 02/1272019 DISENADOR:  Milton Pesanter | REFERENCIA:  SC-LL02 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION: Dispositivo asistencial para la manipulacion manual de carga TALLA: M
MATERIALES DIBUJO PLANO
Material 1 Material 2 Vista interna Visla posterior
Icla ncopreno [structura y pieza interna
Iela neo-
preno
Material 3 Material 4
Velero Taja clastico
Lstructura cosida y forrada con tela
ncopreno cn la vista posterior ¢ infe- Cinta de
rior. polipropileno
Buckle de Ajuste Tri -
fijacion Glide
Material 5 Material 4
Buckle de fijacion ajuste Tri-glide
Veloro ~ Velero Eldstico Velero  yelerg
cho £Ancho de [aja LAY suave

MAQUINARIA E INSTRUMENTOS
OBSERVACIONES

FIRMA DE RESPONSABILIDAD

Magquina JUKT 1lilo poliester negro liza

La estructura elaborada con acero inoxidable y

platina moldcable cs recubicrta con cintas de po-
lipropileno.
Ademds, a la estructura recubierta se la cose en

la pieza intena de carton plastico moldeable.

Fuente: elaboracion propia (

2020).
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Ficha 9. Molderia accesorios

MOLDERIA
FECHA: 02/122019 DISENADOR: Milton Pesantez ‘ REFERENCIA: SC-1.1.03 CANTIDAD: 01
DESCRIPCION: Accesorios TALLA: M
‘*13*‘ ’¢ ls_.| “..‘L ’-447-‘
EN i T e : T Ny '
= 5 '
i —F i S
| I
Cintade \! — e -
polipropileno |
Buckle de ]
fijacion | 2 s
] &
Elastico i Velcro ) )
de faja suaye suave =T !
FIRMA DE RESPONSABLE
Ajuste Buckle plastico W
Tri-Glide negro

Fuente: elaboracion propia (2020).

Un Isologo es un punto de identificacion para los clientes que usan el producto o
servicio; de esta manera logran reconocer con mayor facilidad la marca. A medida
que la marca crezca, el isologo se volvera mas identificable para una gran cantidad
de consumidores y esta familiaridad crea la percepcién de que es fiable y accesible.
En la Tabla 15 se observa el isologo a emplearse para que el dispositivo asistencial

se identifique con facilidad del resto del mercado.



68

Tabla 15. Isologo

Inspiracién Aréacnidos

Neo-Tensor es el nombre seleccionado para el dispositivo
asistencial de carga, esta compuesto por dos partes; el
elemento compositivo NEO es un prefijo griego cuyo significado
es “nuevo” o “reciente” y se lo ha empleado debido a que este
dispositivo es nuevo en el mercado debido a sus funciones y
beneficios. Por otra parte, el elemento compositivo TENSOR
significa “generar tension”, de esa forma la fuerza de caida del
peso se distribuye en el artefacto y no en el cuerpo del usuario.
La unién de estos dos elementos compositivos indica que el
dispositivo serd nuevo en el mercado, cuyo objetivo es la
proteccién del cuerpo del usuario y la distribucion de la fuerza
de caida del peso que carga.
Fuente: elaboracién propia (2020).

Descripcién

En la Tabla 16 se visualiza la cuadricula modular empleada para la elaboracion del
isologo y el area de proteccién determinada para que su percepcion sea 6ptima en

los espacios a emplearse.
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Tabla 16. Construccion del isologo

Modulacién

El logotipo se lo realiza en
una cuadricula modular de
8x2.

El valor x establece la
unidad de medida. Asi se
asegura la adecuada
proporcion de la marca
sobre todo tipo de soporte.

Area de proteccion

Se ha determinado un &rea
- de protecciéon en torno al
1X isologo. Esta area estara
L libre de elementos graficos
que obstruyan la
percepcion y lectura de la
marca.

La construccion del area de
respeto queda determina
por la medida de x.

Fuente: elaboracion propia (2020).

La Tabla 17 muestra la tipografia emplea en la elaboracion del isologo, la paleta
cromatica usada fue obtenida del moodboard de los aracnidos realiza anteriormente

en el disefio conceptual.
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Tabla 17. Tipografia y paleta cromatica

Tipografia

E ¥
“So La tipografia es  parte

fundamental para el disefio

aplicativo en papeleria, vallas

ONatura O crint Cavitals publl_cnarlas,_ empaques,
7 Sexipt Cop medios online, entre otros;

ABLCDESLCAIIELMNO estos engloban la identidad de

PQAIRSTUAVWXY la marca.
abecdefghijklmnopqrstuvwxysz

0123456789
1"HS% 1()=2;"*[1::.,

Paleta cromatica

- - En la paleta cromatica estan los

2‘29‘;/ gegarn:’ g";ﬁr/m g'g;cc’ colores que forman parte del
- (3 - (] ) z (] H Z

M 71% M- 79% M- 6% M- 0% isologo, estos seran eI_azuI,
Y- 2% Y: 62% Y- 0% Y- 0% negro, plomo y blanco; mismos
K- 0% K- 97% K- 0% K:0% que han sido elegidos para
R-2 R0 R- 239 R 2565 generar una identidad propia y
G: 79 G:0 G: 240 G: 255 Unica

B:157 B:0 B:249 B:255

#024F9D  # 000000 # EFFOF9  # FFFFFF
Fuente: elaboracion propia (2020).

El correcto uso del isologo es primordial para mantener su esencia y percepcion en
los distintos materiales y medios en los que sea representado. Sin embargo, el uso
incorrecto de la misma hace que se desvanezca y da una imagen negativa y de

debilidad, en la Tabla 18 se muestran los usos del isologo.

Tabla 18. Usos del isologo

Usos correctos

Para el correcto uso del
isologo en los diferentes
soportes es importante
conservar la uniformidad de
sus elementos; ademas no se
altera sus proporciones, no dar
difuminados ni degradados, no
aplicar el isologo en sentido

vertical, entre otras.
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Usos incorrectos

M

\ e N N\ . 8% 0\ FF. N

El uso incorrecto del isologo
genera un malestar en la
percepcion del usuario, hace
gue este no tenga interés por

el producto.

= 2 - ‘Wﬂso‘

Fuente: elaboracion propia (2020).

Finalmente, en el Gréfico 24 se realiza la aplicacion del isologo en un empaque. El
objetivo de este es captar la atencidn del usuario, hace que la marca sea
reconocible y atractiva, facilitar el manejo del objeto y motivar la adquisicion del

producto mediante la promocién y el marketing.

Gréfico 24. Empaque

NS \

\

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Produccién

Para la sexta y ultima fase se procede a construir el dispositivo asistencial para la
manipulacion manual de cargas, en este punto es sumamente importante tomar en
consideracion todos los aspectos que se han obtenido en la investigacion y describir
el orden de las actividades del proceso de construccion. Se realiza la toma de
medidas corporales a los trabajadores de la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ ver
Anexo 4, se identifica que los 11 trabajadores que laboran en este lugar comparten
medidas corporales similares, es decir todos estan dentro de la talla M, es por lo

gue se toma ese tallaje para la elaboracion del dispositivo asistencial.

Una vez adquiridos todos los materiales, se realiza los patronajes en papel de
manera individual de cada una de las piezas del boceto seleccionado en el

desarrollo del disefio ver Registro fotografico 1 — 2 y 3.

Registro fotografico 1. Patronaje superior

Fuente: elaboracidon propia (2020).

Registro fotogréafico 2. Patronaje medio

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Registro fotografico 3. Patronaje inferior

Fuente: elaboracién propia (2020).

Se obtienen 3 piezas individuales de papel que posteriormente seran unidas con

cinta, para obtener el patronaje de la primera pieza. Ver Registro fotografico 4.

Registro fotogréafico 4. Patronaje primera pieza.

Fuente: elaboracion propia (2020).

Después, se extiende la tela de neopreno sobre ésta se coloca el patronaje que se
elaboré en papel para marcarlo con tiza y cortarlo como se observa en el Registro
fotografico5y 6.
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Registro fotografico 5. Trazado del molde

Fuente: elaboracidon propia (2020).

Registro fotogréafico 6. Molde principal

Fuente: elaboracion propia (2020).

Posteriormente en carton plastico moldeable se traza con tiza el mismo patronaje
anterior pero solo de la parte central, como se ve en el Registro fotografico 7, se
procede a cortarlo Registro fotogréafico 8, ésta servira como base para la fijacién de

la parte metalica del dispositivo.
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Registro fotografico 7. Patronaje para segunda pieza

Fuente: elaboracidon propia (2020).

Registro fotogréafico 8. Pieza interna

Fuente: elaboracién propia (2020).

En el Registro fotografico 9, en la pieza posterior de manera interna se usa acero
inoxidable y aluminio moldeable se procede a darle forma al soporte del dispositivo.
Las dos varillas centrales son de acero inoxidable, mientras que las partes curvas
son hechas de aluminio moldeable; la forma fue dada con el uso de una tijera

industrial, luego se procede a unir las piezas con una suelda especial.
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Registro fotografico 9. Soporte

Alumino
moldeable

Acero
inoxidable

Fuente: elaboracion propia (2020).

Luego, aparta la pieza posterior sobre todo este soporte se coloca la pieza interna

de carton plastico moldeable; ademas para mas seguridad se ubica la cinta de

polipropileno en las dos varillas centrales y las partes curvas, se cose con una

maquina industrial y emplea la puntada de escalera, que es una técnica de costura

que permite cerrar una abertura sin dejar las puntadas a la vista, esta consiste en

hacer las puntadas lo mas pequefas y uniformes posibles. Ver Registro fotografico

Registro fotografico 10. Unién soporte y pieza interna

Fuente: elaboracion propia (2020).
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La union del soporte y pieza interna se procede a colocar sobre la pieza posterior

de neopreno de manera interna y se realiza un cosido reforzado, mezcla varios

tipos y técnicas de costura. Ver Registro fotografico 11y 12.

Registro fotografico 11. Union vista interior

Fuente: elaboracion propia (2020).

Registro fotografico 12. Unidn vista posterior

Fuente: elaboracion propia (2020).

Posteriormente se haya cosido de manera minuciosa y se cuidé cada detalle para
guardar la estética del objeto, se procede a colocar el elastico de faja en la parte
inferior de la pieza, ver Registro fotografico 13; también se coloca el velcro en las
partes laterales para que las mismas sean las que ajusten el cuerpo del usuario.

Ver Registro fotografico 14.
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Registro fotografico 13. Colocacién de elastico faja

Fuente: elaboracidon propia (2020).

Registro fotogréafico 14. Colocacion de velcro

Fuente: elaboracion propia (2020).

Una vez armada la parte principal del dispositivo se procede a elaborar la
almohadilla, ver Registro fotografico 15; este brindard comodidad al usuario; en el
Registro fotogréfico 16 y 17 se observa la elaboracion de dos piezas de malla
normal y una pieza de malla esponjosa con 0.5 cm de esponja adicional. Esto se
realiz6 como una pieza independiente e incorporarla de manera facil al dispositivo;

ademas para conservar la estética se uso cintas de polipropileno de 2 cm.



Registro fotografico 15. Almohadilla

T

A

Fuente: elaboracion propia (2020).

Registro fotografico 16. Malla normal

3

Fuente: elaboracion propia (2020).

Registro fotogréafico 17. Malla esponjosa

Fuente: elaboracion propia (2020).
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De igual manera, en el Registro fotografico 18 se realiza una pieza de malla normal,
se cierran los bordes con cinta de polipropileno de 2cm, esta serd unida a la
almohadilla, ver Registro fotogréfico 19 para que actie como un bolsillo y en su

interior se coloque una bolsa de gel congelado que brinde complacencia al usuario.

Registro fotografico 18. Pieza para bolsillo

Fuente: elaboracion propia (2020).

Registro fotogréafico 19. Union de almohadilla y bolsillo

Fuente: elaboracion propia (2020).

Una vez elaboradas todas las piezas, se coloca en el centro de la parte inferior de
manera horizontal una cinta de polipropileno de 5cm, para que esta sostenga de

mejor manera la zona lumbar, a cada extremo de la cinta se sitla un par de ajustes
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tri-glide para que regulen el ancho y buckles para que fijen el cinturdn, ver Registro

fotografico 20.

Registro fotografico 20. Colocacién de cinta de polipropileno 5cm y buckles

Buckle de
fijacion

/ . ] ’ " i o . #’} “T !

Fuente: elaboracion propia (2020).

Finalmente, en el Registro fotografico 21 se unen todas las piezas con una maquina
de coser industrial, se sellan los bordes con cinta de polipropileno de 2 cm y se

colocan los ultimos detalles.

Registro fotografico 21. Union de todas las piezas y detalles

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Prototipo terminado

Se presentan imagenes del dispositivo asistencial para manipulacién manual de

cargas en empleados de la empresa Mundo Nutritivo “AVIPAZ” terminado en el

Registro fotografico 22 — 23 y 24.

Registro fotografico 22. Vista frontal

T -

Fuente: elaboracion propia (2020).

Registro fotografico 23. Vista posterior

Fuente: elaboracion propia (2020).



Registro fotografico 24. Vista lateral

Fuente: elaboracién propia (2020).

83



84

CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se analiza los resultados obtenidos de la investigacion para
la aplicacién del dispositivo asistencial. Aqui se da mucha importancia a la ultima
fase de la metodologia de Paul Rodgers y Alex Milton, dentro de esta se expone el

producto de manera clara y concisa.

Ademas, se toma en consideracion cada una de las opiniones y evaluaciones del
dispositivo asistencial hechas a los trabajadores que realizan labores de carga en
la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, pues ellos seran quienes empleen el producto.

3.1. Evaluacién de la propuesta

El dispositivo fue presentado ante el Gerente General Ing. Alexander Rodriguez de
la empresa Mundo Nutritivo AVIPAZ, quien es la persona que tiene conocimiento
acerca del tema de levantar peso constantemente y sin ningdn tipo de proteccion.
El da la autorizacion e implementa el dispositivo asistencial para manipulacion
manual de cargas en las labores de los trabajadores en la mencionada empresa, el

cual tendra un periodo de evaluacion de un 1 mes.

En este periodo de tiempo se analizé los beneficios del empleo del producto en los
trabajadores y la empresa; como se visualiza en el Gréfico 49, el trabajador carga
sin problema un saco de 40 Kg en productos AVIPAZ, en el Gréfico 50 se le afiade
otro saco de igual peso mientras usa el dispositivo, este no presenta dificultad en
el transporte de la carga; finalmente en el Gréfico 51 se evidencia que el trabajador
transporta una carga de 120 Kg sin mayor dificultad al momento de usar el
dispositivo asistencial; los trabajadores expresan que no presentan sintomas de
lesiones por sobrecarga como: dolor en la zona que soporta el peso, rigidez en el
cuello o la espalda, sensacion de debilidad o fatiga en los brazos o las piernas en
el periodo de tiempo que han empleado el producto. El uso de este dispositivo
también genera beneficios para la empresa como mas eficiencia y productividad,
los trabajadores emplean menor tiempo en el transporte de los productos que esta

distribuye.



Registro fotografico 25. Carga de 40 Kg

Fuente: elaboracién propia (2020).

Registro fotografico 26. Carga de 80 Kg

Fuente: elaboracion propia (2020).
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Registro fotografico 27. Carga de 120 Kg

Fuente: elaboracién propia (2020).

Validacion mediante Escala de Likert y fichas

Al terminar el lapso de un mes al usar el dispositivo, se pide a los trabajadores que
evallen el producto mediante la Escala de Likert, la cual se fundamenta en lo que
piensa una persona sobre un tema. Se elabora un cuestionario en donde se sefala
mediante 5 niveles si esta acuerdo o desacuerdo acerca del dispositivo. Ver Tabla
19.

Tabla 19. Escala de Likert

Escala de Likert

Alternativas Nivel
Muy en desacuerdo 1
Algo en desacuerdo
Ni de acuerdo ni desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo
Fuente: elaboracion propia (2020).

ga b~ W N

En el Anexo 5 se observa el listado de personas que realizaron la validacion del
dispositivo asistencial con el cargo que desempefian y sus cédulas. Ya aplicados
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los cuestionarios, ver Anexo 6, se procede a la tabulacion de las respuestas en la

Tabla 20.

Tabla 20. Tabulacion

Funcional Uso Estructural
— (q\] (9p] < Lo [{e] M~ (o0] ()] ©
g 8 8 8 g 8 8 g I© €
Trabajador 5 S S S S S S S S 29
(@)] (@] (@)] (@] (@)] (@)] (@)] (@)] (@)] (o)
o o o o o o o o o =
a T T T a T T a a o
1 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5
2 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5
7 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4
el 0% 0% 0%
desacuerdo
Ao en 0% 0% 0%
desacuerdo
Ni de acuerdo ni 0% 0% 0%
desacuerdo
Algo de acuerdo 28.58 % 25% 14.29 %
Muy de acuerdo 71.42 % 75 % 85.71 %

Fuente: elaboracion propia (2020).

Se analiz6 los resultados obtenidos de los cuestionarios con respecto a lo funcional,
uso y estructural del dispositivo asistencial. Se obtuvo que un 71.42% de los
trabajadores estan muy de acuerdo con la funcionalidad del dispositivo y un 28.58%
esta algo de acuerdo referente a la antropologia, proteccién, correccion de postura
y facilidad del trabajo muscular que brinda el producto. En cuanto al uso se
consigui6é que un 75% de los trabajadores estén muy de acuerdo y un 25% algo de
acuerdo, en lo relacionado con el facil uso que tiene, la confortabilidad y el
transporte de este, pero se evidencio que parte del personal esta algo de acuerdo
con lo atractivo del producto. Finalmente, con un 85.71 % en relacion con lo
estructural los trabajadores estan muy de acuerdo con la buena contencion que da
el dispositivo y al empleo de los materiales en la elaboracién de este, pero un

14.29% estan algo de acuerdo con lo anteriormente expuesto.

Como resultado final de la tabulacion del cuestionario para la validacion del

producto, se evidencia que los trabajadores estan muy de acuerdo con un 77.37 %
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y algo de acuerdo con un 22.63 %, en su mayoria hay una aceptacion favorable del

dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas.

Ademas, se aplican fichas de validacion ver Anexo 7, en las cuales los trabajadores
dan opiniones en cuanto al dispositivo, ellos sefialaron que el producto es facil de
usar, suave y confortable, pues se ve que esta elaborado con materiales de buena
calidad, asiéndolo agradable a la vista. Por otra parte, los trabajadores recalcaron
que, al usar el dispositivo durante el tiempo sefialado se sintié una disminucién en
los dolores lumbares que presentaban constantemente y al culminar la jornada
laboral no se sentia el cansancio que estaba presente antes de usar el dispositivo.

Es por este motivo que se ha llegado a las siguientes conclusiones:

e Eldispositivo asistencial cumple con la funcionalidad para el cual fue elaborado,
por lo que se convierte en un proyecto totalmente apto para entrar al mercado.

e El modo de construccion del producto es acertado, a la vez otorga seguridad y
confianza al usuario.

e El uso del dispositivo es agradable para el trabajador, este sera empleado en
el transcurso de toda la jornada laboral sin necesidad de alguna ropa especial.

Por todo lo anteriormente expuesto, es recomendable el uso del dispositivo
asistencial para las labores de carga pesada, los beneficios que trae son realmente
positivos en relacién con los trabajadores y la empresa. Cabe sefialar que el

dispositivo seria usado por hombres y mujeres en otros tipos de labores.
3.2. Ficha de costo

En la Tabla 21 se encuentra el costo de produccién y costo de venta, se lo realizé
al contar los materiales que fueron necesarios para la elaboracion del producto. Es
necesario hacer un andlisis profundo en cada uno de los gastos generados, para

gue se obtenga una utilidad favorable.



Tabla 21. Costos
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0.
MATERIALES Precio U. ($) | Cantidad Total (%)
Neopreno 7,25 1,30 9,43
Malla esponjada 1,00 0,50 0,50
Velcro 2,60 1,00 2,60
Elastico 6,00 1,00 6,00
Acero inoxidable 2,00 0,50 1,00
Aluminio moldeable 1,00 0,50 0,50
Cintas de Polipropileno 6,25 3 18,75
Cartdn pléstico 350 1.10 3.85
moldeable
Tela huracan 1,00 15 1,50
Malla normal 1,00 0,8 0,80
Buckle 0,80 1 0,80
TOTAL 45,73
ADICIONALES
CRITERIO Total ($)
Sastre 15,00
Servicios basicos 5,00
TOTAL 20,00
COSTO DE VENTA
CRITERIO Total ($)
Suma subtotal 65,73
Utilidad 20% 13,15
TOTAL 78,87

Fuente: elaboracion propia (2020).
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CONCLUSIONES

En cuanto a describir los riesgos asociados a la manipulacion manual de
cargas para la caracterizacion de las zonas afectadas en los trabajadores,
se determin6 que existen varios riesgos corporales en donde las zonas mas
afectadas del cuerpo son: la espalda baja especificamente la zona lumbar,
las rodillas, hombros y brazos, debido a que estas partes del cuerpo son las
que mas trabajan al momento de cargar un peso, es la zona lumbar la que
recibe todo el impacto del mismo por lo que sufre mayores dafios; por otra
parte se determind que existen varias enfermedades originadas, como por
ejemplo: tenosinovitis, sindrome de tension cervical, sindrome cervical,
torticolis, epicondilitis, hernia discal, fractura vertebral, dorsalgia, entre otras,
las cuales tienden a afectar el cuerpo de una persona de manera
irremediable, las secuelas de las mismas no permiten llevar a cabo los
trabajos para los cuales han sido designados los empleados de la empresa
Mundo Nutritivo AVIPAZ.

En cuanto a establecer las caracteristicas fisicas, funcionales y de uso de un
dispositivo de asistencia, se esclareci6 que este tipo de objetos se
direccionan hacia la proteccién corporal, por cuanto los materiales usados
para su elaboracion buscan disminuir el impacto del peso en el cuerpo del
trabajador. Este dispositivo se coloca sobre la zona de la espalda y genera
compresion y soporte en la zona, la pieza ejerce un efecto de tension que
provoca la contorsion de la espalda, los tirantes realizan fuerza con el
objetivo de que los hombros se cologuen en el lugar correcto, de esta
manera se reduce , controla o elimina los dolores y riesgos de lesiones en la
zona lumbar, estos efectos se dan debido al uso de una varilla grande que
mejora el soporte lumbar y elasticos en forma de X para mantener la espalda
erguida. Otro de los beneficios de este dispositivo es que al estar
confeccionado con tela neopreno la cual es suave, elastica, posee una alta
resistencia a los golpes, es flexible e impermeable, con el uso a largo plazo
no se deforma, es a prueba de polvo y anti-rayaduras, lo que beneficia al

usuario, pues su lugar de trabajo esta a expensas de la condicion climéatica.
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En lo referente a proponer el disefio de un dispositivo asistencial funcional
para la manipulacion de cargas destinada a la empresa Mundo Nutritivo
AVIPAZ, se elabordé un prototipo que cubre las funciones previamente
establecidas en el cuadro de necesidades, el cual tuvo como punto de
partida el disefio de 9 propuestas y la seleccion de una de ellas (propuesta
4); se analiz6 minuciosamente el producto y se verificé la funcionalidad, uso
y lo estructural, todo esto con base en los materiales usados y su ubicacion
en el dispositivo, lo que hace que el peso de la carga sea distribuido de
manera igualitaria a lo largo de toda la espalda y no Unicamente en la zona
lumbar; finalmente se determiné que es de facil aplicacion, confortable,
posee buenos materiales, disminuye los dolores lumbares y reduce la

posibilidad de sufrir trastornos musculo esqueléticos.



92

RECOMENDACIONES

Las enfermedades de carécter laboral se encuentran presentes en todos los
ambitos, es por este motivo que se recomienda dar a conocer a los
trabajadores los riesgos que se corre al cargar peso de manera habitual,
para que de esta manera cada uno emplee diferentes modos de prevencion,
sin dejar de lado la responsabilidad empresarial, la misma es responsable
de salvaguardar el bienestar de cada trabajador. Las enfermedades musculo
esqueléticas tienden a surgir luego de un tiempo de trabajar sin ningun tipo
de proteccion, por lo que también se recomienda hacer uso de artefactos de

ayuda corporal desde el inicio de las actividades.

Al elaborar un dispositivo que serd de uso diario y personal es importante
analizar de manera minuciosa y profunda las caracteristicas y modos de
funcionamiento de los dispositivos ya existentes, para que de esta manera
se mejoren los posteriores productos a disefarse, por lo que se recomienda
exponer las caracteristicas fisicas y funcionales para que el usuario tenga

conocimiento de los beneficios que arroja el producto.

El dispositivo asistencial que se elabor6é en el presente proyecto de
investigacion fue previamente estudiado y analizado desde lo funcional, uso
y estructural hasta los beneficios que este arroja, en donde los materiales
usados fueron de primera calidad para que el dispositivo tenga una larga
vida util, por lo que se recomienda realizar una capacitacion sobre el
cuidado, lavado y uso correcto del dispositivo para que sea aprovechado en

su totalidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato encuestas para especialistas

é" Pontificia Universidad GUIA DE ENTREVISTA
||| Catolica del Ecuador PARA ESPECIALISTA

DATOS PERSONALES

Femenino: [ ]
Masculino: []

Nombre: Edad: ... Sexo:

Titulo Obtenido:

Fecha: .iininsnnns

OBJETIVO

Mediante la ayuda y criterios de profesionales. se genera un levantamiento. de informacion nece-
saria para la presente investigacion. desecribiendo aspectos fundamentales que se presentan en el
levantamiento manual de cargas.

1. ¢La aparicion de Transtornos Musculo Esquelético se relaciona con la capacidad fisica del trabaja-
dor?

2. (Segin sus estadisticas, cuantas personas acuden a sus servicios debido a algin TME’s?

3. (El movimiento repetitivo y prolongado de objetos pesados acaece la aparicion de TME’s?
{Que tipos de trastornos genera ?

4. (Qué partes del cuerpo se ven afectadas al levantar peso en el hombro?

5. {Cuél es la lesion con mayor indice que se manifiestan en personas que cargan peso?

6. ;Queé tipo de fuerzas y movimientos se efectiian en el cuerpo al levantar un objeto en su hombro?
7. (Segun su conocimiento, qué vertebras son las més afectadas al momento de levantar peso?

8. {Cual deberia ser la postura o movimientos adecuados para realizar el levantamiento del peso?

9. ;Piensa usted que los artefactos asistenciales brindan seguridad y ayuda a la movilizacion de carga?
10. ;Conoce usted que tipos de dispositivos corporales existen en el mercado?

11. ;Qué caracteristicas debe tener un dispositivo que sea de ayuda para levantar la carga?

12. {Qué puntos del cuerpo humano debe proteger el dispositivo?
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Anexo 2. Encuestas

PREGUNTA 1
¢La aparicién de TME'’s se relaciona con la capacidad fisica del trabajador?
Si, debido a ésta se presentan multiples patologias
Analisis
Los profesionales entrevistados, concordaron en la respuesta a esta pregunta, es positiva en los
cinco casos aplicados; todo esto debido a que la persona mientras mas fuerte sea y mayor masa

muscular la posibilidad de levantar cargas sin consecuencias sera superior que de las personas
gque poseen menor masa muscular y un fisico inactivo.

PREGUNTA 2

Segun sus estadisticas ¢ Cuantas personas acuden a sus servicios debido algin TME?
Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: 9 de cada 10 pacientes
Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: 6 de cada 10 pacientes
Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: 7 de cada 10 pacientes
Dra. Belén Chauca — Ortopedista: 8 de cada 10 pacientes
Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: 9 de cada 10 pacientes
Analisis
Mediante las respuestas proporcionadas se da cuenta que la mayoria de las personas acuden a
un especialista debido a la presentacion de trastornos musculo esqueléticos, derivados de

situaciones laborales, estableciéndose estas en el rango de enfermedades laborales ocasionadas
por falta de seguridad en el sitio de trabajo.

PREGUNTA 3

¢El movimiento repetitivo y prolongado de objetos pesados acaece la aparicién de TME’s?
¢, Qué tipos de trastornos genera?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Desde mi punto de vista si es asi; y genera trastornos
como: lumbalgias, escoliosis, dorsalgia, rectificacion de las curvaturas, hernias discales, etc.
Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: La primera pregunta segin mi experiencia es afirmativa;
en cuanto a los trastornos esta principalmente la lumbalgia, los desgastes de tendones, dafos al
hombro respecto a sus articulaciones, entre otros.

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Definitivamente ambos tienen
relacion; los trastornos que se suscitan son lumbalgia, tendinitis del manguito rotador, bursitis.
Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Claro que los movimientos repetitivos generan la aparicién de
estos trastornos; algunos de los que yo trato son: tendinitis del supra espinoso, lesiones a nivel
del maguito de los rotadores y tendinitis a nivel general.

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: Se relacionan ambos aspectos directamente; algunos
trastornos que se presentan son hernias discales, lumbalgias, tendinitis del manguito rotador,
entre otros.

Andlisis
Es visible la relacion de las respuestas que otorgaron los profesionales entrevistados, en donde
los trastornos que mas se repiten son las lumbalgias, las hernias discales y la tendinitis del
maguito rotador, todas estas la padecen pacientes que trabajan en sitios cuyo objetivo es el de

cargar peso de manera constante y repetitiva, causa dafios al cuerpo del trabajador, actualmente
no existe un artefacto que brinde la seguridad debida para la carga de pesos.
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PREGUNTA 4

¢ Qué partes del cuerpo se ven afectadas al levantar peso?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Articulacion glenohumeral, columna cervical, musculos
adyacentes: deltoides, biceps, trapecios.

Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: La columna en la zona lumbar

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Columna lumbar, columna cervical

Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Se ven afectados el tronco, columna vertebral, la cadera y las
rodillas

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: La columna vertebral tanto a nivel cervical, dorsal y lumbar.
Analisis
Las partes del cuerpo afectadas por levantar peso en todas las preguntas se concuerda que es

la columna vertebral, tanto en su parte cervical como en su pate dorsal y lumbar, asi como
también se sufre dafos a nivel del hombro como lo es la articulacion glenohumeral

PREGUNTA 5

¢Cual es lalesion con mayor indice que se manifiesta en personas que cargan peso?
Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Lumbalgia y escoliosis

Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: Hernias discales

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Lumbalgias

Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Lumbalgias, ciatalgias, hernias discales, lordosis, cifosis,
escoliosis

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: Hernias discales o rectificaciones de las curvaturas
fisioldgicas de la columna

Analisis
Al ser las hernias discales y las lumbalgias los trastornos con mayor indice de respuestas, se
asevera que los mismos son producto de un levantamiento de cargas, en donde el cuerpo recibe

todo el impacto de esta, hace que el cuerpo posea dafios, las hernias se producen por el exceso
de fuerza que hace una persona al levantar cargas, asi como también las lumbalgias.

PREGUNTA 6

¢Qué tipo de fuerzas y movimientos se efectian en el cuerpo al levantar un objeto en su
hombro?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Trapecios, biceps, supinador corto y largo
Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: Trabajo muscular de la espalda y el abdomen

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Los musculos de la columna lumbar

Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Musculo de la espalda, miembros superiores: antebrazo y
mano

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista Trabajo muscular del abdomen, musculatura de la espalda y
miembros superiores e inferiores.

Analisis
Se aprecia claramente la relacion que guardan las respuestas de la pregunta al acertar que la

parte que mas trabaja al momento de levantar peso es el abdomen y los miembros superiores,
donde los mismos se relacionan con los sitios donde mas se presentan los TME’s.
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PREGUNTA 7

Segln su conocimiento ¢Que vertebras son las mas afectadas al momento de levantar
peso?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Vértebras lumbares
Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: L4 y L5
Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: L4, L5y S1
Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Vértebras lumbares y cervicales
Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: Vértebras lumbares y cervicales
Analisis
Es evidente que el mayor dafio lo sufren las vértebras dorsales y lumbares, debido a que estas
reciben todo el impacto del peso y mas aun si el mismo se realiza de manera constante. Es por

este motivo que se relaciona directamente con los trastornos como las hernias discales y la
lumbalgia, que aparecen en las zonas antes mencionadas.

PREGUNTA 8

¢ Cual seria la postura o movimientos adecuados para realizar el levantamiento del peso?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Al agacharse siempre con la espalda recta, doblan las
rodillas con las piernas abiertas

Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: Ponerse en cuclillas, juntar el objeto al cuerpo y levantar.
Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Con las rodillas en flexién

Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Se flexiona las rodillas, levantan el peso con la espalda recta.

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: Flexionar las piernas un poco con la espalda recta y con una
buena base de sostén

Andlisis
Todos los profesionales coincidieron en el hecho de que para levantar peso es necesaria una
postura correcta, flexionan las rodillas o0 como cominmente se conoce como cuclillas, siempre

que tengamos un buen sostén de la carga para que la misma no tenga que ser reacomodada,
recibe constantes impactos de peso al cuerpo del trabajador.

PREGUNTA 9

¢Piensa usted que los artefactos asistenciales brindan seguridad y ayuda a la movilizacién
de cargas?

Si, debido a que estos artefactos ayudan y facilitan el trabajo muscular

Andlisis
Todas las respuestas de la presente pregunta fueron afirmativas en los 5 casos de los
profesionales entrevistados, es por lo que se cree que es de suma importancia la existencia de

artefactos asistenciales para salvaguardar la seguridad y la salud de los trabajadores que se
dedican al transporte de carga pesada.

PREGUNTA 10

¢Conoce usted que tipos de dispositivos corporales existen en el marcado?

Al ser profesionales relacionados con el tema, si conozco los tipos de dispositivos que existen en
el mercado, como, por ejemplo: fajas, corrector de postura, arnés, corse.



105

Analisis
Los entrevistados coincidieron con las respuestas en la pregunta 10, en donde el principal

artefacto es la faja, como se sabe es la mas popular, pero a la vez la misma no proporciona
suficientes beneficios que ayuden a cuidar especialmente la salud de los trabajadores.

PREGUNTA 11

¢ Qué caracteristicas tiene un dispositivo que sea de ayuda para levantar cargas?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista: Que sea estable, con un sistema ajustable y que permita
la movilidad

Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista: seria de facil uso

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia: Comodo, durable, que distribuya el
peso de la carga y que cumpla con su funcién

Dra. Belén Chauca — Ortopedista: Con un blogueo para que disminuya la tensién y la presion de
la carga

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista: Rigida y con un bloqueo para evitar que falle y con un resorte
que ayude a disminuir el exceso de fuerza aplicado al levantar cargas

Analisis
Al analizar el tema propuesto con los profesionales, han decidido varias caracteristicas que el
artefacto contendria para llegar a cumplir el objetivo planteado, como es el caso de los resortes,

la rigidez; asi como también aporto con caracteristicas que buscan el bienestar en cuanto a la
comodidad del usuario.

PREGUNTA 12

¢ Qué puntos del cuerpo humano protege el dispositivo?

Lcda. Mayra Paredes — Fisioterapista

Cintura lumbar, zona dorsal y estabilizar la cintura escapular
Lcda. Daniela Garcia — Fisioterapista

Columna y rodillas

Dr. Guido Molina — Especialista en ortopedia y traumatologia
Hombro y columna lumbar

Dra. Belén Chauca — Ortopedista

La columna vertebral

Lcdo. Alexis Mena — Fisioterapista

En si toda la columna vertebral.

Andlisis
Los profesionales coincidieron que el punto principal a proteger es la columna, puesto que de la
misma irradian multiples beneficios, como es el caso de movimientos; es por este motivo que se

ha procedido a elaborar un artefacto asistencial de carga que ayude al trabajador en sus labores
diarias




Anexo 3. Fichas de observacion
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él'él Pontificia Universidad
|l| Catolica del Ecuador

Descarga de producto

FICHADE OBSERVACION
Fecha: Empresa: Servicio:
Objetivo: Determinar el promedio de tiempo que es utilizado para el levantamiento
de la carga.
DURACION
GRUPO Menosde | De2a De4a Mas de
2 horas 4 horas | 6 horas 6 horas
Trabajadores

Trabajadores
Area de almacenamiento

~ Trabajadores
Area de despachadores

Observaciones:

Objetivo:  Extraer las distancia en la que se translada el peso de un lugar a otro.

Trabajadores
Descarga de producto

DISTANCIA
GRUPO Menos De10a De 16 Mas de
de 10m 15 m a20m 20m

Trabajadores
Area de almacenamiento

~ Trabajadores
Area de despachadores

Observaciones:
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?m% Pontificia Universidad
||| Catolica del Ecuador

FICHADE OBSERVACION

Fecha: Empresa: Servicio:

Objetivo: Analizar el tiempo en promedio que retiene la carga un trabajador.

DURACION
GRUPO Igual o menor Entre 2 Mas de
a 1min a5 min 5 min

Trabajadores
Descarga de producto

Trabajadores
Area de almacenamiento

. Trabajadores
Area de despachadores

Observaciones:

Introduccion:

Pararealizarel analisisetomara en cuentaquelaaccionquerealizael trabajadorparael levanta
miento de la carga; es la de colocar el peso sobre el hombro, la cabeza toma una inclinacion al |
izquierdo o derecho haciendo que el individuo adopte una mala postura.

Objetivo: Despues de las horas de trabajo,que dolencias presenta el trabajador.

DOLENCIAS

GRUPO Dolencia de| Dolencia| Dolencia en Dolencia en la
piernas de brazoyl hombros y} zonalumbar
antebrazg cuello

Trabajadores
Descarga de producto

Trabajadores
Area de almacenamiento

~ Trabajadores
Area de despachadores

Observaciones:




Anexo 4. Medidas corporales

Contorno
cintura

Trabaja~dor 1 83
(23 afos)

Trabajador 2 79
(27 afios)

Trabajador 3 81
(30 afos)

Trabajador 4 83
(45 afnos)

Trabajador 5 82
(33 anos)

Trabajzidor 6 85
(37 afos)

Trabajador 7 81
(29 afos)

Trabajador 8 82
(23 afos)

Trabajador 9 82
(39 afnos)

Trabajador 10 84
(44 anos)

Trabajador 11 82
(22 afios)
Promedio 82.18

Tallas M

MEDIDAS DE TRABAJADORES EN CM

Circunferenci
ade pecho

94

84

93

99

98

96

95

95

99

98

97

95.27

Ancho
espalda

38

36

37

39

39

39

38

39

40

38

39

38.36

Largo de
espalda

41

40

44

46

45

45

42

44

44

45

43

43.54
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Anexo 5. Lista de personas que realizaron la validacion del dispositivo asistencial
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TR j ~} LISTA DE PERSONAS
N° | NOMBRE CARGO CEDULA | FIRMA
I | Alexander Rodriguez = Gerente General 050295256@

2 | Evelyn Pesintez Sub - Gerente 0503292781

\
3 | Alexis Mena Ayudante de bodega 0502565260 )
4 | Andres Suraty Encargado de bodega 0932541246 | ~—— |
S | Juan Prado | Ayudante de bodega 0‘)10058030/
6 | Joel Culqui Distribuidor de Bellavista | 0502751545
7 | Jair Vela Descarga de productos 0503239428




Anexo 6. Cuestionarios aplicados

Dispositivo asistencial para manipulacién manual de cargas en empleados de la empresa

Nomb

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

re: Lqﬁfnwndm'w

VALIDACION DE PROYECTO

FUNCIONALES 4
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
" | dimensiones antropométricas.
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
" | soporta el peso de la carga.
En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
3. h
cuando realiza labores de carga.
" El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
" | actividades dentro de la empresa. X
UsoO 4
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
* | colocérselo y quitarselo.
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
| empleando.
” Se le hace facil el guardado y transporte del dispositivo
" | cuando ha terminado sus labores diarias.
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o
" | atractivo. X
ESTRUCTURALES 4
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contencion o
ajuste.
10 Le es agradable los materiales empleados en la elaboracion
" | del producto
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VALIDACION DE PROYECTO

Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

()

Nombre: G\)Qljnleé@nyéa’

FUNCIONALES 4 |5
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
" | dimensiones antropométricas. %
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
* | soporta el peso de la carga. b8
En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
3. .
cuando realiza labores de carga. %
El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
4. e
actividades dentro de la empresa. X
USO 4 |5
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
* | colocérselo y quitérselo. 4
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
* | empleando. i
" Se le hace fécil el guardado y transporte del dispositivo
| cuando ha terminado sus labores diarias. X
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o
* | atractivo. X
ESTRUCTURALES 4 |5
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contenciéon o )
| ajuste. Pa
Le es agradable los materiales empleados en la elaboracién
10.
del producto X
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‘ l T Cat ' VALIDACION DE PROYECTO

Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

re: A\Qﬂaﬂ%a

Nomb
FUNCIONALES 5
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
" | dimensiones antropométricas. 5
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
* | soporta el peso de la carga. X
3 En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
" | cuando realiza labores de carga. B
El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
4. s
actividades dentro de la empresa. X
USO 5
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
* | colocarselo y quitarselo. X
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
* | empleando. X
7 Se le hace facil el guardado y transporte del dispositivo
| cuando ha terminado sus labores diarias. X
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o )
* | atractivo. P
ESTRUCTURALES 5
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contencion o
* | ajuste. X
10 Le es agradable los materiales empleados en la elaboracion
* | del producto %
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VALIDACION DE PROYECTO

Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

Nombre: L’J{/\n‘?ﬁl/’aﬁ%

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

FUNCIONALES 4 |5
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
" | dimensiones antropométricas. %
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
* | soporta el peso de la carga. X
En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
3. . .
cuando realiza labores de carga. X
El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
4. b
actividades dentro de la empresa. X
USoO 4 |5
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
* | colocérselo y quitarselo. X
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
* | empleando.
" Se le hace facil el guardado y transporte del dispositivo
" | cuando ha terminado sus labores diarias. X
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o
* | atractivo. X
ESTRUCTURALES 4 |5
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contencion o
" | ajuste. X
Le es agradable los materiales empleados en la elaboracion
10.
del producto b
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L 7 Cat VALIDACION DE PROYECTO

Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

re: . oon.. Orado

Nomb
FUNCIONALES 5
El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
1. ; A 2
dimensiones antropométricas. ¥
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
" | soporta el peso de la carga. Y-
3 En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
" | cuando realiza labores de carga. %
El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
& | Dk
actividades dentro de la empresa.
UsoO 5
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
" | colocérselo y quitrselo. X
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
" | empleando. K
5 Se le hace facil el guardado y transporte del dispositivo
" | cuando ha terminado sus labores diarias. K
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o
* | atractivo. P
ESTRUCTURALES 5
0. Le parece que el dispositivo tiene una buena contencién o X
ajuste.
Le es agradable los materiales empleados en la elaboracion
5 del product IS
producto
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Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

: l“"* ~ VALIDACION DE PROYECTO

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

FUNCIONALES
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus
* | dimensiones antropométricas.
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que
* | soporta el peso de la carga.
En su opinién, el producto ha logrado corregir su postura
" .
cuando realiza labores de carga.
4 El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus
* | actividades dentro de la empresa.
Uso
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de
* | colocérselo y quitérselo.
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta
" | empleando.
” Se le hace facil el guardado y transporte del. dispositivo
* | cuando ha terminado sus labores diarias.
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o
atractivo.
ESTRUCTURALES
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contencién o
ajuste.
10 Le es agradable los materiales empleados en la elaboracion
* | del producto
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1 7 Cat VALIDACION DE PROYECTO

Dispositivo asistencial para manipulacion manual de cargas en empleados de la empresa

Mundo Nutritivo “AVIPAZ”

Nomb

FUNCIONALES 4 |5
1 El dispositivo asistencial se adapta con facilidad a sus

| dimensiones antropométricas.
2 Cree usted que el producto le brinda proteccion a la zona que

* | soporta el peso de la carga. e
3 En su opinidn, el producto ha logrado corregir su postura

* | cuando realiza labores de carga. X

4 El dispositivo asistencial facilita el trabajo muscular de sus

" | actividades dentro de la empresa. X
USO 4 |5
5 El dispositivo asistencial es de facil uso al momento de

" | colocarselo y quitarselo. X
6 El producto es suave y conformable cuando lo esta

" | empleando. X
" Se le hace facil el guardado y transporte del dispositivo

" | cuando ha terminado sus labores diarias. X
8 De manera visual el dispositivo le parece agradable o

* | atractivo. X
ESTRUCTURALES 4 |5
9 Le parece que el dispositivo tiene una buena contencion o

* | ajuste. X

Le es agradable los materiales empleados en la elaboracién
10. K
del producto
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Anexo 7. Fichas de validacion

7
S avi-paz
Nombre: oPhbebe Vel Tollo
Fecha: Odln linia (L o

Cargo que desempeiia

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo ?
Me Sien\e woy ‘01% ) Ya ol vi\dwna clc; manesz &lecood.g
Y ivimiza d Lde e bs tipaida

(Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?
5.
C\/\sm\ we4e L.z ?-w.:w\ Ae\ P(?S;— e Q/Q QU(,(P¢ (&?"U"" Y Cin \Vf“)
(Considera que el dispositivo posee una buena estética?
6} Fy Asoud,a a una Go"ed'" ?o\s‘*\"f& al entan awvlocin =Y
ow bros W Eo¥v.

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?
6l\~\. @j«v{n; &~ 3«0« ?—“\e LQ P“eah'h"- PO‘ e~de &Wv»u\sa—- los
Aoloren -

(Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

(] Un quintal

(] Dos quintal
(X Tres quintal
(] Cuatro quintal




o,
\)e() .‘

.Q am-p az

Nombre: Eve%n @sé oter
Fecha: ©1/42 | 2019 .

Cargo que desempefia

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo 7

vm wsg&oﬂ Ae m‘nlsuzea Sq ?oc nos c a Afswdw{r (A
(Pupsw del \>ue J«Q balamceads en Y\wx&“ Cin “3’4("‘““

(Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?

5, hph en g parkela pesin dl edlor bie meldods

¢Considera que el dispositivo posee una buena estética?
Si, se owold ala Oof'?/uv\ , Gndoa, Wnombros,

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?
5:) ba 1%’ Aﬁ’smimse La. ?'p,;w .L.Q ?9’5&’ an l,a. wmisma

(Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

X1 Un quintal
(] Dos quintal
(] Tres quintal

(] Cuatro quintai : Firma
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Pk

& "’%@ i |
L 'avi-paz

Nombre: Neyis Nena

Fecha: Ol -1%-20Q Mgl de botena

~ Cargo que deseémpeiia

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo ?

Se setfe My lvato | (o R sele KA PEBION AT

(Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?

B = oefe, W Qo ol ged

(Considera que el dispositivo posee una buena estética?

NTOIURIETE W edd xantelo gor enama
€ W A0 Yy RXQOR,

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?
A €S, Yo fo e Forudo RS does Wnoieg Y ®)
QIRINR X ARSI D AREAID

(Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

(] Un quintal
(] Dos quintal
Tres quintal

(] Cuatro quintal Firma
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Nombre: Aot Swu;g

Fecha: o { //2/20/‘! g
T

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo ?
bxjk_mvlwwnéc &/ oLZV) ZomAJl ; }/oL gt w? UL’\M/é’;J’ W.&
i } omen  wnd éwvu /b*\i»ww\ '

¢Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?

(_\(O/qug /{yOZJaV.JZx M& Yy  os wxwoé%
E S M/DM

(Considera que el dispositivo posee una buena estética?

.@,"’Mq,...p ,@&%AM:J?LW,/’MWCM
ool ol Ao

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?

42 Yir qons /p/,\{»&f/is WZ‘ A mepnan 0l W
de Lo dipilits

(Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

[J Un quintal i
[ Dos quintal u W i
X Tres quintal oot
(] Cuatro quintal
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‘& avipaz

Nombre: \um\ Q\(\\é\m

Fecha: 0f L[2 / 200 R\\AQ e é( CRQQ\Q\

Cargo que desempefia -

(AL colocarse el dispositivo, como se sienie al usarlo ?
\ : \a \ -
S CORBR W\x\ Q& s A CueR.

(Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?

{

A\ CQ\QQ&\S g,\ Q\u\ \\Q e T \Q «U\\Q \\\X\Q e\ \&\

\&\)W&\Q\

(Considera que el dispositivo posee una buena estética?
e
(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?
SC \63&\ N WQ\Q&‘Q)\ Q\ \\(\\fokg Con\ Q\ Q\\\Q@Y‘\B&\Q ;

¢Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

[J Un quintal
(] Dos quintal
(] Tres quintal

K Cuatro quintal
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0%
§ «'%’%

0@ a Yi- p az

Nombre: 'KOG\ C\\Q§\

Fecha: @ /12/ 200\ 9&\\\(3&&6\ AQ Q)é\@@\% o,

argo que desempefia

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo ?

ta QOS\\ de (OMR\ST, e QCQ\QV\QK\Q& | SN

Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?
S 35\3\‘\\\\\\\\6 e‘e Qesq) A o Q@XQQ E;\QQ\Q N
\Q\ NN -
¢ Considera que el dispositivo posee una buena estética?

S e Q\Q)\\Q Qe es @(\6&@:‘;&\\\% QB\Q\
CROD™N o\anceny, S,

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?

A\ QorRtne No [ ée@e g&w I\ \\\Q\Q‘%\Q\Q\.

(Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia alguna ?

[J Un quintal gt \

: RUT: (502952 e |
[J Dos quintal ‘#ﬁs‘;m v : ;
X Tres quintal '!.l;"xféﬁ(su ~' 4'/; 09 9511 cihes

[ Cuatro quintal Firma
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Nombre: TQO\Y\ (\h&f,\
Fecha: o\~ 2 -209 . \
%rgo que dgsempeﬁa -

(AL colocarse el dispositivo, como se siente al usarlo ?

(Siente que el dispositivo disminuye la presion del peso en su cuerpo ?

(Considera que el dispositivo posee una buena estética?

E}X@. DRl \\&m&

(A raiz del uso del dispositivo han disminuido sus dolores lumbares ?

N.B &M é\&ﬁw\ L \DSY & E’A‘\%ﬁi&;& m‘%gn D@&ﬁ“m

¢Hasta cuantos quintales puede cargar usando el dispositivo sin
sentir molestia aiguna ?

(] Un quintal
[ Dos quintal
&X] Tres quintal

(] Cuatro quintal




