PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES

CARRERA DE ARTES VISUALES

DISERTACION PREVIA A LA OBTENCION DEL TiTULO

DE ARTISTA VISUAL

“MEMORIAS HERIDAS: UN EJERCICIO DE HIPNOSIS PARA ENTENDER
EL PASADO Y EL PRESENTE A TRAVES DE LA OBRA ARTISTICA.”

ELIZABETH MICHELLE ESPINEL DIiAZ

DIRECTOR: GONZALO VARGAS

QUITO, 2019



Agradecimiento

A quien me brind6 una sonrisa y una luz,

incluso en los momentos mas oscuros



Indice de contenidos

AGradecimICNUO ..........coocviiiiiiiiiiiiiie et s s ii
RESUIMECIL.......eoiiiiiiiiiiieii et sa e s e st esbe e e sab e e sareesameeesaneeesnneesas Vi
INEPOAUCCION. ..ottt st ettt st b e b e s be e sme e et e eteeneens 1
Capitulo I: Memoria, memorias heridas, olvidos emocionales, la hipnosis y la catarsis ..... 3
1.1Memoria e identidad Individual. ...............ccoccooiiiiiiiii e 3
1.2. Memorias heridas, olvidos emocionales, regresiones. ................ccccceevervieneeneeniennncnnn 5
1.3.Arte como Medio CAtATTICO. .........coceiiiiiiiiiiiieeee e e e 9
Capitulo II Metodologia para crear la obra propuesta ..............ccccceoiiiiniiiiniiinieceiieeniees 11
2.1 Creacion de un diario de olvidos como metodologia...............c.cccoceriiriinninncnnnnnn. 11

P 2 0 ] 1) T PP P PP TOPRR PR 13
Video I: MonotonouUS Life, ......cooevuieiiiiiiiiiiiiieeeie ettt e e e e e e eeabaaee s 13
VHAEO LL: S/ T ettt ettt et be e st e st e et e sbeesbeesaeesane e 17
VAAEO TIL: LEte, ..eeeeiiiiiiiieiiiee ettt ettt e e e et e e e s bte e e e sbee e e e sabteeeesstaeessneaeessnns 19

Capitulo III. Montaje, Disefio grafico, publico en torno a la exposicion Diarios de olvido 23

Bl IMIOMEAJE ..ottt ettt ettt ettt e s e st e st e s bt e e sabee e bt e e sabeesabeeesabeesbaeenabeesbeeenabeena 23
3.2 Disefio grafico de 1a eXpoSiCION ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiee e 30
3.3 Publico durante 1a eXposiCiOn.............coccooviiiiiiiiiiiiieee e 33
CONCIUSIONES ...t ettt n e sre e senesane e 35



Indice de imagenes

Capitulo II Metodologia para crear la obra propuesta;Error! Marcador no
definido.
Fig.1. Espinel E. Detalle DIario.........cccceecouiieiiieeiiieeciee et 11
Fig. 2. Espinel E. Detalle diario..........cccecoviieiiieeiiie et 12
IL.II Obras individuamente..................cccoeeveennnennn. iError! Marcador no definido.
Video I: Monotonous life,..........cccceevenieeiiiennennnnn. iError! Marcador no definido.
Fig.3. Espinel E. Monotus Life.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 14
Fig. 4. Espinel E. Monotonus Life...........occoviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 14
Fig. 5 Espinel E. Monotonus Life...........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 15
Fig. 6. Espinel E. Monotonus Life...........cocoiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeee e 16
Video IL: S/T....oooiiiiiiieieeceeeeeee e iError! Marcador no definido.
Fig. 7. ESPINEl E. S/T..ceiiiiiiiiiee et 17
Fig. 8. ESPINel E. S/T. ..oooiiiiiiiiii e 18
Fig. 9. Espinel Elizabeth. S/T ......cccooiiiiiiiiiiieeeeee e 18
Fig. 10. ESPINel E. S/T..coiiiiiiiii ettt 19
Video IIL: Lete, .....cocooviiniiiiiiniiiicciciceeee iError! Marcador no definido.
Fig. 11. ESPINel E. LEte ...eoviiiiiiiiiiiiiie et 20
Fig. 12. ESpINel E. Lete ...ccueiuiiiiiiiiiiiieieceec e 20
Fig. 13. Krzysztof KieSlowski. BIEU ........ccocuiiiiiiiiiiiieeeeeceee e 21
Fig. 14. ESpInel E. Lete. .....ooouiiiiiiiiiiiiieee e 21
Fig. 15. Espinel E. Lete. ....cccooiiiiiiiiiiiiieieee et 22

Capitulo III Montaje, Disefio grafico, Piblico entorno a la exposicion Diarios de

OWIAO ... iError! Marcador no definido.

A MONLAJe .....oeieiiieiieee e iError! Marcador no definido.
FUG 160 ESPINEL. E. ...ttt ettt ettt sttt e sseeentaeenaeenne 23
Fig. 17 ESPINel. E. .ooooiiiiiiiee ettt ettt et e 24


file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448267
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448268
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448274
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448277
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448279
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448281
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448282
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448284
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448285
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448288
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448289

Fig I8 ESPINEL. E. .oooiiiiiiiieeeee ettt e e e 25

Fig. 19 ESPINEL. E. .ooccviiiiiiiieeeeee ettt ettt e 25
Fig.20 ESpInel. E. c..ooioiiiiiiee et 26
Fig. 21 ESpInel. E. ..o 27
Fig.22.  ESPINEL. E ..o 28
Fig.23. ESPINeL. E ..o 28

3.3 Diseiio grafico de la exposicion......................... iError! Marcador no definido.
Fig.24. ESPINel. E. ..ooooiiiiiie e 30
Fig.25. Espinel. E. ..o e 31
Fig.26. ESpinel. E. ..o e 31
Fig. 27 ESPINel. E ....oooeii e 31
Fig.28. EsSpinel. E. ... e 32
Fig.29. ESpInel. E .....oomi e 32
Fig.30. ESpInel. E ..o 32
Fig.31. ESPINeL. E oo 32
Fig.32. ESPINEL. E ..o 32


file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448291
file:///D:/documentos/universidad/proyectotesis/tesis.1.docx%23_Toc10448292

Resumen

El foco central de esta investigacion artistica son los olvidos emocionales,
producto de sufrir experiencias traumaticas. Reflexionando como se producen estas
heridas de la memoria, que a pesar de ser creadas como instinto de proteccion y no ser

recordadas, se manifiestan en el caracter.

En un inicio, para llevar a cabo las diferentes obras fue necesario realizar un
proceso de regresiones, que me permitio acercarme a las incongruencias de mi historia.
Con esto la propuesta artistica se elaboré por medio de 3 performance, los cuales son
concebidos como rituales que me posibilitaron acercarme a un proceso catartico de

desfogue.

Por otro lado, a través de mis obras buscaba generar que el espectador se conectara
con mi historia, creando empatia, pero también abri una brecha, en donde se preguntaran

si ciertas caracteristicas de su personalidad estan ligadas a sus olvidos emocionales.

Vi



Introduccion

Mi interés por explorar las memorias heridas y los olvidos emocionales empez6
cuando asisti a una actividad dentro del “Festival de Performance” realizado en el afo
2017, esta actividad se llam¢ “Circulo de mujeres”. Este encuentro consistia en crear un
espacio seguro en donde las mujeres pudieran compartir un momento de libertad entre
ellas, en este se realizo una actividad donde se compartieron diversas experiencias, entre
ellas memorias relacionadas a violencia. Una de las mujeres que participé en esta
actividad comparti6 una parte de su infancia, la cual estaba relacionada a diversos
momentos de violencia en su hogar. En ese instate no logré comprender porque la
experiencia de esta mujer lograba afectarme al punto de sentirme mal fisicamente, por lo
cual intenté relacionar mis memorias con las de ella y encontré ciertos vacios dentro de

mi propia historia.

Una de las mujeres que participd en esta actividad compartié una parte de su
infancia, la cual estaba relacionada a diversos momentos de violencia en su hogar. En ese
instante no logré entender porque la experiencia de esta mujer lograba afectarme al punto
de sentirme mal fisicamente, por lo cual intenté relacionar mis memorias con las de ella

y encontré ciertos vacios dentro de mi propia historia.

Es de esta forma que empecé a investigar en torno al olvido, cuestionandome por
qué olvidamos, /si el olvido solo se da por el paso del tiempo y que tan a menudo
accedemos a estas memorias? El olvido estd relacionado con la frecuencia que accedemos
a algunas memorias, pero también se da un olvido a nivel emocional, el cual est4 ligado
a las experiencias traumaticas que se vive. Al final de la investigacion que realicé conclui

que este olvido se da a manera de proteccion.

Esta manera de proteccion nos ayuda a continuar, pero se manifiesta situaciones
de igual magnitud emocional o fisica, se tienden a revelar estos olvidos en diferentes
acciones o comportamientos sin que el individuo logre comprender en su totalidad, el
porqué de su actuar. Por lo cual, dentro de esta investigacion, exploro las fracturas dentro

de mi historia y tomo al arte como un elemento catartico de liberacion.
De esta manera se ha estructurado esta memoria de la siguiente manera:

El primer capitulo se encuentra enfocado en los olvidos emocionales de la

memoria, para lo cual en un inicio se explicara que es la memoria y la importancia de



la misma en la formacion de una identidad individual, en donde se utilizaran a teoricos

como Elizabeth Jelin, Anna Maria Guash, Henri Bergson.

Para plantear el foco central, el cual es los olvidos emocionales, la manera en
que estos pueden ser traidos al presente y el arte como medio catartico, se usaran tedricos

como Paul Ricoeur, Tzvetan Todorov, Solace, Erick Erickson.

En el segundo capitulo trataré de la metodologia utilizada para la creacion de las
obras, también explicaré porque la eleccion de realizarlas a manera de accion traducidas
en videos, y los diferentes cambios que se dieron en cada una de las obras tanto en la

idea como en la produccion final.

El ultimo capitulo serd una conclusion entorno a la produccion artistica, a la
exposicion Diarios de olvido, en el cual se hablard de las decisiones de montaje y la

acogida que tuvo la exposicion con el publico.



Capitulo I: Memoria, memorias heridas, olvidos emocionales, la hipnosis y la
catarsis

1.1 Memoria e identidad Individual.

En una actividad en la que participe en el 2017, una mujer comparti6 una parte de
su infancia, la cual estaba relacionada a diversos momentos de violencia en su hogar. Tras
no lograr entender porque me senti identificada con su relato, empecé a cuestionarme las
historias individuales, los silencios y olvidos que cada recuerdo tiene. Es de esta forma,
que mi investigacion artistica se centrd en los silencios de la memoria, causados tras sufrir
experiencias traumaticas, como estos se manifiestan en comportamientos y en
caracteristicas de la personalidad. Ademas me parecid importante abordar al arte como

un medio catartico, desde la perspectiva poética y del psicoanalisis.

Para hablar del olvido emocional me parecié importante investigar y entender
como funciona la memoria, por lo cual, me planteé varias preguntas en relacion a esta
(cudndo y qué cosas recordamos? ;Las diversas experiencias vividas marcan nuestra
personalidad? ;La memoria esta sujeta a cambios? ;Por qué recordar se vuelve

importante?

De esta forma, empiezo a investigar en torno a la memoria, la cual se encuentra
vinculada con el recordar, una actividad vital humana que define nuestra relacion con el
pasado, y las vias con las que recordamos define nuestro presente (Guash, 2005). Por lo

cual, se puede decir que el pasado permite entender diferentes hechos del presente.

En un inicio indagué en fotos, diarios, cartas y objetos relacionados con memorias
felices y tristes. Intentando crear un mapa de historias y recuerdos relacionados a
diferentes etapas de mi vida. El recuerdo de una sensacion es algo capaz de sugerir esta
sensacion, quiero decir, de hacerla renacer. Débil al principio, mas fuerte paulatinamente
a medida que la atencion se fija mas sobre ella. (Berson, 1977), siendo evocado,
desencadenando una serie de memorias, ya que un solo recuerdo no viene completo, sino
que se da una cadena, que al traer una memoria al presente, se evocan otras vinculadas. Lo
que me permitié6 acercarme al pasado y construir un primer diario entorno a mis

recuerdos.

“;,Qué somos nosotros, ;qué es nuestro caracter sino la condensacioén de la historia que hemos

vivido desde nuestro nacimiento? sin duda, no pensamos mas que con una pequeia parte de



nuestro pasado: pero es con nuestro pasado entero, incluida nuestra curvatura de alma original,
como deseamos, queremos, actuamos. Nuestro pasado se manifiesta por lo tanto integramente

en nosotros. (Bergson,1977 p.48).”

Es decir el pasado de una persona contribuye no sélo al entendimiento del
presente, sino que ademas, le ayuda a formar una identidad individual basada en

las diferentes experiencias que ha tenido.

Los recuerdos son personales, se conmemora un evento de una manera
diferente al resto, ademas, se da una seleccion de eventos inmortalizados y otros
no, por lo tanto, aquellos que se tienen presentes son diferentes al de los demas
(Ricoeur, 1999). Por lo cual se puede hablar de un pasado acarreado, que influye
en el presente y las expectativas futuras, creando un caracter en base a las
diferentes experiencias vividas, los recuerdos, los olvidos, las heridas y los

silencios.

Por otra parte la continuidad entre pasado y presente permite saltar
intervalos de tiempo mds o menos grandes y dirigirse directamente a
acontecimientos del pasado, la continuidad temporal también permite saber la
distancia entre el presente y los acontecimientos evocados (Ricoeur,2000). Ubicar
temporalmente a la memoria, significa hacer referencia al espacio de la
experiencia en el presente. Los recuerdos del pasado incorporados en un momento
dado pueden modificarse en periodos posteriores (Jelin, 2002), este cambio en
recuerdos se da por el paso del tiempo y por el intercambio de memorias con

otros.

De esta forma, me pareci0 importante tomar relatos de otras
personas, vinculadas a las diferentes experiencias que recopilé, de esta forma,
aquellas historias se vieron afectadas por los relatos y los sentimientos de diversas

personas.

Uno no recuerda solo, sino con la ayuda de los recuerdos de otro. Ademas,
nuestros presuntos recuerdos muy a menudo se han tomado prestados de los
relatos contados por otro (Ricoeur, 2000), de esta forma el pasado se dinamiza, se
condensa o expande segiin como estas experiencias del pasado sean incorporadas

(Jelin, 2002)



“Al abordar la memoria se involucra a los recuerdos y los olvidos, narrativas y
actos de silencio y gestos. Hay un juego de saberes, pero también hay emociones.

Y hay huecos y fracturas. (Jellin, 2002, p. 17)”

Esta primera etapa me permiti6 entender la importancia del pasado, el cual
llega influir en el presente y en la creacion de una identidad. Pero también me
abrid nuevos cuestionamientos en torno a las fracturas de la memoria, siendo la
principal como estos olvidos emocionales logran manifestarse en diferentes

acciones.

1.2. Memorias heridas, olvidos emocionales, regresiones.

Pero ;qué pasa con las cosas que olvidamos? con aquellas memorias silenciadas,
Jestas también marcan nuestra personalidad y nuestro caracter? Me plante entender cémo
funciona y se produce el olvido, las memorias heridas, especialmente el olvido

emocional.

Para abordar al olvido emocional, es necesario entender que el olvido no se
contrapone a la memoria, sino que el olvido es necesario, debido a la imposibilidad de
retener toda la informacién que adquirimos, es decir, se olvida de manera selectiva, la
memoria tiene una jerarquizacion de recuerdos, los cuales estaban clasificados por
contenidos, por interés y por aspectos emocionales (Segovia, 2003), se da en un inicio

un olvido de aquello con menor importancia.

Para realizar los tres videos performance, en un inicio hago un mapeo entorno a
los olvidos  emocionales dentro de mi  historia  individual, los
tres performance, Monotunos Life, S/T, Lete, hacen alusion a las memorias heridas, las
cuales se refieren aaquellos hechos traumaticos del pasado, que con el tiempo se olvidan
pero dejan huella. Se refiere a la fragilidad de la identidad, a las amenazas reales o
imaginarias en relacion a la violencia (Ricoeur, 2000). Los silencios que esto acarrea,
ha provocado memorias impuestas, ligadas a una verdad oficial, memorias que callan y

borran las huellas de hechos traumaticos.

Los silencios acarrean una serie de acontecimientos que por miedo a ser revelados
se quedan ocultos, ocasionando que la memoria oficial sea la que prevalezca sobre
aquella que pertenece a las minorias, que sufrieron estas experiencias traumaticas.Por lo

5



cual, también se habla de un acuerdo, en donde este consenso es la etapa superior al olvido

(Richard, 2007), es decir, se da un blanqueo' de los hechos traumaticos.

Hay dos artistas que me interesaron durante esta investigacion, la primera, Doris
Salcedo, quien, a través de multiples instalaciones, crea un discurso en torno al olvido
producido por la historia oficina de una nacion con el propdsito de mostrar aquellos cuyas

historias fueron silenciadas.

Asimismo, la artista Mariana Najmamovich, quien a través de la pintura, crea
personajes y atmosferas que reflejan los diferentes actos de violencia que vivié Chile
durante la Dictadura de Pinochet (Artishock, 2018). Ella usa como referencia a la

Colonia Dignidad, evocando diferentes sentimientos entorno a esta historia no contada.

Las experiencias traumaticas, no so6lo provocan heridas en la rememoracion o
silencios a favor de una memoria oficial; la que crea un discurso en torno a olvidos y
silencios. De esta manera regreso a este primer diario que creé¢ y empiezo a cuestionarme
las pequefias piezas faltantes, que estan relacionadas a hechos traumaticos, debido a
que estos provocan una dificultad en la construccion de una coherencia y de una

continuidad de su propia historia (Pollak, 2006).

Es de esta forma empiezo a indagar entorno a las memorias no oficiales de mi
historia, intentando rastrear aquellas partes donde se generan incongruencias, silencios y
vacios, los cuales conllevan una imposibilidad de incorporarse en la capacidad narrativa.
Es decir, se provocan huecos en la memoria ocasionando la dificultad de enlazar eventos

del presente con aquellos en relacion al pasado traumatico (Jelin, 2002).

Por lo tanto se dan olvidos a manera de proteccion pero que se manifiestan, es de
esta forma, que “el hecho olvidado no se reproduce a manera de recuerdo, sino en forma
de accidn, es repetido evidentemente sin saber que es repetido” (Freud en Ricoeur, 1999,
p.90). La obra Monotunos life refleja diferentes mecanismos de proteccion, que he
generado cuando se presentan situaciones de peligro y de dolor. Entendiendo que muchos
de estos tienen una relacién con hechos silenciados, pero que dejaron una marca,

manifestandose en diferentes caracteristicas de mi personalidad individual.

L Richard en su libro fracturas de la memoria utiliza el término de blanqueo para hacer referencia a la
eliminacidn total de huellas de hechos traumaticos, para dar paso a una memoria oficial que acarrea
silencios.



El olvido profundo al que se refiere Ricoeur, estd estrechamente relacionado con
las memorias heridas, producto de sufrir experiencias traumaticas. El olvido profundo, es
abordado a través de las huellas psiquicas y la huella cortical. La huella psiquica se
relaciona con la impresion en el sentido de afeccion dejada por un acontecimiento que
marca (Ricoeur, 2000), por otro lado las huellas cortical se relaciona con la neurociencia,
que la abordan como huella mnémica, esta se relaciona en como se inscriben ciertos

acontecimientos en la memoria, (Terradez, Scaglia Audisio, 2013).

La huella mnémica, esta relacionada con las emociones, siendo revivida cuando
se presentan acontecimientos similares, de esta forma influye en la conducta del
individuo en situaciones emocionales simbolicamente similares (Hernandez, 2011). En
la obra Lete tomo como punto de partida la distorsion corpdérea que sufri durante mi
adolescencia, durante esta investigacion me di cuenta que estaba relacionada con un
comentario que tuve en mi nifiez, manifestandose en diferentes acciones y decisiones que

tome afios mas tarde.

Hay experiencias que se olvidan por su contenido amenazador y evocador de
ansiedad, ira o vergiienza (Echeburua, 2014). Por lo cual, dentro del filtro de la
memoria, se dan olvidos no solo en relacion a la evocacion que se les da, sino también en
relacion a las emociones e impresiones que estos tuvieron. En /7, evoco una serie de
memorias heridas, las cuales se relacionan a diferentes etapas y momentos de dolor
entorno a mi historia familiar. De esta forma, dejo plasmados diferentes sentimientos en

aquel lugar, mientras permito que estas memorias marquen mi cuerpo.

Olvidar ayuda a cerrar ciclos, ya que sin el olvido los aspectos traumaticos
estarian constantemente en nuestra memoria ocasionando una dificil adaptacion dentro
del entorno, este proceso permite que las heridas sean dejados a un lado, “olvidar para
retomar una vida normal” (Pollak, 2006, p. 29), de esta forma no se deja que los agravios

de la memoria influyan en constantemente en el actuar.

Por otro lado, el psicoandlisis sefala que estos olvidos emocionales conllevan a
represiones, los que, a pesar de servir como proteccion, no permiten en su totalidad sanar.
Por lo cual, las tres obras tienen como objetivo usar diferentes memorias heridas
recordadas, para de esta forma revivir estos olvidos y hacerlos retroceder a una posicion
periférica donde se vuelven inofensivos. Por lo que busqué como medio de desfogue: el

arte, para logar entender este pasado y poder cerrar circulos. En el momento que estos son



recordados no se pueden olvidar, pero si ser dejados de lado. (Todorov, 2008). Al revivir
los olvidos emocionales no solo se permite una dominacion de este pasado sino vencer la

resistencia que este acarrea.

La resistencia se refiere a esta dificultad de recordar eventos dolorosos o
traumaticos, una de las formas de superarlos es revivirlos, para llenar lagunas mentales,
y vencer las resistencias de represion (Freud, 1914). Se proponen caminos que permitan
acercarse a estos recuerdos olvidados, una de ellas es la hipnosis, la cual es considerada
como un estado natural de relajacion, que permite la descendencia del lado consciente de
la mente, dejando al inconsciente revelarse (Mayall,2008), permitiendo la
receptividad de recuerdos, que ademas se ve relacionada con un proceso de hipnoterapia,

para no solo revivir estos episodios, sino también poder superarlos.

La hipnoterapia fue parte de mi metodologia, porque me permitio6 rastrear varios
momentos de mi vida, enfocandome en aquellas incongruencias de la historia. Me sirvio
para revivir experiencia traumaticas, que ya fueron olvidadas hace un largo periodo de
tiempo (Erickson, 2008). Asi accedi a memorias felices, memorias dolorosas y
relacionadas con traumas, para poder entender el porqué de caracteristicas unicas del

caracter, miedos, deseos y comportamiento.

Ademas sirve como vinculo de aceptacion de estos hechos, por lo cual en instancia
se habla de que el sujeto puede acceder a estos recuerdos, domarlos y superarlos, de esta
manera se habla de una transferencia suave y positiva consintiendo una profundizacion
en el recuerdo (Freud, 1914), de esta forma, logré recordar voces, lugares,
conversaciones, que me permitieron crear un diario en base a estos olvidos, el cual

después use para crear mis obras.

Durante las diferentes sesiones de regresiones, experimenté varios momentos en
donde no queria continuar con esta investigacion, porque ciertos recuerdos eran muy
dificiles de aceptar y tenia miedo a que estos me afectaran mas. De manera que, me
parecié importante usar al arte como un medio catartico, debido a la serie de emociones,
que se desencadenaron. De esta manera, el arte me sirvio como un medio de desfogue, lo
enlacé a un proceso de duelo que me permitio cerrar ciclos. El trabajo del duelo es un
ejercicio que permite liberarse, debido a que el “yo” se encuentra libre y desinhibido,
haciéndolo un ejercicio liberador en la medida que consiste en un trabajo de recuerdo

(Ricoeur, 2000), y por ende, un trabajo catartico.



1.3.Arte como medio catartico.

Catarsis viene del griego katharsis, que significa purificar, purgar. Los griegos
relacionaban a esta purificacion desde dos aspectos: uno médico y otro poético. Utilizo al
arte como un medio catartico porque en mi busqueda me interesaba encontrar una

liberacion de aquellas memorias reprimidas.

Relaciono a mi investigacion artistica con el método catartico aplicado por Freud
y Breuer, porque buscaba la explosion y liberacion emocional al contactar con los
sentimientos reprimidos (Zepeda, 2004). Tomé como referencia un ejercicio, en donde
tuve que escribir diferentes sentimientos a una persona para liberarme de estos. Sin
embargo, durante el proceso de la obra S/7, la cual en un inicio se iba a centrar en una
sola memoria, la cambio porque mientras la realizaba hubo una explosion de
sentimientos que trajeron otras memorias relacionadas. Es asi que, en la obra utilizo una
memoria como detonador y traigo otras ligadas a varias afecciones. Asi se habla de una
purga a nivel emocional en donde el objeto de opresion y de afeccion es identificado, para

ser recordado y liberado.

En efecto, se da un acercamiento a las afecciones usando a la catarsis como un

detonador, que permite encontrar los elementos reprimidos que afectan, por lo cual:

Los objetivos de la terapia estaban dirigidos a promover el recuerdo y la
derivacion por reaccion, es decir, la derivacion a la conciencia tanto del suceso traumatico

como el afecto ligado a este. (Restrepo, 2015, p.36).

También abordo mi proceso artistico desde la catarsis poética, la cual se
encontraba ligada al teatro, principalmente la tragedia. Involucrando asi al espectador,
ocasionando un cambio de sus convicciones, una liberacion de su animo (Wamba,
1992). La catarsis poética me parecié importante porque también buscaba generar una
empatia entre el espectador y lo que esta sucediendo. Es decir, se da una identificacion
con sentimientos y vivencias propias, permitiendo que aquellos momentos de opresion,

dolor, miedo, vergilienza o ira, estos sean descargados.

Este cambio de 4nimo tiene relacion a una redencion de las pasiones, busca
ordenar la vida psiquica (Figueroa, 2014). En la obra Lete tomé como referencia a un

ritual a la diosa Yemay4, en donde se le hace una ofrenda al mar y a cambio este se lleva la



carga negativa, en esta obra dejé hundir una representacion fisica erronea con el objetivo

de dejar esta parte de mi vida a un lado.

Pero para que la catarsis se realice, se necesita de la empatia ocasionada entre el
espectador y el protagonista de la tragedia. Esta se da porque relata sucesos de la vida
humana, confrontando al protagonista con acciones que le llevan a experimentar varias
emociones como: ira, dolor, tristeza, alegria. De esta forma la biisqueda de emocién por
parte del espectador es un intento de revivir y por tanto resolver, anteriores experiencias
dolorosas que quedaron inconclusas (Schef en Zepeda, 2004).
Con Monotunus life abordo las series de emociones que puedes sentir en momentos de
dolor y de peligro, pero estas no se logran reflejar debido a la creaciéon de un mecanismo
de proteccion. Con esta obra buscaba que el espectador se conectara con aquellos
momentos de dolor que sufrieron, pero por varios motivos no lograron expresar lo que

sentian

La catarsis conduce a un endurecimiento frente a las vicisitudes de la vida, una
sanacion interior junto a una rectificacion del individuo (Figueroa, 2014). Es de esta
forma que el arte permite acercarse a un proceso catartico, realizando acciones que se
sittan en momentos de fragilidad, de ruptura con una historia oficial. El arte juega un
papel de denuncia, el arte es una forma de expresion simbolica de situaciones que no
pueden ser manifestadas por medio de otros tipos de lenguaje, desarrollando un papel de

resistencia, reparacion y memoria (Sierra, 2014).

Al crear empatia el proceso catartico se facilita no solo porque el ptblico se siente
identificado con el personaje, sus decisiones y sus vivencias, sino que, también permite
una reflexion sobre sus propias experiencias (Escobar, 2004). Con mis obras buscaba
generar que el publico se conectara con mis historias, creando una empatia, pero que
también ellos se preguntaran si ciertas caracteristicas de su personalidad estan ligadas a

sus olvidos emocionales.

Es de esta forma que concibo tres obras que giran en torno a los olvidos
emocionales, los cuales tratan sobre las barreras creadas por instinto de proteccion, tanto
al olvidar momentos de dolor, ira, frustracion, como cuando creamos mascaras para no

demostrar lo que sentimos.
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Capitulo IT Metodologia para crear la obra propuesta
2.1 Creacion de un diario de olvidos como metodologia.

Escribir se volvio una parte fundamental dentrode mi proceso
artistico porque buscaba indagar en aquellas fracturas e incongruencias dentro de mi
historia. Me interesaba crear un proceso en donde el arte jugara un papel catartico, para

lo cual fue fundamental crear un diario que reflejara aquellos silencios y aquellos olvidos

emocionales.
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Fig.1. Espinel E. Detalle Diario

Para crear este diario a base de olvidos, tome la decision de realizar una serie de
regresiones a través de un proceso hipnoético, las cuales estaban acompanadas por un
profesional en el campo de la psicologia. Esto se dio con el objetivo de rastrear aquellos

momentos olvidados, para después de cada sesion escribir y dibujar en un diario personal
aquellas memorias.

Al abarcar memorias olvidadas, decidi que lo escribiria con materiales que se
borraran con el tiempo o al ser manipulados. De esta forma, en cada escrito se reflejan

huellas hechas a propdsito, memorias que se pueden entender pero no al 100%. Por otro
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lado, también mezcle dibujos que se relacionaban con cada memoria, usando colores y

materiales afines con mi percepcion de estos recuerdos.

Fig. 2. Espinel E. Detalle diario

Este diario me sirvié como una herramienta de trabajo en donde fui plasmando
varios momentos de fractura, los cuales me sirvieron para concebir diferentes
ideas de obras. Al final tras hacer un andlisis de cada memoria decidi escoger una
memoria en relacion a la infancia, a la adolescencia y a la adultez, seleccioné momentos

con los que otras personas pudieran identificarse.

Las tres obras que realizo son pensadas como performances, debido a que el

performance tiene la capacidad de trascender lo espacial, textual e histdrico y se ubica en
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la dimensién corporal y emocional (Gomez, 2005). Por lo tanto, las concibo como actos
rituales que me permiten acercarme a un proceso catartico, porque al accionar, logro
colocarme en un estado de fragilidad, permitiéndome revivir estas memorias y reflejar
estos sentimientos en las acciones.

Cada una de las obras realizadas tuvo diferentes procesos, cambios de decisiones
estéticas, de produccion y post-produccion, con el objetivo de mejorarlas y que estas
lograran trasmitir la idea que estaba buscando. Por lo cual he decidido detallar el proceso

de cada una de ellas.

2.2 Obras

Video I: Monotonous life, Técnica: Video performance, Afio: 2018

Esun video performance el cual trata sobre las diversas barreras creadas
por el instinto de proteccion y por la imposibilidad de trasmitir sentimientos. Asi busco
contrastar esta barrera con la musica, la cual tiene la capacidad de trasmitir sentimientos

cuando posee un ritmo y una expresion melddica.

A lolargo de la investigacion, esta obra sufri6 algunos cambios tanto en la accion,
la producciéon y postproduccion, con el objetivo que la idea se lograra trasmitir en su
totalidad. La primera version de esta obra consistio en tocar una cancion, sin respetar el
compas, el tiempo de cada nota, los silencios y la expresion de la cancion, con el propdsito

de crear una cancién monotona, incapaz de trasmitir sentimientos.

En cuanto a la parte técnica de la produccion del video se utilizé un esquema de
iluminaciéon Rembrandt, creando un mayor contraste entre el blanco y el negro, pero
que permitia observar el instrumento, la expresion facial y corpdrea. La accion en esta
primera version tuvo una duracion de media hora y en pos-produccion se lo redujo a 3

minutos.
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Fig.3. Espinel E. Monotus Life (2017). Prueba I. Fotografia de Garcia R.

Pero debido a que esta accion inicial no lograba trasmitir el concepto de la
imposibilidad de trasmitir sentimientos en su totalidad, entendiéndose finalmente

como una cancidén mal tocada, se decidi6 realizar un reajuste en la accion.

Para lo cual se realizé una segundo performance que consistio en tocar una sola
nota por un periodo de 30 minutos, buscando que esta vez si se lograra cumplir con el
objetivo de la accion. También se realiz6 una variacidon en aspectos técnicos, de esta
manera, se cambid el esquema de iluminacidén a un contra luz, con el propdsito de dar

mayor protagonismo al instrumento y al sonido.

Fig. 4. Espinel E. Monotonus Life (2018). Prueba II. Fotografia de Vargas G.

Tras la produccion de la segunda prueba se analizd el performance,
concluyendo que para una version final seria necesario realizar un ademan de tocar una
cancion, pero nunca se toca el instrumento. De esta forma, se consigue hablar sobre la
barrera creada por instinto de proteccion. Por otro lado, me doy cuenta que es necesario
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volver a resaltar la expresion facial y corporea, debido a que estos juegan un papel

importante dentro de la accidn, por lo cual se realiza un estudio de iluminacion.

Fig. 5 Espinel E. Monotonus Life (2018). Prueba de iluminacion. Fotografia de Garcia R.

Tras realizar la prueba de iluminacidn, se escoge de nuevo el esquema de
iluminacion Rembrandt, para lograr separar el fondo y la figura. La expresion facial y
corpoérea logra ser visualizadas por el espectador y ademas, al no tocar ninguna

cancion, se cumple con el propdsito de la obra.

La accidon tuvo una duracion aproximada de 40 minutos, en post-produccion se
tomo la decision de editar al color y manejar el blanco y negro, con la intencion de

crear una estética mas dramatica.

Dentro de los parametros estéticos de la accion decido mantener una expresion
neutra en el rostro y en mi cuerpo, de esta forma no solo utilizo a la musica como metéafora
sino a todo mi cuerpo. De los parametros estéticos de la accion decido mantener una
expresion neutra en el rostro y en mi cuerpo, de esta forma no solo utilizo a la musica

como metafora sino a todo mi cuerpo.
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Fig. 6.a, b, c. Espinel E. Monotonus Life (2018). Fragmentos del video. Fotografia de Vargas G.
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Video II: S/T, Técnica: Video performance, Afio: 2018

Este video-performance trata sobre aquellas memorias que a pesar de ser borradas
de nuestro consiente dejan una huella, que se presenta en nuestro actuar. Para lo cual en
una habitacidn vacia se escribe una serie de recuerdos, los cuales son borrados por
mi cuerpo, impregnandose en €l y en aquella habitacion, de esta forma a pesar de intentar

borrarlas siguen estando presentes.

En un inicio ese performance fue pensado como una accién en vivo, la cual iba a
ser realizada en una habitacion blanca, en donde estaria sentada repitiendo en voz alta

una memoria hasta que me quedara sin voz.

Fig.7. Espinel E. S/T. (2018). Esquema de idea inicial. [lustracion de Espinel E.

Pero al mismo tiempo pensé en diferentes posibilidades para realizar esta obra,
es ahi donde me fijo en la estética que estaba manejando en el diario, que me sirvio de
herramienta. Lo cual ocasion6 que cambiara el formato de la obra al video, para de esta

manera replicar la estética del diario en una habitacion.
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Fig. 8. Espinel E. S/T. (2018). Storyboard. Ilustracion de Espinel E.

Realice varias pruebas de iluminacion, para escoger el esquema que manejaria

esta obra, en la cual se buscaba lograr separar el cuerpo del fondo, manteniendo una

armonia entre ambos.

Fig. 9. Espinel Elizabeth. S/T. (2018). Prueba de iluminacion. Fotografia de Garcia R.
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Fig. 10. a, b, c. Espinel E. S/T. (2018). Fragmentos del video. Fotografia de Garcia R.

En cuanto a las decisiones entorno a la accion se decidi6 realizarla sin ropa, debido
a que, estas memorias debian impregnarse en mi cuerpo e ir dejando sus huellas en él.
Ademas al estar desnuda deje a unos lado aquellas capas que me protegian y me coloqué

en un estado mas fragil y vulnerable.
Video III: Lete, Técnica: Video performance, Afio: 2019

Para realizar esta obra tomé como referencia un ritual africano dedicado a la diosa
Yemaya, en donde se hace una ofrenda al mar, el cual se lleva la carga negativa y te
devuelve una positiva. De esta forma, realizo una escultura creada a partir de la distorsion
corporea que sufri por varios afos, la llevo al mar y dejo que se hunda y se disuelva con

el vaivén del mar.

En un inicio la obra fue pensada como un video, en donde se veia varias esculturas
en relacion a estas distorsiones corporeas ser llevadas por el mar. El video duraria el

tiempo que el mar se demorara en llevarselas.
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Fig. 11. Espinel E. Lete. (2018). Esquema de idea inicial. Ilustracion de Espinel E.
La idea cambio cuando me di cuenta que seria mas poético entregar esta ofrenda
al mar en persona, tomado una postura pasiva y de calma, mientras esperaba que la
escultura se disolviera y se hundiera en el mar. Es de esta forma que mi presencia corpérea

se vuelve importante para grabarlo.

Fig. 12. Espinel E. Lete. (2018). Storyboard. Ilustracion de Espinel E.

Las decisiones estéticas tomadas para grabar el video se basan en el ritual, por lo

cual al ingresar al mar llevo un vestido blanco y voy llevando la escultura a la mitad del
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océano. Por otra parte escogi grabar en una isla, donde no se encontraba gente, para no

tener ninguna interrupcion durante el rodaje.

En este caso el video fue grabado con luz natural, y tome la decision de aprovechar
los tonos del mar, por lo cual este video esta editado a color, tomando como referencia la

pelicula Bleu para trabajar la paleta de colores.

Fig. 14. Espinel E. Lete. (2019). Prueba de color.

De esta manera, en post-produccion, se realizaron varias versiones de edicion de
color hasta alcanzar la cromatica deseada. Elegi trabajar en tonos frios, porque estos estan
relacionados con la tristeza y la melancolia, pero al mismo tiempo tiene una relacién con

la cromatica del mar que en aquel instante me permitia renacer
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Fig. 15. A, b, c Espinel E. Lete. (2019). Fragmentos del video. Fotografia de Gracia R.

Este proyecto artistico es el reflejo de diferentes busquedas, de cuestionamientos,
y reflexiones, que empezaron con una investigacion teoérica. En un inicio haciendo un
mapeo entorno a la memoria y como funciona esta, para después rastrear al olvido,

como se da este y finalmente indagar en el olvido emocional.

Esto me sirvi6 para crear una metodologia que se adaptara a mi bisqueda, la cual
después me permitio llevar mi investigacion tedrica a la creacion artistica. En este proceso
logré entender lo que la teoria sefalaba, la necesidad de olvidar para protegerte, la

necesidad de recordar para lograr armar las piezas de un pasado eliminado

También me permitié6 entender lo necesario que fue tener un apoyo de un
profesional durante esta fase. Ademas el arte me sirvi6 como un medio de desfogue, a
través del cual podia expresar las diferentes emociones, miedos que tuve durante este

Proceso.



Capitulo III. Montaje, Diseiio grafico, publico en torno a la exposicion Diarios de
olvido

La exposicion Diarios de olvido, fue el reflejo de diferentes busquedas que se
forman dentro de mis estudios universitarios, las cuales en un inicio estan relacionadas

con la pérdida, la memoria; para posteriormente centrarse en el olvido.

Durante el proceso de investigacion entendi la importancia de contar con un
equipo de trabajo que te ayude, ademds de jugar con varios roles a la vez para lograr
que la exposicion salga adelante. Es de esta forma, que no solo toca pensar en la creacion
artistica sino también toca gestionar el espacio, y crear dialogos para lograr establecer un

montaje expositivo que potencie cada obra.

3.1 Montaje

En cuanto al lugar expositivo me parecié importante entender como funcionan los
diferentes espacios expositivos fuera de la universidad, por lo cual realicé un mapeo de

diferentes espacios tanto formales como alternativos dentro de Quito.

Elegi la Casa Cuenca debido a que el espacio me parecid un reto por el tamafo
del lugar, pero me permitio tratar de ver diferentes formas para proyectar los videos y

que estos jueguen e invadan el lugar

: el f |
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Fig.16 Espinel. E. (2019). Mapa del espacio Casa Cuenca. Sketch de Espinel E.
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De esta forma las ideas que tuve en un inicio sobre el montaje de cada video
cambio, con el propdsito de aumentar el potencial de cada obra y que los videos se

impongan en el lugar y no al revés.

En un principio la idea de montaje para la obra Monotonous life era utilizar una
pantalla de television de 150cm x100cm, que se encontraria empotrada en una pared.

Las medidas de la pantalla tenian una relacién con mi estatura, porque deseaba que la

proyeccion simulara un contenedor de mi propio cuerpo.

Fig.17 Espinel. E. (2018). Monotonous life. Prueba de montaje, vista en el espacio y en pantalla. [lustracion Espinel E,

Al exponerla anteriormente en No Lugar, tuve la oportunidad de aproximarme a
la idea inicial de montaje. Lo cual me permitié darme cuenta que la obra necesitaba otro
soporte expositivo, que permitiria al publico acercarse mas a la obra, que rompiera con
las dos dimensiones y con la proyeccion en una pared, un soporte que jugara con el

espacio. Por otro lado me pareci6 que la escala tampoco le favorecid y que necesitaba un
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tamafio mayor para poder apreciarla mejor. Es de esta forma que la traslado a una pantalla

que mide 200 cmx180 cm, la cual se encontr6 distribuida dentro del espacio expositivo.

Fig.18 Espinel. E. (2019). Monotonous life. Obra montada en No Lugar. Fotografia de Suarez P.

Por otro lado la obra S/T en un inicio iba a ser expuesta en un relicario que me dio
mi padre, en el cual se encontraria en un lado el video y en el otro se iba a encontrar una

fotografia familiar.

La idea de proyectarlo sobre un relicario era con el propdsito de crear un espacio
intimo y que el publico se acercara individualmente. Esta idea no se llevé a cabo porque

el objeto era muy pequefio causando problemas para apreciar el video.

Fig.19 Espinel. E. (2018). S/T. Prueba de montaje. Ilustraciéon Espinel E.

Por lo cual en la exposicion en No lugar, se expuso la obra sobre una mesa en la
que estuvo proyectado el video junto al relicario. Esto permitié cuestionar si era necesario
exponer el video en conjunto con el objeto o no y si en un futuro, este video podria ser

expuesto en una escala mayor.
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Fig.20 Espinel. E. (2019). S/T. Obra montada en No Lugar. Fotografia de Suarez P.

En la obra Lete el montaje fue pensado en un inicio como una instalacion, que
ocuparia una habitacion entera. Proyectando el video en el suelo y usando elementos

relacionados con el paso del tiempo y la memoria, como la arena de mar.
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Fig.21 Espinel. E. (2018). Lete. Prueba de montaje. [lustracion Espinel E.

Tras analizar el montaje individual de cada obra, decidi hacer un disefio de
montaje que permitiera jugar en el espacio de la Casa Cuenca. Crear conexiones entre los
videos, con el objetivo de implantar un ambiente entorno a las obras, con diferentes rutas
para que el espectador se acercara a cada video, permitiendo que las obras invadieran el

espacio.

Con estos preceptos decidi que no iba proyectar ningtin video en la pared, tomando
como referencia las instalaciones que realiza el artista Douglas Gordon para presentar sus
videos. Por lo tanto concluyo proyectar en tres pantallas de 200cm x180 cm distribuidas

a lo largo de la sala.

Para decir un montaje final, levanté un plano en sketch up y distribui en diferentes
posiciones las pantallas de manera virtual, en este levantamiento se analizo las entradas
de luz que serian tapadas, lo cual bloquea una de los accesos. De esta forma, se arma
varios recorridos entorno a la otra puerta, pensando como los espectadores transitarian

el espacio.
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Fig.22. Espinel. E. (2019). Propuesta de montaje. Ilustracion Espinel E.

Por aspectos de la arquitectura del espacio no se colgd ninglin proyector, debido
a que el techo es de gypsum. Por lo cual, otras de las decisiones tomadas fue realizar
retro proyecciones, para que el publico se pudiera mover libremente por el espacio y
recorrer cada video, sin interferir en las proyecciones, permitiendo que se crearan varias

rutas para ver los videos.
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Fig.23. Espinel. E. (2019). Montaje final. Fotografia Espinel E.
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En el montaje final se hicieron pequefias variaciones a la idea levantada en sketch
up. La pantalla que se encontraba enfrente de la puerta principal se le giro en 45° y se la
coloco a la misma altura que a la segunda pantalla, a la cual también se la giro en 100°
para que quede de frente a la tarima, de esta forma al entrar a la sala se veian los tres

videos, para después ser recorridos individualmente.

El orden de los videos durante la exposicion fue pensado en las acciones y en el
nivel de impacto que estas podrian tener en el publico. De esta forma, se coloco al video
sobre el escrito frente a la puerta de entrada, a la misma altura se ubico al del violin y en
la parte del fondo al del mar. También se decidi6 situar el video a color en medio con la

idea de crear contraste entre los editados a blanco y negro

3.2 Diseifio grafico de la exposicion

En un inicio para realizar el disefio grafico de la exposicion tomé como referencia
tipografias basadas en diarios personales antiguos, para lo cual realice una investigacion
de diferentes tipografias que se pareciera a un manuscrito, de esta forma escogi como

tipografia principal: Distant Stroke, y como secundaria Constantia.
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Fig.24. Espinel. E. (2018). Propuesta de tipografia prueba I. Ilustracion Espinel E.

Para imagen de fondo utilice varias fotografias, en las cuales al ser mezcladas no
se logra percibir en su totalidad el lugar donde fueron tomadas. En este primer disefio
me interes6 manejar una paleta de azules, para construir la imagen tanto del banner de

Facebook, de invitacion y de cédulas.
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Fig.25. Espinel. E. (2018). Prueba invitacion. Ilustracion Espinel E.
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Fig.26. Espinel. E. (2018). Prueba de cedula y flyer. Ilustracion Espinel E.

Para la imagen final de la exposicion se utilizo una fotografia realizada después
de realizar la accion de la obra S/7, se manejo una paleta a blanco y negro para mantener
la estética de la obra. Se decidi6 utilizar una tipografia mas sobria, que potenciara la
imagen de fondo, de esta forma la tipografia inicial fue: Cervo. Ademas dentro del evento

de Facebook se lanzaron diferentes imagenes, que usaron como tipografia a: Candara.

Fig.27. Espinel. E. (2019). Imagen del evento. Disefio
Vargas G.
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DIARIOS DE GLVIDO

Elizabeth Espinel Diaz

Fig.28. Espinel. E. (2019). Banner redes sociales.

Inaguracién: les 1 de mayo 2019, 19h00
resideniés en Quita

Disefio Vargas G.

e}:‘) Contiica el Eeoagor.

La Carrera de Artes Visuales de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuadory El
Centro Cultural y Social de Azuayos residentes en Quito, se complacen en invitar a
usted (es) a la muestra de fin de camrera:

DIARIOS DE OLVIDO

Elizabeth Espinel Diaz | ‘ Elizabeth Espinel Diaz

Inaguradén: Miércoles 1 de mayo 2019, 19h00

Lugar: Centro Cultural y Social de Azuayos residentes en Quito
La Pradera N30-120y San Salvador

Quito, Ecuador

Canare Cuearal y
La musstra permanecerd abierta hasta el 9de mayo  #¢44 & Amuares %
Qi ! o

Fig.29. Espinel. E. (2019). Invitacion. Disefio Vargas G.

Por otro lado durante la exposicion no se colocaron cédulas, debido al espacio
expositivo estad totalmente oscuro, para lo cual se recurrid al uso de texto de sala, para
que el publico tenga un mayor acercamiento a las obras. En este texto se habla de manera
general sobre la temética de la exposicion, para después hablar detalladamente de cada

obra.

Diarios de Olvido

Elizabeth Espinel Diaz

Fig.30. Espinel. E. (2019). Texto de Sala .Disefio Espinel E.
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3.3 Publico durante la exposicion

Fig.31. Espinel. E. (2019). Inauguracién de la exposicion. Fotografia Garcia R.

Como parte de la difusion de la muestra, entregue invitaciones a personas que
meparecian importante que asistieran a la muestra. Ademas se realizé un evento en
diferentes redes sociales, en el cual se subieron imagenes y mini clips de lo que seria la

exposicion, con el propdsito de atraer a diferentes publicos.

Durante la exposicion que se realizo desde el 1de mayo hasta el dia 9 de mayo, se
contd con una gran acogida y afluencia de espectadores, que se encontraban vinculados
al campo artistico eran publico en general. De esta manera, en un inicio, dejaba que los
visitantes recorrieran la sala y observaran los videos. El proposito era que ellos se crearan
una idea de lo que se trataba cada performance. Posteriormente realizaba una visita guiada

con ellos, con lo cual abri campo a varios didlogos, cuestionamientos y reflexiones.

Esta experiencia fue enriquecedora porque me permitié acercarme a las personas
que venia a ver mi obra, me dejo comprender su perspectiva y entender los diferentes
enlaces que ellos hacian con su propia vida. De esta manera, logré conmover a los
espectadores que asistieron, ademas de generar una brecha y una duda entorno a aquellos

momentos que olvidaron pero que dejaron una huella en ellos.
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Fig.32. Espinel. E. (2019). Inauguracion de la exposicion. Fotografia Garcia R.
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Conclusiones

A lo largo de esta investigacion logré comprender a mayor profundidad como
nuestras vivencias y memorias llegan a forma parte de nuestro caracter. Estas nos dan
experiencia para reaccionar en diferentes momentos. Pero al mismo tiempo, aquellas
cosas que olvidamos por motivo de dolor, ira, miedo, se manifiestan en acciones y en
decisiones que se toman sin darnos cuenta. Estos forman parte de nuestra personalidad;

olvidar permite continuar, pero no significa que las heridas cierren.

De esta manera se di6 una necesidad de recordar, lo cual permitié entender como
estas heridas nos afectan, esto no significa que las heridas cierren sino hay que buscar
alternativas. De esta forma, el arte fue usado como medio catartico, porque parte de la
metodologia involucraba traer al presente aquellas memorias heridas producto de diversos
quiebres emocionales. De esta forma utilizo al arte, enfocindome en el performance,
como un medio de desfogue, que me permitio sacar y expresar las diferentes emociones

que traian cada uno de estos recuerdos.
Es asi que realicé tres videos, en los cuales abordo diferentes memorias heridas
Monotonous life: donde hablo sobre la creacion de barreras emocionales.

S/T: refleja como a pesar de darse un blanqueo de estas heridas, dejan su huella e

influencian en el actuar.
Lete: toma como referencia un ritual de purificacion, para librase de aquellas represiones.

Con este proceso quiero abrir un debate en torno a los diferentes mecanismos de
proteccion que creamos a partir de los olvidos emocionales, los cuales aparentemente se
borran del consiente, pero inconscientemente se manifiestan logrando afectar en

caracteristicas de la personalidad y emocionalmente.

Por otra parte la experiencia de realizar una exposicion individual fue gratificante,
porque me permitid entender la ardua labor que significa realizar un evento como este y
sacarlo adelante. Ademdas me permitié corroborar como el arte sirve de herramienta para

generar cuestionamientos, dudas y traer diversas emociones en los espectadores.
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