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Resumen

El presente documento identifica y analiza de manera econdmica la correlacién entre caracteristicas
productivas y nutricionales de pequefios productores de papa, de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y
Chimborazo. En primera instancia se estudia brevemente la evolucidn de la ciencia econdmica al enfoque de la
Economia Agricola, y posteriormente al diagndstico de Cadenas Agroproductivas. Seguidamente se analizan
algunas variables e indicadores sobre el contexto social, econédmico y el estado nutricional a nivel nacional y de
cada territorio estudiado. Ademas se realiza una observacion de la relacidon que existe entre la nutricién y
diferentes componentes sociales como: la agricultura, la educacién y la salud. En segundo lugar se genera la
hipotesis de analisis y el modelo genérico para la regresion lineal multivariante, la cual indicara la relacidn
entre las variables productivas y nutricionales de la unidad de andlisis de esta investigacién. En una tercera
parte se muestra la interpretacion de los resultados obtenidos de la aplicacidon de los andlisis estadisticos,
tanto de las pruebas de correlacion como del modelo. Finalmente se realiza una evaluacidn de estos
resultados por medio de la teoria de Cadenas Agroproductivas, se identifican los principales circuitos cortos y

procesos intermedios que sustentan los resultados de correlacidn previamente interpretados.

Palabras clave: sistemas productivos, nutricién, pequefios agricultores, papa, correlacién, informacion,

cadenas agroproductivos, procesos intermedios y circuitos cortos.
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Introduccion

En el Ecuador ha sido posible visibilizar en los Gltimos afos un acelerado crecimiento de las variables
econdmicas sociales y ambientales, lo cual muestra en cierto sentido, mejoras en la calidad de vida de
los ecuatorianos. A pesar del notable crecimiento econdmico del Ecuador, es evidente que existen sectores
de la poblacidn, social y econémicamente vulnerables, como las poblaciones que viven en areas rurales’. En
este sentido la politica econdmica, complementada con institucionalidad y progreso tecnolégico se

vuelven indispensables para crear el camino hacia el desarrollo social, articulado con la agricultura.

Partiendo de que el desarrollo de un pueblo se puede visualizar como un proceso enddgeno, el cual se
genera en el territorio de forma global e intersectorialmente y exige la participacién de diferentes
actores como: su poblacién, agentes generadores de politica y otros agentes externos. Ligados al
desenvolvimiento del cambio social y el crecimiento econdmico sostenible (Gémez, 2002), esta
investigacion integra un andlisis estadistico de la correlacién entre las condiciones de pobreza y la

generacion de ingresos, asi como aspectos en el ambito nutricional y productivo.

En el contexto de esta problematica, la presente investigacion analiza la relacién que existe entre la
economia agricola, como el medio que hace posible un nivel de vida adecuado para la poblacién,
vinculada a una politica de nutricién y salud eficiente. Estos elementos nos plantean el estudio de Ila
correlacién entre caracteristicas agricolas, productivas y econdmicas de un territorio, con el estado
nutricional de sus habitantes. Para esta disertacion se eligié a las poblaciones de pequefios productores
de papa, quienes son socios del Proyecto de Fortalecimiento de la Innovacién Agricola Pro-pobre para la

Seguridad y Alimentaria en la Regién Andina (IssAndes)>.

La presente investigacion se basa en el esfuerzo de la estrategia Regional Impulsada por el Centro
Internacional de la Papa® (CIP), dentro de la continuacién de la iniciativa Papa Andina, el cual por medio del

Proyecto IssAndes tiene como objetivo principal contribuir a mejorar las condiciones de seguridad

L Al 2014 Ia poblacién rural en el Ecuador la cual conforma el 37% de ecuatorianos, el 41.69% son pobres y el
16.04% estan en una situacidon de pobreza extrema (INEC, 2012). Siendo también importante mencionar que el 36%
de los nifios que viven en areas rurales, padecen de algun tipo de desnutricion (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2014)

> Se denomina pequefios agricultores, a los productores agricolas que poseen menos de 5 HA de unidades agricolas.
Referencia: http://www.fao.org/docrep/004/x2919s/x2919s05.htm

? Referencia sobre el Proyecto IssAndes: http://cipotato.org/issandes/

* CIP es una organizacion mundial financiada por el Grupo Consultativo para la Investigacion Agricola Internacional
(CGIAR por sus siglas en inglés), que se dedica a la investigacidn cientifica en el mundo de tubérculos y raices.



alimentaria de los sectores mas pobres de la regién Andina, persiguiendo la innovacidén agricola alienada a la

seguridad alimentaria en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

Adicionalmente el desarrollo de este andlisis de correlacidon entre aspectos productivos y nutricionales de
pequefios productores de papa en las zonas rurales de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo; tiene
importancia porque busca evidenciar la tesis econdmica que plantea que la mayoria de gente pobre y con
bajos niveles de nutricién, viven en areas rurales y su principal fuente de ingresos econémicos proviene de

la agricultura (Braun, Swaminathan, & Rosegrant, 2004).

Sobre esta base, la presente disertacion busca aportar al estudio de problematicas que afectan a las dreas
rurales de la Region Andina, las mismas que se basan en la distribucién heterogénea y las desigualdades
economicas y sociales que genera el problema del hambre dentro de la Region (Matinez, 2005). Siendo la
poblacidn indigena que habita en zonas rurales de la Sierra o en la periferia urbana, la mas vulnerable a la
inseguridad alimentaria, con mayores indices de pobreza y para quienes su principal actividad econémica es

la agricultura.

Y es de esta manera que la pertinencia del desarrollo de esta investigacion, surge de la posibilidad de
presentar un analisis, conjunto y no aislado, de los factores que afectan a la Seguridad Alimentaria. Siendo
estos el acceso econdmico, fisico y social de alimentos. De la misma manera, esta investigacion se realiza con
la motivacién de poder aplicar una herramienta estadistica, que permita analizar la correlacién entre el
consumo alimenticio y las caracteristicas productivas de los pequefios productores de papa de Cotopaxi,
Tungurahua y Chimborazo. Dando un especial énfasis al estudio de la existencia o no, de correlacién entre la
economia agricola y la nutricidn, aspectos que conforman parte del desarrollo de las poblaciones

involucradas en la investigacion.

La elaboracidon del andlisis de correlacién entre variables productivas y nutricionales de pequefios
productores de papa de las zonas rurales de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo; se
fundamenta en los niveles altos de extrema pobreza rural y de desnutricién infantil en la muestra de analisis.
Realidad que se evidencia con los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el mismo que
presenta datos sobre extrema pobreza que alcanzan el 48.6%, 56.5% y 30.2% estas zonas respectivamente.
Mientras la desnutricidn infantil para las tres provincias en promedio representa una 10,73% de la poblacion

(INEC, 2013).



Con base al esfuerzo realizado por el Proyecto IssAndes atreves de OfiAgro®, uno de sus socios estratégicos
en el desarrollo de los aspectos de investigacién y apoyo en incidencia publica, fue posible realizar esta
investigacion con relacion a la exploracién previa en materia de la Seguridad Alimentaria, el levantamiento

de informacién en el campo y la construccidn de la estrategia del Proyecto IssAndes.

Entre los principales hallazgos de esta investigacidn que se presenta a continuacidn, por un lado estd la
existencia de una correlacién positiva entre las caracteristicas productivas y nutricionales de pequefios
productores de papa en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo. Lo cual fue evidenciado
mediante el andlisis estadistico y la identificacidon los procesos intermedios en la cadena de suministros
agricolas, los cuales permiten la existencia de estas correlaciones y conforman el segundo gran hallazgo de

esta disertacion.

En conclusidn, esta investigacién espera dar un aporte tedrico-metodoldgico, con la identificacion de
vinculos entre los aspectos nutricionales y productivos, buscando el trabajo conjunto de estos dos
elementos de estudio que mejore el desarrollo humano y econémico. Dando especial énfasis al andlisis de
los ingresos y los gastos de los pequefios agricultores de papa, con el fin de poder evaluar su estado de

seguridad alimentaria.

5 . . .2 I3n . , . . . .

OfiAgro es una organizacion sdlida y efectiva que es el referente para el sector publico, privado e internacional en
la generacidén de servicios y alternativas de desarrollo para la sostenibilidad, competitividad y organizacion del
sector agropecuario y de comercio exterior. Referencia: http://ofiagro.com/



Metodologia de Trabajo

Preguntas de Investigacion

Pregunta general
¢Cuales son los factores de correlacidn entre las variables de consumo-nutricion (Linea Base Nutricional) y

socioecondmicas-productivas (Linea Base Productiva) de los pequefios productores de papa del Proyecto

IssAndes en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo?

Preguntas especificas
¢Cual es la situacién nutricional y productiva de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo?

éCudles son los criterios de priorizacién de las variables a analizar en el modelo de regresion, para la
identificacion de la correlacion entre variables consumo-nutricién y socioeconémicas-productivas de los
pequefios productores de papa del Proyecto IssAndes en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y

Chimborazo?

¢Cémo aporta la relacidn entre variables consumo-nutricidn y socioeconémicas-productivas al estado de
seguridad alimentaria de los pequefios productores de papa del Proyecto IssAndes en las provincias de

Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo?

Delimitacidn de la investigacion

La presente investigacion tiene dos tipos de delimitaciones: espacial y temporal. La primera de estas es de
tipo espacial por que la informacidn disponible para la construccidn del modelo estadistico de regresion fue
la de las encuestas de Linea Base Productiva y Linea Base Nutricional realizadas por el Proyecto IssAndes en

el drea rural de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

En cada una de las lineas base se aplicé un niumero diferente de encuestas, por un lado la Linea Base
Productiva tiene un total de 351 cuestionarios, distribuidos en: Chimborazo 150 encuestas, Tungurahua
115 y Cotopaxi 86. Mientras por otro lado la Linea Base Nutricional utilizé tres instrumentos para el
levantamiento de informacidn, estos fueron: una encuesta dirigida a la madre o cuidadora del nifio/nifia

menor de 5 afios, una encuesta con informacion del consumo de alimentos (recordatorio de 24 horas) y



la seguridad alimentaria se midi6 a través de la aplicacion de la ELCSA®. La muestra de andlisis de esta
linea base estuvo conformada por 316 nifios y nifias menores de 5 afios y 376 madres de familia que
aportaron con los indicadores de alimentacién, nutricién, salud y seguridad alimentaria. Ademas una se
estudié una submuestra de 173 nifos y nifias, para la evaluacidon de consumo por recordatorio de 24
horas. La muestra abarcd un total de 45 comunidades de los territorios de intervencién del Proyecto,

distribuidas de la siguiente manera: 14 en Chimborazo, 22 en Tungurahua y 9 en Cotopaxi.

La delimitacion temporal es la determinacién de que el estudio se haga con los resultados de las encuestas

mencionadas, la misma que se realizd entre los meses de septiembre y diciembre del afo 2012.

Objetivos

Objetivo general
Identificar los factores de correlacidn entre las variables de consumo-nutricidn (Linea Base Nutricional) y
socioecondmicas-productivas (Linea Base Productiva) de los pequefios productores de papa del Proyecto

Issandes en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo en el afio 2012.

Objetivos especificos

e Analizar la situacién nutricional y productiva de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua vy
Chimborazo.

e Definir los criterios de priorizacion de las variables a analizar en el modelo de regresion para la
identificacion de la correlacion entre variables consumo-nutricion y socioecondmicas-productivas
de los pequefios productores de papa del Proyecto IssAndes en las provincias de Cotopaxi,
Tungurahua y Chimborazo.

e Evidenciar el aporte de la relacién entre variables consumo-nutricion y socioecondmicas-
productivas al estado de seguridad alimentaria de los pequefios productores de papa del Proyecto

IssAndes en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

® Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria (Comité Cientifico de la ELCSA, 2018).
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Metodologia

Esta seccidn en la cual se expondra acerca de la metodologia utilizada en la presente disertacidn, esta tiene
el fin de explicar los pasos que se siguieron para desarrollar la disertacion, asi como las técnicas utilizadas
para recoger y analizar la informacién. En torno a este objetivo es imprescindible mencionar que este
trabajo de investigacién se desarrollé en base a la informacién proporcionada por el Proyecto IssAndes, los
tres documentos, desarrollados por distintos actores los cuales formaron Proyecto IssAndes fueron: el
Informe Modelo Productivo-Nutricional del Proyecto IssAndes en Ecuador y las Lineas Base Productiva y

Nutricional del Proyectos.

En este sentido el Proyecto fue un actor informante clave en el desarrollo de esta disertacién; en
consecuencia es imprescindible explicar el papel y la funcidn que el Proyecto cumple dentro del pais y de la
regién Andina’. Dando un especial énfasis al desarrollo de cada uno de los tres documentos antes

mencionados y los cuales fueron base para la elaboracién de esta disertacion®.

El Proyecto Fortalecimiento de la Innovacién Agricola Pro-pobre para la Seguridad y Alimentaria en la
Regién Andina (IssAndes) nacié en el marco de una iniciativa regional coordinada por el Centro
Internacional de la Papa (CIP), llamada Papa Andina. Esta tuvo el propdsito de promover sistemas de
innovacién que favorezcan a agricultores pobres dentro de las cadenas productivas, a fin de mejorar su
seguridad y soberania alimentaria, facilitar el acceso a los mercados y reducir la pobreza” (CIP, 2008, pag.

11).

De esta manera el Proyecto IssAndes, con el financiamiento de la Unién Europea (UE), surge en el 2007 con
el objetivo principal contribuir a mejorar las condiciones de seguridad alimentaria de los sectores mas
pobres de la regién Andina. Y especificamente plantea el fortalecimiento de la innovacién agricola en
términos de la seguridad alimentaria, en favor de la agricultura pro pobre en los diferentes niveles

territoriales (Flores, Naranjo, Gallarraga, & Sanchez, 2012).

En Ecuador el proyecto IssAndes estd vinculado con instituciones publicas y privadas, quienes son sus socios

estratégicos. Estos socios se clasifican por las caracteristicas de su trabajo, por un lado se pueden mencionar

’ Regi6én Andina: Ecuador, Bolivia y Perd.
® Las especificaciones de cdmo fueron elaborados los documentos de: Informe Modelo Productivo-Nutricional del
Proyecto IssAndes en Ecuador y las Lineas Base Productiva y Nutricional del Proyectos; serd presentada en la
seccién de Procedimiento Metodoldgico.
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a los socios que se encargan de los aspectos de desarrollo del Proyecto, tales como: Estrategia Accidn
Nutricidn (EAN) y Vision Mundial (VM). Las funciones de estos actores dentro de IssAndes, se relacionan al
mejoramiento de la situacion de salud con énfasis en nifios y nifias menores de 5 afios y el estado nutricional

de la poblacion y las familias y comunidades para reducir la pobreza y la injusticia.

Por otro lado se encuentran actores como: el Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias (INIAP), la
Escuela Superior Politécnica del Chimborazo (ESPOCH), el Centro Latinoamericano para el Desarrollo Rural
(RIMISP), las Oficinas para el Estudio del Agro (OFIAGRO) y la Fundacion Minga para la Accién Rural y la
Cooperaciéon (Fundacion MARCO). Socios que se encargan de los aspectos de investigacién y apoyo dentro
del Proyecto, sus principales funciones son las de generar y proporcionar innovaciones tecnoldgicas,
productos, servicios y capacitacion apropiados para contribuir al desarrollo sostenible de los sectores
agropecuario y a la seguridad alimentaria de grupos rurales vulnerables mediante de la innovacion

aplicada a la papa y en particular a las papas nativas (Andrade & Medina, 2011).

Pero adicionalmente a la informacion perteneciente al Proyecto IssAndes, para la elaboracién de esta
investigacion se utilizaron estadisticas econdmicas y sociales de distintas fuentes oficiales de informacion
secundaria, entre las que podemos mencionar: el Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador
(SIISE), el Sistema de Indicadores de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISSAN) o el
Sistema Nacional de Informacién (SIN). Adicionalmente destacan ciertos proyectos de distintos
ministerios como: la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (MSPE)y el Censo Nacional Agropecuario del Sistema de Informacién Nacional del Ministerio de

Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca (SINAGAP)’.

Con estos antecedentes se plantea la necesidad de un andlisis que sirva como referencia y motivacion al
estudio de relacion existente entre las caracteristicas productivas y las condiciones nutricionales de los
socios beneficiarios del Proyecto IssAndes. Esta disertacidn responde a la necesidad de la identificacidn
de las problematicas que afectan a la seguridad alimentaria en los territorios, en los que interviene el
Proyecto. Ademas da pie a la generacién de una discusidon sobre el camino necesario para alcanzar
armonia entre la seguridad alimentaria y las demandas econdmicas y sociales de la poblacién rural

vulnerable del pais.

9 . . ™ . .y e
Las fuentes de informacidn utilizadas para el desarrollo de esta disertacidn se especifican a mayor detalle en la
seccién de Fuentes de Informacion, la cual se presenta a continuacion.
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Fuentes de Informacion

La disertacién utilizé tanto informacion primaria como de fuentes secundarias, en primer lugar la
investigacion usé como fuente primaria los resultados de las encuesta de Linea Base Productiva y Linea
Base Nutricional del Proyecto IssAndes (2012). Adicionalmente se recurrid a libros, informes y articulos
cientificos; que describen la relacién que existe entre la economia agricola y la nutricién junto con sus
principales planteamientos tedricos, siendo el documento base principal el Informe Modelo Productivo-
Nutricional del Proyecto IssAndes en Ecuador (OfiAgro, 2014). En este sentido, el siguiente cuadro es

posible detallar las principales fuentes de informacién primaria, utilizada en esta disertacién:

Tabla 1

Fuentes de Informacion utilizadas en la Disertacion

Componentes de la disertacion Fuentes de Informacidn Utilizadas

Proyecto IssAndes-OfiAgro, Situacién de Familias
Productoras de Papa en la Sierra Central del Ecuador:
Linea de Base Productiva del Proyecto IssAndes. 2012

Fundamentacion Tedrica y Analisis de | proyecto  IssAndes-ESPOCH, ~ Situacién de  Familias
Correlacion entre los indicadores Productoras de Papa en la Sierra Central del Ecuador:
productivos y nutricionales Linea de Base Nutricional del Proyecto IssAndes. 2012

Proyecto IssAndes-OfiAgro, Informe Modelo Productivo-
Nutricional del Proyecto IssAndes en Ecuador. 2014
Fuente y Elaboracién: Maria Belén Vivero

Todo esto complementado con el andlisis de los principales modelos y datos estadisticos que evidencian
la relacidn entre las caracteristicas productivas y nutricionales de poblaciones que viven en areas rurales

a lo largo de los afios.

En segundo lugar, esta investigacion se complementd con datos de fuentes secundarias, las cuales se

detallan a continuacion:
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Tabla 2

Fuentes de Informacion utilizadas en la Disertacion

Componentes de la Fuentes de Informacidn Utilizadas
disertacion
INEC, Banco de Informacién, Censo de Poblacién y Vivienda 2010
INEC, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de Hogares Urbanos 2011
Contexto econémicoy  |NEC, Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011
social nacional y MCDS, Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE)
provinciales BCE, Banco de Informacidn, Boletines Estadisticos 2000-2010
BCE, Encuesta de Coyuntura Sector Agropecuario 2013
SIN, Sistema Nacional de Informacidn

Fuente y Elaboracién: Maria Belén Vivero

Tipo de Investigacion

Para la presente disertacion se desarrolla una investigacion en funcidn de la hipétesis de los resultados de la
intervencion del proyecto IssAndes , esta dice que: una intervencién en la mejora del sistema productivo,
con énfasis en el cultivo papa y en la educacién nutricional; influyen en cambios positivos en el consumo de
calidad y cantidad de alimentos de las familias productoras que cuentan con nifios menores de 5 afios que
estan involucradas en el proyecto; ademas de verificar tematicas relacionas a la Seguridad Alimentaria de

estas familias beneficiarias.

De esta manera de acuerdo a la informaciéon proporcionada por el Proyecto IssAndes, los objetivos
planteados por la disertacion y el nivel de los resultados que se quieren alcanzar, es posible definir a esta
investigacion de tipo exploratoria™. Lo que significa que este analisis no es un tema previamente abordado a
profundidad en la teoria econdmica, lo que hace que los resultados de la disertacion no sean

completamente determinantes.

Adicionalmente también se define a la investigacion de tipo empirica, puesto que explora informacién

primaria levantada por el Proyecto IssAndes, con la cual mediante la acumulacidn y andlisis de datos o

10 ks importante mencionar que la funcidon de que esta investigacion sea exploratoria es descubrir las bases y recabar
informacién que permita como resultado del estudio de los factores de correlacién entre las variables de consumo-
nutricién (Linea Base Nutricional) y socioecondmicas-productivas (Linea Base Productiva) de los pequefios productores
de papa del Proyecto Issandes en las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo en el afio 2012.
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estadisticas es posible construir el marco de analisis especifico en funcién de la necesidad de los objetivos de
la disertacion. Esta investigacion incluye una cierta cantidad de etapas, las cuales tienen el fin de dar

respuesta a las preguntas de investigacion planteadas en pdarrafos anteriores.

Finalmente esta investigacion también incluye analisis de tipo descriptivo y correlacional. Descriptivo por un
lado porque el estudio de todos los componentes tedricos y practicos que componen la disertacion, permite
describir una realidad. Y por otro lado, la investigacién correlacional se encarga de medir el grado de

relacidn que existe entre dos 0 mas conceptos o variables.

Procedimiento Metodolégico

La base para comprender la problematica de esta investigacion es la vulnerabilidad de la seguridad
alimentariall, relacionada a las condiciones econdémicas, sociales o ambientales que ponen en riesgo el
acceso a alimentos que provoca la insatisfaccion de las necesidades alimenticias de las personas (Alwang,
2001). Para esta disertacion la problematica se centra en identificar y cuantificar la correlacion entre
variables productivas y nutricionales de pequefios productores de papa en las zonas rurales de las provincias

de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

Existen distintas formas de cdlculo de las caracteristicas productivas y nutricionales de las poblaciones
rurales de las mencionadas provincias, tales como: la produccién, disponibilidad y estabilidad alimenticia,
caracteristicas socio econémicas de la poblacién, niveles educativos, autoconsumo de alimentos, entre
otros. Sin embrago el problema nace de la no existencia de indicadores que identifiquen y cuantifiquen la
relacion que existen entre estos dos grupos de variables. Para lo cual se plantea el mencionado analisis
estadistico de correlacion entre variables productivas y nutricionales de las provincias sefialadas, utilizando
un modelo de regresidon lineal multivariante y el uso de informaciéon primaria del Proyecto IssAndes,
relacionada a la Linea Base Productiva y Linea Base Nutricional levantadas en el afio 2012. A continuacién se

expone brevemente cada uno de estos documentos base utilizados para el desarrollo de esta disertacion.

En primer lugar se encuentra el documento de Linea de Base Productiva del Proyecto IssAndes, este es
un informe que en resumen busca identificar la situaciéon de familias productoras de papa en la Sierra
central del Ecuador. Este trabajo fue realizado en el afio 2012 por OfiAgro en el marco del trabajo como

socio estratégico del Proyecto IssAndes, y consistid en el levantamiento de la informacién de linea de

11 , . . . .
Segun la FAO la seguridad alimentaria es el estado en que todas las personas en todo momento tienen acceso
fisico y econémico a los alimentos basicos que necesitan.
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base de los componentes socioecondmico y productivo del Proyecto, los cuales estuvieron conformados
por los aspectos sociales y econdmicos basicos mas importantes de las familias productoras. Asimismo,
dentro de este componente se recopild informacidn de las principales variables del sistema productivo
con énfasis en el cultivo de papa (La Linea Base Productiva). Los resultados del estudio de Linea Base

Productiva del Proyecto IssAndes fueron expuestos por OfiAgro a inicios del 2013 (OfiAgro, 2013).

En segundo lugar otra fuente de informacién estadistica relevante en la elaboracién de esta
investigacion fue la Linea de Base Nutricional del Proyecto IssAndes y el estudio sobre la situacidn de
familias productoras de Papa en la Sierra Central del Ecuador; documento elaborado por la ESPOCH
(2012) en el marco de su trabajo como socio del Proyecto IssAndes. Y este documento consistio en el
levantamiento de informacién sobre los aspectos mas importantes del estado nutricional de los nifios
menores de tres afios, hdbitos y prdcticas de consumo alimentario de las familias y percepciones
relacionadas a Seguridad Alimentaria de las hogares productores; este esfuerzo fue realizado por la

Escuela Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) en el afio 2012 y presentado un afio después.

Y el tercer documento, el cual es la guia base de esta disertacion es el Informe del Modelo Productivo
Nutricional del Proyecto IssAndes en Ecuador, este al igual de la Linea Base Productiva fue elaborado por
OfiAgro™. Y las principales contribuciones de este documento a la presente investigacion son: el andlisis
de las condiciones de seguridad alimentaria de la poblacién rural vulnerable y de los sectores mas
empobrecidos de la regiéon andina la innovacidn agricola para la seguridad alimentaria en favor de los
pobres pro pobre en diferentes niveles territoriales (local, nacional y regional) dentro de la regidn andina
aplicada por el Proyecto IssAndes, en respuesta a las necesidades de los grupos rurales mas vulnerables

(OfiAgro, 2014, pag. 4).

Sobre esta base es que la presente investigacién pretende determinar las correlaciones existentes entre
variables de consumo-nutricidn y socioeconémicas-productivas, tomando informacion de una muestra de
133 pequefios productores de papa del Proyecto de Innovacion para la seguridad y la soberania alimentaria

en la Regién Andina (IssAndes).

La disertacion utilizara diferentes metodologias que responderan a las preguntas de investigacidn, en primer

lugar para resolver el cuestionamiento acerca del contexto nutricional y productivo de las provincias de

2 La elaboracién del estudio y del documento final del Modelo Productivo y Nutricional del Proyecto IssAndes en
Ecuador fue elaborado por el equipo de OfiAgro bajo la direccién del Eco. Rubén Flores, la persona del equipo
responsable del desarrollo de este documento fue Maria Belén Vivero, con el apoyo de: Santiago Viteri, Josué
Carpio, Luis Nicolalde y Carla Ochoa.
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Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo, se realizard un estudio de revisién bibliografica e informacion

estadistica.

Y para responder las preguntas de investigacion referentes a la relacién que existe entre agricultura y
nutricién, se desarrollard una metodologia descriptiva cualitativa, exploratoria y de revision bibliografica.
Con el fin de lograr un andlisis del entorno, para comprender el caracter estructural del problema de la
seguridad alimentaria y sus posibles alternativas de solucidn, las mismas que permitan obtener nuevos
elementos que pueden conducir a formular con mayor precisién la relacién entre aspectos socioeconémicos

y productivos (Boleda, 2009).

Variables e Indicadores

Para medir el contexto productivo-socioecondmico y las caracteristicas nutricionales de la poblacion del
Ecuador, se utilizaron las siguientes variables para el analisis de correlacidn.

- Poblacién del Ecuador.

- Pirdmide poblacional del Ecuador.

- Composicidn de la poblacién del Ecuador por auto identificacion cultural.

- Pobrezay pobreza extrema medida por Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI).
- Pobreza por Ingresos y Coeficiente de GINI.

- Tasa de desempleo y Tasa de Ocupados Plenos a Niveles: Nacional, Urbano y Rural.
- Tasa de Analfabetismo.

- Prevalencia de Desnutricion: Aguda, Crénica y Global.

- Prevalencia de Desnutricion Crdnica con relacion a la edad de los nifios/as.

- Prevalencia de Desnutricion Crdnica con Relacién al Sexo de los nifios/as.

- Prevalencia de Desnutricién Crénica con relacién al Grupo Etnico.

- Prevalencia de Desnutricion Crénica con relacion a la educacion de la madre.

- Consumo Inadecuado de Hierro (Fe) y Zinc (Zn).

- Consumo Inadecuado de Hierro (Fe) y Zinc (Zn) por subregién del Ecuador.

- Prevalencia de Deficiencia de Anemia y Zn segun la edad en los nifos y nifias.

- Prevalencia de Deficiencia de Anemia y Zn segun la edad en los nifos y nifias.

- Prevalencia de Anemia en nifos y nifias menores a 5 afios.

Adicionalmente se realizdé un andlisis de informacién estadistica desagregado por cada provincia, en
relacion a los grupos estudiados en esta investigacion, asi como una caracterizacion del estado
nutricional y de los sistemas productivos de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo, las
estadisticas fueron las siguientes:

- Poblacién en Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.
- Tasa de Analfabetismo en Cotopaxi Tungurahua y Chimborazo.

17



- Incidencia de la Pobreza por Ingresos en Cotopaxi Tungurahua y Chimborazo.

Finalmente, los indicadores que se utilizaron para el disefio, la elaboracién y aplicacién del Modelo de
Correlacién entre variables productivas y nutricionales fueron:

Linea Base Productiva

- Caracteristicas de los jefes y jefas del hogar.

- Indicadores de los sistemas productivos y de la produccién y distribucién de los cultivos
especificos de los hogares.

- Area, produccién y distribucién del cultivo de papa y sus variedades.

- Aspectos del ingreso de los hogares.

- Gasto Familiar.

Linea Base Nutricional

- Indicadores de alimentacién, nutricidn, salud y seguridad alimentaria.
- Evaluacion de consumo por recordatorio 24 horas.
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Fundamentacion Teorica

En esta seccidn de la investigacién se muestra las concepciones tedricas necesarias para la comprension
de la presente disertacion. En primera instancia se sintetizara los diferentes enfoques de la economia
agricola, los cuales permiten la comprensiéon de la relacidn existente entre los procesos agricolas
productivos con el desarrollo econdmico, estos enfoques son: tradicional, neoinstitucional vy
estructuralista. Finalmente, se definird al andlisis de las Cadenas de Suministros Agricolas como la
herramienta que puntualiza tedricamente las relaciones existentes entre agricultura y nutricién. Que al
mismo tiempo es la base tedrica que permite la construccién del modelo de regresidén estadistica, que
evidencia la relacién entre las caracteristicas productivas y nutricionales de los pequefios agricultores de

papa de las zonas rurales de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

Enfoques de la Economia Agricola

La economia agricola es una rama de la economia que estudia lo procesos de produccién primaria, los
actores que participan en estos y las cadenas productivas de una manera mds compacta. Pero la importancia
de estudiar la agricultura en un contexto econdmico, radica en que el analisis de la misma, es la base del

desarrollo econdmico de los paises dentro de una politica sectorial (Nicolalde, 2014).

Existen tres enfoques que definen a la economia agricola, estos son: el enfoque tradicional, el enfoque neo
institucional y el enfoque estructuralista. A continuacidn se expondra cada uno de estos enfoques, con el fin
de comprender la evolucién tedrica de la economia agricola. Hasta finalmente llegar al enfoque
estructuralista el mismo que precede a la teoria de Sistema Agroproductivo que sustenta la validez de esta

investigacion.

Teoria Econdmica Agricola bajo el Enfoque Tradicional

El enfoque tradicional de la economia agricola, se basa en la conceptualizacién de esta desde un enfoque
neoclasico de la economia. Esta perspectiva consiste en la no intervencidn del Estado y el papel que
cumple la agricultura en la economia debe ser el de la produccién para el autosustento y consumo

familiar (Nicolalde, 2014).
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Este sistema agricola se basa en la producciéon, por medio de bajos niveles de ordenamiento de factores
productivos del pequefo agricultor. La economia agricola bajo este enfoque, esta direccionada

Unicamente a estudiar la produccién de la tierra.

De esta manera, la teoria neocldsica a través del enfoque tradicional se basa en la maximizacion de la
produccién agricola de la tierra, a través de la inversidn. Por lo tanto, el terrateniente es el inversor y no

se concibe la inclusion del sector publico (Nicolalde, 2014).

Teoria Econdmica Agricola bajo el enfoque Neoinstitucional

Con el paso del tiempo la agricultura adquiere otros propdsitos, dentro de la economia. Y el nuevo
enfoque neoinstitucionalista que se le da a la produccién agricola, es desde el punto de vista del
comercio exterior (Nicolalde, 2014). De esta nueva visién, se derivan términos como el de agroindustria

en el que se vincula la institucionalidad de los paises.

La aparicién del término agroindustria, implica dentro de la teoria de economia agricola, una visién mas
amplia que Unicamente el estudio de la produccién de la tierra. Este nuevo enfoque involucra la suma
total de procesos de produccién y distribucidon de insumos agricolas, las tareas de explotacién agrariay el

almacenamiento, procesamiento y distribucion de productos agricolas (Caldentey, 2003).

En sintesis estas actividades, conforman el proceso de la economia agricola. Y de acuerdo a este
esquema, se crea una integracion vertical para la transformacion de los bienes primarios hasta llegar a

obtener mercancias finales o con valor agregado (Caldentey, 2003).

En tal sentido, la integracion vertical™ significa una especializacién del trabajo en cada eslabdn de la
cadena productiva'®. Sobre esta base, cada proceso que integra la cadena estan vinculado con los demas
por una jerarquia y generalmente cada eslabén desarrollan tareas diferentes que se combinan para

satisfacer una necesidad comun (Caldentey, 2003).

BEl concepto contrario a integracioén vertical, es la integracion horizontal. Esta es una estrategia para un proceso
productivo, que busca vender un tipo de producto en numerosos mercados. Y para alcanzar esta cobertura de
mercado, se crean multitud de empresas subsidiarias. Cada una comercializa el producto para un segmento de
mercado o para un area diferente (Flores O., 2009).

“En igual forma, la tercerizacidn es otro proceso de integracidn vertical. Pero que si bien va en pro de la eficiencia,
también es una practica que no esta sujeta a los principios de la asociatividad (Caldentey, 2003).
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En tal sentido, la caracteristica mds representativa de este nuevo proceso de produccidn agricola con
integracion vertical, son las practicas de organizacion industrial que permiten alcanzar la eficiencia en el
proceso de produccidon. Que en base a la teoria neoinstitucional, segin el autor analizado para este
enfoque Caldentey (2003), expone que los costos de transaccién son la mejor manera de explicar el

funcionamiento de la agroindustria, como nuevo enfoque de proceso productivo agricola.

Y como resultado, la integracion vertical, que incluye todo el proceso de transformacion, desde la
agricultura pasando por la transformacién de los bienes primarios y hasta llegar a la instancia de
consumo final, teniendo en cuenta la aportacion que se da en cada proceso de produccion. Condiciona a
este tipo de modelo, a la especializacidon en una actividad de produccidn, o en una cierta area de trabajo
(Nicolalde, 2014). Ademds también se resalta que la asociatividad de diferentes naturalezas de

productores permite que el proceso de transformacion, sea eficiente.

En conclusidn el enfoque neoinstitucional, muestra la evolucidn la economia agricola. Que avanza desde
el analisis de la produccién en la tierra, hacia la estructuracion de sistemas agroproductivos o cadenas
productivas. En los cuales la principal diferencia la inclusion en el estudio, de varios actores que

posibilitan la produccion de un bien agricola final (Nicolalde, 2014).

Teoria de Economia Agricola bajo el Enfoque Estructuralista

El tercer enfoque que estudia a la Economia Agricola es el estructuralismo, esta teoria fue propuesta por
la Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y se basa de algunas lineas de
pensamiento del enfoque institucionalista, con el valor agregado de crear una nueva visidon del valor

econdémico (Di Filippo, 2009).

Por un lado como explica Kay (1998), este enfoque tiene tres caracteristicas importantes: mayor
participacién del Estado en el manejo de la economia, disminucién de la dependencia en la economia
mundial y crecimiento de la industrializacion. Pero por otro lado, los principales postulados del enfoque
econdmico cldsico, que el estructuralismo contradice son la autorregulacién y la tendencia de los
mercados al equilibrio (Di Filippo, 2009). De estos dos elementos que caracterizan el pensamiento de
este enfoque, surge el principal cuestionamiento que el estructuralismo plantea y tiene que ver con la
distinta distribucion de la productividad entro los paises del mundo, apareciendo los términos del centro

y la periferia (Di Filippo, 2009).
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Al hablar de centro, el estructuralismo se refiere a los paises productores de bienes industrializados.
Mientras la periferia™ representa a los paises cuyas economias se caracterizan por: una produccién
especializada en bienes del sector primario y baja diversidad productiva, productividad sectorial muy
distinta entre los sectores y oferta de mano de obra limitada con ingresos préximos a la subsistencia y

estructura institucional poco inclinada a la inversidn y al progreso técnico (Bielschowsky, 2009).

Es de esta manera, con sus enfoques tedricos y la distribucidon de la productividad entre los paises del
mundo, que la teoria econédmica estructuralista estudia la organizacion sistémica, multidimensional e
histéricamente dindmica de las sociedades humanas (Di Filippo, 2009). Y al ser creada por la CEPAL, el
enfoque estructuralista estd destinado al tratamiento de la economia de paises latinoamericanos, para

ayudar a éstos en su desarrollo (Nicolalde, 2014).

El enfoque estructuralista, segun Di Filippo (2009) tiene tres pilares que determinan su linea de

pensamiento, estos son:

1. La distribucion eficaz del ingreso: esta caracteristica se basa en comprender como se distribuye,
entre los diferentes niveles del proceso productivo, el excedente de distribucién, que indica la
cantidad de poder adquisitivo general16.

2. La distribucién del ingreso a nivel familiar o personal: lo que implica el analisis del
comportamiento de las personas al momento de elegir entre ahorro o inversion. Que finalmente
afecta la demanda agregada de bienes de consumo.

3. Ladiferenciacion entre Estado y Gobierno: en donde el primero es el encargado de establecer las
reglas de juego oficiales; mientras el segundo es un organismo que interviene como actor

estratégico en las sociedades capitalistas desarrolladas.

Adicionalmente como Di Filippo expone (2009), el estructuralismo plantea diferentes tipos de
organizaciones dentro de un analisis econdmico-social, en primer lugar esta la estructura econdmica que
representa a los regimenes productivos y propiedad. En segundo lugar es posible mencionar a la
estructura politica, que se encarga de definir el papel que los actores de una sociedad cumplen, en los

diferentes deberes y derechos que rigen en la misma.

> La estructura socioeconémica de la regiéon de América del Sur y el Caribe, presenta las caracteristicas de la
periferia (Bielschowsky, 2009).

18 poder adquisitivo general: Corrientes de ingreso nominal divididas por el indice de precios correspondiente a una
canasta de consumo de subsistencia (Di Filippo, 2009).

22



En este ejercicio también se encuentra la estructura cultural, que se encarga de estudiar el lugar de
ubicacién de los actores en los regimenes de informacidn, conocimiento y comunicacién. Y por ultimo, la
estructura biolégico-ambiental que muestra la situacidn de los actores en los regimenes de acceso al

ambito natural (Nicolalde, 2014).

El estructuralismo se centra en la unificacion de los autores del sistema social y elimina las ideas de
individualismo, con lo cual es posible el estudio de las estructuras de poder que se presentan en estos

sistemas (Di Filippo, 2009).

Pero es importante no olvidar que el enfoque estructuralista se dirigid al tratamiento de paises de
periferia como los latinoamericanos, por el rasgo tedrico mas distintivo del estructuralismo
latinoamericano esta relacionado a los mercados y precios es su caracter multidimensional. El andlisis se
basa en las posiciones de poder que afectan directa o indirectamente al mercado y los precios se
refieren al lugar que ocupan los actores en la estructura econdémica, politica, bioldgico-ambiental y

cultural de las sociedades humanas (Di Filippo, 2009).

En este contexto tedrico del estructuralismo latinoamericano, Prebisch es quien analiza los rasgos
tedricos de este enfoque econdmico. Y el mayor aporte de Prebisch a la teoria estructuralista
latinoamericana, fue la identificacion de tres problemas especificos que se evidenciaban en estos paises

de la periferia (Rodriguez, 2001).

El primer problema es la heterogeneidad que existe en los paises de la periferia, esta disparidad se
evidencia en la productividad del trabajo, en situaciones en las que este no se distribuye uniformemente
en todo el pais, lo que ocasiona el subempleo en las poblaciones (Rodriguez, 2001). Por otra parte el
segundo problema es la especializacion productiva, esta representa al conflicto que se crea entre
sectores econdmicos, cuando se intensifica el trabajo en un sector y esto provoca una desaceleracion del
desarrollo de otro. Por ejemplo, esta situacion se da cuando el sector industrial muestra crecimiento
tecnoldgico y esto da como resultado mano de obra descalificada.

Cuando la situacion éptima deberia ser la diversificacién de los sectores potenciales de la economia, lo
cual implica que el desarrollo no se estanque en la base de un solo sector y que a largo plazo se genere
productos de alto valor agregado gracias al desarrollo de la industria a través del conocimiento

(Rodriguez, 2001).
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Por ultimo el tercer problema es el desarrollo desigual que es la combinacidon de los dos conflictos
anteriores, que da como resultado la conclusidon de que si la estructura econémica de un pais de la
periferia no cambia, la economia de este se estancardn y dejaria de crecer lo que provocaria mayor

subempleo y bajos salarios (Rodriguez, 2001).

La principal conclusién que abordan estas tres problematicas, es la heterogeneidad estructural de los
paises de centro y periferia, la hegemonia que se deriva de la propiedad de los medios de producciény la
desigual distribucion de la renta forman el escenario en el que se desenvuelven los Estados
Latinoamericanos (Prebisch, 2008). Y permite finalmente abordar el estudio de la economia agricola

mediante un enfoque estructuralista.

Este enfoque estructuralista de la Economia Agricola, toma impulso en los afios 50 que fue la época
donde Latino América experimentaba dos problemas importantes, oferta agricola rigida y exceso de
mano de obra para el agro (Figueroa, 1990). Y el origen de esta problematicas era la concentracién de
tierras, es decir existian latifundios y minifundios. Este tipo de distribucién de la tierra, generaba fallas en
la economia porque por un lado los latifundios lo Unico que buscaban era generar las mayores rentas
posibles. Y lo conseguian por medio del reemplazo de mano de obra por factores de producciéon
mecanizados, que lograban reducir el tiempo de cosecha sin ninglin cambio significativo en la
productividad (Figueroa, 1990). Mientras por el otro lado, lo minifundios no tenian capacidad para
elevar el nivel tecnoldgico, y ademas carecian de tierra y capital. Es asi, que estas fallas de mercado

finalmente producian problema en la oferta agricola rigida (Figueroa, 1990).

Y frente a este problema de la oferta rigida, el enfoque estructuralista propone la generacion de politicas
que fomenten el desarrollo de nuevas tecnologias que permitan crear mayor productividad de la tierra

(Figueroa, 1990).

Pero el problema de la oferta rigida, adicionalmente ocasionaba la saturacién de la tierra, para lo cual
Prebish exponia que era necesario el aumento de productividad de la tierra mediante nuevas
tecnologias. Que junto al acompafiamiento de planes de accidon econdmico que permitan que la mano de

obra desplazada de la tierra agricola se articule a este nuevo sector impulsado por la productividad en la
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tierra. Crearia un nuevo sector industrial que generaria un crecimiento econémico bastante rapido, por

lo que a largo plazo la agricultura quedaria subordinada por la industria (Figueroa, 1990).

En conclusidn, el enfoque estructuralista aplicado a la economia agricola prioriza el desarrollo del sector
por medio de la construccién de bases sdlidas de autosuficiencia de produccidn agricola en un pais.
Porque al desarrollar un sector agricola eficiente es posible el desarrollo de otros sectores como el
industriall7, gracias a los excedentes econdmicos y de mano de obra (Nicolalde, 2014). Este proceso de
reestructuracion del sector agricola es factible al largo plazo, e implica la plena articulacién de los actores
de una economia y un marco de politicas eficiente que refuercen los objetivos de desarrollo (Figueroa,

1990).

Y esta reestructuracion del sector agricola, forma parte del enfoque estructuralista porque muestra la
correcta construccion de las cadenas productivas que son un elemento que le da solidez a la economia
de este sector econdmico. Permitiendo finalmente establecer un enfoque tedrico de los sistemas agro
productivos o cadenas agricolas, con los cuales se define a la produccién agricola como un conjunto de
procesos en los cuales intervienen varios actores, los cuales definen la eficiencia y productividad en los
diferentes niveles de produccion o eslabones de la cadena, cuya meta es la produccion de un bien final

(Isaza, 2011).

Enfoque de Sistema Agroproductivo o Cadena Agroalimentaria

Las cadenas agroalimentarias tienen distintas definiciones, segin la propuesta metodoldgica que se
proponga en la investigacion. Y para la presente disertacidn, definiendo al enfoque estructuralista de
economia agricola como predominante y la perspectiva de sistema agroalimentario mds competente es
desde el contexto socioecondmico. Segun el Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura
(lICA) (2009), la cadena agroalimentaria es un sistema que agrupa actores econdmicos y sociales

interrelacionados que participan articuladamente en actividades que agregan valor a un bien o servicio.

Las cadenas agroalimentarias se subdividen en eslabones, segun las actividades del sistema productivo.
En el enfoque socioecondmico, estos eslabones se articulan desde la fase de la produccién hasta los

consumidores (Garcia, Riveros, Pavez, & Rodriguez, 2009). Incluyendo los proveedores de insumos y

17 . . ; , T ;. .
Esto no implica que la economia de un pais se va a especializar Unicamente en un sector, sino debe promover la
diversificacion de todos los sectores potenciales.
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servicios, la transformacion, la industrializacion, transporte, logistica, y otros servicios de apoyo como el
financiamiento. En el siguiente grafico se puede observar brevemente cudles son los eslabones que

conforman la cadena agroalimentaria.

Grafico 1

Eslabones de la Cadena Agroalimentaria

Produccidén
Primaria

# Consumo

Procesamiento Distribucion

Fuente: (lICA, 2014)

Elaboracion: Maria Belén Vivero

El analisis de cadenas productivas y cadenas agroalimentarias, se basa en la formacién de los eslabones
productivos. Y segln Albert Hirschman estas formaciones son procesos que se denominan

“encadenamientos hacia adelante y hacia atras” (Isaza, 2011).

Hirschman define, por un lado los encadenamientos hacia atrds incluyen procesos que tienen como fin
fortalecer la produccién de materias primas y bienes de capital necesarios para la elaboracion de
productos terminados; en este tipo de encadenamientos se incluyen las decisiones de inversion y
cooperacion. Y por otro lado, los encadenamientos hacia adelante tienen el objetivo de promover la
creacion y diversificacion de nuevos mercados para la comercializacidon de los productos existentes, en

estos procesos intervienen principalmente los empresarios (Isaza, 2011).

En este contexto las cadenas productivas, en especial las de América Latina, representan la asociatividad
y cooperacién de la micro, pequeia y mediana empresa. Para lo cual la politica sectorial facilita la toma

de decisiones para generar estrategias de mejora de empleo y riqueza sostenible (Isaza, 2011).

La politica sectorial son las estrategias dirigidas a una cadena productiva y representan una oportunidad
para mejorar la competitividad sistémica de los sistemas agroalimentarios (Isaza, 2011). Estas dependen

de cuatro niveles:

1. El nivel micro o de la organizacién empresarial.

2. El nivel meso conformado por las politicas de apoyo del Estado y otros actores sociales.
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3. El nivel macro que representa las politicas macroecondmicas.
4. El nivel meta que incluye lo juridico, politico y econdmico de las interacciones de diferentes

actores sociales.

Y el funcionamiento efectivo de los cuatro niveles, construye la estructura interna de factores politicos
locales que repercuten en el funcionamiento de la economia, lo cual define la competitividad de Ia

cadena productiva (Nicolalde, 2014).

De esta manera se ha podido destacar la conceptualizacion, componentes, funcionamiento vy
caracterizacion de la cadena productiva. Llegando a entender la interaccidn que existe entre este sistema
agroalimentario y las politicas sectoriales necesarias para la competitividad de una cadena, los cuales

finalmente reflejan las relaciones que existen entre actores sociales de la misma (Nicolalde, 2014).

Cadena de Suministros Agricolas

Segun Marsden, Banks y Bristow (2002), el desarrollo de las cadenas de suministros agricolas ha llamado
mucho la atencidn en los ultimos afos, porque han sido analizadas como cadenas alimentarias
alternativas que proponen una nueva politica alimentarias como alternativa para llenar los vacios
dejados por la regulacidon gubernamental convencional y responden a los requisitos publicos sobre la

procedencia y la manipulacién de alimentos.

Se relacionan a las cadenas de suministros agricolas con politicas alimentarias, puesto que las primeras
son consideradas herramientas con alto potencial para cambiar la produccidn industrial de alimentos
basicos a un desarrollo de cadenas de suministros agricolas que potencien cadenas agroalimentarias de
circuitos cortos™ (Marsden, Banks, & Bristow, 2002). Los cuales estén racionalmente organizados y que
adicionalmente permitan que el margen de ganancia derivado del valor agregado a la produccion de

alimentos, sea capturado por los productores primarios.

Ahora bien, dar valor agregado a la produccién de alimentos significa la elaboracién de productos
agricolas con nuevos estandares de calidad asociados al origen de las mercancias (de procedencia local o

regional) o a caracteristicas especiales de su naturaleza. Pero fundamentalmente con los circuitos cortos

Un mini circuito agoalimentario es el agrupamiento coherente y operacional de individuos o grupo de individuos
gue se denominan actores distribuidos en las diferentes fases que tienen en comun el proceso de aumentar valor
agregado a un producto agroalimentario (Lopez, 2010).
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qgue conectan a los componentes de las cadenas de suministros agricolas, estas son capaces de generar
relaciones diferentes con los consumidores, con las cuales el suministro de alimentos puede identificar,
construir y responder a los nuevos estdndares de calidad demandados por el mercado (Marsden, Banks,

& Bristow, 2002).

Y precisamente esta relacion especial de comunicacidn que existe entre las cadenas de suministro
agricolas y los consumidores, le da a las cadenas la capacidad de socializar las caracteristicas de sus
productos alimenticios en el mercado, lo que permite al consumidor realizar juicios de valor acerca de la
conveniencia relativa de los alimentos sobre la base de su propio conocimiento, experiencia, o imagenes

percibidas (Marsden, Banks, & Bristow, 2002).

Por consiguiente las cadenas de suministros agricolas analizan a los sistemas agroproductivo desde una
visién que le da especial énfasis al tipo de relacidon que existe entre el productor y el consumidor. Este
enfoque de las cadenas agroalimentarias incluyen el valor y significado de las mercancias agricolas, y no

solo el tipo de producto en si (Marsden, Banks, & Bristow, 2002).

La cadena de suministro agricola alcanza este enfoque, como ya se mencioné antes, por medio del
analisis de los circuitos cortos que vinculan a los eslabones de estas cadenas. Marsden, Banks y Bristow
(2002) identifican tres tipos de circuitos cortos, los cuales facilitan o permiten la conexién entre el

consumo de alimentos y la produccién de alimentos.

Los circuitos cortos que incluyen procesos intermedios entre la produccion y el consumo, representan la
informacidn que el consumidor recibe sobre cada producto asequible en el mercado. Esta informacion es
una caracteristica de los alimentos que puede ser receptada por los consumidores por medio de distintas
estrategias de comunicacion, por ejemplo impresa en el envase o difundida personalmente en el punto
de venta al por menor. Lo que significa que la conexidn que se crea entre el consumo de alimentos y la
produccién de alimentos, va mas alld de la consideracion del nimero de veces que un producto se
manipula dentro de la cadena agroproductiva o la distancia que se transporta la mercancia hasta llegar al

consumidor (Marsden, Banks, & Bristow, 2002).
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El vinculo entre el productor y el consumidor se genera por medio de relaciones de confianza que
consideran el lugar de produccién, los valores de las personas involucradas y los métodos de produccidn

empleados (Marsden, Banks, & Bristow, 2002).

Por consiguiente la comprension de las conexiones que la cadena de suministro agricola crea dentro de
todos sus eslabones por medio del flujo eficiente de informacidn, genera una relacion eficiente entre el
consumidor y el productor la cual puede llegar a tener repercusiones directas en la salud y el bienestar
de cada uno de los actores involucrados. De esta manera a continuacién se describira el vinculo que
existe entre agricultura y salud, el mismo que dentro del enfoque de la economia agricola es factible por

medio de la cadena de suministro agricola.

Vinculos entre Agricultura y Nutricion: Cadena de Suministros Agricolas
En este capitulo se presenta el marco conceptual de los vinculos que existen entre agricultura y salud. El
eje principal de esta seccién, es la interaccion que existe entre estos dos campos de estudio. Y esta

relacidn que se crea, por medio de los procesos intermedios.

Los procesos intermedios son interacciones que vinculas a la agricultura y la salud en ambas direcciones.
Y segln el documento Hacia la comprension de los vinculos entre Agricultura y Nutricion de Hawkes y

Ruel (2006), en la cadena de suministros agricolas, estos procesos son:

e El proceso laboral.
e El cambio ambiental.
e Lageneracidn de ingresos.

e Elacceso a alimentos, agua, tierra y servicios relacionados con la salud.

De esta manera, las relaciones entre las cadenas de suministro agricola y el estado de salud de los
actores la cadena de suministros agricolas, se vincula por medio de los procesos intermedios.
Adicionalmente, etas acciones estan influenciadas directamente por politicas y la gobernabilidad®® del
territorio. Y se involucran cuatro componentes importantes: las personas, el entorno natural, los

alimentos y otros productos (Hawkes & Ruel, 2006).

Y la politica y la gobernabilidad se relacionan porque representan a la factibilidad que presenta un grupo o
comunidad de ser dirigido. Es el estado politico que vuelve factible que una administracién politica concrete sus
planes y politicas de gobierno.

Referencia de esta definicién en: www.definicionabc.com/politica/gobernabilidad.php
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Entonces, dentro de este contexto la cadena de suministro agricola se convierte en la herramienta
conceptual mds potente, que permite reflejar el vinculo entre agricultura y salud. Basicamente la
interaccion de los componentes o nodos de la cadena de suministros agricolas, crea relaciones entre los

comentes de agricultura y salud. Y los tres nodos basicos de la cadena son:

1. Productores agricolas.
2. Sistemas agricolas

3. Productos agricolas.

Pero para comprender como estos tres eslabones interactian entre si y con el estado de salud de cada
uno de los actores de los eslabones de la cadena, es imprescindible comprender que significa una cadena
de suministros agricolas. Y como Jaffe, Segel y Andrews (2008) explican, una cadena de suministro
agricola estudia el sistema de la cadena; tomando en cuenta los vinculos entre los segmentos
tecnolégicamente separables. Entendiendo al sistema de cadena como el mecanismo con el cual un
sistema productivo agricola®, consiguen transmitir bienes o servicios que son el resultado de

operaciones productivas que agregan valor a un insumo agricola (Chavez, 2012).

Los segmentos tecnolégicamente separables, es la gestion de los procesos dentro de los segmentos de la
cadena (Hawkes & Ruel, 2006). Estas gestiones, conforman las redes que ofertan servicios relacionados

con los flujos servicios y de informacién, como:

e Flujos de productos fisicos, que son los movimientos de productos fisicos de los proveedores de
insumos a los productores a los compradores a clientes finales.

e Flujos financieros, que son las condiciones de crédito y préstamos, planes de pago y pagos,
ahorros y acuerdos de seguros.

e Flujos de informacidn, que coordinan el producto fisico y financiero.

Los tres nodos que conforman la cadena de suministros agricolas, implicitamente abarca ocho procesos
u operaciones planificadas, que son parte de la transformacion de un insumo agricola (Steven, Siegel, &
Andrews, 2008). Estas operaciones son: el suministro de insumos, produccidén, post-cosecha,
almacenamiento, procesamiento, comercializacidn y distribucién, servicio de alimentos y las funciones

de consumo a lo largo del proceso productivo.

20 . e ez . . , . . . o .z
La definicion de sistema productivo agricola se realizarda mas adelante del fundamento tedrico, en la seccion de
los componentes de la cadena de suministros agricolas.
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Y al analizar conjuntamente tanto los suministros agricolas, como los segmentos tecnolégicos. Se
determina al objetivo final de la cadena de suministros agricolas, como la satisfaccion de la demanda®

de productos agricolas para la alimentacién, en tiempo y forma (WordPress, 2008).

Con la satisfacciéon de esta demanda, los nodos de la cadena de suministros agricolas logran dotar al
mercado, de la manera mas eficiente de productos agricolas comestibles. Y cada uno de los eslabones de
esta cadena, por medio de los procesos intermedios, crea elementos en comun en la salud de los actores

qgue conforman el sistema (Steven, Siegel, & Andrews, 2008).

Finalmente las cadenas de suministros agricolas, se convierten es sistemas que son fuente directa de
produccién de alimentos para el consumo humano. O lo que Steve, Siegel y Andrews (2008) llaman, "de

la granja al tenedor".

Componentes de la Cadena de Suministro Agricola
A continuacion se explicard el funcionamiento y los componentes, de cada uno de los nodos de la
cadena de suministros agricolas. El primer eslabdn es el de los productores agricolas, el analisis de este

nodo de la cadena se enfoca en el proceso laboral®

que los productores agricolas realizan, tomando en
cuenta las siguientes actividades: la cantidad, el tiempo, la estabilidad y la generacién de ingresos

(Hawkes & Ruel, 2006).

Estas caracteristicas del trabajo de los productores agricolas, influyen directamente en la capacidad de
compra y acceso a alimentos, tierra, agua y servicios basicos de estos actores. Componentes que

finalmente se relacionan, con la salud de los mismos en funcién de los riesgos laborales que existen.

El segundo nodo es el de los sistemas agricolas, estos se definen como fuentes mundiales de alimentos
para la poblacidn. Estos sistemas, también se los llama agro-ecosistemas, y estdn conformados por varias
partes y procesos que incluyen: area de cultivo®, produccion y equipamientos para siembra y cosecha,
limpieza del terreno y zafra (Odum, 2001). Es necesario un mercado para comprar la produccién y
proveer el dinero para la adquisicion de los insumos necesarios para las partes y procesos, antes

mencionados. En el sistema agricola, el ser humano actiia como administrador y consumidor.

21 . .z . .z . . .z
La satisfaccion de la demanda es la satisfaccidon de las necesidades y expectativas de las personas, en relacién a la
oferta de un mercado (Gobierno de Navarra, 2012).
22 . . .. ,
Estos procesos laborales son parte de los procesos intermedios de la cadena de suministros agricolas.
23 . . o ;. .
Las areas de cultivos son suelos formados por procesos geoldgicos y ecoldgicos previos (Odum, 2001).
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Estos sistemas agricolas inciden en la relacion entre agricultura y salud, por medio del cambio ambiental,

gue es un proceso intermedio dentro de la cadena de suministros agricolas.

Cuando se habla de cambios ambientales, se refiere a las modificaciones en los ecosistemas provocadas
por la agricultura, que afectan a la salud humana. Como Steven, Siegel y Andrews (2008) citan en su
informe. Un ejemplo del cambio ambiental, es la relacién entre los sistemas agricolas bajo riego y las
enfermedades relacionadas con el consumo de agua, como la malaria. El riego altera el ambiente,
porque crea condiciones que promueven la multiplicacién parasitos que luego transmiten la enfermedad

a los productores y al resto de la poblacién.

El tercer eslabdn es la produccidn agricola, este abarca las actividades agropecuarias relacionadas con las
.o . . . s 24 . e s .

actividades primarias de la economia®’. Etas actividades son aquellas que estan relacionadas con la

explotacién de recursos naturales, y su principal funcion es la generacién de materias primas para el

consumo humano.

La produccién agricola se relaciona con el estado de salud de la poblacién en general, porque esta
actividad econdmica primaria esta vinculada con procesos intermedios como la generacién de ingresos y

el acceso a alimentos, agua, tierra y servicios de salud (Hawkes & Ruel, 2006).

El primer proceso intermedio de generacion de ingresos esta directamente relacionado con la
subnutricion y enfermedades crdnicas, porque la generacion de ingresos define la cantidad, el tipo, la
estabilidad y el control de los alimentos que una persona consume. Y asi como menciona el documento
del IFPRI sobre la Comprension de los Vinculos entre Agricultura y Salud (2006), grandes cantidades de
productos agricolas pueden aumentar la disponibilidad de alimentos y reducir los precios, incidiendo de
esta manera el acceso a los alimentos. Mientras el proceso intermedio de acceso a alimentos, agua,
tierra y servicios de salud; provoca problemas en la salud ocasionados por enfermedades transmitidas

por los alimentos.

De esta manera con la descripcion de los tres elementos que componen la cadena de suministros
agricolas, los procesos intermedios de cada una y los resultados que estos tienen en la salud humana. Es
posible graficar los vinculos que existen entre agricultura y salud, por medio de la visualizacién de cada

uno de estos elementos. Como se puede observar en el Grafico 2.

24 . . ; s
La referencia del concepto de produccion agricola utilizado, lo puede encontrar en:

http://definicion.mx/agropecuaria/
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Finalmente, se puede comprender que tedricamente el andlisis de la Cadena de Suministros Agricolas
representa la relaciéon que existe entre los sistemas productivos agricolas con resultados en la salud,
conexiones que se generan por medio de los procesos intermedios. Y evidencian tedricamente, la

correlacién entre el estudio de la economia agricola y la nutricidn.
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Grafico 2

Marco conceptual de los vinculos entre la agricultura y la salud

Segmentos tecnoldgicamente separables
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Fuente: IFPRI (Hacia una comprension de los vinculos entre agricultura y salud)

Elaboracidon: Maria Belén Vivero
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Relacidn entre Agricultura y Nutricion

En el estudio de la teoria econémica existen diversos saberes en los cuales se demuestra conceptual y
empiricamente, la relacién que se genera entre la situacion productiva de una poblacidn y sus condiciones
nutricionales. Pudiendo mencionar entre los estudios mas relevantes tales como: el documento “La Base

para el Desarrollo” del Comité Permanente de Nutricién del Sistema de las Naciones Unidas (SCN) (2002).

El estudio mencionado anteriormente expone que una buena nutricién es una pieza esencial para construir
el desarrollo y que ademas sirve de apoyo a los esfuerzos para generar nuevos recursos y tecnologias y para

imaginar, crear y nutrir nuevas instituciones y asociaciones que mejoren el bienestar mundial (SCN, 2002)

Adicionalmente, el SCN define a la nutricion como un tema de trascendencia en el andlisis econédmico por
razones humanitarias y como parte fundamental de los derechos humanos, no solamente desde el punto de
vista politico y de desarrollo. De esta manera las principales areas de trabajo, que involucran el concepto de
nutriciéon y desarrollo econdmico y social de un pueblo son: la agricultura, la educacién y la salud A
continuacion se presente de una manera mas amplia como segun el SCN (2002) todos estos componentes se

vinculan entre si.

Agricultura

La agricultura es considerada como uno de los pilares del desarrollo, principalmente de la poblacién de
pequefios productores agricolas, si se toma en cuenta que interviene en la reduccion de la pobreza rural
y genera las bases para el desarrollo econdmico. Pero este sector también atraviesa por obstaculos como
la inadecuada inversiéon en investigacion, irrigacion, educacion rural y la dificultad en el acceso a

mercados por parte de los pequeios productores, factores que limitan el aumento de la productividad.

Un sector agricola dindmico posibilita que exista mayor aprovisionamiento de alimentos, los cuales
incrementan la demanda de educacién, cuidado de la salud e incluso contribuye a combatir

enfermedades (SCN, 2002).

En el caso de la relacién entre nutricidon y agricultura, existen efectos de doble via; agricultores bien
nutridos generardn un adecuado nivel productivo debido a que la productividad del trabajo sera alta,
comparada con la de una persona desnutrida. Adicionalmente, visto desde el consumidor, la agricultura

se relaciona con la nutricion mediante el aporte que esta genera para alcanzar un estado de Seguridad
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Alimentaria. Por ejemplo la produccién de alimentos bdsicos como cereales permite garantizar la
nutricion a los mas pobres, alimentacién que se debe complementar con frutas, vegetales y productos

animales.

Independientemente de lo que se produzca, los ingresos obtenidos a través de la venta también forman
parte de la garantia de nutricidn, ya que estos permiten la adquisicion de otro tipo de productos. Por tal
motivo, la agricultura se vincula con la nutricién, ya sea a través del auto consumo de los productos

cultivados o a través de los ingresos que estos generan de la venta.

Educacidon

El desarrollo en los paises cada vez esta mas vinculado a la capacidad intelectual de la poblacién que lo
conforma, es decir, del componente de capital humano. Varios paises aun no alcanzan a dimensionar el
potencial que representa este capital, el cual se consolida por medio de una adecuada educacion y

asimilacidn por parte de los individuos (SCN, 2002).

La nutricién en este esquema, se inserta como un medio que permite que los individuos participen con
todas sus capacidades intelectuales, sean entendidas estas como energia y concentracion, lo cual

favorece a que la asimilacién de contenidos e informacidn sea mas eficiente.

Desde esta visidn, la inversidon en nutricion por parte de los gobiernos es una necesidad, vista mas alla
que un agregado al cual se le puede ubicar en una agenda de temas para el desarrollo. “Si no se aborda,
el hambre desencadena una serie de efectos que perpetian la malnutricidn, reducen [...] la capacidad de
los nifios y nifias de aprender y vivir vidas productivas, sanas y felices” (Braun, Swaminathan, &

Rosegrant, 2004, pag. 3).

Salud

En el ambito de la salud, la nutricién representa una accién que genera descenso en las tendencias de
mortalidad, principalmente en los nifios y nifias menores de 5 afios. Esta promueve que la defensa
inmunolégica del organismo sea la correcta; ya que al padecer algun tipo de desnutricidn, las

enfermedades son cada vez mas probables de contraerlas y éstas se vuelven mas resistentes.
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La deficiencia de hierro se constituye en una causa seria de mala salud. El reporte de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), “La Carga Global de la Enfermedad”, ubica a la anemia por deficiencia de
hierro, como la segunda entre las mayores causas de incapacidad. Sus efectos, desproporcionadamente
echados al hombro por mujeres, nifios y nifas, representan serios obstaculos para la salud y el desarrollo
socioecondmico de las naciones. La OMS mantiene que la mejora del estatus de hierro de las
poblaciones afectadas, puede aumentar los niveles de productividad nacional hasta en un 20% (SCN,

2002).

De esta manera, la nutricion se vuelve un dinamizador de la salud, la cual interviene en la vida de la
sociedad en general. “La alimentacion y el estado de nutricién influyen directamente sobre la salud, de
ahi que las acciones en la esfera de la nutricion sean de gran importancia en los programas que se

emprendan para mejorarla” (Cerqueira, 1985).

Otro documento que evidencia la relacidon que existe entre agricultura y nutricidon es el “Estado de la
agricultura y la alimentacion 2013” de la FAO, la agricultura mejora la nutricidon en tres ambitos, estos

son la disponibilidad y accesibilidad, la diversidad y finalmente el contenido nutricional de los alimentos.

Este se expone que desde otra perspectiva del primer Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM), el cual
plantea la erradicacién de la pobreza y el hambre, estd ligado estrechamente con la agricultura, ya que

esta ultima es la principal actividad de los sectores rurales.

El incremento de la productividad agricola permite la generaciéon de una mayor cantidad de alimentos
para autoconsumo y mas generacién de ingresos a través de la comercializacién de los mismos. “Por
ejemplo, en Africa, un incremento del 10% en el nivel de produccién agricola se asocia a un 7,2% de
disminucién de la pobreza. En India, se estima que un aumento similar de productividad reduce la

pobreza a corto plazo en un 4%, y a largo plazo en un 12%” (Braun, Swaminathan, & Rosegrant, 2004).

En el tema de la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos, una mayor produccion provee de
alimentos y combate con la desnutricion, asi se pudo constatar mediante los resultados de la Revolucién
Verde, donde el incremento de la produccidn de bienes alimenticios basicos (cereales como el maiz, trigo
y arroz) permitié que los precios fueran bajos y accesibles y se mejore los indicadores de nutricidon (SCN,

2002).

Cuando la productividad es buena, los ingresos mejoran y la pobreza disminuye; la diversificacion en la

produccién agricola es también importante, a fin de generar variedad de combinaciones alimentarias y
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evitar la malnutricién (obesidad en el caso de que Unicamente se consuma alimentos procesados a base
de cereales a bajo costo). Por lo tanto, cuando los ingresos mejoran es necesario un mayor
involucramiento en la educacién nutricional y la ensefianza de adecuados habitos alimenticios, los cuales

demandaran la produccidn de otros bienes con diferentes nutrimentos (Andrade & Medina, 2011).

Finalmente un tercer documento, elaborado por el Banco Mundial (2008), que propone
conceptualmente la conexién entre los aspectos productivos de una poblacién rural con su estado
nutricional de salud es el informe “Agricultura para el Desarrollo 2008”. Este expone el vinculo que existe
entre agricultura y nutricion es muy importante y rectifica que la agricultura debe servir para tres fines

especificos, los cuales generan seguridad alimentaria para la sociedad:

e Disponibilidad: Referida a la produccion suficiente de alimentos.
e Acceso: Generacion de fuentes de ingreso adecuadas provenientes de la agricultura

e Uso: Alimentos con alto grado nutricional

Bajo el entendimiento de los tres componentes antes mencionados, el grado nutricional de los alimentos
es indispensable para asegurar la nutricién dentro de la dieta de cualquier persona. “Los cultivos
nutricionalmente mejorados proporcionan acceso a mejores dietas, en particular a través de la

biofortificacidn, que mejora el contenido nutritivo de los productos” (Devaux, y otros, 2012).

Por lo tanto, uno de los objetivos de la adecuada nutricién debe ser atender la calidad de alimentos que
se consumen, ya que la ingesta de alimentos sin diversidad de micronutrientes provoca lo que se llama el
hambre oculta, lo cual implica que una persona come las calorias necesarias para sus actividades pero no

adquiere los nutrientes necesarios para una vida saludable (Devaux, y otros, 2012).

La informacién descrita en los tres documentos antes mencionados, permite definir que la agricultura y
la nutricion tienen una relacion muy estrecha, ya que la primera es la aprovisionadora de alimentos para
la sociedad. Por ello, es importante la planificacion mediante el manejo de la politica publica, con el
objetivo general de mejorar la malnutricién; adicionalmente, la disminucidn de la pobreza debe tomar en

cuenta al sector agricola como eje dinamizador y sinérgico para el alcance de resultados esperados.

En funcidon a estos planteamientos tedricos, se fundamenta la realizacion del andlisis estadistico que
fortalezca estos estudios y analice la conexidn entre variables productivas y nutricionales de los pequefios

productores de papa del Proyecto “Fortalecimiento de la Innovacién Agricola Pro-pobre para la Seguridad
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Alimentaria” en la Region Andina. Por medio de los cuales adicionalmente es posible plantear la hipétesis de
andlisis, la cual se desarrollard mds adelante y establece que existe un efecto de correlacién, mas no de

causalidad entre indicadores nutricionales y productivos que reflejan el vinculo entre Agricultura y Nutricién.
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Contexto Socioeconomico

En la presente seccién de la disertacidn se presenta un analisis estadistico del contexto nacional y
provincial, exponiendo variables e indicadores, que permitan observar concretamente caracteristicas

geograficas y poblacionales del Ecuador y de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

Adicionalmente se muestran con especial énfasis, una serie de indicadores nutricionales a nivel nacional
y datos productivos especificos de cada territorio, los cuales contextualizan a breves rasgos la situacién
de cada uno de estos componentes. Diferenciado en los dos casos, entre los datos correspondientes al

sector rural y al sector urbano del pais.

Para el desarrollo de esta seccidon se usaran proyecciones oficiales de los datos del Censo Nacional de
Poblacién y Vivienda 2010, realizados por el Sistema Nacional de Informacion (SIN). Conjuntamente se
trabajard con estadisticas oficiales de la Encuesta Urbana de Empleo y Desempleo 2014, realizada por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn realizada

por el Ministerio de Salud Publica (MSP).

Contexto Nacional

El Ecuador es un pais ubicado en la regién noroccidental de América del Sur, sus fronteras territoriales
limitrofes son tres: al norte con Colombia, al sur y al este con Peru y al Oeste con el Océano Pacifico. El
pais posee una extension territorial de 264.380 km?, su capital es Quito y es un estado constitucional y
republicano. Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), el pais se encuentra dividido
politica y administrativamente en 7regiones auténomas, 2 Distritos Metropolitanos Auténomos y 1
Régimen Especial; ademds este territorio se encuentra repartido en 24 provincias, 221 cantones y

1.219parroquias entre urbanas y rurales .

Para analizar el contexto socioecondmico del Ecuador, la informacién que se presenta en este apartado
de la disertacién estara dividido en cuatro artistas especificas, estas son: estructura de la poblacion,

desigualdad y pobreza, actividades econdmicas y caracteristicas de la educacion.

En el 2010 la poblacién del Ecuador, segun datos del INEC (2010), era de 14°483.499 habitantes pero en

la actualidad segun estimaciones de esta misma institucidon, se determina que existe 16°205.423
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personas> lo que quiere decir que en los Gltimos 5 afios la poblacién del Ecuador se ha incrementado en

un 12%.

Como se observa en el Gréfico 3, la poblacion del Ecuador se ha incrementado en los ultimos 7 afios en
una tasa promedio del 1,9%, siendo importante mencionar que en su gran mayoria (66,8%) los
ecuatorianos habitan en las zonas urbanas del pais, mientras los ecuatorianos que viven en las zonas

rurales son el 40,4% de la poblacién nacional.
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Fuente: SNI, (2015). Proyecciones y Estudios Demograficos

Elaboracidon: Maria Belén Vivero

La distribucién de los habitantes por sexo se divide en un 50,44% en mujeres y 49,56% en hombres y se
puede considerar que en su mayor parte, la poblacién esta constituida por personas jévenes ya que el
49,9%, que quiere decir casi la mitad de los ecuatorianos no tienen mas de 24 afios de edad. Mientras

apenas el 6,5% de la poblacion supera los 65 afios de edad, como se observa en el siguiente Grafico 4.

25 . .z . . .. . .
Estimacion realizada por el INEC en tiempo real, mas informacidén en: www.ecuadorencifras.gob.ec
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Grafico 4

Piramide Poblacional del Ecuador
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

Finalmente dentro de las caracteristicas de la estructura de la poblacion del Ecuador, cabe mencionar la
autoidentificacién racial de la poblaciéon nacional. Y como se puede observar en el Gréfico 5 la gran
mayoria de ecuatorianos, e un 72%, se consideran mestizos. Seguidos por los grupos de ecuatorianos los
cuales, racialmente y culturalmente, se consideran indigenas y montubios y conforman el 14% de la
poblaciéon nacional (2 millones de personas aproximadamente). Y el restante 14% de la poblaciéon

nacional se autodefinieron como personas afroecuatorianas, mulatas y otro.
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Grafico 5

Composicion de la Poblacional del Ecuador por auto identificacion cultural
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Fuente: INEC, (2010). Censo Nacional de Poblacién y Vivienda

Elaboracion: Maria Belén Vivero

Adicionalmente a la estructura de la poblacidn, es posible analizar la desigualdad y la pobreza dentro de
los ecuatorianos. Este analisis se realiza con el objetivo de poder identificar las distinciones de ingresos y

bienes econdmicos entre grupos sociales dentro del territorio (urbano y rural) ecuatoriano.

En primer lugar se presenta el Grafico 6, el cual muestra la metodologia de analisis de la pobreza medida
por Necesidades Basica Insatisfechas (NBI), este método de medicion de la pobreza define a un hogar
como pobre cuando carece en el acceso a necesidades basicas como: educacién, salud, vivienda,
nutricion y empleo. Ya que con la satisfaccién de estas un individuo tendra las capacidades necesarias
para funcionar normalmente (SIISE, 2013). Mientas la pobreza extrema por NBI es la situacion en que los
individuos no disponen de los recursos que permitan satisfacer al menos las necesidades bdasicas de

alimentacién (CEPAL, 2005).
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Grafico 6

Pobreza y Pobreza Extrema por NBI en el Ecuador
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Fuente: INEC, (2014). Encuesta de Empleo y Desempleo

Elaboracion: Maria Belén Vivero

Los elementos mas importantes que se puede observar en el grafico superior, es que a pesar que tanto la
pobreza como pobreza extrema por NBI en los Ultimos 7 afios se han reducido en un promedio del 11%
en las dreas urbana, rural y a nivel pais. La pobreza y la pobreza extrema en el drea rural mantienen

niveles superiores que el promedio nacional, en 31% y 19% respectivamente.

En relacion a la metodologia de andlisis de la pobreza por NBI, se pueden examinar otros indicadores de
desigualdad como la pobreza por Ingresos y el coeficiente de Gini. Por un lado la pobreza por Ingresos
compara los ingresos de las personas con los valores monetarios de diferentes lineas alimentaria®®,

capacidades®’ y patrimonio®® (CONEVAL, 2011): Y por otro lado el coeficiente de Gini es una medida de

%® pobreza alimentaria: Incapacidad para obtener una canasta bdsica alimentaria, aun si se hiciera uso de todo el
ingreso disponible en el hogar para comprar sélo los bienes de dicha canasta (CONEVAL, 2011).

%’ pobreza de capacidades: Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir el valor de la canasta alimentaria y
efectuar los gastos necesarios en salud y educacion, aun dedicando el ingreso total de los hogares nada mas que
para estos fines (CONEVAL, 2011).

%8 pobreza de patrimonio: Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir la canasta alimentaria, asi como realizar
los gastos necesarios en salud, vestido, vivienda, transporte y educacidon, aunque la totalidad del ingreso del hogar
fuera utilizado exclusivamente para la adquisicidon de estos bienes y servicios (CONEVAL, 2011).
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concentracion del ingreso entre los habitantes de un pais, e indica el grado de desigualdad de la
distribucion del ingreso (ICESI, 2012). Pero ambos indicadores se basan en la cantidad de ingresos que

recibe la poblacion.

Es de esta manera que en el Grafico 7 se puede observar, al igual que en el indicador anterior, que la
pobreza por ingresos rural supera a la pobreza por ingresos promedio nacional en un 61% a pesar de que

el coeficiente de Gini en el area rural es el menor al Coeficiente nacional en 9%, con un indice de 0,48.

Grafico 7

Pobreza por Ingreso y Coeficiente de GINI
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La siguiente temdtica que se analizard dentro del contexto socioeconémico nacional es la situacién
laboral de la poblacion del Ecuador, para analizar este eje es importante tomar en cuenta la estructura
del mercado laboral. Es decir la poblacién que conforma el mercado laboral, esta estda compuesta por la
Poblacién en Edad de Trabajar (PET) que a su vez posee dos elementos, la Poblacién en Econdmicamente

Activa (PEA) y la Poblacién Econémicamente Inactiva (PEI) (Viteri, 2013).
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Por un lado la PEA es un concepto que hace referencia a las personas que son capaces de trabajar y
trabajan, e incluye a las personas desempleadas en busca de trabajo. Mientras por otro lado la PEl, esta
compuesta por los rentistas, jubilados, estudiantes, amas de casa e incapacitados. En el Ecuador la
poblacién en edad de trabajar es de 11,2 millones de personas, de las cuales el 69% se ubican en el area
urbanay 31% en la rural. en los graficos Grafico 8, Grafico9y

Grafico 10 se puede observar la PEA del pais comparada con la tasa de desempleo (% de personas
desempleadas que son parte de la PEA) y la tasa de ocupados plenos (% de poblacion que no desean
trabajar mas horas, poseen ingresos superiores al salario basico unificado y que forman parte de la PEA),

en cada uno de los niveles territoriales.

Y en este es posible observar que la PEA nacional, urbana y rural en promedio, no han tenido una
variacion significativa y en los Ultimos 7 afios con un incremento de apenas el 1%. En tanto que las tasas
de Desempleo y Ocupados Plenos muestran el mismo comportamiento, mostrando una tasa de
desempleo nacional, urbana y rural del 5%. 6% y 3% respectivamente. Adicionalmente la tasa de
ocupados plenos a nivel nacional representa un 39% de la PEA y las zonas urbanas y rurales un 47% y
21% cada una. Lo cual quiere decir que en el Ecuador en los Ultimos 7 afos, los niveles de desempleo

dentro de la PEA han disminuido en un promedio de 3% y la tasa de ocupados plenos ha incrementado

en un 4%.
Grafico 8
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Grafico 9

PEA, Tasa de Desempleo y Tasa de Ocupados Plenos Urbana
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Grafico 10
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Finalmente en el contexto socioecondmico que se estd presentando se expone datos importantes sobre
la educacién, considerando a esta como un factor trascendental que implica la base para el desarrollo y
crecimiento de un pais. Segun el INEC (2014), el promedio de afios de escolaridad de los ecuatorianos es
de 9.2 afios a nivel nacional, 10.7 afios en el drea urbana y disminuye a 6 afios en el area rural. La tasa de
analfabetismo, como se muestra en el Grafico 11, alcanza en promedio el 7.7% a nivel nacional,

disminuye a 4% en el sector urbano pero incrementa el doble (15.7%) en los sectores rurales.

Grafico 11
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Elaboracién: Maria Belén Vivero

Indicadores Nutricionales

A continuacién se analizara el estado nutricional de la poblacién nacional, en base al estudio
antropométrico, el cual consiste en la medicion del cuerpo humano®. Se utilizard el andlisis
antropomeétrico porque este permite evaluar el estado nutricional de individuos y grupos de poblacién,
adicionalmente permite generar un criterio para la elecciéon de programas o estrategias de nutricidn con

ayuda alimentaria (USAID, 2011).

?® Las mediciones antropométricas que comuinmente se utilizan son talla, peso y circunferencia medio braquial
(CMB) (USAID, 2011). Mas referencias en: http://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/Pocket-Ref-
Anthro-Feb2011-Spanish.pdf
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Algunos de los principales indicadores antropométricos se presentan la relacién entre dos medidas del
cuerpo humano, como por ejemplo la talla para la edad (T/E) o desnutricidn crénica, peso para la edad
(P/E) o desnutricion global y la relacion peso para talla (P/T) o desnutricién aguda (USAID, 2011). Tanto
los indicadores que se mostraran a continuacién como el enfoque de analisis nutricional de esta
disertaciéon, estan enfocados al analisis de la salud y la nutricidon en nifios y nifias menores de 5 afios,
debido principalmente a que las estrategias de erradicacion de las desnutricidn con énfasis en este grupo
de la poblacion modifica los factores que determinan la malnutricién de la poblacidon (Ministerio

Coordinador de Desarrollo Social, 2012).

Segun el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social (2012), desde el punto de vista nutricional, las
carencias mas importantes en las nifias y nifios con malnutricion son: la desnutricion crénica, la
desnutricién aguda, la desnutricién global y la falta de micronutrientes como el hierro y el zinc. Sobre
esta base, a continuacidn se presenta un primer analisis comparativo entre los principales indicadores de
desnutricidn que reflejan la falta de nutrientes causada por una ingesta alimentaria inadecuada y/o por
una enfermedad (USAID, 2011). Estos indicadores como se vera en el Grafico 12, fueron extraidos de las

principales encuestas de nutricién levantadas a nivel nacional en los ultimos 26 afios.
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Grafico 12

Prevalencia de Desnutricidon Aguda, Cronica y Global Comparativas en el Ecuador
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Entre los elementos mds importantes que es posible recalcar sobre el grafico comparativo de prevalencia
de los tres distintos tipos de desnutricién, es que en los tres casos estos indicadores disminuyen en un
promedio del 16%. Pero es importante destacar que por un lado la desnutricion global, que es la
prevalencia de un retardo el peso con relacién a la edad, es el indicador que mas se reduce con un

promedio de -28%.

Por otro lado la prevalencia de baja talla en relacién a la edad, es el padecimiento que en el periodo
analizado se reduce de una manera mds acelerada debido a que en los primeros 18 afios se reduce en un
17% y en los siguientes 8 afios la disminucién de este indicador se reduce alin mas en un 24%. Mientras
la desnutricion aguda, la cual muestra la relacidn del peso para la talla, se reduce en el primer periodo de

analisis pero posteriormente incrementa en 1 punto porcentual.

Segun el andlisis nutricional antropométrico, la desnutricidn crdnica es un padecimiento de malnutricion

irreversible por dos razones importantes, la primera es que esta afecta a nifios y nifias menores de 5
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afios, quienes forman parte de uno de los grupos mas vulnerables de la poblacién (UNICEF, 2013). Y la
segunda tiene relacion con el tratamiento de este padecimiento, el cual puede ser aplicado Unicamente
hasta los tres afios de edad, debido a que los primeros tres afios de vida es una etapa Unica e irrepetible
para el desarrollo fisico e intelectual de una persona, lo que convierte a esta enfermedad en indicador de

carencias estructurales de la sociedad (Ministerio de Salud de Peru, 2010).

En base a estos antecedentes, a continuacion se presentaran los graficos Grafico 13, Grafico 14, Grafico 15
y Gréfico 16 en los cuales se muestra el estado de desnutricién crénica en nifios y nifias de Ecuador entre
0 y 36 meses de edad, comparado con otras caracteristicas de esta poblacién que se relacionan con la

prevalencia de baja talla para la edad en menores, como se muestra a continuacién:

El Gréfico 13indica la relacidn que existe entre la desnutricidn crénica y la edad de los nifios y las nifias en
el Ecuador medida en meses, como se observa los porcentajes mas altos de este tipo desnutricion se
presentan en menores que tienen entre 12 y 23 meses de edad (1 y 2 afios) y en el grupo de entre 24 y
35 (2 y 3 afios) meses de edad, con 32,6% y 29,1% de prevalencia respectivamente. Estos datos permiten
tener una idea sobre la vulnerabilidad que existe en este grupo de la poblacién, quienes estan cerca del

limite de edad antes de que este padecimiento sea irreversible.

Grafico 13

Prevalencia de Desnutricidon Crdnica con relacion a la edad de los nifos
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Elaboracidon: Maria Belén Vivero
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Al comparar la prevalencia de retardo de la talla en relacion a la edad (T/E), los nifios poseen una tasa de
desnutricién crénica mayor en 1,2% que las nifias. Lo cual evidencia un sesgo dentro en los habitos

alimenticios dentro de los hogares.

Grafico 14

Prevalencia de Desnutricion Crénica Con Relacién al Sexo de los Niiios y Nifias
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

El Grafico 15 y el Gréfico 16 muestran la relacidon que existe entre el nivel de ingreso y la desnutricién
crénica en menores de 5 afios. El primero hace referencia a la caracterizacion étnica de la poblacion,
caracteristica con la cual es posible concluir que los niflos y nifias que pertenecen a grupos étnicos de
indigenas o mestizos pose una mayor tasa de prevalencia de talla baja en relacién a la edad. Dato que
tiene relacion directa con el ingreso, debido a que segun el MSE (2014) los indigenas son uno de los

grupos sociales con las condiciones de vida mas bajas del Ecuador.
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Grafico 15

Prevalencia de Desnutricién Crénica con relacién al Grupo Etnico
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

Mientras el segundo muestra la relacidn entre desnutricién crdnica e ingreso de un hogar, mediante el
nivel de instruccién de la madre, debido a que este condiciona directamente el aprovechamiento de los
recursos de un hogar. Y es claro observar que los nifios y nifias cuyas madres poseen un menor nivel de
instruccién (analfabetas) poseen el mayor porcentaje de desnutricion crénica (38,8%). Y por el contrario
las madres quienes poseen un nivel mayor de instruccion como de secundaria o superior, tienen hijos

menores de 5 aflos con menores tasas de desnutricidn crdnica, 20,6% y 15,4% respectivamente.
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Grafico 16

Prevalencia de Desnutricidon Crénica con relacion a la Educacion de la Madre
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Elaboracién: Maria Belén Vivero

Otros componentes que inciden significativamente en el bienestar humano y en el desarrollo econdmico
de las comunidades y de los paises, es la deficiencia de vitaminas y minerales (FAO, 2010). La deficiencia
de micronutrientes puede dar lugar a serios problemas de salud, como una menor resistencia a las
infecciones, disminucién de la capacidad de aprendizaje y retraso mental. Adicionalmente estas
deficiencias de alimentacién y nutricionales, tiene consecuencias en aspectos econémicos de la sociedad

como la pérdida de capital humano y de productividad de los trabajadores.

Los micronutrientes mas deficientes a nivel mundial son el hierro (Fe) y de zinc (Zn), la carencia
nutricional de hierro no sélo afecta a nifios menores de 5 afios sino también a mujeres en edad fértil y
embarazadas, estos grupos de la sociedad son los mds vulnerables a presentar prevalencias de anemia
por deficiencia de hierro significativas. En contraste, la deficiencia de zinc afecta a la mayoria de los

grupos poblacionales (Pizarro, Olivares, & Kain, 2005).
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Dada la importancia del consumo de micronutrientes en la salud y nutricion de la poblacion,

especialmente en el estado nutricional de niflos menores a 5 afios a continuacidn se presentan algunos

datos estadisticos sobre la carencia de estos micronutrientes.

En el Grafico 17 es posible observar que en el Ecuador la prevalencia de deficiencia de Fe es superior en

un 50,9% que la deficiencia de Zn. Para lo cual es importante recalcar que en el caso de consumo

inadecuado de Fe, que es la causa principal de la anemia en la poblacidn, las mujeres en un 78,10% son

quienes presentan en mayor porcentaje este padecimiento. Mientras que en el caso de la deficiencia de

Zn, el grupo masculino es quién presenta una afectacidn mayor (17,9%). Lo que es posible interpretar

como que la principal falencia de micronutrientes en el Ecuador se da por el consumo inadecuado de Fe,

ya que este padecimiento afecta a las mujeres en el pais quienes son el segmento de la poblacién mas

grande.

Grafico 17

Consumo Inadecuado de Hierro (Fe) y Zinc (Zn)
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Segun la FAO (2010), en los diferentes territorios de un pais los factores sociales y culturales tienen una
influencia sobre el consumo de alimentos de su poblacién, en cémo preparan sus alimentos, sus
practicas alimentarias y los alimentos que prefieren. En el Grafico 18 se pueden observar las diferencias

que existen entre las distintas subregiones del Ecuador y el consumo inadecuado de Fe y Zn.

Grafico 18

Consumo Inadecuado de Hierro (Fe) y Zinc (Zn) por Subregion en Ecuador
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

Al igual que el Gréfico 17, el consumo inadecuado de Fe afecta en mayor porcentaje promedio (49%) a la
poblacién del Ecuador, que el consumo inadecuado de Zn. En ambos casos de consumo inadecuado, en

la Sierra Rural existe un mayor porcentaje de esta prevalencia con 76% en Fe y 26% en Zn.

Mientras al observar la realidad contraria, en el caso de consumo inadecuado de Fe en la Sierra urbana
se presenta un menor porcentaje (14%) de este padecimiento. Y en el caso del consumo inadecuado de

Zn la subregion donde menor porcentaje existe de esta prevalencia, es en la Costa urbana. Siendo muy
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importante recalcar que en el caso del consumo inadecuado de Fe, tanto el mayor como el menor valor

se presentan en la region Sierra diferenciandose entre el drea urbana o rural.

Finalmente para concluir con el andlisis de prevalencia de consumo inadecuado de micronutrientes, se
presentaran dos graficos con datos que indican la prevalencia de anemia (como la principal causa de la

deficiencia de Fe) y de Zn.

En el Grafico 19 es posible observar la prevalencia de estas dos carencias de micronutrientes, segun la
edad de los niflos medida en meses. Y es de esta manera que se puede observar que los nifios menores a
los 35 meses de edad poseen una mayor prevalencia de estas dos deficiencias, superando aun al total en

un 69% en el caso de anemia y 44% en el caso de Zn.

Grafico 19
Prevalencia de Deficiencia de Anemia y Zn seguin la edad en los niiios y niiias
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Fuente: MSPE, (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

Elaboracidon: Maria Belén Vivero

Adicionalmente, se presenta el Grafico 20 que muestra la evolucidon de prevalencia de anemia en

menores de 5 afios en los ultimos 26 afios en el Ecuador. La importancia de presentar este dato se debe
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a que en el pais la deficiencia de hierro es la causa mas comun de anemia, la misma que afecta no solo a
la poblacién de paises en vias de desarrollo y causa retraso en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias (El

Telégrafo, 2014).

Grafico 20

Prevalencia de Anemia en niilos y niflas menores a 5 aiios
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

Y como se observa en el grafico mencionado, la prevalencia de anemia en todos los grupos de edad
excepto en los nifios y nifias entre de 24 a 35 meses, ha disminuido en un promedio de 11%. Pero en el
caso de los menores que estan entre los 24 y 35 meses de edad (de 2 a 3 afios) la prevalencia de anemia

se incremento en un 24%.

Contexto provincial

En esta seccién del contexto socioecondmico de la disertacidon, se analizard algunas variables
socioecondmicas de los territorios que fueron elegidos para el andlisis de correlacion entre indicadores
productivos y nutricionales. Se considerd especificamente al sector rural de los territorios elegidos, los

cuales fueron: Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo. A continuacién se sintetiza las siguientes
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caracteristicas de las provincias estudiadas: variables territoriales, crecimiento de la poblacidn, poblacidn
por sexo, caracteristicas de la educacion, estructura de la PEA, actividades econdmicas de los habitantes
de cada territorio, los niveles de pobreza y caracteristicas productivas de las provincias; variables que

contextualizaran el estado socioecondmico de estas zonas.

Cotopaxi

La provincia de Cotopaxi esta localizada en la sierra centro del Ecuador, tiene una extensién aproximada
de 6.071 km2 y limita al norte con la provincia de Pichincha, al sur con las provincias de Bolivar y
Tungurahua, al este con la provincia de Napo, y al oeste con la provincia de Los Rios (Viteri, 2013). La
capital de Cotopaxi es Latacunga y se encuentra conformada por 7 cantones: Latacunga, Puijili, Salcedo,

Pangua, Saquisili, La Mana y Sigchos.

La poblacién de Cotopaxi representa el 2,8% de la poblacién total del Ecuador, la poblacién ubicada en el
area urbana de esta provincia representa el 1,4% de la poblacidon urbana nacional y su poblacién rural
conforma el 5,3% con 5.881,591 personas al 2014. En este territorio la mayoria de cotopaxenses (51,1%)
son mujeres y el 48,5% son hombres, adicionalmente segun sus culturas y costumbres el 70,9% de las

personas se identifican como mestizos.

Grafico 21

Poblacién en Cotopaxi
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Elaboracidon: Maria Belén Vivero
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Segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda (INEC, 2010), en los ultimos 20 afios la tasa de
analfabetismo se ha reducido en un 24%, como se puede observar en el Grafico 22, a pesar de que la
tasa de analfabetismo en esta provincia es 6 punto porcentuales mayor que la tasa de analfabetismo a

nivel nacional.

Grafico 22

Tasa de Analfabetismo en Cotopaxi
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Elaboracidon: Maria Belén Vivero

La poblacién econdmicamente activa de esta provincia estd compuesta por 173.094 habitantes, que
representan aproximadamente el 3% de la PEA del Ecuador (Viteri, 2013), es importante mencionar que
el 44,6% de los habitantes de Cotopaxi trabajan por cuenta propia y un 29,9% lo hacen tanto en

instituciones publicas como privadas.

Segun la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (2012), los ingresos de esta provincia
provienen principalmente de actividades no agropecuarias en un 52%, frente al 48% de actividades
agropecuarias. Como se observa en el Grafico 23, en la provincia de Cotopaxi el indice de incidencia de la
pobreza por ingresos en el drea rural alcanza el 51,8% de la poblacién, mientras en el area urbana el
21,30%, siendo importante mencionar que al comparar estos indicadores con sus equivalentes a nivel

nacional ambos son superiores en un punto porcentual.
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Grafico 23

Incidencia de la Pobreza por Ingresos en Cotopaxi
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Elaboracién: Maria Belén Vivero

Comprendiendo que cada uno de los territorios que se estan analizando en este apartado, es importante
destacar las caracteristicas productivas de cada una de las Provincias. En la Provincia de Cotopaxi, de
acuerdo a informacién del Ministerio Coordinador de la Produccién, Empleo y Competitividad (MCPEC),
la produccidn se destaca por la industria manufacturera, con un 38%, en segundo lugar estd la
agricultura con 21%, en tercero se encuentra el comercio equivalente al 12% del producto nacional, el
8% para el sector de servicios y finalmente, el mismo porcentaje para el sector de comunicacién (MCPEC,

2012).

En relacidn al empleo, en el area productiva se presenta un 66% de productores de sexo masculino
frente al 34% de sexo femenino (MCPEC, 2012). En cuanto a las ocupaciones de la poblacion los
hombres, quienes representan el 66% de productores, en su mayoria trabajan en la agricultura, ya sea
como trabajadores calificados con un 26,4%, seguido de ocupaciones elementales con un 25,3% que se

refiere a labores de limpiadores, asistentes domésticos, vendedores ambulantes, peones agropecuarios,
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pesqueros o de mineria. Y en relacién a la distribucién de las ocupaciones de las mujeres, en un 34% se
dedican a la agricultura principalmente, seguidas con un 35,2%, por las ocupaciones elementales, 21,2%

y trabajadores de servicios y vendedores con un 16,5%.

Segun informacién del Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca (MAGAP), en Cotopaxi
existen 217.246 ovinos y 198.387 bovinos, cuya produccién lechera es de 526.939 litros diarios que se

comercializan en industrias locales y de otras provincias.

Cotopaxi tiene 457.000 hectdreas de tierra utilizada en uso agropecuario, lo que equivale al 3,7% del
total del pais. En relacién a la produccién agricola, se destaca el cultivo de tubérculos, pues representa el
35% de la superficie sembrada, y las legumbres con un 20% (MCPEC, 2012). Cabe recalcar que Cotopaxi
es una provincia serrana tipica donde es representativo el minifundio y las grandes explotaciones
(OfiAgro, 2014, pag. 11). La ganaderia de Cotopaxi es una de las mas importantes del pais, lo cual se

debe especialmente a los buenos pastos y a la mayor eficiencia productiva.

Tungurahua

La provincia de Tungurahua posee una superficie de 3.334 km2, se encuentra en el centro del pais, en la
region geografica de la sierra y su capital es Ambato (Viteri, 2013). Este territorio se divide en nueve
cantones: Ambato, Bafios, Cevallos, Mocha, Patate, Quero, Pelileo, Pillaro y Tisaleo, esta provincia esta
habitada por 550.832 personas, al 2014, quienes representan el 3,4% de los ecuatorianos. En
Tungurahua la poblacién rural es mas grande un 3.5% que la poblacién urbana, de éstos el 78,8% se auto

identifica como mestizo y el 13,6% como indigena.

Como se puede observar en el Grafico 24, la poblacidn de esta provincia ha incrementado en 1% en los
Ultimos 4 afios. Adicionalmente es importante mencionar que las mujeres representan el 52% de la

poblacién, mientras que los hombres conforman el restante 48% de la provincia.
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Grafico 24

Poblacion en Tungurahua
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Con relacidn a las estadisticas de educacidn en la provincia, la tasa de analfabetismo en los ultimos 20

afos se ha reducido en un 27%, a pesar de ser un territorio con una tasa de analfabetismo superior a las

estadisticas nacionales en 0,6 puntos porcentuales.
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Grafico 25

Tasa de Analfabetismo en Tungurahua
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

En relacidn al mercado laboral en Tungurahua, en esta provincia se presenta un 77% de productores de
sexo masculino frente al 23% de sexo femenino (MCEPEC, 2012). La poblacién econdmicamente activa
de esta provincia representa el 4% de la PEA nacional, aproximadamente unas 250.000 personas (INEC,
2010).Las principales actividades econdmicas de los tungurahuenses son: en un 38,7% los trabajos por
cuenta propia, en la funcion privada se concentra un 32,4% de la poblacién el 9,4% como jornaleros o
peones, 8,2% como empleados del Estado, y el resto como socios, patrones, empleados domésticos.
Dentro de esta realidad laboral, la incidencia de pobreza de ingresos en esta provincia es del 44% en el
area rural y del 9% en el area rural, comportamiento que es inferior al promedio nacional en 13 y 9

puntos porcentuales respectivamente.

64



Grafico 26

Incidencia de la Pobreza por Ingresos en Cotopaxi
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Elaboracion: Maria Belén Vivero

El sector productivo de la provincia se caracteriza por una estructura econdmica compuesta por:
industria, el sector de servicios, comercio, construcciéon y finalmente la agricultura. En relacién a las
personas ocupadas en cada una de esta areas la manufacturera representa el 23%, los servicios de
transporte, almacenamiento y comunicaciones con 15%, seguido del comercio con un porcentaje
cercano al 13% del producto nacional; el sector de la construccion con el 13%, y finalmente se encuentra

el sector agropecuario con el 9% (OfiAgro, 2014, pag. 12).

A pesar de que la agricultura es la actividad productiva en la cual se ubica la menor porcidn de personas
ocupadas de la provincia, Tungurahua posee grandes extensiones de zonas totalmente cultivables.
Adicionalmente estos territorios tienen algunas caracteristicas como el regadio que significa un factor
positivo para la produccién. Segin el MCPEC (2012) Tungurahua tiene 204.000 hectéreas de tierra en uso
agropecuario, lo que equivale al 2% del total del pais. Y la produccidén agricola que se destaca es la
produccién de hortalizas (47%), las hortalizas mas destacadas de la provincia son: cebolla, pepino,

tomate, brécoli, zanahoria; legumbres como habas, arveja, lenteja; cereales como: maiz, cebada y trigo.
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También se destaca la produccién de hierbas aromdticas (36%), los tubérculos como la papa (40%) y

legumbres (28%) (OfiAgro, 2014, pag. 13).

Otra de las actividades de produccion relevante en este territorio es la ganaderia, la cual es practicada
principalmente en los pequeiios productores. Siendo importante recalcar que Tungurahua, junto con
Cotopaxi y Chimborazo conforman la regién de mayor produccion, su aporte en produccién lechera es de
22% de la produccidn total nacional. La ganaderia de Tungurahua es una de las mas importantes del pais,

debido especialmente a los buenos pastos y a la mayor eficiencia productiva.

Chimborazo

La provincia de Chimborazo posee una superficie de 6.569km2, lo cual la convierte en la décima
provincia mas pequefa del Ecuador, esta se divide en 10 cantones: Penipe, Guano, Riobamba, Chambo,
Colta, Guamote, Pallatanga, Alausi, Chunchi, Cumandd y su capital es la ciudad de Riobamba (Viteri,

2013).

En los ultimos 4 aiios la poblacién ha crecido en una tasa del 1,2%, teniendo al 2014 un total de 550.832
habitantes, lo que representa el 3,4% del total de la poblacidn nacional y posiciona a la provincia como la
novena provincia mas poblada del Ecuador de la cual el 59,7% vive en areas rurales y el restante 40,3%
en las urbes. En Chimborazo la mayoria de sus habitantes (52,2%) son mujeres y el restante 47,8% son
hombres y en general el 58,4% de chimboracenses se auto identifica como mestizo y el 38% como
indigena (Viteri, 2013); convirtiéndole en una de las provincias con mayores porcentajes de poblacién

indigena del Ecuador.
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Grafico 27

Poblaciéon en Chimborazo
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La tasa de analfabetismo en Chimborazo ha disminuido en un 29% en los ultimos 20 afos, a pesar de

estar sobre la tasa de analfabetismo nacional con 5 puntos porcentuales.



Grafico 28

Tasa de Analfabetismo en Chimborazo
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Elaboracidon: Maria Belén Vivero

La poblacién econémicamente activa de esta provincia es de 200.034 personas, de las cuales el 55,3%son
hombres y el restante 44,7% mujeres y el principal origen de los ingresos de esta provincia es por
actividades agropecuarias con un 66%, frente al 34% de actividades no agropecuarias. Otra actividad
relevante de esta provincia es la ganaderia, yacimientos de plata, cobre, oro, marmol, hierro, piedra

caliza y azufre, artesanias, la apicultura, fabricacidn de tejas y ladrillos (Viteri, 2013).

Pero a pesar de esta diversa estructura productiva, la pobreza es una problemdtica importante lo cual se
evidencia por el indicador de pobreza de ingresos, el cual en esta las zonas rurales alcanza el 56,4% v el

area urbana el 5,9%, como se puede observar en el siguiente grafico.
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Grafico 29

Incidencia de la Pobreza por Ingresos en Chimborazo
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Fuente: INEC, (2010). Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo

Elaboracion: Maria Belén Vivero

La economia de la provincia se basa principalmente en el comercio al por mayor y menor con el 18% de
su produccién total, seguida se encuentra la industria manufacturera con casi el 18%, la agricultura con
un monto equivalente al 15%, también es representativo el sector de servicios con transporte,
almacenamiento y comunicaciones con el 13%, y la construcciéon con el 9% del producto provincial

(MCPEC, 2012).

La agricultura, como se menciond anteriormente es uno de los sectores productivos mas importantes,
este territorio se destaca por poseer una gran variedad de productos agricolas como: cereales y
leguminosas, siendo los principales productos maiz, cebada, papa, trigo, arveja tierna, lenteja, cebolla
colorada, ajo, haba tierna y melloco, de clima frio y templado (MCPEC, 2012). Chimborazo tiene 471.000
hectdreas de tierra para uso agropecuario, lo que equivale al 4% del total del pais y la produccion
agricola que se destaca es el cultivo de tubérculos, pues representa el 35% de la superficie sembrada, y

las legumbres con un 20%.
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Al igual que en la provincia de Tungurahua, en esta provincia existe ganaderia bovina y a pesar ésta se
concentra en los pequefios productores quienes practican la agricultura familiar de subsistencia y
transicién, los que tienen el mayor nimero de ganado los medianos y grandes ganaderos. Una de las
actividades que se destaca Chimborazo es la produccién de plantas aromdticas y medicinales con mds de

50 variedades (MCPEC, 2012).

La produccién de papa en esta provincia, al igual que en las anteriores analizadas, desempefia un rol
importante en la seguridad alimentaria, dado el nUmero de pequefios agricultores, cuyo principal rubro

de alimentacién e ingreso constituye este cultivo (Viteri, 2013).
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Andlisis de Correlacion entre los indicadores productivos y

nutricionales

En esta seccién de la disertacién se explicard el proceso para la elaboracion del Analisis de Correlacion
entre indicadores productivos y nutricionales o el modelo de regresiéon lineal multivariante. En primera
instancia se plantea el marco metodoldgico, el cual expone tres aspectos fundamentales que serdn los
insumos principales para la aplicacion de modelos de regresidon estadistica, estos son: la hipdtesis de
analisis y el modelo genérico, la unidad de andlisis, disefio tamafio y distribucién de la muestra y el

procesamiento y conformacién de la base de datos.

Con la estructuracion de este marco metodoldgico en una segunda instancia se elaborard el disefio del
modelo de regresidn lineal multivariante, el mismo que permitird identificar las correlaciones existentes
entre los indicadores productivos y nutricionales de los pequefios productores de papa socios del

Proyecto IssAndes de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo.

Finalmente en este capitulo se desarrollaran las pruebas de normalidad y correlacién de los indicadores
que conformardn la base de datos, previamente definidos en el primer componente de esta seccién. La
importancia de la aplicacién de estas dos pruebas de estadistica descriptiva radica en que antes de
comenzar a realizar un estudio multivariante de los datos es necesario conocer el comportamiento que

tiene cada una de las variables individualmente.

Marco Metodolégico para la construccion del Analisis de Correlacion entre Indicadores
Productivos y Nutricionales

La plataforma para el desarrollo del Andlisis de Correlacién entre variables productivas y nutricionales, fue el
procesamiento de informacién estadistica primaria de tipo cuantitativa y cualitativa. Esta se obtuvo de la
aplicacién de las encuestas de Linea de Base Productiva y de Linea de Base Nutricional del Proyecto

IssAndes, en los diferentes territorios intervenidos (Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo).

Para la conformacion del marco metodolégico del modelo de correlacidon desarrollado en esta disertacion,

es importante mencionar el objetivo y la estrategia utilizada para la implementacién del mismo. Por un lado
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se planted el fin de la elaboraciéon del modelo Productivo-Nutricional, la evaluacién de la relacion entre
variables de consumo-nutricion mediante modelos de regresion estadistica, los cuales permitan identificar

factores que puedan ser calificados como explicativos, dentro de una ldgica de causa-efecto.

Por otro lado la estrategia para el desarrollo del marco metodoldgico, es la sistematizacién de informacién
de consumo-nutricion (Linea de Base Nutricional) y socioeconémicas-productivas (Linea de Base Productiva)
del Proyecto IssAndes. Siendo esta informacidn la principal herramienta para la aplicacidon de los modelos de
regresidon estadistica y generando la posibilidad de valorar y analizar, las diferentes intervenciones del
proyecto en el sistema productivo con énfasis en el cultivo de papa y en la educacién nutricional, para

determinar en ultima instancia la relacién que puede existir entre agricultura y nutriciéon.

Finalmente en la metodologia planteada, por medio del modelo genérico®, es posible implementar modelos
de regresion estadistica y de esta manera poner en practica la metodologia propuesta. Para complementar
esta idea, es importante mencionar que el modelo genérico es un método estadistico que consiste en el
manejo de datos cualitativos y cuantitativos, con el propésito de realizar una comprobacion de la realidad,
de una o varias consecuencias planteadas a través de la hipétesis general de la investigacion (Reynaga,

2010).

Hipotesis de analisis y modelo genérico
Existen diversos estudios, en los cuales se demuestra tedrica y empiricamente la relacion que se genera
entre la situacion productiva de una poblacidon y sus condiciones nutricionales, como se expone a

continuacion.

Mediante el uso de la informacién obtenida en la Linea de Base Productiva y Linea de Base Nutricional, por
medio de un andlisis estadistico de modelos econométricos, se busca encontrar conclusiones y
recomendaciones de las intervenciones en campo del Proyecto IssAndes y adicionalmente definir la relacién

existente entre agricultura y nutricion. En funcidn a este objetivo, se plantea la hipdtesis de andlisis, la cual

30 L. .z .. . . . ope

El modelo genérico es una reconstruccidon del modelo original, que permite visualizar y especificar de manera
precisa, no ambigua y completa los artefactos que componen un modelo estadistico (Baum, Daniele, Martelloto, &
Novaira, 2010).
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establece que existe un efecto de correlaciéon, mas no de causalidad entre indicadores nutricionales y

productivos que reflejan el vinculo entre Agricultura y Nutricién.

Para que los modelos econométricos sean significativos, es importante la correcta eleccion de las variables.
Por este motivo uno de los estudios clave, el cual sirve como sustento tedrico para escoger los datos de las
lineas de base, es el documento elaborado por el Centro Internacional de la Papa (CIP) y el Instituto Nacional
de Investigaciones Agropecuarias (INIAP), sobre el “Mapeo de zinc y hierro en suelos ecuatorianos para la

Focalizacion de Areas Potenciales para la Biofortificacién Agronémica del Cultivo de la Papa”.

En este estudio se expone que, la deficiencia de micronutrientes en un cultivo disminuye su rendimiento,
produccion y aporte nutricional en la alimentacién de las poblaciones (Martinez, y otros, 2012). En la region
andina, una de las principales causas de la desnutricién infantil es el desbalance de los micronutrientes de
zinc (Zn) y hierro (Fe) cuyo déficit esta ligado a la presencia de anemia y desnutricion crénica. Asi mismo se
recalca de manera importante, que la papa es un cultivo principalmente sembrado en los Andes y constituye

una de las principales fuentes de ingresos y consumo de los productores rurales (Devau, y otros, 2012).

Estas evidencias, permiten disponer de un argumentar para la eleccién de las variables que justifiquen la

presencia de hierro y zinc en la dieta de los nifios y nifias dentro de la Linea de Base Nutricional.

De manera mas concreta para plantear la conexidn de estas variables con los pardmetros productivos, se
mencionan los efectos en el estado nutricional de los nifios y nifas, que causa la deficiencia de Zn y Fe. Las
principales patologias causadas por la falta de los micronutrientes como Fe y Zn en la dieta, son la anemia y
el retardo de crecimiento (Grandy, Weisstaub, & Lopez de Romaiia, 2010). La deficiencia de hierro es la
principal causa de anemia a nivel mundial y la deficiencia de zinc implica un mayor riesgo en los primeros

afios de vida, a sufrir enfermedades infecciosas como diarrea y neumonia.

En conclusién, los micronutrientes son necesarios para el adecuado funcionamiento de un organismo vivo,
acotando que la deficiencia de micronutrientes es un problema global que tiene consecuencias para la salud

de la poblacién, debido a que eleva globalmente la vulnerabilidad a enfermedades etiolégicas®® causadas

31 . . ..
Se refiere a enfermedades como la anemia y el retardo de crecimiento, causadas por la falta de Fe y Zn
respectivamente.
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por la falta de Fe y Zn. Indirectamente esto afecta negativamente a la economia de un pais, porque genera

una disminucién de la productividad de la mano de obra.

En este sentido, la presencia de un buen estado nutricional se puede considerar como un factor que aporta
al crecimiento econdmico, ya que contribuye en la generacion de salud y un adecuado rendimiento escolar,
siendo estas condiciones, necesarias en una poblacién para propiciar el crecimiento econémico por medio
del factor productivo, ademas que representan buenas referencias como medidas de bienestar (Torche,

1990).

Pero adicionalmente para analizar la relacion entre las variables productivas y lo efectos que estas producian
en los indicadores nutricionales, plateadas en el modelo, es posible mencionar las siguientes evidencias. Al
estudiar la relacion entre la elasticidad del ingreso percibido o el nivel de gasto con el consumo de
alimentos, se toma en cuenta a la pobreza como una medida del crecimiento econédmico. Se debe aclarar
gue al ingreso, dentro del planteamiento de la hipdtesis de modelo genérico, se lo percibe como el valor
total de las ventas de un bien o servicio (Krugman & Wells, 2006), y se obtiene este valor multiplicando el
precio del producto por la cantidad vendida. Este finalmente indica cémo la variacién de los precios de un

bien, afecta a la cantidad demanda y por ende a la cantidad consumida.

Sin embargo, en el analisis de la relaciéon entre ingreso y consumo de alimentos, se presenta un problema de
rango de variacidn en la estimacion de las elasticidades entre ingreso y consumo de calorias y problemas de
sesgos por errores de medida de variables excluidas (Torche, 1990), citando un ejemplo, la instruccién de la
madre. Por otro lado, también se producen errores por la forma de medir el consumo de alimentos (Gasto
de alimentos vs. Recordatorio 24 horas®?), en el cual se han reportado, segin Behrman y Deolalikar (1987),

mayor elasticidad del ingreso al usar gastos en alimentos que al emplear recordatorio 24 horas.

Adicionalmente, diferentes analisis empiricos (Prais & Houthakker, 1955), han demostrado que cuando
aumenta el ingreso de los hogares, las familias aumentan su gasto en alimentacién. Pero este incremento se
asocia solo en una parte a un mayor consumo de nutrientes, porque otra proporcion se destina a la calidad y

a la mejora de la variedad de los alimentos que se consumen.

%2 El Recordatorio de 24 Horas es un método utilizado en el drea de la Nutricion, que sirve para recolectar
datos de ingesta reciente. Esta técnica es utilizada en estudios de tipo descriptivos y su principal fortaleza es que en
estudios poblacionales permite obtener tasas de “no respuesta” bajas (Ferrari, 2013).
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Por lo que otros autores como Ravallion (1976), han encontrado que la relacion ingreso-calorias, tiene un
comportamiento fuertemente no lineal, lo cual refleja las variaciones en las elasticidades estimadas;

estableciendo valores estimados de elasticidad ingreso-calorias que oscilan entre 0.05 a 0.1 (Deaton, 1987).

Para identificar las variables explicativas de la Linea de Base Productiva del Proyecto IssAndes, es importante
definir y analizar los sistemas de produccidn agricolas como el conjunto de insumos, técnicas, mano de obra,
tenencia de la tierra y organizaciéon de la poblacion para producir uno o mas productos agricolas y pecuarios
(Jouve, 1988). Ademas se debe tomar en cuenta que estos sistemas productivos, son complejos y dinamicos
y estan fuertemente influenciados por el medio rural externo, incluyendo mercado, infraestructura y

programas.

Finalmente, se concluye que la factibilidad del modelo genérico, adicionalmente al fundamento tedrico
expuesto, estd fuertemente condicionado con la disponibilidad de informacidon que se posee de las dos

lineas de base del Proyecto IssAndes.

Unidad de andlisis, disefio, tamaiio y distribucion de la muestra

La unidad de andlisis®® debe estar claramente definida en una metodologia de investigacién y el
investigador debe obtener la informacién a partir de la unidad que haya sido definida como tal, aun
cuando, para acceder a ella, haya debido recorrer pasos intermedios (Maldavsky, Scilletta, & Zambadn,

2011).

Para el presente informe, la unidad de andlisis estd representada por cada una de las familias
beneficiarias del Proyecto IssAndes, de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo, quienes
fueron parte del proceso de levantamiento de informacién de las Lineas de Base Productiva y Nutricional

y que ademas tienen dentro de su estructura familiar nifios y nifias menores de tres afios de edad.

La conformacion del disefio de la muestra de la base de datos para el modelo de regresidn lineal
multivariante, se basd en un proceso de identificacion de las familias a las que se les aplicaron ambas
encuestas de las lineas de base, con el propdsito de asegurar la disponibilidad de informacién nutricional

y productiva de la muestra.

** Una unidad de anélisis corresponde a la entidad mayor o representativa que va a ser objeto especifico de una
medicidn y se refiere al qué o quién es sujeto de interés en una investigacion (Rada & Merino, 2007).
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La muestra final se conformé con 133 familias, 52 en Chimborazo, 41 en Cotopaxi y 40 en Tungurahua.
Los datos de la muestra contienen las variables explicativas e independientes elegidas para el modelo

(OfiAgro, 2014, pag. 28).

Procesamiento, y conformacidn de la base de datos

En esta seccion se explica la metodologia utilizada en el procesamiento, disefio y conformacion de la
base de datos, la cual se utiliza como insumo principal para la aplicacion de modelos de regresion
estadistica. Este modelo permite observar la relacidén que existe entre variables de consumo-nutricién de

la informacion de las Lineas de Base Productiva y Nutricional del Proyecto IssAndes.

Para poder realizar el cruce de variables de las dos lineas de base mencionadas anteriormente, se diseid y
conformd una base de datos unificada, la cual permite el andlisis de correlacidn entre variables nutricionales
y productivas. En este caso la base de datos, constituye el insumo principal para el planteamiento de los

modelos de regresion lineal multiple (OfiAgro, 2014, pag. 29).

El siguiente paso luego de armar la base de datos, es la aplicaciéon de pruebas de correlacion a las distintas
variables productivas y nutricionales y los resultados de estas reflejan las principales caracteristicas

productivas y nutricionales de las familias beneficiarias del proyecto IssAndes.

En funcién al objetivo de evaluar la relacién entre variables de consumo-nutricién y socioeconémicas-
productivas, mediante la aplicacion de modelos de regresién estadistica, se plantea la seleccion de las
variables que conformaran la base de datos* y que seran analizadas en el Modelo Productivo-Nutricional

del Proyecto IssAndes en Ecuador.

La base de datos final, la cual es utilizada en el modelo de regresion lineal multivariante, esta conformada
o 35 e T . . s

por una muestra de 133 familias™ y este grupo representa a las familias que coincidian en informacién en las

dos lineas de base y en las cuales uno o mas de sus integrantes se encontraban entre los 6 y los 36 meses de

edad.

* La concepcion de una base de datos sirve como insumo para tener informacion necesaria para un analisis o un
estudio (lIglesias, 2008), la construccion del esquema conceptual de los datos, se adapta hasta conseguir la sintesis
de la realidad que se quiere estudiar y de los esquemas externos de la misma.

* Esta cantidad de familias analizadas, es el resultado de una seleccién y filtro de un total de 316 familias que
conforman la Linea de Base Nutricional y 350 encuestas de la Linea de Base Productiva.
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En la seleccién de los indicadores que se utilizan para el andlisis de correlacion, se definen las siguientes

variables®® dependientes de la Linea de Base nutricional:

e % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Hierro (Fe), continuo
e % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zinc (Zn) , continuo
e Cantidad de Hierro (Mg)

e Cantidad de Zinc (Mg)

En relacién al esquema de trabajo del Proyecto IssAndes y a la informacidn de la Linea de Base Productiva
del mismo, se seleccionaron las variables explicativas que proporcionan datos que expresan las condiciones
del sistema productivo de las familias beneficiarias del Proyecto y que posean una relacién con las variables

dependientes seleccionadas. Estas variables son las siguientes:

e NUmero de animales para consumo y venta**’ (unidades)
e Produccion para consumo de papa nativa* (TM)

e Produccion para consumo de papa mejorada* (TM)

e Areatotal de siembra de papa* (HA)

e Areatotal de siembra agricultor* (HA)

e Cantidad cosechada Papa* (Kg)

¢ Numero de cultivos para consumo* (unidades)

e Ingreso Mensuale® (USD ddlares)

e Ingreso por produccion de papae (USD ddlares)

e Edad del nifio+> (meses)

e Instruccion de la madre+ (afios)

36 . . . . . . .

Se consideran estas variables ya que los datos de las mismas representan la presencia de hierro y zinc en la dieta
del nifio/a, dentro de la muestra seleccionada.
37 % i . - . . < 2 .

indica que esta variables representan a las caracteristicas de tenencia de la tierra, la produccién agricola y

pecuaria y los medios familiares de sustento, de los sistemas productivos de los pequefios productores de papa del
Proyecto IssAndes.
38 . . . . . . .

e indica que estas variables reflejan la relacion entre ingreso y consumo de alimentos.
39 . . . . . . ..

+ indica que estas variables fueron seleccionados como variables de control con el fin de delimitar los hogares
que formaran parte en los modelos econométricos.
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De esta manera, conforme a la disposicién de informacién de las Lineas de Base y las teorias expuestas, las
variables explicativas y las dependientes que se utilizan en el modelo de regresion, se muestran en la Tabla
3:

Tabla 3

Variables de la Base de Datos
Variables Productivas (explicativas)  Variables Nutricionales (dependientes)
Numero de animales para consumo y
venta
Produccidén para consumo de papa % de recomendaciones diarias (baja
nativa disponibilidad) de Hierro (Fe), continuo
Produccion para consumo de papa
mejorada
Area total de siembra de papa
Area total de siembra agricultor % de recomendaciones diarias (baja
Cantidad cosechada Papa disponibilidad) de Zinc (Zn), continuo
Numero de cultivos para consumo
Ingreso Mensual Cantidad de Hierro (Fe)
Ingreso por produccion de papa
Edad del nifio
Instruccion de la madre Cantidad de Zinc (Zn)

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracion: Maria Belén Vivero

Disefio del modelo de regresién multivariante

Para el presente documento se plantean los modelos econométricos en funcién de la hipdtesis antes
mencionada, la cual establece que existe un efecto de correlacidn mas no de causalidad, entre

indicadores nutricionales y productivos.

Es importante mencionar que las variables elegidas para el modelo de regresién, ademas de relacionarse

a la hipotesis planteada, también intentan reflejar el esquema de trabajo del Proyecto en el cual el eje
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principal eje de accidn esta constituido por la alimentacién y nutricién, enfocado en los nifos, nifas y

madres de las familias beneficiarias.

Para conocer cuales son los niveles de correlacidon entre las variables elegidas, la herramienta que se
utiliza es el modelo de regresion multivariante. Este es un analisis empirico, estadistico y descriptivo, el
cual explica el comportamiento de las variables dependientes, que para este estudio son las variable
nutricionales (Kizys & Angel, 2005); en funcién de un conjunto de k variables explicativas, que

corresponden a las variables productivas independientes®.

Esta relacion entre las variables, es una relacién de dependencia lineal y se representa el modelo

aritméticamente de la siguiente manera:
Y =81+862 *X2 +...+ 8k *Xk +U

Donde, Y representa la variable nutricional a explicar, X1, X2,..., Xk al conjunto de variables productivas
explicativas y U es el término de perturbacién o error. En este ejercicio de andlisis empirico se busca
estimar el valor de los coeficientes 81, 62,..., 8k; estos parametros miden la intensidad de los efectos de
las variables explicativas sobre la variable a explicar y se obtienen al tomar las derivadas parciales de la
variable a explicar respecto a cada una de las variables explicativas. Finalmente se puede obtener la
informacidn relacionada a las varianzas y covarianzas, medidas que presentan el grado de correlacién

entre los coeficientes.

Se eligié esta metodologia como la mas idénea, porque permite identificar correctamente las variables
nutricionales y productivas, como Kizys y Angel (2005) mencionan, la estimacién de los coeficientes del
modelo deben representar a los valores ajustados de la variable endégena, de manera que estas

estimaciones resulten tan préximas a los valores realmente observados.

El modelo que se aplicd para el andlisis de la relacidn entre las variables productivas y nutricionales fue
un modelo de regresidn logaritmica (log-log)*. Los logaritmos se utiliza cuando los datos, desde el punto
de vista matematico y tedrico, no siguen una distribucién lineal sino una exponencial; sin embargo al no

ser lineales en los pardmetros no podriamos utilizar el modelo de estimacion simple por Minimos

40 . . . .
Se puede encontrar mayor referencia sobre el modelo de regresion multivariante en

http://www.uoc.edu/in3/emath/docs/T01_Reg_Lineal_Multiple.pdf.
*I Este es un modelo matematico en el que las variables dependientes (endégenas) y las independientes (exdgenas)
se expresan en logaritmos (Arce & Mahia, 2012).
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Cuadrados Ordinarios (MCO) sin “linealizar” la funcién, por lo cual no se los toma en cuenta (Arce &

Mahia, 2012).

Se determind la aplicacion del modelo de regresidn logaritmico, por los resultados que mostraron las
pruebas de normalidad y correlacion a las variables dependientes e independientes seleccionadas, que

se mostraran a continuacion.

Pruebas de normalidad y correlacién

A continuacién se analizan los resultados de las pruebas de normalidad y correlaciéon aplicadas a los
indicadores productivos y nutricionales que se determinaron utilizar en el Modelo Productivo-Nutricional

del Proyecto IssAndes en Ecuador.

Analisis de Normalidad

La importancia del andlisis de normalidad, anterior al andlisis del modelo de regresién multivariante,
radica en que permiten identificar y corregir ciertas caracteristicas de los indicadores, como su
distribucidn y dispersion de los datos, para de esta forma poder dirigir esfuerzos en la correccién de los
mismos para obtener mejores resultados. Este andlisis estadistico principalmente ayudan a conocer los
problemas en la distribucién de las variables ocasionados de una forma sistémica, asi también evalda los

resultados de los cambios efectuados a un proceso (Toledo, 2011).

Se aplican las siguientes pruebas de normalidad a las variables dependientes para conocer si los valores
de las variables siguen una distribucién normal, en analisis se desarroll6 mediante una prueba de

hipdtesis donde se plantea:
Hipdtesis nula (Ho): cuando el conjunto de datos siguen una distribucion normal.
Hipdtesis Alterna (H1): cuando no siguen una distribucidon normal.

La prueba estadistica que corresponde a las variables es la de Kolmogorov-Smirnov porque los datos
tienen mas de 50 observaciones (133 familias que conforman la muestra), y para determinar si se puede
rechazar o no la hipétesis nula se analiza el valor de significancia o p-value. Cuando este es mayor a 0.05

al 95% de confianza no se rechaza Ho.
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En primera instancia se aplico las pruebas de normalidad a las variables % de recomendaciones diarias
(baja disponibilidad) de Fe y % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zn; y los resultados

de las pruebas indicaron que estas variables no siguen una distribuciéon normal.

Por lo que en segunda instancia se cambid la distribucién de las variables a raiz cuadrada para poder
obtener una mayor significancia estadistica, y los resultados mejoraron como se muestra en la Tabla 4, y
aunque en el % de Zn no se rechaza Ho con un valor de significancia de 0.099, en el % de Fe se rechaza
Ho el valor de significancia de 0.002 mejord en relaciéon al analisis de la variable en la distribucidn inicial,

no sigue una distribucion normal.

Tabla 4

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Fe (%) ,102 133 ,002 972 133 ,008
Zn (%) ,071 133 ,099 ,990 133 ,499
Fe (mg) ,082 133 ,028 ,981 133 ,062
Zn (mg) ,074 133 ,071 ,988 133 321
*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracidon: Maria Belén Vivero

Para las variables de mg de cantidad de hierro y mg cantidad de zinc, al aplicar la prueba de normalidad
el valor de significancia fue mayor a 0.05 solo para la variable de consumo de Zn (mg). Por lo que
nuevamente se cambid la distribucidon de las variables a raiz cuadrada y se mejord la significancia
estadistica como se observa en la Tabla 4, teniendo como resultados que para los datos de consumo de
Zn (mg) con un valor de sig. de 0.071 no se rechaza HO; pero para la variable consumo de Fe (mg) este

valor es de 0.028 lo que significa que se rechaza HO.

Adicionalmente a las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov se realizaron graficos de distribucién

normal, y como se observan en el Grafico 30 las cuatro variables muestran datos que se sitian sobre la
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diagonal lo que se interpreta como variables que tienen una distribucién normal, pero aun asi se pueden

observar algunos datos dispersos.

Grafico 30
Graficos de Probabilidad Normal

Grafico Q-Q normal de % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Fe Grafico Q-Q normal de % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zn
, continuo (raiz cuadrada) , continuo (raiz cuadrada)

4+ 4+

Normal esperado
Normal esperado

Valor observado Valor observado

Grafico Q-Q normal de mg cantidad de hierro (raiz cuadrada) Grafico Q-Q normal de mg cantidad de zinc (raiz cuadrada)

4+ 4+

Normal esperade
Normal esperado
3

Valor observado Valor observado

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracion: Maria Belén Vivero

Con los resultados de las pruebas estadisticas y los graficos que representan a las distribucién de los
datos de las variables dependientes, se puede concluir que aunque las variables correspondientes a
consumo de Fe y Zn, tanto en mg como en %, se rechazaron HO de normalidad, los dos valores de
significancia son mayores a 0.05 por lo que los datos no tienen una distribucion dispersa y en contraste

no siguen una distribucién normal.

Analisis de Correlaciones
El analisis de correlacion es un estudio estadistico de la asociacion, relaciéon o covarianza entre variables,

este es necesario antes de la aplicacion de un analisis de regresién multivariante porque permite analizar
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los datos con el fin de analizar la existencia de relacion entre variables lo cual implica un primer esfuerzo

para corroborar o refutar las preguntas e hipdtesis que se plantean en este estudio.

El principal objetivo de este analisis es identificar la existencia de algun tipo de asociacién entre dos o
mas variables, lo cual representa la presencia de algun tipo de tendencia o patrén de emparejamiento

entre los distintos valores de esas variables (Molina & Rodrigo, 2010).

Se aplican estas pruebas de correlacién a los indicadores nutricionales y productivos del Modelo
Productivo-Nutricional del Proyecto IssAndes en Ecuador con el fin de medir el grado de correlacién
entre estas variables, relacionadas linealmente o variables fuertemente relacionadas no necesariamente

de forma lineal (Molina & Rodrigo, 2010).
En un principio para las pruebas de correlacion se platean las siguientes pruebas de hipdtesis:

Ho: Existe independencia entre las variables (No hay relacién lineal entre las variables)

H1: Existe dependencia entre las variables (Hay relacién lineal entre las variables)

Se rechaza Ho cuando el nivel de significancia es menor a 0.05 que es el nivel establecido al 95% de

confianza.

Al aplicar la prueba de correlaciones entre las variables independientes (indicadores productivos) y las
variables dependientes (indicadores nutricionales), seleccionadas previamente. Se obtuvieron los
resultados que se pueden observar en la Tabla 5. Y los resultados de la prueba son: Unicamente se
encuentra correlacién positiva entre las variables dependientes y las variables explicativas edad de los

nifios y nifias*.

2 Esta variable fue utilizada como variables de control porque al trabajar la muestra de anélisis con nifios y nifias
entre 0 y 36 meses, de familias que participan en las distintas intervencién del proyecto Innovacion para la
seguridad y la soberania alimentaria en la regién andina (ISSANDES), la edad de los nifios y nifias funciona dentro
del modelo como un factor del experimento que se mantienen constante para asegurar que los resultados sean
validos (Beredejick, 2007).
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Tabla 5

Correlacion entre Indicadores Productivos y Nutricionales

% Fe % Zn mg Fe mg Zn
Nur_nero de [ Correlacion 0,09 0.09 0,09 0,08
animales | de Pearson
para Sig.
. 0,31 0,30 0,33 0,35
consumo y | (bilateral)
venta N 133,00 133,00 133,00 133,00
Produccion | SOMeRCION| 5 44 -0,08 -0,14 -0,08
de Pearson
para Si
consumo de . 9 0,11 0,34 0,11 0,38
apa nativa (bilatera
pap N 133,00 133,00 133,00 133,00
Produccién | Correlacion 011 0,12 0,12 0,11
para de Pearson
consumo de Sig.
22 17 1 21
papa (bilateral) 0. 0, 0.18 0.
mejorada N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion
Area total | de Pearson -0.01 0.04 -0.02 0,03
de siembra Sig.
de papa | (bilateral) 0,87 0,67 0,81 0,76
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlaciéon
Areatotal | de Pearson| 2'%? 0.03 -o.02 0.02
de siembra Sig.
agricultor | (bilateral) 0.80 on 0.85 0.80
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion
Cantidad | de Pearson 0.11 0,03 0.13 0,03
cosechada Sig.
22 7 14 77
Papa (bilateral) 0. 0.76 o 0
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Namero de | COMeRCON| ¢ 59 0,08 0,08 0,07
. de Pearson
cultivos Sig
Cop;)‘zzarlm (bilateral) 0,29 0,39 0,33 0,41
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion| ¢ 4 g 0,14 0,16 0,13
de Pearson
Ingrerso Sig
Mensual (bilateral) 0,07 0,12 0,07 0,13
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion| g o7 -0,08 -0,06 -0,11
Ingreso por | de Pearson
produccion Sig.
. 0,44 0,36 0,46 0,23
de papa (bilateral)
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion - - - wox
de Pearson ,549 ,463 ,453 ,481
Edad del Sig
nifio meses (bilateral) 0,00 0,00 0,00 0,00
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion] g 19 -0,06 -0,09 -0,04
L de Pearson
Educacién Sig
i . 2 2 2
madre afios (bilateral) 0,20 0,5 0,28 0,65
N 133,00 133,00 133,00 133,00
Gasto Correlacion 0,07 0.02 0,08 0,01
mensual de | de Pearson
las familias Sig.
on (bilateral) 0,40 0,86 0,38 0,91
alimentacion N 133,00 133,00 133,00 133,00
Ingreso | Correlacion
familiar de | de Pearson -0.04 -0.02 -0.03 004
papa Sig.
calculado | (bilateral) 0.67 0.80 0.71 0.67
(precio*can N 133,00 133,00 133,00 133,00
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracidon: Maria Belén Vivero



Un sistema productivo se puede definir como un conjunto de actividades que un grupo humano®, dirige
y realiza, de acuerdo a sus objetivos, cultura y recursos, utilizando practicas en respuesta al medio
ambiente fisico (OfiAgro, 2014, pdg. 35). Por este motivo es importante analizar la relacién que existe
entre los indicadores productivos, para poder identificar interacciones entre los diferentes aspectos de
los sistemas productivos que sirvan como otra evidencia que aporte a la evaluacién de las diferentes

estrategias de intervencion del Proyecto IssAndes.

En la Tabla 6 se puede observar la tabla donde se presentan los resultados estadisticos de las pruebas de
correlacién entre los indicadores productivos, se utilizéd la misma metodologia de prueba de hipdtesis

descrita en la prueba anterior y los resultados fueron los siguientes:

e El numero de animales que poseen los agricultores para el autoconsumo tiene una correlacion
negativa con la produccién de papa nativa para el autoconsumo, esta caracteristica del sistema
productivo se podria explicar por una razén importante. Como dice el comentario al informe
“Ganaderia un paisaje cambiante” (Monzote, 2010). La tendencia al mayor consumo de proteina
animal responde al aumento del poder adquisitivo de una parte de la poblacién mundial y
provoca el desplazamiento de la produccién agricola (granos proteinicos) para alimento animal.
Adicionalmente, la produccién para el consumo de papa nativa se relaciona positivamente con el
area total de siembra del agricultor y negativamente con el ndmero de cultivos que los
agricultores poseen para su consumo.

e La produccién de papa mejorada para el consumo estd relacionada significativamente con el area
total del agricultor y el area destinada para la siembra de papa, y de la misma manera con la
cantidad total cosechada del papa.

e Enlo que respecta a la cantidad cosechada de papa existe una correlacidn positiva con los ingresos
econdmicos del rubro papa de las familias de los agricultores, esta relaciéon positiva entre estos
indicadores se da en primer lugar porque el cultivo de papa es una de las principal actividades
agricolas de clima frio (Alvarez, Mosquera, Silva, & Guaman, 2001), representa el 2% de la
produccion primaria agricola del pais, esta produccidn se concentra en las provincias de
Chimborazo, Cotopaxi, Carchi y Tungurahua (Diaz, 2011), pero llama la atencién que también se

genera una relacion negativa con el ingreso total familiar.

* por ejemplo, las familias beneficiarias del Proyecto IssAndes.
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e Siendo importante mencionar que la cantidad cosechada de papa tiene una correlacién positiva con
el gasto en salud y alimentacién de las familias que puede explicarse debido a que la produccién de

este tubérculo genera 82 mil Unidades Productivas Agropecuarias (UPAs) (BCE, 2013).
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Tabla 6

Coeficientes de Correlacion Indicadores Productivos

Correlaciones
Nmero de animales| - Produccion para Produccion para Atrea total de Area total de siembra |Cantidad cosechada| Ntmero de cultivos Ingresoﬂpor Edad del nifio Educacion madre Gfa.sm nﬁnsual de .I?S Ingreso familiar de
para consumo y consumo de papa consumo de papa Ingrerso Mensual produccion de ~ familias en alimentacion y| papa calculado
" . siembra de papa agricultor Papa para consumo meses afios . y
venta nativa mejorada papa salud (precio*cantidad)
Numero de | Correlacion de 1,00 72" 0,07 -016 -0,03 0,04 0,08 0,15 016 0,04 0,05 008 0,08
animales Pearson
para | Sig. (bilateral) 0,05 043 0,07 071 0.68 037 0.08 0,06 0,61 0,55 035 0.35
consumo N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Produccion | Correlacion de -« . o
wara Pearaon 172 1,00 009 014 190 -0,05 -219 -0,08 010 -0,06 -0,01 -0,08 0,07
consumo de [ Sig. (bilateral) 0,05 028 0,10 0,03 0.58 001 0.33 027 052 0,91 035 043
apa nativa N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Produccion | Correlacion de -0,07 0,09 1,00 548" 268" -2557 0,00 0,09 014 002 005 0,06 011
para Pearson
consumo de [ Sig. (bilateral) 043 0.28 0,00 0,00 0,00 096 032 010 0.78 0,55 046 0.23
papa N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Area total C“gz‘:é:’: de 0,16 0,14 548" 1,00 373" -409" 0,06 0,09 0,04 0,02 0,01 0,04 0,02
de siembra [——
Zes'e'a" ara Sig. (bilateral) 007 0,10 0,00 0,00 0,00 051 0,30 062 084 0,01 067 0,81
PP N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Avea total CO'F:Z':;E: de -0,03 100" 268" 373" 1,00 0,03 003 0,03 0,00 0,00 011 0,04 0,03
de siembra [——x
: :s:l‘m'f Sig. (bilateral) 071 0,03 0,00 0,00 0,74 077 0.75 096 099 0,20 065 0,69
9 N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Cantidad C°'P'Z:c£: de 0,04 0,05 -255" -409™ 0,03 1,00 0,08 213 305" -0,02 002 -203" 486"
had
C"SPE: : ? [Sig. (biatera) 0,68 058 0,00 0,00 0.74 033 0,01 0,00 0.79 0,80 002 0,00
P N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Nmero de C°'P'Z':fs";: de 0,08 -219" 0,00 -0,06 -0,03 0,08 1,00 008 0,04 -0,06 0,04 0,06 0,10
C“C'L"'rz;f;'a Sig. (bilateral) 037 0,01 096 051 0.7 033 036 064 051 0,62 049 024
N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacion de . o N
Ingerso | pearson 015 -0,08 009 0,09 0,03 -213 008 1,00 -0,06 0,04 002 772 -,201
Mensual | Sig. (bilateral) 0,08 0,33 032 0,30 0.75 0,01 036 0,50 0,65 0.78 0,00 0,02
N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Ingreso por C"'p'ee':fs'sr"‘ de 016 0,10 0,14 -0,04 0,00 305 0,04 006 1,00 0,06 012 -172" 805™
e |51 (iatera) 0,06 0,27 010 0,62 0,96 0,00 0,64 0,50 052 0,17 0,05 0,00
PP N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Correlacién de 0,04 -006 002 002 0,00 002 006 0,04 0,06 1,00 012 002 0,08
Edad del Pearson
nifio meses | Sig, (bilateral) 0,61 0,52 0.78 0,84 0,99 0.79 051 0,65 052 0,18 0,86 0.35
N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
| Correlcionde 005 001 -0,05 001 011 0,02 004 002 012 012 1,00 000 0,14
Educacion Pearson
madre afios | Sig. (bilateral) 0,55 0,01 055 0,01 0.20 0.80 062 0.78 017 018 096 0.12
N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Gasto Correlacion de . - . e
womatde | Poareon 0,08 -0,08 0,06 0,04 -0,04 -,208 -0,06 772 -172 002 0,00 1,00 -,331
las familias | Sig. (bilateral) 035 0.35 046 0.67 0,65 0,02 049 0,00 005 0.86 0,96 0,00
en N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00
Ingreso | Correlacion de » N » -
Pieicinsl et 0,08 0,07 011 -0,02 003 486 010 -,201 805 0,08 014 -,331 1,00
papa | Sig. (bilateral) 035 043 023 0,81 0,69 0,00 024 0,02 0,00 035 012 0,00
cakculado N 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00 133,00

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracion: Maria Belén Vivero
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Interpretacion de resultados del Andlisis de Correlacion entre

indicadores productivos y nutricionales

Con base en los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad y correlacién, y por la teoria
expuesta en el Marco Metodoldgico para la Construccidon del Andlisis de Correlacién entre Indicadores
Productivos y Nutricionales, donde se analizé la hipdtesis del modelo genérico, los siguientes pasos
consistieron en transformar las variables de la base datos a expresiones logaritmicas, y posteriormente

se corrieron las regresiones.

Para la aplicacién de los modelos de regresion logaritmica multivariante se utilizé el paquete estadistico
SPSS, este software es un programa informatico muy usado en las ciencias sociales debido
principalmente a su capacidad para trabajar con grandes bases de datos y un manejo sencillo para la

mayoria de los analisis*.

Para este estudio se corrieron cuatro tipos de modelos, en funcién de las variables dependientes que
mostraban informacidn acerca del consumo de Fe y Zn y de la escala en la que estaban medidos estos
datos (% de recomendacion diaria y mg). Las variables dependientes que se explican en los modelos
fueron: % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Hierro (Fe), cantidad de Fe en mg, % de

recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zinc (Zn) y cantidad de zinc.

Los resultados de los modelos log-log presentaron correlaciones con diferentes variables productivas. En
los dos primeros analisis de regresién en donde las variables dependientes muestran informacion
relacionada al micronutriente Fe (% y mg), presentaron un nivel de significancia aceptable con los
siguientes indicadores: cantidad cosechada papa, edad del nifio meses, ingreso mensual e ingreso

familiar obtenido por la venta de papa.

Mientras que los datos del consumo del micronutriente Zn (% y mg), se relaciond con las variables
explicativas: cantidad cosechada papa, edad del nifio meses, gasto mensual en alimentacién y salud,
ingreso mensual, ingreso familiar de papa, cantidad cosechada de papa, nimero de cultivos para

consumo, ingreso mensual e ingreso por produccién de papa. Estos resultados se muestran en la Tabla 8.

% Referencias sobre el software SPSS: http://www-01.ibm.com/software/ec/analytics/spss/
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Es importante aclara que cuando las variables enddgena y exdgena, o las explicativas y las dependientes
estan expresadas en logaritmos, segin Wooldrigge (2009) la interpretacion de los pardmetros “Beta”
corresponden al concepto de “elasticidad”, o que significa la relacién entre el cambio porcentual de “Y”

y la variacion porcentual de “x”. Los resultados de los modelos se presentan a continuacion.

Resultados del Modelo de Regresion Multivariante entre Indicadores de consumo de Hierro
(Fe) e indicadores productivos

En esta seccién de la disertacion se presentara la interpretacion de los resultados de los andlisis de
regresion entre las variables que dan informacién sobre el consumo de micronutrientes Fe, los

coeficientes de regresidon se muestran en la Tabla 7.

Tabla 7

Coeficientes de Correlacion Indicadores consumo de Hierro (Fe)

Coeficientes

Coeficientes no | Coeficientes

Modelo Estandariazdos | Tipificados Sig
B Beta
Constante -0,25 0,7
Cantidad Cosechada
0,1 0,27 0,01
de Papa
Variables
Ingreso Mensual del
Dependientes 0,38 0,27 0,02
Hogar
expresadas en
Ingreso por
Ln -0,1 -0,19 0,04
Produccion de Papa
Edad del nifio/a en
1,15 0,56 0
meses

Variable dependiente: Ln % de recomendacién diaria de consumo de Fe, con

baja disponibilidad
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Coeficientes

Coeficientes no

Coeficientes

meses

Modelo Estandariazdos | Tipificados Sig
B Beta
Constante -2,51 0
Cantidad Cosechada
0,11 0,31 0
de Papa
Variables
Ingreso Mensual del
Dependientes 0,36 0,28 0,03
Hogar
expresadas en
Ingreso por
Ln -0,1 -0,21 0,03
Produccidn de Papa
Edad del nifio/a en
0,85 0,46 0

Variable dependiente: Ln mg cantidad de consumo de Fe

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracion: Maria Belén Vivero

El primer resultado que se puede observar sobre el modelo de correlacién entre variables productivas y

variables de consumo (% y mg) de Fe, es que existe un coeficiente de correlacion con las variables

independientes: cantidad cosechada de papa, edad del nifio en meses, ingreso mensual e ingreso por

produccién de papa. A continuacidn se realizara la interpretacidn logaritmica de cada uno resultados,

segln el peso especifico de la correlacidn que estas variables independientes mencionadas poseen, con

las variables dependientes de consumo de Fe.

Cantidad Cosechada de Papa.-

Los resultados del modelo muestran que ante la variacion positiva del 1% de la Cantidad cosechada de

Papa, la variable nutricionales % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Fe, varia

positivamente 27%. Y ante la misma variacion de esta variable explicativa, la cantidad de Fe (mg) de la

misma manera varia en 31%.
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Ingreso Mensual de los Agricultores.-

Los resultados del modelo de regresion muestran que ante la variacion del 1% del Ingreso Mensual, las
variables nutricionales % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Fe y cantidad de Fe medido

en mg, varian positivamente en 27% y 28% respectivamente.
Ingreso por Produccion de Papa.-

Los resultados del modelo de regresion muestran que ante la variacion del 1% del Ingreso por produccion
de papa, la variable nutricional, % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Fe varia
negativamente en -19%. De la misma manera, la variacion marginal de esta variable productiva, provoca

una variacion de -21% en la cantidad de Fe en mg.

Resultados del Modelo de Regresidon Multivariante entre Indicadores de consumo de Zinc (Zn)
e indicadores productivos

De la misma manera como muestran la Tabla 8 se presenta los resultados de los coeficientes de las
regresiones con las variables dependientes: % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zn,
continuo y cantidad de Zn (mg). En esta tabla se muestra como primera conclusidon que las variables
dependientes de consumo de Zn se relacionan con las siguientes variables independientes: cantidad
cosechada de papa, edad del nifio en meses, gasto mensual en alimentacién y salud, ingreso mensual e

ingreso por produccion de papa.

91



Tabla 8

Coeficientes de Correlaciéon Indicadores consumo de Zinc (Zn)

Coeficientes

Coeficientes
Coeficientes
no
Modelo Tipificados Sig
Estandarizados
B Beta
Constante -0,04 0,96
Cantidad
Cosechada de 0,05 0,16 0,12
Papa
Ingreso Mensual
0,39 0,31 0,01
del Hogar
Variables
Ingreso por
Dependientes
Produccion de -0,08 -0,17 0,09
expresadas en Ln
Papa
Gasto Mensual en
Alimentaciény -0,24 -0,27 0,04
Salud
Edad del nifio/a
0,84 0,47 0
en meses

Variable dependiente: Ln % de recomendacién diaria de consumo de Zn, con baja

disponibilidad




Coeficientes

Coeficientes no | Coeficientes

Modelo Estandarizados Tipificados Sig
B Beta
Constante -2,55 0
Cantidad
0,05 0,17 0,1
Cosechada de Papa
Ingreso Mensual
0,38 0,33 0,01
Variables del Hogar
Dependientes Ingreso por
-0,08 -0,17 0,09
expresadas en | Produccion de Papa
Ln Gasto Mensual en
Alimentacidny -0,25 -0,29 0,02
Salud
Edad del nifio/a en
0,84 0,5 0
meses

Variable dependiente: Ln mg cantidad de consumo de Zn

Fuente: Linea Base Nutricional y Linea Base Nutricional Proyecto IssAndes

Elaboracion: Maria Belén Vivero

Cantidad Cosechada de Papa.-

Los resultados del modelo log-log muestran que ante la variacion del 1% de la Cantidad cosechada de
Papa, las variables nutricionales % de recomendaciones diarias (baja disponibilidad) de Zn, y cantidad de

Zn en (mg) varian en 16% y 17% respectivamente.
Gasto Mensual en alimentacién y salud.-

Los resultados del modelo log-log se evidencia que ante la variacion del 1% del indicador gasto mensual
en alimentacion y salud de los hogares, las variables nutricionales varian negativamente de la siguiente
manera: -27% % recomendado de consumo diario (baja disponibilidad) de Zn, y -25% en cantidad de Zn

en (mg).
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Ingreso Mensual de los Hogares.-

Los resultados del modelo de regresion muestran que ante la variacion del 1% del Ingreso Mensual de los
Hogares, la variable nutricional, % de recomendaciones diarias de consumo de Zn con baja disponibilidad,
varia en 31%. Mientras que los resultados de los datos medidos en mg de la cantidad de consumo de Zn,

muestra un incremento del 33% ante el incremento marginal del Ingreso mensual.

Finalmente se muestran los resultados de los analisis de correlacidon entre los indicadores de consumo
tanto de Fe como de Zn con la edad de los nifios y nifias, miembros de las familias analizadas en este

estudio.

Es importante aclarar que se presenta los resultados de la interaccidn de estas variables conjuntamente
debido a que la edad del nifio o nifia es un indicador que se incorpord a los modelo de regresién como
una variable de control, la cual representa una caracteristica del analisis antropométrico sobre las

consecuencias que la deficiencia de micronutrientes como Fe y Zn en nifios y nifias menores de 5 afos.

La inclusién de esta variable de control en el andlisis de correlacion se justifica, como menciona Grandy
et all (2010), en cuanto que la deficiencia de hierro a nivel mundial provoca anemia, a cerca de un 24%
de ninos y nifnas menores de 5 afios. Mientras que la deficiencia de zinc es un problema de salud publica
que afecta principalmente a nifios y nifias. Y cabe mencionar que la deficiencia de el hierro y zinc son
responsables del 0.2% y 4.4 % de las muertes en menores de 5 afios que ocurren anualmente en el

mundo.

Los resultados del modelo de regresion muestran que ante la variacion del 1% de la Edad del nifio o nifia,
las variables nutricionales % de recomendaciones de consumo diario de Fe con baja disponibilidad, el %
de recomendaciones de consumo diario de Zn con baja disponibilidad, la cantidad en mg de consumo de

hierro y cantidad en mg de consumo de zinc; varian 47%, 56% y 46% y 50% respectivamente.

Estos resultados puede interpretarse como que dentro der las familias beneficiarias, en grupo analizado

de nifios y nifas entre 3 y 36 meses, los individuos de mayor edad tienen un mayor consumo de

alimentos que poseen micronutrientes como Fe y Zn.
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Analisis de los Resultados segun el Enfoque de Sistema Agroproductivo

Tomando en cuenta el enfoque de Sistema Agroproductivo o Cadena de Suministros Agricolas, se
analizaran los resultados de correlacidn sobre la base que estos reflejan componentes necesarios de
identificar, los cuales representan la interaccidn que existe entre este sistema agroalimentario de la papa

y las politicas sectoriales necesarias para la competitividad de esta cadena.

Cada uno de los resultados de correlaciéon seran analizados mediante circuitos cortos, los cuales
permiten realizar conexiones entre los componentes de la cadena de suministros agricolas de la papa y
los diferentes comportamientos como consumidores de los pequefios productores de papa del Proyecto
IssAndes. Dando especial énfasis al tipo de relacién que existe entre el productor dentro de su papel de

generador y el consumidor.

Los circuitos cortos en los que se incorporardn los resultados de los modelos de correlacién incluyen
procesos intermedios entre la produccidn y el consumo., los cuales generan el vinculo que existe entre
agricultura y salud. Y los procesos intermedios en los que se basan los resultados de correlaciones entre
variables productivas y nutricionales de esta disertacién son: la generacidon de ingresos y el acceso a

alimentos, agua, tierra y servicios relacionados con la salud.

Adicionalmente la interaccion de las variables analizadas de la cadena de suministros agricolas de la

papa, crea relaciones entre los componentes de agricultura y nutricion mediante el sistema agricola de la

papa.

Previamente al analisis especifico de cada uno de los circuitos cortos, es pertinente mencionar
caracteristicas generales de la composicién nutritiva de la papa. Segun Pertuz (2013) en la papa se
encuentran componentes nutritivos como energia, macro y micronutrientes, asi también componentes
no nutritivos como agua, celulosa y enzimas. Esta composicién puede ser modificada por factores tales
como la variedad, la localidad donde se produce, el tipo de suelo, el clima y las condiciones de cultivo. De
la misma manera la composicién se modifica con la preparacion a nivel casero y con su procesamiento a

nivel industrial (Pertuz, 2013).
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Circuito Corto de la Cantidad Cosechada de Papa

Para comprender la relacidon que existe entre el consumo de hierro medido en % y mg y la cantidad
cosechada de papa, es importante conocer como estd conformada la variable explicativa de cantidad
cosechada de papa. Este indicador fue obtenido como una de las interrogantes de la encuesta de Linea
Base Productiva, el cual estaba en la seccidn correspondiente a la caracterizacion del area, la produccion

y distribucién de las variedades correspondientes al cultivo de papa.

En este conjunto de informacidn los principales resultados hallados fueron que las principales variedades
de papas, que cosechan los agricultores que trabajan con el Proyecto IssAndes, son: en un 24% la
variedad Supercholas con 25196,50 kg, en 23% la variedad Gabriela con 17664,00 kg, el 5% la variedad
Capiro con 966 kg de produccién, en un 4% Semichola con 4531 kg y en 3% la variedad Leona Blanca con

7061 kg.

La correlacién positiva que existe entre la variaciéon de la cantidad cosechada de papa y las variables
nutricionales de consumo (% y mg) de Fe y Zn se incorpora dentro del proceso intermedio del acceso a

alimentos, incluido el componente de la produccidn agricola en torno a la papa.

Y este circuito corto puede ser desarrollado en el marco de la Seguridad Alimentaria®, dentro de su
componente en el cual se expone que todas las personas tienen en todo momento acceso fisico
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias (FAO,
1996). En otras palabras el proceso intermedio que permite que exista una correlacidon entre consumo de
micronutrientes como el Fe y el Zn y la cantidad cosechada de papa, es el acceso a alimentos. El cual
implica la existencia de cantidades suficientes de papa para el consumo de los agricultores en la cantidad
adecuada, suministrada a través de la produccion dentro de su propia produccidn agricola. Este circuito

corto se representa en el Grafico 31.

45 . . . . .

La Seguridad Alimentaria es el estado en el cual todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (FAO, 1996).
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Grafico 31

Circuito Corto de la Cantidad Cosechada de Papa

CADENA DE . Sistema Agricola de la papa:
SUMINISTROS A (+) Cantidad Cosechada del Tubérculo
AGRICOLAS

!

Acceso a Alimentos: suministro

adecuado en cantidad y calidad

de papa para el consumo de los
agricultores

!

< > Nutricion:

(+) consumo de

micronutrientes
FeyZn

PROCESOS
INTERMEDIOS

RESULTADOSEN LA
SALUD

Fuente y Elaboracion: Maria Belén Vivero

Es decir, con un proceso intermedio que incluya el acceso adecuado de los agricultores al consumo de
papa en la cantidad y calidad nutricionalmente necesarias. Un incremento en la cantidad cosechada de

papa puede tener una correlaciéon positiva, con el consumo de micronutrientes como el Fe y el Zn.

Circuito Corto del Ingreso Mensual de los Hogares

Para comprender este resultado de la relacién que existe entre las variables de consumo de Fe en % y
mg con el ingreso mensual de los agricultores, es importante comprender como fue construida la
variable ingreso mensual, la cual se formuld con base en la teoria de equilibrio general, La ley de
Walras®, la cual postula que el ingreso es igual al gasto cuando se cumple el supuesto de que no existe

ahorro ni crédito (Martinez, 2010).

En la informacidn de la Linea de Base Productiva, se identificé que los recursos econdmicos que poseen

las familias beneficiarias del Proyecto se destina a: alimentacidn, instruccién, salud y otros”’, mientras

*® La Ley de Walras postula una idea de equilibrio, la misma que plantea la situacién en el que las fuerzas que
operan sobre el mercado se compensan, de manera que los agentes que intervienen no tienen incentivos para
desviarse de las decisiones que les han conducido a que la oferta sea igual a la demanda, y a los precios de
equilibrio (Boisier, 2000).

Y La categoria otros estd relacionada con gasto de las familias en: transporte, vestido y muebles-enceres.
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que los gastos familiares en servicios basicos consisten en consumo de: luz, agua, celular y gas o lefia.
Dentro de este del gasto familiar, se pueden presentar los resultados del modelo de regresién
multivariante entre la variable de Ingreso Mensual con las variables nutricionales que presentan
informacidn sobre Fe y Zn del consumo de alimentos, de los pequefos agricultores de papa del Proyecto

IssAndes.

Dentro de este contexto, al analizar el circuito corto el cual permite la correlacién entre el ingreso de los
hogares de los pequefios productores de papa y el consumo de micronutrientes Fe y Zn, es posible
definir a la estabilidad como el componente base de un proceso intermedio que genera una relacion

positiva entre esta dos variables Siendo en si el propio proceso intermedio, la generacién de ingresos.

La estabilidad se refiere al estado de Seguridad Alimentaria en el que un hogar o una persona deben
tener acceso a alimentos adecuados en todo momento. No deben correr el riesgo de quedarse sin
acceso a los alimentos a consecuencia de crisis repentinas, como por ejemplo una crisis econdmica (FAO,

1996). El circuito corto previamente descrito se puede observar en el siguiente grafico.

Grafico 32

Circuito Corto del Ingreso de los Hogares

CADENADE Sistema Agricola de los pequefios
SUMINISTROS \ ‘ agricultores de papa:
AGRICOLAS (+) Ingreso de los Hogares

!

Generacién de Ingresos: estabilidad
economica en el un hogar, la cual
permita tener acceso a alimentos

adecuados en todo momento

!

€ > Nutricidn:

(+) consumo de

micronutrientes
FeyZn

PROCESOS
INTERMEDIOS

RESULTADOS EN LA
SALUD

Fuente y Elaboracion: Maria Belén Vivero
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De esta manera, el criterio de estabilidad en el consumo de alimentos permite que la correlacién entre el
ingreso de los hogares y el consumo de micronutrientes Fe y Zn sea positiva, debido a que el estado de
Seguridad Alimentaria estable implica acceso y la disponibilidad de alimentos. Entendiendo a acceso
como el posibilidad de las personas de adquirir los recursos adecuados para consumir alimentos
apropiados y una alimentacién nutritiva y a la disponibilidad como la existencia de cantidades suficientes

de alimentos de calidad adecuada (FAO, 1996).

Circuito Corto del Ingreso por Produccion de papa de los Hogares

El circuito de los Ingresos por Produccidn de Papa es el Unico que se estructura en base a una correlacién
negativa entre esta variable independiente y las variables de consumo de Fe y Zn. El resultado es peculiar
debido a que no es el esperado, pues como expone la FAO (2013) a mas ingreso aumentan las
posibilidades de obtener mas dinero para mejorar la alimentacién y por ende el estado nutricional, es
decir una relacidn positiva. La funcién tradicional de la agricultura en la produccién de alimentos y la

generacion de ingresos es fundamental, para contribuir a la erradicacién de la malnutricidn.

Sin embargo, los resultados arrojados por el analisis de correlacién podrian responder a que apenas 3%
de las familias que conforman la muestra del anadlisis, poseen ingresos por produccién de papa y dentro
de estos ingresos el valor maximo es de USD $145.80 que representa apenas el 14% del ingreso mensual

maximo (USD $1023.5).

Con este antecedente mencionado acerca de las caracteristicas de la variable independiente, se propone
un circuito corto en base a los dos procesos intermedios que intervienen en el presente estudio, la

generacion de ingresos y el acceso a alimentos.

El proceso intermedios de acceso a alimentos, se aplican en el circuito corto de la generacion de ingresos
por la produccion de papa, con la misma légica establecida para el circuito de la cantidad cosechada de
papa. Pero se produce una diferencia debido a que este proceso intermedio, estd vinculado Unicamente
a la generacidn de ingresos en base a un cultivo en especifico, la papa. Por esta razon la légica entre la

generacion de ingresos y la estabilidad en el acceso a alimentos cambia.

Y en este circuito corto la generacion de ingresos y la estabilidad del acceso a alimentos se rigen en base

a una inadecuada utilizacién de los alimentos. Lo cual quiere decir que la correcta utilizacidn bioldgica de
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los alimentos™, a través de una alimentacién adecuada pueden ser los elementos claves para lograr un
estado de bienestar nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades fisioldgicas (FAO, 1996).

Este concepto se expone en el Gréfico 33.

Grafico 33

Circuito Corto del Ingreso de por la Produccion de Papa

Sistema Agricola de los pequefios

CADENA DE < i agricultores de papa:
SUMINISTROS (+) Ingreso por la Produccién de Papa

AGRICOLAS x

v .’
Generacion de Ingresos: utilizacion Acceso a Alimentos: suministro

PROCESOS inadecuada de los alimentosa adecuado en cantidad y calidad

INTERMEDIOS través de una alimentacion de papa para el consumo de los
incorrecta. agricultores

t A |
v

RESULTADOSEN LA
SALUD

Nutricidn:
(-) consumo de
micronutrientes
FeyZn

Fuente y Elaboracion: Maria Belén Vivero

Con el Grafico 33 superior es posible construir un circuito corto de interaccién entre los ingresos
generados por la producciéon de papa y el consumo de micronutriente Fe y Zn, la cual se da mediante una

relacidon negativa que expone que ha mas ingreso por la produccién de papa es menor el consumo de Zn.

Lo cual ocurre porque, como es posible observar en el grafico del circuito, en los procesos intermedios
existe una inadecuada utilizacién de los alimentos, lo que significa la disminucién de consumo de papa
por el remplazo de la venta de este producto. Ocasiona que los productores modifiquen sus esquemas
alimenticios y remplacen el consumo de papa (que se destina a la venta) por el consumo de otros

alimentos nutricionalmente menos favorables para la salud.

*® La utilizacion biologica de los alimentos se refiere a como y cuanto aprovecha el organismo humano los
alimentos que consume y como los convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo (UNAD,
2013).
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Circuito Corto del Gasto Mensual en Alimentacion y Salud

La siguiente correlacion muestra la relacién entre el consumo de Zn (% y mg) y el Gasto Mensual en
alimentos y salud. El indicador gasto mensual en alimentacion y salud fue construido con el objetivo de
reflejar las caracteristicas del gasto familiar de los pequefios productores de papa, beneficiarios del
Proyecto IssAndes. Y se originé con la importancia que merece un analisis a la distribucién del gasto
familiar, debido principalmente a que este refleja cdmo se administran los recursos familiares y varia

mucho en funcién de los ingresos de los hogares y de su nivel de instruccion (Fernandez, 2011).

Se eligieron el gasto en alimentacién y salud, porque aparte de ser dos factores del consumo familiar que
se relacionan directamente con la nutricién de los nifios y nifias, adicionalmente en las Encuestas
Nacionales de Ingresos y Gastos en Hogares Urbanos y Rurales (ENIGHUR) que realiza el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2011), el gasto corriente de consumo mensual de los hogares en
el Ecuador se distribuye en un 24% en Alimentos y bebidas no alcohdlicas y 7% en Salud. Esta realidad es

casi similar en el drea rural, donde el 32% del gasto familiar se destina a alimentacién y el 8% a salud.

El proceso intermedio que forma parte de esta correlacidn negativa entre las variables dependiente e
independiente explicadas, es la generacién de ingresos. Este proceso se relaciona con el gasto en
alimentacién y salud porque el gasto que se entiende como los bienes o servicios que los hogares
obtienen para satisfacer sus necesidades; reduce el ingreso de los hogares que es comprendido como el

dinero que el hogar percibe a cambio de su actividad productiva.

Al existir esta relacién entre ingresos y gastos, el proceso intermedio de generacion de ingresos produce
una relacién negativa entre el gasto en salud y alimentacion y el consumo de Zn, debido a que cuando un
hogar posee mas gastos el ingreso destinado para el acceso de alimentos necesarios para la nutricién

disminuye provocando menor consumo de micronutrientes. Como se puede observar en el Grafico 34.
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Grafico 34

Circuito Corto del Ingreso de por la Produccion de Papa

CADENA DE Sistema Agricola de los pequerios
SUMINISTROS . , agricultores de papa:
AGRICOLAS (+) Gasto en Alimentaciény Salud

Generacion de Ingresos: con la influencia
de los gastos del hogar se genera una
inestabilidad econdmica, la cual no
permita tener acceso a alimentos
adecuados eniodo momento

PROCESOS
INTERMEDIOS

Nutricion:
(-) consumo de
micronutriente

Zn

N
v

RESULTADOSEN LA
SALUD

Fuente y Elaboracion: Maria Belén Vivero

Finalmente con esta abstraccion de los resultados de los modelos de correlacidon es posible exponer
algunas conclusiones y plantear recomendaciones sobre el estudio realizado en esta disertacion.
Conclusiones que seran resultado del analisis de la cadena alimentaria de la papa, lo cual da la
posibilidad de recomendar alternativas acerca de una nueva politica alimentarias para el bienestar social.
Siendo un elemento sustancial y determinante, dentro de los andlisis de correlacién entre variables

productivas y nutricionales la Seguridad Alimentaria.
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Conclusiones

Con relacién a elementos expuestos en el marco tedrico, es posible resaltar las siguientes conclusiones. El
estudio del bienestar y desarrollo de poblaciones rurales del pais, estd fuertemente relacionado a la
economia agricola. Esta debe ser entendida como la rama de la economia que estudia la estructura y
dindmica del sector agropecuario, y el aporte que tiene esta rama de la economia, es que permite
comprender a la actividad agricola como un proceso de desarrollo multidimensional, en el que se debe

considerar la movilizacién integral de la sociedad.

Sobre este concepto de economia agricola, el enfoque estructuralista es el mas idéneo para el analisis de
la problematica de vulnerabilidad de la seguridad alimentaria, analizada desde la correlacién que existe
entre caracteristicas productivas y nutricionales de pequefios productores de papa. Observando la
problematica desde este enfoque se identifica y prioriza el desarrollo del sector agricola, por medio de la
construccion de bases sdlidas de autosuficiencia de produccién y la articulacién de los actores de la
economia y un marco de politicas. Por esta razén el estudio de los sistemas agroproductivos o cadenas
agroalimentarias, son la herramienta tedrica que permite identificar las correlaciones entre variables

productivas y nutricionales de esta investigacién.

Las cadenas de suministros agricolas permiten estudiar el vinculo entre agricultura y nutricién, mediante
el analisis de los circuitos cortos que enlazan a los eslabones de las cadenas productivas. Y son estos
circuitos cortos los que posibilitan identificar y comprender los procesos intermedios existentes entre la
produccién y el consumo de alimentos, los cuales se desarrollan por medio del flujo de informacién que
crean vinculos de confianza entre el productor y el consumidor tomando en cuenta las caracteristicas
culturales del lugar de produccidn, los valores de las personas involucradas y los métodos de produccidn

empleados, elementos indispensables para la definicion de un marco de politicas.

Sobre esta es posible identificar tres nodos importantes de correlacién entre la nutricion y diferentes
caracteristicas de los sistemas productivos como, la agricultura, la educacion y la salud. Por un lado, en el
caso de la relacién entre agricultura y nutricion, existen efectos de doble via que promueven el
desarrollo econédmico; estos son: agricultores bien nutridos generaran un adecuado nivel productivo
debido a que la productividad del trabajo sera alta con un buen estado de salud. Asi también la

agricultura se vincula con la nutricién, a través del auto consumo de los productos cultivados y por
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medio de los ingresos que esta actividad econdmica genera lo cual implica asegurar de acceso vy

estabilidad del consumo de alimentos.

Mientras por otro lado el vinculo que existe entre educacion y nutricidon, se genera por medio de la
capacidad intelectual de la poblacién o el capital humano que un pueblo correctamente alimentado
posee y puede aportar para su desarrollo econdmico y el de su sociedad. Y el ultimo vinculo entre salud y
nutricion se genera debido a que la nutricidon interactia de manera dinamizadora con la salud,
permitiendo que por medio de una adecuada alimentacion las personas gocen de bienestar y puedan ser

elementos activos para el desarrollo.

El contexto socioecondmico del Ecuador ayudd a determinar, mediante indicadores y variables
macroecondmicas, la situacion del pais. En este sentido, se pudo identificar que la poblacion del Ecuador
ha crecido en los ultimos 7 aifos en una tasa promedio del 1,9% vy el 66,8% de esta poblacién habita en
zonas urbanas, mientras el restante 40,4% en areas rurales. La poblacién del pais estda compuesta en un
mayor porcentaje (50,4%) por mujeres y en un 49,6% por hombres, siendo importante acotar que ambos
grupos estdn constituidos mayoritariamente por personas jévenes que no poseen mas de 24 afios de

edad y el 72% de ecuatorianos cultural y racialmente se auto identifican como mestizos.

Con relacién a los indicadores nacionales de pobreza y desigualdad, es importante mencionar que en los
ultimos 7 anos las tasa de pobreza y pobreza extrema por NBI se han reducido en un promedio del 11%,
pero a pesar de esta realidad tanto la pobreza como la pobreza extrema en el area rural superan al
promedio nacional en 31% y 19% respectivamente. A pesar que el Coeficiente de Gini en las zonas

rurales de 0,48, es un 9% menor que el indice nacional.

Respecto a la situacién laboral de los ecuatorianos y ecuatorianas, es posible destacar que la poblacion
en edad de trabajar en el pais es de 11,2 millones de personas, de las cuales el 69% se ubican en el drea
urbanay 31% en la rural. En el Ecuador en los ultimos 7 afios, los niveles de desempleo dentro de la PEA
han disminuido en un promedio de 3% y la tasa de ocupados plenos ha incrementado en un 4%. Las
tasas de Desempleo y Ocupados Plenos a nivel nacional, urbano y rural han disminuido en 5%. 6% y 3%

respectivamente.

Finalmente en los indicadores de educacién del contexto nacional es posible identificar que el promedio

de afios de escolaridad de los ecuatorianos en el drea urbana es 3 afios menor que el promedio nacional.
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Y la tasa de analfabetismo en este mismo nivel territorial, alcanza el 15,7% que es el doble que la tasa a

nivel nacional.

Se definié pertinente el andlisis del estado nutricional a nivel nacional dentro de esta investigacidn,
debido que la identificacién de estos datos permite un acercamiento a los principales problemas
nutricionales que aquejan a los ecuatorianos. Para lo cual es importante mencionar que la prevalencia de
los tres distintos tipos de desnutricion (aguda, crdnica y global) ha disminuido en un promedio del 16%
en los Ultimos 26 afios. Se realizd un especial énfasis al analisis de la desnutricidn crénica (T/E), debido a
gue es un padecimiento de malnutricién irreversible. En este sentido se identificd que la desnutricion
cronica, en el mismo periodo analizado se reduce de una manera mas acelerada debido a que en los
primeros 18 afios se reduce en un 17% y en los siguientes 8 afos la disminucidon de este indicador se da

en un 24%.

Fue posible identificar que los menores que tienen entre 1 y 2 afios de edad poseen el porcentaje mas
altos de desnutricidn crénica con el 32,6% de prevalencia de baja talla para la edad. Siendo importante
sefalar que los niflos poseen una tasa de desnutricidon créonica mayor en 1,2% que las nifias, lo cual

evidencia un sesgo dentro en los habitos alimenticios dentro de los hogares.

Adicionalmente fue posible identificar una relacidn entre el nivel de ingreso y la desnutricién crénica en
menores de 5 afios, por medio del comportamiento de este padecimiento en funcidn a la caracterizacién
étnica de la poblacidn y al nivel de instruccion de la madre. Por un lado se identificé que los nifios y nifas
que pertenecen a grupos étnicos de indigenas o mestizos pose una mayor tasa de prevalencia de talla
baja en relacién a la edad. Y por otro lado los hogares en los que la madre poseen un menor nivel de
instruccién (analfabetas), los nifios y nifias poseen el mayor porcentaje de desnutricion crénica (38,8%).
Estos datos referentes a la desnutricidn crénica permiten tener una idea sobre la vulnerabilidad que

poseen los nifios y nifias menores de 5 afnos.

Otras variables las cuales indican la incidencia de la mala alimentacién en el bienestar humano, la salud y
en el desarrollo econémico es la deficiencia de micronutrientes como el Fe y el Zn. En el Ecuador la
prevalencia de deficiencia de Fe es superior en un 50,9% que la deficiencia de Zn y el consumo

inadecuado de Fe se presenta mayormente en un 78,10% en mujeres.

En el Ecuador es posible observar diferencias entre el consumo inadecuado de Fe y Zn segun las distintas

subregiones del pais. El consumo inadecuado de Fe afecta en mayor porcentaje promedio (49%) a la
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poblacién del Ecuador, que el consumo inadecuado de Zn. Y en ambos casos existe un mayor porcentaje

de consumo inadecuado de Fe con 76% y 26% de Zn, en la Sierra Rural.

La principal enfermedad causada por la prevalencia de consumo inadecuado de Fe es la anemia, esta
dolencia se presenta en un 69% en nifios y nifias menores a los 35 meses de edad en el pais.
Adicionalmente, la evolucion de prevalencia de anemia en menores de 5 afios en los Ultimos 26 afios en
el Ecuador ha disminuido en un promedio de 11%, pero en el caso de los menores que estdn entre los 2 a

3 afios de edad la prevalencia de anemia se incrementd en un 24%.

En la presente disertacidn, se estudid la relacidn entre las caracteristicas productivas y nutricionales de
los pequefios productores de papa beneficiarios del Proyecto IssAndes quienes viven en las provincias de
Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo. Por este motivo se realizé un contexto con los componentes

basicos de cada uno de estos territorios.

Las poblaciones de estas provincias conforman el 9,6% de la poblacién nacional y tanto como Cotopaxi,
Tungurahua y Chimborazo poseen en mayor porcentaje poblacidon que habita en zonas rurales, con el
72,3%, 78,8% y 59,7%, respectivamente lo que hace que estas tres provincias concentren el 15,9% de la
poblacién rural del Ecuador. En los tres territorios la mayoria de la poblacién se autodenomina mestiza y
estan conformadas en un 51,5% por mujeres. Adicionalmente la tasa de analfabetismo, en Cotopaxi,
Tungurahua y Chimborazo se redujo en los ultimos 20 afios se redujo en un 27% vy la incidencia de

pobreza por ingresos es mayor en la poblacién rural y rodea en promedio el 51%.

Con relaciéon a las caracteristicas agricolas productivas, por un lado en Cotopaxi existen 457.000
hectareas de tierra utilizada en uso agropecuario, lo que equivale al 3,7% del total del pais. En relacién a
la produccidn agricola, se destaca en un 35% el cultivo de tubérculos, y las legumbres con un 20%. En la
provincia de Tungurahua, existen 204.000 hectareas de tierra en uso agropecuario, lo que equivale al 2%
del total del pais. Y la produccidn agricola que se destaca es la produccién de: hortalizas (47%), hierbas

aromaticas (36%), los tubérculos como la papa (40%) y legumbres (28%).

Finalmente estd Chimborazo, esta provincia tiene 471.000 hectdreas de tierra para uso agropecuario, lo
que equivale al 4% del total del pais y la produccién agricola que se destaca es el cultivo de tubérculos,
pues representa el 35% de la superficie sembrada, y las legumbres con un 20%. Otra de las actividades
de produccidn relevante en estos tres territorios es la ganaderia, la cual es practicada principalmente en
los pequefios productores, siendo importante recalcar que las tres provincias conforman la region de

mayor produccion lechera del pais con el 22% de la produccidn total nacional.

106



El Analisis de Correlacidon entre indicadores productivos y nutricionales, dio como resultado cuatro
correlaciones significativas entre variables productivas y nutricionales. La primera correlacion se
presentd entre las variables de consumo de Fe y Zn (% y mg) con la cantidad cosechada de papa, esta
relacidon fue positiva ya que los resultados mostraron que ante la variacion del 1% de la cantidad
cosechada de papa, el consumo de micronutrientes en promedio incrementa en un 23%. Esta correlacién
se incorpora dentro del circuito corto de acceso a alimentos, incluido el componente de la produccién

agricola en torno a la papa como el proceso intermedio.

La segunda correlacion resultado del analisis es entre el consumo de Fe y Zn con el ingreso mensual de
los hogares, esta relacidn fue positiva y se dio en una dimensién del 37% de incremento en el consumo
de micronutrientes, ante el incremento del 1% en el ingreso mensual. El circuito corto que permite la
correlacién entre estos dos indicadores es la estabilidad en el consumo de alimento y el proceso

intermedio que sustenta este circuito es la propia generacion de ingresos.

La tercera correlacidn que se presenta en los resultados, se da entre las variables de consumo Fey Zny
el ingreso por produccion de papa. Esta correlacion presenta una relacidon negativa, porque los
resultados mostraron que ante la variacién del 1% de ingreso por produccidn de papa, el consumo de
micronutrientes se reduce en un promedio del 19%. Este vinculo entre estas dos variables es explicado
por dos circuitos cortos, el de generacidon de ingresos y el de acceso a alimentos. Y los resultado
negativos de la correlacién se dan debido a que en los procesos intermedios existe una inadecuada
utilizacion de los alimentos debido a la disminucién de consumo de papa por el remplazo de la venta de

este producto.

La ultima correlaciéon del analisis solo se presenta entre el consumo de Zn (% y mg) y el gasto mensual en
alimentacién y salud, la relacidn entre ambos indicadores es negativa porque los resultados muestran
que ante el incremento del 1% del gasto en alimentacién y salud, el consumo de Zn disminuye en un 28%
en promedio. El proceso intermedio que forma esta correlacidn negativa es la generacidn de ingresos y
el proceso intermedio que se involucra en el circuito es la relacion entre el gasto en alimentacion y salud,
debido a que cuando un hogar posee mas gastos el ingreso destinado para el acceso de alimentos

necesarios para la nutricidn, disminuye provocando menor consumo de micronutrientes.

Finalmente de todos los resultados de correlacion fue posible identificar al Estado de Seguridad
Alimentaria como el componente clave para crear una relaciéon entre agricultura y nutricion. Debido a

que este concepto, por medio de sus cuatro componentes (disponibilidad, acceso, utilizacién y
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estabilidad), crea las condiciones necesarias para que la relacién entre los dos campos estudiados se

materialice.

En primer lugar la disponibilidad de alimentos asegura una el acceso a la cantidad adecuada de
alimentos a través de la produccion nacional. En segundo lugar el acceso a alimentos son las condiciones
juridica, politica, econdmica y social adecuadas, que una persona debe poseer para poder alimentarse de

una manera adecuada para lograr una alimentacién nutritiva.

El tercer componente es la utilizacion de alimentos, el cual permite alcanzar el estado de bienestar
nutricional por medio de una alimentacién adecuada, la sanidad y la atencion médica. Y el ultimo
componente es la estabilidad, el cual estd relacionado al acceso adecuado de alimentos en todo
momento para lo cual es necesario que las personas estén econdmicamente y preparadas para afrontar

crisis coyunturales que afecten su estado de seguridad alimentaria.

Finalmente como lecciéon aprendida, el desarrollo de esta investigacion permite ampliar el campo de
estudio de la economia tanto tedricamente como territorialmente. Al analizar el contexto
socioecondmico de una poblacidn junto con su estado nutricional, es posible identificar los nodos de
relacion que existe entre la economia y distintas ciencias de estudio. Con lo cual la generacion de
politicas o programas econdémicos debe ser una actividad multidimensional que abarque todas las

variables o componentes, que sean afectados en la misma.

Adicionalmente al estudiar grupos de poblaciones especificos, como el caso de los pequefios
productores de papa de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo, es necesaria la
comprension de sus estados econdmicos, sociales y nutricionales reales. Debido que la aplicacion del
modelo de correlacion necesita un diagndstico preciso de estas condiciones, para asegurar la obtencién

de resultados reales.
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Recomendaciones

En funcidon de los resultados obtenidos en el andlisis de correlacién entre variables productivas y
nutricionales para los pequefios agricultores de papa del area rural de las provincias de Cotopaxi,

Tungurahua y Chimborazo; se pueden tomar en cuenta lo siguiente:

El Gobierno Nacional ha realizado un esfuerzo grande para eliminar las brechas de ingresos, educativas y
de salud entre los sectores rurales y urbanos, sin embargo, este trabajo aln no estd enfocado en
programas construidos en base a las necesidades reales y preferencias de las zonas rurales. Por esta
razén es necesario comprender cuales son los cuellos de botella especificos dentro de esas areas y

atacar estos en un contexto especifico y bajo la coyuntura puntual de cada poblacidn.

La sistematizacién de los datos e indicadores obtenidos en encuestas nacionales como: el Censo Nacional
Econémico (INEC), el Censo Nacional Agropecuario (INEC) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(MSPE), deben ser una tarea multidimensional en la que se genere un andlisis para la interpretacion de
los resultados de una manera integral de la que se puedan obtener indicadores multidimensionales,

como la incidencia de la produccién agricola en la nutricidn.

Seria oportuno implementar en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (MSPE) informacion
relacionada a las caracteristicas culturales, valores y habitos o practicas de alimentacién empleados por
las poblaciones de distintas zonas geograficas, la identificacion de estas caracteristicas pueden ser un

insumo importante para reforzar los elementos positivos y trabajar para cambiar los negativos.

Se debe generar en el sector rural campanfas de revalorizacidn, administraciéon y consumo de los recursos
alimenticios provenientes de actividades agricolas, debido a que en el sector rural el aprovechamiento
de los productos agricolas para el consumo adecuado de alimentos y como dinamizadores de nutricién y

salud no es maneja en funcién de las necesidades de los hogares.

En el sector rural de las provincias de Cotopaxi, Tungurahua y Chimborazo se deberia crear mecanismos
gue permitan la potencializar y planificar la produccién agricola para el mantenimiento y mejoramiento
de la capacidad de las tierras agricolas con lo cual sea posible responder tanto a la demanda de

alimentos como a la diversificacion de los ingresos en los hogares de estos territorios.

Pero junto a este trabajo de apoyo al sector agricola, es necesario enfocar esfuerzos de educacion e

instruccidn para la generacién de conocimientos complementarios sobre los habitos de preparacién y
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consumos de alimentos en el agro ecuatoriano, ya que esta actividad puede determinar la calidad de los
alimentos que consumen los hogares. Es de esta manera que un programa que incentive la produccion

agricola debe estar ligado a la educacién nutricional.

La Seguridad Alimentaria es un estado que mads alld de estar constituido por los componentes de
estabilidad, acceso, utilizacién y disponibilidad, debe ser construido en funciéon de las caracteristicas
culturales de cada pueblo. El estado de Seguridad Alimentaria estd fuertemente conectado con las
costumbres y habitos alimenticios de una poblacidn, los cuales se desarrollan en base a su entorno
natural y a su historia. Por lo cual seria necesario crear y manejar un término de Seguridad Alimentaria

especifico y en funcidn de las caracteristicas de cada pueblo y su realidad y coyuntura nacional actual.

Se deberian manejar politicas de nutricidn y de salud vinculadas con las politicas agricolas de produccién,
y viceversa. Para tener éxito en la agricultura y al mismo tiempo en el desarrollo social y econdmico rural
sostenible, deben estar articulados a estos dos aspectos: las reformas en la planificacion de la
produccién agricola, la instruccion nutricional, la participacion de la poblacién con su identidad cultural,
de los gobiernos locales, del sector privado y de la cooperacidon técnica y cientifica. Para que
conjuntamente se puedan crear programas multidimensionales con varios actores involucrados y
dolientes, los cuales permitan que el sector rural salga adelante por medio de sus propias fortalezas, con

autonomia y autosuficiencia.

Asi también es necesario comprender que el sector agricola es muy diverso y tiene relaciones complejas
en su interior, por lo cual es necesario hacer politica agricola desde una vision dentro de lo rural
comprendiendo las redes que existen, la informacidn que fluye y las problemdticas que existen y

persisten. No basta con interpretar la realidad agricola desde afuera.
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