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RESUMEN

El presente trabajo de titulacién esta elaborado para exponer el proceso de desarrollo de una propuesta funcional, que permita el rescate
de un patrimonio en riesgo de la ciudad de Ibarra: el Complejo Turistico Yuyucocha, por medio de la implementacion de una nueva funcio-
nalidad que lleve consigo la misma identidad actual del sitio. A su vez, la nueva concepcion contribuye a otra problematica social y urbana
de la ciudad: la falta de espacios para liberar las tensiones del ritmo de vida cotidiano urbano, sobre todo para el medio estudiantil y labo-
ral. Ambas problematicas, se complementan definiendo la primera singularidad de la propuesta como una reconcepcion funcional en el
actual complejo enfocada a dar alivio a los ciudadanos agobiados por la vida en la ciudad, utilizando para ello el agua.

En el primer capitulo del documento se dan a conocer los antecedentes que definen la problematica general y sus posibilidades de solu-
cion en el lugar. Datos generales sobre su localizacién abarcandolo desde un nivel general hacia lo particular, un analisis breve de la situa-
cion perjudicial evidenciada en la zona de estudio, mas una descripcion histérica que resalta su importancia en el contexto de la ciudad.
Toda la informacion es puesta en analisis al extraer las causas que derivan en la problematica general, asi como sus efectos; para asi
definir las posibilidades arquitectdnicas, espaciales, urbanas y sociales de resolverla. Como complemento, se resume un antecedente de
las bases tedricas con las que se fundamenta la propuesta, tema que es ampliado en el siguiente capitulo.

La fundamentacién del tema consiste en desglosar la informacién tedérica bajo la cual se sustenta la nueva funcionalidad de la propuesta.
Se define su tipologia arquitectonica base como balneario, respetando la necesidad social de recreacién al emplear el agua como canal
para satisfacerla y asi conservar la esencia del actual centro. Se establece un marco tedrico transdisciplinar para justificar la identidad
planteada para el nuevo complejo de restauracion holistica Yuyucocha, y asi asegurar su efectividad al resolver la situaciéon que origino el
presente trabajo de titulacion.

El tercer capitulo muestra algunos diagnosticos situacionales sobre el estado actual del lote de Yuyucocha, su posicién urbana y social en
el entorno urbano; todo ello sustentado en las tomas de datos realizadas en la ciudad y en el sitio. La informacion del lugar comienza
tratando las caracterizaciones del predio, para obtener un espacio fisico analizado, en el cual se implantara el disefio del nuevo complejo.
Los actores son los beneficiarios, usuarios o personas en el rango de publico objetivo de la problematica y de la propuesta a concebir. Se
finaliza el diagnéstico redactando el analisis FODA y las conclusiones a las que se llega, al culminar el procesamiento de toda la informa-

cion.

El cuarto capitulo esta orientado a explicar el desarrollo de la propuesta, como un proceso de concepcion espacial, con base en las teorias
justificadas para su resultado final. Desde los conceptos de distribucion hasta los detalles que dan confort a las estancias estan expresa-
dos graficamente y dispuestos en un orden que permita apreciarlo a través de un recorrido virtual del proyecto. La propuesta constituye la
evidencia sobre la que se comprueba el éxito en el cumplimiento de los objetivos propuestos, siendo susceptible la evaluacién de los resul-
tados obtenidos como los esperados.
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ABSTRACT

The present degree project is elaborated in order to expose the development process of a functional proposal, which allows the recovery
of a risked heritage of Ibarra city: the Yuyucocha Tourist Complex; through the implementation of a new functionality that carries with it the
same current identity of the site. The new conception must, in turn, contribute to other social and urban problem of the city: the lack of
spaces to release the urban daily life tensions, especially for the student and work environment. Both problems are complemented by
defining the first singularity of the proposal as a functional re-conception in the current complex, which is focused on giving relief to the
citizens overwhelmed by life in the city, using water to do so.

In the first chapter of the document, the antecedents defining the main problem and its possibilities of solution in site are made known.
General information about its location covering it from a general level to the particular, a brief review of the harmful situation evidenced in
the study area, plus a historical description that highlights its importance in the historic context of its city. All information is put into testing
by extracting the causes that lead to the general problem, as well as its effects; in order to define the architectural, spatial, urban and social
possibilities of solving them. As a complement, we summarize an antecedent of the theoretical bases on which the proposal is based, topic
that is expanded in the following chapter.

The rationale of the subject is to break down the theoretical information under which the new functionality of the final proposal is based. Its
basic architectural typology is defined as spa, respecting the social need for recreation by using water as a channel to satisfy it and thus
preserve the essence of the current center. A transdisciplinary framework to justify the proposed identity for the new Yuyucocha holistic
restoration complex, and thus ensure its effectiveness in resolving the situation that originated the present degree work.

The third chapter shows some situational diagnoses about the current status of the Yuyucocha lot, its urban and social position in the urban
environment; all this based on the data taken around the city and on the site. The information of the place begins treating the characteriza-
tions of the property, to obtain an analyzed physical space in which the design of the new complex will be implanted. The affected actors
are beneficiaries, users or people in the range of target public of the problematic and of the proposal to conceive. The diagnosis is finalized
by writing a SWOT (Strengths, Weaknesses Opportunities, Threats) analysis and the conclusions reached by completing the processing
of all the information.

The fourth chapter is oriented to explain the development of the proposal as a process of spatial conception, based on the justified theories
for its final result. From the concepts of distribution to the details that give comfort to the rooms are expressed graphically and arranged in
an order that allows to appreciate it as a virtual tour of the project. The proposal constitutes the evidence on which success is verified in
the fulfillment of the proposed objectives, being susceptible the evaluation of the results obtained as expected.
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XIV INTRODUCCION

La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del hombre (1948), incluye, en el articulo 15: “Toda persona tiene derecho a
descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad de emplear ttilmente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual, cultural
y fisico.”

En la Constitucién Politica ecuatoriana (2008) se establece en el Articulo 24 que “las personas tienen derecho a la recreacion y al esparci-
miento, a la practica del deporte y al tiempo libre”.

Asi mismo, en el Reglamento general del Parlamento Andino se establece que:
Articulo 381: El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacioén fisica y la recrea-
cion, como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; (...) y fomentara la participacion
de las personas con discapacidad.
Articulo 383: Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre, la ampliaciéon de las condiciones fisicas,
sociales y ambientales para su disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.
(Parlamento Andino, 2012)

El agua ha estado siempre relacionada con la salud del ser humano, desde las primeras grandes civilizaciones nomadas adquiri6 el alto
valor para la higiene y la salud social, sumado al caracter de pureza, confort, religién, nobleza y placer. La concepcién de lugares de baino
para inducir reuniones sociales también fue un aporte de las civilizaciones pasadas, y aunque la tradicién cultural del bafio vivié épocas
oscuras en las épocas de mas ignorancia, actualmente se han retomado muchos de los conceptos antiguos para ofrecer restauracion al
ser por medio del agua en lugares de compartimiento social. (Donangelo, 2008)

El Complejo de Restauracién Holistica Yuyucocha es un espacio de recreacion enfocado a la recuperacién de la salud del ser humano,
tomandolo como un todo. Cuenta con areas deportivas, de aprendizaje, de relajacion fisica, mental y de restauracién espiritual. Asi mismo,
ofrece recorridos contemplativos del paisaje existente mas servicios complementarios. Un complejo que para ofrecer dicha recuperacion
se adapta a la identidad intrinseca del sitio: el agua, el paisaje y la sociedad urbana.

El proyecto esta dirigido a la poblacién local de la ciudad, por el simbolismo del lugar para su sociedad como un icono ibarrefio. Sin embar-
go, como un proyecto novedoso puede también atraer publico a nivel provincial que prefiera un complejo enfocado a la restauracioén de la
salud fisica, mental y espiritual.

Al encontrarse dentro del casco urbano debera responder a un estilo de vida social urbano. Quienes mas harian uso del proyecto son las
personas que por estudios o trabajo llevan un ritmo cotidiano de vida urbana, que eleva sus niveles de presion y estrés, por lo tanto, nece-
sitan darse un escape que los libere y les restaure cada que sea necesario. Asimismo, la carga histérica del lugar llamara a quienes se
sientan parte de la ciudad para hacer suyo un lugar ibarrefio, apropiandose y rescatando un espacio patrimonial.
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XV

PROBLEMA

Para el estilo contemporaneo de vida en el nucleo urbano de la ciudad de ibarra, muchos de los espacios de distraccion estan fuera del
alcance pleno de los ciudadanos en el dia a dia, por lo que hace falta un sitio orientado a responder frente a los niveles de presion y agota-
miento mental y fisico que padecen las personas, un espacio para liberar activamente las tensiones de los ciudadanos.

Teniendo en cuenta la necesidad de un emplazamiento para dicho espacio, se pone a consideracion un problema paralelo: el actual
balneario Yuyucocha, un centro de recreacion acuatica y deportiva que lleva abierto al publico desde 1968, se encuentra en un riesgo
progresivo de desaparicion. El actual centro ha sido conocido y visitado por tres generaciones de ibarrefios lo que ha generado parte de

su propia identidad como icono de la ciudad.

Yuyucocha se encuentra en la periferia del casco urbano de la ciudad, siendo de acceso mucho mas facil que otros lugares; su infraestruc-
tura no ha sido restaurada desde su construccion ni actualizada para los cambios sociales dados en tanto tiempo, sobre todo en el ritmo
de vida de la ciudad, por lo que no satisface necesidades actuales. Ello, sumado al mal mantenimiento que ha ido recibiendo ha llegado
a un estado total de deterioro en las instalaciones fisicas, y como consecuencia, en los ultimos afos los usuarios han dejado de asistir al

centro optando por la oferta de aguas termales y otros balnearios en los cantones circundantes.

Ambos problemas se generalizan y se vuelven evidentes: por un lado en la ciudad hacen falta situaciones en las que liberar las tensiones
que la urbe misma carga en las personas; mientras por el otro, existe un icono patrimonial de recreacion acuatica que se encuentra en
continuo abandono y deterioro. Se conjugan ambos para obtener una problematica general generando un primer acercamiento a la identi-
dad de la propuesta que debera ofrecer la solucion.

Es asi que se opta por implantar una nueva funcion, potenciando la funcion original en el local de Yuyucocha para evitar que un sitio que
fue reconocido como parte de la ciudad caiga en el olvido, y de la misma manera ofrecer a la ciudad un lugar de escape para los usuarios
mas afectados por la presién. La funcion objetiva de la propuesta vendria enfocada a la restauracion del ser humano a nivel fisico, mental
y espiritual; siendo para ello necesarios algunos medios o canales; y se propone realizarla en Yuyucocha, concibiendo el nuevo complejo
de restauracion holistica para la ciudad de Ibarra. Por lo tanto, para que la nueva funcionalidad respete la identidad propia de Yuyucocha,
el medio por el cual la persona sera restaurada de sus malestares urbanos debera ser: el agua.
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XV

PROBLEMA

C A US A S

La inexistencia de lugares de restauracion para el encuentro social y el escape ante

El ritmo de vida urbano gana poder en la
ciudad de Ibarra, quitando el tiempo para
actividades recreativas extensas en el horario
cotidiano.

Los espacios acuaticos actuales no se adap-
tan a las demandas del ritmo de vida urbano.

El agua es entendida como recreacion para
paseos, desperdiciando todo su potencial.

E F E CT O S

el ritmo de vida cotidiano de la ciudad.

Problemas de salud generalizados por la
acumulacion de estrés y presion en la gente.

Optar por otros canales para desfogar las
tensiones, lo que podria recaer en vicios.

El agua pierde connotaciones sociales y
culturales, al no ser vista como un ente de
salud.

Abandono y continuo deterioro por falta de afluencia y apropiaciéon de un sitio con

Instalaciones fisicas deterioradas, sumadas a
mal mantenimiento.

Ausencia de propuestas innovadoras actuali-
zadas a la sociedad actual.

Preferencia por la competencia aparecida
para el centro turistico.

alta carga de identidad ibarreia: Yuyucocha.

El deterioro se vuelve algo progresivo y conti-
nuo.

Eventual olvido del lugar, ocasionando una
pérdida de un patrimonio intangible de la
ciudad.

Pérdida cultural del acestral “Rito de bano”.
Ver punto 2.5.2.

Tabla 01: Matriz de causas - efectos para problematica general. Elaborado por: Flores T. Bryan.

Datos: Ver
pag. 35

Datos: Ver
pag. 53

Datos: Ver
pag. 81




XVI JUSTIFICACION

Alo largo de la historia de la civilizacion, ha sido tangible que una mala relacion entre el ser humano y el agua provoca problemas inmedia-
tos de salud a niveles masivos e incluso catastréficos. Los ejemplos sobran en épocas como la edad media o la revolucién industrial
cuando los asentamientos urbanos se desbordaban con epidemias debido a la aversion o incapacidad de mantener niveles adecuados de
higiene colectiva. Por ello los espacios urbanos dedicados a recuperar la relacion con el agua son fundamentales para mantener un nivel
regular de salud fisica, sumado también a sus propiedades enriquecedoras en lo mental y espiritual. (Roca, 2009)

La especial consideracion que tienen las actividades recreativas se debe al ritmo de vida contemporaneo. Todo ello es consecuencia de
una sociedad competitiva basada en maximos rendimientos y que genera una sociedad del cansancio. El fildsofo surcoreano Byung-Chul
Han (2014), quien ha escrito varios libros sobre los paradigmas actuales de vida, habla sobre ello en algunas de sus obras destacando
que la sociedad de hoy en dia vive con un exceso de positividad. Ello implica que a pesar de vivir con la idea de ser libres realmente somos
esclavos de nosotros mismos, la sobrepresion es de uno consigo mismo y todo ese masoquismo se justifica en la busqueda del éxito. De
alli parten las diferencias entre las patologias humanas del pasado y las de hoy. Hace menos de un siglo era comun enfermarse por
causas externas provenientes del medio como virus, bacterias, mal estado de recursos, factores climaticos, etc.; mientras que ahora los
agentes de enfermedad son internos y personales: la depresion, el estrés, la presion fisica y mental, etc., que llegan a quienes ya no
pueden mas con el sistema de rendimientos. (EI Comercio, 2014)

Como ejemplo a consideracion, en el Ecuador se estima que un 10% de la poblacion total padece de estrés, dato otorgado desde un estu-
dio realizado por la empresa GFK especializada en investigacion de mercados; ademas segun el Psicélogo Marcelo Borja (2017), Jefe de
Talento Humano del MIESS Distrital, en la ciudad de Ibarra se estima que la totalidad de empleados de oficinas experimentan niveles altos
de estrés segun la temporada del ano: un promedio de 70% en el nivel de estrés en una escala donde alcanzar el 100% conduce a colap-
sos fisicos como migrafas o derrames cerebrales; siendo evidente la cerncania que tienen los niveles promedio con el punto de colapso.
Asi, el grupo de actores para la propuesta consiste en jovenes desde la edad de 15 anos hasta un rango medio de 30 a 35 afos; es decir,
quienes estudian y trabajan en un estilo cotidiano y urbano de vida. Los actores corresponden a un 32.6% de la poblacién ibarrefa, (INEC,
2011) por lo que es importante encontrar un desfogue a dicho ritmo de vida que sirva como escape para recargar a las personas y las
devuelva listas para continuar sin derrumbarse.

Por otro lado, el actual Centro Recreacional Yuyucocha se trata de un icono para la ciudad de Ibarra y ha sido el lugar de recreacion propio
de la ciudad desde que fue abierto al publico. En todo ese tiempo se ha convertido en un patrimonio intangible de la ciudad, no por sus
instalaciones, sino por el significado que tiene para las personas: “Yuyucocha es un icono ibarrefio, autéctono” (El Norte, 2012). A pesar
de ello su falta de dinamismo funcional con el tiempo provoco que la ciudadania opte por otros balnearios de la zona, sobre todo los que
ofertan aguas termales volcanicas o piscinas cubiertas. Como referencia, las termas de Chachimbiro, administradas actualmente por la
empresa Santagua, en un dia normal reciben de 300 a 400 personas sin considerar los fines de semana cuando ingresan al complejo de
1500 a 2000 (Echeverria, 2015); mientras que Yuyucocha recibe un maximo de 50 visitantes en los fines de semana; por lo que urge una

intervencion para renovar la funcionalidad del complejo y recuperarlo.

35|



XVII OBJETIVOS

Objetivo general:

- Concebir una solucién arquitecténica y urbana capaz de brindar la oportunidad del encuentro social y la liberacion de tensiones cotidia-
nas para la poblacién de la ciudad de Ibarra a través de la recuperacion de la identidad del Balneario “Yuyucocha”.

Objetivos especificos:

- Dar un nuevo caracter funcional al Centro Recreacional Yuyucocha enfocado al compartimiento social y a la restauracion del usuario
por medio del agua.

- Generar el encuentro mediante espacios deportivos, de ocio, de relax y de meditacion para la recuperacion a niveles fisico, mental y
espiritual (holistica) de los usuarios.

- Emplear una tipologia formal que tome lo influyente de la cosmologia prehispanica para adaptarla a la realidad tecnoldgica y social
actual del lugar, introduciendo innovacion en lo simbdlico y lo identitario.

- Manejar una materialidad en el objeto arquitectdnico que contraste arménicamente con el medio natural.

- Potenciar el paisaje natural existente para la propuesta, mediante una composicion orientada a aprovechar las visuales y demas sensa-
ciones que ofrece el terreno, asi como el horizonte visible de la zona.
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1. SINTESIS DE ANTECEDENTES

1.1. Localizacion

1.1.1. Provincia de Imbabura.

Ubicada en la Sierra Norte del pais, la provincia de Imbabura mas
conocida como la provincia de los lagos, gracias a la gran cantidad de
masas de agua superficiales que existen en su territorio, es actual-
mente el epicentro administrativo de la Zona 1 o Region Norte que
abarca las vecinas provincias de Esmeraldas, Carchi y Sucumbios.
Esta habitada por 398 244 personas, de las cuales el 54% se identifi-
can como mestizos, 32% blancos, 9% indigenas, 3% afro descen-
dientes y 2% entre otros segun el ultimo censo (INEC, 2011).

La provincia tiene un indice de alfabetismo del 99,7%, sumado a una
tasa de natalidad del 1.8% con mortalidad del 3.2%. Existe un alto
indice de inmigracion y la expectativa de vida promedio es de 80 a 82
afos, siendo Ibarra la ciudad con la mas larga esperanza de vida con

82 afios y Urcuqui la de menor expectativa con 79 anos (INEC, 2011).
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Gréafico 01: Ubicacion de Imbabura en el Ecuador.
(Flores, 2016)

La provincia fue creada el 25 de junio de 1824, existen varias hipote-

sis sobre su nombre:

- imvas burras, que en catalan antiguo significaria ‘camino de burras’.
- imbaburak, que en quichua significa ‘monte padre’.

- imbaguarbak, que en caranqui significa ‘tierra de las estepas dora-
das. (GAD lIbarra, 2011)
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Fotografia 01: Cima del volcan Imbabura. (Flores, 2015)

Fotografia 02

: Laguna de Cuicocha en el volcan Cotacachi. (Flores, 2015)



Fotografia 03: La Iguna de Yahuarcocha que guarda al pueblo con el mismo nombre. (Flores, 2015) )

El territorio que actualmente ocupa la provincia ha sido poblado desde
cerca de 3000 a.C. por los Caranquis en la actual Ibarra, e iba siendo
ocupado por otros pobladores a su alrededor hasta el 150 d.C., crean-
do asentamientos menores en torno a los volcanes. La administracion
territorial de los nativos se maneja normalmente hasta el siglo XVI con
la invasion espafiola que alterd el territorio e indujo la creacion de
nuevos asentamientos en las tierras ocupadas previamente. Ibarra
fue primero, y a continuacién Otavalo, Cotacachi, Urcuqui, Pimampiro

y Atuntaqui. (Saransig, 2013)

La provincia cuenta con una gran variedad de climas desde seco

desértico, pasando por templado y ademas frio de paramo. Segun los
datos recopilados por el INEC, 2011; las temperaturas promedio de
los principales problados de la provincia son:

- Ibarra: 21° C

- Atuntaqui: 18° C
- Otavalo: 13°C

- Cotacachi: 11° C
- Salinas: 25° C

- Cayapas: 27° C

Grafico 02: Ubicacion del canton Ibarra en la provincia de Imbabura.
(Flores, 2016)

43 |



1.1.2. Ciudad de Ibarra.

La villa de San Miguel de Ibarra fue originalmente fundada el 28 de
septiembre de 1606, viviendo un desarrollo normal y lento caracteris-
tico de las villas serranas. Fue declarada como ciudad el 16 de
noviembre de 1811 y nombrada capital de |la provincia de Imbabura el
11 de noviembre de 1829 por el libertador Simén Bolivar. Su desarro-
llo fue truncado el 16 de agosto de 1868 que redujo el pueblo entero
a escombros dejando enormes pérdidas humanas. (GAD lIbarra,
2011)

Gabriel Garcia Moreno fue nombrado como jefe civil y militar de la
region por el entonces presidente de la republica Javier Espinoza.
Estuvo a cargo de atender el caos luego de la catastrofe: nombré a
Caranqui la capital provisional de la provincia y desde alli se propuso
la reconstruccion de la ciudad. En 1870 una asamblea aprobé la
reconstruccion de Ibarra en su lugar original, y dos afios después se
decide edificar en ella todos los edificios de servicios politicos, munici-
pales, militares, religiosos y judiciales de la regién. Los ciudadanos
sobrevivientes retornaron a levantar su ciudad en 1872 dando

comienzo al asentamiento que se conoce hasta el presente.

Tobar. C. (2007) comenta que la urbe experimenta un crecimiento
lento hasta la segunda mitad del siglo XX, cuando la llegada del ferro-
carril permite una explosiéon demografica debido a la importancia que
le daba a la ciudad su localizacion. El ritmo de crecimiento desde
entonces ha ido aumentando paulatinamente, sobre todo debido al

fendmeno de migracion de los campesinos a los nucleos urbanos.
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Fotografia 05: Ciudad de Ibarra vista desde el volcan Imbabura. (Flores, 2016)

La ciudad de Ibarra esta ubicada en un valle aluvial entre los rios Tahuando
y Ajavi, aunque su territorio urbano actual abarca mucho mas alla de ellos.
Lleva su nombre en honor a Don Miguel de Ibarra, el sexto presidente de la
Real Audiencia de Quito quien ordend su fundacién por mandato del Rey
Felipe de Espafia. Como curiosidad, la palabra Ibarra, es de origen vasco y
significa Vega que a su vez se refiere a una llanura aluvial o un valle entre
rios y en coincidencia la ciudad se fundo en las llanuras comprendidas entre
los rios ya dados a conocer.
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Fotografia 06: Pasillo del renovado Cuartel Militar en el centro histérico de Ibarra. (Flores, 2015)

.
r
Grafico 03: Mapa esquematico del cantén Ibarra
marcada la ubicacion de la ciudad. (Flores, 2016)

Datos Generales sobre la ciudad:

Fundacion: 28 de Septiembre de 1606,

Ubicacion: Sierra Norte del pais. (115 km. al noroeste de Quito y 125 km. al sur
de Tulcan)

- Altura: 2225 metros sobre el nivel del mar

- Superficie: 1093.3 Km2

- Parroquias Rurales: Ambuqui, Angochahua, Carolina, La Esperanza, Lita,
Salinas, San Antonio.

- Clima: Templado seco, temperatura promedio 18° Celsius.

- Dos estaciones lluviosas, febrero-mayo y octubre-noviembre.

- Dos estaciones secas junio-septiembre, y diciembre-enero.

- Coordenadas: 00° 20°de latitud Norte 78°08° de longitud Oeste

- La humedad relativa media es: 72%

Demografia:

- Ibarra es el tercer cantdn con mayor indice demografico dentro de la provincia
con 164 hab/km2.

- Tasa de crecimiento poblacional: 1.9%

- El mayor porcentaje de la poblacion es de raza mestiza.

- Mujeres: 93389 habitantes

- Hombres: 87786 habitantes

(GAD Ibarra, 2011)
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1.1.3. Yuyucocha.
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El sector del barrio Yuyucocha se ubica al sur de Yacucalle, al norte

de Caranqui, al este de La Florida y al oeste de las Cuatro Esquinas.

Por las numerosas fuentes de agua el suelo tiene un nivel freatico

elevado, aunque en los barrios de Yacucalle y Caranqui ello no ha
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sido un impedimento para su total urbanizacion y edificacion.
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Segun el analisis de observacion efectuado en la zona urbana del

barrio, Yuyucocha corresponde a porcentajes de consolidacion cerca

del 60%, lo que implica que varios predios conservan la actividad agri-

cola y se encuentran sin dividir en manzanas para lotizaciones, una
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situacion que el predio del actual Complejo Turistico Yuyucocha
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conserva debido a su época de fundacion: un lote irregular y lleno de
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prados con vegetacion, parcialmente rodeado por manzanas urba-

nas, urbanizaciones edificadas y lotes sin consolidar ni urbanizar.
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El Complejo Turistico, donde se plantea realizar el Trabajo de Titula-
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cion, esta ubicado en el barrio con el mismo nombre. Yuyu que signifi-

ca hierba y Cocha que significa agua hacen referencia al ojo de agua

que existe en la zona. Antiguamente era usada para el riego agricola

del valle y estaba rodeado de berros, lo que le hizo merecedor de su
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nombre. Actualmente la fuente de agua es utilizada por la empresa
EMAPA en un lote aledafo al complejo turistico y parte del caudal
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extraido es dirigido a abastecer sus servicios.
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Grafico 04: Ubicacion del predio donde funciona el Complejo Turistico Yuyucocha, rodeado por el barrio del mismo nombre. (Flores, 2015)
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Fotografia 07: Vista del paisaje interior del lote que presenta el actual complejo turistico. (Flores, 2015)




1.2. Consulta y analisis de la zona en estudio

1.2.1. Enfoque Urbano.

En la época de su construccién, el terreno de Yuyucocha se encontra-
ba totalmente fuera del casco urbano, pero con el paso del tiempo la
ocupacion de las tierras aledafias debido al crecimiento de la mancha
urbana, lo convirtié en un elemento ajeno dentro del medio urbaniza-
do, con caracteristicas paisajisticas propias de la ruralidad similar a
un parque urbano cubierto totalmente de prado y arboles.

-~
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Grafico 05: Plano de ubicacién en un radio de 1100 metros alrededor
de Yuyucocha, en la parroquia San Francisco. (GAD Ibarra, 2011)
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Las vias de acceso al omplejo turistico actual estan cubiertas por
material de rodadura lastre, lo cual es un potencial porque se puede
proponer el material y la textura que tendra la via de aproximacion e
ingreso directo. (Ver Fotografia 08)

Hacia el norte el nivel de consolidacion es bastante alto, teniendo todo
el sector amanzanamientos establecidos y la mayoria de lotes cons-
truidos, predominando el uso de suelo residencial. (Ver Fotografia 09)

El ingreso sur es de muy dificil acceso, por lo que mayoritariamente
es empleado por peatones residentes de las cercanias. Se puede
evidenciar también la baja consolidacion de la zona y el predominio
de lotes agricolas o con matorrales. (Ver Fotografia 10)

Fotografia 08: Aproximacion norte al lote de Yuyucocha. (Flores, 2015)

Fotografia 09: Estado de consolidacion alrededor de Yuyucocha.
(Flores, 2015)



1.2.2. Problematica.

El terreno se encuentra encerrado entre lotizaciones de vivienda y
solo tiene acceso por dos pequeinas vias en sus esquinas noroeste y
sureste. Al norte limita con terrenos del sindicato de choferes ya
amanzanados y en su mayoria construidos, al sur con la urbanizacion
Gustavo Pareja con 43 viviendas, al oeste con la lotizaciéon Obando
Lunay al este con propiedades privadas.

El deterioro al interior, incluso de algunos elementos paisajisticos
naturales, hace evidente el deficiente mantenimiento que reciben las
instalaciones, debido a la falta de mantenimiento y por lo tanto de

publico que acuda al lugar.

Fotografia 10: Aproximacion e ingreso sur al lote donde funciona el
Complejo Turistico actualmente. (Flores, 2015)

Fotografia 11: Laguna del complejo turistico durante un periodo Fotografia 12: Estado de las instalaciones existentes en el
de drenaje. (Flores, 2015) complejo turistico Yuyucocha. (Flores, 2015)

interés en el mismo.
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Grafico 06: Plano descriptivo de levantamiento topografico y planimétrico del lote del Complejo Recreativo Yuyucocha. (GAD Ibarra, 2012)

Las instalaciones fisicas construidas se encuentran en su mayo-
ria en estado de deterioro; periédicamente son “maquilladas”
para verse mejor, pero las deficiencias espaciales de funcion

vuelven monaotono al espacio y hacen que la poblacion pierda
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1.2.3. Antecedentes historicos.

Yuyucocha viene de las fuentes kichwas Yuyu que significa hortaliza o yerba comestible, y Cocha que es
la representacion femenina del agua (lagos, mares, nubes, bruma); y hace referencia a la fuente de agua
existente en el lugar que servia como proveedor de liquido para riego agricola hacia el norte, y debido a
la humedad crecian los berros que también servian de alimento y medicina a la comunidad.

Segun los antecedentes historicos expuestos en las Bases del Concurso de Anteproyecto para el Com-
plejo Turistico Yuyucocha, (2012)., el Complejo Recreacional Yuyucocha comienza su historia con la
adquisicion de un lote en las afueras de la ciudad por parte del Gobierno Provincial de Imbabura el 17 de
febrero de 1968. Luego de la construccion del complejo se popularizé y fue conocido como el mejor de
la provincia, debido al tratamiento paisajistico que recibié con amplios espacios verdes para el esparci-
miento y funcionalidades muy novedosas para la época, por lo que supo ganarse un lugar muy fuerte en
la conciencia colectiva de la ciudad y la provincia.

Con el paso de los afios paso6 por algunas modificaciones aunque ninguna fue muy significativa, y su
historia iba haciéndose mas grande. Durante los ultimos 20 afos las instalaciones eran administradas
bajo la forma de Comodato por una fundacion italiana, y desde junio del afio 2002 paso en la misma
modalidad a las manos de la fundacion Cristo de la Calle. La fundacién alberga a nifios de escasos recur-
sos cuyos padres han sido privados de libertad, quienes habitan en las instalaciones del complejo.
(Echeverria, 2015).

Durante todos esos afos el lugar no recibié mas modificaciones funcionales, por lo que se ha vuelto
obsoleto para la sociedad actual y su popularidad ha sido reemplazada por un constante olvido siendo
reemplazado por otros balnearios en la provincia que ofertan mas servicios y la calidad de aguas terma-

les.

El contrato de comodato termin6 en el 2012 y el Gobierno Provincial decidi6 rescatar el complejo por
medio de un concurso de disefo arquitecténico para renovarlo. El concurso culminé con un ganador
cuya propuesta se centra en la ampliacion de las albercas recreativas, incrementar la interaccion con la
laguna y la edificacion de un centro de convenciones (todos ellos requerimientos solicitados por los orga-
nizadores) pero la obra nunca se ha llegado a ejecutar debido a problemas financieros y los cambios de
administracion provincial.
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Fotografia 13: El paisaje natural de Yuyucocha guarda su caracter desde su creaciéon en 1968. (Flores, 2017)

La historia del complejo resalta la importancia cultural que tiene para la ciudad, es parte de ella'y
tiene mucho potencial de apropiacion por parte de las personas. Sin embargo, su deterioro se
debe al atascamiento funcional de servicios en el que se ha quedado, sin implementar mas inno-
vacion ni requerimientos que suplan las necesidades de los pobladores contemporaneos.

Actualmente la falta de organizacion administrativa y recursos econémicos bloquea aun mas la
posibilidad de recuperarlo; sin embargo, la introduccién de una propuesta totalmente innovadora
que asegure su rescate y responda adecuadamente a las necesidades ibarrefas puede generar
el interés en la ejecucion de la obra a niveles administrativos gubernamentales.

El tema del presente Trabajo de Titulacion hace referencia a la restauracion del estado corporal,
mental y espiritual de los habitantes de la urbe, un servicio que no depende de afluencias
turisticas, sino que se adapta complementariamente al estilo de vida cotidiano, dando la oportu-
nidad de un “escape” de restauracion dentro del mismo casco urbano que introduce el agua como
el medio para lograr dicho fin.



1.2.4. Matriz de causas, problemas, efectos, solucién y relaciéon de problemas.

en la ciudad de Ibarra.

Problematica general:

A partir de la problematica general detectada y con la realidad percibida mediante la observacion, se
ha definido un andlisis de causa-efecto a manera de arboles de problemas de algunos sub efectos o
causas del problema general, partiendo de las realidades mas urbanas hacia las mas especificas
arquitecténicamente del complejo. La falta de espacios para liberar tensiones en el medio urbano, la
inexistencia de actualizaciones a nivel funcional para adaptarse a la nueva sociedad urbana y el apare-
cimiento de ofertas mas confortables de recreacion acuatica, sobre todo en la ruralidad; se evidencia

La inexistencia de lugares de restauraciéon para el encuentro social y el
escape ante el ritmo de vida cotidiano de la ciudad.

Abandono y continuo deterioro por falta de afluencia y apropiacién, de un

sitio con alta carga de identidad ibarrefa: Yuyucocha.

No han existido actualizaciones funcionales en el actual

Han existido muchos cambios socio-culturales
desde el affo de creacion del Complejo Turis-
tico Yuyucocha en 1968.

Falta de propuestas innovadoras para atraer
los nuevos publicos que fueron evolucionando
durante tres generaciones.

La administracion ha descuidado el potencial

que guarda el local al no haber buscado alter-
nativas de mejora.

complejo.

Monotonia invariable en los servi-
cios ofrecidos, estancando mas en
el tiempo al lugar.

Los ciudadanos optan por acudir a
centros con servicios mas novedo-
SOS.

Lo construido se deteriora mas y
mas en un ciclo sin fin.

La sociedad contemporanea busca nuevos modos de recrearse.

La inexistencia de lugares para el encuentro
social y el desfogue ante el ritmo de vida
cotidiano de la ciudad.

Aparecimiento de novedosas formas de
recreacion, que no dependen del encuentro
social.

El ritmo de vida urbano toma poder en la
ciudad de Ibarra, quitando el tiempo para
actividades recreativas extensas en el horario
cotidiano.

La sociedad contemporanea demanda
servicios mas confortables.

Apertura de centros de agua termal en el
medio rural, aprovechando las fuentes volcani-
cas.

Yuyucocha ofrece Unicamente agua fria
que corresponde a sus fuentes naturales.

Apertura de balnearios urbanos con piscinas
templadas y cubiertas, con servicios recreati-
vos complementarios.

Tabla 02: Matriz de causas - efectos para subproblemas derivados de la problematica general. [SElsle]g:le[oNelo] sl dle] (=L M= 14121

Se han presentado ofertas mas confortables de recreacién acuatica.

E F E CT O S

Optan por soluciones recreativas
individualistas que debilitan sus
capacidades sociales.

Algunas alternativas pueden recaer
en vicios o adicciones de las cuales
es muy dificil salir.

Quienes no tomen alternativas, no
encontraran una forma de desfogar
el estrés y presion, llevandolos a
problemas de salud muy severos.

Los usuarios prefieren los tipos de
competencia aparecida en el medio
urbano y rural.

El complejo turistico cae en un
olvido progresivo en la cultura de la
ciudad.

El agua es vista sélo como recrea-
cion para feriados y paseos, de tipo
familiar.
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SOCIALY
URBANO GENERAL

ADMINISTRATIVO

TURISMO Y
NEGOCIOS

CULTURA

PROBLEMA

Abandono y continuo deterioro
por falta de afluencia y apropia-
cion, de un sitio con alta carga de
identidad ibarrefa: Yuyucocha.

La inexistencia de lugares de
restauracion para el encuentro
social y el escape ante el ritmo de
vida cotidiano de la ciudad.

No han existido actualizaciones
funcionales en el actual complejo.

Se han presentado ofertas mas
confortables de recreacion acuati-
ca.

La sociedad contemporanea
busca nuevos modos de recrear-
se.

Olvido del lugar como parte del
patrimonio ibarrefio

CAUSAS

Instalaciones fisicas deterioradas, sumadas a
mal mantenimiento.

Ausencia de propuestas innovadoras actualiza-
das a la sociedad actual.

Preferencia por la competencia aparecida para
el centro turistico.

El ritmo de vida urbano gana poder en la ciudad
de lbarra, quitando el tiempo para actividades
recreativas extensas en el horario cotidiano.
Los espacios acuaticos actuales no se adaptan
a las demandas del ritmo de vida urbano.

El agua es entendida como recreacion para
paseos, desperdiciando todo su potencial.

Han existido muchos cambios socio-culturales
desde el afifo de creacion del Complejo Turisti-
co Yuyucocha en 1968.

Falta de propuestas innovadoras para atraer los
nuevos publicos que fueron evolucionando
durante tres generaciones.

La administracion ha descuidado el potencial
que guarda el local al no haber buscado alterna-
tivas de mejora.

La sociedad contemporanea demanda

servicios mas confortables.

Apertura de balnearios urbanos con piscinas
templadas y cubiertas, con servicios recreativos
complementarios.

La inexistencia de lugares para el encuentro
social y el desfogue ante el ritmo de vida cotidia-
no de la ciudad.

Aparecimiento de novedosas formas de recrea-
cion, que no dependen del encuentro social.

La falta de apropiacion de los ciudadanos actua-
les.
Desinterés en la historia y herencia colectiva.

EFECTOS

El deterioro se vuelve algo progresivo y continuo.
Eventual olvido del lugar, ocasionando una pérdida de
un patrimonio intangible de la ciudad.

Pérdida cultural del acestral “Rito de bafo”.

Problemas de salud generalizados por la acumulacion
de estrés y presioén en la gente.

Optar por otros canales para desfogar las tensiones, lo
que podria recaer en vicios.

El agua pierde connotaciones sociales y culturales, al
no ser vista como un ente de salud.

Monotonia invariable en los servicios ofrecidos, estan-
cando mas en el tiempo al lugar.

Los ciudadanos optan por acudir a centros con servi-
cios mas novedosos.

Lo construido se deteriora mas y mas en un ciclo sin fin.

Los usuarios prefieren los tipos de competencia apare-
cida en el medio urbano y rural.

El complejo turistico cae en un olvido progresivo en la
cultura de la ciudad.

El agua es vista solo como recreacién para feriados y
paseos, de tipo familiar.

Optan por soluciones recreativas individualistas que
debilitan sus capacidades sociales.

Algunas alternativas pueden recaer en vicios o adiccio-
nes de las cuales es muy dificil salir.

Quienes no tomen alternativas, no encontraran una
forma de desfogar el estrés y presion, llevandolos a
problemas de salud muy severos.

Las nuevas generaciones no lo conoceran y se perdera
en el tiempo.

Tabla 03: Matriz de causas, problemas, efectos, solucion y relacion de problemas. Elaborado por: Flores T. Bryan.

SOLUCIONES

Generar apropiacion no depende de maquillar las
instalaciones, sino de reconcebir funcionalmente el
complejo.

Introducir una nueva funcionalidad en el lugar, que se
adapte a las demandas sociales contemporaneas.

La ciudad requiere propuestas de espacios que se
adapten al estilo y ritmo de vida urbanos.

La infraestructura enfocada al confort lleva a las perso-
nas a acudir al medio rural, por lo que puede hacerlo
facilmente dentro del casco urbano.

Rescatar la cultura sobre el agua, concibiéndola como
un elemento de vida, de salud, y no como un recurso
comercial.

La administracion ya ha buscado soluciones al proble-
ma, sin embargo las concesiones y problemas politi-
cos no han permitido que se materialicen.

La introduccién de funciones modernas en el contexto
recreativo del complejo existente no sera suficiente,
sino introducir un nuevo esquema de funcionamiento
interno.

Potenciar la ubicacion del complejo dentro del casco
urbano, por lo tanto, es mas accesible.

Sacar ventaja del paisaje natural del complejo, ya que
refleja el paisaje rural de cuando fue creado y no se ha
alterado.

Potenciar la carga histdrica que lleva como un icono
ibarrefio.

En un entorno urbano y al alcance diario de los ciuda-
danos, implantar los servicios de recreacién que le
hacen falta a la sociedad.
Ofertar opciones saludables de recreacion, que no
lleven a la destruccion de las personas sino a su bien-
estar. Recrear para curar.

Propuestas que generen apropiacién del lugar por
parte del usuario urbano.




1.3. Marco tedrico para la fundamentacion del tema

1.3.1. El encuentro urbano como necesidad humana.

La palabra recreacion proviene del latin recreatio, y significa crear de
nuevo, rehacer o restaurar. Se define como la necesidad del hombre
de realizar actividades que lo distraigan y ayuden a reponer sus ener-
gias. “La recreacion es el uso del tiempo que se considera como un
refresco terapéutico del cuerpo y de la mente” (Manduca, 2012). Por
lo tanto, es el efecto de restaurar al ser humano por medio de activida-
des que lo distraigan de sus responsabilidades constantes y brindar
un refresco para mantener una buena salud corporal y mental.

En la ciudad, la recreacion se convierte en el eje que sostiene el
funcionamiento del espacio publico. Estos lugares son de gran impor-
tancia social, pues promueven el encuentro y la convivencia;
deben estar al alcance y contar con infraestructura adecuada para
responder a las necesidades fisicas, psicolégicas y sociales de los
ciudadanos. La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes
del Hombre incluye, en el articulo 15: “Toda persona tiene derecho a
descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad de emplear
utilmente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual,

cultural y fisico.”

La recreacion se realiza por medio de distintas actividades y expresa
diferentes actitudes en los individuos: puede producirse desde un
simple dialogo interpersonal, la lectura, contemplar la naturaleza o
cualquier variaciéon en el ritmo cotidiano de vida y su objetivo es la
restauracion. Segun Miiller (2002) es necesario contar con espacios
de recreo adecuados, pues no existe una conciencia social sobre la
importancia de las actividades recreativas en la vida urbana. Sin espa-
cios de recreacion apropiados existen tres posibles resultados:

- Las personas optan por soluciones recreativas individualistas que
debilitan sus capacidades sociales y, por tanto, restan su potencial de

supervivencia en el mundo actual.

- Muchas de las alternativas a la recreacion pueden recaer en vicios y
adicciones que ataran a las personas a un consumismo y obsesién

del que es muy dificil salir.

- Quienes no encuentren alternativas o decidan no tomarlas, caeran
presos de sus responsabilidades y nunca encontraran una forma de
desfogar el estrés y presion que llevan al interior. Ello ocasionara
problemas de salud muy severos y es algo que en la sociedad
contemporanea es perceptible a simple vista.

- ”':—I.-E-

Fotografia 14: Tendencias individualistas en la relbreacién.
(SOMOSMAS, 2014)

Fotografia 15: La caida en los vicios destructivos como alternativa a
la recreacion. (Gonzalez, 2014)

Fotografia 16: Sobrecarga de responsabilidades. (Gonzalez, 2014)
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1.3.2. Ocio, relax y meditacién como actividades funcionales.

La propuesta funcional consiste en un Complejo de Restauracion
Holistica; es decir, un centro de recuperacion total del individuo,
tomandolo como una composicién completa y no como una suma de
sus partes: “holistica se refiere a la manera de ver las cosas enteras,
en su totalidad, en su conjunto, en su complejidad, pues de esta forma
se pueden apreciar procesos que por lo reqular no se perciben si se
estudian los aspectos por separado.” (Barrera, 2000)

Esta nueva funcionalidad debe adaptarse a un lugar con una identi-
dad histérica marcada con los afios: un espacio de agua urbana. Sin
embargo, para potenciarla se recupera todas las connotaciones que
se han desvalorizado sobre el liquido vital: “El agua circula por esta
tierra ilimitadamente y absorbe y disuelve todos los contaminantes. El
agua es la fuente de vida. Si el agua esta contaminada, se les niega
la existencia a todas las criaturas.” (Emoto, 2005)

N
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Grafico 07: Personaje de hombre de negocios meditando. (Alekksall, 2015)
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Esta nueva funcionalidad debe adaptarse a un lugar con una identi-
dad histérica marcada con los afios: un espacio de agua urbana. Sin
embargo, para potenciarla se recupera todas las connotaciones que
se han desvalorizado sobre el liquido vital: “El agua circula por esta
tierra ilimitadamente y absorbe y disuelve todos los contaminantes. EI
agua es la fuente de vida. Si el agua esta contaminada, se les niega
la existencia a todas las criaturas.” (Emoto, 2005)

Es asi como la tipologia de la propuesta combina dos tematicas muy
bien definidas: La recreacion, para crear espacios de convivencia
social como un escape de la ciudad; y el agua urbana, enfocada a la
recuperacion de una correcta cultura de bafio. Ambas combinadas
se aproximan al arquetipo balneario, el cual por referentes arquitecto-
nicos cuenta con sus espacios estandar para su correcto funciona-
miento. Sin embargo, el caracter de la propuesta se encamina hacia
el proceso de la restauracion holistica: cuerpo, mente y espiritu.

&
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El proceso se realiza como un sistema de filtros y niveles de
aislamiento desde la ciudad, como representante del caos,
hacia la total restauracion o trascendencia; y cada nivel actua
en orden en un determinado factor de la persona. Para el
cuerpo y la mente estarian los dos primeros niveles de escape
y recreo, en donde las actividades son complementarias,
deportivas, de ocio y de practica instrumental para el desarrollo
de habilidades. Para la mente y el espiritu se trata de aislar
cada vez mas al individuo y brindarle lugares para el ocio, el
relax y la meditacion. La restauracién espiritual es tratada
mediante los saberes ancestrales de las culturas prehispani-
cas, comparables con la fe religiosa que maneja la sociedad
contemporanea: un proceso adecuado llevara a una trascen-
dencia; segun dichas culturas, Dios es la energia armonizada
del cosmos, del cual todos somos parte, y su equilibrio lleva a
la paz espiritual. (Milena, 2008)
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Grafico 08: Personaje de hombre de negocios relajado en la oficina. (Alekksall, 2015)



1.3.3. Sensaciones y filosofia como tratamiento espacial.

Una correcta secuencia de estimulaciones para cada sentido del cuerpo
hara que cada uno experimente un descubrir de su propio ser. Por lo tanto,
es importante manejar conceptos arquitectonicos enfocados al simbolismo
y la experimentacion. “No hay arquitectura sin concepto <una idea general,
un diagrama o un esquema que da coherencia e identidad a un edificio>. El '
concepto, no la forma es lo que distingue a la arquitectura de la mera cons-
truccioén.” (Tschumi, 2005)

Asi tambien, las albercas no son el Unico elemento acuatico de posible rela-
cion e interaccién entre el ser humano y el agua. En Historia del agua como
agente terapéutico, Pérez (2006) hace referencia a la escasa interaccion
que la sociedad tiene actualmente con el agua: se puede interactuar y
dejarse influenciar por ella a través de cualquiera de los sentidos: Ver su
flujo corriendo o su pasividad en calma; escuchar los sonidos que fluyen de &
su interaccion durante sus recorridos o alteraciones; percibir el aroma que
~ deja en la atmdsfera al purificar y absorber las particulas del aire; beber
agua manantial o en cualquier presentacion saludable y sentir como refres-

ca desde el interior del cuerpo; interactuar con ella mediante el tactc: y

asimilar su consistencia con la piel; finalmente percibir su naturaleza intrin-

seca de accion sobre la persona, su influencia, su caracter purificadory, con *

algo de meditacion, su capacidad de restaurar las energias con las que

entra en contacto. W

- Por ultimo, al tratarse de una nueva orientacion funcional en un terreno

L
existente y con un paisaje natural que vale la pena conservar y potenciar, el

objeto arquitecténico puede mimetizarse con el medio natural, o puede

crear un contraste no agresivo; “En los escritos de Le Corbusier la natu-

raleza es un tema recurrente (...) la invoca como una fuerza opuesta a

la obra del hombre, equivalente al caos (...) otras veces como un siste- :

ma del que el hombre forma parte, como encarnacion del orden.” | - - }'r
' ! v

L - ,
N - _— -

(Jones, 2002). Por lo tanto, la propuesta debera diferenciar lo natural de lo

Fotografia 17: Muestra del proceso de Terapia Empatica para nifios. (Short Term Dynamic Psychotherapy Institute, 2013)
N | - = 3
T .

! :

- construido, contrastandolos armoénicamente para crear entre los dos un

paisaje mixto.
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COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA
—\ YUYUCOCHA

2. ESTRUCTURACION DE LAS BASES TEORICAS

2.1. Conocer la teoria de la tipologia

La tipologia se revela como resultado de las soluciones
procesadas tras el analisis a los problemas y subproblemas.
Potenciar la identidad de Yuyucocha como balneario aprove-
chando la misma agua como medio de restauracion para los
ciudadanos. La tipologia por lo tanto, es el resultado de una
complementacion de la recreacion, el agua y su relacién
con las personas: recreacion acuatica. Se definen aspectos
necesarios de conocer sobre el tema para realizar un adecua-
do diagnostico y la propuesta. Los puntos a considerar son: PROBLEMATICA SOCIAL COLECTIVA PATRIMONIO COLECTIVO EN RIESGO

- Condicionantes y determinantes de la recreacion como SOCIEDAD DEL CANSANCIO ' CENTRO RECREACIONAL YUYUCOCHA

0 ' Local de recreacion acuética y deportiva.

Balneario visitado por 3 generaciones de ibarrefios.

actividad urbana.

- Necesidad bioldgica y cultural determinada por la sociedad
Ibarra adquiere un estilo de vida urbano mas intenso.
contextual: Ibarra.
Crecimiento demografico - laboral.

- El agua urbana, historia y evolucién a lo largo de la civiliza- Ha ganado su identidad como un icono ibarrefo.

cion Incremento en niveles de presion por rendimiento. Su funcionalidad no responde a la realidad social actual.
Escasean oportunidades para la relajacion. Reemplazado progresivamente por ofertas mejores.

FALTAN ESPACIOS PARA LIBERAR LAS TENSIONES DE LA CIUDAD SE ENCUENTRAEN ESTADO DE CONTINUO ABANDONO Y DETERIORO

- Problemas relacionados al agua urbano, pasados y actua-
les.

- Caracter maleable del agua y capacidad de restauracion.

- La cultura del lugar como herencia patrimonial de la ciudad.

- Actores afectados por la problematica y la propuesta, y posi- CO NJ U GAC I O N D E LAS P RO B L E MAT' CAS

bles usuarios. ESPACIO PARA RESTAURAR A LA PERSONA RESCATAR EL LUGAR POTENCIANDO SU IDENTIDAD

- Medio natural existente como potencialidad
Canal para restaurar Identidad del sitio

- Equipamientos urbanos de recreacion.
- Caracteristicas del objeto arquitectonico propuesto segun el H A G U A A

Tema del Trabajo de Titulacion.

- Programacion arquitectonica de la tipologia para desarrollar
una propia. Grafico 09: Conjugacion de las problematicas para concluir en la identidad de la tipologia. (Flores, 2016)
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2.2. Conceptos generales

Holistica:

La holistica hace referencia al Holismo, una tendencia que analiza la
naturaleza de los objetos, seres y eventos con un punto de vista que
aprecia las multiples interacciones que lo caracterizan. El holismo
afirma que un individuo u objeto funciona como un sistema cuyas
propiedades no pueden ser analizadas o explicadas por separado,
sino como la suma de todos sus componentes (Barrera, 2000).

Agua:

“Liquido transparente, incoloro, inodoro e insipido en estado puro,
cuyas moléculas estan formadas por dos atomos de hidrégeno y uno
de oxigeno, y que constituye el componente mas abundante de la

superficie terrestre y el mayoritario de todos los organismos Vvivos.
(Real Academia Espanola, 2001).

Bano:

“Sitio donde hay agua para banarse. / Cuarto de bario.” (Plazola,
1996). Los bafios pueden ser privados: donde una persona o grupo
determinado hace uso de ellos de manera exclusiva; o colectivos
donde el espacio da cabida a varias personas o grupos distribuidos
por zonas.

Fractal:

Proviene del término latin fractus que significa quebrado, podria
describirse como una cualidad geométrica de las estructuras bidimen-
sionales o tridimensionales, conformadas por la repeticion de elemen-
tos modulares o fractales a distintas escalas (Milena, 2008).

Sauna:

Bafio por calor, ya sea seco o a vapor. Se caracteriza por llevar al
cuerpo a un estado de actividad interna con un estado pasivo del
cuerpo quemando calorias y grasas, asi como fomentando la elimina-
cion de toxinas por medio del sudor (Donangelo, 2008).

Sanitarios:

El mismo concepto que un cuarto de bafo, cuenta con lavamanos,
inodoros y se le anade los orinales y la separacion de accesos y cuar-
tos para cada género (Donangelo, 2008).

Edificios de aseo:

Espacios destinados al aseo completo de las personas, pueden ser
complementarios a otro edificio donde la necesidad de proporcionar
aseo es un servicio adicional o pueden ser edificios exclusivos para la
actividad de aseo total del individuo (Relloso, 2001).

Banos Publicos:

Edificios que brindan el servicio de aseo a cambio de una tarifa, y
pueden contar con varios usos complementarios (Relloso, 2001).

Balneario:

Edificio que cuenta con estanques de aguas termales o albercas.
Pueden ser disefiados para aprovechar propiedades curativas de sus
aguas o como simple recreacion. La mayoria de estos lugares se
ubican en zonas rurales y son abastecidos por rios, manantiales,
lagos, agua marina, etc. (Plazola, 1996)

Fotografia 18: Espacio de sudor o sauna en madera. (ARLBERG, 2015)

=

Fotografia 19: Seccion de duchas en un lugar de aseo publi

Los edificios destinados al aseo personal o colectivo siempre ofrecen
ademas una red de servicios complementarios, ya sea para el relax o
para el entretenimiento, dependiendo del caracter y el contexto social
del lugar. También hay que considerar que las actividades barfio o
balneario pueden ser un complemento a complejos mas grandes que
requieran ofrecerles como parte de sus ofertas en actividades.
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2.3. La recreacion

2.3.1. Perspectiva arquitecténica.

La palabra recreacion proviene del latin recreatio, significa crear de
nuevo, rehacer o restaurar. Se define como la necesidad del hombre
de realizar actividades que lo distraigan y ayuden a reponer sus ener-
gias. “La recreacion es el uso del tiempo que se considera como un

refresco terapéutico del cuerpo y de la mente” (Manduca, 2012).

Por lo tanto, es el efecto de restaurar al ser humano por medio de
actividades que lo distraigan de sus responsabilidades constantes, y
brinda un refresco para mantener una buena salud corporal y mental.
En la ciudad debe es de vital importancia social pues constituye un eje
de convivencia y como muestra del poder publico, asi que debe estar
al alcance en areas abiertas que centralicen la actividad urbana y
reflejando modelos en infraestructura de actividades que respondan a

las necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales de las personas.

Negocio:

Negocio se deriva del latin nec-otium que se traduce como la nega-
cion del ocio, se entiende como el tiempo que una persona pasa
ocupada (Manduca, 2012).

El trabajo y los estudios son los principales factores actuales para el
tiempo de negocio, y se han convertido en factores alienantes del ser
humano: le produce monotonia y estrés, lo aleja de su existencia pues
no vive para si mismo sino para servir otros propoésitos. Asi mismo se
asigna como Ocio al aprovechamiento del tiempo libre cuyo objetivo
tiene como punto de partida el caracter liberador ante el trabajo, y su

maxima expresion es la recreacion.

/—\ YUYUCOCHA

Recreacién, Ocio y Tiempo Libre:

La recreacion se realiza por medio de distintas actividades y expresa
diferentes actitudes en los individuos: puede producirse desde un
simple dialogo interpersonal, la lectura, contemplar la naturaleza o
cualquier variacion en el ritmo cotidiano de vida. Su objetivo es la

restauracion.

El ocio es una fraccion exponente de la recreacion, se le atribuyen las
actividades ejecutadas durante el tiempo libre. Su objetivo es el
descanso para liberarse de la fatiga, la diversion como contraparte a
la monotonia, y forzar el desarrollo de la personalidad individual y las
habilidades sociales. Al cumplir ciertas condiciones, el ocio alcanzara
una especie de punto climax y alli se consideraria recreativo o restau-

rador.

Manduca (2012) desglosa y enlista algunas funciones que el ocio

cumple en un plano individual de experiencia:

- Descanso, en cuanto libera de la fatiga laboral.

- Diversion, por cuanto libera del aburrimiento y la monotonia, devol-
viendo el equilibrio al individuo.

- Desarrollo de la personalidad, en tanto posibilita una mayor partici-
pacion social y cultural desinteresada.

El tiempo libre en cambio, es el instante complementario que da la
alternativa a realizar actividades de ocio y alcanzar la recreacion; son

todos los momentos que la persona no esta ocupada.

Grafico 10: Tiempo como posibilidad para dedicarlo al ocio o relax, o al negocio o negacion del ocio. (Flores, 2015)
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2.3.2. Necesidades que se satisfacen con la
recreacion.

En la actualidad la recreacion ha adquirido varias tendencias indivi-
dualistas debido al crecimiento poblacional y la falta de espacios
abiertos propicios. Muchos conceptos actuales de recreacién, aunque
ofrecen grandes oportunidades de ocio y restauracion, tienen un
efecto de vicio e individualizacion en la personalidad de las personas,
alejandolas de la participacion social. Asi nacen algunas politicas de
desarrollo orientadas a la satisfaccion de las necesidades humanas
por sobre la cultura econdmica, es decir, no se guian por la cultura
consumista tan comun en la actualidad, sino en un desarrollo a escala
humana, como describe Max-Neef (1998):

- El desarrollo se refiere a las personas y no a los objetos, en conse-
cuencia, el objetivo es elevar la calidad de vida entregando satisfac-
cion a las necesidades humanas mas fundamentales.

- Las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y clasi-
ficables.

- Dichas necesidades son las mismas en todas las culturas y no han
cambiado a lo largo de la historia; lo que ha cambiado es la manera y
medios usados para satisfacerlas.

- Subsistencia: Desarrollo personal de talentos, capacidades y com-
petencias.

- Proteccion: Trabajar sobre los defectos en los tejidos social, familiar
y educativo.

- Afecto: Cohesion social basada en vinculos afectivos de amistad,
inter-conocimiento de individuos e integracion social.

- Entendimiento: Desarrollo del pensamiento critico y produccion de
conocimiento.

- Participacién: Desarrollo de la solidaridad social y capacidades de
organizacion para actividades colectivas.

- Ocio: Maximo exponente de la recreacion en el tiempo libre, busque-
da del placer y caracter liberatorio.

- Creacion: Relacion entre conocimientos y arte = Creatividad,
produccion de conocimiento y expresién de percepcion.

- ldentidad: Desarrollo de la autoestima y el respeto a la diferencia
ajena: Conocimiento propio y entendimiento ajeno.

- Independencia o Libertad: Autonomia en la toma de decisiones
respeto por los derechos humanos.

Fotografia 20: Manfred Max-Neef, autor de la obra “Desarrollo a escala humana;
Conceptos, aplicaciones y algunas reflexiones”. (Therightlivelihoodaward, 2010)

En base a este desarrollo la clasificacién de la recreacién se da en
orden a las necesidades que satisface y la actitud del individuo que
las realiza. Un tipo de recreacion puede promover el desarrollo de
varias necesidades a la vez, y los espacios destinados a ello adquie-

ren su propia distincion.
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2.3.3. Clasificacion de la recreacion.

Manuel Argiello Mandunca (2012), relaciona similares maneras de ejecutar actividades
recreativas de acuerdo a algunas variables, que resultan en varias maneras de clasificar la
recreacién como tal.

Segun el caracter de la actividad recreativa:

- Recreacion Motriz: esta relacionada con la actividad fisica, algunos ejemplos podrian ser la
realizacion de cualquier deporte, caminatas, juegos, bailes y danzas.

- Recreacion Cultural: se vincula con la actividad cultural. Algunos ejemplos podrian ser la
realizacion de actividades como teatro, pintura, lectura, asistir a espectaculos, museos, entre
otros.

- Recreacién Social: se relaciona al contacto con otras personas, pueden ser realizadas
muchas cosas como asistir a debates, charlas, debates, salidas, encuentros, etc.

- Recreacion al aire libre: son aquellas actividades en las que se entra en relacion con el medio
ambiente. Este tipo de recreacion estimula la integracion el medio. Algunos ejemplos podrian
ser visita a parques y reservas naturales, campamentos, excursiones, etc.

Segun la actitud del individuo:

- Sujeto activo: el sujeto participa de la actividad realizada, disfrutando de la misma.

- Sujeto pasivo: la persona no es parte de la recreacion, solo actia como un expectante, no
participa directamente.

La actitud del sujeto no es un condicionante a vivir la recreacion, debido a que el uso del
tiempo libre con un caracter liberatorio ya es capaz de entregar satisfaccion por recreacion
al individuo, sin importar si se trata de una pequefia actividad como la lectura, cualquier leve
alteracion en la monotonia cotidiana cuenta como inversion recreativa, por lo tanto restaura-
dora del ser.

/—\ YUYUCOCHA

Grafico 11: La recreacion no esta sujeta a estados definidos de actividad, sino que es una consecuencia de cualquier
cambio en la monotonia rutinaria que brinde un respiro o refresco a la persona. (Flores, 2017)




2.3.4. Clasificacion de la recreacion urbana.

Asi mismo, Miuller (2002) clasifica las actividades urbanas segun el equipamiento recreativo del que
dependen:

Recreacion Publica: Actividades en espacios publicos / Eventos publicos.

- Espacios de dominio publico sin fines lucrativos.

- Tiempo libre comunitario.

- Alternativas recreacionales colectivas.

Fotografia 21: Café restaurant “La Hacienda” en Ibarra. (Flores, 2015

) ] - Union social.
- Posibilidad de actividades con fin lucrativo.

Recreacion Privada: Adquisicion de equipos recreativos / Autorrealizacion / Turismo y Aventura.

- Tiempo libre del individuo.

- Escogido libremente y con intereses personales.
- Recursos recreativos que se deben pagar.

- Actividades lucrativas o no lucrativas.

- Oferta de oportunidades recreativas.

- De acuerdo a posibilidades Socio-econdémicas.
Recreacion Comercial: Casinos / Parques tematicos / Cine.

- Actividades individuales o colectivas por las cuales se paga.
- Se basa en rentabilidad econdmica
- Satisfacer demandas del publico

- Infraestructuras bien disefiadas presentadas con buen mantenimiento
Recreacion Nocturna: Bares / Discotecas / Burdeles.

- Actividad de Ocio ocupada mayormente por los jovenes

- Generalmente se realiza durante las noches en los fines de semana.

- Asociada al consumo de bebidas alcohdlicas y consumo de sustancias estupefacientes.
- Genera desconfianza en la sociedad debido a la inseguridad.

La clasificacion de la recreaciéon urbana es la que da lugar a los tipos de locales, establecimientos y

espacios donde una persona puede recrearse en un ritmo de vida urbano.
Fotografia 23: La vida nocturna en Ibiza. (SPAININFO, 2013)



2.3.5. La recreacion y el mundo actual.

En la ciudad la recreacién se convierte en el eje que sostiene el
funcionamiento del Espacio Publico. Estos lugares son de gran impor-
tancia social pues promueven el encuentro y la convivencia, ademas
deben estar al alcance y contar con infraestructura adecuada para
responder a las necesidades fisicas, psicolégicas y sociales de los
ciudadanos (Hurst, 2014).

Se puede efectuar en espacios como:
- La calle con valorizacién de espacio de ocio y recreacion.
- En éareas abiertas.

- Areas de preservacién ambiental.
- Espacio de distraccion.

Livable Streets, Inc.

El modo de vida actual ha alejado al ser humano de su naturaleza
recreacional y como anadidura el tiempo libre no es aprovechado al
maximo debido a la falta de espacios y cultura de recreacién en la
sociedad. Mduller (2002) aclara que para un aprovechamiento del
tiempo alcance un maximo esplendor recreativo a través del ocio, es

necesario que se cumplan algunas condiciones:

- Debe ser liberatorio, resultado de una libre eleccion y desata de
obligaciones.

- Debe ser hedonista ya que busca el placer propio, la satisfaccion
como fin.

- Debe mostrarse desinteresado, no esta sometido a ningun fin lucrati-
vo o utilitario.

- Decision personal, atiende a necesidades individuales auto condi-
cionadas.
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Sin espacios de recreacion apropiados existen tres posibles resulta-
dos:

- Las personas optan por soluciones recreativas individualistas que
debilitan sus capacidades sociales y por tanto restan su potencial de
supervivencia en el mundo actual.

- Muchas de las alternativas a la recreacion pueden recaer en vicios y
adicciones que ataran a las personas a un consumismo y obsesion
del que es muy dificil salir.

- Quienes no encuentren alternativas o decidan no tomarlas, caeran
presos de sus responsabilidades y por tanto nunca encontraran una
forma de desfogar el estrés y presiéon que llevan al interior. Ello
ocasionara problemas de salud muy severos y es algo que en la
sociedad contemporanea es perceptible a simple vista.

mﬁ‘ﬁﬁiﬁ_ﬂ

Grafico 12: Calles para vivir a escala humana. (Aguilera, 2010)
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2.3.6. La sociedad del cansancio.

La especial consideracién que tiene las actividades recreativas en el
presente trabajo de titulacién se debe al ritmo de vida contemporaneo
demandante en las ciudades. Todo ello es consecuencia de una
sociedad competitiva basada en maximos rendimientos que genera
una sociedad del cansancio.

El fildsofo sur coreano Byung-Chul Han (2014), quien ha escrito
varios libros sobre los paradigmas actuales de vida, habla sobre algu-
nas de sus obras destacando un factor comun entre ellas: que la
sociedad de hoy en dia vive con un exceso de positividad, una idea de
que todo tiene que ir segun los planes de vida en donde nada puede
salir mal, sin dar lugar a las posibilidades reales de contraste filosoéfi-
co; todos parten de un principio de rendimiento y competencia donde
se debe explotar las capacidades propias para ejercer un trabajo cual-
quiera en un mejor nivel que el resto.

Ello implica que a pesar de vivir con la idea de ser libres realmente
somos esclavos de una sociedad demandante y de nosotros mismos,
la violencia por sobrepresién es de uno consigo mismo y todo ese
masoquismo esta justificado ante los demas y ante uno en la
busqueda del éxito.

Por lo tanto, la mentalidad social no da lugar a los hechos no positi-
vos que en realidad son necesarios para un equilibrio energético de
las personas, es un principio energético que se ampliara mas adelan-
te, y por ello quien quiera que pase por un mal momento o haya falla-
do en algun aspecto tiene la idea de que es su culpa por no haber
rendido lo suficiente. La culpa producida al no comprender que
errar es natural y es la Unica manera de aprender a mejorar, es una

primera carga en las causas de enfermedades tipicas de la sociedad

moderna.

Fotografia 24: Byung Chul Han, Filésofo Sur Coreano autor de “La Sociedad del Cansancio”. (El Comercio, 2014)

El contexto social también anade a los ya agobiantes problemas una
presion propia de la era digital donde todos son observados y a la vez
vigilantes de las vidas ajenas. Esta condicion que quien sea puede
palpar en el medio, se suma en el sentimiento de ser juzgado cons-
tantemente; aumentando la presion de siempre mostrar al resto que

uno puede rendir sin fallar.

De alli parten las diferencias entre las patologias humanas del pasado
y las de hoy. Hace menos de un siglo era comun enfermarse por
causas externas provenientes del medio: virus, bacterias, mal estado
de los recursos consumibles, factores climaticos, etc.; mientras que
ahora los agentes de enfermedad son internos y personales: la depre-
sion, el estrés, la presion fisica y mental, etc., que son las encargadas
de afectar y desmoronar a quienes ya no pueden mas con el sistema

basado en rendimientos de la actualidad.

En conclusién, es consecuente encontrar un desfogue a dicho ritmo
de vida, uno que sirva como escape para recargar a las personas y
las devuelva listas para continuar sin derrumbarse. Que tengan la
oportunidad de vivir un ciclo de desgaste y recuperacion enfocado al
ritmo energético de la vida descubierto por los antiguos y corroborado
desde el ultimo siglo; y dar la ensefianza de que no todo en la existen-
cia es positivo, sino un vaivén reciproco como lo representa el Ying y
el Yang: lo negativo no significa un fallo sino una compensacion y asi

mismo volvera a inclinarse hacia lo positivo.
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2.4. La restauracion espiritual

2.4.1. Concepciones basicas de fisica cuantica.

Fisica: Ciencia que estudia la estructura del cosmos y anali-

za los fenémenos naturales externos que en él tienen lugar.

Mecanica Cuantica: Parte de la mecanica que intenta formu-

lar esquemas en el estudio de los fendbmenos atémicos y

subatémicos. (Hacyan, 2013).

Fotografia 25: Max Planck, en 1900 y 1901 mediante sus descubrimientos cre6

las leyes que se convertirian en las bases de la teoria cuantica. (Siegfried, 2015)
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Una pequefia revision a algunos conceptos de fisica y cuantica abre
los ojos al entendimiento de que: todo lo que conforma el universo se
trata una realidad con su mismo origen en la dimension subatomica
(cuantica). Descubrir esas caracteristicas sobre nuestro universo
revela la conexion entre la realidad cientifica con la sabiduria
ancestral de las antiguas civilizaciones y sus criterios sobre un

equilibrio espiritual en la vida.

Para fines de comprension, se entiende como subatémico a todo
aquello, tanto particulas como sus fendbmenos, que tienen lugar en
una dimension o tamario inferiores a los del atomo, es decir, una
escala existencial mas pequefa que la atémica. Por lo tanto, la fisica
cuantica abre las puertas al entendimiento de las caracteristicas
cosmicas que se encuentran mas alla de nuestra percepcion.
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De acuerdo con las distintas teorias comprobadas, nada es indepen-
diente ni auténomo, todo forma parte de una red, un sistema de
consecuencias de fendmenos cadticos. Félix Layme (2012), dice en
su publicacion Fisica cuantica y el mundo andino: “La fisica cuantica
ha descubierto lo que el budismo y el empirismo han sostenido por
miles de afios: que la division entre sujeto y objeto es imposible, y que
no se puede hablar de una realidad independiente del observador”.

Tanto el espacio versus el tiempo como la materia versus la energia
tienen factores de relacién entre ellos, y no habian sido comprobados
hasta los descubrimientos expuestos en las teorias e investigaciones
de la mecanica cuantica. Como conclusion se puede emplear esas
relaciones para justificar la capacidad del entorno para restaurar ener-
géticamente el espiritu de las personas.
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Fotografia 26: La masa de la Tierra crea una depresion en el tejido
espacio-temporal. (Pereyra, 2014)

2.4.1.1. El espacio - tiempo

El espacio en tres dimensiones que se percibe con los sentidos, en el
cual nos desenvolvemos y tenemos la capacidad fisica de trasladar-
nos a voluntad, es en realidad una fraccion de la totalidad que nos
envuelve. El espacio es un tejido que, igual a una tela extendida,
puede sostener objetos en él; pero a diferencia de una lona bidimen-
sional plana, el espacio va entretejido con el tiempo componiendo
juntos una sola red de cuatro dimensiones que sostiene el contenido
del universo (materia y energia). En el espacio nos podemos mover a
voluntad, pero en el tiempo no es asi, para nosotros el tiempo se

mueve uniformemente y en la misma direccion. (Philips, 2005)

La tela espacio-temporal es deformable ante algunas propiedades de
su contenido: la masa de la materia es capaz de curvarla creando
depresiones u hoyos en su estructura donde sus propiedades se
condensan, haciendo que la materia literalmente caiga en el espacio
curvado, aumentando progresivamente la cantidad de masa y por lo

tanto el tamafo y profundidad de cada hoyo.

“El tiempo y el espacio, de acuerdo a las teorias de la Relativi-
dad de Einstein, van tejidos conjuntamente, formando una tela
de cuatro dimensiones denominada "espacio-tiempo". La
enorme masa de la Tierra ahueca esta tela, al igual que una
persona pesada que se sentase en el centro de un botador
elastico. La gravedad, dice Einstein, es simplemente el movi-
miento de los objetos siguiendo las lineas curvadas de esa

depresion.” (Philips, 2005)

Para las personas, el tejido espacio-tiempo esta al alcance de su
percepciéon. Implica que similar a todo aquello que se percibe con
alguno de los sentidos, tiene la capacidad de afectar a la persona y
estimular sus reacciones. El espacio designa al lugar, cualquiera
que sea; mientras que el tiempo designa al momento, cuanto sea
que dure. Las dos son condicionantes que definen la percepcién
humana a lo largo de su vida: aprendemos y crecemos viviendo
cada experiencia en lugares determinados y durante momen-

tos definidos.

Como curiosidad, si la arquitectura es la domesticacién del entorno
para favorecer el habitar humano, la arquitectura resulta ser una
modificacion del espacio en un periodo de tiempo, puede
provocar sensaciones a las personas a través de sus sentidos, otor-

gando vivencias durante el momento de tiempo que lo perciban.

Fotografia 27: Bidimensionalmente se ilustra como el campo gravitatorio de un objeto es el espacio-tiempo que ha curvado con su masa. (Pereyra, 2014)



2.4.1.2. Materia y energia

El contenido del universo perpetuamente sostenido por el tejido espa-
cio-temporal, existe gracias a una serie de fenémenos a nivel cuantico
desde los que se forma la materia o se emana la energia. Es decir,
ambas nociones se erigen en la caotica dimensién subatémica, su
diferencia depende unicamente del resultado desencadenado por los
fendmenos de reaccion entre la infinidad de distintas particulas

elementales: ambos surgen del caos. (Philips, 2005)

La intrincada naturaleza de la energia fue objeto de estudio y descu-
brimientos de varios cientificos a lo largo de la historia desde el siglo
XX; pero fue Albert Eistein quien definié cuantificablemente sus
propiedades. Gracias a su trabajo se conoce que la energia existe
debido a particulas elementales llamadas fotones, tan abundantes
que el espectro electromagnético completo, incluida la luz visible,
existe unicamente gracias a ellos. En su obra El Descubrimiento del
Universo, Shahen Hacyan (2013) explica que los fotones funcionan
como el paquete de informacion energética en el universo (como un
bit de informatica que no tiene masa ni existe mas que para transpor-
tar informacion electrénica) transportando la cantidad de energia
generada en algun punto, hasta encontrar otro para depositar su
paquete de informacién y rebotar con uno nuevo continuando sus

viajes eternos a la velocidad de la luz.

En la complejidad del cosmos deben existir infinidad de energias
distintas, con el tiempo la humanidad ha ido descubriendo muchas y
en variedad; pero en un principio se conocian tan solo las formas
energéticas gatilladas por los fotones: La luz que hace visible el
mundo a los ojos, el calor que se siente a través de la piel, la radiacion
ultravioleta que es capaz de destruir la vida; son desencadenados
como una reaccién de la materia al recibir la energia que transportan
los fotones. Sin materia que reaccione ante los paquetes informativos,
las particulas mensajeras recorrerian el vacio invariablemente, por
ejemplo: el calor del sol no existe en el vacio interplanetario, solamen-
te se convierte en calor al chocar con la atmdsfera terrestre, con su
superficie o con los seres vivos; asi mismo, no existe luz en el vacio
por eso el espacio es completamente negro, y al encontrar materia
esa luz se refleja en todos los colores que el ojo distingue. (Layme,
2012)
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Esta naturaleza se debe a la relacion que existe entre la materia y la
energia: son distintas manifestaciones de lo mismo, comparten un
origen e incluso bajo las condiciones apropiadas se pueden crear
entre ellas. Para explicarlo mejor, los fotones experimentan fenéme-
nos al chocar entre ellos cargados de mucha energia, produciendo
pares de particulas con algo de masa; este tipo de suceso se va
replicando alcanzando dimensiones mayores hasta que las particu-
las creadas pueden tener independencia y formar otras aun mas
pesadas y estables. Los electrones y los quarks son algunos de
ellos, los quarks a su vez componen los protones y neutrones com-
pletando los ingredientes para construir los dtomos de toda la mate-

ria que se conoce. (Hacyan, 2013)

Asi mismo y de una forma mas entendible, la materia emana energia
por medio de algunos fenédmenos; la fusién de nucleos atémicos en
el sol (nuclear), la friccion entre moléculas en el nucleo masivo de los
planetas (fisico), la combustion o fuego en la biésfera (quimico), o el
mismo metabolismo celular que hace posible la vida: irradian fotones
cargados hacia el medio; es decir, la materia constantemente produ-

ce energia con distintos niveles de carga.



Grafico 14: Escalas de estabilidad en el cosmos: un atomo como representacion del nivel primario de estabilidad para la materia; los planetas encuentran equilibrio
entre la gravedad de su masa y la resistencia de su moléculas; las estrellas mantienen el equilibrio produciendo energia para evitar ser aplastadas por su gravedad;
los sistemas planetarios y las galaxias se presentan relativamente estables entre todo su caos interior. (Flores, 2017)

Asi mismo, es necesario entender que la energia no puede ser gene-
rada de la nada, asi como la materia se origina de los fendbmenos
cuanticos originados por los fotones, la energia que es “creada” por la
materia en realidad proviene de la descomposiciéon de esa misma
materia, porque como ya se establecid, ambas nociones provienen de
lo mismo. La relacién de equivalencia entre materia y energia fue
materializada por el mismo Einstein en su famosa ecuaciéon E=mc"2:
la energia equivalente de un cuerpo es igual a su masa multiplicada
por la velocidad de la luz al cuadrado; asi mismo cualquier cuerpo
cargado de energia tiene una masa equivalente a esa energia dividida
para la velocidad de la luz al cuadrado. (Philips, 2005)

Las moléculas de todos los elementos materiales estan compuestas
por atomos, formados por un equilibrio entre protones, electrones y
neutrones; que también han sido compuestos por particulas mas
ligeras creadas por incontables reacciones en dimensiones mas
pequenas y cadticas. “Casi todas las particulas elementales son ines-
tables: se transforman unas en otras hasta terminar finalmente como

electrones y protones, los cuales son estables afortunadamente
(Hacyan, 2013).

La escalonada ruta para alcanzar estabilidad no se detiene alli, por
ejemplo la materia en cantidades masivas dobla el espacio-tiempo
creando nuevos tipos de caos gracias a la gravedad, los cuales tam-
bién son capaces de llegar a puntos de estabilidad: el equilibrio que
alcanza el sol para no ser aplastado por su gravedad es posible
gracias a la fusion de sus atomos y la energia que produce.

La ecuacion de Einstein responde al cdmo la materia tiene tanta iner-
cia como para doblar y hundir su envolvente espacio-temporal, de
crear cantidades inconmensurables de energia o de detener las olas
bombardeantes de fotones absorbiendo su contenido y devolviéndo-
los con uno nuevo. La velocidad de los fotones (300 000 Km/s) es una
constante cosmica inalterable, los pequefios mensajeros no pueden
controlar su movimiento en el espacio-tiempo, y su matematicamente
inexistente masa les permite surcar el vacio a tan elevadisima veloci-
dad.

La materia a pesar de contar con cantidades muy modestas de masa,
cuando es convertida a su equivalente energético multiplica ese valor
por un numero impresionantemente alto, mostrando numéricamente
una cantidad exorbitante de energia intrinseca. Ya se menciond algu-
nos fendmenos quimicos, fisicos, o nucleares, donde el misterio de su
produccién energética se revela en dicha ecuacién: la materia al
liberar energia también pierde una cantidad equivalente de masa,
pero obviamente la masa perdida resulta casi imperceptible como
para tomarla en cuenta, en comparacién a los inmensos despliegues

energéticos facilmente perceptibles como luz o calor. (Philips, 2005)

De esta manera se establece la relacién entre ambas: la materia
resulta una forma condensada y estable de la misma energia, y por el
contrario la energia tiene el potencial de afectar y crear estructuras
primitivas de materia. Es por ello que las dos reaccionan mutuamente,
dependen entre si para existir en el espacio-tiempo, o de lo contrario

al faltar una, no habria forma de medir suceso alguno en el cosmos.

Se ha puesto en conocimiento la realidad cientifica del universo que
envuelve a la humanidad, no existe division entre sujeto - objeto, asi
como ni siquiera la hay entre la materia y la energia. La fenomenolo-
gia césmica es cadtica por naturaleza pero alcanza niveles estables a
distintas escalas, los sucesos en el cosmos estan por lo tanto determi-
nados por un mar de infinitas posibilidades, susceptibles a la
percepcioén del observador; pero nunca escapando de su predeter-
minacion por encontrar el equilibrio en medio del caos. En el caso de
los seres humanos, la consciencia que se puede tomar de todo ello,
acentuada por medio de la intencién, explica la capacidad de doble-
garla para pasar de ser observadores a agentes determinantes de la
materializacion tangible que toma la energia césmica.
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2.4.2. Cosmovision ancestral.

En Génesis de la cultura andina, Milena (2008) explica que para los
antiguos habitantes andinos el universo no funciona como un conjunto
de elementos separados, sino como un todo compuesto, diverso y
relacionado; podria compararse con un tejido geométrico fractal a
distintas escalas, del que todos somos parte como una hebra mas; en
él no existe individualismo personal ni separacion material. En este
marco, el egoismo como la separacion del yo versus el resto, es el
sentimiento con la intenciéon que mas contraria la propiedad universal
del cosmos: todo esta conectado, es interdependiente y la energia es

un factor que emana de todos afectando todo.

Ellos levantaron sus civilizaciones en base a principios morales de
bienestar colectivo, alejando el ego para poder tener un continuo
crecimiento espiritual en las personas. Establecieron sus costumbres
de vida segun la ciencia que descubrian mediante la observacion
astrondmica mas su amplio entendimiento de la naturaleza del
cosmos. La intrincada filosofia de vida ancestral o Cosmovision
Andina no es un tema que se vaya a ampliar en el presente documen-
to, pero si es necesario hacer mencioén a los saberes que ensefian el
alcance de la restauracion espiritual.

La cosmovisidon expresa que el ser es capaz de trascender espiritual-
mente: alcanzar un estado de toma de conciencia, aprendizaje, de
despojo del ego, de asimilar los conocimientos universales y aceptar
que ninguna verdad es absoluta. Los momentos de trascendencia se
los vive en cantidad y cada uno actuaria como un escalén para ascen-
der a estados mas pacificos del espiritu (Saransig, 2013). Al experi-
mentarlos se crean enlaces cuanticos con puntos determinados del
espacio-tiempo, y momentos asi se presentaran en numerosas
ocasiones; pero existen condiciones para poder aprovecharlos.
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Grafico 15: La energia se manifiesta masculina o femeninamente; el
circulo es la representacion andina de la feminidad, la energia circula
perpetuamente y es capaz de materializarse en él; la flecha o vector
es la masculinidad, y al juntarse a la femenina materializan la
energia en un momento de trascendencia. (Flores, 2016)

Grafico 16: El zigzag, simbolo andino de la alternancia del cosmos y la
reciprocidad, se lo puede comparar con la ley del Karma o el Ying Yang
orientales. (Flores, 2016)

Grafico 17: El ying-yang es un simbolo a la reciprocidad y dualidad
energética del cosmos; el cuadrado es la representacion andina del
tejido espacio-temporal en sus cuatro dimensiones. (Flores, 2016)
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“Cuando hablamos de enlace cuantico nos referimos a lo que en el
mundo occidental se conoce como la fe religiosa, y consiste en alinear
sinergias en un solo propdsito” (Saransig, 2013). Se entiende de ello
que la intencion de una persona es capaz de doblar el cosmos a
voluntad de lo que atraiga con su energia, y esta capacidad tiene la
propiedad de volverse colectiva, significa que es posible orientar las
intenciones de un grupo para que todas converjan en una sola y mate-
rializarla con mas fuerza. La veracidad de la fe nunca ha podido ser
puesta en duda, pues es el fundamento de las religiones para mostrar
a la gente que tiene la capacidad de mover montarias por medio de su
intencion y su conviccion, por lo tanto los enlaces cuanticos tampoco
pueden ser tratados comoun tema no fundamentado, porque se esta

hablando de lo mismo.

Para crear enlaces hace falta utilizar objetos con alta inercia, o con
una elevada capacidad de absorber o irradiar energia. Se pueden
cargar por medio de un enlace emocional o por su capacidad energé-
tica per sé; es comun que los curanderos proyecten la energia por
medio de figuras catdlicas, piedras volcanicas, animales o cualquier
elemento que resulte de una alta estima sentimental; deben funcionar
como conductores de absorcidn o amplificacion de la energia. “Estas
practicas lo hacian en mayor grado los YACHAKKUNA o curanderos,
cuyas actividades han sido satanizadas” (Saransig, 2013). Como
explicacién afiadida, actualmente se considera inapropiada la creen-
cia en dichas practicas debido a la fuerte herencia cultural de ignoran-
cia que trajo consigo el mundo europeo durante la invasion y conquis-
ta. La satanizacion se debe a la falta de entendimiento por parte de los
invasores, quienes no tenian un concepto formado de la ciencia que
hoy se confirma con la fisica cuantica; por lo que los conocimientos
sobre el trascender espiritual fueron considerados como cosa del
diablo, y obligados a desaparecer.



Grafico 18: El continente americano era conocido por sus antiguos habitantes
como el mundo Abya Yala, ellos tenian conocimiento de todo su territorio y se
relacionaban entre todas las civilizaciones que lo conformaban. (Flores, 2015)

En las perspectivas aymara y quechua el sujeto y objeto van siempre
juntos; su separacién es una ilusion y una forma de experimentar los
vinculos que las unen es creando los mencionados enlaces. Las
condiciones bajo las que estos enlaces rituales deben realizarse para
ser efectivos son: el lugar, tiempo y entorno correctos; “Cuando habla-
mos de lugar hablamos de lugares de alta sinergia cuantica como son
las cascadas, rios, vertientes, montarias y observatorios astronémi-
cos” (Saransig, 2013); el tiempo hace referencia al conjunto de
momentos en los que el individuo entra a un estado de apertura al
aprendizaje, porque podria negar el enlace mediante su intencion; y el
entorno se refiere al posicionamiento del ritual con respecto a su
contexto astronémico: su correspondencia a la incidencia solar de la
época del afio, a las trece constelaciones del sur, y las fases de los
trece meses lunares. Todos estos factores afectan el impacto que es

capaz de causar la energia reunida, en la persona.

La capacidad de trascender espiritualmente les permitia a los
antiguos descifrar paradigmas de vida simples que beneficiarian la
convivencia social para un progreso continuo y colectivo. Saransig
(2013), enumera los paradigmas de vida del mundo Abya Yala,
antiguo nombre del continente americano conformado por la civiliza-
cion Anawak en norteamérica y el Tawaintinsuyo en el sur, a continua-
cion se enlista un resumen de ellos:

- La existencia se basa en la vivencia de experiencias para aprender,
el simbolismo para dar ensefianza de las mismas, e interculturalidad
para compartir los saberes entre las distintas culturas.

- La proporcion del universo es fractal, las distintas escalas son com-
posiciones de segmentos de existencia mas pequefios e individuales:
el simbolismo se grafica en base al diseno fractal del cosmos.

- La ética de vida es la reciprocidad, mostrar gratitud y tratar al resto
como uno espera trato de su parte.

- El hombre es un componente fractal, fisico y energético, en el tejido
del cosmos.

- El objeto de vivir es la busqueda de sabiduria, y justificar la existen-
cia compartiéndola.

- El saber no es especializado sino diverso, ninguna verdad es absolu-
ta sino que todo es relativo y susceptible a una explicacion de su exis-
tencia: aceptar la pluriversidad del cosmos.

Acerca de la cosmovision ancestral, a continuacion se redactan algu-
nas conclusiones para tomar en cuenta su aplicacién en la propuesta

proyectual.

- La dimensién cosmoldgica en la cultura andina tiene fundamenta-
ciones comunes con los descubrimientos cuanticos contempora-
neos.

- El universo esta ordenado por proporciones fractales arménicamen-
te, si no existe la proporcién el ordenamiento es caético o no armoni-
co, 0sea, la proporcion permite alcanzar escalones de estabilidad.

- Todos emanamos energia y asi mismo somos afectados por ella,
ademas todo el cosmos esta originado a partir de una misma fuente,
por lo que un sujeto no tiene mas importancia que un objeto.

- El tejido universal del espacio-tiempo es conocido por la cosmovi-
sion como el entretejido del que todos somos <una hebra mas>.

- El mismo tejido explica por qué para la cultura andina el pasado y el

futuro son realidades alternas y solo importa el continuo presente, ya

que el espacio-tiempo unifica los dos elementos en un solo compues-
to.

- La sinergia energética empleada para crear enlaces cuanticos en
cultura andina esta muy relacionada con la fe o devocién religiosa
occidental, sin embargo, no se adora a un ser particular, sino a la
energia universal del cosmos.

- El equilibrio energético en un individuo es lo que lleva a la paz espi-
ritual, alcanzarlo requiere la predeterminacion de permitir que la
energia del universo, se materialice guiada por una intencion libre de

€go.




2.4.3. Restaurar el espiritu.

Para que la restauracion de la persona sea completa, debe ejercitar y
relajar su cuerpo, entretener y entrenar su mente; y por ultimo recupe-
rar el equilibrio emocional y espiritual. Al alcanzar el Ultimo punto, una
persona habra aprovechado la oportunidad de elevar su estado espiri-
tual al vivir una trascendencia creando enlaces energéticos con cada

experiencia y sumando saberes a su consciencia.

Recuperar el equilibrio espiritual es un momento de alto aprendizaje y
adquisicion de experiencia en el plano terrenal. La trascendencia
requiere experimentar una convergencia energética de intenciones,
también llamada sinergia cuantica, que sea a su vez potenciada con
ayuda de un lugar altamente conductor, un entorno astronémico
correcto que ponga en contacto los fres mundos andinos del cosmos,
y una persona con su honesta intencion de aprender y experimentar

abiertamente la situacion que se presente.

Al momento de efectuarse el enlace, la energia se materializa volvién-
dose tangible guiada por la voluntad de evolucionar espiritualmente
como persona. El lugar debe ofrecer experiencias capaces de elevar
el estado de consciencia del individuo al enfocar su atencién en las
sensaciones estimuladas por sus sentidos desde el exterior. La inten-
cion de restaurarse es proyectada por el entorno a través de los tres
mundos del cosmos y finalmente el fluir de la energia es libre de reco-
rrer el espiritu entregandole la vivencia completa a manera de evento
enlazado. A pesar de sonar complejo, una trascendencia se puede
lograr de manera sencilla siempre que el lugar, el tiempo y el entorno

sean los correctos (Saransig, 2013).

Forma de relacionarse: Espiritual
Hay que mirar hacia el cielo.

Hogar de los astros y las fuentes de energia.

La consciencia colectiva milenaria.

.

Forma de relacionarse: Fisica
Hay que adentrarse en la tierra.

Hogar de los ancestros y la semilla de la vida.

La consciencia del pasado acumulado.



Es asi que un lugar conductor también puede ser el resultado de un paisaje
modificado por el hombre, ya se trate de objetos edificados o campos naturales
editados. El espacio proyectado podria ser capaz de estimular cada uno de los
sentidos, provocar las sensaciones que van sumando experiencias de vida y por

lo tanto elevando el saber de quienes lo recorren.

El tiempo correcto, poniendo un ejemplo: puede surgir aleatoriamente en los
momentos cuando cada persona busca respuestas superiores ante las situacio-
nes de incertidumbre, los mismos que inspiran en la gente el sentimiento de
encomendarse a su fe. La alta presién laboral y estrés por la monotonia cotidia-
na introducen la misma inspiracion en pequenas dosis, por lo tanto, los ciudada-
nos cargados de tensiones urbanas tienen la predisposicion de quitarselas, brin-
dando un tiempo apropiado para crear enlaces energéticos.

Admirar el macrocosmos, relacionarse espi-
ritualmente con él.

El entorno puede ser, al igual que el lugar, modificado por el ser humano para
maximizar la incidencia energética en el sitio. Requiere relacionar la vida del

Encaminar la energia que brota de él, permi- mesocosmos con la energia del macrocosmos, permitiendo el influjo del com-
tirle caminos de incidencia que faciliten la

o o portamiento de los astros dentro del ritmo de vida del plano terrenal, y encaminar
experiencia de los enlaces cuanticos.

a las personas en un recorrido que les permita vivenciar los tres mundos del

cosmos, introduciéndoles una relacién con ellos.

Con todo lo analizado, se puede concluir que la arquitectura, como la expre-
sion de la capacidad humana de editar el entorno en favor del habitar, es
capaz de propiciar las condiciones para llegar a la trascendencia. Por lo
tanto, se pueden desglosar algunos puntos a considerar arquitectonicamente

: , para maximizar el efecto espiritual en los usuarios.
Adentrarse en el microcosmos, relacionarse
fisicamente con él.

- Una constante estimulacién sensorial para los cinco sentidos y la percepcion
Generar encierro intimo dentro de un objeto

) . energeética.
arquitectonico.

- Vincular el objeto arquitecténico con los tres mundos del cosmos de los cuales
surge la trascendencia.
- Adecuacion espacial a manera de recorridos para crear experiencias y asi

sumar la sabiduria por vivencias, elevar el nivel de consciencia.

De esta manera, la arquitectura se ha revelado como un medio para restaurar a

Grafico 20: Un objeto arquitectonico puede proyectarse para manipular al usuario, obligandolo a introducirse en el microcosmos y a
admirar el macrocosmos; rodeado de abundantes expresiones de vida del mesocosmos, se ha relacionado con los tres. (Flores, 2017)

la persona, fisica, mental y espiritualmente.
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2.5. Agua urbana

2.5.1. Definicion.

Como seres vivos, el cuerpo humano comprende en promedio un
77% de agua. En estado fetal se comienza con 99% de nuestro peso
como agua, al nacer se lleva cerca de un 90% y en la adultez se
reduce a 70%; en el caso de llegar a una edad muy avanzada el
cuerpo habra reducido esa cantidad al 50%; por lo tanto, “A lo largo de
nuestra vida, nosotros existimos principalmente como agua” (Emoto,
2005, pag. 13). El agua es la base fundamental para sustentar toda
clase de vida; sin embargo, para la humanidad también ha represen-
tado un factor de avance social y tecnolégico a lo largo de su desarro-
llo urbano.

En su obra Historia del agua como agente terapéutico, Pérez (2006)
relata que mientras se mantenia la sociedad némada no habia preo-
cupacion por la higiene colectiva, pues se viajaba de una fuente
rodeada de recursos alimentarios a la siguiente, y en cuanto se aban-
donaba un lugar el medio natural reutilizaba los desechos dejados por
las manadas humanas. Es cuando se intensifica el sedentarismo que
el agua comienza a ocupar un papel ingenieril en la sociedad, siendo
necesario abastecer a las personas con agua para el uso y consumo,
sumado a que los desechos fisicos de la poblacién deben ser aparta-
dos de los asentamientos.
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Grafico 21: El agua equivalente al peso
del cuerpo humano durante su vida.
(Flores, 2016)
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2.5.2. Historia del agua y su relacién con la salud del ser humano.

Cada sociedad se asentaba cerca de rios, lagos o fuentes subterraneas de agua. Con el tiempo, la
poblacion crecia y se volvia dificil conseguir agua limpia para todos ya que los desechos iban arrojados
al mismo rio o lago. En ese entonces aparece el Ritual del Bafio en todas las grandes civilizaciones,
donde la actividad de limpieza no se limitaba a pocos minutos de aseo, sino que “adquiria connotacio-
nes religiosas, que se entrelazaban con el placer, la ostentacion de la riqueza, legiones de esclavos y

también con la utilizacion de aceites y esencias aromaticas.” (Donangelo, 2008)
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Fotografia 28: Mesopotamia asentada en las cuencas de los rios Tigris y Eufrates, se convirtié en una de las grandes
primeras civilizaciones. (Thinklight, 2015)
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Fotografia 29: La historia del bafio a través de las civilizaciones. (Roca, 2009)

En la actual Escocia aparecieron los primeros indicios de mobiliario sanitario al interior
de las viviendas cerca del 8000 a.C. Las civilizaciones del valle del indo cerca del 3000
a.C. fueron las primeras en contar con avanzados sistemas de abastecimiento con
grifos y recoleccion de aguas negras a través de una red subterranea de cloacas.

La civilizacion del Indo:
“En el ambito del tratamiento de agua y la hidraulica cada vivienda poseia un
sistema de drenaje de aguas residuales con tuberias de arcilla y pozos sépticos
que junto a retretes de adobe daban importancia a la evacuacion de aguas
sucias para la salud. (...) Incluso la primera piscina publica de la historia (...)
con paredes selladas con brea o bitumen, escalera de tramos e incluso un
sumidero para drenar.” (Cuellar, 2013)

En la isla de Creta (2500 a.C.) se le dio caracter mas elitista, siendo el palacio el unico
lugar con instalaciones sanitarias debido a la creencia de las familias reales de que el
bafo es saludable y energético. Mientras que en Egipto se mejor6 el material de las
tuberias pasando al cobre y diferenciando sistemas de agua fria con los de agua
caliente. Seguia siendo un privilegio de las casas de nobles, aunque comenzaron a
darse espacios publicos para el acceso de la poblacion en general.

Son los griegos quienes 600 anos a.C. comienzan el habito del bafio como una activi-
dad social y publica. En un comienzo muchos no aprobaban esta actividad porque la
creian simbolo de debilidad al ocultar el olor de atleta, pero los ricos contaban con habi-
taciones enteras para realizar esta actividad en ocasiones especiales junto a sus invita-
dos. Todo conllevé al aparecimiento de letrinas y bafios publicos, junto con el orinal.

En Roma se reforzé su caracter social y de ocio publico, construyendo varios comple-
jos termales en la ciudad como aportes de cada emperador. “El bafio comunitario cons-
tituye un medio de relajacion muy aceptado socialmente. Aparecen los balnearios y las
termas publicos, que incluyen servicios de belleza y estética, ademas de actividades
culturales.” (Roca, 2009, pag. 03)
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2.5.2.1. Deterioro en el Aseo: Edad Sucia.

Tras el derrocamiento del Imperio Romano Occidental en el siglo V,
todo su territorio europeo cayd en manos de los barbaros y poblado-
res locales. La unica fuerza que mantenia todo unificado era la iglesia
papal. Durante los primeros afos cada ciudad seguia manteniendo
sus costumbres higiénicas, pero con el tiempo los bafos publicos
eran convertidos por la misma poblacién en burdeles, como conse-
cuencia paulatinamente fueron cerrados. La iglesia, por el contrario,
seguia manteniendo una saludable cultura del agua, sobre todo en los
monasterios, palacios y templos; donde la herencia cultural de las

anteriores civilizaciones se mantenia viendo al agua como un simbolo

de pureza, confort, salud, religién y nobleza (Pérez, 2006).

Fotografia 30: Bafios romanos convertidos en burdeles junto a la ilustracién de un

obispo en el bafio; durante el siglo V. (Roca, 2009)
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La cultura del aseo se fue degradando durante aproximadamente mil
afios con el Vaticano imponiendo la forma de vivir al pueblo, fomenta-
ban la ignorancia y el miedo al pecado. Finalmente, en el siglo XV la
poblacion relacionaba al agua con sus enfermedades creyendo que el
hecho de lavarse implicaba un acto lujurioso y por lo tanto nunca deja-
ban que su piel tocase un jabon, unicamente se sumergian en agua
cuando se bautizaban y paradéjicamente toda la falta de higiene hizo
que se propagaran aun mas las epidemias. Como respuesta catoli-
ca, aparecieron nuevas reformas religiosas que obligaban a la gente
a realizar sus necesidades cuando y donde el cuerpo lo llame, los
orinales eran vaciados en los arroyos y calles, siendo la época con
mas aversion a la higiene (Donangelo, 2008).

Fotografia 31: El triunfo de la muerte, representacién de las vidas perdidas
por las enfermedades y epidemias consecuencia de la falta de higiene,
fue pintada por Peter Brueghel en 1562. (Roca, 2009)
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El movimiento de La llustracion en el siglo XVII trajo consigo los
primeros disefios de retretes con cisterna y nuevas concepciones
sobre la higiene para mantener una buena salud, comienzan a apare-
cer mobiliarios de bafio que podrian funcionar juntos en un cuarto y
fueron adoptados por muchos nobles y pobladores favorecidos. Sin
embargo, durante la revolucion industrial las pésimas condiciones de
vivienda y trabajo generaban nuevos brotes epidémicos que apare-
cian en los campos de hacinamiento de obreros. La ultima solucién
fue dotar de instalaciones sanitarias a esos barrios para que cada
vivienda tuviera su cuarto de bafio, haciendo a la gente responsable
de su propia higiene, pero con el costo de remover cualquier caracter
social que le quedaba a la actividad de bafista (Donangelo, 2008).
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Fotografia 32: Un cuarto de bafio durante la llustracion europea, luego de
la revolucion industrial fue necesario uno por vivienda. (Roca, 2009)



2.5.2.2. Hacia la Edad Contemporanea.

De esa manera se desarrollaron mobiliarios, espacios y edifi-
caciones destinados al aseo personal, tanto publicos como
privados; volvio a su auge la dotacién de agua para los ciuda-
danos y con el paso de los afios simplemente fue mejorando-
se la ingenieria sanitaria. Con los textos, ruinas y sitios recu-
perados durante el Renacimiento, se considerd también la
actividad del bafio como social y de ocio. Ello permite que
las termas renazcan en una modalidad contemporanea
basada en los mismos servicios de relajacion que manejaban
los antiguos romanos: SPA viene del latin “Salut per Aqua”; y
su tradicion habia sido conservada en los sectores mas inde-
pendientes del Vaticano de la Europa Medieval (Amadeus
Espafa, 2006).

2.5.2.3. Banos arabes.

El mundo arabe presentd un estilo de banos mixtos entre la
herencia mesopotamica con una continuacion de los banos
romanos. La actividad seguia siendo social, pero con un
caracter mas fuerte: constituian el elemento social princi-
pal de reunién en pueblos y barrios; siendo muy populares
durante todo el imperio Otomano. Arquitecténicamente
presentaban diferentes ornamentos propios de la cultura asia-
tica, ademas de funciones novedosas como los banos de
vapor. Muchos viajeros europeos gustaron de estos bafios y
los llevaron a Europa en el siglo XIX donde se popularizaron
al terminar la edad sucia (Amadeus Espafa, 2006).
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Fotografia 33: Publicidad fomentando el
aseo en el siglo XIX. (Roca, 2009)

F ografia 34: Ruinas de ntiguos bafios
érabes. (Roca, 2009)

2.5.2.4. Potencias Termales en Europa Occidental.

Donangelo (2006), cuenta en Breve historia de los barios, que en los tiempos del Imperio Romano, los
actuales territorios de Austria, Hungria, Checa y Eslovaquia eran parte de la provincia romana de
Padonnia; que representaba en limite del imperio con las tribus germanicas que habitaban hacia el
norte de la cuenca del rio Danubio. Antes de que invadieran los romanos la civilizacion del sitio eran los
celtas, hasta que fueron conquistados y la cultura de vida romana llego con la construccién de acueduc-
tos, teatros, coliseos y termas. Sin embargo, no se llegaron a conocer los tesoros escondidos en las
colinas de estas tierras; en todo caso, hacian uso de los manantiales existentes, abiertos al aire libre

de las llanuras.

Una vez derrocado el imperio las tierras iban siendo ocupadas por numerosas tribus barbaras de medio
oriente o del norte hasta que pasaron a manos de los magiares, quienes descubrieron las fuentes de
agua termal que emanaba de las colinas, su popularidad hizo que la conocieran como el oro azul de los
magiares. Desde entonces las aguas de estas tierras fueron consideradas como lugares de curacion
para ejércitos, sitios de relajacion para los grandes terratenientes y para los jefes de los partidos politi-
cos soviéticos imperiales hasta la llegada de la democracia culminada la segunda guerra mundial.
Actualmente gozan de mucha popularidad y se han construido o conservado muchos banos para el
publico; sobre todo en Budapest que es considerada como la capital europea de las termas.

Otra historia digna de tomar en cuenta al hablar de bafios o termas a lo largo de los siglos ocurrié en la
peninsula Ibérica; ya que debido a su caracter aislado del continente y la altisima influencia arabe, las
distintas reformas higiénicas de la-iglesia no tuvieron tanto impacto en el uso de los bafos publicos.
Una larga ocupacion de los moros y su aporte a la cultura castellana dejo por todo el territorio una fuerte
y arraigada rica cultura banista. Ademas, el clima calido mediterraneo gracias a su localizacion geogra-
fica potencia su caracter turistico, aunque eso termind perjudicando a los balnearios ibéricos en el
ultimo siglo (Amadeus Espana, 2006).

Grafico 22: Ubicacién de las provincias romanas de Padonnia al oriente europeo y la region de Hispania en la
peninsula Ibérica. (Flores, 2017)

79 |




2.5.3. Problemas relacionados al agua urbana.

Cerca de un sexto de la poblacion mundial (mas de mil millones de personas) no tiene acceso al
agua potable. Desde 1950 la poblacion mundial se ha duplicado, pero el consumo de agua se ha
sextuplicado. Es normal escuchar a las personas hablar de que las guerras del futuro seran por el
agua, pero la crisis ya ha llegado. “Un nifio muere cada 15 segundos por enfermedades relaciona-

'~

das con el agua: ello equivale a 6000 muertes cada dia” (Hamilton, 2005, pag. 8). Dentro de una
generacion la proporcién de poblacion mundial que tenga problemas agudos por el agua subiria al
50% debido a la contaminacién, crecimiento demografico, urbanizacién, crecimiento econémico y

sobre todo a malas practicas de manejo y administracion.

“El agua circula por esta tierra ilimitadamente y absorbe y disuelve todos los contaminantes. El agua

es la fuente de vida. Si el agua esta contaminada, se les niega la existencia a todas las criaturas.”

(Emoto, 2005)

En el experimento realizado por Emoto, se encontré que los cristales del

agua manantial , expuestos a sonidos con intenciones especi-

ficas eran diferentes entre si, la estructura del agua cambiaba haciendo
el cristal mas geométrico dependiendo de la palabra.
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Silaintencion de las pala-
bras es capaz de cambiar
el agua, Imagina lo que
¢ estas pueden hacer a las
personas..

| ’ Cuida y limpia tus

pensamientos, eres
dueio de tu silencio y
esclavo de tus palabras.
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Fotografia 36: Representacion explicada de los resultados obtenidos por el Dr. Emoto. (Psiconautas, 2017

Mientras que cuando se
congelaba el agua expuesta a
sonidos con intenciones nega
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Con una inversién no mayor al 0.3% del PIB regional se podria akanzar la

universalizacién de los servicios de agua potable y akantarillado en América Latina.

Fotografia 35: Problemas relacionados con el acceso al agua en la region latinoamericana. (Avina, 2012)

2.5.4. Maleabilidad del agua.

El Dr. Masaru Emoto, por medio de varios experimentos fotografiando cristales de agua desde
1994, ha demostrado que el agua es susceptible ante la energia que se le emite desde fuera. El Dr.
Emoto afirma que la forma que adquieren las gotas de agua al congelarse en cristales constituye su
rostro. Cada cristal es distinto y reacciona independientemente a sus estimulos adquieren y mate-
rializan la energia impresa en ellos, pudiendo resultar geometrias proporcionadas y estables en su
composicion fractal o formas desfiguradas y sin un orden proporcional saludable.

Los distintos experimentos constan en exponer al agua ante expresiones de emocion humanas, se
coloca palabras escritas como gracias o desprecio ante las muestras, musica tradicional de varias
regiones 0 musica pesada, a conversaciones bien intencionadas asi como peleas verbales; siendo
el resultado siempre el mismo: las muestras sometidas a influencias positivas se congelan forman-
do un cristal con patrones geométricos cristalinos y proporcionales, mientras que el resto lo hace en
formas sin patrones ni geometria, siendo resultado de la energia negativa que es materializada por
el agua, comprobando que es un medio muy susceptible a la energia de su contexto.



2.5.5. Faceta actual del agua urbana.

La faceta moderna del agua y su relacién con el ser humano seria el placer:
“el agua desemperia un papel especial: ;qué son vacaciones de playa sin mar?, ;Qué es
una plaza sin fuente? Hoy mas que nunca el poder del agua para calmarnos, excitarnos y
alegrarnos, inspirarnos y entretenernos lo convierte en un recurso todavia mas valioso.”
(Hamilton, 2005, pag. 56)

Se puede usar como ejemplo el caso de Espafia, donde los balnearios existieron desde hace 2000
afios. Los ultimos siglos gozaron de gran popularidad como lugares de curacién, relax y encuentro
social, hasta que en la edad contemporanea la moda del turismo de sol y playa obligd a la mayoria
a cerrar sus puertas, reduciendo su numero a un tercio de lo que solia ser. Actualmente el sistema
vuelve a renacer de sus cenizas, la mejor prueba de ello es la Feria Internacional del Turismo Termal
celebrada en Orense y que recibio cerca de 3700 profesionales de diferentes paises como Francia,

Hungria, Israel, Uruguay ademas de 12 800 personas como visitantes.

“Los balnearios espafrioles suelen colgar el cartel de completo casi todo el afio, especialmen-
te cuando el sol y el tiempo no acompafrian. La ocupacion media anual en los alojamientos
aledarios a los centros termales alcanza el 80%, segun los datos de la seccion de municipios
termales de la FEMP. Esta media esta muy por encima de la ocupacion general en turismo
rural, que es del 20% o 60%.” (Amadeus Espafia, 2006, pag. 51)

En Espafia las circunstancias que condicionan a lugares de turismo alejados de las ciudades, favo-
recen a los mas de cien balnearios urbanos, que generan un nivel de pernoctaciones préximo al de
los ocho mil cuatrocientos establecimientos de turismo rural, debido a su caracter no estacional.

“El estrés de la vida diaria y la existencia de una sociedad cada vez mas preocupada por la
estética y la salud estan haciendo que los balnearios vivan una segunda juventud (...) Los

balnearios se han convertido en espacios ludicos, con una amplia oferta turistica y de ocio.
(Amadeus Espana, 2006, pag. 48)

Esto representa una clara ventaja de los balnearios urbanos sobre los rurales por la no necesidad
de un viaje largo y hospedaje obligatorio que representa acudir a lugares lejanos. El facil y rapido
acceso de los sitios urbanos se reflejan en reducciones de costos en dinero y tiempo invertidos en

la recreacion.

“Las aplicaciones del agua con fines terapéuticos constituyen uno de los mas viejos procedi-
mientos curativos de los que ha dispuesto la humanidad desde sus origenes. Para los
antiguos, el agua en general, ha sido un elemento sagrado, y en particular las aguas terma-

les, han sido objeto de culto y respeto.” (Pérez, 2006)

El termalismo ofrece un turismo de calidad no masificado, sino dosificado. Es decir, la recreacién por
medio del agua se ha tergiversado tanto que ahora las playas o centros balnearios en las afueras de
las ciudades solamente ofrecen como valor agregado el medio natural que hace falta en la urbanidad.
Estan tan alejados que son abarrotados por oleadas masivas de visitantes, pero en épocas muy pun-
tuales. La calidad de los servicios ofrecidos no puede siempre ser alta bajo esas condiciones asi que

termina por no entregar una recreacion que aproveche correctamente el tiempo libre.

Si se consigue disfrutar del ocio en un medio confortable saliendo de la rutina en un balneario urbano,
la calidad recreativa es alta, se gasta poco tiempo y se lo puede realizar en pequefias dosis cotidianas.
La rica cultura balnearia que pesa en la historia de la humanidad representa una oportunidad para

explotar los beneficios del liquido en el medio citadino, enfocandolo a entregar recreo de forma eficiente

y fructificando sus cualidades energéticas al restaurar espiritualmente a la persona (Hamilton, 2005).

Recrear hasta ese nivel cumple el objetivo terapéutico de recuperar el estado equilibrado en el ser
humano de manera holistica; su cuerpo, su mente y su espiritu se encuentran listos para volver al
desgaste del rendimiento en la ciudad sin dejar que los perjuicios a la salud se vuelvan un problema
colectivo de la sociedad. El tema del presente Trabajo de Titulacion se caracteriza por la necesidad de
ir mas alla de la simple recreacién, por lo que incluir el nivel espiritual y completar el ciclo de restaura-

cion es la herramienta que le entrega una identidad unica que nace de un deseo de bienestar colectivo.

A pesar de ello la tipologia para una propuesta no puede cerrarse estrictamente a la de balneario. Es la
mas aproximada pero la experiencia requerida para cumplir los objetivos requeridos es mucho mas
profunda a nivel sensorial de lo que seria un balneario: Las albercas no son el Unico elemento acuatico
de posible relacion e interaccion entre humano y agua; se puede interactuar y dejarse influenciar por

ella a través de cualquiera de los sentidos.




2.5.6. Agua urbana desde la cosmovision ancestral: Cultura del agua.

El agua abarca un tema de relacion distintiva en la manera de percibir la realidad de las civilizacio-
nes occidentales, y las nativas americanas asi como otras que no fueron influenciadas por el deseo

de un progreso infinito marcado por las creencias religiosas monoteistas.

Todas las culturas occidentales basan su progreso en la competencia por los recursos naturales, al
emplearlos para dominarlo todo: en un principio hay que controlar la naturaleza para asi poder
controlar al hombre. Todas esas creencias estan implantadas en la sociedad por las creencias de
una creacion del hombre a imagen y semejanza de un dios que le dio poder sobre las demas criatu-
ras y le exige crecer y multiplicarse. Ello implica que el ser humano esta capacitado para hacer y
deshacer con la naturaleza a su voluntad obedeciendo a su propio beneficio y satisfaccion.

Por otro lado, las culturas que se desarrollan en armonia con el entorno tienen una vision distinta
debido a su entendimiento de la naturaleza humana como parte del medio, Milena (2008) dice que
el hombre no se encuentra por encima ni por debajo de cualquier otro elemento del mundo, ni
siquiera menosprecian a los seres inertes por los vivos; sino que entienden que todos necesitan de
todos y se complementan para mantener un equilibrio funcional del cosmos: somos una gota en el
océano del cosmos.

“En Ameérica prehispanica, <dios> es la energia armonizada del cosmos, del cual todos somos
parte, y su equilibrio lleva a la paz espiritual.” (Milena, 2008)

Esas diferencias de concepcion espiritual se transportan también a la manera de relacionarse con
el liquido de vida, el agua es tomada como una entidad totalmente diferente en las civilizaciones
occidentales a diferencia de las nativas americanas; a continuacién, se muestra una tabla resumen
tomada del libro La Cultura del Aqua: Lecciones de la América Indigena, acerca de las diferencias
conceptuales en la relacion entre el hombre y la naturaleza. En el libro se le llama Sociedad Moder-
na al estilo de vida heredado en el mundo occidental y Sociedad Pre-moderna al entendimiento de
los nativos americanos del mundo Abya Yala.

Se evidencia claramente el enfoque cultural que tiene el agua para vivir en correcta armonia con la
tierra nuestro hogar, y su menosprecio al ser tratado como un bien comercial y de dominio masivo.
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Campo semantico del agua en la sociedad pre-moderna y sociedad moderna.

Concepcion del hombre en Concepto de agua

relacion con la naturaleza

Campos semanti-

presente en su discurso cos de agua

Valores que
sustenta

El hombre convive con la
naturaleza y no es su
duefo.

Los elementos de la natura-
leza deben ser utilizados y
conservados.

La adaptacién al medio es
garantia de la supervivencia
de todos.

Elemento vital, espacio
y objeto sagrado,
origen de la vida, ser
vivo, fuente de salud,
proveedora de alimen-
tos, via de comunica-
cion, funcion de religar
lazos sociales y bendi-
cion o castigo divino.

Madre del agua,
diluvio, mundo de
abajo / mundo de
arriba, agua prohibi-
da, agua que sana, rio
sagrado, guardianes
del agua, danza del
agua, frutos del agua,
otros.

Seguridad,
Solidaridad,
Adaptacion,
Autorregulacion,
Reciprocidad,
Respeto,
Cuidado,
Sustentabilidad
Vitalidad,
Comunidad,
Sacralidad...

El hombre esta habilitado a
dominar y aduefiarse de la
naturaleza.

El control de las fuerzas
naturales y de los otros
hombres es la condicién
para el progreso.

El progreso se traduce en
bienestar.

El desequilibrio del
medioambiente es un efecto
no deseado del progreso.

Recurso natural, factor
de produccion, via de
transporte de mercan-
cias, insumo para la
produccion, bien
econdmico, elemento
de la naturaleza y
producto industrial de
la sociedad.

Recursos hidricos,
obras hidraulicas,
agua potable, redes de
agua, riego artificial,
bombas de agua,
mercado de agua,
crisis del agua, guerra
del agua.

Rentabilidad,
Progreso,
Control,
Confort,
Individualismo,
Salubridad,
Extractivismo,
Transformacion,

Propiedad privada,

Mercado...

Tabla 04: La Cultura del Agua: Lecciones de la América Indigena. Montevideo, Uruguay: UNESCO Programa Hidrolégico
Internacional. Recuperado el 11 de 2015. Elaborado por: Vargas, R. (2006).




“Llamamos ‘cultura del agua’ al conjunto de modos y medios
utilizados para la satisfaccion de necesidades fundamentales
relacionadas con el agua y con todo lo que dependa de ella.
Incluye lo que se hace con el agua, en el agua y por el agua

para ayudar a resolver la satisfaccion de algunas de estas

necesidades fundamentales. Se manifiesta en la lengua, en
las creencias (cosmovision, conocimientos), en los valores; en
las normas y formas organizativas; en las practicas tecnologi-
cas y en la elaboracion de objetos materiales; en las creacio-
nes simbdlicas (artisticas y no artisticas); en las relaciones de
los hombres entre si y de éstos con la naturaleza y en la forma
de resolver los conflictos generados por el agua.” (Vargas,
2006)

Con todos estos antecedentes se ha comprendido que en el ambito

ancestral el agua es vista como:

- Elemento de la naturaleza, igual que los seres humanos, en constan-
te interrelacion con la sociedad tanto en actividades productivas como
vitales.

- El agua no es un recurso sino la base de la subsistencia general:
todos los recursos necesarios dependen de ella también.

- Es un satisfactor de necesidades humanas asi como agente restau-
rador de la salud.

- Los asentamientos originarios se adaptaban al entorno de la manera
mas conveniente para realizar sus actividades productivas benefician-
dose del agua sin correr riesgos.

- El agua si depende de la oferta que da y la demanda que se satisfa-
ce; sin embargo, no puede ser objeto de acumulacion para ganancias
ni mercado.

Se entiende también que el agua es un medio para el progreso colec-
tivo, un recurso que debe cuidarse y aprovecharse sin abusar, lo que
en su tiempo llevé a la concepcion de complejos sistemas de ingenie-
ria hidraulica para las actividades de los asentamientos.

Fotografia 37: La laguna de Cuicocha; el agua es la base existencial de todos los

R e
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‘recursos que hacen posible la vida en el planeta. (Flores, 2015)
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“Es probable que nuestros antepasados hayan lidiado con una naturaleza hostil que obedecia a un

cambio climatico quizas menos evidente que el que experimentamos ahora; con menos argumentos

cientificos y técnicos, pero con una gran fortaleza que ahora no tenemos: la vision mistica de los

astros, la veneracion a los recursos agua y tierra y, sobre todo, el respeto a la naturaleza que se

evidencia en la manera como < gestionaban > la cuenca.” (Ancajima, 2012)

En su obra Hidraulica Inca, Ancajima (2012) explica que las cuencas
de los arroyos y rios eran tratadas con mucho cuidado para evitar
catastrofes, y se consideraban varias cosas para aprovechar el agua:

- En las partes altas donde existen ojos de agua debia existir foresta-
cion para asegurar la estabilidad de las laderas y evitar una eventual
desaparicién del liquido: “el agua llama al agua”.

- Asi mismo se creaban represas altoandinas para el almacenaje de
aguas lluvias y eran ubicadas lejos de las cuencas de los rios, asi se
creaban fuentes de abastecimiento alternas en lugar de sobrecargar
una sola.

- Los asentamientos humanos siempre se ubicaban en partes altas:
zonas de pendiente y suelo rocoso, para evitar los riesgos que repre-
sentan los rios y quebradas en los valles aluviales.

- Sistemas aterrazados para la agricultura que permiten el intercambio
de agua de un nivel a otro por medio de andenes ortogonales, o bien
con las amunas (canales) que recorren horizontalmente las zonas.

- Los canales de riego eran los responsables de trasladar parte del
agua de los cauces hacia las zonas agricolas. Para evitar el desperdi-
cio se los utilizaba entre una cuenca hidrica y otra, interconectandolas
para asi llevar vida a zonas desérticas.

- Las riberas bajas de los rios requerian capas vegetales para confinar
su curso y evitar desbordamientos.

- Por ultimo, el abastecimiento urbano se realizaba con acueductos
subterraneos que empezaban llevando el agua a través de algunos
filtros para finalmente arribar al poblado por medio de sus calles.
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7) Sistema
de cochas

1) Sistemas de
produccion
(waru waru)

Fotografia 38: Sistemas de ingenieria hidraulica utilizados por los antiguos habitantes para aprovechar el recurso sin alterar su equilibrio. (HInca, 2006)

En cuanto a su uso, aparte del riego agricola y el abastecimiento para el consumo el agua tuvo varias facetas energéticas, siendo la principal
el uso de la misma como espejos reflectores del paso de los astros en el cielo por medio de los distintos calendarios agricolas y astronémicos.
Sumado a ello se le atribuia la facultad de poder devolver a ser el equilibrio energético con varios rituales dependiendo de su necesidad.



2.5.7. Actualidad regional del agua.

Actualmente el agua urbana en las ciudades latinoamericanas, aparte
del consumo humano, higiene, riego agricola, se centra en los balnea-

rios publicos para la recreacion activa y deportiva, enfocada principal-
mente al esparcimiento familiar o social. Por otro lado, se encuentran
los balnearios de agua termal que abundan sobre todo en la zona de
los andes a los que se les atribuyen propiedades curativas gracias a
la composicién quimica del agua sulfurosa que brota de la tierra junto
a las altas temperaturas que permiten crear espacios de relajacion y
terapia colectiva sin precisar de gastos energéticos excesivos (Hamil-
ton, 2005).

También cabe destacar la herencia europea de ubicar fuentes en las
plazas urbanas y que actualmente ha evolucionado a sistemas de

estanques o espejos de agua abiertos al publico para su uso como .
entretenimiento social y que ha probado ser un potenciador de espa- Fotografia 39: Balneario termal en la ruralidad que aprovecha las fuentes naturales sin necesidad de excesivos gastos energéticos. (Flores, 2015)

cios urbanos muy efectivo.
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En resumen:

- Allo largo de la historia el agua es un factor de desarrollo urbano en
las civilizaciones, interviniendo como recurso de vida y salud, como
recurso ingenieril urbano.

- El mando de la iglesia catdlica en la edad media cred aversion por la
higiene y el aseo, perdiendo la cultura del agua ya tomada en cuenta
por los antiguos habitantes.

- La ausencia de una apropiada cultura del agua conduce a un dete-
rioro global de la salud en los asentamientos urbanos; llevando a
epidemias catastroficas y muerte masiva.

- La civilizacion occidental se desarroll6 con la creencia estar enfoca-
da a la dominacion de la naturaleza y el consumismo de los recursos,
originado en las palabras: crezcan y multipliquense.

- La sociedad occidental siempre ha vivido en constante competencia
por los recursos para asi poder gobernar al resto, el agua ha sido
convertida en un recurso comercial mas y en una condicionante para

el control de algunos pueblos. Fotografia 40: El agua es un medio de cohesién social en la urbanidad. (Flores, 2017)
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2.6. Vacios en las bases tedricas

La teoria recopilada muestra una realidad contemporanea en la
que muchas de las practicas y conocimientos antiguos han sido
puestos de lado por las distintas épocas de masiva ignorancia en
la historia humana. En Latinoamérica podria decirse que actual-
mente se vive en una de ellas, pero el conocimiento esta a la
orden de quien decida buscarlo y ponerlo en practica, usandolo
para recuperar la correcta cultura de actuar en orden al bienestar
colectivo.

A continuacion, se muestran algunos de los vacios en el estilo
contemporaneo de percibir las cosas, que pueden ser re descu-
biertos y puestos en practica para desarrollar la propuesta del
presente trabajo de titulacion.
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Grafico 23: Optimizar el rendimiento en la circulacién del agua para usar
un recurso sin llegar al consumismo. (Flores, 2015)

2.6.1. Vacios en el agua urbana.

Es el recurso mas valioso, pero no puede seguir siendo tratada como
una ventaja comercial o un medio de control sobre las masas; no se
puede tratar tan a la ligera el consumismo del agua, porque si llegara
a hacer falta se terminaria la base que sustenta la vida. Es importante

recuperar la nocion de un consumo consciente y que no quite el
balance de los ciclos naturales del agua en su recorrido por el planeta.

Las distintas practicas de bioclimatica en la arquitectura han demos-
trado ser eficientes a la hora de reducir consumo de recursos, tanto

energéticos como naturales. Es consecuente la implementacién de
este tipo de técnicas en una propuesta para asegurar la generacion
de una buena arquitectura.

I

Grafico 24: Los ciclos del agua representan de manera simple la intrincada red de \ (
fenomenos que experimenta el elemento en sus interminables recorridos. (Flores, 2017) M. \
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Experiencias entre usuarios y el agua.

Goteo - Lluvia Fluyendo Estatica

W

El agua ha perdido su capacidad de crear o fortalecer los lazos socia-

les entre los miembros de un poblado. Es un hecho que los edificios Como vacio final, el agua en la ciudad no solo involucra piscinas y

de bafio eran los puntos de atraccion urbano mas fuertes en determi- albercas como la gente tiene impregnado en su mente, sino todo tipo

nadas sociedades, pero no en una forma estacional como acudir solo Grafico 25: Capacidad del agua de crear puntos urbanos de confluencia. de relacion sensorial entre la persona y el elemento:

) . , Flores, 2017
los fines de semana, sino como algo de todos los dias. ( )

Ver su flujo corriendo o su pasividad en calma; escuchar los sonidos
También se ha olvidado la capacidad que tiene para recrear a las La recreacion acuatica tampoco ha encontrado una forma de adap- [SRERCIERERCCRSVETI Tl [oldNe VeIl CRSVEN CTefolgyo[e SR eelg =TI CT= [eoF
personas a niveles mucho mas profundos que un simple chapotearen  tarse al ritmo de vida urbano, siendo una actividad ocasional de [HESHISCICIIESEEICMERTEEEELREE LR iile: R
la alberca. Asi como es maleable a los estimulos de su entorno tam-  feriados o periodos de tiempo libre extensos. Potenciar este vacio [EENEUieVEERelleeEEEN RTINS olgTe VR o= RN To Lol CRVACTTy Ty
bién puede intervenir sobre el agua que compone los cuerpos de los ~ Puede conducir a las personas a tener un verdadero encuentro con  [Seliile refresca desde el interior del cuerpo; interactuar con ella
seres vivos. Tiene la capacidad de devolver a las personas a un el agua e introducirla en su vida cotidiana. mediante el tacto y asimilar su consistencia con el cuerpo; finalmente
balance energético y restaurarlos. percibir su naturaleza intrinseca de accion sobre la persona, su

influencia, su caracter purificador y con algo de meditacion su capaci-

dad de restaurar las energias con las que entra en contacto.
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Grafico 26: Devolver un balance luego de momentos de alta tension.

(Flores, 2017) TACTO

Grafico 29: El agua puede ser percibida con cualquiera de los cinco sentidos.
Gréfico 27: El agua no es sélo para paseos. (Flores, 2017) (Flores, 2017)




2.6.2. Vacios en la recreacion.

Vincular la recreacion acuatica al estilo de vida urbano, llegando a su
maxima expresion: el ocio. Al alcanzar dicho estado la persona
puede restaurar su cuerpo y su mente, para lidiar de manera mas
eficiente con los caminos rugosos del dia a dia.

Grafico 30: Sin ocio las presiones cotidianas sofocan al ser. (Flores, 2017)
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Recuperar los campos sociales de la recreacion que permitan la
correcta apropiacion de los ciudadanos. Se puede liberar a las perso-
nas de ser presos de las ofertas recreativas individualistas y permitir-
les recuperar la vida publica en la ciudad.

calidad de
8 vida de la
poblacion

'control de
temperatura
urbana

integracion
social

conexion de
corredores
biolégicos

actividad
fisica

Gréfico 31: Los ambitos sociales de la recreacion y el ocio. (Flores, 2015)
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2.6.3. Vacios en la restauracion espiritual.

Unificar los conceptos antiguos con los descubrimientos modernos
sobre la relacion universal entre el tejido espacio-tiempo, y la materia
con la energia. También comprender que, como seres vivos compues-
tos de masa, somos capaces de afectar y ser afectados por la ener-
gia; por lo tanto la busqueda de equilibrio energético abre la mente a
las experiencias vivenciales, a los cambios y alternancias entre los

estados positivos 0 negativos.

Tomar los conceptos ancestrales sobre la restauracion espiritual que
han sido corroborados con las teorias de cuantica contemporaneos, y
aplicarlos en la arquitectura de una manera codificada, donde el
usuario no tenga idea de que esta experimentando los conocimientos
ancestrales. Esto evita la folklorizacién de la cultura, algo que es
muy comun estos dias al exponerla de manera presuntuosa y exhibi-
cionista, obligando a las personas a experimentar la restauracion sin
saber que esta basado en teorias energéticas andinas, promoviendo
su correcta aplicacion y extension a mas campos de la sociedad

contemporanea.

Los requerimientos para llegar a la trascendencia: lugar, entorno y
tiempo; pueden ser logrados mediante la ejecucion de una buena
arquitectura, 6sea una arquitectura capaz de conmover a los sentidos,
por lo tanto, se vuelve un medio o herramienta para alcanzar la com-

pleta restauracion del individuo.




Chinchaysuyo

Los pies, la base donde se asienta el cond

Ruray: Donde la sabiduria se concr

Elemento: Tierra
Animal: Jaguar

aberes: Concretar el conocimiento
Hacer tangible la ciencia

Kuntisuyo Elemento: Fuego)

OESTE
Por donde duerme el sol Animal: Humano

Ushay: Mundo del humano Saberes: Ciencias sociales
Autoconocimientorde la especia humana

Descu

Kuyasuyo

emento: A Antisuyo
ESTE
al: Serpiente Por donde nace el sol
e e Munay: Mundo vivo
e O O

La chakana es una figura muy susceptible a la folklori-
zacion, ya que puede ser graficada geométricamente
en cualquier contexto y sin hacer alusion a lo que de
verdad significa: ordenador de dualidad, proporcion,

reciprocidad, complementacion.

Grafico 32: Chakana, es el simbolo ancestral de la civilizacion del Tawaintinsuyo para geometrizar el ordenamiento de su sumak kawsay: todos sus conocimientos condensados geométricamente para alcanzar el buen vivir. (Flores, 2017)
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2.7. Definicion de la tipologia: recreacién acuatica

2.7.1. Infraestructura y equipamiento necesarios.

2.7.1.1. Equipamientos de recreacion.

El equipamiento para recrearse obedece directamente a la clasifica- Las tablas 06 y 07, distinguen los equipamientos especificos con una Cabe resaltar el aparecimiento de dos espacios fundamentales como

cion de la recreaciéon urbana descrita en el punto 2.3.4., asi como la frecuencia de asistencia y participacion, con los no especificos que eje recreativo en las ciudades, el espacio publico que no depende de

actitud de los diversos sujetos que participan de ella y la cantidad y son de uso aleatorio en cualquier momento. Todos los subtipos dentro locales que lo contengan, sino que entrega su espacio a la sociedad

calidad del espacio donde se ejecuten. Ver Tabla 05.

de dichos grupos se diferencian por su funcion.

Tipologia de los equipamientos

para ser usado segun otra clasificacion propia: la plaza vy el parque.

Tipologia de los equipamientos

Uso para activida-

Equipamientos e instalaciones de ocio y recreacion

Clasificacion Tipologia Instalaciones

Tiempo Tamano Local Uso Funcion Local

des de caracter:

Equipamiento Residencias, bar y café, calles, Micro Centros infantiles, o Espaciosde  Espacios de trabajo  Social, cultural,
no especifico  escuelas. cine-club, club de o trabajo deportivo
(/)] .
- Comerciales (cinemas, acade- o fotografia, ’Ealleres Actividades de o
Finalidad . . : de artesania
Equipamiento  mias). o o e ocio y recrea- = . :
especifico = . instituciones de ion d . L Espaciosde  Escuelas Social, cultural,
No comerciales (parques, zoolégi- | Diario yoga. clon de carac- = educacion deportivo
cos). — ter: fisico, o
3) Cinema, teatro, manual, artisti- L
Culturales Cinemas, teatros, centros cultura- LW Medio piscina, cuadras de co, intelectual - Espacios Iglesias Social, cultural,
les. o deporte, salas para e social. n religiosos recreativo
Sociales Clubes, bares. (7] cursos, areas de w
Deportivas i w creatividad. _
Funcién o p 3 Clubes, cuadras deportivas. (z) Espacios Cuarteles, palacios
fision Dot Academias de danza, yoga. @ civicos gubernamentales,  Deportivo, cultural
isica y atlética . ' ' (o) Clubes, parques, ” edificios publicos
Recreativa  Jardines, plazas, centros infantiles. - Macrourbano jardines, zoolégi-  Actividadesde ¢
De turismo Colonia de ferias, hoteles. y Fin de COS. ocloy recrea ~ Espacios Plazas, calles, Social, cultural,
— semana cion al aire Z varios aceras deportivo
Mi ) . Macro- Playas, campos,  |ipre w
icrocentros A :
- ' periférico  clubes de campo. -
especificos Plazas, academias. < p = .
Por criterio Centros o < Espacios Residencias Eog;)a_ll, cultural,
i ; [ i - domeésticos obbies
de composi- polivalentes Parques, polideportivos. 5 N
cion o de uso i Actividades de =
Macrocentros  Centros campestres, clubes de O vacaciones Macro Colonia de vaca- 0I0 v recrea -
polivalentes ~ campo. w ciones, camping, cloy . o Espacios Bares, restaurantes  gqqig|
Centros de hoteles. cion d,e carac- 4 gastronomicos
fURSTIO Colonia de ferias, hoteles. ter multiple.

Tabla 05: Espacios y equipamientos de ocio y recreacion. Elaborado por:
Muller, A. (2002).

Tabla 06: Tipologia de los equipamientos de ocio y recreacion. Elaborado por:
Muller, A. (2002).

Tabla 07: Espacios y equipamientos de ocio y recreacion. Elaborado por:
Muller, A. (2002).
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2.7.1.2. Plaza y parque.

Plaza: Es un espacio urbano publico amplio y multidisciplinar; conce-
bido desde las primeras civilizaciones, es el nucleo por excelencia de
la vida urbana en las ciudades (Hurst, 2014).

Parque: Comienzan como jardines protegidos en las ciudades grie-
gas, mientras en roma se vuelven espacios de contemplacién natural,
llamados Parricus; actualmente, parque se concibe como un terreno
urbano ocupado por jardines, prados y arbolados destinados a la
recreacion. Son espacios proyectados para actividades ludicas y
recreacionales especificas (Hurst, 2014).

Fotografia 41: Times Square, Nueva York, USA; ejemplo de plaza en ciudad
contemporanea. (Civitatis, 2012)

2.7.1.2.1. Tipos de plaza.

En ambos casos el concepto de plaza es de un espacio de acceso
colectivo para la ejecucion de varias actividades, la diferencia radica
en la posibilidad de las propiedades privadas de generar lucro comer-
cial, sin embargo es raro que se dé debido al interés de actuar como
gancho o atractor de masas: muchos edificios privados emplean
plazas al exterior como un antejardin a los espacios internos, y sigue
siendo una plaza de la ciudad.

gf

E
e

Fotografia 42: Plaza Victor J. Cuesta, Cuenca. (Crespo, 2011)

Tipo de plaza Descripcion

Espacios de dominio publico creados por el

estado.

Locaciones convenientes a nivel urbano.
Libre acceso sin distincion.

Multiuso, para cualquier actividad.

Plaza publica

Espacios publicos creados en zonas priva-
das.

Plaza privada
les.

P LA ZAS

Pueden o no tener fines de lucro o comercia-

Jardines y Antejardines de propiedad privada.

Patios de edificios.

Tabla 08: Clasificacion urbana de plaza. Elaborado por: Flores, B. (2013).

Fotografia 43: City Dune, plaza privada en Copenhaguen. (SLA, 2011)
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2.7.1.2.2. Tipos de parque.

El punto fuerte del parque como espacio urbano es su infinita posibilidad de albergar muchisimos
espacios complementarios a su interior, capacidad que depende de la magnitud que pueden alcanzar
sus dimensiones, por ejemplo, un parque puede contener varias plazas implantadas a lo largo de su
superficie, asi como todos los espacios complementarios ya mencionados en la clasificacion de la

recreacion.

Fotografia 44: Central Park, Nueva York, USA; ejemplo de parque metropolitano. (Castillo, 2015)
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Tipo de parque

Clasificacion de los parques.

Descripcion

Parque Central

Parque Urbano

Parque de Distrito

Parque de Barrio

Parque Periurbano

Parque Metropolitano

Poblaciéon de 250 000 habitantes, o 90 000 viviendas.
Superficies mayores a 20 has.

Superficie de 10 a 20 has. 300 - 400m de seccion.
Poblaciéon de 50 000 a 200 000 hab.

Superficie de 5 a 10 has. Radio de Influencia 600m
Poblacion de 25 000 a 50 000 habitantes.

Superficie de 1 a 5 has. Seccion minima 90 — 100m
Poblacion de 6 000 a 25 000 hab. Y 2000 a 10 000 viviendas.
Radio de Influencia peatonal 300 — 700m

- Situados en zonas densamente pobladas

- Correctores de micro clima, anticontaminante, anti ruido
- Uso Pluricotidiano, activo-pasivo, continuo.

- Funciones: Reposo, esparcimiento, relajacion, juegos,
estética, paseo, deporte.

- Mobiliario propio de recreacién

- 40 a 50% de zonas arboladas.

- Dotacién = 2 m2/hab.

Poblacién de 1’000 000 habitantes, o 400 000 viviendas.
Superficies mayores a 10 has. (5Km Radio de influencia)

Proximidad a nucleos urbanos, superficies de 40 has, se requieren en
poblaciones de 5°000000 de hab, o 2’000 000 de viviendas.

Tabla 09: Clasificacidn de los parques para las distintas escalas de la ciudad. Elaborado por: Flores, B. (2013).



Clasificacion de los parques.

Tipo de parque Descripcion

Paisajes naturales no afectados por la antropizacion

Caracteristicas de conservacién ecoldgica

Cercania a la Ciudad

Pueden ser Parques Protegidos, Paisajes Naturales, o Pasajes Naturales
Municipales; Reservas Naturales, Monumentos Naturales, etc.

Areas Naturales

Superficie minima 25 has, conjunto vegetal de masa forestal

Bosques Periurbanos Especies Vegetales nativas Re-forestadas; Se recomienda 25 m2/hab.

Sector dedicado a la actividad agraria para la produccién de alimentos de la

Espacios Agrarios

ciudad.

- Parques vecinales
Otros - Espacios Ajardinados

- Plazas ajardinadas

- Espacios Entre Bosques

- Centros de Recreo

- Huertos de Ocio Urbano

- Jardines Historicos y Monumentos

- Bulevares

- Calles y plazas peatonales

- Jardines botanicos

- Zoologicos

- Instalaciones de Educacién Fisica o deporte
- Zonas de Camping

- Parques Tematicos

- Parques Infantiles o Zonas de juego

Tabla 09: Clasificacidn de los parques para las distintas escalas de la ciudad. Elaborado por: Flores, B. (2013).

Asi mismo los parques tienen la capacidad de acogerse a un tema de identidad y volverse su propia
tipologia tematica de funcionalidad. Ejemplos de este suceso son los parques acuaticos, parques zoolo-
gicos, parques ajardinados, parques de diversiones, parques tematicos y muchas muestras mas que
destacan su versatilidad funcional.

Fotografia 215:
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2.7.1.3. Equipamientos acuaticos o de bano.

En las normas de Arquitectura y Urbanismo los balnearios son nom-
brados en la categoria de equipamientos recreativos y deportivos bajo
el nombre de piscinas, y su nomenclatura hace referencia a todos los
locales que incorporan la recreacidn de alberca en sus instalaciones.

Equipamientos de servicios sociales.

Cateogria Tipologia Establecimientos

Parques infantiles, parque barrial,

Barrial plazas, canchas deportivas.

Parque sectorial, centros deporti-
vos publicos y privados, polide-
portivos, gimnasios y piscinas.

Sectorial

Recreativo y
deportivo Parque zonal, polideportivos

especializados y coliseos (hasta
500 personas), centro de espec-
taculos.

Parques de ciudad y metropolita-
no, estadios, coliseos, jardin
botanico, zoolégicos, plazas de
toros.

Ciudad o
Metropolitano

Tabla 10: Extracto de la tabla de Equipamiento urbano de las Normativas de
Arquitectura y Urbanismo del Distrito Metropolitano de Quito. Elaborado por:
GAD Metropolitano de Quito. (2013).

Asi mismo en la Enciclopedia de Arquitectura Plazola (1998), hace
referencia a dichos espacios como de bario, y tienen su propia clasifi-
cacion y definiciones ya descritas en la seccion de definiciones gene-

rales.
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2.7.2. Balneario como tipologia.

Los balnearios corresponden a edificios de diversién que proporcio-
nan esparcimiento en contacto con el agua en albercas, estanques,
piscinas, etc. Suelen aprovechar las aguas de manantiales, rios,
lagos o mares para funcionar y por lo tanto generalmente se asientan
en la ruralidad fuera del casco urbano (Relloso, 2011).

Muchos potencian la cualidad de sus aguas naturales como agentes
curativos y se enfocan al tratamiento terapéutico de algunos males,
otros incorporan elementos extras de terapias sin agua, pero igual-
mente naturales; y estan los que simplemente se destinan como luga-
res de diversion. Sin embargo la restauracion por medio del agua no
precisa unicamente de piscinas donde las personas se sumerjan, sino
que incluye cualquier tipo de relacion entre el humano y el agua: el
agua puede ser percibida por cualquiera de los sentidos y su efecto
sensorial en cada uno actua sin necesidad de chapotear en ella.

Actualmente muchos lugares de bafio no usan sino el agua potable
que es abastecida a la ciudad en general, y por lo tanto pueden insta-
larse dentro de los cascos urbanos; también existen ciudades que
cuentan con fuentes de agua termal en su interior y eso combina las

dos tipologias en una urbana de terapias termales.

Con ello se distinguen los siguientes tipos de locales balnearios:

- Balnearios termales o manantiales en lo rural, generalmente sus
aguas son medicinales y pueden complementarse con el hospedaje

debido a su caracter estacional.

- Balnearios urbanos, pueden ser terapéuticos utilizando la tipologia
SPA (Salut per Aqua) o simplemente de recreo y deporte.
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2.7.2.1. Sistemas constructivos.

Segun la Enciclopedia de Arquitectura Plazola, (1998) “los balnearios son edificios que se
construiran acorde a los materiales de la region”. Deben ademas acogerse a las normati-
vas locales y no ser puntos de infeccién o contaminacion de las aguas por lo que las

instalaciones a emplear son consideradas con cuidado.

En cuanto a tecnologias constructivas los balnearios las emplean segun su enfoque:

Pueden ser estructuras con lenguaje industrial contemporaneo (Grandes luces) cuando
se trata de establecimientos deportivos o recreativos cubiertos, siempre dentro de un
nucleo urbano.

- Estructura metalica complementada con hormigdn armado y materiales del estilo

arquitectonico para el espectaculo contemporaneo (arquitectura de revista).

Emplean materialidades contemporaneas macizas basadas en estructuras portantes de
hormigén armado cuando se trata de edificios urbanos destinados a una relaciéon mas
profunda y mental entre la persona y la actividad balnearia, lugares de relajacion, medita-
cion, terapia, etc.

- Estructuras portantes de hormigén armado con un lenguaje sélido y materialidad
espiritual, revestimientos de madera o piedra intentando imitar lo que sucederia en el
ambito rural.

Se adaptan con materiales organicos o sistemas constructivos mas tradicionales como la
madera, la piedra y la tierra, sobre todo cuando se trata de aguas termales fuera de
nucleos urbanos, en territorios rurales dominados por la naturaleza para no impactar
agresivamente al entorno.

- Sistemas constructivos de madera, ladrillo visto, piedra mampuesta, tapial o
adobe con recubrimientos de madera o piedra sin notables agresiones al elemento natu-
ral circundante.

Segun la tipologia balneario, los espacios mas basicos requeridos son los que responden
a la actividad de bario e interaccién con el agua de manera higiénica y ordenada.
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Fotografia ;18: Piscina olimpica de Pekin, se pLJ de apreciar el lenguaje industrial reconcebido y el empleo de
materiales contemporaneos. (Torres, 2008)
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Fotografia 49: Vista interior de las Termas de Vals, de Peter Zumthor. El autor hizo énfasis en el empleo
de materiales modernos con un lenguaje espiritual que acerque a las personas a un estado de meditacion.
(PlataformaArquitectura, 2015)

c [ ﬂ’a 50: Ejemplo del interior de un Onsen japonés, su caracteristica materialidad es propi'a' de la arquitectur":
maquillaje. (Relloso, 2011)
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2.7.2.2. Esquema de funcionamiento interno.

Los espacios estandar de la tipologia balneario son aquellos nece-
sarios para realizar la actividad de bafo e interaccion con el agua de
manera higiénica y ordenada. Segun la Enciclopedia de Arquitectura
Plazola, (1998) la tipologia de bafo responde un programa maximo,

Zonas de deporte Zonas de descanso, lectura o
y ejercicio contemplacion

hay espacios que no pueden faltar por concepto de flujo de activida-
des:

- Espacios de Acceso

- Entrada general Zona de albercas:

- Administracion del balneario - Piscinas

Area de recibimiento . - Areas de reposo
Vestidores y aseo .
y distribucion - Saunas o baios de vapor
- Bafios medicinales

Taquillas y control - Bar cafeteria

- Taquillas y Control
- Zona de vestidores
- Zona de Aseo

Acceso general

- Zona de albercas
- Piscinas cubiertas o al aire libre
- Bar - cafeteria
- Area para espectadores y de reposo
- Saunas o banos de vapor

Administraciéon Zona para Cuartos de maquinas
empleados

- Banos medicinales

- Zonas de ejercicio, deporte o puesta a punto

» Almacén de aparatos
- Zonas de descanso, lectura o contemplacion

- Hospedaje: Opcional empleado en tipologias rurales o
. . . Cuartos de mantenimiento
- Cuartos de maquinas e instalaciones

- Almacén de aparatos Grafico 33: Organigrama funcional de las zonas necesarias en la tipologia de balneario. (Flores, 2016)
- Cuartos de mantenimiento

- Zona para empleados
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2.7.2.3. Morfologia de los balnearios.

La morfologia de los balnearios esta directamente relacionada con su

sistema constructivo. Y tiene la misma clasificacion:

- Las instalaciones urbanas enfocadas el deporte y recreacion con un

caracter industrial contemporaneo.
- Los edificios urbanos que priorizan el relax y la meditacion.

- Los complejos termales en el medio rural conectados a la naturale-

Za.

Indistintamente de su clasificacion, los balnearios van a diferir segun
el caracter cultural que tengan, un caracter que es asimilado desde la

herencia cultural de la localidad donde se implantan:

Podrian mostrar una alta herencia arabe en cuanto a detalles, en
muchos de los lugares donde la influencia de sus bafos fue muy mar-
cada, como sucede en Budapest o en Espafia. También parecerian
tener influencia medieval proveniente de los antiguos bafos romanos
que acabaron siendo convertidos en burdeles durante la edad media.
Habria aquellos que se caracterizaran por ser parques recreativos,
como en los grandes parques acuaticos propios de la cultura occiden-
tal americana. Y asi muchos mas casos, segun los cuales se definen
ciertas tendencias en cuanto al disefio formal de la tipologia. A pesar
de ello, todos deberan seguir los lineamientos que obedezcan al
correcto funcionamiento del servicio que ofrecen (Relloso, 2011).

2.7.2.3.1. Balnearios urbanos deportivos.

Las instalaciones urbanas enfocadas el deporte y recreacion con una

morfologia de caracter industrial contemporaneo.

Se ubican dentro de los cascos urbanos para el uso de los ciudadanos
que deseen practicar la natacion o simplemente divertirse en las
albercas, su intencién es llamar la atencion y hacer notar que su
concepto es el agua, por lo que no consideran necesario adaptarse
mimetizandose al entorno sino hacer un contraste visual.

Los edificios destinados a la recreacion deportiva en el agua, tienen la
prioridad de entregar un amplio espacio ininterrumpido para el desa-
rrollo de las actividades. Por lo tanto, es empleada la estructura de
naves industriales compuestas por elementos metalicos, pero lleva-
dos a un concepto moderno con tratamientos llamativos y esquemas

visuales iluminados, trayendo consigo resultados bastante modernos.

Formalmente los volumenes son regulares, aunque puede componer-
se de sistemas estructurales complicados que aportan dinamismo a la
forma total volumétrica.

Fotografia 51: Cubo de Agua, la piscina olimpica de Pekin en los juegos del
2008. Se puede apreciar el lenguaje industrial reconcebido y el empleo de
materiales contemporaneos. (Arghys, 2008)
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2.7.2.3.2. Balnearios urbanos de relajacion.

Los edificios de bafio urbanos que priorizan el relax y la meditacion.

Los edificios urbanos que priorizan el relax y la meditacién tienen
composiciones formales muy regulares y estereotémicas, es decir
que expresan un caracter solido y conectado al plano horizontal del
suelo donde se asientan. La geometria con preferencias ortogonales
respetando teorias de ritmo, continuidad y proporcionalidad (Ama-
deus Espana, 2006).

Su materialidad esta orientada hacia el organicismo empleando mate-
riales naturales como recubrimiento, amplificando el efecto de medita-

cion en el usuario gracias a la conexion con elementos naturalizados.

2.7.2.3.3. Balnearios rurales de aguas termales.

Los complejos termales en el medio rural conectados a la naturaleza
suelen asentarse préximos a las fuentes de agua para aprovecharla
como recurso curativo y explotar sus capacidades.

Es comun en ellos mostrar materialidad natural, propia de la arquitec-
tura organicista, con materiales como la piedra, el ladrillo, la madera,

etc., para minimizar el impacto visual y ambiental en el entorno.

Su forma puede variar desde construcciones de apariencia tradicional
hasta edificios contemporaneos pero que saben mantener la discre-
cién con composiciones muy equilibradas y respetando muchas leyes

regulares de la forma. Este estilo los ayuda a mimetizarse visualmen-

te con los entornos rurales y enlazar a la persona con el medio natural
(Amadeus Esparia, 2006).

Fotografia 52: Las Termas de Vals, de Peter Zumthor. El autor hizo énfasis en el empleo de materiales modernos con un lenguaje espiritual que acerque a

las personas a un estado de meditacion. (PlataformaArquitectura, 2015)
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Fotografia 53: Hotel Balneario de Arnedillo, Espafia. Se trata de
un hotel frente a la costa del mar rodeado por un bosque seco y
alejado de los centros urbanos. (PlataformaArquitectura, 2015)




2.7.2.4. Conocer las normas del diseno.

2.7.2.4.1. Normativas sobre recreacion.

Reconocimiento de la Recreacion como Necesidad y Derecho

Necesidad:

Basica del ser humano: La Asamblea General de las Naciones Unidas
declara que para el hombre (1980), “después de la nutricioén, salud,
educacion, vivienda, trabajo y seguridad social, la recreaciéon debe
considerarse como una necesidad basica, fundamental para su desa-

rrollo.”

Fundamental de Ser Humano: La conferencia de las Naciones Unidas
sobre asentamiento Humanos, Habitat y Medio Ambiente (1996),
declaré por unanimidad, “.. que la recreacion es necesidad funda-

mental del hombre contemporaneo..”.

Derecho:

Individual Inalienable: La declaracion Universal de los derechos
Humanos (1948), articulo 24: “Toda persona tiene derecho al descan-
so, al disfrute del tiempo libre, a una limitaciéon razonable de la dura-
cion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.”

Individual: La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del
hombre (1948), Articulo 15, que: “Toda persona tiene derecho a
descanso, a honesta recreacién y a la oportunidad de emplear
utilmente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual,

cultural y fisico”

Normas de Arquitectura y urbanismo del distrito metropolitano de
Quito (2003):

Sobre centros de diversion

Capacidad:

Los edificios destinados a centros de diversion se clasifican en los
siguientes grupos:

a) Primer grupo: Capacidad superior o igual a 1.000 usuarios.

b) Segundo grupo: Capacidad entre 500 y 999 usuarios.

c) Tercer grupo: Capacidad mayor o igual a 200 hasta 499 usuarios.
d) Cuarto grupo: Capacidad mayor o igual entre 50 y 199 usuarios.
e) Quinto grupo: Capacidad hasta 50 usuarios.

Los centros de diversion del quinto grupo cumpliran con las siguientes
disposiciones:

a) Dispondran de ventilacion directa al exterior.

b) Las emisiones de procesos y de combustién no podran ventilar
directamente hacia la via publica por medio de puertas o ventanas.
d) Los servicios sanitarios seran separados para ambos sexos y
dispondran de un inodoro, un urinario y un lavamanos para hombres
y de un inodoro y un lavamanos para mujeres; debiendo instalarse por

lo menos un bebedero con agua purificada.

indice de verde urbano:

El indice Verde Urbano es el célculo de los metros cuadrados de
areas verdes que existen por cada habitante en las ciudades. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda un parametro interna-
cional de 9 m2 / hab. (Hurst, 2014).

En el Ecuador existe un promedio de 4,69m2/hab. La provincia de
Pichincha es la unica provincia que cumple con la recomendacion
con 18,85 m2 de areas verdes por habitante. Los Rios presenta el
menor indice verde urbano provincial con 0,52 m2/hab. Imbabura
posee 2.13 m2 / hab, siendo Urcuqui quien tiene el mayor con
4.10m2/hab; mientras que Ibarra cuenta con 1.83 m2/hab. (INEC,
2011)

Comparando: Copenhague, corresponde a 43 m2/habitante. Este
porcentaje de superficie se iguala al de grandes ciudades como
Paris y Nueva York. Copenhague tiene también 48 arboles de
calle/km de via municipal y un campo de recreo publico por cada 459
nifos (Juul, 1995).

El reconocimiento de la recreacion como un derecho y necesidad
humana responde a evitar la explotacion laboral en cualquier tipo,

buscando actividades de respuesta en compensacion al esfuerzo de

las personas para reponer su energia fisica mental y de predisposi-

cion.

En cuanto a edificios de diversion la normativa no es especifica, sin
embargo resalta las prioridades ante un espacio de acumulacion
masiva de personas: el proceso de ventilacion para evitar sobrecar-

ga interna de gases perjudiciales.




2.7.2.4.2. Normativas sobre balnearios.

Normas de Arquitectura y urbanismo del distrito metropolitano de Quito (2003): Sobre las Piscinas.

Art.315 ALCANCE

La construccion y modificacidn de piscinas publicas, semipublicas y privadas se regiran por las normas
de esta Seccidn, y por todas las disposiciones pertinentes que contempla el "Reglamento de Piscinas"
del Ministerio de Salud Publica.

Art.316 DEFINICION:

Por piscina se entiende una estructura o estanque con sus instalaciones y equipos anexos para su
funcionamiento, destinado al bafo o deportes acuaticos de diversas personas y éstas pueden ser:

- Piscinas publicas

- Piscinas semipublicas

- Piscinas privadas

- Piscinas intermitentes

- Piscinas continuas

- Piscinas de recirculacion

Art.317 EQUIPAMIENTO BASICO:

Los locales en donde funcionan piscinas publicas, semipublicas y privadas estaran dotados de:
a) Vestuarios con guardarropas

c) Servicios higiénicos

d) Lavapies

e) Implementos para control de calidad del agua

f) Equipo de prestacién de primeros auxilios
g) Avisos de informacion al usuario sobre: horario de atencion, capacidad y limite de carga, uso de
vestimentas, prevencion de riesgos y calidad de agua.

Art.318 VESTUARIOS:
Los vestuarios seran separados para hombres y mujeres, bien ventilados y mantenidos en buenas
condiciones higiénicas. Los pisos seran pavimentados, con materiales antideslizantes en seco y en

mojado, y con suficiente declive hacia los desagues.
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Las paredes estaran revestidas de material liso e impermeable, y los tabiques de separacion termi-
naran a 0.20 m. antes del suelo.
Los vestuarios estaran provistos de canceles individuales o colectivos, cuyo niumero correspondera

exactamente al numero de banistas que permita la piscina en su carga maxima.

Art.319 SERVICIOS SANITARIOS

El numero de piezas sanitarias debera guardar las siguientes proporciones minimas:

Numero de piezas sanitarias Hombres Mujeres
1 inodoro por cada 60 60
1 lavamanos por cada 60 60
1 ducha por cada 30 30
1 urinario por cada 60 60

Tabla 11: Calculo de numero de piezas sanitarias en edificios de piscinas.
Elaborado por: GAD Metropolitano de Quito. (2013).

Se instalaran ademas servicios sanitarios para personas con discapacidad y movilidad reducida de
acuerdo a lo establecido en el literal b) del Art. 68 de este libro, referente al area higiénico sanitaria.

Art.320 LAVAPIES: Los lavapies deben ser localizados a la entrada de la piscina, forzando al bafis-
ta a caminar y desinfectar sus pies. Tendra las siguientes dimensiones minimas de 3.00 x 1.00 x
0.30 m. El nivel del agua sera mantenido a 0.20 m.

Art.321 CIRCULACION PERIMETRAL: Rodeando a la piscina o al lavapies, se construira un pasillo
de 1.20 m. de ancho con un declive de 2% en el sentido contrario al de la piscina, con superficie
aspera o antideslizante.

Art.322 CAPACIDAD: La capacidad maxima de las piscinas que posean un sistema de desinfeccion
continua, sera calculada en razén de cinco bafistas por cada metro cubico de agua renovada
diariamente, y de dos personas por cada metro cubico de agua en las que carezcan de ese tipo de
desinfeccion.

Art.323 CARGA MAXIMA: La carga maxima de una piscina no podra ser mayor a una persona por
cada 2.50 m2 de piscina. No debera tomarse en cuenta el area de piscina que es utilizada por los
trampolines, la misma que correspondera aproximadamente a un area de 3.00 m. de radio, teniendo

como centro el extremo del tablon o plataforma de lanzamientos.



Art.324 PISCINAS INFANTILES:

Las piscinas de uso exclusivo de nifios reuniran las mismas condiciones de construccion que las
demas piscinas, solamente su profundidad no podra sobrepasar los 0.70 m. y los declives hacia los
desagues tendran una pendiente maxima del 2%. La capacidad maxima de una piscina sera calculada
teniendo en cuenta la cantidad de personas que simultaneamente hacen uso de la misma.

Art.325 PISCINAS INTERMITENTES:
Se prohibe la construccion de piscinas intermitentes o de renovacion periédica, salvo el caso que su
renovacion se justificara plenamente.

Art.326 PISCINAS AL AIRE LIBRE:
En las piscinas al aire libre debera evitarse el desarrollo de algas, mediante el tratamiento con sulfato
de cobre en una proporcién de 0,12y 0.24 ppm.

Art.327 MATERIALES Y ACABADOS:

Las piscinas se construiran de hormigdén o de otro material impermeable y resistente. Las paredes
seran verticales y estaran revestidas al igual que el fondo con materiales impermeabilizantes y resis-
tentes a la accidén quimica de las sustancias que pueda contener el agua o las que se utilizan para la
limpieza. El revestimiento o enlucido de las piscinas debera presentar una superficie pulida de facil
limpieza y de color claro, el mismo que no podra presentar grietas ni hendiduras. Las uniones entre los
paramentos y entre éstos y el fondo seran redondeadas con un radio minimo de 0.10 m.

Art.328 PROFUNDIDAD :

La profundidad de una piscina podra variar entre 0.90 m. y 1.50 m. en la parte mas baja, y de 1.80 m.
a 3.60 m. en la profunda. Entre el 80% y 90% del area total de una piscina debera tener una profundi-
dad menor a 1.50 m. La parte profunda debera extenderse por lo menos de 3.00 m. a 3.50 m. mas
atras del trampolin.

Art.330 ASIDEROS:

Las piscinas deberan tener asidero en todo su contorno, recomendandose para ello, las canaleras de
rebalse, siempre que estén bien disefiadas y sean lo suficientemente profundas para que los dedos del
banista no toquen el fondo.

Art.331 ESCALERAS:

En cada una de las esquinas debera construirse una escalera, que puede ser de tubo galvanizado
de 1 1/2 pulgadas. Se recomienda la construccién de peldafios empotrados en las paredes.

En ningun caso, la distancia entre dos escaleras contiguas sera mayor de 23.00 m.

Art.332 TRAMPOLINES: Las piscinas provistas de trampolines y/o plataformas, tendran las siguien-

tes profundidades minimas a nivel del sector destinado al lanzamiento:

Elevacion de la Plataforma (metros) Profundidad de la Piscina

0.30 1.80
0.90 2.40
1.50 2.70
2.10 3.30
3.00 3.60

Tabla 12: Profundidad de la piscina para colocacion de trampolines.

Elaborado por: GAD Metropolitano de Quito. (2013).
Las alturas y profundidades mencionadas se mediran desde la superficie del agua. Los trampolines
y plataformas estaran ubicados a una distancia minima de 2.50 m. de las paredes laterales de la
pileta. El extremo de los trampolines o plataformas debera sobresalir 1.50 m. como minimo del
borde de la piscina, y por lo menos 0.75 m. de la plataforma o trampolin inmediato inferior. Por
encima de los trampolines o plataformas debera existir un espacio libre no inferior a 4.00 m. Las
plataformas deberan estar protegidas por una baranda en sus partes laterales y posteriores.
No se permite la construcciéon de trampolines con alturas superiores a los tres metros en las pisci-

nas publicas, salvo que estén disefiadas para competencias.

Art.333 ENTRADAS DE AGUA:
Las piscinas deberan tener cuatro entradas de agua localizadas en la parte menos profunda de la

piscina, y su dimensién no podra ser inferior a 75 mm. de diametro.

Art.334 EVACUACION DE AGUA:

La canalizacion para el escurrimiento del agua estara dimensionada de modo que permita su vacia-
miento en cuatro horas. Estas salidas estaran localizadas en la parte mas profunda de la piscina.
En todo caso, su diametro no podra ser inferior a 100 mm.
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Art.335 ILUMINACION ARTIFICIAL

La iluminacion artificial de las piscinas debera observar las siguientes condiciones:

a) Uniforme, con una equivalencia de 120 a 200 Lux.

b) Difusa, para eliminar los puntos intensos de luz.

¢) Cuando se trata de iluminacion subacuatica, se debera observar una intensidad de iluminaciéon com-
prendida entre 14 y 28 wattios por cada metro cuadrado de piscina.

Art.336 FACILIDADES PARA DISCAPACITADOS

Se debera cumplir con lo establecido en el Capitulo Ill, Secciones Tercera y Cuarta de esta Normativa,
para permitir libre accesibilidad y circulacion de personas con discapacidad o movilidad reducida a
piscinas publicas, semipublicas y privadas.

Se consideraran ademas los siguientes aspectos:

Acceso a la piscina a través de escalones, tobogan o plano inclinado

Vestuarios y aseos adecuados con las siguientes dimensiones minimas: 2.00 m. x 2.00 m.

Art.337 EQUIPO DE LIMPIEZA
Las piscinas dispondran de un numero de grifos para mangueras, con suficiente presion y bien ubica-

dos para lavar diariamente corredores, vestuarios, servicios, etc.

Art.338 PURIFICACION DEL AGUA

Puede ser realizada mediante filtracion lenta o rapida, para piscinas pequefas o grandes, y deberan
estar equipadas con indicadores de carga y reguladores de vaciado. Cuando los analisis lo determi-
nen, la filtracién debe estar precedida de un proceso de coagulacion.

Art.339 RECIRCULACION DEL VOLUMEN DE AGUA:
Las piscinas deberan contar con maquinaria y equipos que permitan una recirculacion del volumen de

agua de la siguiente manera: Recirculacion de agua en piscinas:

Area de Piscina Periodo de renovacion diario N° de recirculacion
Superior a 50 m2 8 horas 3
Inferior a 50 m2 6 horas 4

Tabla 13: Recirculacion del agua para evitar la aparicion de impurezas.
Elaborado por: GAD Metropolitano de Quito. (2013).
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Art.340 EQUIPO DE EMERGENCIA

Toda piscina debera contar con el siguiente equipo de emergencia:

a) Cuerdas y boyas.

b) Botiquin y equipo de primeros auxilios.

c¢) Varas de madera de una longitud igual a la mitad del ancho de la piscina.

Las normas para balnearios son especificas en cuanto a requerimientos condicionantes que deben

cumplir los espacios de la tipologia. No privan la opcion a incrementar caracteristicas funcionales

siempre y cuando se considere lo primordial: La seguridad y accesibilidad global en los estableci-

mientos.




2.8. Referentes

2.8.1. Referente nacional: Termas de Papallacta.

Se trata de un complejo termal recreativo ubicado cerca de la ciudad
de Papallacta. Se alimenta de fuentes termales volcanicas y es un
lugar de turismo vacacional muy famoso por la atmésfera tan vincula-

da a la naturaleza que expresa.

- La via existe desde mucho antes y requirié tratamiento para respon-
der a la demanda creciente.

- Portén de entrada al complejo.

- Desde la recepcion se distribuyen en el complejo a pie.

- Desde el pueblo se dirige por carretera hacia el complejo.

- Se incorporan rutas turisticas directas hacia el complejo.

- Apartarse del ritmo urbano de la capital, hospedaje, relajacién y
diversion.

- Aprovechar el paisaje y los recursos para crear un complejo turistico
para las personas de zonas urbanas.

- En una antigua hacienda 6 personas emprenden un complejo termal
con hospedaje y otros servicios.

- Seguridad de propiedad privada: Control y vigilancia.

- ElI complejo es construido lejos del pueblo y en torno a la carretera
de acceso.

- Un grupo de turistas vio el potencial del lugar y lo adquirieron para
comenzar el desarrollo del complejo.

- La preocupacion por el ambiente los motivoé a construir equipos de
tratamiento de aguas.

- Tipologia rustica y bien adaptada al entorno natural, conecta al usua-
rio con la naturaleza.

- Se propuso y ejecutd un espacio de atraccion turistica que explota el
potencial paisajistico del lugar, y sus recursos termales.

Fotografia 55: Panorama de las termas. (TermasPapallacta, 2014).

2.8.1.1. Funcionalidad.

Del lote con respecto al entorno urbano:

- Acceso unico para peatones y vehiculos con acceso hacia recepcion
0 parqueo.

- Tipologia: Balneario, el entorno ofrece fuentes termales, paisaje
natural de bosque humedo y un poblado pequefo como pausa en la
carretera.

Del objeto construido con respecto al lote:

- Accesos en direccion frontal al lote.

- El Asoleamiento es por pocas horas debido a las montafias envol-
ventes, sin embargo los vientos calidos y la atmdsfera termal mantie-
ne todo ventilado y templado.

Del interior del objeto construido:

- Entrada, Taquilla, Parqueadero, Recepcion.

- Edificio de recepcién con administracion: Secretaria, Logistica y
vivienda de cuidadores.

- En la zona de balneario y la de SPA se cuenta con ambientes para el
aseo, cambiadores y almacenamiento de ropa para ingresar a las
albercas o zonas de terapia.

- En la zona de balneario tiene nueve piscinas de agua termal y tres
de agua fria; zonas de descanso cubiertas y vinculadas al medio natu-
ral. En la zona de SPA cuenta con habitaciones para terapias y cinco
albercas termales para relajacion.

- Balneario rural para turismo estacional, Cuenta con hospedaje de
tipo cabana: 7 habitaciones simples, 7 Suites, 32 habitaciones con
bafio privado, y 7 cabafias de dos pisos.

- Un centro de convenciones con dos salones de eventos. Mas de 250
hectareas de area protegida con senderos para recorrer. Planta de
tratamiento de aguas.

- Los espacios crecieron desde un solo balneario hasta un complejo
de alojamiento balneario y SPA para responder a las demandas de
sus usuarios: Los ciudadanos de la capital.
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2.8.1.2. Morfologia.

Del objeto en general:

Se trata de una composicién de varios objetos arquitectonicos, volu-
metria tradicional.

Fachadas que muestran la materialidad rustica empleada, sin mayo-
res aportes. Los materiales son la piedra, el hormigdn, madera, paja y
tierra

La volumetria empleada responde a la naturaleza rural de la actividad,
un lugar rustico que aprovecha las aguas naturales.

De cada espacio tipo:

Tipologia formal tradicional y rustica en todos los volumenes y espa-
cios contenidos

La decoracion no va en funcién de adornar, sino es inherente a la
materialidad vinculada con el medio natural; cada elemento arquitec-
tonico respeta la rusticidad global

Algunas paredes si han pintado de color naranja, y muchos ornamen-
tos exteriores son armados con piedra.

De detalles importantes:

La estructura de los pérticos esta hecha de madera, y se complemen-
ta con las cubiertas en paja natural. Los pisos en su mayoria de piedra
o baldosas de cemento, ceramica y porcelanato se insertan en espa-
cios totalmente dominados por el prado y los jardines.

Las albercas son adornadas con jardines y formaciones rocosas artifi-
ciales de donde el agua termal aparenta "brotar" y abastecer los
bafos.
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Fotografia 56: Mapa de distribucién interna del Complejo. (TermasPapallacta, 2014).



2.8.1.3. Tecnologia.

Estructura de muros portantes de piedra o ladrillo recubierto, comple-
mentada con pilares de madera.

Las columnas en madera forman espacios de galerias o circulacion

externa a los edificios dando ritmo y armonia a las fachadas.

Las vigas son de madera y se arman en forma de cubierta inclinada,
se asientan tanto sobre vigas de distribucién sobre los pilares como
sobre los muros portantes y el armado de la cubierta continua con

correas de carrizo, impermeabilizantes y la paja al final. También se

usan como recubrimiento tejas o policarbonato.

P —-—
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Fotografia 57: Edificios internos. (TermasPapallacta, 2014).

2.8.1.4. Significado.

La composicién de cada volumen expresa la ruralidad del lugar con

sus rasgos distintos a lo que se ve en la ciudad.

Las fachadas se diferencian unas de otras por la cualidad de cada
edificio, pueden ser macizas y estereotémicas o permeables y tectoni-
cas, pero en todas se mantiene el caracter material de todo el proyec-

to: lo rustico y rural.

Fotografia 58: Edificios internos. (TermasPapallacta, 2014).

2.8.1.5. Ambiente.

Al estar construido con materiales vernaculos su adaptacion térmica
es estable y equilibrada, ademas con la ayuda del agua termal se
pueden climatizar todas las areas del complejo.

Siempre fue una preocupacion de los duenos el impacto ambiental
que tendria, por lo que el complejo mantiene 250 hectareas de reser-
va ecoldgica, y se han construido equipamientos de tratamiento de las
aguas usadas alli.
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2.8.2. Referente internacional: Termas de Vals.

/2 YUYUCOCHA

Plataforma Arquitectura (2015), proporcioné la informacion necesaria para la realizacion del analisis de

la informacion expuesta sobre el presente referente.

2.8.2.1. Funcionalidad.

Del lote con respecto al entorno urbano:
- Desde el poblado se extiende una pequena calle que sube hasta el complejo hotelero.
- Tipologia: Balneario, el entorno ofrece fuentes termales y un pueblo con identidad manantial.

Del objeto construido con respecto al lote:

- Acceso exclusivo de peatones a través de un tunel oscuro que los transporta al edificio.

- Su ubicacién en el hemisferio norte obliga a emplear sistemas que se adapten a las estaciones apro-
vechando el asoleamiento hacia el sur y usando el agua como ambientador de espacios.

Del interior del objeto construido:

- Ingreso desde el Hotel: Pasillo oscuro de tacto.

- Administracion dependiente del complejo hotelero.

- Sala de Maquillaje, Cuartos de cambio, Pasillo de acceso con bebederos, Duchas y Sanitarios, Cama-
ras de sudor.

- Piscina interior a 32°, Piscina exterior a 36°, Bano de sonido, Piscina fria a 15°, Piscina caliente a 42°.
Varias salas de bafios en piedra y bebederos; Salas de masaje, relajacion, terapias, camas ortopédicas
y contemplacién del paisaje.

- El hotel que contiene a las termas se compone de 5 edificios y 140 habitaciones en total; 40 de ellas
fueron disefiadas por el mismo Peter Zumthor.

- El recinto de las termas es especifico para la relajacion y restauracion, los demas servicios se ubican
fuera de su recinto, en el hotel.

- El organigrama espacial se basa en un recorrido de descubrimiento que realizan los usuarios desde
un pasillo oscuro y sumergido en la tierra, a través de espacios con el mismo caracter iluminados ceni-

talmente con grietas hasta llegar a la piscina exterior y contemplar el paisaje desde varias salas.
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2.8.2.2. Morfologia.

Del objeto en general:

El volumen es ortogonal y regular, pero responde a proporcionalidades antropométricas y auras en
su espacialidad.

Cuenta con tres fachadas pues un costado esta incrustado en la montafa. Hacia el sur se dan mas
aberturas para aprovechar el sol en invierno y en las laterales se aprecia la transicion desde un volu-

men abierto hasta uno mas encerrado introducido en la montana.

De cada espacio tipo:

La Tipologia formal se expresa en los materiales utilizados y la calidad que se le da al espacio de
manera sensorial.

Se utilizé roca de las montafias como recubrimiento en todos los muros, para incentivar al tacto y
hacer sentir a la persona que esta dentro de la misma montafa.

La iluminacién cenital por medio de pequefias "grietas" en la cubierta acentua el caracter deseado y
ello sumado al paso desde lo mas oscuro hacia el exterior completa un ciclo de recorrido que debe

ser vivenciado.

De detalles importantes:

El detalle de muros y pisos estan enfocados al tacto, asi cada espacio de agua es como una gruta
natural donde el agua brota de la montafia, y al encontrar la zona exterior con su piscina inmersa
desde dentro hacia afuera se conecta con el paisaje exterior por medio de terrazas y mobiliarios de
contemplacion.

No existen ornamentos adicionales mas que el mobiliario requerido en cada espacio y los materiales

empleados en recubrimientos.



2.8.2.3. Tecnologia.

Estructura en médulos con forma de L invertida que se apilan juntos
para dar estabilidad y la calidad de iluminacién cenital caracteristica.

La malla estructural es ortogonal pero no regular, los médulos se
ubican en diferentes posiciones y no son iguales.

Con esas consideraciones se entiende que el edificio no cuenta con
columnas y vigas, sino que se construye con piezas enteras apiladas
entre si de manera regular; espacialmente ello otorga la proporcionali-
dad espacial adecuada y provee las condiciones cualitativas desea-
das como un ambiente de caverna subterranea en la montafa.

2.8.2.4. Significado.

El objetivo del arquitecto era un lugar donde las personas se sintieran
como dentro de la misma montafia, banandose en sus fuentes natura-
les vinculados a la naturaleza.

Las fachadas reflejan la solidez del edificio, y muestras un contraste
entre llenos y vanos que permite desde el interior tener una conexion
con el paisaje exterior, generando un efecto de transicion desde la
caverna hacia afuera.

2.8.2.5. Ambiente.

El edificio de las termas aprovecha una vertiente natural de agua
termal, y en el pueblo de Vals esa es la actividad mas realizada: la
extraccidon de agua mineral.

Para reducir el impacto del edificio, este cuenta con jardines interiores
y una cubierta completamente verde con pasto de prado para mante-
ner un ambiente confortable al interior sin necesidad de maquinas
extra. El calor termal ayuda también en ello y para que el agua usada
no contamine cuenta con un sistema de saneamiento para su elimina-
cion final.

Las termas de Vals aportan la espiritualidad que puede emitir un edificio para llevar a la persona a un contacto intimo consigo mismo y renovar

su espiritu por medio de la arquitectura y el agua. Sumado a las actividades de restauraciéon complementarias en salas con diferentes tipos

de bano.
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2.8.3. Referente internacional: Piscina Cubierta Municipal en Constantina - Arq. Suarez Corchete.

Plataforma Arquitectura (2015), proporciond la informacion necesaria para la realizacion del analisis de

la informacion expuesta sobre el presente referente.

2.8.3.1. Funcionalidad.

Del lote con respecto al entorno urbano:
- Se ubica frente a una avenida al ingreso al poblado, a su costado se colocan parqueaderos.
- Tipologia: Balneario, en un entorno urbano. Ofrece recreacion y deporte a los pobladores.

Del objeto construido con respecto al lote:

- Acceso a través de una plaza amortiguadora que reune conductores y peatones al entrar.

- Ubicada en las sierras ibéricas existen bastante ventilacién y asoleamiento desde el sur, que es reco-
gido por medio de la plaza. La vegetacion amortigua el viento sin eliminarlo.

Del interior del objeto construido:

- Acceso por medio de la plaza y un parqueadero.

- Taquilla y oficina administrativa.

- Areas comunes con servicios sanitarios, duchas, salones de vestidores separados por género, bebe-
deros y casilleros.

- Piscina para natacién templada, una piscina fria pequena y regaderas con agua caliente. No requiere
de servicios de hospedaje debido a su ubicacion urbana.

- Como servicios complementarios se halla una cafeteria junto a la piscina, y un amplio gimnasio del
otro lado.

- El edificio de Piscina Cubierta es la respuesta administrativa para satisfacer la necesidad de un lugar
de recreo acuatico para la ciudad.

- Su funcionamiento se basa en la distribucién de usuarios desde el exterior con una plaza de acceso,

para llevar a la alberca a quienes lo quieran o al saléon de gimnasia y deporte a los demas.
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2.8.3.2. Morfologia.

Del objeto en general:

Su volumetria es maciza con una forma que envuelve o abraza desde fuera a la plaza de ingreso,
dejando el bosque por fuera.

Debido a la pendiente del terreno cuenta con 3 fachadas definidas y una semi-oculta. En ellas se
aprecia una volumetria dindmica con caracter estereotémico bastante sélido. Aberturas que en el

macizo volumen parecen pequenas y texturas con ritmo que conjugan con las persianas de madera.

De cada espacio tipo:

Ya que los materiales son modernos, no se emplean recubrimientos especiales.

Los muros y cielo rasos se cubren con estuco y pintura, mientras que en las salas mas grandes la
estructura de la cubierta queda visible.

La madera de las persianas contrasta bien con el blanco de los muros, y se acopla al verdor de las

cubiertas por fuera. El tratamiento de pisos es similar al resto de la composicion.

De detalles importantes:

Al exterior los muros presentan una textura en patrones cuadriculados, mobiliarios y detalles en
madera, pisos con recubrimiento de piedra y un jardin que antecede la plaza de acceso, son
elementos que se conjugan a la morfologia mas basica del proyecto, entregando detalles simples
que no salen del lenguaje empleado en toda la composicion.

No existen ornamentos adicionales mas que el mobiliario requerido en cada espacio y los materiales

empleados en recubrimientos.



2.8.3.3. Tecnologia.

Estructura de hormigdn con muros de mamposteria. Estructura meta-
lica de grandes luces y paneles colaborantes para las estancias mas

amplias.

La malla estructural sigue el patrén morfoldgico de la "envoltura" que

genera la forma un tanto irregular en el lote.

Las instalaciones se manejan por ductos y la mayoria de ellas se
dirigen a un nivel semi-subterraneo donde estan todas las maquinas

de acondicionamiento del agua.
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Fotografia 61: Volumetria exterior deled|f|C|odeI E:omplrtr;,/ja.kz*F;léKt;formaArquitectura, 2015).

2.8.3.4. Significado.

2.8.3.5. Ambiente.

No existe un significado profundo en el edificio, mas que el de un El proyecto se asentd en un lugar donde existia un pequefio bosque y

espacio de equipamiento urbano, de servicio a la sociedad para el jardin botanico. Por lo tanto, el edificio construido ocupa menos de la

encuentro y la actividad.

mitad del lote, dejando hacia atras la vegetacion intacta.

Conserva y emplea jardinerias alrededor y frente al proyecto y
ademas implementa una cubierta verde con césped para aclimatar el
edificio de mejor manera, y reducir el impacto contaminante del

mismo.

La piscina municipal cubierta de Constantina muestra la posibilidad de implantar un espacio acuatico en un entorno urbano donde los actores

van a ser los mismos habitantes que requieren momentos breves de relax y deporte, no refleja estacionalidad sino recorridos directos de

actividad y salida a la vida urbana.
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2.8.4. Matriz de carencias, déficit, demandas y posibilidades de diseino.

Referente local Referente internacional

Referentes

Termas de Papallacta

Estado previo

Solucion aplicada

Termas de Vals - Peter Zumthor

Estado previo

Solucion aplicada

Tipos de vias Vias de acceso rural de tipo carretera

La Via existe desde mucho antes y requirio trata-

La Via existe desde mucho antes y requirio trata-

La Via existe desde mucho antes y requirio trata-

Movilidad asfaltada. miento para responder a la demanda creciente. miento para responder a la demanda creciente. miento para responder a la demanda creciente.
urbana . Transito bajo, ocupado solo por los , . . o : .

Transito visitantes J P P Portén de entrada al complejo. Bajo Transito: Ruralidad. Mantener caracter rural.

Peatonal Desde el parqueadero hacia la recepcion, Desde la recepcion se distribuyen en el complejo Sin camino definido para ingresar a las termas. Crear un pequeno acceso por medio de un tunel
Accesos por caminos rusticos. a pie. oscuro.

Automotor Desde la via de Papallacta se toma un Desde el pueblo se dirige por carretera hacia el  Los vehiculos llegan al complejo y se quedan en  No existen cambios.

desvio al pueblo. complejo. un parqueadero.
Transporte publico Rutas de bus interprovinciales. Se incorporan rutas turisticas directas hacia alli.  Pueblo pequefio sin Transporte interno, existen buses de ruta que llegan al complejo.
Tivolodi Recreacion Lugar turistico hacia el oriente del pais, Apartarse del ritmo urbano de la capital, hospe-  El complejo ofrecia hospedaje, balneario y Actividad balnearia a un nivel espiritual casi
Ipologia mas agua. cerca a la capital y otras ciudades serranas. daje, relajacion y diversion. actividades rurales. sagrado de meditacion y relajacion.

Turismo - Cultura

Paisaje natural con alto potencial turistico
por la cualidad de las fuentes de agua
termal.

Aprovechar el paisaje y los recursos para crear
un complejo turistico para las personas de zonas
urbanas.

Nivel de turismo y cultura regulares por actividad
turistica estacional que genera apropiacion.

Potenciar todo el conjunto mediante espacios
muy espirituales autoconocimiento.

Politico -

Administrativo

Proyecto y propuesta por incentivo de
turismo local, pero de propiedad y lucro
privado.

En una antigua hacienda 6 personas emprenden
un complejo termal con hospedaje y otros
servicios.

Complejo Hotelero en manos del ayuntamiento
debido a la quiebra del duefio original.

Solicitud de construccion del centro termal
dentro del complejo existente.

Seguridad

Lote anexo a la carretera y rodeado de
barreras naturales.

Seguridad de propiedad privada: Control y
vigilancia.

Pueblo rural, administracién privada con seguri-
dad propia.

Se acopla a un complejo existente y en su
misma seguridad.

Morfologia urbana

El pueblo es una comunidad rural desa-
rrollada en torno a la carretera como
paraje de ruta.

El complejo es construido lejos del pueblo y en
torno a la carretera de acceso.

Pueblo de Vals, composicion irregular con una
via central de eje. Condicionante = topografia.

El complejo ya estaba implantado y se propuse
el centro termal en el centro del mismo.

Emplazamiento
Resena Historica

Existia una hacienda con un edificio como
balneario municipal, pero no atraia mucho
publico.

Un grupo de turistas vio el potencial del lugar y lo
adquirieron para comenzar el desarrollo del
complejo.

El hotel fue construido por un inversionista
aleman pero se fue a la quiebra y lo adquirié el
ayuntamiento.

Se propuso la construccion de las termas para
rescatar el complejo y ha mostrado funcionar.

Equipamiento
urbano y servicios

Equipos para el aprovechamiento y el
cuidado de las aguas termales propias de
la zona.

La preocupacion por el ambiente los motivo a
construir equipos de tratamiento de aguas.

La carencia de un espacio donde la identidad de
Vals de pueblo "Manantial”.

Solicitud del proyecto y su aplicaciéon, mostré
efectividad total y rescaté el olvidado complejo.

Paisajismo

Valle fluvial entre montafias cubiertas en
bosque humedo, préxima a una reserva
natural.

Tipologia rustica y bien adaptada al entorno
natural, conecta al usuario con la naturaleza.

Alpes Suizos cubiertos de pinos, donde se
asienta el pueblo y el complejo hotelero.

El proyecto se concibe como si fuera parte de la
montafia y del entorno natural.

Significado

El poblado de Papallacta se caracteriza
por ser un asentamiento de transicién en
la carretera hacia el oriente.

Su identidad es de Estacionalidad y sus
caracteristicas aguas termales.

Empoderamiento

Identidad

Se propuso y ejecuté un espacio de atraccion
turistica que explota el potencial paisajistico del
lugar, y sus recursos termales.

El espacio del complejo hotelero de Vals fue
abandonado porque no ofrecia un servicio que
atrajera a los turistas en un grado suficiente.

El pueblo de Vals tiene su identidad por el Agua
Manantial.

La Propuesta de un centro termal que use las
aguas manantiales del mismo pueblo y a un nivel
tan espiritual de meditacién funcioné como un
potenciador a nivel mundial del pueblo y el
complejo hotelero.

Ventajas

Los tres referentes aportan cualidades tipoldgicas para lo que seria un balneario, sin embargo para el uso complementario de restauracion hasta un nivel espiritual las Termas de Vals son las que mas aporte cualita-
tivo ofrecen, sus espacios fueron disefiados justamente para ello por lo que se puede aplicar conceptualmente adaptandolo al contexto local y actual.
Asi mismo la Piscina municipal ofrece orientacion en cuanto a implantar un balneario en el casco urbano, a diferencia de los demas que son netamente rurales; el impacto y la necesidad de recrearse en un espacio
acuatico son similares en el referente estudiado y las condiciones del problema propuesto.
Las Termas de Papallacta por otro lado permiten descubrir la adaptacién de un complejo entero construido al entorno natural sin afectarlo mayormente ni discordar con el visualmente.

Tabla 14: Matriz de carencias, déficit, demandas y posibilidades de disefio. Elaborado por: Flores, B. (2016).
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Referente internacional
Piscina Cubierta Municipal en Constantina - Arq. Suarez Corchete

Estado previo

Solucién aplicada

Vias asfaltadas y amplias de entrada al nucleo
urbano.

Transito medio de avenida de poblado.

Acceso desde la Avenida por las dificultades de desnivel

que tendria la otra via de menor transito.
Rango amplio de ingreso a los parqueos.

Complejo de restauracion holistica Yuyucocha

Problemas en las zonas de estudio

Posibles soluciones

Vias de tipo urbano residencial, lastradas por lo
tanto requieren recubrimiento.
Flujo bajo, cercano a una avenida de alto trafico.

El recubrimiento de las vias de acceso junto al tratamiento de cerra-
mientos exteriores puede ir enfocado a una materialidad que restaure
a la persona.

Acceso correcto no es directo a la via de alto trafico, pero si esta
cercano a ella.

Ingreso al lote desde la acera y sin cerramiento
alguno.

No existe: Lote vacio y sin cerramiento, era
jardin urbano.

Se ingresa por medio de una plaza en medio del objeto

arquitectonico.

Ingreso al parqueadero directamente desde la via.

Ubicacion anexa a residencias, por tanto hay facilidad de accesibilidad.

Ingreso por medio de un portén que da a la acera
de la via.

Desde la via lastrada hacia un portén de acceso
que da directamente al parqueadero.

Rutas de buses a 200, 300 y 400 m.

Manejar un acceso unico involucra la creacion de una plaza peatonal a
la que convergen directamente los peatones e indirectamente los
conductores luego de bajar de sus vehiculos en un parqueadero.

Se dificulta aproximar las rutas de buses al proyecto, pero se puede
proponer las paradas en los puntos mas cercanos de dichas rutas.

Se basa en un requerimiento urbano de la
municipalidad para recreo de las personas.

Actividades deportivas de recreo: gimnasio, natacion

etc.

Restauracion del ser humano tomandolo en cuenta
como una totalidad: Holistica.

Anadido a las areas tipoldgicas de balneario, crear un recorrido de
restauracién progresiva por medio de espacios de deporte, ocio, relax
y meditacion.

Lote sin usar ocupado por un jardin y arboriza-
cion.

Espacio para uso de los habitantes circundantes,
respeta su identidad de jardin.

Complejo existente con valor histérico para la ciudad,

es abandonado y pierde la apropiacion que se habia
ganado. Paisajes naturales muy potenciales.

Las instalaciones fisicas no lo convierten en patrimonio, la hace el
significado que tiene para las personas. Por lo tanto reconcebir el
complejo funcionalmente manteniendo el paisaje natural.

Lote de propiedad municipal.

Disefo y construccion por solicitud municipal.

En manos del Gobierno Provincial, existieron
concursos para renovarlo pero no se han hecho
efectivos.

La falta de propuestas innovadoras asi como mal manejo administrati-
vo causaron la pérdida de interés. Se quiere rescatarlo por lo tanto una
buena propuesta innovadora colaborara.

Zona residencial con predios sin cerramiento.

El proyecto responde a la seguridad del entorno: es
cuestion publica.

Cultura general de inseguridad, lotes con cerra-
miento y necesidad de control y vigilancia.

Cada complejo cuenta con al menos un guardia y sistemas de seguri-
dad en alarma, ademas del cerramiento existente.

Municipio amanzanado con ejes viales que
convergen en vias cada vez mas importantes.

Proyecto implantado en un lote planificado y parte de un

amanzanamiento.

Lote original no era parte de un amanzanamiento,
el crecimiento urbano poblé los alrededores y le ha
dejado aislado.

Fortalecer el aislamiento del entorno por medio de arborizacion para
no crear incompatibilidad de funciones urbanas; los planes de lotiza-
cion municipales ya estan proyectados y no afectan al lote en absolu-
to.

El lote era un jardin arborizado para la zona,
pero se planted la necesidad y se implanto alli.

El proyecto implantado respeta la arborizacion original,

apartando el objeto arquitectonico.

Complejo turistico existente con identidad ibarrefa,
la mala administracion y falta de propuestas innova-
doras lo llevan al olvido y deterioro constantes.

Aprovechar su caracter de patrimonio intangible en la mente de los
ibarrefios dirigiendo un "rescate" del espacio que sera para su uso: un
lugar de la ciudad de Ibarra para sus ciudadanos.

La carencia de un lugar para el recreo acuatico
y la practica deportiva.

Solicitud del proyecto, y su construccién. Con un afio de

funcionamiento muestra uso continuo.

Necesidad de rescatar el lote del centro Yuyucocha.
Espacios para restaurar a las personas con un
escape de su ritmo de vida urbano.

Enfocar como primer usuario a las personas que trabajan cotidiana-
mente, brindandoles la oportunidad de recrearse y "recargar" su
espiritu para continuar con la vida cotidiana urbana.

Existe un jardin con arboles, como espacio
verde de la zona.

El objeto respeta gran parte del paisaje arborizado del

lote.

Lote con abundante paisaje natural en areas verdes
y arborizacion; los objetos construidos no acompa-
Aan al medio natural.

El medio construido existente puede irse y ser reemplazado por una
arquitectura que conjugada al paisaje natural cree una composicion de
Paisaje Mixto.

El Municipio de Constantina en Sevilla con 7000
habitantes hace publica la necesidad de un
lugar de recreo acuatico.

Identidad de un pueblo pequefio y rustico en la
sierra peninsular.

La respuesta de la autoridad es el proyecto de un

complejo de piscinas municipal en un emplazamiento

con paisaje natural y de facil acceso a la poblacion.

El complejo es compacto y combina materialidades
rusticas con estructuras contemporaneas.

El Centro Yuyucocha actualmente pierde el empo-
deramiento ciudadano que se habia ganado desde
1968, su pérdida de conexion con los ciudadanos
desemboca en una degradacién constante.

Lugar con identidad ibarrefia, un icono de la ciudad
con alto potencial para ser rescatado con su
caracter acuatico y urbano.

Evitar que caiga en el completo abandono y olvido, ya que aun es
utilizado y recordado por las generaciones que lo han visitado. Se
devolvera vida al lugar con una propuesta funcional que insiste a los
ciudadanos a apropiarse de Yuyucocha.

Un complejo de restauracién del cuerpo, la mente y el espiritu para
Ibarra y sus habitantes que viven a un ritmo urbano de trabajo o
estudio.

Los dos primeros referentes son de caracter rural, asi como es comun en la tipologia balnearia, sin embargo el lugar en estudio es un balneario urbano por lo que las demandas y tipos de actividades

Desventajas

las condiciones necesarias hacia la problematica analizada y aplicarlo a un proyecto correcto.

deben estar enfocadas a los tiempos de ritmo de vida urbana, asi que se analiza un referente no rural para conocer dichas caracteristicas. Analizando los tres en conjunto se pueden incorporar todas
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2.8.5. Matriz de confrontacion de los programas arquitecténicos.

Programa Maximo Referente local

Referente internacional

Tipologia balneario Termas de Papallacta Termas de Vals - Peter Zumthor

Zona Sub zona Espacios Zona Sub zona Espacios Zona Sub zona Espacios
Plaza de acceso, Entrada,
Zona de Estacionamiento, Zona de Taquilla, Zona de
ingreso Areas Verdes. ingreso Parqueadero, ingreso Ingreso desde el Hotel.
Recepcion.
Administrador, Edificio de recepcion con administra-
Administracion Contabilidad, Administracion cion: _ - Administracion Administracion dependiente del
Taquilla, Secretaria, Logistica y Vivienda de complejo hotelero.
Control de ropa, cuidadores.
Venta de jabones y articulos de bario,
Oficinas extra.
" Control y sala de espera, < En la zona de balneario y la de SPAse  ; Sala de Maquillaje,
Areas comunes Vestidores separados por género o Areas comunes cuenta con ambientes para el aseo, Areas comunes Cuartos de cambio,
unidos con cuartos individuales, cambiadores y almacenamiento de Pasillo de acceso con bebederos,
Sanitarios, ropa para ingresar a las albercas o Duchas y Sanitarios,
Regaderas. zonas de terapia. Camaras de sudor.
. En la zona de balneario tiene nueve Piscina interior a 32°,
A Areas Verdes, A iscinas de agua termal y tres de ' Piscina exterior a 36°
Area de albercas Préstamo de toallas, Area de albercas P . 9 y . Area de albercas - . ’
Regaderas agua frla, zonas de des_canso cubier- B_anc_) de §on|do,
Asoleadero,s tas y vinculadas al medio natural. Piscina fria a 15°,
) . En la zona de SPA cuenta con Piscina caliente a 42°.
Bar de bebidas y area de mesas, habitaci ¢ : : Vari las de baf ied
Sanitarios abitaciones para terapias y cinco arias salas de bafios en piedra y
oo ’ albercas termales para relajacion. bebederos.
Piscina. . . .
Salas de masaje, relajacion, terapias,
camas ortopédicas y contemplacién
del paisaje.
Vestibulo y recepcion, Balneario rural para turismo estacio- Balneario rural para turismo estacio-
: Registro, : nal, : nal,
Hospedaje Espera, Hospedaje Cuenta con hospedaje de tipo Hospedaje Cuenta con hospedaje de tipo cabafia:
Servicios Sanitarios, Servicios cabana: Servicios 7 habitaciones simples, 7 Suites, 32
complementarios Restaurante, complementarios 7 habitaciones simples, 7 Suites, 32 complementarios habitaciones con bafo privado, y 7
Area de Empleados, habitaciones con bafio privado, y 7 cabafas de dos pisos.
Habitaciones individuales, cabafias de dos pisos.
Habitaciones colectivas,
Lenceria.
Un centro de convenciones con dos Un centro de convenciones con dos
Salas de Maquinas, salones de eventos. salones de eventos.
Otros Otros Otros

Caldera,
Filtros de Agua,
Lavanderia, etc.

Mas de 250 hectéreas de area
protegida con senderos para recorrer.
Planta de tratamiento de aguas.

Mas de 250 hectareas de area prote-
gida con senderos para recorrer.
Planta de tratamiento de aguas.

Tabla 15: Matriz de confrontacion de los programas arquitectonicos. Elaborado por: Flores, B. (2016).
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Referente internacional

Piscina Cubierta Municipal en Constantina - Arq. Suarez Corchete

Confrontacion de los programas

Zona Sub zona Espacios
En los ingresos prima la atencidn directa hacia el peatdn, convirtiendo al parqueadero en
Zona de Parqueadero externo, un area adicional anclada a un circuito de ingreso directo desde la entrada hacia el regis-
ingreso Plaza de Acceso, tro, vestibulo o taquilla. Una plaza de acceso puede ser ideal para garantizar el encuentro
Ingreso. de los peatones y los conductores ya fuera de sus vehiculos antes de ingresar a las insta-
laciones.
Administraciéon Taquilla y oficina de administracion. La zona de administracién incluye el control de ingreso y pagos, por lo que faltan espa-
cios propios de contabilidad, administrador, mantenimiento, control y vigilancia.
La zona de taquilla se vincula directamente a la circulacién del usuario mientras el resto
estaria desvinculado directamente.
< Servicios sanitarios, Las areas comunes son similares en todos los casos, lo que puede cambiar es la disposicion
Areas comunes Duchas, y caracter que se les da a los espacios que contiene, los Vestidores, Regaderas y Sanitarios.
Salas de vestidor abiertas separadas Ademas pueden adicionarse complementos como armarios de guardarropa, pasillos con
por género, bebederos, y los vestidores pueden ser en cuartos como en salones y separados por
Bebederos, género.
Casilleros.
i En un proyecto donde el canal principal de uso es el agua la zona de albercas es el gje
Area de albercas Piscina para Natacion, de funcionamiento; en los referentes analizados cumplen distintas funciones: la deporti-
Piscina Fria, va, terapéutica, de relajacion y de meditacion o paz.
Regaderas. Todos estos usos deben acoplarse al proyecto de Yuyucocha para conseguir un ciclo
completo de restauracion de la persona.
También los demas servicios como bafios, cuartos de sudor, hidromasajes entre otros
estan incluidos porque de una forma u otra cumplen con alguno de los objetivos sefiala-
dos.
No requiere hospedaje debido a su
. caracter urbano, un balneario al El hospedaje es caracteristico de los proyectos en sitios rurales donde hace falta tiempo
Hospedaje o . . . » o .
interior de la ciudad no precisa para disfrutar del sitio sumado al viaje desde la ciudad.
Servicios alojamiento a menos que esté dirigido En la pisgina mur?icipall cubierta no se requirié hospedajg porque es un e_quipamiento
complementarios a un publico externo a su ciudad y la urbano, sin estacionalidad y que puede ser visitado cotidianamente, similar a lo que
misma no cuente con establecimien- ocurre en Yuyucocha, ubicado dentro del casco urbano y el Gnico balneario publico de la
tos de dicho caracter. ciudad.
Junto a las piscinas se halla un
espacio de bar y cafeteria, separados Como complemento en los centros de balnearios siempre existen actividades deportivas,
Otros de la alberca por una cortina de de ocio o de descanso pasivo; cada uno de ellos puede incentivar a la restauracion del

madera y cristal.

Al otro extremo del proyecto esta la
sala multiple destinada a gimnasio o
actividades deportivas variadas.

cuerpo, la mente o el espiritu por lo que actividades de dicho caracter deben incluirse en
el complejo pero adaptandolas al caracter englobado del agua y al contexto social
existente para que constituyan un verdadero aporte y no solo lugares de noveleria.
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3. EL LUGAR

3.1. Toma de datos

Para recoger la informacion primero se aplicod tres técnicas bases
para la recoleccién de datos, los cuales permiten acercarse a la
problematica y las necesidades reales que se dan en el lugar y su
entorno.

3.1.1. Encuestas.

Se ha disefiado una encuesta con diez preguntas, destinada a los
actores de publico objetivo determinados en el muestreo. Siendo las
personas ibarrefias de entre 15 a 35 afios los principales actores de
la problematica, la encuesta ayudd a determinar el nivel de apropia-
cion que tendria la propuesta en caso de llevarse a cabo.

3.1.2. Entrevistas.

Se procede a realizar entrevistas a ciertas figuras que interactuan
constantemente con el Centro Recreacional Yuyucocha y son cons-
cientes de su problematica, su estado administrativo, las propuestas
que existen para el futuro y sobre todo las situaciones que han impe-
dido que se recupere.

3.1.3. Observacion.

La observacion es la base para entender el estado de la problematica
de una forma vivencial, experimentando en persona las condiciones
que se dan en el lugar y su contexto, tanto en lo social, lo fisico y lo
natural. Se realiza por medio de visitas, recorridos anotaciones en
fichas y constatacion fisica de los fendmenos dados que se relacio-
nan con el objetivo del Trabajo de Titulacion.
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COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

YUYUCOCHA
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3.2. Objetivos del diagnostico

- Conocer los factores que influyen para que exista la necesidad de recrearse, y dicha demanda aumente o disminuya, asi como los espa-
cios con el confort correcto para que se desarrolle adecuadamente.

- Definir la potencialidad que tendria un espacio destinado a la restauracion corporal, mental y espiritual; en la sociedad contemporanea y
a futuro de Ibarra.

- Conocer el lugar que ocupa el complejo Yuyucocha en la cultura y memoria de los ibarrefnos, para definir su importancia y relevancia.

- Conocer el grupo de personas que debido a su ritmo de vida urbano y cotidiano pueden requerir de espacios donde restauren su ser por
completo, asi como los efectos que tendria dicha propuesta en los habitantes circundantes al terreno.

- Identificar el potencial del medio natural existente para que se convierta en una fortaleza de la propuesta.

- Conocer el estado urbano de los equipamientos recreativos y complementarios a ello, que estén dentro de una cobertura moderada de la
propuesta.

- Definir el caracter espacial, funcional y formal que va a tener la propuesta conociendo su tipologia especifica y el contexto fisico, social y
natural existente que lo afecta.

- Identificar el proceso funcional necesario para que el usuario alcance la restauracion del cuerpo, la mente y el espiritu utilizando el agua
como un medio para ello.




3.3. Variables

Condicionantes y determinantes de la recreacion.

Necesidad bioldgica y cultural determinada por la sociedad contex-

tual: Ibarra.

La cultura del lugar como herencia patrimonial de la ciudad.

Actores afectados por la problematica y la propuesta, y posibles

usuarios.

Medio natural existente como potencialidad.

Equipamientos urbanos de recreacion.

Caracteristicas del objeto arquitectonico propuesto segun el Tema

del Trabajo de Titulacién.

Programacion arquitecténica.

3.4. Indicadores

Condicionantes locales para la correcta ejecuciéon de actividades para la recreacion.
Determinantes que obligan o hacen surgir la necesidad de recrearse.

Estado laboral de la sociedad ibarrefia.
Establecer la necesidad de restaurar a parte de la sociedad: quienes estudian y trabajan a niveles altos de presion en el medio urbano.

Identidad del lugar existente con respecto a los ciudadanos.
Conciencia de la ciudad sobre el estado en el que se encuentra el lugar.
Reconocimiento de la herencia histérica que guarda el sitio, y la potencialidad que eso lleva para su recuperacion.

Sectores de poblacion que trabajan o estudian a niveles superiores desde el bachillerato.
Tipologia del usuario que acudira al edificio propuesto.
Pobladores aledanos al lote que podrian ver afectado su estilo de vida si existiera una incompatibilidad con la residencia.

Condicionantes naturales del terreno.
Vegetacion existente.
Estado de consolidacion del entorno.

Equipamientos urbanos dentro del radio de influencia del lote.
Cobertura que tiene actualmente el Complejo Yuyucocha, y posible cobertura de la propuesta.

Descripcion de la funcionalidad del objeto arquitectonico.
Descripcion del caracter espacial de confort de los espacios arquitectonicos.

Proceso de restauracion por medio de la arquitectura.
Actividades de recreo acuatico.

Actividades de relax acuatico.

Actividades de meditacion acuatica.
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3.5. Matriz de relacion de diagnéstico

Objetivos

Variables

Indicadores

Técnica

Publico

Conocer los factores que influyen para que existala  Condicionantes y determinantes de la Condicionantes locales para la correcta ejecucion de activi-  Observacion. Ciudadanos.
necesidad de recrearse, y dicha demanda aumente  recreacion. dades para la recreacion.
o disminuya, asi como los espacios con el confort Determinantes que obligan o hacen surgir la necesidad de
correcto para que se desarrolle adecuadamente. recrearse.
Definir la potencialidad que tendria un espacio desti-  Necesidad bioldgica y cultural determina- Estado laboral de la sociedad ibarrefa. Investigacién y Ciudadanos.
nado a la restauracion corporal, mental y espiritual  da por la sociedad contextual: Ibarra. Establecer la necesidad de restaurar a parte de la sociedad: observacion.
en la sociedad contemporanea y a futuro de Ibarra. quienes estudian y trabajan a niveles altos de presion en el
medio urbano.
Conocer el lugar que ocupa el complejo Yuyucocha La cultura del lugar como herencia patri- Identidad del lugar existente con respecto a los ciudadanos.  Observacion, Ciudadanos.
en la cultura y memoria de los ibarrefios, para definir  monial de la ciudad. Conciencia de la ciudad sobre el estado en el que se encuestasy entrevis-
su importancia y relevancia. encuentra el lugar. tas.
Reconocimiento de la herencia historica que guarda el sitio,
y la potencialidad que eso lleva para su recuperacion.
Conocer las personas que debido a su ritmo de vida  Actores afectados por la problematicay la Sectores de poblacién que trabajan o estudian a niveles supe- Observaciéony Ciudadanos.
urbano y cotidiano pueden requerir de espacios  propuesta, y posibles usuarios. riores desde el bachillerato. encuestas.
donde restauren su ser por completo, asi como los Tipologia del usuario que acudira al edificio propuesto.
efectos que tendria dicha propuesta en los habitan- Pobladores aledafos al lote que podrian ver afectado su estilo
tes circundantes al terreno. de vida si existiera una incompatibilidad con la residencia.
Identificar el potencial del medio natural existente = Medio natural existente como potenciali- Condicionantes naturales del terreno. Observacion. Lugar o lote.

para que se convierta en un potencial o fortaleza de
la propuesta.

dad.

Vegetacion existente.
Estado de consolidacion del entorno.

Conocer el estado urbano de los equipamientos
recreativos y complementarios a ello que estén
dentro de una cobertura moderada de la propuesta.

Equipamientos urbanos de recreacion.

Equipamientos urbanos dentro del radio de influencia del lote.

Cobertura que tiene actualmente el Complejo Yuyucocha, y
posible cobertura de la propuesta.

Observacion e
investigacion.

Ciudad o sector.

Definir el caracter espacial, funcional y formal que
va a tener la propuesta conociendo su tipologia
especifica y el contexto fisico, social y natural exis-
tente que lo afecta.

Caracteristicas del objeto arquitectdnico
propuesto segun el Tema del Trabajo de
Titulacion.

Descripcion de la funcionalidad del objeto arquitectonico
Descripcion del caracter espacial de confort de los espacios
arquitectoénicos.

Investigacion.

Ciudadanos y
propuesta.

Identificar el proceso funcional necesario para que
el usuario alcance la restauracién del cuerpo, la
mente y el espiritu utilizando el agua como un medio
para ello.

Programacion arquitectonica.

Proceso de restauracion por medio de la arquitectura.
Actividades de recreo acuatico.

Actividades de Relax acuatico.

Actividades de meditacién acuatica.

Observacion e
investigacion

Ciudadanos y
propuesta.

Tabla 16: Matriz de relacion de diagnéstico. Elaborado por: Flores, B. (2016).

La matriz permite dar un orden a la informacion recolectada en la toma de datos, para poder ser expuesta de forma clara
y ordenada en los siguientes puntos; ademas ayuda a definir los alcances de la investigacién directa para no abarcar

temas que no correspondan al tema.
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3.6. Los actores

3.6.1. Seleccidén del publico objetivo.

Se Trata de un icono ibarrefio, por lo que va destinado a las personas

que se sientan ibarrenas.

Los ciudadanos que se sientan identificados con la cultura de su
ciudad, pueden reducirse a sus pobladores urbanos restando un
porcentaje de inmigrantes, que son un grupo fuerte en la estructura
demografica del canton.

De la poblacion inicial del cantdon se descuenta el numero de inmi-
grantes, quedando un total de 128 956 posibles actores para el

proyecto.

Se identifica los posibles usuarios haciendo un recuento de quienes
necesitan relajarse y tener un escape del ritmo de vida cotidiano. Asi
como el ritmo de afluencia a lugares de recreacion acuatica que traba-
jan a ritmo de fines de semana y feriados.

¢ Quiénes necesitan relajarse?

Ritmo urbano Estudiantes desde el bachillerato.
cotidiano. Trabajadores a ritmo urbano: Oficinas - Negocios
Ritmo de . 2000 personas.
. Familias .
feriado Por fin de semana.

Los estudiantes de la ciudad, desde los niveles de bachillerato hasta
la educacién superior abarcan rangos de edad desde los 15 a los 25
afos. También estan quienes trabajan en un ritmo de vida urbano, en
oficinas, negocios, empresas, etc., que comprenden edades desde
los 25 a 35 afios.

El limite de los 35 afos se da debido a la tendencia por la vida familiar
para las personas adultas, quienes deben compartir el tiempo en

conjunto y por lo tanto prefieren el ritmo de feriado para su recreacion.

Ambos grupos sociales ocupan un 32,6% de la poblacién antes
desglosada, dando un total de 41 746 personas como actores de la
propuesta a nivel de toda la ciudad (INEC, 2011).

Por otro lado para los ritmos de fin de semana o feriado, se toma
como referencia las termas de Chachimbiro en donde los dias viernes
sabados y domingos ingresan al complejo de 1500 a 2000 personas
tanto imbaburefios como carchenses (Echeverria, 2015).

En cuanto a actores afectados, existen los miembros de la fundacion
Cristo de la Calle, quienes administran el complejo actualmente y
utilizan dos edificaciones como vivienda para los jévenes que reciben

su cuidado.

Asi mismo los pobladores cercanos al complejo son afectados por
cualquier cambio al lote de Yuyucocha, sobre todo si se le da una
nueva funcién, sin embargo toda la zona circundante posee un uso de
suelo residencial predominante, lo cual no es incompatible con las

areas recreativas, sino que se complementan.

3.6.2. Tasa de crecimiento y proyeccion.

Tasa de Crecimiento poblacional en la zona urbana de Ibarra: 2,02%
(GAD lbarra, 2011).

Poblaciéon en
aumento

Tasa de creci-
miento (2.02%)

Poblacion inicial

por afno

2015 41746 0.02 834.9
2025 50888 0.02 1017.8
2035 62032 0.02 1240.6
2045 75617 0.02 1512.3
2055 92177 0.02 1843.5
2065 112363

Tabla 17: Tasa de crecimiento poblacional. Elaborado por: Flores, B. (2016).

CONCLUSION: La poblacién objetivo, a una tasa de aumento del
2,02% anual ha duplicado su numero inicial en proyeccion hacia 50
afos, pero los calculos siempre se elevan mas de lo que realmente
sucede debido a un indice de decrecimiento de las tasas de creci-
miento poblacional. Pero como proyeccion las aproximaciones siem-
pre son cercanas a la realidad que se dara.



3.7. Analisis de la informacion

3.7.1. Encuestas aplicadas a los actores.

Pregunta 1: ;Es Ibarrefio(a)?

Respuestas Cant. %

Si 56 93

No 4 7

S ENO Total 60 100

La primera pregunta tiene el objetivo de separar a quienes no sienten
la ciudad como suya, de quienes si lo hacen, y asi verificar que Yuyu-
cocha tiene un significado especial para los ibarrefos y quienes guar-
dan recuerdos de su infancia o juventud en dicho lugar. La tasa de
inmigrantes en la ciudad es bastante alta debido sobre todo a los
campesinos y estudiantes que acuden a la ciudad, sin embargo para
las encuestas los rangos de edad elegidos son ibarrefios en su mayo-

ria.
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Pregunta 2: ; Conoce el Complejo recreacional Yuyucocha?

Respuestas Cant. %
Si 53 88
No 7 12
Total 60 100

mSi mNo

Como era de esperarse la mayoria de ciudadanos conoce el complejo
recreacional en su interior, es decir lo han visitado y han hecho uso
del mismo. Por lo que gran parte de la poblacién ibarrefia mostraria
interés y daria su apoyo en caso de que el lugar quiera ser recupera-
do.

Pregunta 3: ;Cuando fue la ultima vez que visitéo el Complejo
recreacional Yuyucocha?

Respuestas Cant. %

6 meses 7 12
1 ano 15 25
3 afos 23 38
5 anos 14 23
Mas de 5 anos 1 2
Total 60 100

B 6 meses M 1ano M 3 afos

M 5 afos mas de 5 afos

La frecuencia de afluencia actual al complejo es importante para com-
probar que en realidad esta siendo olvidado y dejado de lado por la
ciudadania, se confirma que la mayoria ha acudido al centro dentro
de los ultimos 3 afios, pero hacia las épocas mas préximas los nume-
ros bajan nuevamente.

Pregunta 4: ;Como considera el estado de las instalaciones del
Complejo al momento de su dltima visita?

Respuestas Cant. %
Bueno 13 22
Regular 28 46
Malo 19 32
Total 60 100

EBUENO EREGULAR mMALO

El estado de las instalaciones fisicas del complejo es el aspecto mas
deébil del mismo, siendo ya incapaces de cumplir necesidades actua-
les y ademas de presentarse en un pésimo estado, la consideracion a
esta pregunta dependera de la ultima vez que los usuarios habrian
visitado el lugar, pues periodicamente suelen “maquillarse” los
bloques construidos tapando las sefales de deterioro que muestran.

Pregunta 5: ;Considera que el Complejo esta siendo abandona-
do?

Respuestas Cant. %
Si 43 78
No 17 22
Total 60 100

No

W Si

Una pregunta bastante directa pero que permite conocer el punto de
vista de las personas, si es que de verdad consideran que un icono de
la ciudad esta cayendo en el abandono y podria perderse con el
tiempo para hacer notar la urgencia de que sea recuperado y proyec-
tado a las futuras generaciones.



Pregunta 6: ;Estudia y/o trabaja?

Respuestas Cant. %

Estudia 17 28

Estudiaytrabaja 18 30

Trabaja 25 42

Ninguna 0 0

B ESTUDIA TRABAJA Total 60 100

M ESTUDIAY TRABAJA B NINGUNA

La primera pregunta que abarca el tema de usuarios a proyeccion,
obviamente quienes mas harian uso del centro son las personas que
estudian en niveles del bachillerato en adelante, o quienes trabajan
en negocios, oficinas, empresas, etc., debido a la cantidad de presion
que puedan acumular en dicha rutina.

Pregunta 7: ;Se siente agobiado por las actividades que realiza
cotidianamente?

15%

Respuestas Cant. %
Si 9 15
No 51 85
Total 60 100

ESi mNo

Aunque un total de personas se podria sentir agobiada por el trabajo
que debe realizar, la pregunta hace referencia a un estado agobiante
y constante que no tiene puntos de descanso extensos, sino que
predomina en su vida. Por lo que el no, es la respuesta de casi la tota-
lidad de encuestados.

Pregunta 8: ;Consideraria oportuna la existencia de un lugar
para la restauracion fisica y mental de las personas?

0%

Respuestas Cant. %
Si 60

100
No 0 0
0% Total 60 100

ESi mNo

A pesar de la no unanimidad en la pregunta anterior, toda la poblacion
objetiva encuestada considera necesaria la existencia de un espacio

urbano complementario que restaure a las personas.

Pregunta 9: ;Considera que el agua es un medio para recrearse
o restaurarse?

Respuestas Cant. %
Si 59 98
No 1 2
Total 60 100

98%

Si mNo

La gran mayoria considera al agua como un medio para recrearse,
sobre todo debido a la constancia en espacios existentes como alber-
cas, fuentes en plazas, termas, rios, etc., donde las personas acuden
a compartir momentos de recreo.

Pregunta 10: Si un lugar con las caracteristicas descritas fuese
construido en el actual Complejo recreacional Yuyucocha usted:

- ¢Asistiria periodicamente a liberar sus tensiones?

Respuestas Cant. %
Si 60 100
No 0 0
Total 60 100

Si mNo

- ¢.Cree que eso evitaria que Yuyucocha caiga en el olvido?

Respuestas Cant. %
Si 60 100
No 0 0
Total 60 100

100%

ESi mNo

En ambas preguntas la opinion es unanime de: acudir peridédicamente
a una propuesta para restaurar a la persona en las actuales instala-
ciones de Yuyucocha y que ello evitara que un patrimonio histérico
ibarrefio se pierda.
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3.7.2. Entrevistas.

Pregunta

Respuesta

Analisis

¢ Quién esta actualmente administrando el Complejo Recreacio-
nal Yuyucocha?

La fundacion Cristo de la calle, que recibe ayuda financiera
del Gobierno Provincial y la organizacion italiana que la
precedia, sigue ejerciendo administracién bajo el modo de
Comodato.

Todos los ingresos y gastos por la manutencion del complejo son asumi-
dos por la fundacion, que también recibe donaciones del extranjero y asi
puede dar pequefios mantenimientos y renovaciones en la apariencia de
las instalaciones.

¢,Cuando termina el comodato administrativo?

El comodato termina en el 2017, por lo que para ese afio
debera estar resuelta la futura situacion del complejo.

En cuanto termine el comodato la fundacion ya no estara a cargo de admi-
nistrar el complejo, asi que cualquier obra deberia estar asegurada antes
de esa fecha. Ello no significa que van a quitar los espacios que ellos
ocupan, simplemente que ya no lo administraran.

¢ Qué persona o institucion se hara cargo luego del desapareci-
miento del comodato?

Lo mas probable es que la empresa publica Chachimbiro
Agua Santa se haga cargo, ya que es una empresa ligada al
Gobierno Provincial y puede administrar un balneario al igual
que las termas actuales.

Al ser una empresa recién creada y enfocada a la recreacion acuatica,
podria ser una opcion prudente para administrar el complejo, pero deberia
realizarse una socializacion sobre la propuesta de renovacion que se esta
llevando a cabo.

¢, Supieron la existencia del concurso de un anteproyecto para
reconstruir Yuyucocha?

Si, en el 2012 se realizdé un concurso arquitectonico y la obra
nunca llegé a construirse.

El concurso de anteproyecto nunca fue un secreto, pero es un poco miste-
rioso el por qué se lo realizé si no se pensaba construirlo.

¢, Qué causas han impedido que esa obra comience a ejecutar-
se?

La sefiora a cargo de la fundacion no quiso que comience en
esos momentos porque al complejo le iba econémicamente
bien, asi que no queria cortar esa buena racha; sin embargo
luego comenzé un bajon en la asistencia de publico pero el
presupuesto para la construccién no habia llegado a hacerse
efectivo asi que quedo en la propuesta.

Los motivos si justifican la postergacion de cualquier obra constructiva en
el complejo, sobre todo si quienes estan a cargo son los que le dan largas
y ponen trabas al asunto. Una propuesta que complazca y convenza a
todas las partes podria solucionar esas disparidades.

¢ Los chicos de la fundacién residen en las instalaciones actua-
les del complejo?

Si, existen 20 jovenes residiendo en las dos casas albergue
que estan en las instalaciones. La fundacion cuenta con otras
casas en el centro de la ciudad y alli viven otros chicos.

¢, Podria darse la oportunidad a los jovenes para que ejerzan un
trabajo en cualquier propuesta para el complejo?

Los jévenes que residen aqui si laboran, algunos ya tienen
mas de 18 afios, pero como la fundacion les da todo lo que
necesitan, no ponen empeno en trabajar aun cuando si se les
paga; y ello es porque no hay quién los supervise. Pero no se
puede realizar contrataciones extra porque no hay suficiente
dinero para pagar mas empleados.

Los chicos de la fundacion podrian beneficiarse de laborar en el futuro en
las instalaciones renovadas del complejo, sea cual sea su destino. Sin
embargo habra personal calificado para supervisar y ensefar la correcta
ejecucion de los trabajos para mantener todo en constante funcionamien-
to, a diferencia de lo que sucede actualmente.

La entrevista en primera instancia se realiza a un grupo de empleados del complejo recreacional Yuyucocha, quienes
llevan anos trabajando alli y saben las situaciones administrativas por lo que ha vivido.

Tabla 18: Matriz de resultados de la entrevista. Elaborado por: Flores, B. (2016).
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3.7.3. Observacion.

Con la ayuda de fichas para recoger la informacion se va recolectando la informacién evidenciada tam- —
Sueldo basico

$ 366.00
bién por medio de fotografias e ilustraciones planimétricas.

Topografia

Altura de desnivel 8 metros

Distancia paralela al desnivel 200 metros aprox.
Accidentes del lote Laguna y acequias superficiales

Arborizacion para mantener Mayores a 20 afios

Porcentaje de personas aseguradas con IESS. 25%
Contexto social
Uso de suelo dominante Residencia

Estado de consolidacion
Equipamientos urbanos cercanos

Poblacional

60% de los lotes aledafos

EMAPA, Iglesia Divino Nifio, Parque Yacu, Estadio Liga
San Miguel, U.E. San Juan Diego, Parque de la familia,
Centro recreacional Los Nogales, Estadio de Caranqui,
ECU 911, Parque Pilanqui

Poblacién urbana de Ibarra 139721

Asoleamiento Hora de salida 6:15 Namero de inmigrantes 11665
Hora de ocultamiento 18:25 Estudiantes desde bachillerato hasta superior 18.7% 23946

Meses de asoleamiento al norte Junio, julio, agosto, mayo, abril. Adultos desde 25 a 35 afios 13.9% 17799

Meses de asoleamiento al sur  Octubre, noviembre, diciembre, enero, febrero. Poblacién objetivo resultante 41746

Vientos

Meses de equinoccios Marzo - abril; Septiembre - octubre

Meses de lluvias altas Febrero, marzo, abril.
Meses de lluvias medias Octubre, noviembre, enero.

Meses secos Mayo, junio, julio, agosto, septiembre, diciembre

Fuertes o moderados Fuertes para ser amortiguados

Direccion del viento De sur a norte

Referentes de uso

Afluencia de usuarios a balnearios:

Entre semana

Fines de semana y feriados

Uso aproximado promedio

Uso aproximado para la propuesta

300 personas cada dia

2000 personas cada dia

Un minimo de 75% y maximo 150%
112 personas por hora, al 2065 300 P/h

Simbolismo de la propuesta

Identidad
Temperatura Promedio anual 18" centigrados Lote icono ibarrefio Lote Restauracion y Agua
Maxima temperatura 32° celsius Barrio Nombre Yuyucocha Barrio Nombre Yuyucocha
Minima temperatura 7° celsius Parroquia - Parroquia -
Meses de altas temperaturas Octubre, noviembre, diciembre, enero, febrero. Ciudad Ibarra ciudad entre rios Ciudad Vida urbana para desfogar

Meses de bajas temperaturas Mayo, junio, julio, agosto, septiembre.

Existencias fisicas en uso y por mantener

. . Piscinas Mal estado No mantener
Promedio en el aire 68%
i : Laguna Buen estado Mantener
Meses de mas alta humedad De octubre a abril.
. Casa - bar Mal estado No mantener
Meses de menor humedad De mayo a septiembre. .
Vestidores Pésimo estado No mantener
Suelos Estable o inestable Inestable Canchas Mal estado No mantener
Juegos infantiles Mal estado No mantener

Fendmenos y riesgos naturales

Riesgos antropicos

Lluvias intensas, nivel freatico alto, vientos frios del cerro.

Suelos agro-ganaderos en el entorno, industrias cercanas.

Tabla 19: Ficha de estudio de medios: medio natural. Elaborado por: Flores, B. (2016).

Casa- hogar de la fundacion
Gacetas exteriores

Tabla 20: Ficha de estudio de medios: medios social y fisico. Elaborado por: Flores, B. (2016).

Buen estado Mantener

Estado regular No mantener




Topografia Plano o inclinado Pendiente del 4% (8m de altura en

Z 200m de longitud)
© Vientos Direccion predominante De sur a norte
< a
o Velocidad -
:-: Asoleamiento Transversal La proporcién regular de la
= Longitudinal geometria del lote permite ambas
g Paisaje Natural Predominante
é Artificial Escaso
Riesgos Naturales Alto nivel freatico
Antrépicos Industrias y ganaderia
Geometria del lote Irregular
Area total 44 378 m2
Agua potable Si
Energia eléctrica Si
Alcantarillado Si
Vias Material Lastrado - empedrado - adoquinado
- Estado Bueno - bueno - bueno
B Transporte publico Paradas desde los 200m
E Actividades compatibles Comercio y residencia
© Actividades incompatibles Industria, agricultura y ganaderia
S " [eJa{e]lT [N [-IM Altura edificaciones 9 a 12 metros
B entorno Uso principal de suelo Residencial
: Material Estado Descartar o conservar
S Casas - hogar de la fundacion Hormigén Bueno Conservar
é’ Bar - taquilla Hormigon Regular Descartar
i ittty Vestidores y SSHH Hormigdon Pésimo Descartar
existente Albercas Hormigén Regular Reciclar
Laguna Tierra Bueno Conservar
Canchas deportivas Hormigén Regular Descartar
Juegos infantiles Madera  Regular Descartar
Pista de patinaje Hormigén Malo Descartar
Gazebos y bancas Metal Malo Descartar
Camineras de piso duro Adoquin  Bueno Conservar
= Acequias Hormigébn Muy bueno Conservar
S CCDIEYSE I COS - CUS 60% - 180%
8 urbana Altura maxima - Retiros 3 pisos - Retiros laterales y frontal
-_g Significado icono de identidad de la ciudad
é’ Propiedad Propiedad del Gobierno Provincial de Imbabura

Tabla 21: Matriz de confrontacion, caracteristicas del lote. Elaborado por: Flores, B. (2016).

Fotog rafia 65
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3.7.4. El lote.

3.7.4.1. Relaciones.

Los terrenos circundantes al complejo Yuyucocha son el resultado de
la urbanizacién y amanzanamiento de antiguos terrenos agricolas,
propios del exterior de una ciudad, y que debido al crecimiento demo-
El
amanzanamiento ortogonal y regular se adapta a las directrices viales

grafico y la consolidacion se urbanizaron para ser habitados.

importantes y a los terrenos irregulares que no pueden ser aun regu-

larizados.

El lote del actual centro recreacional Yuyucocha al momento de su
creacion se ubicaba muy por fuera del casco urbano, y la zona era
accesible unicamente debido a que se extraia agua de las fuentes
cercanas. Con el tiempo el centro urbano fue creciendo hacia el sur
ocupando los actuales sectores de Yacucalle, mientras desde el sur
hacia el norte crecia la zona de Caranqui.

Estos crecimientos eran de zonas residenciales y se daban a lo largo
de avenidas principales determinadas por la planificacion municipal,
hoy en dia dichas vias principales son las zonas comerciales de las
estribaciones residenciales que se conectan a ellas. Eventualmente
se llegaron a lotizar los predios aledafos al complejo, todos en forma
de urbanizaciones entregadas por el gobierno provincial. El sector
seguiria siendo de caracter periurbano hasta pasar el ano 2000
cuando las edificaciones llegaron a ocupar los terrenos de esa zona,
todos ellos destinados para viviendas unifamiliares.

Al norte del terreno estan las lotizaciones de terrenos del sindicato de
choferes, al sur con el plan de vivienda de la asociacion de empleados
del gobierno provincial y con un predio donde funcionan maquinas de
EMAPA, al este con propiedades privadas y al oeste con la lotizacion
Obando Luna.

Por lo tanto, el lote esta rodeado de viviendas en un rango de 300 m.
Alejandose hacia el norte todo esta consolidado hasta llegar al barrio
Yacucalle que ya es una zona totalmente urbanizada. Hacia el sury el
este existe una franja irregular de predios sin lotizar cubiertos en
vegetacion y quebradas de vertientes, seguidas por los barrios Caran-
qui, el ejido de Caranqui, y las cuatro esquinas respectivamente.

Hacia el oeste se encuentra la avenida Eugenio Espejo que conecta
con el corredor periférico sur, o la avenida Fray Vacas Galindo en el
centro de la urbe y las vias transversales que conectan las zonas de

la avenida Atahualpa, El Retorno y el parque Céntrica Boulevard.
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Areas consolidadas
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Grafico 34: Analisis de las zonas consolidadas en color naranja y las franjas
mas naturales o rurales en color verde. (Flores, 2016).

Fotografia 66: Crecimiento de la mancha urbana de Ibarra. (GAD Ibarra, 2011).
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3.7.4.2. Accesibilidad, vialidad y movilidad.

La accesibilidad es mas efectiva desde el norte, estando en la Av.
Teodoro Gémez solamente hace falta subir desde la Av. Luis Abel
Tafur o Av. De los Sauces hasta llegar a la calle Tobias Mena, desde
alli avanzar hacia el oeste hasta encontrar la calle Secundino Pefafiel
y por alli subir hasta encontrar el complejo. Se accede a este a través

de una via sin nombre que conecta con su porton de ingreso principal. .

Desde el sur el acceso es dificil debido a que las vias son de tierra 'y
no han sido ampliadas o consolidadas correctamente, ademas pocas
calles tienen nombre asi que se dificulta su entrada; sin embargo, el
acceso se consigue desde la Calle Hernan Gonzales de Saa desde la
Av. Atahualpa hasta llegar a la Calle Victor Cifuentes (justo antes de
llegar a la Av. Espinoza de los Monteros). Se toma direccién norte
hasta que la via se convierte en un camino de tierra el cual desembo-
ca en la segunda entrada al Complejo Yuyucocha.

En cuanto a movilidad urbana el lote se encuentra en una especie de
isleta donde los buses no ingresan, es asi que los servicios de trans-
porte urbano mas cercanos estan: a 200 m circula la ruta Pilanqui —
19 de enero, a través de la Av. Eugenio Espejo tanto de ida como de
vuelta; a 400 m circula la ruta Caranqui — Aduana por la Calle Tobias
mena, también de ida y regreso; y a 500 m circula Las Palmas — Gua-
yaquil de Piedras por la Calle Hernan Gonzales de Saa.

Asi mismo los transportes de taxi estan a mas de 400 metros de reco-
rrido para encontrar su parada mas cercana, y para encontrarlos en
circulacion es necesario salir a cualquiera de las vias principales ya
mencionadas.

I 200 m: Pilanqui — 19 de enero

I 400 m: Caranqui — Aduana

I 500 m: Las Palmas — Guayaquil de piedras
Vias principales de acceso

Paradas de Taxi
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Grafico 36: Analisis en imagen satelital de las vias de acceso, rutas de movilidad y paradas de taxi cercanas al lote. (Flores, 2016).




3.7.4.3. Contexto social.

El entorno social del lote es de tipo urbano y residencial. Los barrios

de Yuyucocha, Yacucalle, Pilanqui y Caranqui estan altamente pobla-

dos, mientras que hacia el Ejido de Caranqui, La Florida y Pulmon,

predominan los paisajes agricolas casi rurales.

Los usos de suelo son predominantemente residenciales, las zonas
comerciales en estos barrios se limitan a las vias de mas alto trafico,
como avenidas principales, carreteras o zonas frente a parques urba-
nos.

La zonificacion en el barrio de Yuyucocha es de uso residencial, con
ocupacion de tipo pareada y 400 m2 de lote minimo. Una altura
maxima de tres pisos y un Coeficiente de Ocupacion del Suelo del
60%.

Zonificacion del lote: EQUIPA — B403 - 60

Como equipamiento urbano, un centro acuatico para la recreacion
pertenece a una tipologia sectorial, requiere una poblacién base de
20 000 personas, un lote minimo de 1 hectarea y ejerce un radio de
influencia de 3 000 m.
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Gréfico 37: Mapa que muestra la zonificacién y usos de suelo cantonales alrededor del barrio Yuyucocha. (GAD lIbarra, 2012).



3.7.4.4. Geometria, asoleamiento y vientos.

El lote era parte de terrenos mas grandes bajo la propiedad del
Gobierno provincial de Imbabura, y se emple6 una porcion para la
construccion del actual complejo en el afilo 1968. En esa época no se
amanzanaba ni lotizaba la zona en cuestidn por lo que es comun que
los predios mas antiguos tengan formas irregulares y Yuyucocha no
es la excepcion. (Echeverria, 2015)

Su morfologia basica es cuadriculada pero distorsionada en forma de
romboide y dos de sus vértices tienen alteraciones geométricas.

En todo su perimetro el terreno esta adosado a sus colindantes, y
cuenta solo con dos sectores de acceso a las vias externas. Los acce-
sos estan ubicados al norte en el vértice superior izquierdo y al sur en
el vértice inferior derecho, creando una circulaciéon interna que atra-
viesa el lote dividiéndolo en dos partes. Mientras que los demas vérti-
ces geométricos quedan como las zonas mas inaccesibles.

El clima de los valles interandinos:

Estacion Seca: Mayo a septiembre

- Temperaturas muy calidas dia y muy frias de noche.
- Condiciones nubosas y vientos fuertes.

- Se afnaden 30 dias en diciembre.

Estacion lluviosa: Octubre a mayo

- Temperaturas mas regulares entre dia y noche

- No llueve siempre pero con constancia.

- Mananas soleadas tardes lluviosas.

- Excepto 30 dias en diciembre.

Comportamiento de los vientos:

Desde Noroeste: Vientos calidos de los valles
Desde Sureste: Vientos frios de los andes
Temperatura promedio: 18° C
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Gréfico 38: Implantacion del lote en su estado actual, con andlisis de asoleamiento anual y vientos. (Flores, 2016).
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3.8. Conclusiones generales del diagndstico: analisis FODA.

FORTALEZAS
- Un emplazamiento con alta carga cultural historica de la ciudad de Ibarra: icono ibarrefio con el

que los ciudadanos se sienten identificados.

- Vastedad de caracteristicas naturales: un amplio paisaje natural dominado por arborizacién con
mas de cuarenta afos, lote cubierto de prado natural y accidentes topograficos complementarios:
laguna y acequias.

- Ubicacion dentro del casco urbano de la ciudad, conservando un paisaje mas rural, facilita la
accesibilidad para los usuarios en su ritmo de vida urbano: dias entre semana, etc.

OPORTUNIDADES
- Los ciudadanos pueden re apropiarse del lugar con facilidad debido al significado cultural que

tiene, permitiéndose una rapida re insercion en la memoria colectiva de la ciudad.

- Hasta la actualidad se emplean las fuentes naturales de agua como medio de abastecer el centro
recreativo, por lo que es un recurso constante con el que se puede seguir contando.

- Vincular el medio construido con el paisaje existente puede complementar la composicidén gene-
ral del lugar creando un paisaje que conmueva a los visitantes sumando arquitectura con naturale-
za.

- La facilidad de acceso al lote en la vida cotidiana le permite ser un lugar complementario a la
ciudad como un punto de desfogue de tensiones y malestares restaurando a las personas.

DEBILIDADES

- La situacién administrativa del lugar no es la mas adecuada pues un escaso presupuesto e inca-
pacidad de mejorar el confort que reciben los usuarios le van restando progresivamente su valor.
- EI medio construido actual es un punto que desfavorece mucho al local, estando las instalaciones
en pésimo estado y bastante deterioradas ademas de no cumplir con requerimientos funcionales
correctos son la mayor debilidad actual del complejo.

- La accesibilidad vial es un tanto compleja y las vias circundantes aun no se han recubierto, pero
para quienes lo conocen llegar al sitio es sencillo.

AMENAZAS
- La composicién tan humeda del suelo le confiere un nivel freatico bastante alto, por lo que las

estructuras edificadas deben proyectarse respetando ciertos niveles de riesgo estructural.
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3.9. Determinacion del problema.

Se parte desde los dos problemas identificados y expuestos en el
presente documento en el capitulo de preliminares, especificamente en
las paginas 31 y 33, haciendo especial referencia a la Tabla 01: Matriz
de causas - efectos para los conflictos que definen la problematica
general: una sociedad desgastada y sin espacios suficientes para
liberar sus tensiones, y un lugar en proceso de abandono que represen-
taria una pérdida profunda de patrimonio colectivo de la ciudad de
Ibarra.

A partir de alli se obtuvieron varios sub problemas provenientes de las
causas o efectos de la problematica general, un analisis completo que
incluye sus posibles soluciones se desglosa en las tablas 02 y 03 ubica-
das en las paginas 51 y 52 respectivamente para su lectura en caso de
requerirse volver a tener claros dichos procesos. El analisis hasta dicho
punto permitié definir un marco tedrico transdisciplinar que permita
darles solucion a las necesidades identificadas, y la conjugacion de
ambos problemas generales derivé en una tipologia arquitecténica, lo

que permite identificar un rango investigativo para la zona implicada.

Con todo el marco tedrico y las necesidades diagndsticas bien defini-
das, se establecieron objetivos para la investigacion sobre los cuales se
marcaron variables e indicadores analizados en el presente capitulo en
las paginas 116, 117 y 118. Al llegar al analisis de la informacion se
obtuvieron los datos necesarios para tener en consideracion al momen-
to de desarrollar una propuesta que cumpla los rangos delimitados,
satisfaga las necesidades reales de los actores y dé solucion a los
problemas que guiaron el trabajo de titulacion.

El diagndstico da énfasis a la problematica identificada al comenzar,
arrojando los lineamientos a seguir para lograr satisfacer las necesida-
des por medio de una propuesta espacial arquitectonica capaz de dar
por alcanzados todos los objetivos marcados.
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CAPITULO

PROPUESTA
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4. LA SOLUCION

4.1. Programacioén arquitecténica

El proceso de desarrollo programatico de la propuesta debe ser desa-
rrollado paralelamente en cualidad y cantidad, de manera que el
resultado resuelva correctamente la funcionalidad espacial del
proyecto, a la par con una adecuada induccion de sensaciones para

los usuarios.

4.1.1. Programa cualitativo.

La cualidad de los espacios viene dada por:

- La tipologia arquitectonica mas aproximada a la propuesta.

- El proceso requerido para llegar a la restauracion siendo llevado a la
arquitectura.

- El lenguaje que expresa el objeto a proyectar, siendo un reflejo de su
identidad.

4.1.1.1. Tipologia.

La tipologia es el resultado de la conjugacién de los problemas inicia-
les, expuesta en el grafico 09 del documento, en donde se desembo-
ca en un lugar enfocado a la recreacién y restauracion completas del
ser humano, por medio del agua como medio de dicha restauracion.
La tipologia arquitectonica mas aproximada a esta condicién es la de
balneario, y de ella se han extraido a manera de listado algunos espa-
cios estandar.

Los balnearios por lo general suelen ir ubicados fuera de las ciudades
y alimentarse de fuentes naturales de agua. Pueden tener connota-
ciones distintas segun el lenguaje especifico acorde a la identidad

que quieran irradiar en los usuarios: curativos y/o recreativos.

Arque-tipicamente suelen ofrecer servicios de aseo o higiene, depor-
te, recreo y meditacion. Un esquema de su funcionamiento interno a
manera de organigrama se encuentra en el punto 2.7.2.2. en la
pagina 96 del documento.

COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

—\ YUYUCOCHA

Listado de espacios estandar para la tipologia:

Acceso Maquinas
- Plaza - Caldera
- Estacionamiento - Purificadores

Administracion y Control Areas Comunes

- Taquilla y Registro - Vestidores, Duchas y Sanitarios
- Guardarropa Area de Albercas
- Contabilidad

- Utensilios de Aseo

- Venta o alquiler de utensilios
- Bar — Control — Toallas
Hospedaje - Piscinas
Servicios - Bafios Medicinales
- Sala de espera - Areas de reposo
- Fuente de Sodas - Saunas o bafos de vapor
- Restaurante

Area de empleados

- Closet de blancos

- Lavanderia



4.1.1.2. Proceso de restauracion.

Se trata de llevar a las personas a vivir un ciclo complementario a la
acumulacion de estrés urbano en sus labores diarias con cargas de
responsabilidad alta, tales como estudiar o trabajar, lidiar con el
ambiente burocratico de las oficinas publicas, entre otros. El dia a dia
puede incluir un escape que complemente la polaridad de carga
energética en cada individuo.

Haciendo que se experimente un vaivén equilibrado de vivencias que
incluya la descarga de sus tensiones fisicas, liberar sus mentes de la
prision cotidiana de responsabilidades y como anadido final alcanzar
un estado mas equilibrado de paz espiritual. Asi se asegura una
restauracién completa u holistica, que es el requerimiento para la
propuesta del presente trabajo de titulacion.

AR,
CHIDAD

S

Caos de le ciudad, el lugar
donde se acumula el estrés, la

47

4

presion y la tension. % ”\/\/\/V“é‘*c
CUERPO
Un escape del mundo cotidiano
para llegar a un estado de
distraccién, recreo y restaura- MENTE
cion.
ESPIRITU

Recfeo: actividad social

Meditacién: auto-conocimiento

Para darle un orden al proceso se piensa en la facilidad de acceso

que se tiene a los tres elementos que componen la persona.

Para influir en el cuerpo basta con cambiar la rutina sedentaria intro-
duciendo momentos mas activos y exigentes en el desempefio fisico,
es decir actividades de estiramiento, calentamiento y deporte. En la
mente se vuelve mas complicado, el cambio de medio aporta una
distraccion al tener que concentrarse en las acciones recreativas
efectuadas, pero no es suficiente para desviar los pensamientos de
las responsabilidades acumuladas; asi que se aprovecha el respiro
para forzarla a disfrutar por medio del ocio y la relajacién: el placer
provocado por el ocio crea la oportunidad de disfrutar enfocada-men-
te lo que se hace, ademas da el preambulo para entrar a un estado
de reflexion y meditacion.

Filtros sociales Niveles de restauracion y

sus elementos aislantes

Paisaje natural del terreno
Primer nivel: Escape

Objeto arquitectonico propuesto
Segundo nivel: Recreo

El agua como aislamiento
Tercer nivel: Trascendencia

Grafico 39: Desarrollo de la programacion arquitectonica: proceso de restauracion. (Flores, 2016).

El espiritu involucra energia, por lo tanto, su restauracién es sinéni-
mo de una trascendencia del mundo andino y es necesario cumplir
sus tres requisitos. La arquitectura y el entorno colaboran propician-
do dos de ellos, como se explico en el punto 2.4.3. Restaurar el espi-
ritu en la pagina 75; y el ultimo requerimiento depende de la predis-
posicidon que tiene cada persona para buscar la paz espiritual. Los
usuarios llegaran en busca de recreacion: de algo que los aleje y
aisle de su entorno comun, se da a entender que tienen la voluntad
de trascender. En consecuencia, luego de relajar la mente se ingresa
a un estado apto para la reflexion, es requerido un conjunto de
estimulaciones muy fuertes para la percepcion y los sentidos, que
culmine en una estancia de completa armonia: un recorrido de

restauracion.

El proceso se lleva a cabo por medio de un sistema de aislamiento y
filtros, de manera que un grupo social se transforme en cada una de
sus personas tomando consciencia de si misma en el camino hacia
la meditacion. Asi se va dividiendo el caracter de los espacios por
escalas de aislamiento y niveles de restauracion; por ejemplo, un
primer nivel de aislamiento es el de escape, siendo el elemento
aislante el paisaje del lote de Yuyucocha, debido a que comienza a
separar el grupo de la ciudad de donde provienen gracias al radical
cambio de paisaje que experimentarian; asi mismo el objeto arqui-
tectonico proyectado es el aislante para el segundo nivel, separando
y filtrando mas a los usuarios para al final emplear el agua como
elemento aislante aprovechando sus propiedades energéticas y asi
legar al tercer nivel donde se enfoca al espiritu y su recuperacion.
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Continuando con el proceso a cada nivel se le asigna una seccion del total de actividades

requeridas para llegar a la restauracion, asi mismo se aclara el ambito de aislamiento en

el que se enmarca cada uno, quedando una distribucién ordenada de la siguiente manera:

Escape
Receso

Recreo
Ocio

Trascendencia
Restauracion

Nivel 1 de aislamiento:
- Paisaje natural

- Desde la aproximacidén al proyecto y
el deporte

- Hasta las actividades de ocio

Nivel 2 de aislamiento:
- Objeto arquitectdonico
- Desde el ocio y el relax
- Hasta llegar a la meditacion

Nivel 3 de aislamiento:
- Agua como aislamiento
- Meditacién y autoconocimiento
- Volver al medio del que se proviene

Asi mismo, las actividades se traducen a espacios acorde al caracter e identidad del sitio.

Sus lineamientos estan dados por la tipologia de balneario y el proceso de restauraciéon

usando al agua para tal fin, y se enlistan como se muestra a continuacion:

Cuerpo

Deportes

Aseo

Ocio social
Mente

Ocio relax

Meditacidén

Espiritu
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Puesta a Punto: Gimnasio Clasico y

salén de Tai Chi

Pelota: Canchas tamano

Habilidad Instrumental

- Zona de Juegos tradicionales y
Malabarismo

- Zona de Tiro: Arco y flecha

Aseo: Banos

- Sauna: Cuartos de sudor y pasillo
de regaderas

Alberca de Juegos

- Juegos de mesa participativos

- Utensilios de recreo en alberca

- Barra de Bar

Alberca de Relax

- Servicio de hidromasaje

- Salén de vapor

- Zona de descaso, lectura,
contemplacion.

Recorrido de Equilibrio

- Pasillo de aislamiento a través de
distintos estanques y cortinas de
agua: frio y calor.

Alberca: Lugar de paz

indoor

4.1.1.3. Cualidad y lenguaje.

La cualidad debe englobar a la composicién arquitectonica, por un lado el agua es el agente principal de restaura-
cion, ya que es la identidad actual del lugar y por la tipologia arquitecténica definida; por otro lado, hace falta emplear
un marco contenedor que unifique las distintas ramas de actividades, ya que al combinar el listado de espacios
estandar de la tipologia con la lista obtenida del proceso de restauracion, la amplia variedad de espacios requiere un
lenguaje unificador, y para obtenerlo se aprovecha el paisaje natural del terreno mas la arquitectura como medio que

propicie las condiciones para la restauracion.

Se trata de la combinacién del paisaje natural existente en el sitio con el paisaje artificial que sera proyectado: el
objeto arquitectonico. Por medio de un contraste no agresivo que distinga a la naturaleza de los elementos creados
por el hombre (Jones, 2002). Este paisaje mixto engloba el proyecto mediante la actividad de recorrer y experimentar
toda su extension. Con todos estos antecedentes una primera intencion del programa y su organizacién funcional iria

orientada de acuerdo al siguiente organigrama:

Paisaje Mixto

ACCESO PEATONAL Y VEHICULAR DEPORTES

Estacionamiento Alberca de Juegos

-Zona de Juegos tradicionales
-Practica de Tiro
-Zona de Malabarismo

- Utensilios de juego
- Juegos de mesa
- Barra de Bar

Taquilla y Registro VESTIBULO Y ESPERA ALBERCAS L

- Natacion
- Barios Sauna:
Cuartos de sudor

Guardarropa general X
AREAS COMUNES

Vestidores -> Regaderas -> Armarios

SERVICIOS

Alberca de Relax

- Servicio de hidromasaje
- Salén de vapor
- Zona de descaso,

Secretaria lectura, contemplacion.

AREA DE EMPLEADOS

- Area Social

MAQUINAS

Administrador Contabilidad - Clésets Recorrido de Equilibrio
- Lenceria - Caldera
o _ Recursos - Llegada - Cisternas - Pasillo de aislamiento a
Vigilancia y mantenimiento Humanos - Clasificacion R - través de distintos estan-
- Cuarto de Control ) ézgzz - Bombas ques y cortinas de agua:
- Sala de Rack - Planchado y doblado frio y calor.

- Sala de Reuniones - Alberca: Lugar de paz
* Vivienda guardiania

Grafico 40: Organigrama funcional de la propuesta. (Flores, 2016).

- Salida a clésets



4.1.2. Programa cuantitativo.

El conjunto de espacios definidos a partir del programa cualitativo, son ahora expandidos y complementados con otros que afiadan valor a su funcion, colaborando en satisfacer confortablemente las nece-
sidades para cada actividad. El dimensionamiento se lo ha realizado en orden a los datos del diagndstico sobre los niveles de afluencia en los balnearios urbanos y rurales, tomando en cuenta dicha canti-
dad y frecuencia de concurrencia, se establece los mobiliarios requeridos, las dimensiones aproximadas en caso de tener la certeza y un porcentaje extra de nivel de confort u holgura que varia en cada

espacio segun su funcion. Al final se obtiene el area éptima para cada espacio y areas generales por cada zona para implantarlas en una zonificacion con sus superficies requeridas reales.

AREA % Confort  Ares Optima

ESPACIOS (m2)

SUBESPACIOS ACTIVIDAD NECESIDAD USUARIOS MOBILIARIO DIMENSIONES

(m2)

Circulacion

Amortiguar el ingreso y reunir

Acceso Plaza Recorrer, Estar 150 Bancos exteriores - -
Peatonal y peatones y conductores Apergolados 300.00 0.12 336.00 336.00
Vehicular ; ; : ; ;
Estacionamiento Estacionar vehiculos Guardar vehiculos 150p - 30 u. 25m2 c/u 750.00 0.4 1050.00 1050.00
. ) . . 2int. 2
Taquilla y Registro Venta de boletos Registro y control de ingresos oxt Mostrador de recepcion 2%3 m + 100% 12.00 1 24.00 4615
Guardarropa Al iento d Guardar objetos aj llocal Mt 120 '
P macenamiento de enseres uardar objetos ajenos al loca u Bodega con armarios 2 4%9 m 21.60 0.12 2419
. - . . 1int. 2
Secretaria Atencion de asuntos internos Trabajar oxt Escritorio de atencion 2451.6 m 3.84 0.4 538
. L - - 1int. 2
Administrador Coordinacion de actividades Administrar oxt Oficina Completa 2404 m 5.76 0.2 6.91
ini i6 Contabilidad Manejo financiero y de inversion Trabajar 2int.
Adminisiracio ) Y ) Oficina Completa 2.4x3.3m 8.00 0.5 12.00
g Mantenimiento Gestion de estado de las Revisar, controlar y solucionar 1int - 90.54
instalaciones ’ ) Oficina 24x2.4m 5.76 0.12 6.45
Vigilancia Control de camaras Vigilar 1int. Cuarto de vigilancia y RACK 6x3.6 m 21.60 0.12 24.19
Reuniones Runirse Discutir Temas 7 int. Mesa de Reuniones 4.4x3.6 m 15.84 0.2 19.01
1/2 Bafho M. 1 Excusado, Lavamanos 1.2x1.6 m 2.00 1 4.00
SSHH 1/2 Bafo H. Necesidades fisiologicas 1 Excusado, Lavamanos 1.2x1.6 m 2.00 1 4.00
1/2 Barios Disc. 1 Excusado, Lavamanos 212 m 4.30 1 8.60
. Amortiguar acceso a instalaciones Sillones, Mostradores,
Vestibulo - Sala de espera Esperar, Contemplar internas - Visuales 150.00 0.12 168.00 168.00
Area Social ~Sala Social Descansar, socializar Estancia para descanso 20 Sillones 32.00 0.12 35.84
para Snacks Servirse Snakcs Alacena de snakcs Meson y alacena 10.00 0.12 11.20
Empleados ~ SSHH Necesidades fisiolégicas - 2 Medios Barios 4.00 1 8.00
Clésets o almacenamiento Almacenaje de telas Almacenaje de telas 10.00 0.12 11.20
Area de P
Llegada y Clasificacion
empleados gaday 20.00 0.2 24.00  150.24
Zona de Lavado 20.00 0.2 24.00
lenceria: Secado y Planchado 20.00 0.2 24.00
Doblado y Salida 10.00 0.2 12.00
Caldera Sistemas solares y a GLP Calentamiento del agua 30.00 0.2 36.00
. . . Cisterna de Reserva Agua Potable, Aguas Lluvias, y de
t
Maquinas Cisternas Almacenaje de Agua Almacenaje de Agua Aguas templadas 30.00 0.2 36.00 72.00
Purificadores Ubicados complementariamente cerca de las albercas o X
Bombas cisternas X

Tabla 22: Programa arquitectonico. Elaborado por: Flores, B. (2016).
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ESPACIOS

SUBESPACIOS

ACTIVIDAD NECESIDAD

USUARIOS

MOBILIARIO DIMENSIONES

AREA
(m2)

% Confort

Circulacion

Area Optima
(m2)

Conteo y distribucion de lo que

Abastecimiento .
ingresa

Ingreso y registro de productos

1int.

Mostrador de contador de

ingresos 2.1x3.5m 7.40 0.5 11.10
Frigorifico Almacenamiento de prodlfctos en Almacenaje y guardado -
alacena y cuarto frio 3
Alacena y Cuarto frio 3.8x2.7m 10.50 0.5 15.75
Sala de Chef Administracién de la cocina Administracion de la cocina 1int. Oficina 2.4x1.6 m 3.84 0.2 4.61
Vestidores . . .
Empleados Cambio de Atuendo Cambio de Atuendo 7int Cuarto de cambio y armarios 2x3.20 m 6.20 0.5 9.30
SSHH Empleados Necesidades fisiologicas 7 int. 3 Medios Bafios 1.6x3.20 m 5.00 05 750
Cocina: Zona de Vaijilla Lavar Vaijillas Lavar, clasificar y almacenar vajillas 4.40 1 8.80 106.66
Zona de ., . . s . .
Preparacion Preparacion de ingredientes Preparacion de ingredientes 5.00 1 10.00
Servicios Cocina Caliente Cocina de platos calientes Cocina de platos calientes 2.40 1 4.80
Freidora y . . . .
Plancha Alimentos fritos, o a la plancha Alimentos fritos, o a la plancha - 5.4x8.90 m = 1.80 1 3.60
Cocina Fria Cocina de platos frios Cocina de platos frios ' 48m2 2.40 1 4.80
E;;;zramon de Preparacion de Platos Preparacion de Platos 5.00 1 10.00
Preparacion de postres o L
Zona de Postres cereales Preparacion de postres o cereales 3.60 1 720
Salida de Platos  Intercambio de Meseros a cocina Intercambio de Meseros a cocina 4.60 1 9.20
Bar Cafeteria Zona de Mesas Sentarse, comer. Sentarse, comer. Mesas de comer y sillas 58.00 0.5 87.00
Comida 30
Répida SSHH Necesidades Fisiologicas 2 Medios Bafos 4.00 1 8.00 95.00
Zona de Mesas Sentarse, comer. Sentarse, comer. Mesas de comer y sillas 240.00 0.5 360.00
Restaurant SSHH Necesidades Fisiolégicas 120 Baterias Sanitarias Completas 34.60 05 5100  411.90
Pelota: Canchas tamafio indoor Jugar y Ejercitar Liberar Tensiones 40 2 de Baloncesto mas 2 de Ecuavoley 1590.00 0.12 1780.80 1780.80
) ' ' o ' Pesas, Bolsas de arena, Caballete o £0.00
Salén de Gg/;&g/; c;Iasma y Tai Ejercitar, Sudar, Entrenar Liberar Tensiones y Toxinas 60 colchones, Barra fija, Barras paralelas, . 0.2 72.00
Sala libre de practica: Pisos apropiados 60.00 0.2 72.00 144.00
Zona de Juegos
Area tradicionales y Jugar, Divertirse Practicar, Aprender, Jugar 30 Palo Encebado,;, Esferas, Clavas, Jirafa,
Deportiva Habilidad ~ Malabarismo Diabolo, Carampa 100.00 0.12 112.00 112.00
Instrumental Zona de Tiro:
Arco largo y Jugar, Divertirse Prcticar, Aprender, Jugar 20 Rangos: 15my 30m
flecha 180.00 0.12 201.60 201.60
SSHH Mujeres
SSHH SSHH Hombres Necesidades Fisiolégicas 150 Baterias Sanitarias Completas
SSHH Discap. 34.60 0.5 51.90 51.90

Tabla 22: Programa arquitectonico. Elaborado por: Flores, B. (2016).
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% Confort

AREA Area Optima
ESPACIOS SUBESPACIOS ACTIVIDAD NECESIDAD USUARIOS MOBILIARIO DIMENSIONES 2 2
(m2) Circulacion (m2)
Vestidores Cambio de Atuendo Cambio de Atuendo 50 ext 20u 72.00 0.5 108.00
Areas Duchas Bafo de regadera Aseo previo ' Cubiculos y duchas 20u 72.00 0.5 108.00
Comunes Arm?/r;'o; _ Guardar Ropa Guardar Ropa 300 ext. Armarios 150 u 18.00 0.5 27.00
afo por . e .
cada blogue Necesidades Fisioligicas 4 bloques aproximadamente 8.00 1 16.00 259 00
gusrtos de Sudar, Quemar calorias Liberar Toxinas y Tensiones 15 S salas de 3 personas 1.60x2.00 m 32.00 1 64.00
Aseo: Bafios uaor 15 1 salén de 15 personas 5x6 m 30.00 0.2 36.00 127.00
Pasillo de Beb imoi d A tori 5
Regaderas €ber agua, impiar sudor S€O0 posterior Bebederos y regaderas 3x6m 18.00 0.5 27.00
Juegos ie MeS&  Juegar, Compartir, Socializar Diversion de Ocio 75 Billar, Futbolito en alberca de 18m2 c/u + 6m2
participativos 80cm clu 150.00 1 300.00
Area de agua Recreo en alberca con utensilios Ocio y recreacion Zona de agua con 1,20m de profundidad para 75 personas
para recreo de juego 150.00 1 300.00
A/f;erca de 5?(1697' de Prest.amto y alqtuner de Almacenaje y guardado ) 770.30
uegos ensilios instrumentos 20.00 012 22 40
Servicio de bebidas, tragos y Atencién y control del cliente en 2int. 6
Barra de Bar .
musica €cosumo ext. 12 m2 de barra + 36 m2 de baile 48.00 1 96.00
SSHH Mujeres
Albercas SSHH Hombres Necesidades Fisiolégicas 80 Baterias Sanitarias Completas
SSHH Discap. 34.60 0.5 51.90
Alberca de . . . . Alberca de 1,25m con chorros y carril de
Masaje Estancia y Masaje Liberar Tensiones 40 estiramiento 80.00 0.5 120.00
Salén de vapor Paseo, estancia y relajacion Liberar Toxinas y Tensiones 40 Salén de bafio turco y chorros de agua fria 80.00 0.5 120.00
Alberca de . e L . Estancia vinculaja al paisaje con mobiliario
Relax Zona de descaso Estancia, lectura, contemplacion Recreacion pasiva 25 para desncanso 50.00 0.2 60.00
SSHH Mujeres
SSHH Hombres Necesidades Fisiolégicas 80 Baterias Sanitarias Completas
SSHH Discap. 34.60 0.5 51.90 351.90
. Pasillo de . . . .
Recorrido de . . ... Recorrido y tratamiento de aguas I - 1 persona a Estanques a diferentes profundidades y
I aislamiento: frio : Restaurar el equilibrio energético i
Equilibrio calor a diferentes temperaturas la vez temperaturas, zonas con bruma, cortinas de
y ' agua, obstaculos y salida 60.00 1 120.00 120.00
Alberca: Lugar Estancia con
de .az g albercade pazy Estancia, meditacion, descanso  Restaurar el equilibrio energético 20 Alberca con modulo de meditacion, reflejo de
P meditacion simbolismo y espiritualidad 100.00 1 200.00 200.00
T OTA AL E S 4969.24 6647.03 6647.03

Tabla 22: Programa arquitectonico. Elaborado por: Flores, B. (2016).



4.2. Zonificacion

Las cosas que se toman en cuenta para ejecutar la zonificacion son
las condicionantes del lote y los conceptos aplicados. La geometria
del lote y sus limitaciones en cuanto a accesibilidad definen el punto
de ingreso para la propuesta, asi como la direccion de recorrido mas
fluida en su interior. Los conceptos de las bases tedricas se aplican a
la propuesta como respuesta ante la necesidad de equilibrio como

lenguaje organizacional.

' Punto de llegada y entrada principal

Los saberes andinos son ideales para conseguir una orientacion
energética, y se emplea su organizador para disponer todo lo necesa-
rio de manera que siga los lineamientos de equilibrio, dualidad,
opuestos complementarios y encuentros energéticos. La orientaciéon
de la composicion obedece la direccion de hitos geograficos relevan-
tes, ademas en los bloques construidos la inclinacién de 45° es
conveniente, pues en la zona térrida, en ninguna época del afio las
fachadas dejaran de recibir la energia del sol.

Inclinacién del organizador a 45°, debido al asoleamiento
y direccionamiento a los hitos paisajisticos.

Asoleamiento perpetuo todo el afio

Entrada secundaria

>

Gréfico 41: Proceso de desarrollo de la zonificacion. (Flores, 2016).
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El ordenador andino: la chakana, permite encontrar los contrastes
mas importantes: el dominio del paisaje natural hacia el noreste
dando posibilidad de supremacia en paisaje construido hacia el
suroeste; la progresion de actividades mas sociales desde el ingreso,
volviéndose mas individuales a lo largo del recorrido; y ubicar las
actividades de acuerdo a los elementos (tierra, aire, fuego y agua)

asignados a cada punto cardinal.
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Distribucion de actividades de acuerdo a un recorrido ciclico con la ciudad,

los contrastes, opuestos complementarios y elementos orientados de acuer-
do a los puntos cardinales; todo ello segtin el organizador andino: la chakana.



Dominio del paisaje natural

Medio natural

Se agruparon los espacios en bloques o zonas de acuer- ' - )

do a su actividad, para de esta manera encontrar la mejor

solucién al implantarlos. Fue necesario tomar en cuenta

la vinculacion entre el medio artificial y el natural, ademas

los espacios que forman parte de las actividades de

restauracion deben relacionarse como parte de un solo

recorrido. | ¢ == ! :
El resultado final es la organizacion zonificada de las . K
areas generales transformadas en bloques arquitectoni- : e -

cos. Los polos complementarios estarian conectados

mediante vectores visuales y ejes de recorridos que

siguen el flujo funcional para la restauracién, obligando a

experimentar una circulacion completa alrededor de

todas las zonas de la composicién.

Dominio dellpaisaje artificial

Medio humano

\"

o

Individual

Grafico 42: Boceto digitalizado del esquema definitivo de zonificacion. (Flores, 2016).
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4.3. Propuesta arquitecténica para el Complejo de restauraciéon holistica “Yuyucocha”

En la propuesta queda plasmada cada consideracion y conclusion
alcanzada durante el proceso de investigacion teérica y diagndstico
del lugar. Para definirla se toman cinco guias principales vinculadas a
los objetivos especificos del trabajo de titulacion. Las guias para
desarrollar la propuesta son: funcion, programa, forma, materialidad y
paisaje mixto. Todas ellas se han definido superficialmente, excepto el
programa arquitectonico que ya se ha desarrollado por completo, el
resto es tangible en las representaciones graficas arquitectonicas
expuestas a partir del presente punto.

FUNCIO®N * Nuevo caracter funcional enfocado al compartimiento social y a la restauracién del usuario

por medio del agua.

« Generar el encuentro mediante espacios deportivos, de ocio, de relax y de meditacion para

PROGRAMA la recuperacion a niveles fisico, mental y espiritual de los usuarios.
« Emplear una tipologia formal que tome lo influyente de la cosmologia prehispanica para
FORMA adaptarla a la realidad tecnoldgica y social actual del lugar, introduciendo innovacioén en lo sim-
bélico y lo identitario.

MATERIALIDAD « Manejar una materialidad en el objeto arquitecténico que contraste arménicamente con el
medio natural.

+ Potenciar el paisaje natural existente para la propuesta, mediante una composicién orientada

PAISAJE MIXTO a aprovechar las visuales y demas sensaciones que ofrece el terreno, asi como el horizonte

visible de la zona.
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COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

YUYUCOCHA
ANANCOCHY

i .";.1-.-_'.
~ Vista gene‘ral
“ 1 »
- de la propuesta

Fot(')_grafi.ajff%':;e'rspe(';tiva aérea con vista de Ia totalidad del proyecto. (Flores, 2017)
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Bloque
Administrativo

Fotografia 68: Perspectiva exterior del bloque administrativo. (Flores, 2017)
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4.3.2. Bloque administrativo

indice de contenido

INTRODUCCION

IMPLANTACION

ZONA DE RECIBIMIENTO
PLANTA NIVEL +1.00
PLANTA NIVEL +3.40
FACHADAS
SECCIONES

ZONA DE SERVICIOS
PLANTA NIVEL +3.10
FACHADAS
SECCIONES

PLAZA PRINCIPAL
PLANTA NIVEL +3.40
SECCIONES

Paginas

151
153

155
157
159
163

169
171
173

177
179

Bloque
Administrativo

INTRODUCCION

El bloque administrativo es la primera impresién visual de la composicion, y también el
recorrido obligado para todos los usuarios que pretendan ingresar a hacer uso de las
instalaciones; por lo tanto, su caracter es de abrazar a las personas y orientar la direc-

cion que deben tomar segun la actividad que vayan a realizar.

En este bloque se ubican todas las funciones administrativas del complejo, vinculadas
directamente al recibimiento y orientacion del publico. Se anexan al mismo algunas de
las zonas complementarias del programa, las que mejor se acoplen a las actividades
sociales y publicas previas al ingreso al recorrido de restauracion: la cocina, el salon

restaurante, el bar - cafeteria y la plaza principal del proyecto.

Volumétricamente se emplea un lenguaje comun para todos los bloques, tratando la
arquitectura como un elemento atemporal, que la composicién sea concebida como una
ruina antigua llevada a la contemporaneidad, siendo indescriptible una época fija para
ello, pero empleando varios elementos compositivos que unifiquen todos los elementos.
En el bloque administrativo parte de un punto focal de distribucion, tanto en forma como

en funcion; uniendo ambos conceptos en una red de recorridos y percepciones.
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Fotoéra ia 70: Perspectiva exterior del bloque administrativo. (Flores, 2017)
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Fotografia 73: Perspectiva interior en zona de oficinas. (Flores, 2017)




/m\
€5 puce

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR
M — SEDE IBARRA

Tema:

Complejo de restauracion holistica
“Yuyucocha”

Contiene:

Bloque A1, Zona de recibimiento
Fachadas

Escala:

ZONA DE RECIBIMIENTO FACHADA NORESTE (Siningreso exterior) 1:200
Esc 1.200

Autor:
Bryan Flores Taez

Asesor:
MArch. Salvador Prado Mateus

ZONA DE RECIBIMIENTO FACHADA NOROESTE

Fee 1200 MATERIALES
M6 Ventanales a estructura de herrajes arafa y rétulas
M7 Persianas fijas de madera para exteriores
M8 Mamposteria de ladrillo visto

M6 M7 M8

161 |



COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA
—\ YUYUCOCHA

e

fa 74: Perspeciiva interior c-JeI. vestibulb y sala de espera. (Flores, 2017)

Fotograf

Sy W -
= - i -




/m\
€5 puce

M|
o | e ' n e PONTIFICIA UNIVERSIDAD
| = | ; : ' 1 CATOLICA DEL ECUADOR
9 ) M i ) . . SEDE IBARRA
Hf I 2 2 2 - | Tema:
fﬁ 1] ” P“e%: ” o o Patip interior § 5 Complejo de restauracion holistica
(()) — | 3 Espejo|de agua 2 _fé@7 _ 2 i s penes PR “Yuyucocha”
Contiene:
EZSE)NA DE RECIBIMIENTO SECCION A1-2{)\0' Bloque A1, Zona de recibimiento
' Secciones
Escala:
1:200
Autor:
: Bryan Flores Taez
P | =685
T T 1 [ : Asesor:
g || I MArch. Salvador Prado Mateus
gN=-015  PE000
ZONA DE RECIBIMIENTO SECCION B - B’ ZONA DE RECIBIMIENTO
Esc 1.200 A1.1 Ingreso principal
A1.2 Registro - taquilla
A1.3 Vestibulo
A1.4 Sala de espera
A1.5 Guardarropa
A1.6 Secretaria
A1.7 Administracion
A1.8 Contabilidad
. o+ A1.9 Recursos humanos
= +6.80 ~Yy ________________ _N\Y{._ | A1.10 SSHH. Hombres
B + A1.11 SSHH. Mujeres
: A1.12 SSHH. Accesibilidad
.Y ¢ 3 A1.13 Zona social para empleados
= +3.40 S e A1.14 Sala de reuniones
\ m A1.15 Sala de vigilancia
Patio exterior |\ H=+1.00 A1.16 Sala de RACK
=020 =000 n=-0.15 A1.17 SSHH. Hombres
R A1.18 SSHH. Muijeres
A1.19 SSHH. Accesibilidad
EZONA DE RECIBIMIENTO SECCION C1-20%‘
SC .

163 |



COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

COCHA
COCHN

| 164



= iy s e
Bt T el
Ll IR AR D e

Bloque
Administrativo

Fotografia 76: Vista del recorrido hacia el ingreso a las albercas. (Flores, 2017)
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Fotografia 77: Vista del bloque de albercas desde el ingreso al bloque administrativo. (Flores, 2017)
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Fotografia 83: Sala apergolada de bar - cafeteria, con la barra de bebidas al fondo. (Flores, 2017
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Fotografia 84: Vista desde el interior del salén hacia el paisaje del proyecto. (Flores, 2017)
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Fotografia 85: Plaza principal vista desde el graderio al salon. (Flores, 2017)
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Detalle de las gradas que conectan la plaza y el prado. (Flores, 2017)
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Fotografia 87: Perspectiva aérea del bloque de albercas. (Flores, 2017)
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B Bloque
de albercas

INTRODUCCION

El bloque de albercas es el plato fuerte de expresion de la propuesta: alberga todo
el recorrido de restauracion, con sensaciones diversas segun el caracter de cada
espacio especifico, usando para tal fin el agua, la arquitectura y el paisaje. Es el
bloque de mayor extensiéon y mas vinculado (visualmente) al medio natural del lote,
por lo que su organizacion espacial es bastante mas dinamica que el resto de obje-
tos arquitecténicos. Su impacto visual es apreciable desde todos los puntos del
paisaje mixto que lo circundan, por lo tanto, es visible desde todos los rincones del
terreno y de la propuesta en general; ademas el recorrido interior también conside-
ra la apreciacion de conmovedoras visuales del mismo objeto desde dentro, o
hacia el exterior; siendo un lugar hecho totalmente para contemplar.

En él se organizan todas las funciones que obedecen al recorrido de restauracion
de los usuarios por medio de un sistema continuo de pasillos y estancias. Se parte
desde un obligo distribuidor que es el primer objeto para ingresar desde la partida
del bloque administrativo: el ombligo es un espacio casi surrealista que relaciona,
pero no mezcla a los usuarios que ingresan a las albercas, los que salen de ellas,
y aquellos que subiran a la azotea mirador que guarda en lo alto. Se continta hacia
las zonas comunes para adecuarse y hacer uso de los distintos cuerpos de agua.
La primera alberca es la de ocio, enfocada a una recreacién mas activa vibrante y
juvenil: En ella se encuentran una piscina de juegos con zona para bucear, una
barra de bar y la pista de baile, todo conectado a la zona exterior de la misma alber-
ca que se ubica cerca de las canchas deportivas del proyecto y a la zona de bar -
cafeteria del bloque A.
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Se continda hacia una zona de relax, pasando primero bajo el salén de sudor con
su patio interior para llegar a la piscina de agua calida con areas de masajes a
chorro y zona de estiramiento; adjunto se halla el salén del vapor y una sala para
contemplar la laguna del terreno mientras se descansa o realiza actividades pasi-
vas. Para culminar esta la zona mas espiritual, comienza con un recorrido bastante
alterado entre estanques de agua fria y caliente, subidas y bajadas, encierro y
apertura, entre otros distintos modos de llevar a la persona a través de opuestos
complementarios que induzcan un estado de meditacién o reflexion posterior al
relax; esta zona se remata con una alberca pacifica de agua templada, encerrada
entre muros tan irregulares que permiten una pequena conexién con el exterior, y
que al cruzarlos encontraran el paisaje natural que rodea dicha zona y orienta al
usuario de vuelta a las zonas comunes para salir del bloque.

Esta disenado para ser recorrido unidireccionalmente, pero no es un factor limitan-
te sino una guia insinuada: cada zona puede ser abandonada para salir hacia el
medio natural exterior o cualquiera de los lugares circundantes al bloque, y asi
mismo reincorporarse al mismo desde fuera para continuar o adelantarse hacia
otro lugar. Asi mismo el lenguaje arquitecténico que expresa mediante su volume-
tria y materialidad es el mismo que aplica a toda la propuesta englobada, sin
embargo, el plus del bloque B es la intensa relacion con el agua: albercas, canales,
paredes y pavimentos humedos, cascadas de agua, etc, que intensifican la sensa-
cion de vivir entre agua.
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Fotografia 89: Vista en detalle del estanque racionador que Ebma el agua que Ile?ga a
ombligo y la lleva al canal que desemboca en la plaza principal. (Flores, 2017)
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’ Fotografia 90: Vista ir rig[:_desde la estancia del ombligo distribuidor. (Flores, 2017)
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Fotografia 98: Ingreso a los SSHH junto al espacio de renta de equipo y camillas perezosas. (Flores, 2017)
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Fotografia 107: Alberca de relax con zona de estiramiento y de masajes a chorro. (Flores, 2017)
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Fotografia 110: Pasillos de restauracion, entre alberca de meditacion y zona de contemplacion. (Flores, 2017)
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Fotografia 118: El caos de los muros se ordena respecto al sol en solsticios y equinoccios. (Flores, 2017)
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4.3.4. Bloque de habilidad instrumental

Bloque de
habilidad instrumental

indice de contenido Paginas INTRODUCCION

INTRODUCCION 235 Asi como en el bloque administrativo se incorporaron algunos de los servicios com-

IMPLANTACION 237
AREA DE TERAPIAS
PLANTA NIVEL +5.10 239
FACHADAS 241
SECCIONES 243
AREA DE TIRO CON ARCO
PLANTAS ARQUITECTONICAS 245
FACHADAS Y SECCIONES 247

plementarios del programa arquitectonico, otras funciones debieron ser agrupadas
en un solo bloque destinado a la terapia fisica y mental, favoreciendo actividades
de relajacion, terapia, aprendizaje, practica y ejercicio fisico por medio de la
concentracion. A ello se debe su nombre: su principal pauta de funcionamiento es
la ensefianza de habilidades instrumentales, impartir la correcta practica de mala-
barismo, yoga, Tai-chi, terapias de varios tipos y como toque final el tiro clasico con
arco y flecha.

Espacialmente el bloque se vincula directamente a la plaza principal, en un costado
del estacionamiento. Del lado opuesto a su acceso se abre hacia el paisaje natural
de la laguna y los caminos que la circundan. Su desarrollo interior comienza desde
un pequefo elemento cubierto y cerrado en donde se realizan terapias en camillas,
con un area para la distribucion de productos de dichas terapias, pues el sentido de
la propuesta es también la ensefanza. A continuacion, se encuentra otro objeto
cubierto pero mas abierto, apto para la ejecucion de actividades en grupo tanto en
el interior como en su patio exterior, con dos bodegas para articulos de malabaris-
mo o deportes de gimnasio clasico. El espacio final es un canchén deportivo para
la practica del tiro con arco y flecha, compuesto por una zona de recibimiento y
espera, la linea de tiro, una tribuna para espectadores y una mini pradera encerra-
da en donde se disponen las lineas de dianas a las distancias normadas por la

Federacion Internacional de Tiro con Arco (FITA).

Volumétricamente cada elemento del bloque respeta el lenguaje comun de todo el
proyecto, sin embargo su caracter propio es el de encerrar mas sus actividades, y
disponer elementos de apertura que los vinculen con el exterior. Un punto distintivo
es el tratamiento del canchoén para el tiro con arco, que tiene como inspiracion el
lenguaje medieval de las herrerias y palestras de justas, donde el trabajo en meta-

les y madera era bastante crudo y los espacios amplios y abiertos.
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Fotografia 123: Sala de Tai-Chi y patio adyacente, para actividades de terapia fisica. (Flores, 2018)
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Fotografia 124: Interior de la sala de terapias. (Flores, 2018)
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-Fotograﬂ’a 125: Interior de la sala de Tai-Chi. (Flores, 2018)
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C2.7 Pradera cerrada para dianas

247 |



COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

QCHA

Bloque de

habilidad instrumental




I | I | I | I I | I ’m*
[T H H 11 H H I H H\ [ H 1\ i H \”\ H F I [ I I I I I
o ™z ) a1 I I il il pU‘ e
M s [ | - | | | | l |

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE IBARRA

AREA DE TIRO CON ARCO FACHADA SURESTE

. Tema:
Esc 1.150 AREA DE TIRO CON ARCO FACHADA NORESTE

Esc 1.150

Complejo de restauracion holistica
“Yuyucocha”

- - Contiene:

Bloque C2, Area de tiro con arco:
vz ‘ Fachadas y secciones.

Escala:
L 1:150

S Autor:

AREA DE TIRO CON ARCO FACHADA NOROESTE Bryan Flores Taez
Esc 1.150

M0 Asesor:
MArch. Salvador Prado Mateus

AREA DE TIRO CON ARCO FACHADA SUROESTE BLOQUE DE HABILIDAD
******* t ' s S . o Esc 1.150
8 g w 28 INSTRUMENTAL
ot —# — N" —
N = n il’ B C21 Portal para tiro con arco
8l g i o 2 . C2.2 Sala de espera y observacion
S = a1 g c2.3 Control de ingreso
P —— . ni = |7§7” g & C24 Bodega de equipos de tiro
SRl = = - - | R C2.5 Linea de tiro
S ?: . = I E 8L C2.6 Tarima para espectadores
= Q L m HE— H * | | —
PR 7 L | [C23] CEEE|E 0 C2.7  Pradera cerrada para dianas
= — - c2.2 N= +0.40
AREA DE TIRO CON ARCO secciONA-A Tt
Esc 1.150 A Lal
4%—9151
B
8 z* Linea de dianas a 18m T ined de Hianke 2 DEm
S Bl T E I T Lineg de dians a25m
N= +1.30 g H
=00 B

AREA DE TIRO CON ARCO SECCION B - B’ 249 |

Esc 1.150




COMPLEJO DE RESTAURACION HOLISTICA

Fotografia 127: Pradera de tiro vista desd m




. Fotografia 128: Tarima, ingreso y sala de espera vistas desde Ié linea de tiro. (Flores, 2018)
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Grafico 45: Boceto del proceso de disefio del area de espera y tarima para espectadores. (Flores, 2017)
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Como ultimas areas, hace falta hacer mencion a aquellas zonas del programa
arquitecténico que no estan incluidas en ningun bloque: las canchas deportivas, el

mirador, el area para empleados y maquinas, los muelles y el gazebo en la laguna.

Las canchas deportivas estan ubicadas frente a la piscina exterior de la alberca de
ocio; el mirador esta hacia atras junto al area de camping en uno de los puntos
energéticos trazados por el ordenador andino, para servir como sitio de conexion
con el resto del proyecto. El area de empleados ha sido colocada en un sitio difumi-
nado entre elementos naturales, y conectada a una via para vehiculos pesados de
mantenimiento para la maquinaria ubicada en ella. ElI gazebo ubicado dentro de la
laguna debe estar protegido contra el medio y ambientado para funcionar como un
saldén colectivo para la estancia.

Las zonas extras deben seguir la misma linea de lenguaje que engloba el resto de
bloques, por lo que su materialidad es la misma: por su parte el bloque para
empleados no requiere de elementos llamativos volumétricamente, sino respetar la
materialidad del resto. EI mirador estaria envuelto entre muros macizos pero
conformado por estructuras metalicas ligeras y austeras. Mientras que el gazebo
se mostrara ligero entre bordillos con una estructura en madera que sostiene su
placa horizontal de hormigén como cubierta.
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Fotografia 130: Gazebo de estancia en el interior de la laguna. (Flores, 2018)
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ESTRUCTURA DE REFUERZO DE LA ZONA DEL DINTEL

SECCION DEL ELEMENTO VERTICAL DEL MARCO,
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| 260

UTILIZADO PARA DINTELES SOLOS.

DETALLE DE MUESTRA, HORMIGON ARMADO PARA MARCOS

ESTRUCTURALES

Esc

ISOMETTRIA DE MARCO
1.10

DINTEL DEL MARCO, EL MATERIAL ES MAYORMENTE

/F']\
€5 puce

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE IBARRA

Tema:

Complejo de restauracion holistica
“Yuyucocha”

Contiene:
Detalles arquitectonicos

Escala:
1:10

Autor:

Bryan Flores Taez

Asesor:
MArch. Salvador Prado Mateus

Lamina:

41/42

EL HORMIGON ESTRUCTURAL PARA DINTELES Y MARCOS SE MANEJA CON EL MISMO SISTEMA QUE
EL HORMIGON ARMADO COMUN, SIN EMBARGO, EL CONCRETO PARA LA MAGNITUD DE LAESTRUC-
TURA DEBE SER DE UNA RESISTENCIA DE 250Kg/cm2. LOS REFUERZOS ESTRUCTURALES DE
ACERO GOZAN DE LAS MISMAS CONDICIONES DE DISENO ESTRUCTURAL QUE PARA LAS ESTRUC-
TURAS DE MARCOS RIGIDOS DE HORMIGON EN LA CONSTRUCCION.



4280 2,00

JUNTAS DE MACILLA DEL MISMO COLOR DE LA BALDOSA
4mm DE ESPESOR

PORCELANATO O BALDOSA DE CEMENTO

CAPA DE MORTERO PARA ASENTAMIENTO

.40 30.00

” £

LOSA O CONTRAPISO

RECUBRIMIENTO EN BALDOSA DE

CEMENTO DETALLE DE PISO
Esc 1.5

50.00 , DUELAS DE MADERA

DURMIENTE O CUARTON, 2.5 * 6 cm

>

15.00

VIGUETAS DE LA ESTRUCTURA

RECUBRIMIENTO DE MADERA, EN PISOS
O TABIQUES DETALLE DE PISO

Esc 1.5

VARILLA INFERIOR DEL NERVIO ESTRUCTURAL

VARILLA SUPERIOR DEL NERVIO ESTRUCTURAL

500

CAPA DE COMPRESION

NS)

A . ALIVIANAMIENTO

2.00

MACILLADO DE MORTERO (OPCIONAL)

PLACAS ESTRUCTURALES HORIZONTALES

DETALLE DE LOSA ALIVIANADA
Esc 1.5

/m\
€5 puce

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE IBARRA

Tema:

Complejo de restauracion holistica
“Yuyucocha”

Contiene:
Detalles arquitecténicos

Escala:
1:5

Autor:

Bryan Flores Taez

Asesor:
MArch. Salvador Prado Mateus

Lamina:

42/42

261 |



4.4. CONCLUSIONES

Y RECOMENDACIONES

La propuesta del Complejo de restauracién holistica Yuyucocha, nace de dos necesidades tangi-
bles en la realidad social de la ciudad de Ibarra: la falta de lugares apropiados para el desfogue de
las tensiones, y la pérdida de identidad de la ciudad al hacer a un lado aquellos lugares que la guar-
dan como parte de su patrimonio; es asi que rescatar el sitio de Yuyucocha se puede convertir
también en la oportunidad de darle a la ciudad un espacio que realmente complemente la forma de
vida de quienes la habitan.

Para la propuesta se han empleado varias directivas tedricas, pues se requeria justificar la creacion
de todos los espacios que garantizaren el cumplimiento de los objetivos planteados, sobre todo el
de dar encuentro social mediante el completo recreo del cuerpo, la mente y el espiritu. Para ello fue
necesario adaptar una tipologia espacial existente, pero con un proceso muy propio del caso parti-
cular, el cual fue resultado de aquellas bases tedricas aplicadas a las necesidades marcadas
también por las condiciones especificas del caso.

El disefo formal ha sido justificado en el anhelo por implantar un proyecto atemporal, asi como
universalista. No se trata de tomar las tipologias antiguas, ni de ninguna tendencia contemporanea
para emplearla en los objetos arquitectonicos y enunciar: “se ha utilizado tal y tal tendencia en el
disefio”; sino de utilizar aquellos saberes para lograr un auténtico impacto de sensaciones a los
usuarios mediante su percepcion, un conjunto de espacios para ser vividos; tampoco descuidando
el confort que debe ofrecer cada uno, el cual es obtenido mediante un conocimiento mas contem-
poraneo, sobretodo en el ambito de las techologias constructivas y los disefios bioclimaticos para
crear la buena arquitectura. En este sentido se podria describir la propuesta como una ruina ances-
tral, recuperada y adecuada para funcionar en nuestros dias.
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La materialidad empleada aporta mucho respeto hacia el medio natural, no debido a tratarse de
materiales ecoldgicos, sino a la expresion pura que tiene cada uno en mostrarse tal y como es;
pues son los maquillajes en las edificaciones uno de los aspectos que mas influyen en su discor-
dancia con el medio natural. Si bien es cierto muchos elementos requieren recubrimientos o trata-
mientos, pero no mas de lo necesario adquiriendo algo poco estilizado en sus acabados; ya que la
naturaleza que los rodea tampoco esta maquillada y dos elementos diferentes con el mismo espiri-

tu rastico y austero contrastan en armonia.

Para realizar un énfasis aun mas profundo en la relacién entre el medio existente y la propuesta,
cabe recalcar el trabajo de interaccion entre ambos medios, que los usuarios serian capaces de
experimentar mientras recorren el circuito completo del proyecto. La orientacion de los bloques, las
interrelaciones entre espacios servidos y servidores, la direccidén hacia las que se abren las visua-
les, y la division en dos zonas con cada una destinada al dominio de uno de los medios; acentuan
sobremanera el potencial de marcar el deseo de apropiacion en los usuarios, presionandolos a vivir

todos los espacios en todo el sitio.

Finalmente, la propuesta tiene el potencial de solventar cada necesidad identificada, pero para que
la solucién sea real, es requerida también accién por parte de quienes tienen el cargo de adminis-
trar los espacios destinados al publico. De no mostrar interés en las propuestas ya realizadas y
enfocadas en mejorar el nivel de vida de la colectividad, es claro que sus intenciones son totalmen-
te egoistas y los unicos intereses por los que velan son los suyos propios. En cualquier caso, se
muestra que la buena arquitectura es una herramienta mas que eficaz para mejorar la calidad de

vida, lo unico que falta es un buen liderazgo que combine con ella.
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6. A N E X O S

Anexo 01. Denuncia del tema para el trabajo de titulacion.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE IBARRA

PERFIL DEL TEMA PARA EL TRABAJO DE TITULACION
CARRERA DE ARQUITECTURA

Nombre del estudiante:
Bryan Ricardo Flores Taez

1) Linea de Investigacion:
Planificacion Urbano-Arquitectonica para Territorios en Desarrollo

2) Campo de Investigacion:
Disefio y Gestiéon del Habitat Territorial

3) Area de estudio:
Patrimonio y Paisaje Urbano: Identificacién, Proteccion y Rehabilitacion Urbana Integral

4) Definicion del problema / Paradoja:
- Realidad empirica:  Existe un lugar con alto potencial paisajistico e histérico, que va quedando
en el olvido.

- El problema es el abandono del paisaje urbano y su continuo deterioro.

- Un emplazamiento lleno de paisaje e identidad ibarrefia olvidado por los ibarrefios.

El Centro Recreacional Yuyucocha en la ciudad de Ibarra es un centro de recreacion acuatica y deportiva
que lleva abierto al publico desde 1968. Ha sido conocido y visitado por tres generaciones de ibarrenos lo
que ha generado parte de su propia identidad como icono de la ciudad. La infraestructura del lugar no ha
sido restaurada desde su construccion ni actualizada para los cambios sociales dados, por lo que no satis-
face necesidades actuales. Ello sumado al mal mantenimiento que ha ido recibiendo ha llegado a un

estado total de deterioro en las instalaciones fisicas. Como consecuencia los ultimos anos los usuarios

han dejado de asistir al centro debido a la oferta de aguas termales y otros en los cantones circundantes.

Las actividades que se siguen dando en el centro son las recreativas de alberca, deportes comunes junto
a zonas naturales de camping y esparcimiento. Podrian ser explotadas de mejor manera al potenciar el
lugar con complementos de innovacion ante la rutinaria red de servicios que se ofrece. Pero el espacio
construido para ello ni siquiera responde a las necesidades de las actividades que se ofertan, el mal
estado, mal mantenimiento, mala planificacién y descuido de sus administradores han deteriorado y
convertido en bloques inservibles por lo que urge una intervencién para renovar la funcionalidad del com-
plejo y recuperarlo.

5) Justificacion:

El Centro Recreacional Yuyucocha se trata de un icono para la ciudad de Ibarra y ha sido el lugar de
recreacion propio de la ciudad desde que fue abierto al publico. En todo ese tiempo se ha convertido en
un patrimonio intangible de la ciudad (no por sus instalaciones, sino por el significado que tiene para las
personas). “Yuyucocha es un icono ibarrefio, autoctono” (El Norte, 2012).

A pesar de ello su falta de dinamismo funcional con el tiempo provocé que la ciudadania opte por otros
balnearios de la zona, sobre todo los que ofertan aguas termales volcanicas o piscinas cubiertas. Como
referencia las termas de Chachimbiro en un dia normal reciben de 300 a 400 personas sin considerar los
dias viernes sabados y domingos cuando ingresan al complejo de 1500 a 2000 personas tanto imbabure-
fAos como carchenses (Echeverria, 2015), mientras que Yuyucocha recibe un maximo de 50 personas en
los fines de semana.

Por otro lado Yuyucocha se encuentra en la periferia del casco urbano de la ciudad, siendo de acceso
mucho mas facil que otros lugares. Ademas Ibarra cuenta con otros centros de recreacion acuatica, pero
muchos de ellos no han logrado ganarse aun su propia identidad y lugar en la memoria ibarrefia. De esta
manera el local actual de Yuyucocha representa una afectacion al patrimonio colectivo a causa del estado
de sus instalaciones. Debido a ello la potenciacion de este complejo es justificable en orden a evitar que
un sitio que fue reconocido como parte de la ciudad caiga en el olvido.

6) Objetivo General
- Concebir una solucién arquitectonica y urbana que sea capaz de generar la apropiacion de la

ciudadania hacia el actual Centro Recreacional Yuyucocha potenciando toda su identidad por medio de

una re concepcion.



7) Objetivos Especificos

- Dar un nuevo caracter funcional al complejo, enfocado a la restauracion fisica mental y espiritual del
usuario principalmente por medio del agua.

- Implantar un proyecto con un concepto nuevo que se adapte al contexto fisico y social inmediato.

- Emplear una tipologia formal que tome lo mas influyente de la arquitectura prehispanica para adaptarla
a la realidad tecnoldgica y social actual.

- Aplicar sistemas bioclimaticos para la correcta ambientacién de los nuevos espacios, con ahorro energé-
tico.

- Introducir innovacién en lo simbdlico, identidad y constructivo.

8) Descripcion de la propuesta

- Complejo de Restauracion Holistica; un espacio de recreacion enfocado a la recuperacioén de la salud del
ser humano tomandolo como un todo, que debe contar con areas deportivas, de terapia, de relajacién
fisica y espiritual; todo ello adaptado a la identidad intrinseca del sitio: el agua, el paisaje y la ciudad.

- Esta enfocado a la poblacién local a nivel de ciudad y cantén, por lo que se ha descrito anteriormente
sobre su simbolismo para los ciudadanos como un icono ibarrefio. Sin embargo, como un centro novedoso
puede también atraer publico a nivel provincial y zonal que prefieran un centro enfocado a la restauracién
de la salud fisica, mental y espiritual.

9) Marco Teérico

Carrera de Arquitectura:

» Concepto, Identidad y Percepcién: “No hay arquitectura sin concepto <una idea general, un diagrama o
un esquema que da coherencia e identidad a un edificio>. El concepto, no la forma es lo que distingue a
la arquitectura de la mera construccion.” (Tschumi, 2005)

» Aplicar una respuesta correcta al contexto natural y social: Sélo en las utopias la arquitectura no tiene un
contexto, el objeto debe respetar la identidad social de su entorno junto con su carga cultural e histérica.
» Puede mimetizarse con el medio natural, o puede crear un contraste no agresivo; “En los escritos de Le
Corbusier la naturaleza es un tema recurrente (...) la invoca como una fuerza opuesta a la obra del
hombre, equivalente al caos (...) otras veces como un sistema del que el hombre forma parte, como encar-
nacion del orden.” (Jones, 2002)

» Respuesta ante la sociedad urbana: Un andlisis urbano y social garantizara la buena respuesta al
proyectar el complejo arquitectdnico junto a intervenciones urbanas que faciliten la apropiacion del espa-
cio para los ciudadanos. (Hurst, 2014)

* Ahorro y eficiencia energética: Empleando las soluciones de acondicionamiento espacial correctas, se
puede generar espacios perfectamente adaptados a las caracteristicas climaticas del lugar, dando un
ahorro propicio en el consumo energético del edificio.

« Extraer lo util de las soluciones pasadas: En la “Historia del Arte y la Arquitectura” se han revisado las
soluciones y caracterizaciones de cada época de la historia humana reciente, para tomar referentes y
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aplicarlos a posibles aplicaciones en el contexto actual.

* Estructura aplicada a la forma arquitectonica: “El potencial de la estructura para enriquecer a la arquitec-
tura” (Charleson, 2015); Construccion, propiedades y alcance estructural de los materiales.

Otros:

* Holistica: “holistica se refiere a la manera de ver las cosas enteras, en su totalidad, en su conjunto, en su
complejidad, pues de esta forma se pueden apreciar procesos que por lo regular no se perciben si se estu-
dian los aspectos por separado.” (Barrera, 2000)

* En América prehispanica, “dios” es la energia armonizada del cosmos, del cual todos somos parte, y su
equilibrio lleva a la paz espiritual. (Milena, 2008)

* Antropologia Social: “El campo de los estudios antropoldgicos que estudia propiamente con la Sociedad
y su Cultura (...) Debe entenderse por cultura al comportamiento Social y todo lo creado por la actividad
humana, opuesta a lo que otorga la naturaleza” (Berdichewsky, 2002)

10)
Investigacion tedrica que abarque los campos del objeto arquitectonico por disefar, el contexto fisico y

Metodologia

social inmediato y las normativas vigentes que aporten en el desarrollo del proyecto.

Investigacion de campo para reconocer las potencialidades y debilidades del proyecto junto a su entorno
y similes: Entrevistas, encuestas y fichas de observacion.

Andlisis comparativo de necesidades junto a referentes, explicativo para justificar como la propuesta
puede solucionar el problema y el enfoque cualitativo para satisfacer las necesidades urbanas junto a un
enfoque cuantitativo para saber la demanda aproximada del proyecto.

11) Tema:

Potenciacion del Centro Recreacional “Yuyucocha”, como el Complejo de Restauracién Holistica Yuyuco-
cha.
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Anexo 02. Formato de encuesta aplicado.

1. ¢Es lbarreio(a)?

S NO

2. ¢éConoce el Complejo recreacional Yuyucocha?

S NO

3. ¢Cuando fue la ultima vez que visité el Complejo recreacional Yuyucocha?
e Enlos ultimos 6 meses
e En el ultimo afio
e Enlos ultimos 3 anos
e Enlos ultimos 5 afios

e Hace mas de 5 afios
4. ¢Como considera el estado de las instalaciones del Complejo al momento de su ultima

visita?
BUENO REGULAR MALO
5. ¢éConsidera que el Complejo esta siendo abandonado?

S NO

6. ¢Estudiay/o trabaja?
ESTUDIA TRABAJA
7. ¢éSe siento agobiado por las actividades que realiza cotidianamente?

S| NO

8. ¢éConsideraria oportuna la existencia de un lugar para la restauracidn fisica y mental
de las personas?

S| NO

9. ¢Considera que el agua es un medio para recrearse o restaurarse?

SI NO

10. Si un lugar con las caracteristicas descritas fuese construido en el actual Complejo
recreacional Yuyucocha usted:
a. (¢Asistiria periddicamente a liberar sus tensiones?

SI NO

b. éCree que eso evitaria que Yuyucocha caiga en el olvido?

S| NO

Anexo 03. Imagenes renderizadas de las zonas boscosas y los
jardines, en el recorrido mas natural del proyecto.

Jardines que dan comienzo al recorrido natural, detras de la alberca de meditacién

QRS e

A

instrumental, salen al parqueadero.
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Mini bosques entre la laguna y la zona de habilidad



Anexo 04. Formatos de laminas entregadas en 9no semestr, como primer boceto de lo que seria la propuesta.
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