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RESUMEN

Aprender a leer y escribir requiere de un entrenamiento previo en la etapa pre-escolar. Por lo
cual, esta tesis responde a un andlisis en la que se pretende constatar e identificar
conocimientos y recursos sobre estimulacion sensorial y motora que los docentes deberian
aplicar en nifios de 4 a 5 afos. EI mismo que tuvo un caracter (Cuan/cual), con un alcance
descriptivo. Las técnicas que se aplicaron fueron la encuesta y la observacion en 7 Centros
Educativos de la Parroquia Vuelta Larga del Canton Esmeraldas, realizadas durante los meses
de noviembre, diciembre y enero del 2016. La poblacion estuvo constituida por docentes del
nivel inicial 2. Uno de los principales hallazgos que decanté esta investigacion fue identificar
la incoherencia entre lo que una docente dice saber y lo que realmente sabe; y entre los

recursos que dice utilizar y disponer, frente a una realidad contraria.

Palabras clave: Estimulacion sensorial y motora, leer, escribir, recursos.



ABSTRACT

Learning to read and write requires prior training at preschool stage. Therefore, this thesis
responds to an analysis in which knowledge and resources on sensory and motor stimulation
that teachers should apply to children from 4 to 5 years old, can be verified and identified.
The same that had a character (Quantitative/qualitative), with a descriptive scope. The
techniques applied were survey and observation in 7 Educational Centers of Vuelta Larga,
Esmeraldas, carried out during the months of November, December and January 2016. The
population consisted of teachers of initial level 2. One of the main findings of this research
was to identify the inconsistency between what teachers say they know and what they really
know, and between the resources they say they use and disposes of, when they faced an

opposite reality.

Key words: Sensory and motor stimulation, read, write, resources.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion de la investigacion

Esta investigacion analizd, como el desarrollo sensorial y motor en los nifios y nifias de 4 a
5 afos se ve beneficiado al ser estimulado, de manera que resulte una preparacion para
cuando inicien el aprendizaje formal de la lectoescritura en la escuela, esta variable permitio
efectivamente constatar si estos criterios son conocidos y aplicados por las docentes de las

instituciones examinadas.

La estimulacion sensorial y motora propiciada al nifio desde edades tempranas beneficiara
de gran manera el aprendizaje, y en esto las sensaciones tienen la labor de recibir la
informacion del exterior a través de los sentidos; por otra parte, las percepciones, llevan la
informacion al cerebro, el cual se activa, procesa la informacion y elabora respuestas
traducidas como comportamientos y conductas. Lo anteriormente expuesto es ratificado por

Soler, citado por Agudelo, Pulgarin y Tabares (2017) a continuacion:

La vida en relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los sentidos
y por las sensaciones comienza su mente a construir sus propias ideas; por eso desde
el principio, es necesaria la guia de la interpretacion de las impresiones sensitivas, en
la aclaracion de percepciones sensibles. La estimulacion sensorial se da gracias a la

union de la percepcidn y los sentidos creando asi una via para el aprendizaje (p.74).

Igualmente, el desarrollo de la motricidad inicia cuando el bebé se encuentra en el vientre de
su madre, y es antes de los cinco meses cuando la madre siente sus movimientos, ahi es
cuando hay que brindarle la estimulacion prenatal consciente e intencional. No obstante, su
mayor evolucién ocurre desde el nacimiento hasta los seis afios aproximadamente, donde los
movimientos gruesos Yy finos deben estar consolidados para aprender de sus experiencias al

manipular objetos (Ledn, 2007).

Asimismo, la lectoescritura constituye una herramienta importante en la expresion del

pensamiento humano y su uso en todas las actividades cotidianas. La preparacion inicia en
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los primeros afios de vida, cuando el nifio esta aprendiendo a caminar, a hablar, a coger
objetos; es decir, cuando se va iniciando como un ser auténomo, libre e independiente,
hacedor de su voluntad, arquitecto de su propia vida (Medina, Caro-Kah, Leyva, Moreno,
Mufioz y Vega, 2015).

En consecuencia, que las personas sepan leer y escribir genera una preocupacion mundial,
por esto, dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, se esperan grandes avances
en la Educacion, ya que esta constituye la base del desarrollo de los pueblos, que la poblacion
del mundo sea educada incluye entre otras, que sepa leer y escribir, Mientras mayor sea la
poblacion alfabetizada, mayor es la oportunidad de tener una vida digna, mejores salarios,
mejores empleos (UNESCO, 2017, p. 9-13).

1.2. Planteamiento del Problema

Segun datos de la UNESCO (2018) actualmente en el mundo existen 250 millones de nifios
que no tienen competencias basicas en lectura y escritura y la cifra de adultos que no saben

leer ni escribir es alin més alta.

En igual forma, en Ecuador, leer y escribir son actividades nada agradables para un gran
porcentaje de nifios, adolescentes y adultos y, por consiguiente, no manejan un buen nivel de
lectura y escritura. Es preciso sefialar, que nadie asume la responsabilidad de esas
deficiencias, la escuela, acusa al preescolar, el colegio acusa a la escuela y la universidad a
todos los niveles anteriores. Asi lo evidenciaron, los Resultados educativos 2017-2018 que
arrojaron porcentajes de logros a un nivel insuficiente y elemental, en escasa proporcion a lo
satisfactorio y falta mucho para llegar a la excelencia en Lenguaje (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, INEVAL, 2018, p.130).

Al mismo tiempo, en el nivel inicial 2, correspondiente a nifios de 4 a 5 afios del sistema
educativo ecuatoriano se realizan actividades y el manejo en el aula semejante a lo que
corresponde al nivel escolar, en todo lo que se pretende ensefiar. Asi, en lectoescritura por
ejemplo, se estd olvidando que, a ese nivel le corresponden actividades preparativas y
ademas, se esta desatendiendo el proceso de desarrollo, como le concierne al infante, es decir,

estimulando las areas de desarrollo sensorial y motriz de manera adecuada.

Como ser integral, el nifio debe ser el protagonista de la educacién, debe estar por encima

de los libros de texto, computadoras, tareas, pruebas, calificaciones, materias, infraestructura,
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metodologias, competencias, aprendizajes, evaluaciones. Lo mas imprescindible en su
desarrollo es su bienestar y el juego libre, respetando los ritmos de aprendizaje (Murillo,

2016). Esto ha despertado el interés por investigar:

¢Cual es la estimulacion sensorial y motora que realizan las docentes para la preparacion en
la Lectoescritura a los nifios de 4 a 5 afios de la Parroquia Vuelta larga de la provincia de
Esmeraldas?

¢ Qué nivel de conocimientos poseen las docentes sobre estimulacion sensorial y motora para

preparar a los nifios de 4 a 5 afios en lectoescritura?

¢ Qué recursos aplican las maestras en la estimulacion sensorial y motora, como preparacion

para la lectoescritura?
1.3. Justificacién

En el presente estudio, cuya linea investigativa fue la Lectoescritura y dado que, como ya se
menciono anteriormente, se evidenciaron un nivel bajo en competencias al leer y escribir en
todos los niveles educativos y por otro lado, se conoce que en los centros de educacién inicial
se realiza un trabajo parecido al de la escuela, porque realizan actividades que escolarizan a
los infantes, cuando por lo contrario, la ley en beneficio de los nifios, garantiza y respeta el
ritmo propio de crecimiento y aprendizaje y ademas menciona que , es deber de la educacion
inicial, potenciar sus habilidades, capacidades y destrezas; siendo esto, su papel fundamental
(LOEI, 20186, art. 40).

En consecuencia, al escolarizar a nifios y nifias de 4 a 5 afios, se estan dejando de lado,
aspectos fundamentales como son el desarrollo sensorial y motor. EI primero que es el que
le permite obtener el conocimiento de todo, asi Soler (1992, p. 30) reafirma que:

“Lavida en relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los sentidos
y por las sensaciones comienza su mente a construir sus propias ideas; de ahi que,
desde el principio, es necesaria la guia de la interpretacion de las impresiones
sensitivas, en la aclaracion de percepciones sensibles. La estimulacion sensorial se
da gracias a la union de la percepcién y los sentidos creando asi una via para el

aprendizaje.”
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De la misma manera el desarrollo motriz es fundamental por ser un proceso encargado de la
formacion integral del ser humano, con cambios en la conducta motor que reflejan la
interaccion de la persona con el medio (Mesonero, 1987). Fue de gran interes explorar, hasta
qué punto en el trabajo que realizan las docentes del nivel inicial 2 correspondiente a nifios
de 4 a 5 afios, incluyen estimulacion sensorial y motora con la intencion de prepararles en la
Lectoescritura, qué nivel de conocimientos poseen sobre estimulacion sensorial y motora y

qué recursos utilizan.

Los beneficiarios de este estudio son los docentes de las instituciones encuestadas de la
Parroquia Vuelta Larga del Canton Esmeraldas porque tendran una visién mas amplia de lo
que significa preparar a la nifiez para la lectoescritura. Los nifios, porque si las docentes a su
cargo tienen conocimientos y saben aplicar la estimulacién, ellos tendran el mayor provecho.
Los padres, porque es en el entorno familiar donde se genera la mayor parte de
conocimientos, como el placer y el habito de leer, por ejemplo. Y, sobre todo, a la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, ya que este trabajo servira de referencia para futuras

investigaciones.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar la estimulacién sensorial y motora que realizan los docentes para el aprestamiento
al proceso de Lectoescritura a los nifios de 4 a 5 afios de la Parroquia Vuelta larga de la

provincia de Esmeraldas.
1.4.2. Objetivos especificos

e Constatar el nivel de conocimientos que poseen las docentes sobre estimulacion

sensorial y motora direccionado a preparar a los nifios de 4 a 5 afios en lectoescritura.

e Identificar los recursos que emplean las maestras en la estimulacion sensorial y

motora, como preparacion para la lectoescritura, por medio de la observacion.
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CAPITULO 1

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el presente apartado se presentan algunos estudios relacionados con la estimulacion
sensorial y motora, ademas de la preparacion para lectoescritura en edades tempranas.
Barrera (2018), investigo la influencia de la estimulacion sensorial como herramienta del
desarrollo integral en 9 nifios de pre-escolar, a quienes se les aplico observacion directa y un
test y ademas de una encuesta pasada a sus madres y a 8 docentes. Este estudio concluye que
la estimulacion sensorial permite al infante desarrollarse acorde a su edad y a sus necesidades,

mientras que muchos docentes desconocen la importancia de la estimulacion.

Asi mismo, Caceres (2018), también sonded la estimulacién sensorial en el desarrollo
psicomotriz de 25 nifios de 4 a 5 afios a quienes se les evalud la psicomotricidad (locomocién,
equilibrio, coordinacion de extremidades, etc.) antes y después de aplicar una guia de
actividades sensoriales para el desarrollo psicomotriz. Se obtuvieron resultados favorables y
una mejora significativa en las destrezas psicomotrices en los infantes, ademas que este tipo
de evaluaciones y estimulaciones permiten comprender el potencial de cada uno de los

infantes y detectar a tiempo posibles problemas en el desarrollo.

Por su parte, Puertas (2017), realiz6 una investigacion que estuvo enmarcada en averiguar la
influencia de la motricidad fina en el aprendizaje de la pre-escritura en 86 nifios de 5 afios,
para quienes se usO observacion directa y a 3 docentes con encuestas. En este estudio se
concluy6 en que los nifios y nifias poseen dificultades en el desarrollo psicomotor fino a pesar
de que en el aula se encuentran materiales e instrumentos suficientes para desarrollar las
destrezas evaluadas, en cuanto a los docentes, cada uno tiene un estilo propio de ensefianza
dirigido a las necesidades que tienen sus estudiantes y no utilizan instrumentos ludicos

innovadores, es por ello que se encontraron diferentes niveles de desarrollo en cada aula.

En igual forma, en el estudio efectuado por Guambuguete (2016), sobre el aporte de la
estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor, en donde nifios de 4 a 5 afios fueron

observados y expuestos a técnicas y procedimientos de estimulacion temprana. Es asi que se
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obtuvo como resultado que la aplicacion adecuada de técnicas de estimulacién temprana a
través de juegos motores y técnicas grafo plasticas entre otras, permiten el correcto desarrollo

psicomotriz de los nifios.

Mientras Tapia (2016), indagé de igual forma, sobre la incidencia de la motricidad fina en el
desarrollo de la pre-escritura, para esto, 37 nifios de 5 afios del primer afio de bésica fueron
observados y ademas fueron encuestadas 2 docentes. Los resultados mostraron que, las
maestras no han trabajado técnicas de motricidad fina, ni técnicas de pre-escritura, por lo
tanto, los nifios no tienen dominio de sus manos y dedos para ejecutar movimientos finos,

pequefos y precisos.

La tesis presentada por Corrales (2012), analiz6 las técnicas de estimulacién en el desarrollo
de la lecto-escritura en 109 nifios de primer afio de basica mediante observacion directa y
test, ademas de una encuesta aplicada a 5 docentes. Al final de la investigacion se concluyo
en que a pesar de que la institucion cuenta con planificaciones enfocadas al desarrollo de la
lecto-escritura, no todos los docentes las emplean en las aulas y tampoco existen areas
especificas para desarrollar estas actividades. Es por ello que mas de la mitad de los nifios y
nifias desarrollan las actividades de forma correcta, solo la mitad de ellos disfruta de

historietas y cuentos; y menos de la mitad, lee oraciones sencillas con facilidad.
2.2. Bases tedricas - Cientificas

Este estudio esta basado en la corriente de las Neurociencias aplicadas a la Educacion, en el
que se destaca el cerebro como artifice de todos los aprendizajes y en donde entre otras areas
del desarrollo; la estimulacién sensorial y motora promete grandes logros, al ser aplicadas en
los nifios. Campos (2014) afirma que el cerebro mediante los circuitos sensoriales (vista,
tacto, oido, olfato y gusto), envian la informacién al sistema nervioso, en tanto que los
circuitos motores trasladan la informacién a los muasculos y glandulas, esto se da gracias a
los estimulos y experiencias del ambiente, es decir; el desarrollo infantil se ve influido por la
genética y también por el ambiente para la construccion cerebral.

La plasticidad en la construccion cerebral da un mayor beneficio en la primera infancia, es
asi, que el sistema nervioso, posee una gran plasticidad y alta vulnerabilidad, durante este periodo
de crecimiento acelerado. La plasticidad le otorga la gran capacidad de aprendizaje, mientras la
vulnerabilidad lo tiene protegido y aislado ya que se encuentra incompleto porque ain esta en

desarrollo. Al irse completando el desarrollo del SNC, la plasticidad y vulnerabilidad, van
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llegando a su limite, por lo tanto, se debe aprovechar el momento de mayor plasticidad, que es
cuando el sistema nervioso nos permite actuar con efectividad en la habilitacion y rehabilitacion
de las funciones defectuosas, por sus posibilidades de aprendizaje, y asi mismo, en el periodo de
mayor vulnerabilidad, es cuando el sistema nervioso exige una accion preventiva 0 curativa
cuidadosa (Gonzales, 2007).

Si bien es cierto que los nifios se estan preparando en el aprendizaje de la lectura y la escritura
desde su nacimiento, se debe ser muy cautos en escolarizarlos anticipadamente, ya que se
afectaria el desarrollo de sus potencialidades y se desatenderia la funcién del lenguaje oral y
escrito que son: la insercién en la cultura y la organizacion del conocimiento. Sin duda, el
docente de preescolar debe dar mayor importancia, el preparar con pasién y compromiso el
momento de aprender para los nifios. La manera mecanicista de ensefiar, ha propiciado que
a los nifios no les guste leer ni escribir (Ferreiro 2002, citado en Bernal, 2017. p. 165). Esto
hace resaltar que, en el preescolar, los nifios deberian desarrollar todas las destrezas

preparativas a la lectura y la escritura y mas no a aprender a leer y escribir.
2.2.1. El desarrollo humano

Es un proceso de cambios psiquicos de tipo cualitativo que repercuten la forma de sentir, de
pensar, y a la forma de comportarse del ser humano. E implica también la fisiologia de la
conducta (sistema nervioso) y la plasticidad cerebral. El desarrollo empieza desde que se
nace y termina hasta que se muere; es decir, se caracteriza por ser vitalicio, por depender del
entorno, por ser multidimensional y multidireccional; flexible y plastico. Esta determinado
por factores como, la herencia genética, ambiental y maduracion corporal y cerebral
(Montero y Sanchez, 2018).

Las mismas autoras indican que los &mbitos del desarrollo infantil son: sensorial, motor,
cognitivo y socio-afectivo y que estos responden a hitos y ritmos diferentes en cada nifio
(Montero y Sanchez, 2018). Asi mismo, Craig plantea que, desarrollo son los "cambios
temporales que se operan en la estructura, pensamiento o comportamiento de la persona y
que se deben a factores biologicos y ambientales ™ (Craig 1997, citado en Mansilla, 2000. p.
106). En donde los procesos bioldgicos como la maduracion, el crecimiento hacen su
recorrido hasta alcanzar la madurez y el envejecimiento, en lo concerniente a lo ambiental,
en cambio constituye, la parte cultural, en donde estan implicitos procesos psicol6gicos
puesto que esta ultima es producto del quehacer del hombre y es la que determina las
condiciones y calidad de vida en la que desarrolla el ser humano.
18



El desarrollo puede medirse mediante la observacion, todas las areas del desarrollo son
importantes y estan completamente relacionadas unas con otras, pero para efectos de este

estudio se analizaran las areas del desarrollo sensorial y motor.
2.2.2. Desarrollo Sensorial

El desarrollo sensorial es un proceso de suma importancia en la vida, ya que aporta de forma
positiva en el aprendizaje del ser humano. Es el comienzo del desarrollo cognitivo-motor,
porque es a través de los sentidos que se recibe la primera informacién del entorno y se
producen las sensaciones y percepciones. Ver, tocar, oler y explorar el entorno, mientras se
mueve, es la forma en la que el nifio/a asimila las experiencias y descubre objetos y sus
caracteristicas. Es a partir de las sensaciones y las percepciones, que se van formando los
procesos superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje (Gobierno de Santa Fe

Argentina, s.f.).

Sisalima y Vanegas (2013) citan a Vila y Cardo (2005), que definen al desarrollo sensorial
como un grupo de sistemas que tienen a su cargo la recepcion, transmision y la integracion
de las sensaciones tactiles, visuales, auditivas, gustativas y olfativas que irdn madurando

desde el momento mismo del nacimiento del nifo.
2.2.2.1. Las sensaciones
Montero y Sanchez (2018) definen a las sensaciones asi:

Las sensaciones (hambre, sed, dolor) son las encargadas de recibir la informacion o
estimulos del exterior y el interior a través de los sistemas sensoriales o sentidos, el
estimulo se transforma a través de un modo de conduccién eléctrico y quimico y se
transmite con codigos al sistema nervioso central. Es decir, mediante los sentidos,
el ser humano recibe informacion sobre el mundo en el que interactla, por
consiguiente, las sensaciones conforman la base de todo conocimiento, no hay
imagenes, ni memoria, de modo que, la sensacién se produce antes que la

percepcion.

El humano se contacta y se relaciona con el medio exterior a través del sistema sensorial, por
medio de receptores que constantemente recibe informacién y detecta estimulos. Quienes se
encargan de recoger la estimulacion que nos manda el medio, son los drganos sensoriales, y

también la transmiten al cerebro que es en donde registran la informacion y es transformada
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en una sensacion. Estos receptores se encuentran en la piel, en la retina, en la lengua y en

todos los sentidos (Gobierno de Santa Fe Argentina, s.f.; Vilatufa, 2012).
2.2.2.2. Clasificacion de las sensaciones

Asi también, Montero y Sanchez (2018, p.13-14) a continuacion clasifican a las sensaciones

asi:

e Sensaciones interoceptivas: estas dan informacion acerca de los procesos internos
del organismo, los mismos que son procedentes de las visceras. Estos mantienen

cierta afinidad con los estados emocionales ejemplo: sensacion de hambre.

e Sensaciones propioceptivas: estas proveen informacion sobre la situacion del cuerpo
en el espacio y la postura concretando en sensaciones Kinestésicas (sentido del

cuerpo).

e Sensaciones exteroceptivas: vienen del exterior del individuo y los estimulos son

captados por los 6rganos de los sentidos.
2.2.2.3. Las percepciones

Las percepciones, procesan la informacién en el cerebro, es decir, reciben la sefial (mediante
los receptores que tiene cada sentido), la traducen, procesan (descifra y le da significado) y
seleccionan una respuesta que regresa decodificada a nivel cognitivo, visceral, emocional,

motor; es decir, las percepciones son sensaciones con significado (Montero y Sanchez, 2018).

Al percibir un objeto, se toma conciencia de que ese objeto existe, su consistencia,
cualidades, etc. Y es gracias a la percepcion que se puede organizar, interpretar y dar un
significado al objeto. Es aqui donde entra la importancia de la percepcion en el ambito
escolar, al tener claras las caracteristicas de un objeto, ayuda a que el estudiante desarrolle
distintas areas de su cerebro, y asi conectarlas e integrarlas con el fin de conseguir un
significado a todo lo que el maestro expone en su clase, sea esto de contenido visual, auditivo,
etc. (Ortiz, 2009).

Entonces, se puede deducir que, el mecanismo de aprendizaje que tienen los nifios esta dado
por ese proceso sensorio-perceptivo, porque son los sentidos los canales por donde el nifio

recibe la informacion de su entorno (colores, formas, olores, sabores, sonidos), y de su propio
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cuerpo (sensaciones de hambre, de frio, de posiciones de cuerpo en el espacio). De la
proporcion de informacion que el nifio reciba, dependeran las respuestas adaptadas a las
condiciones del medio o del entorno; es decir realizard acciones inteligentes (Martinez,
2011).

Si la actividad cerebral depende principalmente de los estimulos sensoriales, desde que nace
una persona hasta el fin de su vida, estos provienen directamente de las experiencias, en el
caso de los nifios, las experiencias ofrecidas por los adultos a su cargo; ahi la importancia de
la experiencia, porque la mayor parte de aprendizajes se dan a través de ella. El nifio aprende
experimentando e interactuando directamente con el medio, con lo que favorece su
maduracion bioldgica, autonomia y le motiva a seguir experimentando (Antoranz y Villalba,
2010). Y es aqui en donde inicia el rol del educador, pues es quien debe compensar las
carencias socio familiares que presentan los nifios y nifias, ayudarles a construir habilidades
perceptivas, motrices, linguisticas y socio afectivas, ofreciéndoles un ambiente lleno de
estimulos visuales, auditivos, etc., asi mismo, como un espacio amplio para moverse con

libertad y explorar (Gobierno de Santa Fe Argentina, s.f.).
Tipos de percepciones segun Gomez (2010):

e Percepciones del espacio, es el punto de referencia entre las personas y los objetos
que lo rodean, esto significa descubrir las caracteristicas geométricas de las cosas

(derecha-izquierda, arriba-abajo, adelante-atras).

e Percepcion del tiempo, el Unico tiempo que percibimos es el actual, el pasado se
encuentra en la memoria y el futuro en la imaginacion, esta varia segin la edad y la

experiencia, por ejemplo, el aburrimiento alarga el tiempo y el placer lo acorta.

e Percepcion de los objetos, para percibir un objeto, se debe tomar en cuenta su
textura, temperatura, color, olor. Para poder analizarlo en su totalidad y de esta

manera poder distinguirlo de los demas.

e Percepcion de las imagenes, hay que aclarar que la forma en la cual fijamos una
imagen no es casual, ya que el ojo tiende a concentrarse sobre puntos particularmente

informativos de la imagen.
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Percepcion del movimiento, la mente tiene en cuenta constantemente los cambios
de direccion, mirada y posicion de nuestro cuerpo. Una sucesion de imagenes en

inmoviles, pueden dar la impresion de movimiento.

Percepcion de color, facilita la vision realista de las cosas al igual que permite

distinguir los objetos.

La base del desarrollo humano se origina en la etapa embrionaria, Fréhlich (1993), refiere

tres areas basicas de percepcion:

Somatica: donde todo el cuerpo viene a constituir un Organo perceptivo y
especialmente la piel, a través de ella se percibiran diferentes sensaciones de
temperaturas, texturas, presion. La piel le permitira hacerse consciente de su propio

cuerpo y desarrollar el esquema corporal.

Vestibular: Del oido interno parte la informacion que posibilita nuestra orientacion
en el espacio y configura la construccion del equilibrio. El oido interno contiene
partes auditivas y no auditivas, regula la postura, el equilibrio, el tono muscular, la
orientacion espacial y ademéas es receptor de la aceleracion de la gravedad,

aceleraciones angulares y lineales.

Vibratoria: Los huesos se asemejan a cajas de resonancia y posibilitan la asimilacién
de ondas sonoras que nos llegan en forma de vibracion y que se traducen en una
experiencia interna (usado para hacer reaccionar a nifios con deficiencias extremas
del desarrollo) permitiendo captar vibraciones corporales al principio y luego

acusticas.

2.2.3. Sistemas sensoriales

Para Montero y Sanchez (2018), los sistemas sensoriales constituyen los érganos de los

sentidos que nos posibilitan percibir el mundo y todo lo que en él existe, con sus respectivas

caracteristicas. Cada uno de estos érganos, dispone de células especializadas con receptores

que reaccionan ante diferentes estimulos. Segun estos autores, los sistemas sensoriales o

sentidos son:
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e La vista: el sistema visual es el que proporciona mas informacién sobre el mundo
exterior, a través de la cual se desarrolla la coordinacién y la orientacién, ademas

tiene relacion con las emociones, la comunicacion y el lenguaje.

e El oido: es el 6rgano que recoge las vibraciones sonoras del medio. El sentido del
oido hace posible la percepcion de los sonidos y la identificacion de sus
caracteristicas. El oir es una sensacion, porque es un proceso pasivo; el escuchar es
una percepcion, implica un proceso activo porque capta la informacion vy filtra la

informacion irrelevante.

e El tacto: es el sentido que proporciona, informacion de las cualidades palpables de
los objetos, su érgano receptor, es la piel. Los receptores (terminaciones nerviosas
especializadas) que responden a diferentes estimulos como calor, frio, presion,

vibracion, dolor, textura y consistencia.

e El gusto: el aparato gustativo esta localizado en la cavidad bucal. El sentido del gusto
nos permite identificar el sabor de los objetos o de los productos que introducimos en
la boca. Las cualidades que los receptores gustativos pueden recibir son: amargo,

acido, dulce y salado.

e Olfato: el aparato olfativo se localiza en la parte superior de las fosas nasales, que
son el orificio de entrada que conduce al bulbo olfativo todas las sustancias
aromaticas u olorosas. Los olores entran en su interior por las moléculas que se liberan
en el aire (olor) y a través de la masticacion (aroma) y los percibimos, sentimos y
diferenciamos gracias a los receptores olfativos, asi tenemos olores como &cido

rancio, mentolado, por ejemplo.

e Sentido del equilibrio: conocido como sistema cinestésico, es el que permite
percibir, el tono muscular, el movimiento del cuerpo y la disposicion de sus
miembros, el peso, la relacion entre las diferentes partes del cuerpo y su disposicion

en el espacio (p. 25-27).
2.2.3.1. Estimulacion sensorial

Al nacer un nifio, en su cerebro se encuentran alrededor de 100.000 millones de neuronas,

pero la mayor parte no estan conectadas entre si y no pueden funcionar por cuenta propia. Su

23



organizacion depende de las redes formadas por conexiones, proceso denominado sinapsis,
que les permite unirse. Influido por factores ambientales: nutricion, el cuidado, el afecto y la
estimulacion individual y en general todos los estimulos sensoriales. Cada dia la velocidad
de crecimiento es inferior a aquella del dia precedente. Entre la edad de siete a ocho afos, el
cerebro de un nifio crecerd lo mismo que lo hara entre los ocho y ochenta afios. En los
primeros seis afios, el nifio aprende mas de lo que aprendera el resto de su vida (Doman &
Doman, 2006).

La Organizacion Mundial de la Salud (2009), refiere que el 60% de los nifios menores de seis
afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus
tres esferas, refiriendo ademas que la falta de estimulacion se da mas en las areas rurales
debido a la educacién de los padres. Aunque en sus inicios la estimulacion sensorial se
aplicaba unicamente a nifios o adultos con necesidades especiales, en la actualidad, gracias

al gran progreso de las neurociencias se aconseja su uso en la generalidad de los nifios.
Alfred Tomatis (1982), define a la estimulacién sensorial asi:

La estimulacién sensorial es la apertura de los sentidos, que nos comunica la
sensacion de estar mas vivos. Los colores son mas intensos, y los olores mas sutiles
y los alimentos tienen otro sabor y una textura mas definida. La vida en general toma
otro significado, porque los sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir
mas intensamente. Una estimulacion sensorial provoca un estado de receptividad
sensitiva que repercute en una mayor atencion, la que a su vez es como la mecha

que enciende la consciencia. (Citado por Gomez, 2010, p.21).

Es fundamental saber que la estimulacion no busca acelerar el desarrollo, forzando al nifio a
lograr metas que no estd preparado para alcanzar, mucho menos se debe comparar o
presionar. Se debe respetar su desarrollo individual, reconocer y motivar el potencial de cada
nifio en particular y se le debe presentar retos y actividades adecuadas que fortalezcan su

auto-estima, iniciativa y aprendizaje (Trujillo, 2011).
2.2.4. Desarrollo Motor

El desarrollo motor se define como “el proceso de adquisicion de destrezas cada vez méas
complejas en la actividad del cuerpo y de sus movimientos a nivel locomotor y no locomotor

(motor grueso) y manipulativo (motor fino)” (Ledn, 2007, p. 84).
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El desarrollo motor de los nifios depende de la maduracién global fisica, del desarrollo
esquelético y neuromuscular. Dichos logros motores alcanzados por los nifios son de gran
importancia en el desarrollo, ya que éstas habilidades hacen posible el dominio de su cuerpo

y el entorno (Maganto y Cruz, 2018).

Segun Shaffer (2000), el cerebro estd formado por tres partes principales, esta, el tronco
cerebral que es el responsable del equilibrio y la coordinacion, luego el cerebro medio, que
controla la respiracién y la deglucion y por ultimo el cerebro como tal, que se refiere a los
dos hemisferios y los nervios que los conecta. La corteza cerebral o cortex, es la que recubre
los dos hemisferios, es la parte mas evolucionada y controla las acciones voluntarias, es decir,
las funciones de més alto nivel. Esta corteza cerebral madura a ritmos diferentes, la primera
area en madurar es el area motora, es por ello que, a los 6 meses de edad, el bebé dirige la
mayor parte de sus movimientos, seguida por el area sensorial y finalizando con las areas

asociativas. En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias:
2.2.4.1. Motricidad gruesa

Tiene que ver con el control de las acciones musculares globales, aquellas como gatear,
levantarse y andar; es decir la locomocion y el desarrollo postural. Segun Snow (2003) aclara

que:

En términos del desarrollo del esquema corporal, a partir de los 2 afios, el nifio
organiza, estructura e integra, los elementos y factores producto de las percepciones
internas y externas hasta llegar a la percepcion de la globalidad corporal, logrando
la construccién de un verdadero esquema corporal a la edad de los cinco afios
(Citado por Campo, 2009, p.343).

Por su parte, Palau (2005) indica que:

En este proceso, la verbalizacion e interiorizacion del lenguaje es el instrumento que
le permitira al nifio integrar todos los factores que constituyen su esquema corporal
y controlar el pensamiento que dirige la conducta motriz, dando lugar a la capacidad

de reflexionar y anticipar el movimiento (Citado por Campo, 2009, p.343).
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2.2.4.2. Habilidades motoras gruesas

El nifio ir4 paulatinamente desarrollando y perfeccionando habilidades motoras como las

que a continuacion detalla (Maganto y Cruz, 2018):

e Esquema corporal: Es la representacion del cuerpo, sus segmentos, posibilidades de
movimiento y accion e incluso sus limitaciones. Esta ligado a procesos perceptivos,

cognitivos y praxicos, que inician en el nacimiento y finaliza en la pubertad.

e Lateralidad: Se refiere al uso de las partes simétricas del cuerpo, como lo son: mano,
0jo, oido y pie. Esto esta obedece a la dominancia hemisférica, por ejemplo, si la
dominancia hemisférica es izquierda se presenta una dominancia lateral derecha, y
viceversa. Es asi como se determina que una persona sea diestra o zurda, a lo que se
le da el nombre de homogéneamente lateralizado, pero cuando ejecuta acciones de la

misma manera con ambas manos se le denomina ambidextro.

e Estructuracion espacio-temporal: Consiste en establecer la relacion que existe entre
el cuerpo y los demas objetos, esta asociada al espacio perceptivo. Son necesarias
nociones de distancia, reversibilidad, etc., por ello es un proceso largo que desde los
planos mas sencillos (arriba, abajo, delante, atras, etc.) a los mas complejos (derecha-

izquierda).

e Coordinacion dinamica y visomanual: Es usar de forma coordinada y conjunta
distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja. Esto se da
gracias a que patrones motores inicialmente independientes se encadenan y forman
otros patrones que se vuelven automatizados para luego tener un nivel de atencion

menor al inicial.

e Tono muscular: Es el grado de contraccion de los musculos, para ir de hipertonia
(tension) a hipotonia (relajacion). Trabaja en conjunto, control involuntario del
sistema nervioso y un control voluntario. Se va regulando con las experiencias que se

van teniendo, para adecuar las acciones a los objetivos.

¢ Independencia motriz: Es el control que se tiene por separado cada segmento motor
necesario para la ejecucion de una determinada tarea, aspecto que se espera pueda

realizarse correctamente en nifios de 7/8 afos.
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e Control respiratorio: La respiracion depende del control voluntario e involuntario y
estd relacionada con la atencion y la emocion. La toma de conciencia de como
respiramos y la adecuacién en cdmo lo hacemos, tanto en lo referido a ritmo como a

profundidad, son los aspectos fundamentales en el control respiratorio.

e Equilibrio: Es un conjunto de aptitudes estaticas y dinamicas (control de la postura
y el desarrollo de la locomociédn). Es un punto clave para realizar cualquier accion
coordinada e intencional, pues cuanto menos equilibrio se tiene mas energia se
consume en la ejecucion y coordinacion de determinada accion, por lo que se acaba

distrayendo la atencion e incrementandose la ansiedad.

Existen dos tipos de equilibrio: el primero es el equilibrio estatico, es decir la capacidad que
tiene la persona de mantenerse en una posicion estatica del cuerpo en un movimiento o gesto.
Es la accion para mantener la postura por medio de un control del tono muscular que inciden
en la posicion del cuerpo. El segundo es el equilibrio dinamico, caracterizado cuando hay un
desplazamiento de los apoyos en el suelo, por ejemplo, caminar sobre una barra de equilibrio,
ir en bicicleta, etc. (Rigal, 2006).

La motricidad gruesa hace referencia al movimiento de los musculos grandes del cuerpo
como los de las piernas y brazos, para realizar actividades como la marcha, carrera,
lanzamiento, entre otros. La marcha requiere de una fuerza suficiente para que los musculos
de las piernas puedan soportar el peso del cuerpo durante la fase de balanceo y control del
equilibrio; es alrededor de los doce a dieciocho meses donde el nifio la adquiere. Asi, a los
tres afios el parvulo puede caminar en linea recta y brincar una corta distancia, mientras que
a los cuatro brinca varios pasos sobre un pie y presenta las caracteristicas de la marcha de un
adulto, pues la amplitud de sus pasos aumenta con el crecimiento y la longitud de sus piernas.
Finalmente, a los cinco afios puede impulsarse una distancia de 90 centimetros y andar en
patines (Rigal, 2006).

La carrera aparece a los dos afios aproximadamente y se distingue de la marcha por la fase
de levantar los pies en la que ninguno toca el suelo. La carrera tarda en su evolucién, ya que
requiere de su perfeccionamiento y coordinacion, pues el nifio estd haciendo los mismos
movimientos que cuando camina de forma mas deprisa; esta ademas ayuda a la confianza en
si mismo (Mesonero, 1987). A los cuatro afios, el infante logra controlar mejor su desarrollo

y los cambios de direccion, ya que ejerce mas presion sobre la pierna posterior inclinando el
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cuerpo hacia adelante y la ayuda de los brazos le permite la estabilizacion del cuerpo.
Adicionalmente, el salto involucra tener la fuerza necesaria para poder elevar el cuerpo del
suelo sin hacerse dafio, y tener el dominio suficiente para poder desplazar el cuerpo a una

longitud determinada segun la edad.

El lanzamiento también presenta la adquisicion de las habilidades motrices. Entre los dos y
tres afos, el infante solo utiliza un brazo para el lanzamiento, mientras que entre los tres y
cinco afos ya puede tomar impulso girdndose sobre el lado del brazo lanzador. De la misma
manera, el objetivo de la motricidad gruesa es conseguir la independencia segmentaria de los
miembros y articulaciones, la diferenciacion de los elementos del esquema corporal que se
logra gracias a la reproduccion de las experiencias localizadas y conscientes, a través de la

percepcion y sensacion propia (Mesonero, 1987).
2.2.4.3. Motricidad fina

Para Mesonero (1987) la motricidad fina implica la actividad de los muasculos pequefios del

cuerpo que necesitan mayor precision.

Es conveniente entonces, que esta habilidad se desarrolle a través del tiempo mediante
actividades que permitan la adquisicion de fuerza muscular en mano, mufiecas y dedos, asi
como de su coordinacion; entonces el nifio, estaria en condiciones de aprender a cortar con
tijeras, dibujar lineas y circulos, doblar ropa, sostener y escribir con un lapiz, apilar bloques,

cerrar y abrir cierres, etc.
2.2.4.4. Habilidades motoras finas

En cuanto a las habilidades motoras finas, estas se refieren a las actividades manuales que
permiten al infante asumir responsabilidad de su cuidado personal como cortar con tijeras y
atarse los cordones. Aqui se encuentra la coordinacién viso-manual, en la cual el parvulo
debe ubicar el objeto que desea agarrar, identificar sus caracteristicas, controlar el
desplazamiento de su brazo y mano para su aproximacion, la recogida del objeto y por Gltimo
su utilizacion. Al principio, el nifio guia su mano antes de utilizarla para coger algin objeto,
luego la acerca, pero tiene dificultad para cerrar sus dedos alrededor del mismo. Este
conocimiento de las caracteristicas del objeto le permite al infante determinar la orientacion

de sus dedos y la fuerza que debe emplear para cogerlo (Rigal, 2006).
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Para Mesonero (1987), la motricidad fina abarca las actividades que requieren de precision
y un nivel de coordinacién para obtener la colaboracion de varios musculos bajo la direccion
cerebral. Para un optimo desarrollo, es necesario de un nivel elevado de maduracién y
aprendizaje largo por su nivel de exactitud y dificultad, por lo que hay que iniciar con un
trabajo simple e ir incrementando el nivel de complejidad. La motricidad fina requiere de dos
acciones complementarias: el transporte de la mano hacia el objeto y el modo de coger-
manipular dicho objeto. El primero requiere del control de los masculos del hombro y codo
para desplazar la mano y llevarla al lugar deseado. La segunda se refiere a las actividades de
motricidad fina y distal como escribir, tocar el piano, entre otras. Después de los hueve meses,
el bebé logra disociar sus dedos y pone el pulgar frente a los demas formando la pinza digital,

que le permite agarrar pequefios objetos.

Sus progresos evolucionan dependiendo del grado de madurez neuromuscular, de sus
experiencias con los objetos que tiene a su alcance y del apoyo que tenga de las personas que
lo cuidan y asi tener seguridad y confianza en lo que esta haciendo. Por ejemplo, a los tres
afios, pueden servirse leche en un plato, comer con cubiertos, usar el bafio solo; a los cuatro
pueden vestirse con ayuda, cortar siguiendo una linea, dibujar una persona; mientras que a
los cinco ya logra vestirse solo y dibujar una persona mas elaborada que antes. Los nifios
entre tres y cinco afios han logrado un progreso en la coordinacion motora fina y pueden
utilizar sus crecientes capacidades cognitivas y expresarse en sentido emocional a través del

arte.

En cuanto al dibujo, Puente (2016) citando a Papalia (2009), concluy6 que sus etapas reflejan
la maduracidn cerebral al igual que la muscular. A los dos afios comienzan a garabatear con
lineas verticales y en zigzag, a los tres se encuentran en la etapa de figuras y pueden dibujar
las figuras basicas como triangulo, cuadrado, rectangulo, circulo, cruces, equis, o formas
extrafias; luego sigue la etapa del disefio donde se combinan dos figuras basicas en un patrén

abstracto. Asimismo, a los cuatro y cinco afios los nifios entran en la etapa pictorica.

Con respecto a la lateralidad (Torres, 2015) indica que, la lateralidad es el dominio de las
funciones que tiene la persona sobre un lado de su cuerpo frente al otro y manifiesta la
preferencia selectiva de una parte de su cuerpo para realizar actividades concretas. Desde los
tres hasta finales de los seis afios se da el desarrollo de la motricidad fina a razon del mayor
control ejercido sobre los movimientos voluntarios y controlados de la mano y de los dedos,

en esta etapa, el establecimiento de la lateralidad se hace evidente, pues, aunque la
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preferencia manual pueda observarse a partir del quinto mes de vida, solamente después del
segundo afio y algunos hasta en el tercer y cuarto afio muestran estabilidad en su preferencia,

la misma que se mantendra hasta la edad adulta.
2.2.5. Lectoescritura

La lectoescritura es una herramienta indispensable para tener acceso a los objetivos y
contenidos educativos y es el principal vehiculo para adquirir informacion, cultura y
aprendizaje de manera universal. Es un instrumento de reconocimiento social e individual,
incluso es una conducta que forma parte de la psicologia del hombre adulto y es un signo de
civilizacion (Dehant y Gille, 1976).

Individualmente, es una gran adquisicion importante para poder aprender otras cosas,
permitiendo la comunicacion intemporal, recibir opiniones, asimilar culturas, examinar la
ciencia, entre otras cosas mas. Por otro lado, dentro de la sociedad, es considerada como un

poder, el poder leer y escribir (Bellenger, 1979).
2.25.1. Leer

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) define la lectura como la accion de leer,
que consiste en pasar la vista por un escrito o impreso comprendiendo la significacion de los
caracteres empleados. M2 Eugenia Dubois (2000), la cual define a la lectura como el producto
de la interaccion entre el pensamiento y el lenguaje, en donde el lector extrae el significado

del texto y el proposito del autor, entonces comprendera dicho texto (Benitez, 2003).

Para Sanchez (2009), es el acto de interaccion texto-lector, es un trabajo activo, en el que el
lector va construyendo el significado del texto, que nace desde la intencion de leer y todo lo
que sabe del mundo; lo que significa que toma todos los conocimientos que posee y los lleva
hacia el texto antes de empezar a leer. Para otros autores, leer no es solo un acto de
percepcion, es también descubrir el sentido de un mensaje y es una practica social y también

es un acto critico, porque al leer se emite un juicio (Bellenger, 1979; Dehant y Gille, 1976).
2.2.5.2. Escribir

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) define escribir como la representacion de

palabras o ideas con letras u otros signos trazados en papel u otra superficie. La escritura es
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un instrumento que plasma un texto en un soporte para comunicar las ideas, respondiendo a

un sistema de escritura convencional, la combinacién alfabética.

Para Rigal (2006), la escritura es la actividad perceptivo-motriz en donde la coordinacion
visomanual y la accion de mdsculos y articulaciones, se usa para plasmar las letras y las

palabras.

Otros autores definen la escritura como un proceso en el que se producen distintos tipos de
textos de uso social, en donde el escritor utiliza sus conocimientos, no es un proceso

mecanico (Sanchez, 2009).
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CAPITULO III

3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo descriptiva porque permitio evaluar, describir, analizar
e interpretar los datos registrados, en este caso los conocimientos y recursos que las docentes
de las instituciones que conformaron la poblacion en estudio poseen y utilizan para estimular

las areas sensorial y motriz, como una forma de preparar a los nifios pre-lectoescritores.
3.2. Métodos

Se desarrolld el método deductivo-inductivo; deductivo (general a lo particular) porque
mediante una encuesta (cuestionario) con sentido cuantitativo se pudieron conocer de forma
objetiva datos generales (conclusiones) que tuvieron que ver con el nivel de conocimientos
de las maestras e identificar los recursos materiales que usan para estimular a los nifios en la
preparacion a la lectoescritura. E inductivo (particular-general) porque las afirmaciones
abordadas de forma subjetiva en la observacion (guia de observacidén) con orientacion
cualitativa permitieron apreciar la particularidad de que, si las educadoras tienen
conocimientos y aplican estimulacion, de manera que se pudieron contrastar los resultados

obtenidos.
3.3. Operacionalizacion de variable

Este estudio tiene una variable de caracter cuan/cual de la cual se decantan dos dimensiones:

Tabla 1. Operacionalizacion de variable

Variable | Dimensiones | Indicadores
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Estimulacion sensorial y motora | Conocimientos sobre Auditiva

como preparacion para la estimulacion sensorial y motora

lectoescritura Visual
Gustativa
Olfativa
Téctil

Esquema corporal
Motricidad fina

Motricidad gruesa e
independencia motriz

Coordinacion dindmica y viso-
motriz

Equilibrio
Lateralidad

Estructuracion espacio-temporal
Recursos grafo-plasticos

Recursos para la estimulacion
sensorial y motora

Recursos materiales

Fuente: Elaboracion propia

3.4. Técnicas e instrumentos

Se utilizo la técnica de la encuesta, como instrumento se emple6 un cuestionario gque estuvo
conformado por 14 preguntas de tipo cerradas policotdmicas, en donde desde el numeral 1 al
12 se pretendio responder al objetivo especifico 1: Constatar el nivel de conocimientos sobre
estimulacion sensorial y motora aplicada en la pre-lectoescritura, que poseen las docentes y
desde el numeral 13 en adelante hacen mencion al objetivo especifico 2: Identificar los
recursos grafo-plasticos y materiales que emplean las maestras en la estimulacion sensorial
y motora, como preparacion para la lectoescritura. La escala ordinal fue siempre, casi

siempre, a veces, nunca (Ver anexo 1).

Para contrastar lo que la maestra expuso que conoce con lo que se encontré que aplica,
simultaneamente, se utilizd la técnica de la observacion usando para el mismo una guia de
observacion compuesta por 14 afirmaciones, en donde desde el numeral 1 al 12 permitio

avistar si las docentes efectivamente llevan esos conocimientos a la practica cotidiana, esto
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permitid profundizar el objetivo especifico 1; y desde el numeral 13 en adelante se aprecio si
los recursos que dijeron las docentes utilizar para estimular las areas sensorial y motriz en
los nifios, evidentemente los emplean en las actividades diarias, estas aseveraciones
permitieron ahondar en el objetivo especifico 2. Se usé la escala ordinal mucho, poco, nada

(Ver anexo 2).
3.5. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por un conglomerado de 10 docentes a cargo del nivel
inicial 2 de nifios en edades de 4 a 5 afios de 7 instituciones educativas de la parroquia Vuelta

Larga del canton Esmeraldas.
3.6. Analisis de datos

Para el andlisis de los datos se selecciond la Estadistica Descriptiva para representar y
analizar los datos mediante el uso del programa Excel porque permite graficar los datos y

resultados del estudio de una manera rapida y sencilla.
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CAPITULO IV:

4. RESULTADOS

4.1. Encuesta
4.1.1. Estimulacion sensorial

Las preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 de la encuesta, fueron resumidas en la siguiente figura, en donde

se plasma, si las docentes conocen y aplican los 5 tipos de estimulacion con sus estudiantes.

estimutacion otraTiva - [
esTiMutacion cusTaTivA - SR
estvutacion avomiva - [

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ESIEMPRE mCASISIEMPRE mAVECES mNUNCA

Figura 1. Conocimientos sobre estimulacion sensorial

Fuente: Encuesta a las Docentes

Como se aprecia en la Figura, el 90% de las docentes encuestadas indicaron que a veces
programan actividades para estimulacion olfativa y gustativa respectivamente, el 80% de a
veces implementan en sus planificaciones estimulacion tactil, el 60% de maestras sefialaron
que siempre incorporan momentos de estimulacion auditiva para los nifios y el 50% de
docentes afirma que siempre usa estimulacién visual. Los resultados muestran que tanto la

audicion como la vision son los sistemas que los docentes mas conocen y estimulan.
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4.1.2. Estimulacion motora

Las preguntas de las 6 a la 12 se agrupan en esta grafica y todas ellas estan relacionadas con

la importancia de la estimulacion motora de los nifios y nifias.

ESTRUCT. ESPACIO TEMPORAL
LATERALIDAD

EQUILIBRIO

COORDINACION VISOMOTRIZ
MOT. GRUESA E INDEP. MOTRIZ
MOTRICIDAD FINA

ESTIMULACION CORPORAL

= =
S <
X X

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSIEMPRE m CASI SIEMPRE AVECES mNUNCA

Figura 2. Conocimientos sobre estimulaciéon motora

Fuente: Encuesta a las Docentes

Como lo indica la figura 2, el 90% de las docentes aseguran que la coordinacion viso motriz
y dindmica siempre intervienen directamente en los procesos de lectoescritura. Mientras que
el 80% de las docentes afirman que siempre el dominio corporal dindmico y estatico ayudan
a esta motricidad. En cambio, el 70% de las docentes indican que siempre el esquema
corporal es indispensable para el proceso de pre-lectoescritura, asi mismo como para el
desarrollo de la motricidad fina necesitan siempre coordinacion, fuerza muscular y un
desarrollo correcto del sistema nervioso. Por otro lado, el 60% de las docentes confirman que
siempre el equilibrio tiene alguna incidencia en la preparacion del nifio en el proceso de
lectoescritura, asi mismo como la definicion de la lateralidad es necesaria para iniciar la
lectoescritura y que ademas existe una relacion entre la estructuracion espacio-temporal y la
lectoescritura. Queda en evidencia que la mayor parte de docentes tiene un buen nivel de

conocimientos respecto de la estimulacién motora.



4.1.3. Recursos para estimulacion sensorial y motora

Aqui se agruparon las preguntas 13 y 14, en donde se ve la relacion entre los recursos
materiales y grafo-plasticos que usan los docentes para estimular a los nifios y nifias en el

aula.

RECURSOS GRAFO-PLASTICOS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B SIEMPRE mCASISIEMPRE mAVECES B NUNCA

Figura 3. Recursos para estimulacién sensorial y motora

Fuente: Encuesta a las Docentes

La figura 3 muestra que el 70% de las docentes encuestadas afirman que los recursos grafo-
plasticos siempre pueden ser usados como herramienta para el estimulo sensorial y motor de
los nifios pre-lectoescritores. Mientras que el 60% de las docentes encuestadas aseguran que
los recursos materiales usados en la estimulacion sensorial y motriz del nifio y nifia, siempre

pueden ser elaborados o comprados.

37



4.2. Observacion

De la observacién efectuada a los docentes en la cotidianidad escolar y aplicando el mismo
criterio que en la encuesta sobre conocimientos de los docentes en materia de estimulacion
sensorial y motora, asi como los recursos que usan; a diferencia que en este caso se pudo
palpar la falta de sincronismo entre lo dicho y lo actuado; se pudieron obtener los siguientes

resultados:
4.2.1. Estimulacion sensorial

Se pudo visualizar que sélo una de las diez educadoras, estimulan el sistema visual de manera
cuantiosa, realizando actividades en las que el nifio busque objetos iguales de entre la mayoria
que sean diferentes, que experimente jugar con agua para potenciar el desarrollo de conceptos
de contrarios como mucho, poco, lleno, vacio; que juegue con plastilina, que ensarte cuentas
para trabajar la funcion ojo-mano, leyéndoles cuentos para que desarrollen la memoria visual
asociando iméagenes a los textos, reforzando la discriminacion visual haciéndoles ordenar
objetos por tamafios y colores; a diferencia de los nueve docentes que trabajan poco, el
sentido de la vision. Por su parte, en la estimulacién del sistema gustativo, la observacion
evidencia que s6lo una de las maestras observadas realiza muchas experiencias en las que los
nifios degustan sabores y alimentos con texturas con su lengua y boca; mientras que nueve
docentes, correspondiente a la mayoria, nada. Con respecto al sistema olfativo, en las que las
maestras deberian crear momentos para que los nifios experimenten oler diferentes aromas,
estimulando el sistema olfativo. La observacion muestra que s6lo una maestra de las
educadoras observadas propicia poco estas experiencias; entretanto que nueve de las diez
observadas, nada, lo que indica que es uno de los aspectos menos trabajados. También, se
constatd que s6lo una de las diez maestras observadas estimula mucho el sistema tactil,
designando diferentes espacios dentro y fuera del aula con material comprado o elaborado e
incluyendo en las actividades cotidianas tiempo para que el nifio experimente con sus manos,
pies y su piel diferentes texturas y temperaturas; mientras que nueve de las maestras, que es

la mayoria, nada.
4.2.2. Estimulacion motora

La observacion también refleja que una de las diez docentes observadas, siempre incluye en
sus planificaciones cotidianas actividades que impliquen el desarrollo de la estructuracion

espacio-temporal, en la que los nifios aprenden a reconocer lo temporal como si es de dia o
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de noche, acciones que se hacen por las noches, acciones que se realizaron en el pasado o
que se realizan en el presente; y, orientacion espacial como, ubica este objeto delante de mi,
detrds de mi, arriba de mi, debajo de mi; las nueve docentes restantes estimulan poco.
También, se pudo constar que tres de las educadoras ejercitan mucho la lateralidad,
realizando actividades con la mano, pie, ojo, oido para estimular el desarrollo de la
preferencia lateral, como, dar cuerda a un reloj, utilizar las tijeras, escribir o dibujar, saltar
en un solo pie, mirar el telescopio 0 una actividad semejante, escuchar la radio; mientras que
siete de ellas, que corresponde a la mayoria, poco. Con respecto al equilibrio, s6lo una de las
maestras estimula mucho, permitiendo que los nifios hagan construcciones, salten en un pie,
se balanceen, caminen sobre cintas y luego en tablas dispuestas a pequefia altura, rayuela,
trampolin, pedaleo; mientras el resto, poco y nada. En cuanto al esquema corporal, s6lo una
de las docentes encuestadas estimula siempre a los nifios, integrando a sus planificaciones
diarias actividades en las que puedan identificar las partes gruesas de su propio cuerpo, en su
imagen frente a un espejo y en otra persona; mientras que nueve maestras lo hacen poco y
nada. Para desarrollar la motricidad fina en los nifios, en cambio, dos de las docentes, siempre
realizan actividades como, armar rompecabezas minimo 24 piezas, trazar lineas verticales,
horizontales, inclinadas, curvas, onduladas, quebradas y en espiral, circulares; imitacion de
trazos de figuras geométricas, figuras humanas con al menos ocho partes, modelado de
figuras con plastilina o arcilla, emplea técnicas como el rasgado y el trozado, que atornillen
objetos con rosca, que cosan con aguja gruesa punta roma, que los nifios recorten con tijera;
a diferencia de ocho maestras que dedican poco tiempo a las actividades de estimulacion. En
lo que se refiere a motricidad gruesa e independencia motriz, s6lo dos de las docentes
observadas, siempre destinan en las planificaciones diarias, el tiempo a estimular,
propiciando que los nifios pasen tiempo al aire libre, caminen, corran, troten, galopen, rueden,
repten y trepen, reboten, marchen, caminata hacia atrds, bajar y subir escaleras, baile,
pedaleo, lanzamiento, rebote, atrape; mientras que ocho de las maestras ejecuta estas
actividades en poca proporcion. En cuanto a la coordinacion dinamica, sélo una de las
educadoras hace muchas actividades como que el nifio salte en un solo pie, pedirle al nifio
que botee una pelota con una mano y con dos manos; viso-motriz como, en las que, al
nombrar objetos como martillo, guitarra, tijeras, sacapuntas, escoba, el nifio responda con
mimica; la diferencia de docentes estimula poco y nada. En el caso del equilibrio, sélo una
de las maestras estimula mucho, permitiendo que los nifios hagan construcciones, salten en

un pie, se balanceen, caminen sobre cintas y luego en tablas dispuestas a pequefia altura,
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rayuela, trampolin, pedaleo, entre otras; mientras que las deméas docentes estimulan poco y

nada.
4.2.3. Recursos para estimulacion sensorial y motora

Por otro lado, se pudo notar que sélo una de las docentes observadas, planifica muchas
actividades para que los nifios realicen dibujos, modelado, recortes y pegado, sellado,
plegado, grabado, esgrafiado, tallado y escultura, dactilo-pintura, pintura; en cambio, nueve
docentes, correspondiente a la mayoria, poco. Asi mismo, solo dos, de las educadoras
observadas disponen de muchos objetos comprados o elaborados como pelotas, cuerdas,
cajas sensoriales, frutas, esencias, telas, equipos de musica, arenero, plastilina, bloques,
rompecabezas; ocho de ellas, poseen pocos elementos para estimular las areas sensorial y

motriz de los nifios.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

Los conocimientos que poseen las docentes en materia de estimulacion sensorial y motora se
pudieron apreciar en el caso de la estimulaciéon sensorial, que la mayor parte de las
educadoras de las instituciones educativas estudiadas, no poseen los conocimientos, ni
mucho menos las aplican en el aula. Al mismo tiempo, la observacién permitio ratificar que
las planificaciones diarias de los docentes escasamente contienen actividades que aporten
estimulacion tactil, olfativa, gustativa, visual y auditiva y en algunos casos estan ausentes.
Informacion que se confrontan con las conclusiones a las que llegaron Barrera (2018) y
Céceres (2018), respectivamente, quienes comprobaron que aplicar estimulacion sensorial y
motora en los nifios de cuatro a cinco afios, tiene gran importancia en su desarrollo porque
potencia las destrezas sensoriales y motoras, permitiendo también detectar a tiempo posibles

dificultades.

Por otro lado, en el caso de la estimulacion motora, las encuestas muestran que, las maestras
si poseen conocimientos al respecto, en tanto que la observacion mostro lo contrario, ya que
sus actividades programadas en el dia, no contienen estimulacion que permita el desarrollo
del esquema corporal que debe ser elaborado mediante las sensaciones propioceptivas,
interoceptivas y exteroceptivas, mucho menos de la motricidad fina, donde, estimular
implica, preparar a los musculos pequefios de las manos, mufiecas y dedos para que los nifios
desarrollen la coordinacién y adquieran fuerza muscular, permitiéndoles méas adelante
realizar actividades de mayor precisién como escribir, por lo tanto los nifios y nifias tendran
dificultades en el futuro. Resultados que coinciden con la informacion de Puertas (2017)
quien afirma que los nifios y nifias tienen dificultades en el desarrollo psicomotor a pesar de
que tienen materiales en el aula para desarrollar esta destreza, al igual que Tapia (2016),
quien en su tesis indica que los nifios de primero de basica no tienen dominio de manos y
dedos para ejecutar movimientos finos, pequefios y precisos como consecuencia de que las

maestras no han trabajado dichas técnicas.

En cuanto a los recursos materiales y grafo-plasticos como herramientas fundamentales que
apoyan el desarrollo de las destrezas necesarias para preparar a los nifios en lectoescritura,

las maestras afirman que si usan este tipo de recursos y materiales, mientras que al realizar
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la observacion se pudo verificar que en la mayoria de las instituciones investigadas, no se
realizan esas actividades ni disponen de implementos que ayuden a propiciar el desarrollo de
habilidades preparativas al inicio del aprendizaje formal de la lectura y escritura. Al respecto,
Guanbuguete (2016), detecto que las técnicas de estimulacion temprana con juegos y técnicas
grafo-plésticas permiten un correcto desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias por lo que
es indispensable su aplicacion dentro del aula.

6. CONCLUSIONES

Esta investigacion, de acuerdo a los datos recolectados tuvo los siguientes hallazgos: las
docentes encuestadas y observadas de siete instituciones educativas a cargo de nifios de 4 y
5 afios tienen pocos conocimientos sobre estimulacién sensorial y motora y es ain mayor la
dificultad para aplicar lo poco que conocen en la practica diaria; y a esto se suman los escasos
recursos que disponen. Todo esto permite inferir que los nifios de estas instituciones tendran
grandes inconvenientes al ingresar al primer afio de educacion basica en donde inicia el
aprendizaje formal de la lectura y la escritura e inclusive estos se veran reflejados en los

niveles educativos subsiguientes.

La encuesta permitié conocer que los sistemas tactil, gustativo y olfativo a veces son
estimulados por las docentes, en tanto que los sistemas visual y auditivo siempre y casi
siempre, esto hace deducir que hay una mayor preferencia en estimular estos sistemas a
diferencia de los tres primeros. Asi mismo, en cuanto a las habilidades motoras como el
esquema corporal, motricidad fina, motricidad gruesa e independencia motriz, coordinacion
dinamica y viso-motriz, equilibrio, lateralidad y estructuracion espacio temporal son siempre
y casi siempre estimuladas; lo que hace pensar que las maestras manejan y aplican estos
conceptos. De igual forma el uso de los recursos materiales y grafo-plasticos en la
estimulacion sensorial y motora son considerados de importancia para la mayoria de las

docentes porque les prepara para la lectoescritura.

Los resultados de la observacion en cambio en contradiccion con la encuesta muestran que
las educadoras emplean mas recursos visuales y auditivos, a diferencia de escasos o

inexistentes recursos para estimular el tacto, el gusto y el olfato de los nifios.
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7. RECOMENDACIONES

Los y las docentes deben crear entornos de aprendizaje adaptados al interés del nifio,
respetando sus deseos, emociones, necesidades, nivel de atencion acorde a la edad, no por
ello olvidar la intencionalidad de cada intervencién, para de esta forma desarrollar todas las
destrezas necesarias en los nifios y nifias, ademas de estimular la autoeficacia con el buen

trato, teniendo las mejores expectativas de todos, pero respetando su individualidad.

Se recomienda incrementar la frecuencia de actividades al aire libre para que el infante tenga
su cuerpo en movimiento, si la institucion no dispone de un amplio patio con arboles y pasto
se puede optar por planificar frecuentes salidas a lugares cercanos como parques, organizar
picnics saludables, gestionar visitas a una finca o granja, etc. Los y las docentes, a si mismos
reconciliarse con lo natural, por ende, con la naturaleza, porque desde un entendimiento
propio serd modelo a seguir para el nifio y surgira el respeto y cuido a los elementos tierra,

agua, aire; generando asi, experiencias mas vivenciales, mas sentidas con la naturaleza.

Es recomendable, propiciar actividades de estimulacion sensorial: en la estimulacion tactil,
la manipulacién de plastilina, pintar con los dedos, masajes, cepillado, explorar varias
texturas, retazos en la ropa, chalecos con peso, gorras, guantes, objetos que vibren, jugar con
agua, pintar con los dedos, jugar con crema 0 espuma, jugar con arena, jugar con barro,
recipientes con semillas, etc. Para la estimulacion auditiva, escuchar diferentes clases de
musica, explorar varios sonidos, usar audifonos, tocar instrumentos musicales, escuchar
sonidos de la naturaleza, cantar, tararear, susurrar, golpear ollas y cacerolas, identificar y
nombrar sonidos, usar tapones para los oidos, soplar silbatos, etc. Los nifios de 3 y 5 afios ya
casi han completado el desarrollo visual, la estimulacidn consiste en fortalecer la musculatura
del ojo hasta conseguir que ambos 0jos trabajen de forma conjunta, coordinada y precisa para
poder comenzar con la etapa de lectoescritura; para lo cual se puede explorar diferentes clases
de luces, mirar laminas con dibujos, observar un acuario, observar una granja, usar gafas de
sol, etc. Para estimular el olfato se pueden explorar varios olores, usar diferentes jabones,
detergentes, aceites, oler flores, oler hierbas y condimentos, etc. El gusto se estimula
explorando sabores, comiendo comidas calientes, frias y congeladas, probando alimentos con
texturas, chupando paletas, soplando burbujas, soplando un sorbete, bebiendo con un sorbete.
Las actividades para estimulacion motora gruesa implican: rebotar, saltar, empujar un coche
o carrito, halar, arrojar, golpear, colgarse de cabeza, jugar con pelota, rebotar en un bal6n

saltarin, subir escaleras, mecerse en un caballito, columpio, silla mecedora, rodar en la hierba
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o el piso, escalar, gatear, bailar, marchar, trepar pasamanos, saltar en un pie, montar triciclo
o bicicleta, montar en patineta, nadar, atrapar pelotas, jugar rayuela, patinar. La estimulacién
motora fina implica el desarrollo de la prension como alcanzar, asir, manipular, movimientos

de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear, etc.

Los y las docentes deben desarrollar un compromiso profundo en su labor docente, ya que
este se vera reflejado a futuro en las habilidades, destrezas, potencialidades desarrolladas o

no en cada nifio y nifia.

Para todos las personas de pregrado y las que ejercen la docencia, se les recomienda, que si
un dia despertaran y les dijeran que todos los paradigmas aplicados por el sistema educativo
a través del tiempo tienen fundamentos erréneos y que la Unica metodologia de ensefianza
que debe prevalecer es la que apuesta por creer en las potencialidades humanas y el Unico
camino es el amor, el acompariar, el respetar, el no apurar, la alegria, el juego, el descubrir
por si mismos; entonces, no haria falta estimular nada, ya que por el largo recorrido que
Ilevamos como almas, tenemos sabiduria inherente que aflora cuando el Ser esta en balance

y en entendimiento perfecto del para qué esta aqui.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. ENCUESTA

Nombre de la Institucion Educativa:

Afos de servicio:

Nivel de instruccion:

El presente cuestionario tiene como proposito averiguar lo que usted conoce sobre
estimulacion sensorial y motora como un medio para preparar a los nifios de 4 a 5 afios en
lectoescritura y, ademas, saber los recursos que utiliza con ese fin.

Para ello, solicito su colaboracion respondiendo a cada pregunta con sinceridad a fin de
garantizar la objetividad de la informacién.

Gracias de antemano por su gentileza

Lea con atencion, escoja la respuesta y marque con una X.

1.

¢Implementa usted en las planificaciones ocasiones en las que los nifios experimenten
escuchar sonidos de la naturaleza, sonidos internos, sonidos y ruidos del ambiente,
sonidos de instrumentos musicales comprados o auto-fabricados, mdsica de
diferentes géneros, pide que completen de forma oral <frases, que asocien sonidos,
que realicen practicas de memoria auditiva?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

—~
—_— N~

~
. ~— —

¢Realiza usted actividades en las que el nifio busque objetos iguales de entre la
mayoria que sean diferentes, 0 que experimente jugar con agua para que desarrolle
conceptos de los contrarios mucho, poco, lleno, vacio; juegue con plastilina, que
ensarte cuentas para trabajar la funcidn ojo-mano; les lee cuentos para desarrollar la
memoria visual asociando imagenes a los textos; refuerza la discriminacion visual
haciendoles ordenar objetos por tamarios y colores?

e) Siempre ( )
f) Casi siempre ( )
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g) A veces ( )
h) Nunca ( )

¢Usted propicia actividades en las que el nifio experimente sabores, texturas con su
lengua y boca?

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

¢Crea usted actividades en la que los nifios experimenten aromas?

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

¢A designado usted un espacio del aula con material comprado o elaborado e incluye
en las actividades cotidianas tiempo para que el nifio experimente con sus manos, pies
y su piel diferentes texturas y temperaturas?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

—~
—_— N~

~
. ~— —

¢Através de las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas, los nifios
elaboran su esquema corporal, indispensable para proceso pre-lectoescritor?

e) Siempre ( )
f) Casi siempre ( )
g) A veces ( )
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10.

11.

h) Nunca ( )

Para el desarrollo de la motricidad fina los nifios necesitan: ¢coordinacion, fuerza
muscular y un desarrollo correcto del sistema nervioso?

a) Siempre ( )
b) Casisiempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

¢El dominio corporal dinamico y el dominio corporal estatico, ayudan al desarrollo
de la motricidad gruesa e independencia motriz, para favorecer a la lectoescritura?

a) Siempre ( )

b) Casi siempre ( )

c) A veces ( )

d) Nunca ( )

¢La coordinacién viso motriz interviene directamente en los procesos de
lectoescritura?

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

¢El equilibrio tiene alguna incidencia en la preparacion del nifio en el proceso de
lectoescritura?

a) Siempre ( )

b) Casi siempre ( )

c) A veces ( )

d) Nunca ( )

Que se defina la lateralidad, en los nifios pre-escritores, es necesario para un buen
inicio en la lectoescritura.

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )
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12.

a)
b)
c)
d)

13.

14.

¢Existe alguna relacion entre la estructuracion espacio-temporal y la lectoescritura en
los nifios pre-lectoescritores?

Siempre ( )

Casi siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

¢ Los recursos grafo-plasticos, pueden ser usados como herramienta para el estimulo
sensorial y motor de los nifios pre-lectoescritores?

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

¢ Los recursos materiales usados en la estimulacién sensorial y motriz del nifio como
parte del proceso pre-lectoescritor pueden ser objetos comprados o elaborados como
pelotas, cuerdas, cajas sensoriales, frutas, esencias, telas, equipos de musica, arenero,
plastilina, bloques, rompecabezas?

a) Siempre ( )
b) Casi siempre ( )
c) A veces ( )
d) Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2. GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

NO

ITEMS

MUCHO

POCO

NADA

Estimulacion auditiva: La docente prepara
actividades en la que los nifios experimenten
escuchar sonidos de la naturaleza, sonidos
internos, sonidos y ruidos del ambiente,
sonidos de instrumentos musicales
comprados o auto-fabricados, musica de
diferentes géneros. Pide que el nifio
complete frases con una palabra como: el
pajaro vuela en el aire y el pez nada en...
Juan es un nifio y Maria es una ...Que
asocien sonidos, realiza practicas de
memoria auditiva

Estimulacion visual: La docente desarrolla
actividades en las que el nifio busque objetos
iguales de entre la mayoria que sean
diferentes, que experimente jugar con agua
para potenciar el desarrollo de conceptos de
contrarios como mucho, poco, lleno, vacio;
que juegue con plastilina, que ensarte
cuentas para trabajar la funcion ojo-mano.
Les lee cuentos para desarrollar la memoria
visual asociando imagenes a los textos.
Refuerza la discriminacion visual
haciéndoles ordenar objetos por tamafios y
colores.

Estimulacion gustativa: La docente realiza
actividades en las que el nifio experimente
sabores, texturas con su lengua y boca.

Estimulacion olfativa: La docente crea
actividades en la que los nifios experimenten
aromas.

Estimulacion tactil: La docente ha designado
un espacio del aula con material comprado o
elaborado e incluye en las actividades
cotidianas tiempo para que el nifio
experimente con sus manos, pies y su piel
diferentes texturas y temperaturas.
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Esquema corporal: La docente realiza

actividades en las que los nifios puedan
identificar las partes gruesas de su propio
cuerpo, en su imagen frente a un espejo y en
otra persona.

Motricidad fina: La docente hace que los
nifios realicen actividades como, armar
rompecabezas minimo 24 piezas, trazar
lineas verticales, horizontales, inclinadas,
curvas, onduladas, quebradas, en espiral y
circulares incentivando el uso la pinza
digital; imitacion de trazos de figuras
geomeétricas, figuras humanas con al menos
ocho partes, modelado de figuras con
plastilina o arcilla, emplea técnicas como el
rasgado y el trozado, que atornillen objetos
CON rosca, que cosan con aguja gruesa punta
roma, que los nifios recorten con tijeras.

Motricidad gruesa e independencia motriz:
La docente incluye tiempo suficiente y
planifica actividades para que los nifios al
aire libre, caminen, corran, troten, galopen,
rueden, repten y trepen. Incluyen actividades
para diagnosticar: si los movimientos son
coordinados y equilibrados, postura erguida,
marcha punta-talon, caminata hacia atras,
bajar y subir escaleras, baile, pedaleo,
lanzamiento, rebote, atrape.

Coordinacion dindmica: Efectla la docente
actividades de coordinacion dindmica en las
que el nifio salte en un solo pie, usando
pelota le pide al nifio que botee con una
mano y con dos manos. Coordinacion viso-
motriz en las que nombre objetos como
martillo, guitarra, tijeras, sacapuntas, escoba
y los nifios respondan con mimica.

10

Equilibrio: La docente propicia momentos
en los que los nifios hagan construcciones,
salten en un pie, se balanceen, caminen
sobre cintas y luego en tablas dispuestas a
pequefa altura, rayuela, trampolin, pedaleo.

11

Lateralidad: La docente realiza actividades
con la mano, pie, ojo, oido para estimular el
desarrollo de la preferencia lateral, como,

dar cuerda a un reloj, utilizar las tijeras,

56




escribir o dibujar, saltar en un solo pie, mirar
el telescopio o una actividad semejante,
escuchar la radio.

12

Estructuracion espacio-temporal: La docente

incluye en las actividades diarias orientacion

temporal como, en este momento es de dia o
de noche, qué haces por las noches, qué
realizaste ayer en la casa, qué hiciste hoy

antes de venir. Y orientacion espacial como,

ubica este objeto delante de mi, detrés de mi,

arriba de mi, debajo de mi.

13

Recursos  grafo-plasticos: La docente
planifica actividades para que los nifios
realicen dibujos, modelado, recortes vy
pegado, sellado, plegado, grabado,
esgrafiado, tallado y escultura, dactilo-
pintura, pintura.

14

Recursos materiales: La docente utiliza para
estimular, objetos comprados o elaborados
como pelotas, cuerdas, cajas sensoriales,
frutas, esencias, telas, equipos de musica,

arenero, plastilina, bloques, rompecabezas,
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