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Lo ciudad estd dsefioda paro jos personas y no para kos
discapacitodes, Una ciudad que no estaba preparada en ias
necesdades de jos discapocifados. y hay uno falla de conclencio
en sus derechos. Los pensonas con discapacidad son exclusivas
denfro de la cludad a través del espacio piblico, victimas de
discriminacion, desigualdad soclal, y la dificuliod de acceso
libre al fransporte pablico, calles, infraestruciura y equipamientos
adecuados.

El blenestiar para allos es oislarse en sus casas, que movilizar en
los peatones. para no anfrentar las complicaciones de la ciudad
Prafieren mandar cliguien para que interceda por efos msmos
¥y aun no se adoptan en lo dindmica de la ciudad. Lo dificultod
de moviizarse @5 o causa por los maos disefics de pealones y
dependen en autos privados. legondo en destings o destinos. La
Ibgica a5 como va o ser una ciudod de cercania para eflos. de
15 minutos. y hacia donde e van a mawvilizar, y cudnio llempo e
demoraré en circutar un outo privade a fraves del trafico

Visuolzando o 2ona. no hay personas can discopocidod
mavilzando dentro del espacio piblicosina personas que camingn
de dos ples. Lot dscapoacitados viven aparntados de la seciedad y
senten que son menosque ofre y no hene la priordod en disfrutaric
ciydad. La paloira dscapocidad es duro, e define incapacilads
minusvalido y diferente, pero no debe ser oho grupo denfro del
ospacio piblico sno ser parte de la ciudad. Lo fallo de autonomia
y comunicacién enfre afros, sin conocer cudl es el aspecio fisico
y mental del discapacitado.

En lo cludad debe Inclulr uno permanencia enfre fodos paro
conocer y experimentar las sensaciones del ser humano que
pueda pensrar un encueniro arménico, soclal y ambiental. Por lo
cual, las personas con discapacidad viven en temor en maoviizarse
Independiente por la vickencia, no hay respete mutuo para elos
y ofros se aprovecha por su incopocidad.

En el hiparceniro de a cludad no representa el porcentaje de
vivienda pora las personas con discopacidad, y @3 una zona de
cercania a todos log servicios basices, financierss, efc, Por lo cua

el ser discopocitodo no cubre en residr una vivienda de alta
plusvaiia sino henen que cubtir en us gastos medicos, aparalos
equipos, productes, occesorics, serviclos, etc.

Caminando alrededor de ka Caroling swwcede incidencia y me da
inseguwidad, me cubro can mi pelo suello paro que no se roben
mis audilonos, por los rabos iwcedidos hocia ofros sordos, A traves
de s peaiones, no puedo entender al quien me comunica, por
los grandes ruidos de los ramportes, bulas, competerncia de
comercic v ia multitud de sonldos que nil 28 de donde saien,

Con tontos :onidos puedo distraerme, prefiera esfar enun espacio
receado de naturclera, en donde hay un glencio, el silencio que
escucha el viento, ios hojas de los érboles, los cantos de los p&aros
y las voces de ios personas, Como en una experiencia del parague
Rumipamba. Asi debedia ser lo cludad rodeado de grandes
arboles. y uno divenidod de biodiversidod. Lo vegetacion aisla
de ruido de |os carros, da sombra para el ser humaono y renueva
el ecosistema vivo.

Cludadllenaderuldoasmayor confusidn y Sebo estarpendiente en
lo que me rodeac y evitar gue los outos me atropellen. Algunos dias

me dan miedo que ko nuidos puede disminule mi audician, porgue
tonto rudo contarming o personas oyentes al paso del fiempo. No
me magino cameo sera los olros discapaciladas, pero visualizendo
la ciuaod veo veredas mal deefadas, rampas que continua hacia
una grada y pendientas mas altas y ofras profundas, espocios de
juegos no ncluye a refics de dila de ruedos sino se quedan en un
paso afrds. imognondo a través de sus pensamientos en poder
jugar con elles

Las personos sin vistan von en podotactiles vocios en aigunos
cuadras, ofros diigen hacian una pared o un &bol. Por eso
gempre astan con un ocompafante para que ayuden o movilizor
y man w guia denlro de o ciudod, Los discapacilados quieren
ser Independientes y no lenen el deseo de que olros dependan
de ellos

Mo he visto diversidod de todo close de personas ncluyentes en
el mismo espacio de permanencia, dno cada uno perfenece
Individvaimente o grupos segin lo de su discapacidad defina;
fisica, menlal, intelectual, auditivay visual, hay uno barrera hacia lo
soclal Los espacios en dande ellos se encuenirano son odecuodos
o través de su occe:o, espocio de cuatro cajos rodeado de
medicna, no liene la cromdlica, idenlidad y exploracién a kavés
de los equipamientos, sino cenfrando en la discapacidad.

Busco un espoacio de permanencia en donde puedo estar
en un ancuentro de personcs gue ho posooo por ks mismas
expenencias con ofras, histotkas, oportunidades, exploracidn y que
fodos podamos compartit. No he visto equiparventos de juegos
de inclusiaon social Sno para nifks que no lienen dscapocidad
Espero algun dia. fodos podamos enfender, y que no nos fraten
como los especiales, excluidos sino somos ser humano nacido
por un propésito.

La civdad debe ser disefiada para loda inclusién radical. ne olo
un espacio putlico para los discopacitados son las casas, veredas
de grandes oglomeraciores de pencnos, rodecdo de ruido. sn
direccidn y la falta de experiencic en los :enlidos de la cludad
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TITULO DEL TIC

Zona Metro Hipercentro, Unidad de Actuacion Urbanistica La Pradera 1: Inclusor Sensorial

de Reaprendizaje Experiencial.

1. LINEA DE INVESTIGACION

El Trabajo de Titulacion “Zona Metro Hipercentro-Unidad de Actuacion Urbanistica La
Pradera 1: Inclusor sensorial de reaprendizaje experiencial”, se vincula a la linea de
investigacion del dominio académico de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador: Habitat,
infraestructura y movilidad en el disefio inclusivo y sostenible para promover interrelacion del ser
humano con el entorno a través de sistemas sociales y ambientales para mejorar la calidad de vida

de las personas.

Adicionalmente, se alinea en Vida digna y salud integral, promoviendo la inclusion social en
los grupos vulnerables, igualdad de oportunidades y acceso a las funciones esenciales de la vida.
Encaja, al generar un espacio para la equidad, en Politica y derecho para la participacion social y
el establecimiento de las relaciones justas en construir una politica justa, eficiente, y equitativa en
las personas con discapacidades que se encuentran en situacion de exclusion social en el contexto

local y regional.

Palabras clave: Neuroarquitectura, Arquitectura Inclusiva, Desarrollo Sostenible,
Accesibilidad Universal, Sensorial, Red Verde Urbana, Espacio Publico, Plan de Uso y Gestion

del Suelo.



2. ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El enfoque del Taller Disefio Integral Complejo 11, se basa en tres problematicas: ¢cual es
el aporte del arquitecto a la solucién de los problemas reales y a la transformacién del habitat para
mejorar la calidad de vida?, ;como desde la arquitectura y el urbanismo se aporta a la ciudad
equitativa con vivienda infraestructura y equipamientos apropiados a un contexto y uso de suelo
eficiente? y ;como desde el disefio integral y complejo, arquitectonico y urbano, se aporta a la

construccion de un habitat sostenible e inclusivo?

El Taller desarrolla herramientas para aplicar el Plan de Uso y Gestion de Suelo (PUGS)?
de Quito y para la implementacion de proyectos arquitectonicos y propuestas urbanas con el
objetivo de cumplir con la funcién social y ambiental de la ciudad y con la iniciativa de movilidad
sostenible, la cual propone disminucion del tiempo en traslados desde las nuevas estaciones Metro

y articulandose con las centralidades.

Dentro del PUGS, se mencionan las veinte Unidades de Actuacion Urbanisticas (UAU)2.
El taller se centr6 en el area de mayor intervencién, la Pradera 1 y 2, un espacio de ausencia de
dotacion de servicios y equipamiento, sin interseccién de las centralidades de La Mariscal e
Ifiaquito, las cuales se encuentra en un bajo aprovechamiento urbanistico y en un estado de
deterioro fisico, ambiental, baja intensidad de uso y pérdida de unidad morfoldgica (Secretaria de
Territorio, Habitat y Vivienda, 2021).

Las instituciones publicas y privadas deben cumplir con la funcién de inclusién productiva,

1 Instrumento nuevo de ejecucion del Plan Metropolitano de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PMDOT) y del Modelo
Territorial Deseado (MTD) del DMQ. Modelo urbanistico para el uso, ocupacion, edificabilidad, la gestion del suelo y el desarrollo
urbano, en potenciar la funcion arménica, sustentable y sostenible.

2 Areas de gestion del suelo a un plan directa o parcial asociada a los propietarios del predio en el reajuste e integracion parcelaria
mediante el instrumento y asegura la compensacion equitativa de cargas y beneficios (Secretaria de Territorio, Habitat y Vivienda,
2021).



acceso a oportunidades, educacion equitativa, y lucha contra la discriminacion (Consejo Nacional
para la Igualdad de Discapacidades, 2020), en territorios en los cuales el acceso al disfrute pleno
de la ciudad es muy limitado o en algunos casos inexistente, en ¢l marco de que “Las personas
tienen el derecho y obligaciones a usar, ocupar, producir, gobernar y disfrutar ciudades inclusivas,
resilientes, seguras y sostenibles” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2018), debe permitirse
que este derecho sea aplicable a los grupos mas vulnerables de las sociedades en los que se
encuentran las personas con discapacidad (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades,

2020).

En el grupo de personas con discapacidad se incluyen aquellas que tienen deficiencias
sensoriales, mentales, fisicas o intelectuales permanentes, a quienes, al interactuar con diversas
barreras, se impide su participacion plenay efectiva en la sociedad (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2006). ElI Ministerio de Salud Publica registro en el afio 2021 que, en el pais existen
471,205 personas con discapacidad, cifra que se incrementara drasticamente en los proximos afios,
ya que la poblacién con discapacidad se aumenta a causa de enfermedades infecciosas, las

condiciones cronicas y lesiones (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

De acuerdo con el diagnostico de la Agenda Nacional para la Igualdad de Discapacidades
ANID (2021), hay que tomar en cuenta segun los ejes de politica publica dentro del periodo 2021-
2025, el fomentar el equipamiento del servicio social y satisfacer la necesidad de las personas con

discapacidad.

La arquitectura transmite el comportamiento y emocion del ser humano a través del
espacio. Desde este concepto aparece la Neuroarquitectura, la cual se enfoca en neurociencia y su
relacién con la arquitectura, entendiendo la reaccidn del sistema nervioso a las percepciones de las

sensaciones, memoria sensorial y los estados de animos a través del entorno (Ortega, 2018). Esta



es una herramienta cientifica donde el ambiente influye en el proceso cognitivo a través de la

estimulacién de colores, iluminacidon, vegetacion y formas para el ser humano.

3. JUSTIFICACION

La planificacion de la ciudad debe ser accesible para los ciudadanos y ciudadanas, sin
embargo, las personas con discapacidad se encuentran excluidas del disfrute y acceso a los
espacios publicos, son victimas de discriminacion, rechazo, desigualdad social, y dificultad de
acceso libre al transporte publico, calles, infraestructura y ausencia de equipamientos autbnomos

(Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2020).

En las brechas de igualdad de ANID (2021), se identificd, “inexistencias de servicio para
el fomento de la autonomia, vida independiente y escases de proyectos tecnoldgicos orientados a
tener las necesidades de las personas con discapacidades” (p.68-75). El proceso urbanistico
arguitectonico debe desarrollar para las personas con discapacidad; espacios de autonomia, vida
independiente a través de la movilizacion, espacio publico, areas verdes, vivienda, empleo, salud,

etc. y potenciar la inclusion en la sociedad de las personas con discapacidad y no discapacidades.

Las personas con discapacidad dependen del desarrollo y capacidad de sus otros sentidos
Los axones® del cerebro buscan el equilibrio del sentido sensorial para cumplir la funcién del
drgano y para eso requiere trabajar y reeducar el area afectada a través de la estimulacién
multisensorial (Twomey et al., 2017). Estas herramientas aplicadas a la arquitectura, involucra

también a las personas sin discapacidades.

4. OBJETIVOS

3 Axones transmiten sefiales e impulso entre el cuerpo celular y otras neuronas (MedlinePlus, 2019)



4.1 Objetivo General

Disefiar un proyecto urbano arquitectonico inclusivo, con enfoque sensorial y de
reaprendizaje educativo en la Zona Metro Hipercentro como célula de cercania social y ambiental,
a partir de fomento de inclusion social de las personas con discapacidades y no discapacidades a

un equipamiento autbnomo y colectivo.

4.2 Objetivos Especificos

e Desarrollar espacios sensoriales con tendencia creativa, flexibles de acceso equitativo con
dignidad e independencia para los usuarios y usuarias, mediante la referencia de la
neuroarquitectura.

e Priorizar la accesibilidad universal al proyecto y su entorno, con cualidades de seguridad e
inclusién, a partir de la aplicacion de las normativas requeridas de la dimensién espacial
de las personas con discapacidades.

e Integrar el nuevo equipamiento inclusor con las pre-existencias arquitectonicas y de

espacio publico, como estrategia de transicién ambiental y lenguaje comunicativo.

5. METODOLOGIA

El Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
propone un acercamiento a las Idgicas de la planificacion territorial aplicando el nuevo instrumento
PUGS, de cumplir la funcién social y ambiental de la ciudad, en desarrollar el proyecto
arquitectonico con un nuevo modelo de ciudad que propone segun la normativa y sera los futuros

objetivos de la ciudad.

A partir de eso, se reflexiona la Red Verde Urbana RVU y Espacio Publico EP, en

conseguir nuevos patrones en relacionar con la naturaleza, sociedad y la ciudad, que son sistemas



estructurantes del territorio en alcance a un desarrollo sostenible, en valores ambientales,
economicos, sociales, y patrimoniales. Se establece la prioridad de movilidad alternativa desde
las estaciones Metro en las nuevas RVU y EP, en donde las UAU son detonantes de un cambio. A
través de eso, se posibilita en potenciar, rearmar y generar nuevos planteamientos hacia una ciudad

habitable y sustentable.

Se fundamenta en el desarrollo de conceptos tedricos, charlas de expertos y analisis
bibliograficos desarrollados en dos semestres y actividades grupales de escala urbana e

individuales arquitectonicas.
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Figura 1. Diagrama de derecho de la ciudad y légicas de produccion material en América Latina
Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

En la Figura 1, se observa un esquema que explica el marco tedrico, como estrategias de
desplazamientos urbanos a pie para moverse igualitariamente, a un medio sostenible, saludable y

econdmico de trasladar en las ciudades de 1 kilometro desde las estaciones de Metro.

El Taller de Integracion Curricular de Arquitectura Social y Ambiental, ejecuta el andlisis
de las veinte U.A.U que se incluyen dentro del PUGS, bajo preceptos del desarrollo sostenible, del
nuevo modelo de ciudad con los componentes y dimensiones analiticos desarrollados en los

ambitos de, Histdrico Social, Red Verde Urbana y Espacio Publico, Movilidad y Centralidades.



Tras el analisis, la UAU de mayor disposicion de gestion resulto La Pradera 1, 2 y 3 como puede

verse en Anexo 1-7.

A través de la profundidad de las conclusiones resultantes del analisis de dimensiones se
desarrolla la propuesta urbana generando un Plan Masa colectivo de U.A.U La Pradera 1,2y 3y
conceptualizando la primera Célula de Cercania Social y Ambiental para la ciudad, se planteo la
postura conceptual de proyecto detonante individual, asociandolo a lo determinado para la UAU

por el PUGS (Ver Anexo 8-10).

Figura 2: Arquitectura de Cercania Social y Ambiental desde Estacion Metro a un 1km
Fuente y Elaboracion: Propia obtenido de Carlos Moreno y macovector en Freepik

Se decide como area de implantacion al area frente de la zona entre viviendas y
equipamientos en células de cercania social y ambiental asociada a las estaciones del Metro. El

desarrollo conceptual de ideas y las cualidades tanto espaciales como urbanas asociadas con el



espacio publico y las edificaciones pre-existentes enfrentan disefios a ambas escalas que proponen
acciones de mitigacion de los efectos del cambio climatico en una movilidad de 1km a las
funciones esenciales de la vida en la Figura 2, desarrollado en nivel 9 y proyectos de cercania

social y ambiental en la CCSA, como puede verse en Anexo 11-12.

Durante el nivel diez, se desarrollara de forma individual el proyecto en las condiciones
constructivas, la graficacion total del mismo, las maquetas, y visualizaciones como el documento
de soporte tedrico apoyados en asesorias de estructuras, representacion gréfica y tecnologias

constructivas.

Lo mencionado permite desarrollar el equipamiento de Inclusor Sensorial de Reaprendizaje
desde la experiencia de los usuarios y usuarias enfrentados a una arquitectura sensorial, que
propone un programa de aprendizaje, justicia, desafio y naturaleza que son caracteristicas y
cualidades que las personas con discapacidad deben tener derecho a la ciudad y desarrollar para

alcanzar la independencia y la autonomia (Ver Anexo 13-16).

6. MARCO TEORICO

La presente investigacion hace énfasis en el derecho de las personas con discapacidades
para acceder a un equipamiento auténomo, sostenible, inclusivo con enfoque de cercania social y
ambiental en una nueva ciudad en la que la Unidad de Actuacién Urbanistica asociada al Metro y
que ha desarrollado las futuras Redes Verdes Urbanas existentes y los nuevos corredores de
espacio publico a partir de la puesta en marcha del Metro para la ciudad como columna vertebral
del sistema de transporte de la ciudad y su democratizacion en busca de una igualdad de
oportunidades desde la accesibilidad del transporte y los servicios priorizando la funcion social de

la ciudad.



El derecho a la ciudad se incluye en la Agenda Urbana desarrollada en Habitat 111* por las
Naciones Unidas (2016), estableciendo que “una ciudad en la que nadie se queda atras, ... reducir
las brechas sociales y protege especialmente a las personas con discapacidad”, por lo cual el
derecho a la ciudad es para todos, incluyendo a las personas con discapacidades en garantizar su
autonomia y la libertad en tomar las decisiones para concientizar a una generacion de inclusion

fructifera.

Las personas con discapacidades son “victimas de discriminacion” de la sociedad por el
aspecto fisico y mental. En la ONU menciona la valoraciéon sobre “el respeto de la diferencia y
aceptacion de las personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condicion humana”
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2006). El alcance de llegar a una sociedad comprensiva

en desarrollar el apego de igualdad y fomentar la autoestima social.

El derecho de las personas con discapacidades en lo largo de tiempo no se ha aplicado, por
lo que se ha negado la libertad de sus derechos, autonomia, oportunidad laboral, y se ha perpetuado
la sensacion de exclusion e invisibilidad por la sociedad. Este contexto ha influenciado en el
aislamiento en viviendas e instituciones que identifiquen para evitar acosos sociales y barreras

arquitectdnicas (Figura 3).
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Figura 3: Enfrentamiento de Discapacidad
Fuente y Elaboracion: Elaboracion propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023

4 Conferencia de las Naciones Unidas centrado en vivienda y desarrollo urbano sostenible en promover ciudades
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.



En el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (2020) ha identificado la
totalidad de la poblacién con discapacidad de Quito se registro 64,418 habitantes, cuenta con el
género masculino a una cantidad de 36,536 personas, en relacion con el género femenino con una
cantidad de 30,878, por lo cual los grupos etarios de mayor cantidad de poblacion de

discapacidades son las edades entre 36 a 64 afios como vemos en la Figura 4.

WAk

Figura 4: Crecimiento Poblacional de Discapacidades, grupos etarios y tipo de Discapacidades
Fuente y Elaboracion: Elaboracion propia obtenido de INEC (Poblacion registrada en el contador poblacional), Registro
Nacional de Discapacidades (2021)

Adicionalmente, el tipo de discapacidad, en Quito se identifica en primer lugar a la
discapacidad fisica, con 42%. El segundo lugar, se ubica la discapacidad intelectual con 22.80%;
y finalmente se ubica la discapacidad psicosocial con 7.20% (Consejo Nacional para la Igualdad

de Discapacidades, 2020).

El espacio publico definido segun Jordi Borja (2011), el espacio publico es el uso que
“tejen las solidaridades”, y la presencia de usuarios y usuarias deben ser visibles, un espacio
inclusivo en donde hay sin importancia de las condiciones que se encuentran sino puedan

transmitir su autonomia con la sociedad.

La Convencion de las Naciones Unidas (2006), establece que el derecho de las personas
con discapacidades requiere acceder a todos los aspectos de la sociedad en pie de igualdad con

otras personas, incluyendo el entorno, el transporte, la informacion y otros servicios publicos. El



espacio publico se ofrece diversas necesidades de cualquier condicion de discapacidad en la forma

de “transitar, interactuar y la participacion plena e igualitaria” con la sociedad.

Algunas propuestas formuladas para Quito, sobre sus realidades y desafios, se basa en
lineamiento para mejorar movilidad urbana, como lo menciona Carlos Péez (2022), en promover
la remocion de las “barreras arquitectonicas que impiden la circulacion con un flujo seguro e
implementar equipamientos necesarios, adaptar las verificaciones de espacios publicos”. Hay
instancias no resueltas de la accesibilidad universal en el espacio publico y no cumple las

necesidades de los usuarios.

Los equipamientos actuales para las personas con discapacidades fueron disefiados en
instituciones publicas existentes sin la conciencia de la accesibilidad universal, adicionalmente
existen barreras arquitectonicas en el espacio publico. Hay una ausencia en el conocimiento de las
necesidades neuroldgicas de las personas con discapacidades y la percepcion del entorno que rodea

en el disefio de la ciudad.

Adicionalmente, una ciudad organizada debe facilitar la movilidad con autonomia y
seguridad, “tomédndose en cuenta de los espacios donde transitan se encuentren dentro de su
proximidad” (Augusto et al., 2022). La movilidad aplica para las personas con discapacidades al
derecho a la ciudad en satisfacer sus necesidades en proximidad, ademas priorizar el sistema
integrado de transporte alternativo como las estaciones de Metro. En las estaciones del Metro de
la Zona Hipercentro son lejanas a los servicios publico de personas con discapacidades como

vemos en el Anexo 18.

Dentro del instrumento de la Agenda Nacional para la Igualdad de Discapacidades

(Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2020). Han identificado brechas de



desigualdad de derechos de las personas con discapacidades dentro del periodo 2021-2025, y para
eso se elabord propuestas de politicas publicas al nivel gobierno en llegar a una sociedad incluyente

e igualitaria.

Las brechas de desigualdad destacadas para la aplicacion de propuesta arquitectonica se

observan en la siguienteTabla 1;

BRECHAS DE DESIGUALDAD SEGUN EL CONSEJO NACIONAL DE

DISCAPACIDADES

AMBITO DESCRIPCION

Salud Acceso a servicios de rehabilitacion

Educacién y Formacion a lo | Escasa matriculacion en la formacion técnica y tecnolégica, y

largo de la vida la contratacion de Intérpretes de Lengua de Sefias.

Proteccion Integral y Seguridad | Inexistencia de servicios para el fomento de la autonomia y

Social vida independiente de las personas con discapacidad.

Accesibilidad, Movilidad y | Desconocimiento de la normativa técnica sobre accesibilidad
Vivienda universal. Limitada accesibilidad en transporte publico.

Existencia de barreras arquitectonicas en espacio publico.

Acceso a la Justicia y Vida | Escasa capacitacion dirigida a servidores judiciales e
Libre de Violencia informacion, respecto a la atencién a personas que promueve
una atencion adecuada a sus necesidades. Negacion a la
autonomia; como, se somete a una esterilizacion involuntaria

en instituciones internas.




Trabajo y Empleo

Obligatoriedad de la contratacion de al menos el 4% de
personas con discapacidad en las entidades publicas y

privadas

Acceso a la Informacién,

Desarrollo  Tecnoldgico e

Innovacion

Desconocimiento al acceso y uso de tecnologias de

informacidn y comunicacion por medios virtuales.

Fomento de la Participacion

Escasa participacion ciudadana para su intervencion directa en

la toma de decisiones en la gestion publica.

Situaciones de Riesgo vy

Emergencias Humanitarias

Poco involucramiento de personas con discapacidad, en la

planificacidn ante riesgos y desastres.

Turismo accesible, arte, cultura

y deporte

Falta de identificacion de circuitos turisticos accesibles.
Ausencia de programas de capacitacion en relacion con el arte,

cultura o patrimonio.

Sensibilizacion y toma de

conciencia

Poco interés por parte de las instituciones publicas y
ciudadania en general, para participar en talleres presenciales

0 virtuales de capacitacion.

Comunicacion Incluyente

Escasa de fomento en la participacion de audiencias criticas

que promuevan y a través de los medios de comunicacion

Tabla 1: Brechas de desigualdad de derechos de las personas con discapacidades dentro del periodo 2021-2025
Fuente y Elaboracion: Elaboracion propia obtenido de Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2020

El Gobierno Nacional, a través del Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025, debe

reconocer y respetar de manera irrestricta los derechos humanos de todos los ciudadanos, sin



discriminacion y bajo los principios de libertad, democracia, solidaridad, sustentabilidad y

prosperidad.

La tendencia de neuroarquitectura ha evidenciado la influencia de los espacios en la
sensacion que genera al usuario a un estado de confort y para eso se destacé los principios segin

los autores mencionados.

El virélogo Jonas Salk, el descubridor de la vacuna contra la Poliomielitis, menciona “la
espiritualidad de la arquitectura fue tan inspiradora que pude pensar con intuicion e ir mas alla”
(Mombiedro, 2023), desde un laboratorio encerrado sin solucionar la vacuna, se desconecto con la
investigacion, y se jubil6 a un espacio de experiencia en el Monasterio de San Francisco de Asis
en ltalia que, a través de la sensacion de paz, esperanza y llegé a una idea de la vacuna. La
percepcion del espacio se experimenta, inspira y motiva al usuario en llegar a una compresion de

diversos problemas.

Otra inquietud de esta investigacion recae en las investigaciones de Fred Cage, el
neurocientifico e investigador del Instituto Salk (2005) que plantea que, el cerebro toma el control
del comportamiento y los genes dirigen el disefio y son modulados por medio del ambiente que a

través de eso cambia la actitud.

Al planificar el disefio en el que vivimos, serd capaz de cambiar nuestra conducta del
cerebro. El érgano principal es el cerebro, por lo que es necesario analizar los usuarios y usuarias
mas aun aquellos con restricciones sensoriales, para conocer la diversidad de maneras de percibir
confort y navegar en los espacios funcionales que la arquitectura pueda influenciar en efectos

positivos 0 negativos de sus experiencias como vemos en la Figura 5.
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Figura 5: Funciones del Cerebro y tipos de discapacidades
Fuente y Elaboracién: Propia obtenido de Areas Sensoriales

A partir del afio 2016 se propone un concepto desde México asociado a la “arquitectura
emocional”, generado por el arquitecto Luis Barragan, quien considera que sera “importante para
la humanidad que la arquitectura emocione por su belleza”, exponiendo que muchas soluciones
técnicas pueden ser igualmente buenas, si “traen un mensaje de belleza y de emocion positiva para
quien vive o admira los espacios... ésa es arte”, su posicion genera una coincidencia con los
autores mencionados, en que la arquitectura influencia en los estados animos y su percepcion da

reaccion positiva al cerebro.

Segun Brusilosky Filer (2014), a través de los espacios de uso publico, objetos y servicios
se debe comprender el disefio y las capacidades neuroldgicas de los usuarios y usuarias en entender
las “cualidades cognitivas”, los usuarios reaccionan en diferentes comportamientos y para eso la

arquitectura se debe dar entendimiento a los usuarios en poder independizar a los espacios.



La arquitecta Bélen Vaz Luis (2022), especialista de accesibilidad universal y
neuroarquitectura menciona la importancia de la neuroarquitectura para las personas con
discapacidades, a traves de su experiencia familiar con discapacidad, entendio que el disefio puede
discriminar y afectar el comportamiento del usuario o usuaria, para eso la arquitectura y la salud
se complementan y va a través del “conocimiento del cerebro y su sinapsis, un paso mas alla en la

accesibilidad cognitiva”.

A partir de la reflexién sobre la importancia de la proyeccion arquitectonica ésta se debe
entender desde la reaccion cognitiva, mental, antropometria del usuario como vemos en el Anexo
19, y alin mas allé de las normas establecidas de la accesibilidad universal. Es evidente, que a
través de ello la neuroarquitectura ha influido también en hospitales para la recuperaciéon de
pacientes, a traves de estar en un espacio de relacion con la iluminacién natural y la vegetacion

comprobando que se eleva los estados de animos positivos.

Existe una alta cantidad de la poblacion de personas con discapacidades que se encuentra
al nivel nacional que requiere de un equipamiento de inclusion, en donde se desarrolle un espacio
de servicio para el fomento de la autonomiay vida independiente, con entendimiento de la funcion

del cerebro a través de la neuroarquitectura en percibir efectos positivos de aprendizaje.

Para eso, el inclusor sensorial de reaprendizaje experiencial propone un primer
equipamiento que incluye la neuroarquitectura para asociarla a la inclusidn, con un proyecto de

arquitectura de cercania social y ambiental en las células de este mismo nombre.

La propuesta de arquitectura de cercania incluye un programa arquitectonico, espacio

publico inclusivo y sensorial, y sobre todo la conciencia de quienes lo visitan sobre la discapacidad,



sus necesidades y el desarrollo de la individualidad y la solidaridad. El desarrollo de la propuesta

total descrita en sistemas puede verse a detalle en los Anexos 13 hasta 17.

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
El trabajo de integracion curricular pretende responder a las necesidades de equipamientos
de reaprendizaje inclusivo con prioridad para las personas con discapacidades al igual que
proporcionar, a quienes no estan en estos grupos de atencion por su condicion sin discapacidad, de
un espacio de sensibilizacién, en la UAU La Pradera 1, 2 y 3, a través de una propuesta de disefio
integral y complejo, arquitectonico y urbano que abarque espacios sensoriales e incluya una

exploracion y aplicacion de normativas de accesibilidad universal.

Como resultado, la propuesta desarrollada cumple con el enfoque urbano arquitecténico y
las estrategias de la Célula de Cercania Social y Ambiental incorporando la conexién con las
estaciones de Metro, a su vez enfrenta en el programa arquitecténico con enfoque de derechos y
funcionalmente su coherencia con la espacialidad, desarrollada para personas con discapacidad en
una arquitectura de inclusion para la independencia y autonomia de las personas con

discapacidades.

Adicionalmente, en el proyecto se logran los principios basicos de la neuroarquitectura,
entendida segun Cage, como el estudio del funcionamiento del cerebro al respeto de los sentidos
sensoriales y priorizando la accesibilidad universal en su dimension espacial. Aplicando las
percepciones del entorno sensoriales, entre la aplicacion de las sensaciones de luz, sombra, colores,
temperatura entre pisos que transita los cambios de animos segun del programa sensorial (Ver

Anexo 14).



Tomando en cuenta de las brechas de desigualdad de discapacidad mencionado del Consejo
Nacional de Discapacidad se compone en programas espacial de “encuentro” en espacios de
participacion ciudadana en igualdad, autonomia e independencia, “justicia” en atencion adecuada
a las necesidades y sensibilizacion, “aprendizaje” en acceso a la informacién, comunicacion y

tecnologia al uso adecuado de accesibilidad universal (Ver Anexo 17).

Se destaca como el programa de mayor necesidad espacial, al de “el desafio”, que consiste
en espacios multisensoriales de los cinco sentidos y re educa la biblioteca mental para las personas
con discapacidades al desarrollar el equilibrio de sentidos, y conjugaciones de los diferentes tipos
de discapacidades, y por lo cual se ensefia a las personas no discapacitadas en la situacion de las
personas con discapacidades al enfrentarse a la realidad social y su necesidad de fortalecer el

desarrollo cognitivo permanentemente.

Frente al manejo urbano y de relaciones con el entorno se integro con las preexistencias
arquitectonicas, al igual que el repotenciar o revalorizar al espacio publico existente con masas
verdes vinculadas al MAG, con lo que se busca generar ecosistemas naturales mayores en el
subsuelo para priorizar la vegetacion existente en los subsuelos. Adicionalmente, se genera una
transicion de fachadas respetando la materialidad de la arquitectura existente de fachada de
hormigon y vidrio, y a partir de eso se propone un aporte sensorial de circulacion a través del color,

olores, luz y sombra para mantener un equilibrio de fachadas.

Al mismo tiempo se recomienda cuestiones fundamentales:

- Identificar los rangos de discapacidad y las probleméticas de brechas de desigualdad

mencionadas de la politica nacional publica y los derechos de las personas con



discapacidades, para poder llegar a los objetivos de una ciudad justa, igualitaria e
incluyente en igualdad de oportunidades.

- Laneuroarquitectura es una necesidad que se basa en la disciplina de estudio de la funcion
del cerebro a través de los impactos arquitectonicos y para eso es importante desarrollar el
entendimiento cognitivo de los usuarios y usuarias para llegar a un bienestar emocional y
compresion. Temas que requieren investigaciones especificas amplias.

- Tomar en cuenta al momento de disefiar, la necesidad de acoger los principios de la
neuroarquitectura: como el movimiento, memoria, decisiones de percepcion y sensacion,
para elaborar una coherencia de organizacion espacial y claridad del programa y asi
facilitar la circulacion sensorial fluyente y transmitir los estados de &nimos a los usuarios
y usuarias en tener una percepcion sensorial de los espacios.

- Los escenarios arquitectonicos deben desarrollarse méas alla de la normativa de
accesibilidad universal que pretende a un espacio de igualdad, diverso y complejo para
promover el uso de personas con discapacidad y no discapacidades. Ademas, una
arquitectura inclusiva sensibiliza, y responde las necesidades de todos y todas para una
convivencia sana.

- EIl entorno es primordial en donde se percibe sensaciones a través de edificaciones
existentes, espacio publico y subsuelos, por lo cual el tipo del suelo es lacustre por ser una
laguna existente, sin embargo, se prioriza la percepcién de humedad en los subsuelos.

Al llevar a cabo de esta investigacion, he llegado a comprender que las personas con
discapacidades enfrentan desafios al no tener el pleno disfrute de la ciudad, debido al disefio que
no tiene en cuenta las consideraciones neuroldgicas, atencion a los servicios necesarios, transporte

accesible, la ausencia de comunicacion e informacion adecuada, entre otros aspectos. Sin embargo,



el nuevo modelo territorial de PUGS, se contribuye en mejorar las condiciones de vida en
habitabilidad, el espacio publico, la salud, la calidad ambiental, cohesion social, la integracion
cultural, equidad, accesibilidad universal y entre otros.

En este contexto, la dotacion de un equipamiento inclusivo se suma a la necesidad de contar
en un espacio en donde las personas con discapacidades, sin importar la condicidon cognitiva o
fisica, puedan tener voz, autonomia y aceptacion de personas. A través de esto, permite brindar
aprecio y empatia a aquellos que han sido silenciados a lo largo del tiempo debido a su
discapacidad.

Desde una condicidon compartida de discapacidad, he logrado aportar con un enfoque y
cuestionamientos como recomendaciones sobre una de las grandes deudas de la ciudad frente a la

dotacion de servicios para los grupos de atencion prioritaria.
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9. ANEXOS
Anexo 1. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental Unidades de Actuacion
Urbanisticas
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.
Anexo 2. Unidad de Actuacion Urbanisticas del Plan de Uso y Gestién del Suelo
APUCACON DEL PSS uw~ ESCALA DE PRICRIDAD [BMERSHINGS ANALITICAS
i A7 : e :.— -';2— ; d i dha
[ - ™ L. e = i
it sme e )
;."' : el o B —
¥ L L] i i e
Wkl gt b e ) et -
N R W (S
R~ R |
w‘, ;-E:E:: tm-una:
Tt e o AR
4‘:.‘. . \' :::-.o»aaa S
N — U Onimant

S b ety % SN G
¥ 3 el Speoh w 0NN LSBT
TR A A U 1T RS TN Y el oy rron
DA LA TRADERR. o mwmen G 1 & iy iman 4
T A LTHEN ¢ D 2100
B0 P s L R Rl e

Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.



Anexo 3. Dimension Social Historico

Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

Anexo 4. Dimension Centralidades
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.



Anexo 5. Dimension Movilidad
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

Anexo 6. Dimension Red Verde y Espacio Publico
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.



Anexo 7. Conclusiones de Dimensiones: La Pradera
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.
Anexo 8. Diagnostico de UAU: La Pradera
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

Anexo 10. Plan Masa- Unidades de Actuacion Urbanistica La Pradera 1-2-3
PLAN MASA - UNIDADES DE ACTUACION URBANISTICA LA PRADERA 1-2-3
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.



Anexo 11. Corte Urbano Operacion Urbana - Cargas y Beneficios - Aplicacion PUGS
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

Anexo 12. Maqueta Urbana - Unidades de Actuacion Urbanistica La Pradera 1-2-3

Fuente y Elaboracion Arquitectura de Célula de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.



Anexo 13. Ubicacion Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial
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Fuente y Elaboracion: Taller de Integracion Curricular de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental, 2022-2023.

Elaboracion Propia, 2022-2023

Anexo 14. Sistemas de Ideas

Proteccion
Trarsfarmacién

Eje
Proceso de guia

Con .
Conflicto
Limpieza
Tranquio
. L: .

Representa un espacio de inclusidn social que
intenta acoger a los usuarios segregados hacic
una experiencia inclusiva en relacidon con la
autonomia, vida Independencia, sociedad,
cultural, y ambiental, cumpliendo los objetivos de
la accesibilidad universal.

Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023



Anexo 15. Sistema Estructural y Cerramientos
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Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023

Anexo 16. Sistema de Circulacion

Opuesto Centro
WA Rodal
— El contraste del piso hacia un color
- fuerte en cada ingreso segun el

programa sensorial.

Wayfinding- proceso de
orientacién de sensaciéon
depende de la textura.
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Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023



Anexo 17. Sistema de Programa Funcional
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Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023



Anexo 18. Ciudad Paseable desde Itinerarios a Equipamientos

Distancias donde las personas
con discapacidad recorrerian
desde las bocas de las
estaciones del metro hacia los

destinos de equipamientos =

publico o privados.

Fuenta: GOC] and NACTD (2014) - Gulo giobat de dieno Sa calied - Crcogo, USA

Ovganancitn de ks Naciones Unicos {2022).H radio caminctse

Echovas, . P. Daucén, F- L. & Scheffing, M. P.[2009).Lo caudod paseckie
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la  peatondlizacién  de

universal para una

movilidad sostenible, saludable, contacto
~ con las personas y el medio ambiente.

l

CONADIS- Consejo Nacional de |
Igualdad de Discapacidades del
Ecuador |
Olimpiadas Especiales Ecuador
FEDEDI- Federacién Ecuatoriana |
de Deportes para Personas con
Discapacidad Intelectual |
Terapia Fisica Quito

Audifonos para sordo

Hospital del sur

Hospital Vozandes Quito |
Axxis Hospital

Centro Médico Alemania |

AWANA Salud Integral

Centro Médico Familiar Integral y |
Especialidades, Didlisis "La
Mariscal” |

Farmacias Econdmicas |
Farmacia El Cisne Sucursal |
Farmacias Econdémicas

Farmacias Medicity |
Pharma Vida Quito

Ministerio de Relaciones Laborales I
Ministerio de Educacion |
Ministerio de Inclusién Econdmica

y Social |
FLACSO Biblioteca

FLACSO Sede Ecuador |

Secretaria Nacional de |
Comunicacién

Consejo de Regulacion, Desarrollo |
y Promocién de la Informacién y
Comunicacion |
MC Comunicaciones

CIESPAL |

Hotel Dann Carlton Quito

JW Marriott Quito |
Ch Farina

Juan Valdez |
Parrilladas Columbia

Barlovento Altamar |
Hotel Ibis Quito

Holiday Inn Express Quito |
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28

32

18
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16 |

Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023
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Las diferentes aproximaciones de una ciudad de 15 minutos alkm para las personas con discapacidades al
momento de movilizar desde las estaciones del metro hacia estancias de uso publico.



Anexo 19. Tipos de Discapacidades y sus dimensiones

DISCAPACIDAD VIS

Personas con bastén blanco

Persona en Silla de Ruedas

e (i
bv

Posibles medidas de mesa. antepecho y silias.

ety W A}

7] ¥ -

Franja de elementos, altura
minima ge 210 cm fibre de ob-
‘ stéculos

-3 -
=
l’;ln

ey

Circulacion dentro de un comedor

Pavimento liso, antideslizante y
sin rugosidades

— =71 Recofidc 2 metros permite
circulocion de dos silas de
ruedas o coches de nifics a la
vez, existiendo el espacio sufici-
ente para girar en 360°

Rampa de longitud minima de 150
cm mas la longitud. a una pendi-
ente de é-10% maximo

Corporacion Ciudad Accesible (2010}, Manudl de Accesibiicod Uriversal, Chile
ins#duto Nocional de la i 3. Habitobiicod y
Mexico,

RLI IR TR LR < T
‘:J:IE.K:!U:XI:.:QE
ERFAERE A LE O

El  Brailetextura, tacto-

—
e e
C OA s"
Giroa 90" Cruce dedos Crce en"T"
circulaciones
perpendiculares

forma de interactuar.

Los podotactiles se pintan de colores brillantes para hacerlas mas visibles
para los pectones con discapacidad visual,

Puertas Comredizas facilita el
acceso de las personas.

Los cambios de fexturas en el

piso y pared.

Experiencias 'tdcﬂes, color,

texturas, soncras y aromdticos

Bandas tacftiles para enmarcar recori-
dos largos y el color marcado en el en
marcos de la puerta

Elementos naturales en la parte inferior
de las gradas. Tipos de plantas y fiores
para ayudar ¢ orentar a los usuarios
denfra del complejo

[
?( £

Reverberacién- rebota el sonido direc-
to en techos hacia el usuaria.

Chudde Adriano [2018).
penonas con dicopeadad visual



APACIDA

D
Proxémica de la comunicacion

-
&)
Reflexion Vibracién Aproximacion 340 Grados
sensorial
& y 2
P, L RN T
e _g- ( /‘k_, o J ( }ij <2\
Ul = }
' w» U}M 2
»® & o o
$ . ) o ,
La comunicacién de ellos es el lenguaje
del mavimiento facial y fisico
&% —
& S
&7 .

Fociitar recomidos y favorecer

La visualizacién en la circulacion es visible en
sus aproximaciones y directa de los usuarios

ccciones instintivas que permitan \ {
a dos personas sequir mirandose | ¢
mientras caminan, recoriendo el i { sy .
espocio de forma segura.

.

T . sl -

ﬁ~$ﬁﬁkr ;;1 i

: ’ Bl uso de la transparencia, espejo y cuali-
-os esquinas visibles o curvas para dades espacicles abiertas y directa.

10 tener ei choque de los usuarios

1

Cada espacio debe estar el ingreso de
fluminacién natural en 70%

f—>

S
b=

= v T

&AL 2201

Sensacion de los vibraciones por la cual las paredes deben tener aisiamiento tér-

mico y ocUstico para no distraer @ los usuarios - pored verde o texturas y evitar o

brillante suele provocar ruido al contacto o transmite vibraciones.

Baurman Hansel (2010). Gallaudet Univerity Deafzpace Design Gudeness:

D APACIDAD COG! E INTELECTUAL
7
A
s
r«lf“i R e
bl €< —> 1
e

Wayfinding- para facilifor la comprension y el desenvolvimiento de las
personas

A

AUPERVERCA D0 FhA ranque

Material suave y comodo en los Pictograma con imagenes claras y
pisos tipo clfombras o vini- en esquemdticas -  sefalizacion de
caso puedan caer. recomidos e informativo

K 1 =3
.
eﬂ g
] A B

Colores comodos para el nervio de los ojos
efectos positivos y colores brilantes para
atroer alegria y calma.

Techoinclinado para la direccién de lossoni-  La musica suave imprueba la
dos drectos a los usuarios y evitar . relajocién y concentracion

Manejor mayor uso de la luz y ventiacion
natural, vy la luz ortificial blanco debe ser a
una altura mayor.

La forma U en los mobiliarios

sa B K .
@ 5 - & (
3 1 T G ) e ~
=Y. {3
"1 E {

Lo ubicacién de las puertas encuentra

La organizacidon de la per-
dentro del espacio cepcion

o)
P

=

El uso de la sefalizacion para seqguir y el nimero de formatos complementarios

Yang Cheng: Tawi Jabxi 12021 Th srateges of for
 pamary ing space ; Science Dirsct.

ciabled sudents

Brusiovsky Berfa {2015]. Accesbiidad cognifiva. La Ciludad Accesible.

Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023



Anexo 20. Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades- Equipamiento del
sector Ifaquito

Aufserycno de ; £l podotdactil lega a un Ausencia de espacios Rampas externas sin
estacionomientos limite de circulacidon en verdes. Alto rango del wido cubilertas y estancias para
temporaies publico,

infraestructuras, vehicular. uso vehiculo privado.

Angosto, sin relacion con Ausencia de visualizacion  Construida para el Ministerio de Finanzas desde 1990 y
la outonomic del usuario espacial entre otros. a partir 2015 nombra el terenc a CONADIS,

y las federaciones.

Consejo Nacional pora la igucidod de Discopacidades (2022). Paan Estratégico Institucional del Consejo Nocional para la igucidad
de Dscapacidades 2022-2025, Ecuador: Quito.

Fuente y Elaboracion: Elaboracion Propia, Inclusor Sensorial de Reaprendizaje Experiencial, 2022-2023






