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Presentacion

El Trabajo de titulacion: “Espacio de Bienestar Fisico, Mental y Espiritual del Choco
Andino” contiene:

El Volumen I con la memoria bibliografica del proyecto arquitecténico.

El volumen I1 con la memoria grafica y los planos de proyecto.
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LINEA DE INVESTIGACION

El trabajo de integracion curricular “Espacio de bienestar fisico, espiritual y mental del Choco
Andino” esta vinculado con la linea de investigacion: Habitat, infraestructura y movilidad
(tecnologias de la informacion y la comunicacion; disefio, infraestructura y sistemas sociales y

ambientales para un habitad sostenible).

ANTECEDENTES

El proyecto Psico Escucha llevo a cabo un andlisis en el afio 2020 en los meses de marzo a hoviembre
de 2020, durante un periodo de 33 semanas, en el cual se realizaron un total de 1.487 atenciones. El
objetivo principal fue abordar la situacién excepcional que la poblacion tanto del pais como del

mundo estaba experimentando debido al confinamiento.

Los resultados revelaron dificultades en las relaciones dentro del entorno familiar y desafios en la
convivencia agravados por el confinamiento. La cantidad de informacion disponible a través de las
redes sociales y los medios de comunicacion tradicionales generaba ansiedad y estrés en las personas.
Ademas, las preocupaciones laborales y financieras llevaban a estados de angustia, estrés e

incertidumbre. (Salud mental, virtualidad y pandemia: Experiencias de Psico Escucha PUCE ,2020).

A partir de estos resultados, se puede observar que muchas de las razones por las cuales las personas
buscaron apoyo en Psico Escucha no eran exclusivamente problemas surgidos del confinamiento,
sino que también reflejaban la situacién previa de deterioro social, que se ha intensificado con la
pandemia de COVID-19. (Salud mental, virtualidad y pandemia: Experiencias de Psico Escucha
PUCE ,2020).

Una evaluacion realizada en Ecuador mediante la Escala DASS (Escala de depresion, ansiedad y
estrés) realizada durante agosto y septiembre del 2020 se obtuvo que de 838 personas el (41%) sufre
de estreés, (39%) depresion y (46%) ansiedad. Las personas que mayor porcentaje de estrés presentan
son mujeres (65%), personas mayores a 46 afios presentan menos estrés, personas entre 20-28 afos
presentaron un nivel de estrés extremadamente severo. En el nivel de instruccidon se nota que las
personas que menor estrés presentan son los jubilados y empleados a medio tiempo. (Evaluacién de

estreés, ansiedad y depresion en Ecuador durante la pandemia de COVID-19,2021).
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En la misma evaluacion se evidencio que la poblacion que vive en zonas urbanas tiene mayores
niveles de estrés psicoldgico debido a los efectos y consecuencias de la pandemia debido a la alta
densidad de habitantes, desarrollo de actividades econdmicas y el constante uso y apego de medios
de comunicacion y redes sociales. En las zonas rurales la dificultad que representaba el tener acceso
a medios digitales y menor densidad poblacional repercute en que el nivel de estrés era menor en
comparacion a la zona urbana. Durante la cuarentena, se puede estimar dos formas de conducta de
las personas, por un lado, pueden sacar lo mejor de si y por otro pueden manifestar estrés, angustia y
diversos desordenes psicologicos. (Evaluacion de estrés, ansiedad y depresion en Ecuador durante la
pandemia de COVID-19,2021).

El poner en practica conocimientos de la ciencia Andina y su sabiduria alrededor de la naturaleza
para lograr vivir con ese descargo, esa conexion, ese trato con todo lo que nos rodea ,entendiendo
que la sabiduria Andina es una “comprension holistica e interdependiente que hace posible un
estrecho dialogo entre el ser humano, la naturaleza y el cosmos, que no solo faculta a sanar
enfermedades del cuerpo sino, sobre todo las del espiritu y las enfermedades sociales que aquejan a
la humanidad” (Por los senderos del yachak. Espiritualidad y sabiduria de la medicina andina,2011).

JUSTIFICACION

Al haber atravesado una pandemia mundial que nos obligd a confinarnos y dejar nuestra rutina de
lado, muchos nos dimos cuenta de cuan esclavos del dia a dia éramos, que no existia otro mundo
ajeno al exterior. La velocidad de la sociedad de cierta forma nos dicta el como debemos vivir, pero
que hay del como realmente es la manera correcta mediante la cual podamos conectar con nosotros

mismos Yy vivir como individuos que conforman una mejor sociedad.

El estrés, depresion y ansiedad son problematicas que han venido aquejando en gran parte a las
personas que viven enfocadas en las rutinas diarias que dicta la sociedad consumista, como el estudiar
para luego tener un buen trabajo y generar dinero para tener un buen estilo de vida, o vivir. Dandole
casi nada de importancia a actividades diarias e imprescindibles, como el alimentarnos
adecuadamente siendo conscientes de lo que comemos y dedicarle tiempo a nuestra parte fisica,

cuidar de nuestra parte espiritual y emocional expresando lo que sentimos.

Mindo se vuelve en un lugar adecuado para despojarse del mundo exterior, darle valor al contacto
fisico con la naturaleza, fomentar practicas para alcanzar el bienestar y darle valor a la medicina y

sabiduria Andina. Teniendo en cuenta que la localidad posee una gran cantidad de habitantes en edad
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joven. de entre 9 a 24 afios segun el PDOT de Mindo, de esta manera los conocimientos heredados
del pasado se pueden fortalecer en el presente, transmitiéndolas a las futuras generaciones reviviendo

nuestra identidad de alta valia cultural y médica.

Durante este tiempo de “desconexion” en la pandemia mucha gente busco aprender nuevas practicas
para su bienestar. El darle importancia a una vida espiritual, mas alla de las creencias, aprendiendo
nuevas filosofias de vida, tomando las buenas practicas de las distintas culturas y rescatando
tradiciones de nuestra historia seria posible lograr un equilibrio en nuestras vidas dandole mas

importancia al conectar con nuestro ser.

OBJETIVOS

GENERAL

Disefiar un elemento arquitectonico que permita que los usuarios generen conciencia sobre rutinas
diarias, implementando medicina y sabiduria Andina para que ayude a mejorar nuestra calidad de
vida disminuyendo episodios como la ansiedad, depresion y estrés para alcanzar el bienestar en

nuestras vidas mediante un proceso que toma a la naturaleza como un factor imprescindible.

ESPECIFICOS

- Disefar espacios que permitan tener un adecuado proceso mediante el cual las personas que
se encuentran con estrés, ansiedad y depresion puedan despojarse de sus cargas y encontrar

finalmente el bienestar que les hace falta.

- Implementar espacios destinados a rescatar el conocimiento Andino ancestral, para
salvaguardar la sabiduria heredada y fortalecerla en el presente, dejando a un lado el estigma

de su uso en la salud.

- Generar espacios de desconexion integrando la naturaleza de Mindo como elemento
purificador, asi generar conciencia de lo importante que son los espacios naturales para un

adecuado desenvolvimiento personal.
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METODOLOGIA

El trabajo de integracion curricular “Espacio de bienestar fisico, espiritual y mental del Choco
Andino”, se desarrolla en el taller del Arg. Cesar Pérez. Taller en el cual la propuesta desarrollada se

dio en torno al entendimiento del analisis de las parroquias que conforman el Chocé Andino.
Primera etapa: Analisis del Material bibliografico

El docente nos dio como referentes varios libros para entender la parte de la sensibilidad de la
arquitectura, el cual se lo leyd para tener un mejor entendimiento al enfoque del taller. Este material

fue:

- Capitel A. (2016). La arquitectura de la forma compacta. Madrid: Abada Editores.
- Campo Baeza A. (2009). Pensar con las manos. Buenos Aires: Nobuko.
- Zumthor P. (2004). Pensar la Arquitectura. Barcelona: Gustavo Gili.

- Campo Baeza A. (2017). La suspensién del tiempo.
Segunda etapa: Eleccion e investigacion de lugar.

Esta etapa se realiza con el grupo del taller, y abarca el anlisis de las parroquias que conforman el
Choco Andino que son cinco: Nono, Mindo, Nanegal, Nanegalito y Calacali. Luego de haber hecho
una breve investigacién de cada lugar el curso se dividié en triadas para hacer una sintesis final

tomando en cuenta los lugares de interés y los datos recolectados de cada uno.

Para hacer estas triadas se aplico el método eneagrama planteado por el bidlogo Delfin Montafiana. El
cual consiste en el estudio en nueve temas que se consideran esenciales para el entendimiento de un

lugar, estos temas son:

- Triada Tangible: Geologia, Hidrologia, Asentamientos.
- Triada Intangible: Cultura, Educacién, Psicologia.

- Triada Mixta: Espiritualidad, Biologia, Economia.

Una vez organizada la informacion como lo disponen las triadas se fue generando conclusiones por
cada tema y posteriormente conclusiones por cada triada. De esta manera se puede tener mas claro una

nocion de lugar.
Tercera etapa: Proyecto Arquitectonico

En parte del proceso hubo varias exploraciones en cuanto a espacialidad, lo que queriamos generar y

las caracteristicas que debia tener el lugar. Tomando en cuenta las potencialidades que este tendria a

4
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través de las conclusiones a las que llegamos a partir de las triadas. Asi cada integrante del taller debera
proponer un proyecto arquitectonico, escoger un lote, plantear un programa arquitectonico para

posteriormente desarrollar la conceptualizacién del proyecto.

MARCO TEORICO
EQUILIBRIO

Cuerpo
Se conoce como cuerpo al conjunto de todas las partes materiales que componen el organismo del

ser humano y animal. (American Psychological Association,2019).

FIGURA 1 Cuerpo como materia

(Villalba, j.2022) obtenido de: https://www.straversa.com/2021/08/07/apuntes-sobre-el-cuerpo
Mente
La mente comprende el conjunto de capacidades intelectuales de una persona, como la percepcion, el
pensamiento, la conciencia y la memoria. Es también la parte del ser humano donde se desarrollan

estos procesos. (American Psychological Association,2019).
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FIGURA 2 Filosofia de la mente

(Cyclopedia of Universal Knowledge ,1883) obtenido de: http://sarilusalogicala.blogspot.com/2013/11/filosofia-de-la-mente.html
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Espiritu
El espiritu es definido como el alma racional donde reside el pensamiento, la espiritualidad y la

comunion. (American Psychological Association,2019).

FIGURA 3 Espiritu-cuerpo-mente

(Tik, B.2018) tomado de: https://revista.reflexionesmarginales.com/el-rescate-del-cuerpo-frente-al-dualismo-antropologico-en-la-filosofia-antigua/

SALUD

Ansiedad
Sentimientos de miedo, pavor e incomodidad que a veces se presentan como reaccion a un estado de

tension o estrés. (Instituto Nacional del Cancer NC1,2016)

Depresion

Estado mental que se caracteriza por sentimientos permanentes de tristeza, desesperacion, pérdida de
la energia y dificultad para manejarse en la vida cotidiana normal. (Instituto Nacional del
Céancer NCI,2016)

Estrés
En el campo de la medicina, es la respuesta del cuerpo a una presién fisica, mental o emocional.
(Instituto Nacional del Cancer NCI,2016)

Bienestar
El bienestar es la experimentacion de salud, felicidad y prosperidad. Incluye tener buena salud
mental, sentirse altamente satisfecho con la vida, tener un sentido de significado o propdsito, y

la capacidad para manejar el estrés. (Davis, Tchiki ,2020)


https://www.psychologytoday.com/es/fundamentos/salud
https://www.psychologytoday.com/es/fundamentos/felicidad
https://www.berkeleywellbeing.com/anti-stress.html

Pontificia Universidad Catica del Ecuador Andrea Jamile Zaldumbide Nufiez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2023

Conocimiento ancestral

Se denominan saberes ancestrales y tradicionales a todos aquellos conocimientos que poseen los
pueblos y comunidades indigenas, que han sido transmitidos de generacion en generacion. (Gutiérrez,
M.2013)

Ritual

es un conjunto de acciones ceremoniales que se realizan de forma reiterada, y que poseen un valor
simbolico o representativo. Se trata de acciones inscritas en un credo, una ideologia o

una tradicion cultural especifica. (Editorial Etecé ,2021)

PROCESO DE SANACION

Biofilia
Es un concepto que hace referencia a la necesaria union del ser humano con la naturaleza. (Wilson,
E. 2015)

Desconexion

La tendencia de los individuos a producir nuevas creencias cuando se enfrentan a una situacion en
la cual su comportamiento entra en conflicto con sus principios morales, con el fin de minimizar el
malestar que esto pueda causarles y reestablecer la percepcion de coherencia interna. s (Bandura:
1991, p. 45; Detert, Trevifio y Sweitzer: 2008, p. 374)

Meditacion

La meditacion es una sabiduria espiritual universal y una practica que se encuentra en el nucleo de
todas las grandes tradiciones religiosas. Lleva al practicante de la mente al corazén y a la integracién
de estos dos centros del ser humano. Es un proceso de aprendizaje, la mayor parte del cual consiste,

de hecho, en desaprender los condicionamientos y las respuestas imaginarias a la realidad. (Freeman

L.2023)

Purificacion
La accion de limpiar todo tipo de imperfeccion en algo que puede ser o0 no material, desde rituales

y espacios de adoracion como también desde nuestra moral y ética. (Significado biblico ,2023)


https://concepto.de/que-es-tradicion/
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CAPITULO I: EL LUGAR

El Choco Andino fue el lugar de interés macro. Ademas, es una region ecologicamente rica, de alta
biodiversidad y es de gran importancia por ser la fuente de agua para las comunidades locales y
ciudades cercanas.

La Reserva de Biosfera del Chocd Andino abarca un territorio de alrededor de 287,000 hectéreas. De
esta extension, 137,000 hectareas (48%) corresponden a remanentes de bosques andinos, mientras
que 10,000 hectareas (3.5%) son paramos, y 23,500 hectareas (8.2%) constituyen ecosistemas
arbustivos. Los bosques desempefian un papel crucial al captar la evaporacion del Océano Pacifico y
generar una importante cantidad de agua que fluye a través de las cuencas de varios rios, entre ellos
el Alambi, Tulipe, Chirape, Pachijal, Mashpi y Blanco. Estos rios son una fuente de suministro de
agua para el consumo humano y usos productivos en diversas parroquias, como Calacali, Nono,
Nanegal, Nanegalito, Gualea, Pacto, Mindo, Lloa, asi como en los cantones de San Miguel de Los

Bancos, Pedro Vicente Maldonado y Puerto Quito. (Mancomunidad del Choco Andino,2014)

iConécemel!
fengo 286.805 hectare

Cad ra apr 260 toneladas
de carl J

“‘ ' ’ o o0

FIGURA 4 Datos relevantes de la reserva

(Choc6 Andino,2021) tomado de: https://www.choco-andino.com/qu%C3%A9-es-el-choc%C3%B3-andino


https://www.choco-andino.com/qu%C3%A9-es-el-choc%C3%B3-andino
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1.1 Antecedentes: Mindo

El 20 de mayo de 1861, Mindo obtuvo su estatus de parroquia gracias a la declaracion del presidente
Gabriel Garcia Moreno. Esta localidad ubicandose entre las mas antiguas en la region noroccidental
de Pichincha y constituyéndose parte del canton San Miguel de los Bancos. (Gobierno Auténomo

Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)

Adicionalmente, se le otorgd a la Reserva de Biosfera del Choco Andino el reconocimiento en la
primera Zona de Importancia para la Conservacion de las Aves (IBA, por sus siglas en inglés) en
Sudamérica, debido a su extraordinaria flora, fauna y boténica. Este titulo ha brindado prestigio
tanto a la localidad como al cantén San Miguel de los Bancos, que ahora es conocido como "La

Capital Mundial de las Aves". (Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)

Ademaés, Mindo fue uno de los asentamientos mas significativos de la cultura Yumbo-Nigua. Los
Yumbos eran tanto comerciantes como agricultores, estableciendo vinculos entre los pueblos de la
Costa y la Sierra. Hacia el afio 1800, se formé un centro una pequefia poblacion con personas
provenientes de Esmeraldas, Carchi y Colombia, quienes trabajaban en las haciendas de la region.
Posteriormente, se registraron datos sobre una colonia de austriacos que residieron por un breve
periodo en el area. En la década de los 90, se observ6 una notoria migracion de personas procedentes
de diversas provincias del pais, especialmente de Loja. (Gobierno Autonomo Descentralizado
Parroquial de Mindo,2020)

Impulsados por la creciente preocupacion por la deforestacion en la region, los habitantes de Mindo
se unieron en 1980 para formar un grupo con el objetivo de preservar los recursos naturales. Con el
proposito de respaldar esta iniciativa, se fomento la participacion comunitaria en el desarrollo de
actividades de conservacion y turismo, brindando capacitacion en areas como educacién ambiental,
manejo responsable de recursos y servicios turisticos, entre otros aspectos. Este proceso de
concientizacion durd6 mas de 30 afios y buscé sensibilizar a los residentes de Mindo sobre la
importancia de proteger la diversidad biologica existente en la zona. Como resultado, la comunidad
de Mindo ha ganado renombre y reconocimiento a nivel nacional e internacional por su destacada
labor en la defensa y proteccién de los recursos naturales. (Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquial de Mindo,2020)
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1.2 Andlisis Fisico: Mindo

1.2.1 Ubicacion

Esta situada a una distancia de 70 kilometros de la ciudad de Quito, en la parte noroccidental de la
provincia de Pichincha. Mindo se encuentra en un amplio valle subtropical y esta ubicada a unos 17
kilometros en linea recta desde el crater del volcan Guagua Pichincha. El acceso a la parroquia se
logra a través de la via Calacali - La Independencia. Cabe destacar que Mindo se encuentra en la
zona de influencia del Bosque Protector Mindo-Nambillo. La superficie de Mindo abarca un area
de 274,03 km2. (Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)

PEDERNALE

MINDO SE UBICA EN LA ARRETERA E2
LA INDEPENDENCIA CONECTA
N A )STA ECUATORIANA

FIGURA 5 Sistema de conexiones

Sistema de conexiones, por propia,2023

1.2.2 Altitud

La parroquia se situa a una altitud de 1.250 metros sobre el nivel del mar. No obstante, su territorio
se ve afectado por la influencia del Bosque Protector Mindo-Nambillo, que abarca altitudes que
varian desde los 1.180 metros sobre el nivel del mar hasta los 4.780 metros sobre el nivel del mar.

(Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)
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1.2.3 Clima

El clima predominante de la zona es calido himedo registrandose una humedad atmosférica media
de 91% a 94% con temperaturas que varian desde una minima de 16°C hasta una temperatura
méaxima de 26,8°C (Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)

1.2.4 Hidrografia

La parroquia de Mindo se encuentra ubicada dentro del sistema hidrografico de Esmeraldas, en la
cuenca hidrografica del rio Esmeraldas. Esta cuenca estd conformada por dos subcuencas y ocho
microcuencas adicionales. Las microcuencas de drenajes menores son las mas afectadas por la
deforestacion, seguidas por la microcuenca del rio Pachijal y el rio Mindo, mientras que la parte
baja de la microcuenca del rio Nambillo presenta una menor intervencion. La red hidrografica de la
zona estd compuesta por tres rios principales, catalogados como rios dobles debido a su ancho,
caudal y longitud: el rio Mindo, el rio Saloya y el rio Cinto. (Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquial de Mindo,2020)

RIO BLANCO

RIO MINDC

MINDO

RIO CINTO PPERMITE  TENER ESPACIOS  NATURA

RIO NAMBILLO

FIGURA 6 Redes Hidrograficas

Elaborado por:Andrea Zaldumbide-Maria Fernda Vifianzaca ,2023
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1.2.5 Areas verdes

Entre los afios 2008 y 2014, se ha registrado una reduccion del 2% en las tierras destinadas a la
agricultura y ganaderia. Estas areas han sido reemplazadas por vegetacion herbacea y arbustiva,
gracias a la resiliencia de los ecosistemas, es decir, su capacidad de recuperarse incluso en

condiciones adversas. (Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial de Mindo,2020)
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FIGURA 7 Areas verdes

Elaborado por:Andrea Zaldumbide-Maria Fernda Vifianzaca ,2023
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1.2.6 Uso de suelo
La zona analizada muestra un area de uso mixto, donde se combinan viviendas y comercios. En los

alrededores, se encuentra una zona residencial. Las edificaciones de uso mixto son principalmente
viviendas de dos pisos, donde la planta baja se destina al comercio y la planta alta se utiliza como

vivienda.

Leyenda
@mvto Oservico

residencia @ Nopmiento
@ comercio Plaza central

Educatvo Lote bakdio

’ & e
A A
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4%'%
U if' e 489,
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FIGURA 8 Uso de suelo

Elaborado por: Andrea Zaldumbide-Maria Fernda Vifianzaca ,2023

Ademas, en la composicion de vias se puede observar que en las manzanas de la zona central existe
una subdivision que ha generado una lotizacion mayoritariamente de forma ortogonal. Mientras en los
bordes de la poblacion existe una subdivision de manzanas irregulares.

Se evidencia que el centro de la poblacion se encuentra urbanizada debido a la zona comercial de la
parroquia. Mientras que en sus extremos las edificaciones se encuentran de forma dispersa ya que en

esta se encuentra la zona residencial y de alojamiento.
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embargo, en su mayoria corresponde a 2 pisos. Con estas elevaciones se puede apreciar que la

altura de las edificaciones puede varias dependiendo en la zona que se encuentre
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Alturas: La altura de edificaciones en Mindo, comprende entre 1 a 4 pisos de altura. Sin

e Equipamientos: Mindo es una parroquia donde predomina la residencia, también cuenta con

equipamientos que dotan al sector como educativos, de salud y deportivos. Uno de los mas

visibles es la importancia a las actividades turisticas como museos, mercado artesanal, etc.

EQUIPAVIENTO

UPC POLICIA NAGIONAL AV.QUITO (PUENTE)Y EL CADI fe—
MERCADO ARTESANAL CALLE SIXTO DURAN BALLEN Y AV. QUITO =

3 IS AV.QUITO Y CALLE SIXTO DURAN BALLEN o
SUBCENTRO DE SALUD 1 | CAUESTODUNBALEN FENTEAL oy

& ks 1 CALLE ANTONIO JOSE DE SUCRE NSPONES:

ESTADIO 1 CALLESIXTO DURAN BALLEN RESIDENTES

PLAZACONTAAL " PARQUE CENTRAL AVQUITO

8 UNIDADES EDUCATNVAS VIA MINDO RESIDENTES

L) ' nosmLUsluckRNAGRs VRS
GADMINGO T AV.PROGRESOY 9 DEOCTUBRE

1 BENESTARSOCIAL ' CALLESIXTO DURAN BALLEN

FIGURA 10 Equipamientos

Fernda Vifianzaca ,2023
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Elaborado por: Andrea Zaldumbide-Maria
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1.3 Analisis demogréfico: Mindo

En el afio 2010, la Parroquia Rural de Mindo registrd una poblacion de 910 hombres y 822 mujeres,
segun datos del INEC. Para el afio 2020, de acuerdo a las proyecciones basadas en la actualizacion
de datos por parte del Sistema SIN, se estima que el 53% de los habitantes son hombres, mientras
que el 47% restante son mujeres. (PDOT de Mindo,2020)

La poblacion de Mindo se distribuye en diferentes rangos de edad, siendo los més predominantes,
en orden descendente, los siguientes: el grupo de 5 a 24 afios, con un 43,08% de la poblacion,
conformado por nifios, nifias, adolescentes y jovenes adultos; seguido por el grupo de 25 a 64 afios,
con un 41,93%, que abarca adultos y adultos mayores. Asimismo, se encuentra el grupo de 1 a 4
afios, representando el 9,34% de la poblacion, compuesto por infantes; y por ultimo, el grupo de 65
a 99 afios, con el 5,65% de la poblacién, que incluye a personas adultas mayores y longevas. En
resumen, se puede concluir que la parroquia cuenta con una poblacion joven, con una proporcion
considerable de habitantes en edades aptas para la produccion de bienes y servicios locales, asi como
para la participacion y el empoderamiento de espacios publicos. A partir de la informacion
presentada, se puede apreciar un equilibrio en términos de distribucion etaria dentro de la parroquia.
(PDOT de Mindo,2020)

Los habitantes de la Parroquia de Mindo representan una valiosa fuente de riqueza cultural que se
ha preservado a lo largo del tiempo. Sin embargo, su identidad cultural ha sido influenciada por
procesos de globalizacion, migracion y aculturaciéon, los cuales han tenido un impacto significativo

en las relaciones sociales y comunitarias.

Luego de realizar un analisis demografico, se constata que el 42% de los habitantes de Mindo son
oriundos de esta parroquia. Asimismo, un 35% proviene de otras parroquias en el pais, mientras que
un 17% reside en parroquias dentro del Distrito Metropolitano de Quito. Ademas, un 6% de la
poblacién estd compuesto por individuos provenientes de diversos paises como Venezuela, Perq,
Canada, Italia, Brasil, Corea del Sur, Colombia, Espafia, Reino Unido, Noruega, Bélgica, Alemania,
Chile, Costa Rica, Francia, Portugal, Bulgaria, Estados Unidos, Australia, Arabia Saudita, Paises
Bajos, Cuba, Suiza, Bolivia, Honduras. A pesar de esta amplia diversidad, todos los habitantes se
sienten parte integral de la vida local y se identifican con la rica identidad cultural que caracteriza a
Mindo. (PDOT de Mindo,2020)
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1.4 Anélisis Econdmico: Mindo

Las actividades productivas principales en la Parroquia de Mindo estan enfocadas en el sector terciario,
el cual representa aproximadamente el 30,49% del total de actividades rentables. Dentro de este sector,
se destacan el alojamiento y los servicios de comidas, que representan el 17,31%, asi como las
actividades de servicios administrativos y de apoyo, que conforman el 13,18%.

A continuacion, se encuentra el sector primario, que representa el 27,48% de las actividades
productivas y se enfoca en labores agricolas y ganaderas. Tanto el turismo como la ganaderia han
tenido un impacto significativo en la dinAmica econémica de la poblacion de Mindo. Por lo tanto, es
importante profundizar en el analisis de estas actividades econémicas, y complementarlo con un
enfoque en las actividades que generan ingresos rurales agrarios y la prestacion de servicios.

(PDOT de Mindo,2020)

1.5 Conclusiones

Mindo, al ser un espacio caracterizado por ser un lugar biodiverso, que permite alejarse del mundo
exterior debido a su entorno natural predominante, evoca este sentido de purificacion ideal para
encontrar el bienestar que la rutina y contexto del dia a dia no nos permiten tener. Ademas, esta
parroquia se vuelve adecuada ya que es un punto medio (Costa-Sierra) y ademas cercano a la ciudad
de Quito. También debido a su poblacion relativamente joven y con una amplia riqueza cultural es
propicia para desarrollar un proyecto que se puede seguir replicando para que las problematicas que

genera el estrés y ansiedad se puedan tratar de una manera diferente.
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CAPITULO I1: EQUILIBRIO MENTE-CUERPO-ESPIRITU

2.1 Introduccién

En este capitulo se desarrolla como volviendo al origen y rescatando practicas simples y ancestrales
surge la posibilidad de poder reencontrar la armonizacién, la sanacion y equilibrio retomando
elementos de la naturaleza por el ser humano, y asi reencontrando el camino de regreso hacia la fuente
de sabiduria. De esta manera, si cada individuo lograse conectar esa conciencia social se puede lograr

una armonia colectiva.

Mente

2.2 Inteligencia emocional: Mente

La inteligencia emocional se define como la habilidad para identificar, comprender y regular nuestras
propias emociones, asi como la capacidad de reconocer, comprender e influir en las emociones de los
demas. Esta capacidad nos permite establecer relaciones efectivas con los demas, manejar el estrés,
tomar decisiones conscientes y desarrollar una mayor autoconciencia y control emocional. (Sabater V
,2022)

Un manejo adecuado de tus emociones puede llegar a tener un
impacto positivo en tus contextos educativos y laborales. Algunas de

las principales ventajas asociadas a la inteligencia emocional son:

La autoconciencia, imyj a

NI

FIGURA 11 El impacto de manejar las emociones

(Uniagustiana,2022) tomado de: https://www.uniagustiniana.edu.co/noticias/el-impacto-de-administrar-las-emociones
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La inteligencia emocional fue popularizada por el psicologo Daniel Goleman en su libro "Inteligencia
Emocional” publicado en 1995.Desde entonces, se han realizado una serie de investigaciones y
estudios que respaldan la importancia de la inteligencia emocional en diferentes areas de la vida, como
el éxito profesional, establecer relaciones efectivas con los demas, manejar el estrés, tomar decisiones

conscientes y desarrollar una mayor autoconciencia y control emocional.

Segun un informe de la Escuela de Negocios de Harvard, la inteligencia emocional contribuye en un
80% al éxito en la vida, mientras que el coeficiente intelectual (Cl) solo representa el 20%. (Goleman,
D. (1995). "Inteligencia Emocional™.)

También un estudio publicado en el Journal of Personality and Social Psychology encontr6é que los
individuos con alta inteligencia emocional tienen més probabilidades de tener relaciones satisfactorias,
tanto en el &mbito personal como profesional. (Lopes, P. N., Salovey, P., C6té, S., & Beers, M. (2005).
"Emotional intelligence and interpersonal relations")

2.3 Practicas que estimulan la Mente y ayudan a la reduccion del estrés

Tanto el yoga como la meditacion son practicas que se han utilizado durante siglos para reducir el
estrés y promover la relajacion mental. Son disciplinas que pueden tener efectos positivos en la

estimulacién de la mente y en la reduccion del estreés.

LAS PERSONAS PODEMOS ESTAR

PENSANDO ACERCA DEL ¢ . ENFOCADOS EN EL
FUTURO O DEL PASADO [ PRESENTE PARA REALIZAR
(DIVAGACION MENTAL) UNA TAREA (ATENCION)

Cuando divagamos, Cuando nos enfocamos,
aumenta la actividad de disminuye la actividad de
areas del cerebro que areas del cerebro que
reaccionan al estrés reaccionan al estrés

FIGURA 12 Entrenamiento mental

(Tang y Col.2015.Nat Rew Neurosc) tomado de: psicoconecta.com
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Numerosos estudios han demostrado que la practica regular de yoga y meditacion puede disminuir los
niveles de estrés percibido. Un metaanalisis publicado en la revista JAMA Internal Medicine encontro
que la meditacion mindfulness se asociaba con reducciones significativas en el estrés, la ansiedad y
los sintomas depresivos. (Goyal, M., Singh, S., Sibinga, E. M., Gould, N. F., Rowland-Seymour, A.,
Sharma, R., ... & Haythornthwaite, J. A. (2014). "Meditation programs for psychological stress and

well-being: a systematic review and meta-analysis.")

Ademas, la practica regular de yoga y meditacion puede mejorar el bienestar mental y emocional.
Segun un estudio publicado en el Journal of Alternative and Complementary Medicine encontrd que
la practica de yoga se asociaba con una reduccién en los sintomas de ansiedad y depresion, asi como
un aumento en la sensacion de bienestar general. (Cramer, H., Lauche, R., Langhorst, J., & Dobos, G.

(2013). "Yoga for depression: a systematic review and meta-analysis.")

La practica regular de yoga y meditacion puede reducir la respuesta fisioldgica al estrés, como la
disminucion de la presion arterial y la frecuencia cardiaca. Un estudio publicado en la revista Frontiers
in Human Neuroscience encontrd que la meditacidn de atencion plena estaba asociada con cambios en
la respuesta del sistema nervioso auténomo al estrés. (Fuente: Tang, Y. Y., Holzel, B. K., & Posner,
M. I. (2015). "The neuroscience of mindfulness meditation.")

2.4 Beneficios del Yoga y Meditacion

Tanto el yoga como la meditacion requieren un enfoque consciente en la respiracién, el movimiento o
los pensamientos. Esta practica regular de dirigir la atencion hacia un objeto especifico ayuda a
entrenar la mente para concentrarse y desarrollar la atencién plena. (Zeidan, F., Johnson, SK, Diamond,
BJ, David, Z. y Goolkasian, P. (2010). "La meditacion de atencion plena mejora la cognicion:

evidencia de entrenamiento mental breve". Conciencia y Cognicién, 19(2), 597-605.)
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Meditacion y yoga para relajarse ‘

i Asanasde yoga H

Meditacion

Y b b ((('))) 2

1. Haz respiraciones 2. Percibe los sonidos y 3. Trae tu mente al
' diafragmaticas. las sensaciones de tu momento presente.

s BN A

4, Piensa en 3 cosas por 5. Visualiza a tu sistema 6. Piensa en 3 cosas por 7.Piensa en 3 cosas por
las que agradeces. en funcionamiento. las que agradeces. las que agradeces.

FIGURA 13 Meditacion y Yoga para relajarse

tomado de: https://aprende.com/blog/bienestar/meditacion/meditacion-y-yoga-para-relajarse/

e Mejora de la autorregulacion emocional: cultivan la habilidad de observar y regular las
emociones, lo que ayuda a mantener la claridad mental y a evitar que las emociones
abrumadoras distraigan la atencion.

e Aumento de la conciencia corporal: El yoga implica la conexion entre la mente y el cuerpo a
través de posturas fisicas y la respiracion consciente. Esta conexion mejora la conciencia
corporal, lo que a su vez facilita la concentracion.

e Cultivo de la calma mental: Al liberarnos de la agitacién y los pensamientos dispersos,
podemos enfocar nuestra atencion en una sola tarea con mayor facilidad.

e Fortalecimiento de la memoria: Al reducir el estrés y mejorar la concentracion, una mente
calmada y enfocada es mas receptiva para aprender y recordar informacién de manera efectiva.

Es importante destacar que los beneficios de la concentracion a través del yoga y la meditacion se

obtienen a través de la practica regular y constante. La consistencia en la incorporacion de estas

disciplinas en la rutina diaria es fundamental para experimentar los efectos positivos en la
concentracion (Chambers, R., Lo, B. C., & Allen, N. B. (2008). "The impact of intensive mindfulness

training on attentional control, cognitive style, and affect.")
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CUERPO

2.5 Alimentacion saludable para el Cuerpo

La alimentacion saludable puede tener un impacto positivo en la reduccion del estrés. Ademas, es

fundamental para mantener un buen estado de bienestar fisico. Algunos puntos clave que demuestran

cdmo una alimentacion adecuada puede contribuir al bienestar:

s ‘ BUEN MANEJO
T {ESTRES } (NGREEEEAN DEL ESTRES

Cuando estamos estresados se secretan { Hormonas como la serotonina

hormonas como el cortisol. adrenalina ) yendorfinas regulan el sentido M
'y noradrenalina que afectan nuestras . del humor y sensacién de ble-
elecclones de altmentos / i/ nestar

&
ALIMENTOS QUE ALIMENTOS QUEAUMENTAN CARBOHIDRATOS
PUEDE ILIZAR LA SEROTONINA Y ENDORFINAS EJOS

FIGURA 14 Alimentos contra el estrés

(Instituto de nutricion y salud Kelloggs), tomado de https://www.insk.com/media/353380/alimentos-estres.pdf

Nutrientes para el manejo del estrés: Una alimentacion saludable y equilibrada puede
proporcionar los nutrientes necesarios para ayudar a regular los niveles de estrés. Por ejemplo,
los alimentos ricos en triptéfano, como los lacteos, nueces y aves de corral, pueden aumentar
la produccion de serotonina, un neurotransmisor que ayuda a regular el estado de animo y
reducir el estrés.

Estabilidad emocional: Una alimentacion saludable puede contribuir a mantener una
estabilidad emocional adecuada. Los alimentos saludables, como frutas, verduras, granos
enteros y proteinas magras, contienen nutrientes esenciales que ayudan a equilibrar los niveles
de azlcar en la sangre y promueven la produccion de neurotransmisores que estan relacionados

con el bienestar emocional.

Reduccion de la inflamacion: La inflamacion cronica puede desencadenar una respuesta de
estres en el cuerpo y aumentar los sintomas de ansiedad. Por el contrario, una alimentacion
saludable, rica en frutas, verduras, granos enteros y grasas saludables, puede ayudar a reducir

la inflamacion y promover un equilibrio interno. (Fuente: Boeing, H., Bechthold, A., Bub, A,
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Ellinger, S., Haller, D., Kroke, A., ... & Stehle, P. (2012). "Critical review: Vegetables and fruit
in the prevention of chronic diseases.” European Journal of Nutrition, 51(6), 637-663.)

De esta manera se puede evidenciar que una alimentacion saludable no solo tiene efectos directos sobre
el estrés y la ansiedad, sino que también contribuye al bienestar general. Sentir que estas cuidando tu
cuerpo y proporcionandole los nutrientes necesarios puede tener un impacto positivo en tu estado de
animoy tu actitud hacia la vida. Ademas, mantener un peso saludable y tener suficiente energia gracias
a una alimentacion equilibrada puede ayudarte a afrontar mejor las situaciones estresantes del diario

vivir. ("EIl origen de los alimentos cultivados en América" de Daniel F. Austin.)

2.6 Alimentacién consciente

La cultura Andina se ha caracterizado por tener una estrecha relacion con la tierra y como ha sido
también su conexidn con los recursos naturales a lo largo de la historia. La alimentacion de esta cultura
se basaba en la agricultura, la ganaderia y la recoleccién de alimentos de la naturaleza basdndose una
vision holistica de la alimentaciéon y percibié que la tierra era la fuente de todos los alimentos
necesarios para su subsistencia. Creian en la reciprocidad con la naturaleza y llevaban a cabo rituales
y ceremonias para agradecer y pedir permiso a la tierra antes de la siembra y la cosecha. Esta conexion
espiritual con la naturaleza y la tierra era fundamental en su cosmovisién. Ademas de la agricultura,
los antiguos andinos también practicaban la recoleccion de alimentos silvestres. Recogian una variedad
de hierbas, frutas, nueces y raices de la region, aprovechando los recursos naturales disponibles. Estas

plantas silvestres a menudo eran usadas con fines medicinales y culinarios.

% W . B ‘ 'e

FIGURA 15 Dia de la Pachamama

tomado de: https://www.sudoesteba.com/2021-08-01/dia-de-la-pachamama-como-es-el-ritual-de-agradecimiento-a-la-madre-tierra-534/
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2.7 Practicas fisicas

La meditacion, yoga y tai chi como practicas enfocadas en el bienestar fisico ayudan al estiramiento y

fortalecimiento muscular, ya que se enfocan en mantener la flexibilidad, mejoran la postura ayudando

a reducir el riesgo de lesiones y alivian dolores musculares y articulares.

Pranayama - Técnicas de Asanas - Posturas de yoga en Dharana - Meditacion para la
respiracion movimiento concentracion

FIGURA 16 Técnicas del Yoga

tomado de: https://aprende.com/blog/bienestar/meditacion/meditacion-y-yoga-para-relajarse/

Reduccion de preocupaciones: La practica fisica de la meditacidon involucra movimientos
conscientes y controlados, lo que ayuda a enfocar la mente en el presente y alejarla de las
preocupaciones y pensamientos estresantes. A medida que te concentras en los movimientos y
en puedes coordinarlos con la respiracion, experimenta una disminucién de la rumiacion mental
y una sensacion de calma y tranquilidad.

Mejora de la respiracion: La practica fisica de la meditacién se combina con una respiracién
consciente y profunda. La respiracion controlada y profunda ayuda a relajar el cuerpo y la
mente, reducir el estrés y mejorar la oxigenacion de los tejidos. Ademas, al enfocar la atencion
en la respiracion durante la practica, se promueve una mayor conciencia de la propia

respiracion en el dia a dia, lo que puede ayudar a gestionar el estrés y las emociones negativas.

(Wang, F., Man, J., Lee, EKO, Wu, T., Benson, H., Fricchione, G., ... y Yeung, A. (2013). Los
efectos del gigong sobre la ansiedad, la depresion y el bienestar psicoldgico: una revision
sistematica y un metaanalisis. Medicina alternativa y complementaria basada en la evidencia,
2013.)

Por otro lado, los bafios de cajon vienen siendo una practica que se utilizé en varias culturas,

principalmente ya que estos ofrecen un ambiente tranquilo y relajante lo que ayuda a reducir el estrés
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y da a las personas un momento de escape de sus preocupaciones y rutinas caoticas. El calor y humedad

que proporcionan promueven una relajacién muscular y autocuidado ademas que mejora la circulacion.

Cémodo y sencillo armario para realizar el

Forma de aplicar vapor bera o bafio de vapor en casa y sustituir la
Om..hnz de m‘::ep incdmoda cubierta de sibanas o mantas.

FIGURA 17 La medicina natural al alcance de todos

(Ed. Cedel.Barcelona.1977)

e Purificacion del cuerpo: Se cree que los bafios de cajén ayudan a eliminar toxinas del cuerpo
a través de la sudoracion. El calor y la humedad del bafio de vapor pueden abrir los poros de la
piel, permitiendo una mayor liberacion de impurezas. Algunas personas también agregan

hierbas o aceites esenciales al agua para potenciar los efectos de desintoxicacion.

e Relajacion muscular: El calor del agua caliente puede ayudar a relajar los musculos tensos y

aliviar la tensién acumulada, lo que puede contribuir a la reduccion del estrés.

(Ferreira, A., Contreras, R. y Paredes, A. (2017). El papel del temazcalli como practica
tradicional de curacion en la vida del pueblo otomi. Revista de Enfermeria Transcultural, 28(2),
131-139.)

ESPIRITU

2.8 Limpias

La purificacion es un proceso en el cual se eliminan las energias negativas y se atraen las energias
positivas. En paises andinos como Ecuador, esta practica se lleva a cabo de manera tradicional por los
"curanderos™ o "Yachacs", que son sanadores o sabios. Este conocimiento ha sido transmitido de

generacion en generacion, y cada pueblo tradicionalmente cuenta con sus propios sanadores. Durante
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el proceso de purificacion, se utilizan diversos elementos de apoyo como tabaco, agua de colonia,

inciensos, hierbas, piedras, alcohol, velas y fuego.

Todas las personas y seres vivos poseen una energia que los rodea, conocida como aura. A traves del
aura, intercambiamos energia positiva o negativa de forma consciente o inconsciente, lo cual puede

tener efectos tanto fisicos como psicologicos en las personas.

FIGURA 18 La medicina natural al alcance de todos

tomado de Google

e Leervelas

La lectura de velas es una préactica ancestral en la cual un vidente puede interpretar diversos
aspectos de tu vida. Observando la mecha de la vela, su movimiento, color e intensidad, se
revelan aspectos especificos relacionados con usted.
Es fundamental tener un tema especifico sobre el cual desea obtener informacion, ya sea una
molestia fisica, emocional o simplemente una pregunta particular sobre el pasado, presente o
futuro. A través de esta practica, se busca obtener insights y orientacion en relacion a
diferentes aspectos de tu vida.
e Limpias con Humo
Esta técnica implica el uso de humo de hierbas sagradas como el palo santo, el sahumerio, el
incienso o el copal para limpiar y purificar el aura y el espacio fisico. Se cree que el humo
elimina las energias negativas y atrae las positivas.
e Limpia con huevo
La finalidad de esta limpia es extraer la enfermedad del cuerpo de la persona pasando el
huevo por todo el cuerpo del paciente, de esta manera se curan las enfermedades de la tierra

(mal aire)
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e Limpiacon animales
Se frota el cuerpo del paciente con un animal vivo, puede (cuy, perro, gallina, chancho) con
la finalidad de limpiar el mal y transmitirlo al animal, finalmente este forma parte de la
ofrenda entregada a las deidades andinas.

e Limpia con hierbas
Se frota el cuerpo con flores y hierbas de distintas especies para limpiar el mal, el proceso se
completa entregando los residuos junto con una ofrenda.
(Hugo E. delgado sumar. Apuntes de medicina tradicional,1984)

2.9 Bafios y emplastos

Los bafios son un procedimiento en el cual se bafia a la persona con hierbas y otros elementos con la
finalidad de que se eliminen los males que lo aquejan y sacar las malas energias. Por otro lado, los
emplastos constan de colocar esta mezcla con plantas o preparados de plantas con tierra en la parte

afectada del paciente para aliviarlo del mal. Los tratamientos complementarios son:

o B, A T N T o AN | N, S

FIGURA 19 Bafio natural de vapor con plantas medicinales

tomado de: Tripadvisor.com

e Waspipy (evaporar)
Es un bafio de vapor con hierbas en donde se cubre al paciente con mantas para provocar la

transpiracion.
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e Pampay (enterrar)
Consta en enterrar al paciente en un cerro de arena, para asi curar los dolores musculares y de

las articulaciones

e Uma Watay (amarrar)
Se amarra la cabeza del paciente con hojas, ramos y flores en forma de emplasto para
contrarrestar el dolor

(Hugo E. delgado sumar. Apuntes de medicina tradicional,1984)

2.10 Rituales

Es una iniciacion a las distintas realidades, en donde primero se debe establecer un control sobre
nuestras vidas, dejando asi de lado temores a experimentar la plenitud de la vida. Es decir, es el acceso
a un nuevo conocimiento el cual conlleva un proceso de preparacion y purificacién para comenzar esta
nueva vida de entendimiento. Durante el desarrollo de los rituales el Chaman es el Gnico que podra

presidir y dirigir estos rituales.

ol

A"

FIGURA 20 Rituales de la medicina ancestral

tomado de Google

e Pacchamanka
La Pacha Manka es llevada a cabo en diversas ceremonias, como los Solsticios y Equinoccios
del calendario agricola, asi como en ocasiones como matrimonios, bienvenidas, despedidas y
agradecimientos al Padre Sol y la Madre Tierra por el regalo de los alimentos y por nuestra
propia vida. Es una préactica que busca expresar gratitud y conexion con la naturaleza y los
ciclos de la vida.
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e Ritual de Pipa
Es uno de los rituales més antiguos y ampliamente practicados en todo el mundo. La accion de
fumar juntos reafirma la conexion entre los lazos familiares y el universo. A nivel personal,
nos brinda la oportunidad de hacer un deseo al enviar el humo del tabaco al universo. Este
ritual se utiliza para iniciar o concluir talleres o reuniones, y su duracion puede variar alrededor
de una hora, dependiendo del nimero de personas involucradas.

¢ Rituales de sanacion
Existen muchos motivos por los que una persona puede precisar una curacion, como el “rapto
del alma” cuando la enfermedad se atribuye al extravio o vuelo de la misma (Eliade 180), por

la intrusién de un objeto magico en el cuerpo del enfermo o por posesion de espiritus malignos.

Cipolletti, Maria Susana. La concepcion del cosmos de un chaman Secoya (Amazonia ecuatoriana).
Disponible en: http://www.ucm.es/BUCM/revistas/ Cirlot, J. Eduardo. Diccionario de simbolos
tradicionales. Barcelona: Luis Miracle, 1958.

2.11 Conclusiones

Para alcanzar este equilibrio mente-cuerpo-espiritu es necesario seguir un proceso, el cual serd
diferente para cada persona, pero en el camino cada individuo ira encontrandose consigo mismo, en
este proceso iran descubriendo practicas ancestrales que tienen como fin ayudar a encontrar el bienestar
que las preocupaciones del dia a dia nos bloquean y no nos permiten experimentar una plenitud de la
vida. Por otro lado, es importante rescatar practicas ancestrales que se han ido perdiendo, pero tiene el
mismo enfoque, el generar conciencia en nosotros y usar los recursos que nos da la tierra para vivir, y
asi aprender a despojarnos de lo innecesario que solamente genera preocupaciones que repercuten en

estrés y ansiedad.
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Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes
CAPITULO Il11: DISENO ARQUITECTONICO

3.1 Introduccidén

En este capitulo se presentan los criterios de disefio para la propuesta del proyecto “Centro de Bienestar

fisico-espiritual y mental del Choc6 Andino”

Como primer punto se definen las reglas del juego y de esta manera se determinan las estrategias de

emplazamiento y como van a ser sus recorridos, tomando en cuenta cual es el programa para establecer

los criterios funcionales que sean acordes y so forma y composicion geométrica.

Como ultimo punto, se establecen estrategias de disefio para asi tomar las decisiones segun los criterios

estructurales y constructivos, definiendo los materiales que respondan adecuadamente al concepto del

proyecto y al contexto del lugar elegido.

3.2 Zona de intervencion: Mindo

El lote se ubica entre las calles Lluvia de Oro como via principal y sus vias colindantes son la Via al
Cinto y 9 de Octubre. Se encuentra a 2 cuadras del Parque Central de Mindo y cuenta con un area de
6000 m2y a su al rededor casi no existen preexistencias urbanas y las pocas que existen tiene una altura
méaxima de 3 pisos. El lote se encuentra en el limite de lo urbano y lo rural, lo que significa una
potencialidad ya que la vegetacidén ayuda a mantener un entorno natural que el programa del proyecto

toma en cuenta para su desarrollo.
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FIGURA 21 Ubicacién del lote

por elaboracion propia
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3.2.1 Topografia

El corte A en el terreno muestra que la topografia no tiene mucha pendiente. EI empieza en el punto
1253 m y termina en el nivel 1255, teniendo 2m de desnivel con un 2% de pendiente. El corte B en el
terreno muestra que la topografia es casi plana. Su nivel es en 1254m en el inicio existe un pequefio

desnivel, pero este no altera la cota.

Construccion Via Vegetacion Via Construccién

15, :
Corte A
Construccion Via Vegetacién
Corte B

FIGURA 22 Cortes esquematicos del terreno

por elaboracién propia

3.2.2 Andlisis climatico

e Asoleamiento: El lote tiene una iluminacion natural favorable, ya que siempre va a recibir la
luz del sol por la mafiana y la tarde, ademas la vegetacion funciona como protector solar de los

rayos del sol directos.

FIGURA 23 Andlisis solar

por elaboracién propia
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e Sombras: El mayor porcentaje de sombra en el lote se da por la tarde, ademas el porcentaje de
sombra predomina ya que el lugar esta cubierto de arboles.

FIGURA 24 Analisis de sombras

por elaboracion propia

e Radiacion: La radiacion en el lote es de 552 kWh/m2 mientras la que recibe la vegetacion es
de 243.6 kWh/mz2,

FIGURA 25 Radiacién

por elaboracién propia

e Vientos: Los vientos van desde una brisa moderada a una brisa fresca con una velocidad

promedio de 7.37m/s.

12 ® 19
61 km/h
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FIGURA 26 Vientos

por elaboracion propia
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3.3 Criterios conceptuales

En una sociedad afectada por la rutina y la velocidad del dia a dia, mucha gente es esclava del mundo
exterior y no logra conectar consigo mismo. ¢Es posible que exista un lugar que permita despojarse de
todo? Mindo es un lugar que mantiene el aspecto natural cercano a la ciudad, es el lugar ideal para
purificarnos y desconectarse. Ademas, el rescatar saberes ancestrales como la espiritualidad y
sabiduria Andina, son puntos clave que se heredan del pasado y pueden fortalecer el presente;

transmitiéndose a las futuras generaciones, reviviendo nuestra identidad de alta valia cultural y médica.

3.3.1 Intenciones

e Adentrar la naturaleza: union del ser humano con la naturaleza, para conectar de una forma

ancestral y evolutiva.

Después

FIGURA 27 Isometrias antes vs después

por elaboracién propia

e Equilibrio para el bienestar: Para alcanzar este equilibrio es necesario seguir un proceso, el
cual sera diferente para cada persona, pero en el camino cada individuo ira encontrandose

consigo mismo.

CUERPO

ES PROYECCION ES TU TEMPLO
REPRESENTALA

FIGURA 28 Equilibrio humano

por elaboracion propia
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e Romper ciclos: Romper con la manera habitual de llevar un proceso, que el usuario tenga sus

propias experiencias

ESTUDIOS COMPARADOS
APRENDER FLOSCHiAS 4
CONOCIMENTOS ANCESTRALES
[ MENTE

RTUALES
UMAAS

SANAR TALERES
ZONA DE REFIEXON

- ( cuerrO
MEDITAR :
DESCONECTAR TGk !
ZONA DE INTROSPECCION :
I
+ (" ESPIRITU
YOGA — — — — — — — — — _II
CU'DAR AUMENTACION — — — — — — — 1

TALLERES DE COCINA— — — — — — I
BARIOS Y EMPASTOS — — — — — —

FIGURA 29 Proceso para el bienestar

por elaboracion propia

3.4 Intenciones de disefio

La idea fuerza del proyecto parte de la fuerte presencia de vegetacion ubicada en el terreno de la propuesta
y la parte urbana que rodea el sitio. Ademas, esta idea de romper ciclos y vivir un proceso propio permite

estructurar el proyecto a partir de lo formal.

3.4.1 La teoria de la Gestalt

Es una corriente psicoldgica que se desarrolla en la primera mitad del siglo XX, y se centra en el
estudio de la percepcién y la comprensién de cdmo percibimos y organizamos la informacién que nos
Ilega del entorno. Segun esta teoria, la mente humana no procesa la informacion de forma pasiva, sino
que busca patrones y estructuras significativas para crear un todo coherente a partir de las partes
individuales. Sostiene que la percepcidn no se basa Unicamente en la suma de los estimulos sensoriales,
sino que se rige por principios como la figura-fondo, la proximidad, la similitud y el cierre, entre otros,
que influyen en como organizamos y damos sentido a la informacion visual para percibir equilibrio y
una sensacion de orden, lo que puede tener un impacto positivo en el estado de animo y la comodidad

de las personas que habitan o utilice esos espacios.
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3.4.2 Ley de pregnancia

La ley de pregnancia, también conocida como ley de buena forma, es uno de los principios
fundamentales de la teoria de la Gestalt. Esta ley establece que cuando percibimos un estimulo visual,
tendemos a organizarlo de la forma mas simple, ordenada y coherente posible. Nuestra mente busca
patrones y estructuras que nos permitan crear una representacion claray significativa de la informacion
que recibimos.

En otras palabras, sugiere que nuestra percepcion tienda buscar la forma mas sencilla y equilibrada
para interpretar un estimulo visual. Esto implica que tendemos a ver las figuras como formas cerradas
y completas, ya agrupar elementos o cercanos entre si. Ademas, nuestra mente tiende a buscar la figura
principal o dominante y distinguirla del fondo que la rodea.

Asi lo que se busca es utilizar las formas geomeétricas para un disefio que sean facilmente reconocible
y memorable para el observador. De esta manera se puede aprovechar la forma en que nuestra mente

organiza la informacion visual para transmitir mensajes claros y efectivos.

*xAGOOR

FIGURA 30 Pregnancia de un objeto

por Miguel Pérez M.

3.4.3 La forma

El circulo, por un lado, simboliza la perfeccién y la unidad. Su forma continua y sin principio ni fin se
asocia con la eternidad y la totalidad. En términos espaciales, el circulo puede transmitir una sensacion
de movimiento fluido y continuo, creando una experiencia ciclica para los ocupantes del espacio.

Por otro lado, el cuadrado en la arquitectura esta relacionado con la estabilidad, la estructura y la
funcionalidad. La forma geométrica del cuadrado se considera estable y equilibrada visualmente. Se
utiliza frecuentemente para delimitar espacios interiores y exteriores, y proporciona una estructura
ordenada y clara para el disefio arquitectonico. El cuadrado también se asocia con la racionalidad y la

eficiencia, ya que sus angulos rectos permiten una organizacién y ruptura de los espacios.
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Al desplazar los volimenes el
espacio "entre” se compensa

FIGURA 31 Forma como ayuda en el proceso

por elaboracion propia

3.5 Estrategias de implantacion

J
J

Para causar un recorrido menos
figido los volommenes giran
30e

El Centro de Bienestar Fisico, Mental y Espiritual del Chocé Andino busca servir como un espacio de

transicion entre el contexto urbano que lo rodea y la parte natural para adentrarse a un mundo de

desconexion; de esta manera. Por esto, se propone una implantacién dispersa pero que mantiene un

orden, a partir del apilamiento de volimenes se configuran diferentes relaciones espaciales tanto al

interior del proyecto como al exterior; las estrategias proyectuales de implantacion son:

2 La continuidad de la parte natural mediante un recorrido que adentra al proyecto

FIGURA 32 Flujos que se adentran al proyecto

por elaboracion propia
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3 Los volumenes significan la ruptura de un orden que permiten experimentar un proceso
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&
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O

=

fui
BRI

La malla parte de una configura-
cién de medidas de 6xé

Se genera unas mallas internas de
6xé que rotan con un dngulo de 30

FIGURA 33 Ruptura de la Malla organizadora

por elaboracion propia

4 Segmentar el proyecto en tres franjas Mente-Cuerpo-Espiritu

H \
X

FIGURA 34 Franjas del proyecto

por elaboracion propia
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5 Generar pausas para que los usuarios tengan distintas percepciones

Transitar

Pausar

Deambular

Permanecer

Ty

FIGURA 35 Espacios de pausas

por elaboracién propia

6 Lasimetria es un elemento fundamental en la organizacion del espacio, la percepcion del espacio
se ve influenciada por la nocién de orden, y un espacio simétrico o asimétrico generara diferentes

sensaciones en los seres humanos. Ademas de definir los términos clave que estructuran y dan

I6gica al espacio arquitectonico

FIGURA 36 Eje ordenador

por elaboracion propia
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3.6 Estrategias programaticas

Tomando en consideracion que para alcanzar el bienestar en su total equilibrio (Mente-Cuerpo-
Espiritu) hay que seguir un proceso en el cual cada persona se va descubriendo, este proceso es
diferente para cada uno, ya que es un momento de introspeccion y reflexion personal ,sin embargo
arquitectonicamente se dicta una guia ,iniciando con los espacios de mayor concentracion de
actividades e impacto (fisico-mental) hasta llegar a los espacios con menor concentracion de gente

pero con un alto valor espiritual.

3.6.1 Programa

e Mente: En la primera franja que se enfoca en fortalecer las capacidades intelectuales
de una persona, su percepcion, el pensamiento, la conciencia y la memoria. Asi el
programa que se desarrollara en este espacio es para aprender Yoga, meditacion,
estudios comparados y conocimientos ancestrales. Todas estas actividades van
enfocadas a que se desarrollen de manera mas grupal y como un primer acercamiento

a cada una de estas disciplinas.

awe oo | ﬂ H o om || om_swe “ on_sae T'

llel=2== 01| | ] == [
] o — 4 [ IE=ELC

- B
N\ /2

por elaboracion propia
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e Cuerpo: La segunda franja que se enfoca en el bienestar fisico, segmentandose en dos
partes, una se enfoca en el cuidado del cuerpo y la otra en la alimentacion saludable del

mismo.

Cuerpo sano: Este bloque se enfoca en sanar el cuerpo ya sea con técnicas ancestrales
o0 con disciplinas occidentales, de esta manera se proponen actividades que ayuden a

purificar y a reducir el estrés que se pueda llegar a acumular.
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Alimentacién sana y consciente: Este bloque se enfoca en hacer conciencia sobre cuidar

la alimentacion del cuerpo, entender que productos nos hacen bien y ayudan a reducir

la probabilidad de tener enfermedades, ser agradecidos con la tierra por proveernos de

los alimentos y darle gracias.

N

R PP A\

Py

00 00

Restaurante 3

—aasan C

FIGURA 39 Bloque B Cuerpo

por elaboracién propia
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Espiritu: La Gltima franja que se enfoca en consolidar el proceso de equilibrio. El cual
es un espacio mas libre en donde se realizan rituales ancestrales tras haber adquirido un
conocimiento previo y seguir un proceso de entendimiento. Ademas, puede ser utilizado

como un espacio espiritual para ceremonias o talleres para grupos.
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FIGURA 40 Bloque Espiritu

por elaboracion propia
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3.7 Estrategias Estructurales y constructivas

El Centro de bienestar mental-fisico-espiritual del Chocé Andino es un espacio destinado a la
desconexion del dia a dia y encuentro con la Naturaleza, por esta razén también se eligid la
materialidad de la madera como recurso propio del lugar.

El proyecto utiliza la cercha, para salvaguardar la tala de los bosques del lugar se opté por madera
colorada, la misma que viene de lugares aprobados ambientalmente. Como un condicionante
estructural especifico que sirve como herramienta de disefio a partir de la cual se permite definir o

modificar la configuracion de la arquitectura.

12

Z | %:158,27 cm
41 ¥: 15,84 cm

Y| !

FIGURA 41 Estructura de cercha
por elaboracion propia
3.7.1 Consideraciones de la carga

De acuerdo al uso de la edificacion se hace una estimacion de carga que incluye las cargas permanentes
y variables combinadas en los elementos estructurales més desfavorables. En este caso se considera

una carga de 10 [KN/m?] que es el valor para una cubierta inclinada
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3.7.2 Consideraciones del suelo

El suelo de Mindo es de textura fina, pseudo limoso con unctuosidad, suave, o pseudolimoso arenoso;
densidad aparente menor de 0,8; profundidad de 0 a 35 cm.; alta retencién de agua. La carga admisible
en Mindo es de =8.98 [T/m?]

FACTOR DE CARGA FACTOR DE PROFUNDIDAD

Ng 18,4 Fqd 1,333
Ny 22,4 Fyd 1
Nc 30,14 Fed 1,461

FIGURA 42 Factores del suelo

por elaboracion propia

3.7.3 Optimizacion de la estructura

La estructura de cercha permite que el espacio al interior sea libre utilizando un condicionante

estructural especifico como herramienta de disefio a partir de la cual se define y configura el proyecto.
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L

FIGURA 43 Estructura optimizada

por elaboracion propia

3.7.4 Estrategias Constructivas

La madera es el principal elemento constructivo, tanto para su estructura como para su envolvente
compuesto por celosias. De esta manera se evita el uso de ventanas ya que existe una ventilacion

natural por medio de estas. Constructivamente se compone de:
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Cerchas: Este sistema constructivo ofrece varias ventajas, como una mayor resistencia y capacidad
de carga, asi como la posibilidad de crear espacios abiertos sin la necesidad de paredes intermedias

FIGURA 44 Estructura de madera

por elaboracion propia
Existen distintos tipos de cerchas que se usan segun la funcionalidad del espacio debido a sus medidas,

dando distintas sensaciones con la misma logica estructural.
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FIGURA 45 Tipos de cercha

por elaboracién propia
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Celosias: Las celosias de madera pueden brindar privacidad al filtrar la entrada directa de la luz
exterior. Ademas, su disefio permite controlar la cantidad de luz solar que ingresa a un espacio,

reduciendo asi el calor y el deslumbramiento, lo que contribuye a la eficiencia energética.

FIGURA 46 Celosias como envolvente
por elaboracién propia
Malla mosquitero: A diferencia de otros métodos de proteccion, la malla mosquitero permite una
adecuada circulacion de aire y ventilacion en el interior de los espacios ademas evita la entrada de

insectos.

FIGURA 47 Malla mosquitero

por elaboracion propia
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Cubiertas: Los paneles sdndwich estan compuestos por capas de material aislante, como espuma de

poliuretano o poliestireno expandido, que proporcionan un excelente aislamiento térmico. Esto ayuda

a mantener la temperatura interior estable

FIGURA 48 Cubiertas

FIGURA 49 Isometria bloque A mente
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CONCLUSIONES

Este capitulo representa la expresion arquitectonica derivada del analisis realizado en Mindo, a través
del estudio tanto de sus caracteristicas como de las limitaciones del lugar.

Cada decision y criterio de disefio adoptado se enfoca en la busqueda del bienestar mediante diferentes
procesos. Asi todos los elementos arquitectonicos aportan a la experimentacion de un descubrimiento
de un nuevo estilo de vida que nos lleva a encontrar el equilibrio. Por otro lado, se rescata la presencia

de tradiciones ancestrales que se han ido perdiendo debido al mal estigma que existe hacia ellos.

Ademas de su proposito de revalorizar el entorno natural del lugar y que esa caracteristica que Mindo
posee como un alto valor paisajistico debido a su biodiversidad. Al utilizar y conservar la vegetacion
del lote como elemento paisajistico y herramienta de desconexion, respetando su contexto y formando

parte integral de él.
Asimismo, el disefio arquitectonico viene a ser la respuesta de estrategias que consideran varios

aspectos ,mismos que van en consonancia con el entorno natural que posee Mindo respondiendo a la

necesidad que existe de tener un lugar para poder escapar de la rutina.
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