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RESUMEN

El presente proyecto tiene como objetivo principal realizar el acondicionamiento del
espacio fisico de una vivienda a un centro de entretenimiento, tomando en cuenta las
necesidades y caracteristicas del publico objetivo al cual esta dirigido, brindandoles
comodidad y confort.

A partir de las condiciones establecidas y los parametros analizados, se procede a la
realizacion del proyecto investigativo que, mediante técnicas de investigacién como
son encuestas y fichas de observacion, se obtuvieron caracteristicas relevantes del
estado de la vivienda y se definio las necesidades del publico objetivo.
Posteriormente a través de la metodologia de disefio la misma que es proyectual, se
siguio una serie de pasos para diagnosticar el problema planteado y dar una éptima
solucion.

Una vez que se define la solucion se procedié al acondicionamiento de la vivienda
hasta llegar al centro de entretenimiento, tomando en cuenta las medidas correctivas,
el mantenimiento y las caracteristicas que los mismos poseen, a partir de ese
momento se proponen los diferentes planos de re distribucion, calculos luminicos y
acusticos, cortes, mobiliario en los cuales se proyecte el estado de acondicionamiento
y el cambio realizado del inmueble.

Finalmente la propuesta se representa a través de medios digitales que proyectan una
vista cercana a la realidad de cémo sera al finalizar el centro de entretenimiento, que
tiene como motivo gestor la diversion basado en la elegancia.

Palabras clave: Acondicionamiento, entretenimiento, personas adultas, actividades

alternativas, elegancia.
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ABSTRACT

The main aim of this study is to remodel the physical space of a home or an
entertainment center based on the needs and characteristics of the target market.
Drawing from the conditions that were established and the parameters that were
analyzed through descriptive research, the study was then carried out with research
techniques such as surveys and observation sheets from which information was
gathered about the characteristics that are relevant to the state of the home and the
needs of the target market. Subsequently, through project design methodology, a
series of steps were designed in order to diagnose the set problem and offer an ideal
solution regarding corrective measurements, maintenance and characteristics. The
proposal includes different redistribution plans, furniture, a virtual tour, lighting and
acoustic calculations and finally cross-sections in which the state of remodeling of
the building is projected through digital media which will help the project be
understood.

Key words: remodeling, entertainment, adults, alternative activities, elegance.
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INTRODUCCION

El presente proyecto consta de cuatro capitulos en los cuales se describe de manera
continua la elaboracion del mismo.

El primer capitulo consta de la problematica en la cual se detecta el problema de la
investigacion, causas y efectos del mismo, las posibles soluciones detectadas para
llevarlo a cabo.

El segundo capitulo comprende el marco tedrico que describe los temas claves que
contiene la informacion necesaria basado en la categorizacion de variables,
obteniendo el conocimiento esencial para llevar a cabo el tema, sabiendo de los
avances tecnologicos y las actualizaciones constante de la informacion existente;
ademas, el estado del arte consta de documentos influyentes acorde al proyecto
investigativo, del cual se rescata los aspectos positivos y se denota los negativos para
no cometer los mismos errores.

El tercer capitulo expresa la metodologia de investigacion Optima para obtener
informacion, analizar datos y concluir con el analisis de los mismos, de esta manera
se conoce el grupo de estudio, si es factible realizar el proyecto y los pasos a seguir
en la investigacion.

La propuesta del proyecto se relata en el capitulo cuarto donde se menciona la marca
en un pequefio manual de identidad corporativa, los planos del inmueble, cortes,
vistas, materiales e imagenes del prototipo final.

Finalmente se concluye y recomienda sobre los diferentes aspectos identificados a lo

largo de la elaboracion del proyecto investigativo.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Las causas del problema nacen a partir en que las personas adultas sienten
inseguridad al salir de sus casas especialmente en la noche a realizar diferentes
actividades como: caminar, hacer deporte 0 a pasear en busca de relajacién o
distraccion, esta inseguridad se produce ya que en la actualidad la tasa de asaltos y
robos es muy alto, por lo cual prefieren quedarse en sus hogares volviéndose
sedentarios.

Las personas comprendidas en un rango de edad entre 40 a 60 afios, invierten la
mayor cantidad de su tiempo en el cuidado de sus padres y sobre todo de sus nietos,
dejando de lado sus actividades particulares, haciendo que esto limite su tiempo
libre. Otro punto es el exceso de actividades intelectuales que conlleva a una rutina
exhaustiva, con la posibilidad de provocar enfermedades como estrés, dolores de
cabeza, problemas de circulacién, cansancio, enfermedades cardiovasculares,
amortiguamiento de extremidades, artritis o artrosis, entre otras.

El problema es la falta de actividades alternativas en las personas que estan en la
madurez avanzada (40-60 afios de edad), las mismas que las estimulan a tener una
mejor calidad de vida, disminuir la monotonia mediante diversion, distraccion y ocio.
No existe un espacio donde puedan compartir con individuos de la misma edad,
debido a que solo constan lugares para gente joven, o estos estan sectorizados en
multiples areas. La identificacidn de estas causas derivan en la necesidad de

actividades alternativas para las personas adultas, al integrarse en actos culturales,
2



espacios donde puedan intervenir con seres similares, en el que puedan encontrar
maltiples artes para desarrollar; otorgadndoles un sitio integral, disefiado acorde a sus
necesidades y expectativas, con un ambiente confortable, con la facilidad de
compartir, a través de momentos de entretenimiento, saliendo de sus habitos
cotidianos, para ingresar en un tipo de terapia que mejore sus condiciones como seres

humanos.

e Delimitacion de contenidos

Campo: Disefio Industrial

Avrea: Interiores

Aspecto: Disefio de Espacios.

Delimitacion Espacial: Ciudadela de Castilla

Delimitacién Temporal: Duracién del proyecto 6 meses a partir del afio 2016.

1.2. Preguntas bésicas

¢Cbémo aparece el problema que se pretende solucionar?
El problema aparece en que las personas adultas necesitan de actividades

alternativas.

¢Por qué se origina?

El problema se origina en la monotonia de las actividades.

¢Qué lo origina?

Lo origina la rutina, y altos niveles de estrés que viven las personas.

¢Cuéando se origina?

Se origina en la edad adulta.



1.3. Formulacién de la meta

Desarrollar un espacio de entretenimiento para personas adultas acorde a sus

necesidades de descanso y distraccion.

1.4. Justificacion

Al tratarse de personas adultas se determind que necesitan de actividades alternativas

para mejorar su calidad de vida, reducir el estrés y poder compartir de un momento

grato junto a los suyos.

Este proyecto busca hacer un Centro de Entretenimiento (CE) el cual se define, a este

ultimo, como “todas las actividades de ocio o relajacion que las personas realizan

para sentirse bien, y/ o distraerse por un periodo de tiempo”.
Taccone (2013), menciona que “la sociedad actual constantemente genera
variedad de demandas, necesidades y expectativas de recreacién para el
tiempo libre de las personas, por lo que la Industria del Entretenimiento en su
constante bldsqueda de nuevas atracciones y juegos, como son la masica en
vivo 0 juegos de mesa, destinados a divertir, da una respuesta a esas
necesidades como resultado de la creatividad e innovacion, el trabajo y la
inversion de proyectistas, fabricantes y operadores; de esa manera el esfuerzo
econdémico — laboral esta puesto de manifiesto en la diversidad de propuestas
comerciales que en la actualidad se presentan con caracteristicas cada vez
mas atractivas y diferenciadas”.

Por lo cual, la idea de un centro como espacio en el que se desarrollen las acciones

mencionadas anteriormente otorgaran varias distracciones para los usuarios.



El proyecto esta destinado a personas adultas con edades comprendidas entre 40 y 60
afios, en el que el problema es que las mismos necesiten de actividades alternativas,
va a mejorar el efecto dandoles un espacio donde puedan distraerse, relajarse y mas
aun, entretenerse. Se quiere lograr que ellos puedan regresar a sus dias de juventud,
que sepan que aun pueden recrearse como en tiempos pasados y que la edad no es
impedimento para disfrutar de la compafiia de los amigos y la familia.

No solo los ciudadanos ambatefios serdn los beneficiarios del C.E, también los
turistas que forman parte de este grupo de personas pueden visitar las instalaciones y

gozar de los servicios que la misma ofrece.

1.5. Objetivos

Objetivo general.
Proponer el acondicionamiento de una vivienda como centro de entretenimiento para

personas adultas en el sector de la ciudadela de Castilla.

Objetivos especificos.

e Determinar las caracteristicas fisicas y organizativas que garanticen el confort
en un centro de entretenimiento.

e Establecer los diferentes tipos de entretenimiento para personas adultas en
funcion de sus actividades cotidianas.

e Desarrollar una propuesta de disefio interior de un centro de entretenimiento

para personas adultas.



1.6. Variables

Variable independiente: Acondicionamiento de una vivienda.

Variable dependiente: Centro de entretenimiento.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Definiciones y conceptos

2.1.1. Vivienda

La necesidad de refugio lleva a todas las especies animales a buscar un espacio en el
que puedan sentirse protegidos de las inclemencias meteoroldgicas y de la amenaza
de otras especies depredadoras. La vivienda transmite la identidad de su habitante, es
un espacio intimo en el que el hombre y la mujer pueden acometer su dia a dia sin la
incdbmoda mirada de los desconocidos, es un lugar en el que la sinceridad se despoja
de artificios. La importancia vital de esta necesidad ha hecho que adquiera rango de

derecho en numerosas constituciones. (Almazan, 2010)

A partir de las conclusiones del libro HABITAT 1, el autor cita a Vancouver y
menciona que la vivienda se entiende no solo como la unidad que acoge a la familia,
sino que es un sistema integrado ademas por el terreno, la infraestructura de
urbanizacion y de servicios, y el equipamiento social-comunitario dentro de un
contexto cultural, socio-econémico, politico, fisico-ambiental. (Haramoto, 1998)

Al mismo tiempo dice que la manifestacion en diversas escalas y lugares, como:

localizacion urbana o rural, barrio y vecindario, conjunto habitacional, entorno y



unidades de vivienda, los atributos se expresan en aspectos funcionales, espaciales,

formales (estéticas y significativas), materiales y ambientales.

La vivienda comunica a esencia de su originario, es su espacio personal, en el que
cada individuo puede desarrollarse en su plena manifestacion diaria. Esta tiene
caracteristicas de quien la conforma, siendo construida acorde diferentes parametros

econdmicos, sociales y culturales.

Las residencias nacen a partir de la necesidad de guarecerse de las amenazas que
existen en el medio ambiente, influenciada por las caracteristicas del habitante, la

localizacion y el tipo de construccion de la misma.

2.1.1.1. Organizacion de una vivienda

La idea del espacio en el que el ser humano habita, es personal y propio,
dependiendo tanto de nuestro dia a dia, como de las personas residentes o de las
actividades que se planea desarrollar de puertas para adentro. Independientemente de
los pardmetros individuales, toda vivienda debe recurrir a la iluminacion artificial
cuando la luz natural escasea, al agua para que sus habitantes subsistan o puedan
mantener su higiene diaria personal, a un conjunto de electrodomésticos para
conservar los alimentos, lavar la ropa o desarrollar actividades peculiares de ocio, a
aparatos de climatizacion. (Almazéan, 2010)

Una vivienda basica debe estar equipada con sala, comedor, cocina, bafio social,
dormitorios, bafio, dependiendo la familia y el espacio del disefio de la construccién

basado en las necesidades del cliente, existen mas dormitorios y/o cuartos de servicio



(lavanderia, estudio, cuarto de planchar, cuarto de videos, entre otros). (Callejas,
2005)

La vivienda puede estar adecuada de diferentes maneras, siempre dependera de los
gustos de sus propietarios, la ubicacion, el clima, los diferentes estilos y disefios
constructivos pero sobre todo el desenvolvimiento econdémico para llevar a cabo una

obra de este indole.

2.1.2. Confort

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2000), define al término confort, como
un galicismo que puede ser sustituido por el de bienestar, aunque este parece ser mas
amplio y relacionado directamente con la salud. La OMS también explica a la salud
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social del individuo y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Por otro lado se entiende por
confort al estado fisico y mental en el cual el hombre expresa satisfaccion y bienestar
con el medio ambiente circundante. (Calle, 2015)

De lo anteriormente expuesto, se puede definir que el confort es el estado del ser
humano en el que siente satisfaccion, tranquilidad y puede expresarse en todos sus
sentidos, cuando uno de ellos no esta en Orbita, el usuario experimenta ansiedad,

desconfianza o inestabilidad.
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2.1.2.1. Factores internos que determina el confort

Calle (2015), afirma que los factores internos que determinan el confort, son:
“raza, sexo, edad, caracteristicas bioldgicas, salud fisica 0 mental, estado de
animo, grado de actividad metabdlica, experiencia y asociacion de ideas”
(s.p.).
Los entes humanos experimentan diferentes sensaciones, emociones y estados a lo
largo de toda su vida, siendo éstas caracteristicas propias de los seres vivos, por lo
cual un individuo se siente en su maximo estado de placer al tener todos los factores

internos en orden, de esta manera se obtiene un climax de bienestar y amor propio.

2.1.2.2. Factores externos que determinan el confort

Los factores externos que determinan el confort son: “grado de arropamiento,
tipo y color de la vestimenta, factores ambientales como temperatura del aire,
temperatura radiante, humedad del aire, radiacion, velocidad del viento,
niveles luminicos, niveles acusticos, calidad del aire, olores, ruidos,
elementos visuales” (Calle, 2015).
Complementandose con los factores internos, el ente humano obtiene su satisfaccion
espacial, sintiéndose comodo en todos los aspectos.
De los conceptos establecidos como factores del confort, se relaciona al confort
ambiental, el cual excluye algunos factores psicoldgicos, sociales, determinantes del
confort, tales como la tension y el estrés, ocasionado por la falta de trabajo, dinero o

adecuadas condiciones laborales.
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Se puede determinar que el confort estd compuesto de varios factores que brindan
comodidad y satisfaccion a ser vivo.

Al mismo lo podemos dividir en varios tipos de acuerdo al canal de percepcion que
lo conforme:

e Confort Térmico

e Confort Luminico

e Confort AcUstico

2.1.2.2.1. Confort térmico

Se refiere a la percepcion del medio ambiente circundante que se da principalmente a
través de la piel, aunque en el intercambio térmico entre el cuerpo y el ambiente los
pulmones intervienen de manera importante para comprender el comportamiento
térmico del cuerpo humano ante los factores ambientales es necesario conocer

algunos aspectos fisioldgicos. (Calle, 2015)

2.1.2.2.2. Confort luminico

Se refiere a la percepcion a través de la vista, difiere del confort visual, ya que el
primero explica la manera preponderante de los aspectos fisicos, fisioldgicos y
psicoldgicos relacionados con la luz, mientras el segundo principalmente a los
aspectos psicologicos relacionados con la percepcion espacial y de los objetos que

rodean el individuo. (Calle, 2015)
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2.1.2.2.3. Confort acustico

Se refiere a la percepcidn que se da a través del sentido del oido, donde se incluyen,
ademas de los factores acusticos, los factores del ruido. Las fuentes sonoras estan
siempre presentes tanto en zonas urbanas, como en rurales incluso en los lugares
silenciosos como es un campo abierto, en si la existencia de sonidos es necesaria
para la percepcion del entorno, de hecho en la ausencia total del sonido puede afectar

seriamente la salud fisica y mental del individuo. (Calle, 2015)

2.1.3. Tipos de acondicionamiento en arquitectura

2.1.3.1. Acondicionamiento luminico

Francis Ching (2013), en su manual de disefio de interiores menciona que la luz es
energia radiante, la misma que se propaga en todas las direcciones y con diferentes
fuentes dependiendo la ubicacién de la misma. La iluminacion se refleja en todos los
objetos existentes, provocando diferentes apreciaciones en los mismos, que puede
llegar a ser natural (sol) y artificial.

El acondicionamiento luminico se refiere a la cantidad de luz que debe tener el
espacio, sin que provoque alumbramiento o deslumbramiento a la persona, por lo
cual al momento de intervenir en el mismo es necesario tomar en cuenta algunos
requerimiento: La actividad que se va a llevar a cabo, intensidad de luz que necesita
ese espacio, las condiciones de reflexion, iluminacién natural originaria, el tipo de
luz que se va a proyectar fria o calidad y por ultimo el tipo de foco a utilizar. (Bedén,

2015)
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Por tal razén el célculo o manejo de luminarias que se va a introducir en un espacio
debe ser analizado caudalosamente porque influye de manera directa con la actividad

que realizan sus usuarios, evitando la ausencia o exageracion de esta.

Imagen 2.1: Existencia visual

Emisor

Trasmisor

La Existencia Visual

instrumento
optico

AcLum-Farq-UdelaR_abr2013

Recibidor

Fuente: Fabra, J. (2013). Acondicionamiento Luminico. Uruguay: Universidad de la Republica.
Recuperado de:  http://www.fadu.edu.uy/acondicionamiento-luminico/files/2012/02/TEO-13_S1-
C01_CONCEPTOS.pdf (Marzo 2016)

2.1.3.2. Acondicionamiento acustico

Introduce al sonido, que es toda propagacion de las ondas elasticas a través de un
fluido, genera movimiento provocando vibracion de los cuerpos. (Bedon, 2015)
Cuando este sonido es muy fuerte o insoportable para el oido del ser vivo se le
conoce como ruido, por esta razén es necesario el recubrimiento de las superficies
con materiales aislantes que absorban el sonido o que garanticen el correcto

desempefio de las actividades que se realicen es cada area.
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Ching (2013), en su manual de disefio interior menciona que las condiciones de los

materiales dependen de varios factores como son:

Grosor

Densidad

Porosidad

Resistencia a la transmision por el aire

El coeficiente de absorcion mide la efectividad de un material en la impregnacion del
sonido. Cuando la energia acustica que llega al material es abstraida del todo se dice
que no se refleja en lo absoluto y el coeficiente de absorcion es 1.0. Los demas
materiales reflejan y absorben diferentes frecuencias de sonido, variando las cifras,
los mismos estan clasificados para llegar al coeficiente de reduccion del sonido
(CRR), que es util para medir la efectividad de un absorbente de sonido poroso en

frecuencias de alcance medio.

Imagen 2.2: Detalle de pared con sistema de aislamiento acustico

. ; 7
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Fuente: Chova Asfaltos S.A. (2003). Impermeabilidad y aislamiento. Valencia/Espafia.

Recuperado de: http://chova.com/sistemas/sistemas-de-aislamiento-acustico/divisoras-s5/ (Marzo
2016)
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2.1.3.3. Acondicionamiento térmico

El Arquitecto Fernando Diaz (2014), define al acondicionamiento térmico como la
realizacién de funciones destinadas a proporcionar una atmaosfera interior confortable
(saludable), evitando que los usuarios padezcan de cambios fuertes en la temperatura
dentro del inmueble.
Las funciones que proporcionan una atmosfera confortable son:

e Refrigeracion

e Calefaccion

e Humectacion

e Des humectacion

e Ventilacion

e Filtrado

e Circulacion
Todas estas funciones permiten regular el estado de la temperatura para nivelarla
dentro del rango 6ptimo para el ser humano, el cual para sobrevivir necesita
mantenerse en un ambiente adecuado donde sus 6rganos vitales estén “dentro de un
rango donde sus reacciones metabolicas sean 6ptimas, este rango se obtiene mediante
una termorregulacion que permite que cuando llega al limite de sus posibilidades de
actuacion producen alteraciones fisicas”. (Solis, 2016)
De esta manera el cuerpo entra en un estado de confort y se puede desenvolver con

tranquilidad debido a que su temperatura es la ideal.
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Imagen 2.3: Acondicionamiento térmico
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* Temperatura del aire

* Humedad relativa

* Movimiento del aire

Fuente: Grinberg, C.(2015). Cémo disefiar un sistema de acondicionamiento térmico. Argentina:
ARQ. Recuperado de: http://arg.clarin.com/construccion/disenar-sistema-acondicionamiento-
termico_0_1385261810.html (Marzo 2016)

2.1.4. Cambio de tipologia

El cambio tipoldgico serd dado bajo los diferentes parametros de construccion del
POT en lo que tiene que ver la vivienda y un local comercial que rige el Art. 263.
Edificios existentes.- A partir de la vigencia de la presente normativa, todos los
edificios existentes deben sujetarse a las disposiciones aqui establecidas dentro del

plazo que sefiale la Autoridad Municipal respectiva, el proyecto siendo parte de la
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Cuarta Categoria: Capacidad mayor o igual entre 50 y 199 espectadores. (Callejas,
2005)

Se analizara las diferentes salidas y/o puertas de emergencia, pasillos interiores,
escaleras externas, ascensor (dependiendo el nimero de pisos), rampas, espacios para
personas con discapacidad, cambios estructurales de carga viva, escenario, butacas,

servicios sanitarios, servicio de vigilancia y prevencion contra incendios, entre otros.

2.1.5. Entretenimiento

Se puede definir al entretenimiento a todas las actividades que realizan las personas
para distraerse o relajarse en distintos espacios y momentos.

Diferentes artes que se proyectan con la finalidad de Ilamar la atencion de la
audiencia o sus participantes. Vogel (1994) describe en sus textos. El en-ter-tain-
ment es definido como “la accion de entretener, divertir, o causar que alguien pase
un momento agradable.

A media que pasa el tiempo se han elaborado diferentes maneras, objetos y acciones
para entretener a las personas, y junto al avance de la tecnologia han hecho del ocio y

la diversidn un habito para el ser humano recomendable para la salud.

2.1.5.1. Tipos de entretenimiento

En la actualidad nos encontramos con muchos tipos de entretenimiento para todos los
gustos en particular por ejemplo: cine, deportes, teatro, juegos de mesa, fisicos,
bailes, espectaculos de comedia, animaciones, conciertos, impresionistas, payasos,

etc. Estas formas de entretenimiento estan dirigidos a un publico especifico y en
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general dependen del interés de la audiencia, encontramos entretenimiento de tipo
infantil, para adultos, en accién y/o en vivo, publico y corporativo. Ademas existe
actividades que se puede realizar al aire libre como deportes, juegos mecanicos,
juegos con mascotas, competencias. (Buendia, 2015)

Muchos de los diferentes tipos de entretenimiento van a variar dependiendo de la

cultura, el lugar y las personas que lo practiquen.

2.1.5.1.1. Entretenimiento infantil

Destinado a los nifios, quienes necesitan estar entretenidos por lo cual el artista o la
agencia de entretenimiento debe encontrar un equilibrio entre las actividades fisicas
y mentales, (payasos, titeres, pantomimas y caricaturas tienden a atraer a los nifios,)
otros también son deportes que los mantiene ocupados al mismo tiempo que realizan

ejercicio. (Buendia, 2015)

2.1.5.1.2. Entretenimiento para adultos

Debido a los cambios de cultura y avances tecnoldgicos, muchas veces este tipo de
entretenimiento estd relacionado con la industria del sexo o la sexualidad, lo que
realmente es la diversion para hombres y mujeres de edad avanzada (no
adolescentes) en los cuales se incluye actividades como conciertos en diferentes
tipos, deportes en directo, Opera, bailes, juegos de mesa o intelectuales, los mismos

que no suelen ser atraidos por los nifios o jovenes. (Buendia, 2015)
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2.1.5.1.3. Entretenimiento en vivo

Esta forma de entretenimiento va mucho mas alla, dirigido para todas las edades, ya
que hay una gran variedad de actividades por ejemplo, conciertos, programas de
television en vivo, deportes en directo, teatros, dpera, animacién en vivo. (Buendia,

2015)

2.1.5.1.4. Entretenimiento publico

Se puede mencionar que es una de las formas de entretenimiento que ha crecido mas,
gracias a la recesién econdémica, cuando se ingresa en cualquier ciudad alrededor del
mundo, se observara una amplia gama de artistas trabajando por el dinero que el
publico decida darles. Hay artistas de todo tipo: mimos, bandas, entre otros
laborando con la incertidumbre de cuanto dinero van a recibir, lo que tienden a ser

mas comun en las principales ciudades donde hay mas turistas. (Buendia, 2015)

2.1.5.1.5. Entretenimiento corporativo

Esta destinado a eventos corporativos, fiestas privadas, ceremonias de premiacion,
lanzamientos de productos y esta mejor organizado por una agencia profesional de
eventos, como la mayoria de veces estos involucran cientos, quizas miles de personas
y nadie mejor que los profesionales para atender estas forma de diversion. (Buendia,
2015)

De acuerdo a la clasificacion mencionada segun los diferentes tipo de este arte para

entretener a las personas concluimos que estas actividades proporcionan ejercicio,
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relajacion y provocan emociones en el pablico objetivo influenciando en su estado

animico y muchas veces mejorando su salud.

2.1.6. Actividades que se desarrollan en centros de entretenimiento

2.1.6.1. Baile

Los estudios antropoldgicos del baile han podido determinar como son las personas
al ver sus cuerpos en movimiento, cuéles son sus creencias, ideas, simbolos, cémo
consideran su propio cuerpo y qué lugar ocupan en sus vidas el sexo, la muerte, el
amor o el poder.

El baile responde a la necesidad de los seres humanos de crear con su cuerpo una
serie de imagenes y percepciones en si mismos y en los deméas para dar a entender
una idea. Al conservar la intencion de comunicar, el baile se convierte en una accién
cargada de sentido, mediante la cual se expresa algo ante los demas: la forma de
vida, pensamientos, emociones; costumbres y saberes de los antepasados, o,

simplemente, la expresion de una necesidad ludica. (Ochoa, 2006)

El baile, se lo puede practicar también de manera no intencionada, especialmente
cuando se trata de la expresion de las emociones, como cuando la persona baila por
alegria, por diversion o por desfogue de energia, no depende de quien sepa 0 no sepa
bailar, sino de como una persona a través del movimiento y la mdsica puede

expresar, liberar energia y comunicar sensaciones para con quien comparte.

“La practica del baile, tan cercana en nuestro medio a una actividad de riesgo,

porque se asocia con consumo de licor, droga y précticas sexuales inseguras,
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pasa a ser entendida y asumida por los participantes como un comportamiento
saludable digno de ser incorporado al estilo de vida . (Ochoa, 2006)
Bailar ademas de ser un arte, una destreza, deporte es un medio de comunicacion
expresivo que transmite emociones, sensaciones y sentimientos por medio del
movimiento, el mismo que es muy bondadoso con el cuidado de la salud, por lo cual
ademas de divertirse bailando, ayuda a prever enfermedades y mejora la condicion

fisica.

2.1.6.2. Juegos de mesa

Los juegos de mesa son una destreza que han pasado descuidados durante un buen
periodo de tiempo.

Desde el inicio de los tiempos ha acompafiado al ser humano en sus actividades de
ocio. Pero todo cambio hasta los inicios del siglo XX, justamente en los afios 90,

donde estas actividades recreativas entraron en el ambito comercial. (Palomar, 2012)

Actualmente son decenas, incluso cientos, los productos que se lanzan al mercado
cada afo. De igual manera, el aumento de nimeros de jugadores y aficionados a
estas actividades de entretenimiento mental esta en constante evolucion. Algunas de
estas creaciones, son esperadas por miles de fans cada afio en las diferentes ferias
dedicadas a los juegos de tablero.

El avance de la tecnologia ha sido de gran ayuda para evolucionar los juegos de mesa
que cada vez son perfeccionados llevando al usuario a vivir momentos Unicos e

inolvidables.
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2.1.6.3. Billar

Se dice que CLEOPATRA, en el siglo I A. C. practicaba un juego en el suelo donde
se utilizaban unos palos para golpear unas bolas. Anacarsis (escita, fildsofo) refiere
que los griegos tiempo antes, en el siglo IV a. C. también hacian un juego parecido
con bolas en el suelo, lo que muchos lo consideran el padre antiguo del BILLAR.

(Piccone, 2008)

El autor continua indicando que la verdadera historia del juego del billar alude al Rey
Luis X1 en el siglo XV practicaba en el salon de su palacio sobre una gran madera
rectangular, la cual con el correr de los afios, la convierten en mesa.

Utilizaba un baston de punta gruesa, denominado "masse" para golpear las bolas.

Mario Piccone explica que “el palo moderno aparece en Francia en 1735 con el
nombre de BILLIARD lo que le dio el nombre al juego. A fines del siglo XVIII se
afiadio una pieza, la cual era un pedazo pequefio de cuero al taco, para lograr mejores
efectos.

Hoy en dia ha evolucionado de tal manera que existen diferentes tipos donde se juega

con 21 bolas en un tablero de mayores dimensiones. (Piccone, 2008)
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Imagen 2.4: Juego de Billar

Fuente: Morales, J. (2003). Breve historia del noble juego del billar. Espafia: Exhibicion del
billar.com. Recuperado de: http://www.exhibiciondebillar.com/historia.htm (Marzo 2016)

2.1.6.4. Futbolin

El fatbol es considerado a nivel mundial como uno de los deportes méas practicados
con mas acogida y seguidores de todas las edades, por lo cual la practica del mismo
en todas sus representaciones tanto fisica como virtual son comunes en cada rincon
del planeta.

El futbolin es la representacion a miniatura del futbol como tal, creado por Alejandro
Finisterre, el cual consta de pequefios jugadores enlazados a un palo o varilla
manipulados en sus extremos por personas (maximo tres por lado), el objetivo del
juego es un encuentro futbolistico entre dos equipos.

Gonzélez (2016), dice en su articulo que “en 1936, durante la Guerra Civil Espafiola,

Finisterre fue herido en la pierna y fue hospitalizado en un hospital de Monserrat, en
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este hospital habia muchos nifios también heridos y no podian jugar al fatbol. Esto le
impacto y le inspiré en el tenis de mesa para crear el futbolin, su invento fue
patentado en 1937, pero cuando huyé por los Pirineos, a causa del régimen fascista

de Franco, perdié los papeles de la patente.

Imagen 2.5: El futbolin

Fuente: Gonzales, E. (2016). El futbolin: Blog. EL origen de las cosas. Recuperado de:
http://elorigendelascosas.com/el-futbolin/ (Marzo 2016)

2.1.6.5. Karaoke

Se debe admitir que a todos las personas les gusta cantar, y se lo efectta en distintos
lugares como en el auto, en la ducha, mientras se camina o mientras se realiza alguna
actividad, el karaoke es una actividad comun en bares, restaurantes, hoteles, casas
incluso en fiestas donde los amigos y la familia pueden pasar un buen momento
cantando en vivo sus canciones.

Se asemeja mucho a la accion de cantar en playback, mientras la persona sigue la

cancién guiandose por la letra proyectada en la pantalla.
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2.1.7. Centros de entretenimiento y/o diversion

Como definicion se dice de aquel espacio o lugar en el cual se efectdan diferentes
actividades de distraccion, ocio o relajamiento para las personas, este puede estar
destinado a jévenes, adultos o nifios dependiendo el tipo de diversion que se realice

en dicho lugar. Cada uno de estos espacios tiene su mision y vision.

2.1.7.1. Mision de un centro de entretenimiento

Promover diferentes tipos de diversion y/o entretenimiento fomentando cultura,

innovacion y relajacion a personas adultas.

2.1.7.2. Vision de un centro de entretenimiento

Lograr que el publico acepte el centro de entretenimiento y las diferentes actividades

que se realizan, tratando de que llegue a mas lugares del pais.

2.1.7.3. Organizacién de un centro de entretenimiento

Por lo general un centro de entretenimiento tiene actividades de ocio, distraccion y
movimiento con el objetivo de darle al usuario diferentes actividades para su
relajacion. Como ejemplo: conciertos, exposiciones de arte, teatro, cursos y talleres
presentaciones de grupos musicales, teatrales o artisticos, espacio para artesanias,

restaurantes, bares, cafeterias, entre otros. (Pereira M. V., 2014)
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2.1.7.4. Areas

Dentro de estos centros hay lugares que ofrecen un servicio fijo como bar,
restaurantes, bibliotecas, salon de actos, gimnasio, una sala de exposiciones. Son
puntos que tratan de servir a la politica social del mismo (Pereira M. V., 2014).

Debe existir espacios para el publico destinado que pueda conversar, descansar,

relajarse y socializar.

2.1.7.5. Manual de calidad centro de entretenimiento.

Para poder realizar una propuesta de un centro de entretenimiento basandose en
todos los requerimientos y pardmetros necesarios se toma como referencia el manual
de calidad turistica para centro de entretenimiento y diversion (Fuentes, 2009), en el
cual se menciona las caracteristicas existentes en los establecimientos de bares,
discotecas, pubs, entre otros servicios para la recreacion y el ocio son especificas y
dificilmente encontradas en otros servicios turisticos de diversion.

Todas estas caracteristicas forman un reto permanente, que requieren ser
consideradas a través de una adecuada gestion que realiza no sélo la direccion de
la empresa, sino también la administracién, personal técnico de recepcion, y de

limpieza.

El decorado, disposicion y disefio de los muebles sigue un patrén que genera

identidad con la modernidad y tecnologia.
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Por ello es importante aplicar el disefio para todos', que permita conseguir efectos
estéticos de mayor calidad. EI mismo que es la actividad por la que se conciben
desde el origen: ambientes, procesos, bienes, productos, servicios, objetos,
instrumentos, dispositivos o herramientas, de tal forma que puedan ser utilizados por
todo tipo de personas independientemente de su edad, capacidad o habilidades.

(Fuentes, 2009)

Tomando como referencia los pilares de calidad y servicio del producto que son
esenciales como inspiracion para la elaboracion de la propuesta del centro de

entretenimiento para personas adultas.

2.1.8. Edad adulta

2.1.8.1. Referentes conceptuales

Para comprender el envejecimiento como un proceso dentro del cual se encuentra la
vejez, es necesario entender el ciclo de vida y el desarrollo humano, ya que estos
conceptos determinan la comprension del proceso desde una perspectiva integral.
Esto es importante debido a que a través del tiempo se ha denominado a las personas
mayores con diferentes palabras que las discriminan o subvaloran. (Daza, 2011)

La persona experimenta un ciclo de cambios a lo largo de su vida, en el cual va
madurando tanto mental como fisicamente, cada uno de estos cambios tienen su

nombre, su concepto propio el cual es necesario distinguir.

1o oo o .
Principios del disefio para todos:
independientemente de sus capacidades, de su cultura y de sus habilidades.
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2.1.8.2. Ciclo vital

El ciclo vital lo entendemos como un “concepto que explica el transito de la vida
como continuo y que propone que el crecimiento y el desarrollo social es producto de
la sucesion de experiencias en los oOrdenes bioldgico, psicoldgico y social”
(Secretaria Distrital de Salud , 2008). La definicion plantea que existe un proceso
continuo desde el nacimiento hasta la vejez y por esta razon las experiencias y las
condiciones de una etapa de la vida condicionan la siguiente, asi como las
necesidades y los problemas pueden ser previstos, agravados o superados en la etapa
anterior. (Secretaria Distrital de Salud , 2008)

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que en la etapa de vejez el ser
humano ha sido el resultado del desarrollo del proceso del ciclo vital, el cual ha
estado enmarcado por las caracteristicas de lo que ha vivido a lo largo de sus etapas a
nivel individual, social, desde su historia de salud y de los determinantes de esta
(estilos de vida, biologia, sistemas de salud, ambiente), propuestos por Lalonde en

1974. (Daza, 2011)

2.1.8.3. El envejecimiento

El envejecimiento es un proceso que se vive desde el nacimiento y se caracteriza por
diferentes cambios en niveles fisicos, mentales, individuales y colectivos. Estos
cambios definen a las personas cuando ya estan mayores, pero se debe ver como un
proceso natural, inevitable y no necesariamente ligado a estereotipos; como una
etapa de la vida apta para “crecer y continuar aprendiendo”. (Organizacion

Panamericana de la Salud , 2002)
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2.1.8.4. Lavejez

Se define a la vejez como “la etapa de la vida reservada a pocos afortunados que
fueron capaces de vencer la muerte, los agentes agresivos y las enfermedades; la
demostracion de fortaleza en relacion con otros mas jovenes quienes fallecieron y

quedaron en el camino”. (Costa, 2010)

Sin embargo, este es un concepto muy limitante, Zetina, (2011) habla de la vejez y
sus derivados sinonimos (anciano, senil, longevo) como un periodo de vida amplio y
variante. Esta variedad de palabras con significados refieren a las personas de
“tercera edad” crea estereotipos que pueden llegar a ser despectivos y subvalorantes,
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donde el “viejo” “es un miembro disfuncional de la vida activa y productiva, un ser
decadente en edad de deterioro sin crecimiento ni desarrollo”. Precisamente son estas
denominaciones las que hacen que se disminuya la capacidad de desarrollo

psicosocial en las personas mayores.

Con el tiempo, la vejez se ha denominado segun la cronologia de edades. El siguiente
cuadro muestra la tendencia de caracterizacion segin la edad de las personas

mayores. (Daza, 2011)
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Tabla 2.1: Conceptualizacion de la vejez seglin la cronologia

Autor v/o Institucion Grupo de edad Concepto

60-74 Senil
Brocklehorts 1974 75-89 Ancianidad

90 y mas Longevidad

45-50 Presenil

50-72 Senectud gradual
De Nicola 1979

72-89 Vejez declarada

90 y mas grandes viejos

45-59 Pre vejez
Sociedad ’de gepgtna Y [60-79 Sencctud
gerontologia de México

80 y mas Ancianidad

40-60 Madurez avanzada
Stieglitz

61-75 Senectud
1964

76 y mas Senil

Fuente: Zetina, M. (2011) Conceptualizacion del proceso de envejecimiento”. En: Papeles de

poblacion. No. 019. Universidad Autonoma de México.

2.1.8.4.1. Caracteristicas

El envejecimiento, entendido como un proceso, involucra cambios de diferente

orden, desde bioldgicos, psicoldgicos y cognitivos hasta sociales. Estos cambios los

podemos concretar en la pérdida de la capacidad funcional, entendida como la

destreza para realizar actividades de la vida diaria de forma independiente. (Rikli,

2000)

La OMS (2002),caracteriza la funcionalidad refiriéndose a la capacidad de

ventilacion, la fuerza muscular y el rendimiento cardiovascular, y afirma que esta
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capacidad funcional “aumenta en la nifiez y llega a su maximo en los adultos

jévenes, seguida con el tiempo de una disminucion”.

La cual estd determinada por diferentes factores de la experiencia de cada persona
relacionados con habitos como el tabaco, el alcohol, el sedentarismo, la
alimentacién, la situacion socioeconémica, el nivel educativo y las condiciones de
trabajo, ya que cada una de estas contribuye a tener una vida saludable o no. (Rikli,

2000)

Imagen 2.6: Curva de disminucidn de la capacidad funcional en las diferentes etapas de la vida

3 ; '
Vida temprana Vida adulta { Tercera edad
Crecimiento y Mantenimiento del nivel | Prevencitn de la
H " idad
desarrollo funcional mas alto i discapacadad y
posible mantentmuento de la
i mdcpendencia
(1
%"M'“’ e

fuh,
3 NS e
i
"'?‘lth‘ ¢l
Los cambios

— ambientales
' pueden bajar el
| Umbral de discapaci umbral de

discapacidad

Capacidad funcional

i
Rehabilitacién y caladad de
la vida

i
Edad

Fuente: OMS.(2002). Un enfoque de la salud que abarca la totalidad del ciclo vital: Repercusiones

para la capacitacion.

En consecuencia, con el tiempo la persona mayor ha ido perdiendo valor social ya
que se le discrimina, se aisla y se sefiala como una molestia que impide el desarrollo
de una comunidad. Sin embargo, cabe contemplar la idea de que una persona mayor
es un ser humano con derechos, que se encuentra dentro de un marco de
vulnerabilidad ligado a la pobreza, la discapacidad y la dependencia versus soledad.

Por tanto, las personas mayores “se encuentran en una etapa de marcados cambios a
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nivel fisico, psicologico y social. El estandar internacional establecido para la

clasificacion de persona mayor es de 60 afios en adelante”.

Sin embargo, Laurell (1983), afirma que “cl envejecimiento no €S un pProceso
biol6gico inmutable histérico, sino que asume formas especificas determinadas por
el modo en que se relaciona el hombre con la naturaleza”. Esto da cuenta de la
importancia de concebir todas las caracteristicas que influyen en el proceso de
envejecimiento y que hacen que la poblacion no sea homogénea. Por esto mismo no
hay una correspondencia entre los acontecimientos biologicos de una persona y su
edad cronoldgica; es decir, dos personas de la misma edad no son comparables si una
ha vivido en un pais desarrollado y la otra en un pais en vias de desarrollo, pues esto
y sus experiencias de vida propia las hacen muy particulares.

Por toda la conceptualizacion presentada anteriormente, se deben direccionar las
politicas, las intervenciones y los programas de forma tal que tengan en cuenta la
diversidad de caracteristicas propias de las personas mayores con el fin de no caer en

la exclusion y la discriminacion.

2.1.8.4.2. Andlisis psicologico

En las sociedades actuales la vejez se considera como una etapa donde la
disminucion de la capacidad funcional y la pérdida de un rol social o de la
participacion en la comunidad determinan y caracterizan a las personas mayores. Sin
embargo, es de importancia recalcar la idea de que la experiencia y los logros

alcanzados por una persona en esta etapa del ciclo de vida cumplen un papel
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importante en el proceso de desarrollo humano y calidad de vida, y logran la

sensacion de satisfaccion del trayecto de vida mismo. (Daza, 2011)

En el mismo orden de ideas, en la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la
Vejez en el Distrito Capital en Bogota (2010-2025), se define un envejecimiento
individual como “el proceso bioldgico que experimenta una persona cuando avanza
su edad, tanto en su evolucién cronoldgica como en su naturaleza biosiquica y
social”; y un envejecimiento demografico como aquel donde se describe el proceso
de envejecimiento de la poblacion y el cambio demografico (aumento de la
proporcion y del total de personas mayores de 60 afios, disminucién de la mortalidad

y de la fecundidad).

El analisis de todos estos enfoques y definiciones nos conduce a comprender la
complejidad del proceso del envejecimiento y la vejez. Es necesario tener en cuenta
que no solo se incluyen aspectos fisicos, sino que también es importante entender el
contexto donde una persona se desarrolla a lo largo de su vida, las problematicas y
necesidades tanto individuales como sociales, ademas de los intereses y los proyectos

de vida satisfactorios encaminados al desarrollo humano hasta el fin de sus dias.
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Tabla 2.2: La adultez de 40-45 a 65 afios

Area

Aspecto

Detalle

Adultos

Desarrollo

Tal vez sea el mejor momento de la vida en relacion con la familia, la
carrera o el talento creativo.

Algunas capacidades cognoscitivas contindan perfeccionandose en la edad
madura, en especial en areas relacionadas con el trabajo y con la vida diaria
(Willis, 1989)

Las capacidades intelectuales persisten méas tiempo y mejoran en los que
tienen mas oportunidad de estimulacion ambiental, mayor satisfaccion en
su vida, menos ruido en el ambiente, una familia intacta, gran interaccion
social e influencias culturales constantes. (Schaie, 1983)

Los factores centrales de la cognicion en la adultez es la riqueza de la
experiencia, la reflexion. Las personas adultas logran mejorar su
desempefio cuando pueden utilizar las experiencias y conocimientos que
han venido acumulando (Labouvie- Vief, 1985)

Crisis

Es una época en la que sucederan acontecimientos trascendentes:
nacimientos, muertes, cambio de empleo, divorcio y esto movera a pensar
el significado de su vida (Sherman, 1987)

Desarrollo
fisico

Se evidencia los primeros recordatorios de nuestro en proceso de cambio:
las primeras arrugas, el abultamiento del vientre.

Menopausia

y
andropausia

El cambio mas importante en hombres y mujeres acompafiada de
alteraciones hormonales.

Sexualidad

En los hombres la menor produccién de andrégenos como la testosterona.
Sintomas esporadicos de impotencia, miccion frecuente y Ulceras
(Rouebsaat, 2011)

Se disminuye la frecuencia de la actividad sexual y de los compafieros
sexuales que una persona tenga en su vida (Michael, 1994)

Nuevas
expresiones
sexuales

Abrazar, tomar de la mano de la pareja, tocar y acariciar son expresiones
igualmente validad de la sexualidad madura como muestras de afecto e
interés por el otro (Weg, 1989)

En algunos hombres aumenta la ansiedad y la insatisfaccion sexual
(Featherstone, 1985)

Fuente: The Social Readjustement Rating Scala de T. H. Holmes (1967) An inventory of common

stressors.



Tabla 2.3: Escala de estrés por Acontecimiento

Acontecimiento valor (sobre 100 puntos)
Muerte del conyuge 100
Divorcio 73
Condena carcelaria 68
Separacion conyugal 65
Muerte de un pariente cercano 63
Lesién o enfermedad personal 53
Matrimonio 50
Despido del trabajo 47
Reconciliacion conyugal 45
Jubilacion 45
Cambio de salud en un miembro de la familia 44
Embarazo 40
Problemas sexuales 39
Cambio en la situacion econdémica 39
Hijo o hija que abandonan el hogar 29
Logro personal sobresaliente 28
Inicio o terminacion de la escuela 26
Cambio en las condiciones de vida 25
Revision de habitos personales 24
Problemas con parientes politicos 23
El conyuge empieza o deja de trabajar 23
Problemas con el jefe 23
Cambio en el horario y las condiciones de trabajo 20
Cambio de residencia 20
Cambio de escuela 20
Cambio en los habitos recreativos 19

Fuente: The Social Readjustement Rating Scala de T. H. Holmes (1967) An inventory of common

stressors.
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2.2. Estado del Arte

Merly Fuentes Pereira (2014) en su tesis “Centro de Entretenimiento Cultural y
Artistico para Adultos” plantea como proyecto de investigacion la creacion de
espacios como teatro-restaurante, donde se realiza presentaciones de baile, una
cafeteria y una cava, los mismos que funcionaria solamente de manera nocturna,
adicionando centro comerciales de ropa, accesorios, libreria, los cuales tienen su
funcionamiento en la mafiana, por ser un centro artistico se dispone de una galeria,
con exposiciones temporales. Finalmente el espacio cuenta con un area de aulas para

ofrecer clases de baile al publico.

En el proyecto investigativo se menciona las diferentes tematicas y tipos de
entretenimiento para los adultos, que permitieron comparar con los existentes en la
ciudad de Ambato, ademas que se sefiald una sectorizacion de espacios que deben
tener los centros de entretenimiento, de esta manera que obtuvo un éptimo manejo el
establecimiento de las distintas areas de la propuesta, en el cual la autora resume que
hoy en dia es muy frecuente que los adultos, entre las edades de 30 a 60 afios,
busquen lugares de entretenimiento en la ciudad, de acuerdo a su edad. La gran
mayoria de bares que se encuentran en la ciudad son para un target de jovenes de
hasta los 28 afios como méaximo, de tal forma que si personas de 30 o 50 afios,
prefieren salir a divertirse con sus amigos o su pareja buscan un sitio que brinde una
diversion diferente a las existentes, de ahi la propuesta de realizar un espacio de
entretenimiento para estas personas, la autora habla en su proyecto como toma de
referencia centros de entretenimiento como es el Moullin Rouge de Francia el cual
presenta entretenimiento selecto para un publico de élite, toma como referencia el

tipo de diversion que es agradable para los Parisinos.
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Se asemeja al proyecto investigativo que se planteado al proponer diversion para
personas adultas y no para jovenes, tomando en cuenta que los Gltimos cuentan con

varios espacio d distraccion en las dos ciudades.

Por otro lado la informacién recaudada en el “Manual de calidad turistica para
centros de entretenimiento y diversion” de la ciudad del Cusco-Peru, el mismo que
permite guiarse para la elaboracién de un centro de entretenimiento de excelencia en
el cual la calidad sea la autoria basica en el servicio que brinda a la comunidad.

El presente Manual de Calidad Turistica, ha sido elaborado gracias a la iniciativa del
Proyecto “Mejoramiento de la Calidad de los Servicios Turisticos”, impulsado
desde la Direccion Regional de Comercio Exterior y Turismo (DIRCETUR) del

Gobierno Regional del Cusco. (Fuentes, 2009)

La intencidn es lograr el mejoramiento y sostenibilidad de la calidad de los servicios
relacionados al turismo y dentro de ellos, el servicio de Centros de entretenimiento y
diversion, pues a través de ellos que el visitante (turista) también se forma una
percepcidn del destino turistico. (Fuentes, 2009)

El éxito de un centro de diversion y entretenimiento, estd representado por la
satisfaccion de las expectativas del cliente y, como consecuencia, de la
recomendacion que éste pueda hacer ya sea positiva 0 negativamente, afectando no
solo a la sostenibilidad de la empresa en el tiempo sino también a la imagen
utilizando los pilares de calidad del servicio y de producto que proporcionan
informacion necesaria para la implantacion de un servicio y producto en la ciudad de

Ambato respectivamente.
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Finalmente Verdnica Solis (2016), en su proyecto de investigacion denominado
“Ambientacion interior en la academia de danza para el grupo folklérico
Tungurahua, basado en niveles de confort”, habla acerca de la ambientacion interior
basandose en los mismos, teniendo como objetivo analizar los niveles de confort, de
los cuales se tom6 como referencia el célculo acustico, su elaboracion y andlisis
dentro de un espacio interior, ademas, teniendo en cuenta que el presente proyecto
consta de un area de baile y karaoke, en las cuales se presentan variaciones de

sonido.

La autora comenta que las Optimas condiciones del ambiente interior de un espacio
generan efectos benéficos para la salud, no sélo por el control de los contaminantes
sino también por la mejora en las condiciones ergonémicas y psicologicas; no
obstante las deficientes condiciones de un ambiente interior generan efectos nocivos
para la salud; para Vargas y Gallego (2005), las consecuencias de malas condiciones
de un ambiente se pueden expresarse en sintomas y signos inespecificos o patologias
relacionadas con contaminantes, malestar laboral y cansancio; por lo tanto el confort

y bienestar exigen adaptacion de acuerdo al espacio fisico y necesidades del hombre.

De esta manera se propone una cantidad de lamparas Optimas para cada espacio
presentado en el centro de entretenimiento, observando cada area y la actividad que
se realiza en la misma, conjuntamente la aplicacion de aislantes acusticas en las dos

areas donde el sonido prevalece.



CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Enfoque del proyecto

El enfoque que se va a realizar es cualitativo debido a que se trabajara con un grupo
social especifico analizando las cualidades que determina las personas adultas en el
rango de madurez avanzada que con edades comprendidas entre 40 a 60 afios de
edad, se buscara los tipos de entretenimiento para este grupo social, definiendo
parametros pertinentes, ademas de satisfacer las diferentes necesidades encontradas
en lo que respecta al acondicionamiento interior de la vivienda para que se ejecute

como un centro de entretenimiento.

3.2. Modalidad basica de investigacion

3.2.1. Tipo de Investigacion

El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo porque se determinard las
propiedades del target propuesto con su anélisis respectivo, a través de encuestas que

permitirdn conocer las necesidades que este grupo social presenta.

3.2.2. Modalidad

La modalidad con que se va a desarrollar es analitica, debido a que se examinara las

caracteristicas, se definira los problemas y se planteara una solucion.

39
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3.2.3. Metodologia

3.2.3.1. Investigacion

El método que se va a realizar es analitico, debido a que se desglosara cada uno de
los elementos del tema planteado examinando los conceptos, la organizacion, los
tipos de vivienda, acondicionamiento , y niveles del mismo, por otro lado explorar lo
que es el entretenimiento, su caracteristicas, las personas adultas en la madurez
avanzada, su cambio emocional, fisico al llegar a esta edad, ademas de las

caracteristicas que debe llevar un centro de diversidn para estas personas.

3.2.3.2. Disefno

El método que se va a aplicar es el proyectual basado en la resolucién de problemas
de Bruno Munari (1981) siendo un método lineal que presenta orden l6gico, donde
todo problema es susceptible de descomponerse en unos mas pequefios.

Problema: El problema se identifica como la necesidad de actividades alternas para
personas adultas en la madurez avanzada .

Definicion del problema: La definicion de problema estd dado mediante el
establecimiento de las necesidades y caracteristicas de personas adultas en la
madurez avanzada.

Componentes: Los componentes se definen mediante las diferentes distracciones y
tipo de diversidn que existen para personas adultas, la sectorizacion de lugares, como
(cafeterias, discotecas, restaurantes, etc.), que existen en la ciudad de Ambato.
Recopilacion de datos: Se realizd la recopilacion de datos mediante encuestas a

personas adultas en la madurez avanzada, que segun la sub clasificacion de INEC
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corresponden a un target B que son aquellas familias que tienen accesibilidad a
servicios basicos, personas jubiladas, ademas el conocimiento de cuantos centros de
entretenimiento existen en el area.

Analisis de datos: El andlisis de datos estd determinado en funcion a los datos
obtenidos en el punto anterior.

Creatividad: La creatividad parte de la identificacion de necesidades y considera el
planteamiento del entretenimiento como palabra clave del proyecto en funcion del
los requerimientos implantados, los estilos y formas que dentro de la intervencion
interna del centro.

Materiales, tecnologia: Los materiales y la tecnologia a utilizar estad basada en el
estilo y el disefio interior establecido anteriormente como son los materiales la
resistencia, absorcion, textura de los mismos, implementacion de tecnologia que
facilita el desplazamiento de las personas, proporciona seguridad y brinda confort.
Experimentacion: La experimentacion del proyecto esta dados mediante calculos
acusticos, luminicos, implementacion de materiales, cambio de tipologia del espacio
de vivienda, a un centro de entretenimiento para adultos.

Modelo: EI modelo se realizara en una maqueta y un recorrido virtual.

Verificacion: La verificacion del proyecto sera dado en base a pruebas con el
usuario/receptor potencial, con colegas y profesionales del area y se toma nota de
posibles errores.

Dibujos constructivos: Los dibujos constructivos seran los planos del
acondicionamiento del centro de entretenimiento.

Solucion: La solucién serd la finalizaciébn de la propuesta basada en el
acondicionamiento de una vivienda como centro de entretenimiento para personas

adultas en el sector de la ciudadela de castilla.
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3.3. Grupo de estudio

3.3.1. Poblacién

La investigacion se va a realizar dentro de dos universos, el primer universo se
determina a la poblacion de personas adultas en la madurez avanzada que rige los 40
a 60 afios de edad de la ciudad de Ambato y segun el ultimo censo dado en el afio

2010 se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla 3.1: Personas de madurez avanzada en la ciudad de Ambato.

AMBATO 40-44 afos 45-49 afos 50-54 afios 55-59 afios totales
RURAL 777 741 571 459 2.548

URBANO 10.413 9.833 8.105 6.773 35.124
TOTAL 11.190 10.574 8.676 7.232 37.672

Fuente: INEC Ambato Censo (2010).

La poblacion de estudio se va a conformar por las personas que cumplan las
caracteristicas de madurez adulta (40-60 afios), econoOmicamente activa que vivan en
la zona urbana de la ciudad de Ambato teniendo como dato 22.961 personas.

El segundo Universo serd la informacion otorgada por el Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipalidad de Ambato (GADMA) acerca de los tipos de centros

de diversion, bares, discotecas, restaurantes y cafeterias:

Tabla 3.2: Espacios recreativos en la ciudad de Ambato

Centros de diversion 60
Bares 60
Discotecas 49
Cafeterias 71
Restaurantes 557

Fuente: GADMA Enero —Mayo 2016
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La poblacion de estudio de este universo van a ser los sesenta centros de diversion

que cumplen con las caracteristicas de analisis para el desarrollo del proyecto.

3.3.2. Muestra

La muestra se obtendrd mediante las formulas de tamafio muestral basada en el
probabilistico simple aleatorio, el cual todas las personas de estudio tienen la misma

posibilidad de ser seleccionadas.

z2 *Px QN
(z2 *P*Q)+(Nxe2)

Esta dada por la formula : n =

n= Tamafo de la muestra

z=1.96 Nivel de confiabilidad
P=0.50 Probabilidad de ocurrencia
Q= 0.50 Probabilidad de ocurrencia
e= 0.50 error de muestreo 5%

N=22.961

z2 *PxQx*N
- (z2 *P*Q)+(N=xe2)

_ 3.84 % 0.50 * 0.50 22961
(3.84 %0.50 * 0.50)+(22961%0.0025)

22043
(0.96)+(57,4025)

_ 22043
58,36

n=377
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3.4. Técnicas e instrumentos

3.4.1. Encuesta

La técnica que se va a realizar es la aplicacion de encuestas a personas que estan en
la edad de madurez avanzada (40-60 afios) justificando asi la aplicacion de estilos,
cromatica y actividades preferenciales para grupo objetivo en la ciudad de Ambato,

con la finalidad de obtener gran acogida del espacio. VER ANEXO 1

OBJETIVO: Recopilar datos para el proyecto de investigacion denominado
“Acondicionamiento de una vivienda como centro de entretenimiento para personas

adultas”.

3.4.1.1. Andlisis e interpretacion de resultados

Gréfico 3.1: Pregunta 1

1. ¢ Qué es lo que usted normalmente realiza cuando sale con su
familia y/o amigos en la ciudad de Ambato?

Quedarse en casa
8%

i Pasear

i Ir al cine

w Ir al mall

& Comer

I = Quedarse en casa

& Otros

Fuente: Elaborado por el autor
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Los fines de semana las personas por lo general buscan distraerse y/o realizar
diferentes actividades ajenas a las que realizan durante la semana, por lo general
suelen salir a pasear, en la misma que se sirven algin alimento o golosina, en la
ciudad de Ambato el Mall de los Andes es el espacio de distraccion mas concurrido,
debido a que tiene varias actividades y servicios que brinda a toda clase de usuario,
como son patios de comida, cine y otras mas, muy pocas personas se quedan en casa

descansando de su ardua labor entre semana.

Grafico 3.2: Pregunta 2

2. ¢ Le gusta usted salir a divertirse y/o entretenerse los fines de
semana?

uSi

E No

Fuente: Elaborado por el autor

Las personas adultas realizan diferentes actividades para distraerse, ejercitarse o
relajarse los fines de semana, porque es el momento en que mas tiempo tiene para
ejecutar distintas acciones con el fin de cambiar su rutina, aunque existe quienes
prefieren quedarse en casa y descansar. Si podria acudir a un centro de

entretenimiento porque las personas salen los fines de semana.
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Grafico 3.3: Pregunta 3

3. ¢ De estas actividades cual le atrae mas?

i Baile
Karaoke

24% i Juegos de Mesa

Karaoke

i Juegos Fisicos

Fuente: Elaborado por el autor

El baile ademas de ser una actividad recreativa y relajante permite al que lo practica
ejercitarse, lo cual le proporciona un buen estado fisico, mental y emocional, por lo
tanto el baile es una de las actividades preferidas por las personas de edad avanzada,
obteniendo en su préactica varios beneficios. Los juegos de mesa al igual que el baile
es una actividad de entretenimiento a misma que agilita la mente y percepcion, por lo

cual el publico objetivo, lo realiza constantemente.

El karaoke de gran aceptacion en reuniones familiares y de amigos porque permite
sacar el artista interior que todos tienen y gozar de un momento agradable en unién
de todos nuestros seres queridos.

Finalmente los juegos de entretenimiento son indispensables en la vida de las
personas de madurez avanzada por que les permite tener una excelente calidad de

vida, y liberar el cuerpo de toxinas y estrés.



47

Grafico 3.4: Pregunta 4

4. ;Cree usted que los adultos tienen las mismas
oportunidades para divertirse que los jovenes?

uSi

E No

Fuente: Elaborado por el autor

Todos los seres humanos tienen las mismas oportunidades en diferentes ambitos, la
Unica diferencia es la veracidad con la que se practica, por lo cual los adultos tienen

exactamente los mismos derechos de diversion y relajacion que los jovenes y nifios.

Grafico 3.5: Pregunta 5

5. Usted sabe lo que significa un centro de
entretenimiento variado?

uSi

& No

Fuente: Elaborado por el autor
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Existen diferentes maneras para mencionar a los centros de entretenimiento variado,
pero en significado general es aquel espacio en el que se realizan diferentes
actividades para la distraccion y relajacion de las personas, en el cual se realicen

varias actividades sin que las mismas estén seccionadas o separadas.

Grafico 3.6: Pregunta 6

6. ¢ Conoce un centro de entretenimiento variado en la
ciudad de Ambato?

S
& No

Fuente: Elaborado por el autor

De la respuesta obtenida se concluye que la mayor cantidad de la poblacion no
conoce centros de entretenimiento en la ciudad de Ambato, lo que justificaria la

realizacion de un centro con la presentacion de variedad para un grupo humano de 40

a 60 anos de edad.
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Grafico 3.7: Pregunta 7

7. Le gustaria que el espacio de un centro de entretenimiento
variado sea completamente exclusivo refiriéndose a:
Publico
0%

i Privado

& Publico

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo al total de la poblacion encuestada se concluye que el centro de
entretenimiento a proyectarse debe ser completamente privado cumpliéndose con los
aspectos de seguridad al usuario, atencion personalizada y de primera con un servicio

de calidad para cada uno de los mismos.
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Grafico 3.8: Pregunta 8

8. De la pregunta anterior si respondi6 privado, cuanto
estaria dispuesto a pagar:

otro valor
4%

u5$
usg$

~10$

Fuente: Elaborado por el autor

Se concluye que la mayoria de personas buscan un servicio que cumplan con sus
necesidades pero que al mismo tiempo sea de facil acceso garantizando su

privacidad.

Gréfico 3.9: Pregunta 9

9. ¢ Qué estilo le gustaria mas al interior del espacio?

Simple

8% T~

& Moderno-Variado
i Clasico-Elegante

« Racionalista-Simple

Fuente: Elaborado por el autor
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Se concluye el estilos clasico-elegante es el que mas agrada a las personas

encuestadas por lo cual ellos se sienten identificados por el mismo.

Gréfico 3.10: Pregunta 10

10. ¢ Cree usted que la implementacion de un centro de
entretenimiento variado en la ciudad de Ambato tenga
acogida?

No
4%

uSi

E No

Fuente: Elaborado por el autor

La mayor parte de la poblacion considera que es factible la realizacion de un centro
de entretenimiento para poder disfrutar de momentos de distraccion con sus

familiares y amigos realizando diferentes actividades.

3.4.2. Fichas de Observacion
Se realizé fichas objetivas de observacion las mismas que permiten conocer el estado
actual de la vivienda como cromatica, acabados y medidas de cada una de las areas

en las que se va a intervenir.
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Ficha de observacién 3.1: Sala

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B. VISTA PLANTA
Zona: Ambato - Tungurahua | o
Localizacion: Cdla. de Castilla
Area: Sala el o A\
Funcionalidad | Reuniones, descanso. 'i
DESCRIPCION DE CONSTRUCCION ]
Area: 31,86 m2
Altura 2,80m
Estructura: Hormigoén armado
Columnas: Cuatro de 0,20 x 0,30m *
Ventanas Una 1 — -
ESTADO DE INSTALACIONES FOTOGRAFIA

Aceptable Bueno Malo

Eléctricas X

Hidraulicas ---

Sanitarias ---

OBSERVACIONES:

El area de la sala se encuentra en Optimas

condiciones, su piso es de porelanato a excep- CARACTERISTICAS RELEVANTES

cion de las gradas que son de parquet de

madera chanul. Acabados Textura | Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast| Bueno
Paredes: Pintura lila con Liso Bueno
cenefa lila
Piso: Porcelanato Liso Bueno

Fuente: Elaborado por el autor
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Ficha de observacién 3.2: Comedor

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B. VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua o o

Localizacion: |Cdla. de Castilla

Area: Comedor o

Funcionalidad:| Comer, reuniones. :'
DESCRIPCION DE CONSTRUCCION = #

Area: 21,18 m2 o—f —

Altura 2,26 m U

Estructura: Hormigoén armado

Columnas: Cuatro de 0,20 x 0,30m

Ventanas: Una ¢

ESTADO DE INSTALACIONES

Aceptable Bueno Malo

Eléctricas X
Hidraulicas X g || "}f/ I
;‘_4 77” - —
. v 0 |
Sanitarias -—
OBSERVACIONES:

El 4area del comedor es apto para el acondi-
cionamiento de un espacio de entretenimien-

to, el piso fue remodelado hace 8 afios con CARACTERISTICAS RELEVANTES
porcelanato. Acabados Textura | Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast| Bueno
Paredes: Durazno con cenefa Liso Bueno
de color amarillo
Piso: Porcelanato Liso Bueno

Fuente: Elaborado por el autor




Ficha de observacién 3.3: Cocina
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FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B.

VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua = S N . .
Localizacién: |Cdla. de Castilla ( ) {3
Area: Cocina N ; ﬂ ol ¢
Funcionalidad |Preparar alimentos i
DESCRIPCION DE CONSTRUCCION ¢
Area: 14,46 m2 — I I
Altura 2,26 m
Estructura: Hormigén armado .
Columnas: Cuatro de 0,20 x 0,30m
Ventanas: Una ¢
Instalaciones: | Eléctricas-Sanitarias e T = =
ESTADO DE INSTALACIONES
Aceptable Bueno Malo

Eléctricas X

Hidraulicas X

Sanitarias -
OBSERVACIONES:

El area la cocina se va a acondicionar para la
misma actividad, en el cual se eliminara la
pared lateral izquierda aprovechando el
pasillo al exterior y de esta manera ampliar
el espacio.

CARACTERISTICAS RELEVANTES

Acabados Textura | Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast| Bueno
Paredes: Durazno con cenefa Liso Bueno

de color amarillo
Piso: Porcelanato Liso Bueno

Fuente: Elaborado por el autor
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FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B. VISTA PLANTA
Zona: Ambato - Tungurahua o -
Localizacion: [Cdla. de Castilla
Area: Estudio B3 \ ] .
Funcionalidad | Trabajar, leer. :;! ! A\
DESCRIPCION DE CONSTRUCCION * 1 ¢
Area: 9,45 m2: i— r I
Altura 2,44m
Estructura: Hormigén armado .
Columnas: Cuatro de 0,20 x 0,30m
Ventanas: Una s
Instalaciones:| Eléctricas Er—r T T T
ESTADO DE INSTALACIONES FOTOGRAFIA
Aceptable Bueno Malo
Eléctricas X
Hidraulicas -—
Sanitarias ——-
OBSERVACIONES:
El area del estudio es apto para el acondicio-
namiento de un area de entretenimiento. CARACTERISTICAS RELEVANTES
Acabados Textura | Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast| Bueno
Piso: Parquet chanul Liso | Bueno

Fuente: Elaborado por el autor
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Ficha de observacion 3.5: Patio posterior y frontal

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B.

VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua

Localizacion: |Cdla. de Castilla

Area: Patio posterior y frontal

Funcionalidad |area verde

DESCRIPCION DE CONSTRUCCION

Area 1: 40 m2

Altura -

Estructura: Hormigon armado
Columnas: 0,20 x 0,30m
Ventanas: ----

Instalaciones: | Sanitarias buenas condiciones

Area 2: 17 m2

Altura ---

Estructura: Hormigoén armado

Columnas: Columnas:

Ventanas: ———

Instalaciones: | Sanitarias buenas
condiciones

OBSERVACIONES:

En el patio posterior (1) se tiene el espacio
sufieicnte para adecuarlo a las necesidades
encontradas en el proyecto, realizando los
calculos necesarios para su construccion,
miestras que en el patio frontal se eliminar el
area verde pavimentandola para ampliar el
garaje.

CARACTERISTICAS RELEVANTES 1

CARACTERISTICAS RELEVANTES 2

Acabados Estado Acabados Estado
Tumbado:Domo Bueno Tumbado: ----- Bueno
Paredes: Blanco Medio Paredes: Pintura Bueno
Piso: Porcelanato Medio Piso: Jardin Bueno

Fuente: Elaborado por el autor




57

Ficha de observacién 3.6: Gradas

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B. VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua = S [ =

Localizacion: |Cdla. de Castilla

Area: Gradas > ol

Ll
L

Funcionalidad | Comunica al segundo piso e

DESCRIPCION DE CONSTRUCCION

| [
E N
Area: Area: i it
Altura Empieza 2,44m
Estructura: Hormigén armado
Columnas: 0,20 x 0,30m _
Ventanas: Tres parte superios * '

Instalaciones:| ----- o —— T =

OBSERVACIONES: FOTOGRAFIA

Las gradas estan elaboradas en parque de
chanul la cual es resistente, tienen una longi-
tud de 1,1 m, espacio sufieciente para la
circulacion.

CARACTERISTICAS RELEVANTES

Acabados Textura Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast Bueno
Paredes: Pintura durazno Liso Bueno
Piso: Parquet chanul Liso Bueno

Fuente: Elaborado por el autor
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Ficha de observacién 3.7: Dormitorios

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B.

VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua
Localizacion: |Cdla. de Castilla
Area: Dormitorios

DORMITORIO 3
4 N+3.42
DORMITORIO 1
* N+288
—

Funcionalidad

Descanso.

111
T
|

T
T
T
4

DESCRIPCION DE CONSTRUCCION

ESTAR

#N+288

ESTAR
*N+342
7
1

M

Area (1): 10,58 m2 - L -
Altura 2,80m e ,;él/ .
Estructura: Hormigoén armado 3 = 2y
Columnas: Dos de 0,20 x 0,30m §§ A é% =
Ventanas: Una g* g
Instalaciones: | Eléctricas buena condicion — =
Area (2): 18,62 m2 FOTOGRAFIA

Altura 2,80 m

Estructura: Hormigoén armado

Columnas: Dos

Ventanas: Una

Instalaciones: | Eléctricas buena condicion

OBSERVACIONES:

En el dormitorio estd en Optimas condi-
ciones para la adecuacion de un espacio de
entretenimiento cambiando su tipologia.

CARACTERISTICAS RELEVANTES

CARACTERISTICAS RELEVANTES

Acabados Textura  Estado Acabados Textura Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast Bueno | Tumbado: Enlucido Graniplaz Bueno
Paredes: Pintura verde Liso Bueno | Paredes: Rosay lila. Liso Bueno
Piso: Parquet Liso Bueno | pjso: Parquet Liso Bueno

chanul chanul

Fuente: Elaborado por el autor
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Ficha de observacién 3.8: Dormitorios

FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B.

VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua
Localizacion: |Cdla. de Castilla
Area: Dormitorios
Funcionalidad | Descanso.
DESCRIPCION DE CONSTRUCCION
Area (3): 7,95 m2
Altura 2,80m
Estructura: Hormigén armado
Columnas: Tres de 0,20 x 0,30m
Ventanas: Una
Instalaciones: | Eléctricas buen estado i : T
Area (4): 21,56 m2 FOTOGRAFIA
Altura 2,80 m
Estructura: Hormigo6n armado
Columnas: Cuatro de 0,20 x 0,30m
Ventanas: Una
Instalaciones: | Eléctricas buen estado
OBSERVACIONES:

En el dormitorio tres se adecua para la imple-
mentacion de un espacio para un area recre-
ativo que junto al bafio derrochado ya propor-
ciona mas amplitud, mientras el dormitorio
cuatro se acondiciona para los baifios, lo que
facilita la existencia de instalaciones
aledafias.

Granipl@
CARACTERISTICAS RELEVANTES CARACTERISTICAS RELEVANTES
Acabados Textura Estado Acabados Textura Estado
Tumbado: Enlucido Graniplast Bueno | Tumbado: Enlucido Graniplaz Bueno
Paredes: Duraznocon  Liso Bueno | Paredes: Durazno con Liso Bueno
cenefa amarilla cenefa amarilla
Piso: Parquet Liso Bueno | pjso: Parquet Liso Bueno
chanul chanul

Fuente: Elaborado por el autor



Ficha de observacién 3.9: Terraza
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FICHA DE OBSERVACION DE REGISTRO DE ESTADO ACTUAL

OBSERVADOR: Joselyn Ceballos B. VISTA PLANTA

Zona: Ambato - Tungurahua ;

i

Localizacion: |Cdla. de Castilla [

Area: Terraza | ‘ g0
Funcionalidad | Ventilac6n de ropa N £ [

DESCRIPCION DE CONSTRUCCION W_é Ea a

- e *
Area: 30,87 m2 y 33,44 m2 XIB5) | ,
Altura | -------

Estructura: Hormig6n armado /\

Columnas: Tres 0,20 x 0,30m \ )

S .
Ventanas: | -------
ESTADO DE INSTALACIONES FOTOGRAFIA

Aceptable Bueno Malo

Eléctricas X
Hidraulicas X
Sanitarias X
OBSERVACIONES:

El area de la terrazaes apto para el acondicio-
namiento de un area de entretenimiento.

CARACTERISTICAS RELEVANTES

Acabados Textura | Estado
Tumbado: Enlucido Liso Bueno
Paredes: Blanco Liso Bueno
Liso Bueno

Piso: Cemento

Fuente: Elaborado por el autor
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3.5. Conclusiones de resultados

Considerando la existencia de diferentes tipos de espacios recreativos en la ciudad de
Ambato, es importante resaltar que todos estos estan dirigidos a adolescentes y
jévenes, dejando de lado al grupo comprendido en la edad adulta. De esto se puede
concluir que el plantear un centro de entretenimiento bajo las caracteristicas de las
personas entre 40 y 60 afios de edad resulta de suma importancia ya que de esta
manera encontraran nuevas oportunidades de distraccion y entretenimiento entre

grupos de similares caracteristicas.

Gracias al tipo de investigacion aplicada se establecié que las personas con edades
comprendidas entre 40 a 60 afios de edad, necesitan de actividades alternativas que
les permita cambiar su rutina y obtener distraccion en su vida; para lo cual se
seleccion6 una muestra de este grupo humano, obteniendo asi datos puntuales para la
solucion del centro de entretenimiento, en cuanto a uso, funcion y organizacion

espacial; tomando como punto clave procesos de zonificacion.

Como parte de los instrumentos de investigacion se han aplicado fichas de
observacion que permiten establecer las caracteristicas del estado actual de la
construccion (vivienda). Con este proceso se establece los elementos que requieren
ser intervenidos para la nueva propuesta. La estructura e instalaciones justifican el
cambio de tipologia ya que el calculo original sobre coeficientes de resistencias y

seguridad permiten el aumento de carga viva.
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La arquitectura del lugar requiere de una ligera intervencién que partira de la
propuesta de disefio interior; considerando la nueva ambientacion de la cocina y
zonas de servicio puablico; es decir se plantea un cambio del interior hacia el exterior,
tomando en cuenta las normativas que rigen los procesos constructivos en la ciudad

de Ambato.

Con estos antecedentes se puede finalizar estableciendo que un cambio de tipologia
habitacional a comercial es posible basandose en un andlisis fisico que parta de la

observacion y de la interaccién con los profesionales responsables.



CAPITULO IV
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivo

Desarrollar una propuesta de disefio interior de un centro de entretenimiento para

personas adultas.

4.2. Antecedentes y justificacion.

El proposito de la realizacion de este centro de entretenimiento es otorgar bienestar a
la salud fisica como emocional, satisfaciendo las necesidades de diversion, ocio y
relajacion en las personas adultas, proveyéndolas de espacios a su altura,
confortables, con un servicio exclusivo, propio, en el cual puedan experimentar
diferentes emociones.

La situacion actual del espacio funciona como una vivienda de tres pisos unifamiliar,

que consta de cinco miembros, cuenta con las siguientes habitaciones:

Tabla 4.1: Espacios actuales que posee la vivienda

Sala Patio Frontal Sala de estar
Comedor Garaje Cuarto de servicio
Cocina Dormitorio Master Dormitorio 2
Bario Social Bafio Master Bario 2

Estudio Walking Closet Dormitorio 3
Avrea de circulacion Dormitorio 1 Bario 3

Patio Posterior Bafio 1 Sala de estar

Fuente: Elaborado por el autor
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Siendo asif un terreno de 247,5 m?, espacio 6ptimo para la elaboracién de un centro

de entretenimiento con diferentes areas de distraccion.

4.3. Proceso de disefo.

El método aplicado es el proyectual basado en la resolucién de problemas de Bruno
Munari (1981), en su texto Como nacen los Objetos?, siendo un método lineal que
presenta orden logico, donde todo problema es susceptible de descomponerse en

pequerios sub problemas.



CREATIVIDAD
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Grafico 4.1: Proceso de Disefio

Diferentes distracciones y/o
tipos de diversion que existen
para personas adultas, la
sectorizacion  de  lugares,
como (salas de baile, juegos
de mesa, restaurantes, juegos
ladicos, k ke).

Sketchup,
Ilustrador,

Proyectuada en base a pruebas
con el usuario/receptor poten-
cial, con colegas y profesion-
ales del se toma nota de
posibles errores (Validacion)

—O=—@—@——@—0@—Q—C—0—®

Fuente: Elaborado por el autor
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4.3.1. Marca

4.3.1.1. Logotipo

El logo de luksuz, se relaciona con el estilo y servicio del centro de entretenimiento,
el mismo que significa lujo en el idioma croata, aplicando acabados de oro con un
color dorado que comunica riqueza, brillantez y prestigio, lo que seduce a usuario €l
tipo de espacio a que esta encaminado. Se incluye una descripcién del servicio que

se brinda siendo este Centro de Entreteni miento.

Gréfico 4.2: Logotipo “luKsuz”

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.2. | sotipo

Se escribid la letra K en mayuUsculas para resaltar €l nombre e centro de
entretenimiento y de esta maneraimpregnarlo en la mente de los usuarios a través de

lavariacion de tamafio y pronunciacion.

Grafico 4.3: Isotipo “luK suz”

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.3. Tipografia

Se aplica la primera tipografia Hugs and Kisses xoxo Demo en la palabra “luKsuz”.
Con una ateracion en cuanto al estar escrito en mindsculas y solamente laletraK en

mayuscul as.

Gréfico 4.4: Tipografia Hugs and Kisses xoxo Demo

B CDETGIT JKLNMN N
CPCRSTUVUN\YZ.
abede|ghijkimniiepgriluoweye.
1254567590.17

Fuente: Elaborado por €l autor

La segunda tipografia aplicada la descripcidn del servicio es Palatino.

Gré&fico 4.5: Tipografia Palatino

ABCDEFGHIJKLMNNOP
QRSTUVWXY Z.
abcdefghijklmnAopqrst

uvwXxy z.
1234567890.!7

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.4. Descripcion del servicio

Se describe € tipo de servicio que se brinda siendo € mismo un centro de
entretenimiento de lujo “luKsuz’, utilizando el color amarillo dorado que transmite

una sensacion de comodidad, saciedad y riqueza.

Grafico 4.6: Descripcion del servicio.

Fuente: Elaborado por €l autor

4.3.1.5. Proporciones gr éficas

Grafico 4.7: Proporcicion gréfica

16X

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.6. Areade Reserva

Gréfico 4.8: Areade Reserva

(uJﬁ‘ 7

Centro de Entretenimiento

Fuente: Elaborado por €l autor

4.3.1.7. Cromatica
Para la aplicacién de la marca es necesario que se apliquen los colores exactos para

evitar cambios en las tonalidades 0 nuevas alteraciones en lamisma.
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Gréfico 4.9: ColoresCMYK y RGB

Centro de Entretenimiento

CMYK RGB CODIGO EFECTO

0 255 ffc600 Bisel y relieve

23 198 Sombra interior

94 023 Superposicién de colores
0 Sombra Paralela

CMYK RGB CODIGO EFECTO

09 219 dbb554 Superposicion de colores
32 181 Sombra Paralela
81 084
00

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.8. Escaladeqgrises

Aplicacién de lamarca en escala de grises (RGB).

Grafico 4.10: Escalade Grises

Fuente: Elaborado por €l autor

4.3.1.9. Soporte en positivo y negativo

Cuando se va aplicar la marca sobre una base es necesario implementar el soporte en

positivo y deigual forma en negativo.



Gréafico 4.11: Soporte en positivo y negativo

Fuente: Elaborado por €l autor
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4.3.1.10. Usosy aplicaciones

Lamarca se ha aplicado en papel eria basica.

Grafico 4.12: Letrero Publicitario

Reducido al 35% de su tamafio real
Fuente: Elaborado por €l autor



Grafico 4.13: Tarjeta de presentacion

R 032425 480

B 0998 790 562

@ luKsuz@hotmail.com

Centro de Entretenimiento

Reducido al 35% de su tamario real

Fuente: Elaborado por €l autor
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Grafico 4.14: Factura
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e Arrbaj&_E:ugdor ' ~
]
c

x
o
(s2]
SONE - e e eeeeenil Ares| | SUBTOTAL
DESCUENT!
I LVA
\ Arg. |Octavio Ceballos Firma Cliente TOTAL ]
No 4 Y

Reducido al 35% de su tamafio real

Fuente: Elaborado por €l autor

Grafico 4.15: Esfero del centro de entretenimiento

Reducido al 35% de su tamafio real

Fuente: Elaborado por €l autor



Grafico 4.16: : Souvenirs

Reducido al 35% de su tamario real

Reducido al 35% de su tamario real
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Grafico 4.17: Vallas publicitarias

Escala 1:100.

Fuente: Elaborado por €l autor
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Grafico 4.18: Uniforme

\ |
) ||
_/ l\‘\ \. I

% X |

Escala 1:200

Fuente: Elaborado por €l autor



Grafico 4.19: Sefialética
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Escala 1:50

Fuente: Elaborado por €l autor



4.3.2. Fuentesdeinspiracion o base de disefio

Para el disefio de la propuesta se redizé una programacion y un planteamiento
conceptual, que permitio definir el motivo gestor, € cua es el entretenimiento que
juntamente con las formas, cromética y texturas se definirdla eleganciay € lujo que
fue e que obtuvo mayor acogida en las encuestas por e publico objetivo, se generd

un moodboard con las mismas con € cual se procedié a la elaboraciéon de la

propuesta.

Gré&fico 4.20: Programacion y Planteamiento Conceptual

PROGRAMACION Y PLANTEAMIENTO CONCEPTUAL
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Grafico 4.21: Moodboard

ENTRETENIMIENTO|
Formas Materiales Cromatica Estilo Contemporaneo
Circulos :
amplitud
blanco limpi
impio
Ondas
atraccion
. r0jo dinamismo
Flgura.s calidez
Organlcas entretenimiento,
dorado lujo
riqueza
Serenidad

Fuente: Elaborado por €l autor

4.3.2.1. Conclusiones

Se determina que los colores dorado, amarillo, blanco y rojo proporcionan elegancia
gue en su definicion menciona a ser obra de la libertad, exigente y adecuada para
quienes lo presentan, juntamente con las texturas en las mismas tonalidades se
obtiene resultados agradables a los usuarios, la forma de los muebles, y el uso de los
espacios permite de una manera més conveniente las actividades en cada una de las

areas.
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4.3.3. Target

» Segmentacion de mer cado: Personas adultas
* Seleccion del mer cado objetivo: De 40 a 60 afios de edad
* Direccion: Blazco |bafiez 2-24 y Gémez de la Cerna/Ciudadel a de Castilla.
Sector: Comercia
Numero de Viviendas: 55 viviendas.
» Posicionamiento del producto: Es necesario considerar que éste proyecto de
investigacion serd tomado como referencia ante propuestas futuras de interiorismo
relacionadas con actividades de entretenimiento para personas adultas en la ciudad
de Ambato.
 Nivel socioecondmico: Individuos que tengan una actividad econdmica media y
media alta, personas jubiladas o0 adultos que hayan finalizado su vida laboral y gozan

de un desenvol vimiento econdmico bueno.

4.4. Representacion técnica
Planos
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4.4.1. Calculoy correccion de iluminacion

La luz como energia se ha convertido en el factor mas importante para el ser humano
con el cual se les permita desarrollar varias actividades dentro de su vida cotidiana en
especial la luz artificial, por lo tanto es muy importante conocer cuanta cantidad de
energia se requiere dentro del inmueble, segin las actividades que se van a
desarrollar en cada area, con el fin de proporcionar confort a los usuarios del mismo.
Para poder lograr este confort es necesario realizar un calculo para obtener un
namero Optimo para colocar las luminarias basandose en el color del foco la
intensidad y la colocacion. Este célculo se lo realiza mediante el método de flujo el
cual se explica en el documento impartido en clases por la Arquitecta Concepcion
Beddn, (2015) en el que se menciona a continuacion:
e Conocer que los niveles de iluminacion requerido se expresa en luxes y depende
de la actividad que se va a realizar.
¢ Intensidad luminosa: Propia de la lampara — dada por el fabricante.
¢ Intensidad de iluminacion: Intensidad sobre la superficie de trabajo:
E =0 (Flujo) / S (Superficie de trabajo)
e Flujo es la cantidad de luz emitida por una fuente por unidad de tiempo, su unidad
es el limen.
En la tabla a continuacion se sefiala la cantidad de iluminacion dependiendo las
actividades que se va a realizar en ese espacio, en el caso del proyecto se realizan

trabajos normales (200-100)Ix.
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Imagen 4.1: Niveles de Ix segun la actividad que se desarrolla

N | ER(¥

| 2000 a 1000 Trabajo muy minucioso sobre
superficie obscura

2 1000 a 500 Trabajo minucioso sobre fondo
intermedio

3 500a 200 Trabajo de detalle no muy
minucioso

4 200a 100 Trabajo normal

100 a 50 lluminacion general (o informal)

de ambientes

6 60a25 Espacios pequefios o de actividad
ligera.

Fuente: Taller de Disefio VII

Posteriormente se prosigue con la seleccion de alumbrado, que para la propuesta se
utilizé luz de dia de 2200 Im por 40w.
En tercer lugar la relacion del local que es igual a (a = ancho / | = largo)
Para el caso de iluminacion directa en lo que es la relacion del local se obtiene con la
siguiente formula:
R=(a* I)/(h™' (a+l))
Donde:
R: Relacion del local
a: Ancho del local
I: Largo del local
h’: Altura de montaje desde la [ampara hasta la superficie de trabajo, cuando se habla
de una superficie 0 mesa de trabajo se calcula con 0,9 m desde el suelo, en caso de

ser un espacio libre se toma en cuenta desde la ldmpara hasta el suelo — 0,6m.
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Dentro de la iluminacion todos los materiales reflejan dependiendo de la tonalidad
siendo los méas claros mayor reflexién de luz, en este paso se toma en cuenta la
reflexion de las paredes y el techo, mayor conocimiento de los porcentajes de
iluminacion ver documento Célculo de intensidad luminica de Taller de Disefio VII.

(Bedon, 2015)

Prosiguiendo con el célculo se revisa el coeficiente de utilizacion (K) de las tablas
otorgadas, que se coloca dependiendo de la relacion del local obtenida anteriormente,
en caso que este no coincida con los de la tabla se realiza una regla de tres con el

valor menor y mayor al adquirido.

Imagen 4.2: Coeficiente de utilizacion (K)
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0,54 . » »
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0,60 058 | » »
215 - 0,70 | 065
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» »
036 » »
043 » »
I i »
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+

Fuente: Taller de Disefio VII
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Es necesario obtener un factor de mantenimiento de las l&mparas (M), para el

proyecto se tomard en cuenta este valor en malo porque el mantenimiento de las

mismas no serd constante, que segin las tablas mencionadas anteriormente

corresponde al 63%=0,63.

Con los datos obtenidos anteriormente se realiza la siguiente formula:
#=ERxax1/0xKxm

La misma que permite obtener el nimero de luminarias requeridas en el &rea, en este

pase se procede a reemplazar valores ya analizados.

Como ultimo paso la distancia entre armaduras depende de la altura de montaje de la

lampara electa y la altura del espacio (h”).

EJEMPLO DEL CALCULO LUMINICO RECIBIDOR.

Datos = Alto=2,8 Ancho=3,4 Largo=1,45

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccidn del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
Im= 1* 2200= 2200Im

3.- Relacion del local R=a*l/h'(a+l)
Altura total (at)= 2,8

Altura suelo(as)= 0,8

Espesor gynsup (eg)= 0,1 R=0,623

h'= at-as-eg 1,9



135

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Falso Crema intenso 70%
Pared L. derecha Maderas Obscuras 30%
Pared Posterior Maderas Obscuras 30%
Pared Frontal Crema Palido 76%
Ventanas 81%
Puerta 30%
Porcentaje Paredes 49,4
Techo 70%
Paredes 49,80%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K

0,6 0,49 0,2 0,09
0,6233 X 0,0233 X= 0,010

0,8 0,58

K= 0,500
6.- Factor de mantenimiento
m=0,63
7.- NGimero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200

Formula#t=Er*a*l/g*k *m

#= 1,42 =1
8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am)= 1,2 am*h'= 2,28
h= 1,9

ANALISIS DE RESULTADOS

Al hablar de un espacio con dimensiones pequefias y dependiendo de la actividad a

realizar se concluye que con una luminaria basta para iluminar el area.
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1 | [ V) LLl
L LL
- L oz = é W & é < |n_: n
= | e = S < - >
Q o) < o z 3 W= LU dpsS |a |9GC
: |2 B (B3 |88 @B |9BEggez |Esg
Ve LL f—
AREA - < i L3 G h uw z=2f |J (esg
< ] < O Hug |W |aZX3
L [nd —_ D \<
o - © 4 = |5 =
m m Ix Im R % k m U m
PAREDE | TECHO
S
Sala de baile, comedor 7,85 5,4 1,9 200 2200 1,68 49,80% 70% 0,41 0,63 14 2,28
Escenario 4.4 3,75 1,56 100 2200 1,30 42% 70% 0,38 0,63 4 1,87
Cocina 4,45 4,85 1,26 200 2200 2,04 58% 70% 0,42 0,63 8 1,512
Recibidor 1,45 3,4 1,9 200 2200 0,62 49,80% 70% 0,50 0,63 1 2,28
Pasillo Posterior 2,1 11,6 1,56 200 2200 1,21 54% 70% 0,69 0,63 5 1,872
Bodega, musica 2,7 5 1,56 200 2200 1,29 62% 70% 0,38 0,63 4 1,872
Juegos de Mesa 4,45 3,8 2,2 200 2200 1,32 64% 70% 0,37 0,63 6 2,64
Karaoke 2,75 2,3 2,2 100 2200 0,81 64% 70% 0,31 0,63 2 2,64
Juegos de 6,45 5,75 1,6 100 2200 1,90 65% 70% 0,42 0,63 7 1,92
Entretenimiento.
Sala de estar 2,6 6,5 2,1 200 2200 0,88 44% 70% 0,31 0,63 8 2,52
Sala de descanso 7 3,2 1,8 200 2200 1,22 47% 30% 0,34 0,63 8 2,16
Sala de fumadores 8,8 3,8 1,9 200 2200 1,40 42% 30% 0,37 0,63 12 2,28
Primeros auxilios 51 2,95 1,9 200 2200 0,98 58% 70% 0,32 0,63 6 2,28

Fuente: Elaborado por el autor
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4.4.2. Descripcion del célculo acustico y correccién de la reverberacion por el
meétodo de Sabine

En un espacio cerrado el sonido puede irradiarse rapidamente y si este posee una
presion sonora elevada y segun su frecuencia, llega atravesar las paredes y ocasiona
disgusto a las personas que se encuentran alrededor. Por tal motivo se realiza el célculo
acustico para conocer la cantidad de absorcion que posee el centro de entretenimiento,
y en caso de obtener resultados bajos, realizar una correccién implementando

materiales que aislen el sonido.

El procedimiento a seguir se detalla a continuacion:
Se calcula la absorcion total necesaria de la sala de baile y el escenario que son las
areas en las cuales el sonido esta presente con mayor potencia.

Mediante la siguiente formula:

ATN=0,163 (VIT)
En donde:
ATN: Absorcién Total Necesaria
V: Volumen del espacio interior que se analiza
T: Tiempo de reverberacion de un sonido estandar
El tiempo de reverberacion es aquel en el que una vez cesada la fuente de sonido el
nivel de presion sonora disminuye 60 dB. Generalmente a frecuencias medias 1000 Hz
el tiempo de reverberacion oscila entre 1,04 a 1,08s (Beddn, 2015),
Consecutivamente se realiza un analisis de cada uno de los materiales existentes tanto

en las paredes como el piso y techo, obteniendo la absorcion real de ese espacio.
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El célculo de la Absorcion Total Real se detalla a continuacion:
ATR=a_ 1S 1+a 2S 2+a 3S 3+--+a nS n
En donde,
ATR: Absorcion Total Real
a: Coeficiente de absorcion del material
S: Area del material
La Absorcion Total Real del ambiente se obtiene de la sumatoria del producto del
coeficiente de absorcion y la superficie del material.
Para que el area sea una zona acusticamente confortable se necesita que la Absorcion
Total Real sea mayor a la Absorcion Total Necesaria (Beddn, 2015).

Si ATR>ATN—Confort Acustico
Si ATR<ATN—Correccién

Si la absorcion que se obtiene es menor a la necesaria se realiza una correccion de los

materiales, por materiales con mayor absorcién, superando la absorcion requerida.

EJEMPLO DE CALCULO SALA DE BAILE-ESCENARIO

VER ANEXO 2

DATOS:

ALTO: 2,8 as=0,163*(v/t)

ANCHO: 54

LARGO: 7,85 as=0,163*((2,8*5,4*7,1)/1,08)
atn: 0,163

t: 1,08 as=17,91
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ELEMENTO MATERIAL SUPERFICI | COEFICIENT ATR UNIDAD
E E DE
ABSORCION

Techo Tumbado Losa 42,39 0,02 0,8478 m2
Tumbado falso Gympu 8,24 0,04 0,3296 m2
Piso Porcelanato Liso 42,39 0,01 0,4239 m2
Lateral Derecha Ladrillo Pintada tapizada 21,98 0,04 0,8792 m2
Frontal vacia por 20% | Ladrillo Pintada 1,695 0,01 0,01695 m2
Izquierda | Lateral Pequefia Ladrillo Pintada 6,02 0,01 0,0602 m2
Lateral vacia por 20% | Ladrillo Pintada 1,54 0,01 0,0154 m2
Lateral Ladrillo Pintada tapizada 1,7 0,04 0,068 m2
Espacio Vacio por 20% | Ladrillo Pintada 0,7 0,01 0,007 m2

Posterior |Pared Ladrillo Pintada 6,602 0,01 0,06602 m2
Ventana Vidrio templado 5,364 0,035 0,18774 m2

Puerta Madera 3,014 0,1 0,3014 m2

Columna Ladrillo Pintada 0,168 0,01 0,00168 m2

Muebles Mesas Madera 4,32 0,15 0,648 4
Sillas Madera asiento tapizado 0 0,016 0,384 24

Espejo 1,5 0,035 0,0525 1

Cuadro Madera 3,312 0,15 0,4968 m2

Alfombra Lana con pandding 19,6 0,2 3,92 m2

Absorcién Existente 8,70619

Fuente: Elaborado por el autor



Tabla 4.4: Correccion acustica salén de baile

ELEMENTO MATERIAL SUPERFICIE COEFICIENTE DE ATR UNIDAD
ABSORCION
Techo Tumbado Losa 42,39 0,02 0,8478 m2
Tumbado falso Gympsu 8,24 0,04 0,3296 m2
Piso Porcelanato Liso 42,39 0,01 0,4239 m2
Lateral Derecha Espuma de poliuretano 21,98 1,03 22,6394 m2
Frontal vacia por 20% Ladrillo Pintada 1,695 0,01 0,01695 m2
Izquierda | Lateral Pequefia Espuma de poliuretano 6,02 0,04 0,2408 m2
Lateral vacia por 20% Ladrillo Pintada 1,54 0,01 0,0154 m2
Lateral Ladrillo Pintada 1,7 0,04 0,068 m2
tapizada

Espacio Vacio por 20% Ladrillo Pintada 0,7 0,01 0,007 m2
Posterior | Pared Espuma de poliuretano 6,602 0,04 0,26408 m2
Ventana Vidrio templado 5,364 0,035 0,18774 m2

Puerta Madera 3,014 0,1 0,3014 m2

Columna Ladrillo Pintada 0,168 0,01 0,00168 m2

Muebles Mesas Madera 4,32 0,15 0,648 4
Sillas Madera asiento 0 0,016 0,384 24

tapizado

Espejo 1,5 0,035 0,0525 1

Cuadro Madera 3,312 0,15 0,4968 m2

Alfombra Lana con pandding 19,6 0,2 3,92 m2

Absorcion Corregida 30,84505

Fuente: Elaborado por el autor




Tabla 4.5: Calculo acustico escenario

DATOS:
ALTO: 2,26 as=0,163*(v/
t)
ANCHO: 3,75
LARGO: 44 as=0,163*((2,8*5,4*7,1)/1,08)
atn: 0,163
t: 1,08 as=5,628
as="?
ELEMENTO |MATERIAL SUPERFICIE | COEFICIENTE DE ATR UNIDAD
ABSORCION
Techo | Tumbado Losa 16,5 0,02 0,33 m2
Piso Porcelanato Liso 16,5 0,01 0,17 m2
Derecha | Lateral Ladrillo Pintada 9,944 0,04 0,40 m2
tapizada
Izquierda | Lateral Ladrillo Pintada 9,944 0,04 0,40 m2
tapizada
Posterior | Pared Ladrillo Pintada 5,339 0,01 0,05 m2
Puerta Vidrio templado 2,205 0,035 0,08 m2
Muebles | Cuadro Madera 4,41 0,15 0,66 m2
Alfombra Lana con pandding 13,68 0,2 2,74 m2
Absorcion 4,818578
Existente

Fuente: Elaborado por el autor
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Tabla 4.6: Correccién acustica escenario

ELEMENTO MATERIAL SUPERFICIE COEFICIENTE ATR UNIDAD
DE ABSORCION
Techo Tumbado Losa 16,5 0,02 0,33 m2
Piso Porcelanato Liso 16,5 0,01 0,17 m2
Derecha Lateral Ladrillo Pintada 9,944 0,04 0,40 m2
tapizada

Izquierda | Lateral Espuma de poliuretano 9,944 1,03 10,24 m2
Posterior Pared Ladrillo Pintada 5,339 0,01 0,05 m2
Puerta Vidrio templado 2,205 0,035 0,08 m2
Muebles Cuadro Madera 441 0,15 0,66 m2
Alfombra Lana con pandding 13,68 0,2 2,74 m2

Absorcion Existente 14,663138

Fuente: Elaborado por el autor
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Como se puede observar en la tabla anterior la absorcion real estd por abajo de la

absorcién necesaria por lo cual es necesario realizar un cambio en el material, el

mismo que serd la espuma de poliuretano de 75mm en la pared lateral derecha

efectivo para disminuir la transmisién de sonidos, amortiguar vibraciones y eliminar

resonancias, se implantara tanto en la sala de baile como el escenario.

4.5. Analisis de costos.

Tabla 4.7: Analisis de costos planta baja

RUBROS A EJECUTARSE PLANTA BAJA

Unidad | Cantidad | "reclo | Precio
unitario total
Replanteo y Nivelacién m2 56,400 1,570 88,55
Escavacion de plintos m3 5,180 9,330 48,33
Escavacion de cimientos m3 2,000 8,500 17,00
Escavacion de Plintos m3 1,730 8,500 14,71
Columnas incluido encofrado m3 0,650 126,000 81,90
Cadenas incluido encofrado m3 0,900 126,200| 113,58
Cimientos m3 3,500 89,920 314,72
—|  |Hormigon en Losa inc. m2 56,400|  137,230| 7739,77
> |encofrado
O |Enlucido horizontal m2 56,000 7,180| 402,08
<{ | Contrapiso m2 57,000 20,000| 1140,00
% Masillado en piso m2 57,000 8,670| 494,19
O | Porcelanato en piso m2 82,000 25,040 | 2053,28
Mamposteria ladrillo m2 46,000 20,970| 964,62
Enlucido vertical m2 122,000 7,540| 919,88
Pm_tqra de caucho interior m2 418,570 4,090 | 1711,95
acrilico
Ceramica en bafios m2 65,310 20,970 | 1369,55

174741
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Puertas de madera u 12,00 89,38 1072,56
L - m2 7,20 99,08 713,38
Division en aluminio
Gypsum cielo razo falso m2 8,24 15,34 126,40
Cémaras ana!oga tipo domo a color U 6,00 900,00 | 5400,00
con lente varifocal(incluye entubado
y cableado)
RACK de telecomunicaciones u 1,00 800,00 800,00
Bgisdad de energia inenterrumpida u 1,00 250,00 | 250,00
Alarmas u 1,00 70,00 70,00
Puerta de Vidrio Templado 10 mm m2 | 317 112,00 | 355,26
Alfombras con pandding pelo corto m2 19,60 20,97 411,01
Espejo Bicelado u 3,00 58,00 174,00
Acesorios de Bafio(papelera, u 4,00 30,00 120,00
jabonera y toallas)
Cerradura de pomo para puertas u 12,00 34,00 408,00
Auxiliar de cocina ml 20,00 120,00 | 2400,00
Puerta externa u 1,00 230,00 230,00
Cerramiento de vidrio templado 10 m2 24.00 300,00 7200,00
mm
Extractor de olor u 1,00 190,00 190,00
u | 1,00 | 100000 | 100000
Ascensor 0
Mueble para lavabo u 3,00 75,60 226,80
Lavabos u 3,00 75,00 225,00
Inodoros u 4,00 83,59 334,36
Griferia Press Mati u 5,00 45,73 228,65
Papel tapiz en paredes m2 95,15 80,00 7612,00
Aislamiento acustico en paredes m2 | 119,15 16,00 1906,40
Cuadro de acabado u 1,00 120,00 120,00
Basurero 7,00 12,00 84,00

TOTAL

40676,5
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Punto de iluminacién 110 V. pto 55,00 17,87 | 982,85
(</E) PUNTO DE TOMACORRIENTE
() |DOBLE POLARIZADO NORMAL pto 10,00 20,84 | 208,40
T 110V
|L_) lluminaria d d tipo Apli
O | paton agmy R0 APIAEE u 55,00 | 3500 |1925,00
3 afon 35w
'C",J) Lampara de Emergencia u 3,00 29,00 87,00
W |[INTERRUPTOR SIMPLE 110V pto 7,00 4,26 29,82
CZ) INTERRUPTOR DOBLE 110V pto 6,00 5,10 30,60
O | CENTRO DE CARGA 1,00 54,00 54,00
5 BREAKER 6X30AMP 6,00 10,81 64,86
< BREAKER 3X40 AMP 3,00 10,81 32,43
- - - -
n II_umll_namon areas exteriores Tipo U 6.00 413 2478
Z |dicroico
TOTAL 3439,74
(L{J) Puntos de aguas servidas pto 9,00 29,28 | 263,52
Z £ | Tendido de tuberfa de PVC de
<
O S 110mm ml 30,00 2,77 83,10
2 |<£ Punto de agua potable pto 12,00 19,12 | 229,44
- —
L 2
s c<rE) TOTAL 576,06
<
Publicidad (Letrero en fachada,
> | publicidad mobiliario) u 30,00 | 800 | 240,00
<D,: ‘,ﬁ Sillas 24,00 34,00 | 816,00
o D—D' Mesas 4,00 130,00 | 520,00
O w
El :E) TOTAL 1576,00
D)
o TOTAL PLANTA BAJA 63742,43

Fuente: Elaborado por el autor

Estudio de Precios Unitarios de la Construccién Camara de la Construccién de Ambato (2016)
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RUBROS A EJECUTARSE SEGUNDO PISO

Unidad | Cantidad Pfec"? Precio
unitario| total
_| |Porcelanato m2 114 25,040 | 2854,56
== | Derrocamiento m3 22 9,400 206,8
2 Mamposteria ladrillo m2 24,32 14,000 | 340,48
(O |Enlucido vertical m2 43,64 7,540 | 329,0456
<E Pintura m2 124 4,900 607,6
(Y | Ceramica en bafios m2 42 20,970 | 880,74
M
O TOTAL 5219,2256
Puertas de madera u 4 89,38 357,52
Division en aluminio m2 1 99,08 99,08
Extintores u 1 18,7 18,7
Cémaras analoga tipo domo a
col(_)r con _Iente u 3 230 690
varifocal(incluye entubado y
cableado)
N Espejo Bicelado . 2 58 116
8 Acesorios de Bafio(papelera, u 2 30 60
< jabonera y toallas)
m Cerradura de pomo para puertas ] 4 34 136
ZE) Mueble para lavabo u 2 75,6 151,2
< Lavabos u 2 75,00 150
Inodoros u 2 83,59 167,18
Griferia Press Mati u 2 45,73 91,46
Papel tapiz en paredes m2 28 80 2240
Aislamiento acustico en paredes 35 16 560
m2
Basurero u 4 12 48
TOTAL 4885,14
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(<J() Punto de iluminacién 110 V. pto 32 17,87 571,84
L_) PUNTO DE TOMACORRIENTE
ID—: DOBLE POLARIZADO pto 15 20,84 312,6
O |NORMAL 110V
\Lu - B - .
Iluminaria de pared tipo Aplique
-
D | Plafon 35w u 32 35,00 1120
‘Lﬁ Lampara de Emergencia u 3 29,00 87
% INTERRUPTOR SIMPLE 110V pto 3 4,26 12,78
L_) INTERRUPTOR DOBLE 110V pto 4 5,10 20,4
5 CENTRO DE CARGA 1 54,00 54
|<£ BREAKER 4X30AMP 6 10,81 | 64,86
C£ BREAKER 2X40 AMP u 3 10,81 32,43
B TOTAL 2275,91
CUZ; 2 Puntos de aguas servidas pto 3 29,28 87,84
o EE: Tendido de tuberia de PVC de ml 10 2,77 277
= 110mm
:El > Punto de agua potable pto 4 19,12 76,48
= <
wn N
Z TOTAL 192,02
Sillas u 24 34,00 816
Mesas de juegos 3 130,00 390
Billar 1 830 830
Futbolin u 350 350
«» | Equipo de audio, sis de sonido
IiIJ ambiental, consola de sonido, dos
m |microfonos inhalambricos, 10 gl 1 9500 9500
L | parlantes. Proyector de imagenes
g en tumbado (incluye cableado y
canaletas)
Bar 1 200 200
TVs led de 55" 3 890 2670
Taburete u 4 60 240
TOTAL 7996
TOTAL SEGUNDO PISO 20568,296

Fuente: Elaborado por el autor

Estudio de Precios Unitarios de la Construccién Camara de la Construccion de Ambato (2016)
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RUBROS A EJECUTARSE TERCER PISO

Unidad | Cantidad | "fecio | Precio
unitario total
Porcelanato m2 120 25,040 3004,8
Derrocamiento m3 7,5 9,400 70,5
— | Mamposteria ladrillo m2 14,28 14,000 199,92
2 |Enlucido vertical m2 28,56 7,540 | 215,3424
< |Pintura m2 215 4900 | 10535
% Ceramica en bafios m2 24 20,970 503,28
O
TOTAL 5047,3424
Puertas de madera u 4 89,38 | 357,52
Divisién en aluminio m2 1 99,08 99,08
Extintores u 1 18,7 18,7
Camaras analoga tipo domo a
color con lente u 3 230 690
varifocal(incluye entubado y
cableado)
Espejo Bicelado u 1 58 58
Acesorios de Bafo(papelera, u 3 30 90
3 |iabonera y toallas)
&)
2 Cerradura de pomo para U 4 34 136
oM | puertas
8 Mueble para lavabo u 2 75,6 300
< | Lavabos u 2 75,00 150
Inodoros u 3 83,59 250,77
Griferia Press Mati u 2 45,73 91,46
Papel tapiz en paredes m2 17,7 80 1416
Puerta de Vidrio Templado 10 1 112 112
mm u
Basurero u 4 12 48
TOTAL 3817,53
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Punto de iluminacién 110 V. pto 20 17,87 357,4
L
O |PUNTO DE TOMACORRIENTE
@ | DOBLE POLARIZADO NORMAL pto 14 20,84 291,76
|_
O |[110V
‘w
m
lluminaria de pared tipo Aplique
Q Plafon 35w u 20 35,00 700
O |Lampara de Emergencia u 2 29,00 58
2 INTERRUPTOR SIMPLE 110V pto 3 4,26 12,78
?EI INTERRUPTOR DOBLE 110V pto 3 5,10 15,3
I~ |CENTRO DE CARGA 1 54,00 54
Z |BREAKER 3X30AMP 6 10,81 64,86
BREAKER 1X40 AMP 3 10,81 32,43
TOTAL 1586,53
] | Puntos de aguas servidas pto 5 29,28 146,4
= )
< - -
O =
Sz Tendido de tuberia de PVC de ml 20 2.77 55 4
b |<£ 110mm
3;' = | Punto de agua potable pto 5 19,12 95,6
= <
0nwm
= TOTAL 297,4
Sillas u 8 34,00 272
Bar gl 1 600 600
@ Mesa de centro u 4 150 600
o Sofa u 1 500 500
O | TVsled de 55" u 1 890 890
= | Taburete U 11 60 660
TOTAL 3522
TOTAL TERCER PISO 14270,802
TOTAL PLANTA BAJA 6374243
TOTAL SEGUNDO PISO 20568,2956
TOTAL TERCER PISO 14270,8024
PRESUPUESTO TOTAL 98581,53

Fuente: Elaborado por el autor

Estudio de Precios Unitarios de la Construccién Camara de la Construccién de Ambato (2016)
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4.6. Evaluacion preliminar

La evaluacion de la propuesta se desarrolla mediante una encuesta dirigida a
personas adultas en edades comprendidas entre 40 a 60 afios de la ciudad de
Ambato, grupo objetivo del proyecto de investigacion; de lo cual se obtiene los

siguientes resultados:

Grafico 4.7.1: Pregunta 1

1.  Elespacio le comunica confort?

0%

H Si

® No

100%

Fuente: Elaborado por el autor

El total de las personas encuestadas recepta confort en lo que respecta a los espacios
del centro de entretenimiento. Esta percepcion se manifiesta a través de la cromatica,
textura y organizacion espacial, satisfaciendo las necesidades tanto visuales como

auditivas.
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Grafico 4.7.2: Pregunta 2

2. Las actividades planificadas para el espacio, satisfacen sus
necesidades de entretenimiento?

mSi

® No

Fuente: Elaborado por el autor
A la mayoria de las personas encuestadas les satisface las diferentes actividades que

el espacio les proporciona, a excepcion de una que no le interesa el billar.

Grafico 4.7.3: Pregunta 3

3. De acuerdo a su criterio, la organizacion espacial permite
fluidez en el recorrido?

0%

m 5]

® No

100%

Fuente: Elaborado por el autor
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Todas las personas sienten fluidez durante el recorrido en cada uno de los espacios

intervenidos en el centro de entretenimiento.

Grafico 4.7.4: Pregunta 4

4.  Elespacio comunica sensacion de elegancia?

m S

® No

Fuente: Elaborado por el autor

La elegancia se transmiti6 mediante la aplicacion de la cromatica, texturas,
mobiliario y decoracién, obteniendo como resultado un ambiente amplio y de élite

destinado al publico objetivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que la propuesta del acondicionamiento de una vivienda como
centro de entretenimiento para personas adultas en el sector de la ciudadela
de Castilla, se realizd de manera exitosa, obteniendo un cambio completo de
la misma.

Se determin0 caracteristicas fisicas y organizativas que garanticen el confort
en un centro de entretenimiento, como el cambié de la tipologia de la
vivienda establecida originalmente, considerando las &reas especificas
destinadas a cada actividad a desarrollarse para satisfacer las necesidades del
publico objetivo. Ademas se analizaron condiciones luminicas, mediante
calculos en cada area y estableciendo las actividades a ejecutar se determino
el numero de lamparas y el tipo luminico 6ptimo, para brindar confort. Por
otro lado, se realizaron calculos de absorcidén acustica por razon de la
localizacion del centro de entretenimiento en un sitio residencial para evitar
la fuga de sonido y problemas con las viviendas aledafias, implementando
materiales que absorben el mismo.

Se establecieron diferentes tipos de entretenimiento para personas adultas en
funcion de sus actividades cotidianas, como son actividades fisicas, mentales
y motrices. Dentro de estos se eligio el baile, juegos de mesa, billar, futbolin,
karaoke y salas para la sociabilizacion de las personas, las mismas que son
actividades que el publico objetivo realiza de manera habitual.

Se desarroll6 un cambio completo de la cromaética, la misma que fue arrojada

por medio del método proyectual de disefio. Todo el espacio esta dirigido a
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un publico objetivo de estrato social alto, por lo cual se toma parametros de

lujo y exclusividad.

Recomendaciones

Se recomienda que propuestas de acondicionamiento de viviendas, sean
realizadas con cautela, considerando caracteristicas arquitecténicas de la
infraestructura y las actividades que va a ejecutar el publico objetivo, ya que
poseen tipologias propias e individuales.

Se exhorta que los recorridos de los espacios para un centro de
entretenimiento vayan en funcién de las actividades que se van a realizar. Los
calculos luminicos permiten establecer el tipo de luminaria éptimo y la
ubicacion de las mismas. EI manejo de la absorcién acustica debe ser operado
bajo parametros establecidos como el método de Sabine, que permite conocer
la absorcidn actual y corregir errores en caso de ser necesario, pues de esto
depende la tranquilidad de las personas que ocupan el centro y de las que
viven a su alrededor.

Se insita a analizar los diferentes tipos de entretenimiento para personas
adultas en funcién de sus actividades cotidianas, los mismos que
proporcionen diversion y seguridad al utilizarlos.

Ademas es conveniente, tomar en cuenta los recorridos con respecto a la

inclusién, por motivo de ser un local destinado al publico en general.
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ANEXOS

ANEXO 1
ENCUESTA

OBJETIVO: Recopilar datos para el proyecto de investigacion denominado
“Acondicionamiento de una vivienda como centro de entretenimiento para personas
adultas”.

Sefiale con una X la opcion que mas le agrade.

1. Que es lo que usted normalmente realiza cuando sale con su familia y/o amigos en
la ciudad de Ambato?
Pasear
Iralcine_
Iralmall___
Tomar un helado__~
Quedarseencasa_____

Otros

Le gusta usted salir a divertirse y/o entretenerse los fines de semana?
Sl

NO__

De estas actividades cual le atrae méas ? En orden de mayor a menor empezando con el 4 la
mayor.

Baile_

Juegos de mesa_

Karaoke

Juegos de Entretenimiento
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4. Cree usted que los adultos tienen los mismo derechos para divertirse que los jovenes?
Sl
NO__

5. Usted sabe lo que significa un centro de entretenimiento variado?
Sl
NO__

6. Conoce un centro de entretenimiento variado en la ciudad de Ambato?
Sl
NO__

7. Le gustaria que el espacio de un centro de entretenimiento variado sea completamente
exclusivo refiriéndose a:
Pablico_
Derecho de admision__

8. De la pregunta anterior si respondio privado, cuanto estaria dispuesto a pagar:
56
8%__
108
otrovalor_____

9. Que estilo arquitectdnico le gusta mas?
Clasico- Elegante_
Moderno- Variado_
Racionalista-Simple__

10. Cree usted que la implementacion de un centro de entretenimiento variado en la ciudad de
Ambato tenga acogida?

Sl

NO__
MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO



ANEXO 2

CALCULO LUMINICO

Espacio #1: Sala de baile, comedor

Unidad=m
Datos : Alto= 2,8 Ancho =54
1.- Niveles de iluminacion requerida
N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200  Trabajo normal
2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.
40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200 Im
3.- Relacién del local R=a*l/h'(a+l)

Altura total (at)= 2,8
Altura suelo(as)= 0,6

Largo=7,85

R=5,4*71/1,9 (5,4+7,85

Espesor gypsum 0,3 R= 1,684

(eg)=

h'= at-as-eg 1,9

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje

Tumbado Falso Crema intenso 70%

Pared L. derecha Maderas Obscuras 30%

Pared L.lzqueirda Roble 32%

Pared Frontal Crema p. 76%

Ventanas 81%

Puerta 30%

Porcentaje Paredes 49,8
FR Techo 70%

Paredes 49,80%
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5.- Coeficiente de utilizaciéon K

R K Regla de tres
1,5 04 0,5 0,02
1,6838 X 0,1838 X= 0,007
2 0,42
K= 0,407
6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63
7.- NUmero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200
Formula#=Er*a*l/g*k*m
#= 15,02
14lamparas
8.-Distancia entre armaduras
Altura de montaje(am)= 1,2 am*h' =2,28
h= 1,9
Fuente: Elaborado por el autor
Espacio #2: Escenario Unidad=m
Datos Alto=2,26 Ancho= 3,75 Largo= 4,4
1.- Niveles de iluminacion requerida
N ER(IX) ACTIVIDAD
2 100 Trabajo general

2.-Seleccion del sistema de alumbrado

Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
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3.- Relacién del local

1* 2200 Im=2200Im

R=a*l/h'(a+])
Altura total (at)= 2,26
Altura suelo(as)= 0,6
Espesor [ampara 0,1 R= 1,298
(el)=
h'= at-as-el 1,56
4.- Factores de reflexion
Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared Frontal Rojo 40%
Pared L. Izquierda Roble 32%
Pared L. derecha Crema Palido 76%
Puerta de vidrio 30%
Puerta 30%
Porcentaje Paredes 42%
FR Techo 70%
Paredes 42%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1,25 0,38
1,2978 X
15 0,4

6.- Factor de mantenimiento

7.- NUumero de luminarias

Regla de tres

0,25 0,02
0, 0478 X=
K_
m= 0,63

# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200

Formula#=Er*a*l/g*k *m

#= 3,1

0,013

= 0,384
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4

8.-Distancia entre armaduras
Altura de 1,2 am*h'= 1,872
montaje(am)=
h’= 1,56

Fuente: Elaborado por el autor
Espacio #3:Cocina Unidad=m
Datos Alto= 2,26 Ancho= 4,85 Largo= 4,45

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200  Trabajo de detalle no muy
minucioso

2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200 Im

3.- Relacion del local R=a*l/h'(a+l]
Altura total (at)= 2,26

Altura meséon(am)= 0,9

Espesor lampara (el)= 0,1 R= 2,044
h'= at-as-el 1,26

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared L. derecha Crema Agrisado 68%
Pared L. Izquierda Crema Palido 76%
Pared Frontal Crema Pélido 76%
Puerta 30%
Puerta 30%

Pared Posterior Crema Agrisado 68%
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Porcentaje Paredes 58%

FR Techo 70%
Paredes 58%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1,5 0,4 0,5 0,02
2,0436 X 0,5436 = 0,022
2 0,42
K= 0,422
6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63
7.- Nimero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200
Formula#=Er*a*l/g*k *m
#= 7,38
8
8.-Distancia entre armaduras
Altura de 1,2 am*h'= 1,512
montaje(am)=
h’= 1,26
Fuente: Elaborado por el autor
Espacio #4: Pasillo Posterior Unidad=m
Datos Alto=2,26 Ancho= 11,6 Largo= 2,1

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal



2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200 Im

3.- Relacién del local R=a*l/h' (a+l)
Altura total (at)= 2,26

Altura suelo(as)= 0,6

Espesor lampara (el)= 0,1 R= 1,206
h'= at-as-eg 1,56

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared L. derecha Maderas Obscuras 32%
Pared L. Izquierda Crema Palido 76%
Pared Frontal Blanco 78%
Puerta 30%
Puerta 30%
Pared Crema Palido 76%
Posterior
Porcentaje Paredes 54%
FR Techo 70%
Paredes 54%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K

1 0,32 0,25 0,06
1,2062 X 0,2062 X= 0,049
1,25 0,38

K= 0,689

6.- Factor de mantenimiento

m= 0,63
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7.- Nimero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200
Formula#=Er*a*l/g*k *m

8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am) 1,2 am*h'= 1,872
h’= 1,56

Fuente: Elaborado por el autor

Espacio #5: Bodega, musica Unidad=m
Datos = Alto=2,26 Ancho=5 Largo=2,7

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccidn del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im=  2200Im

3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+l)
Altura total (at)= 2,26

Altura suelo(as)= 0,6

Espesor l[ampara (el)= 0,1 R= 1,286
h'= at-as-eg 1,56

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared L. derecha Blanco 78%

Pared L. Izquierda Blanco 78%
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Pared Frontal Blanco
Puerta

Puerta

Pared Crema Palido
Posterior

Porcentaje Paredes

FR Techo
Paredes

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1,25 0,38 0,25
1,2857 X 0,0357

1,5 0,4

6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63

7.- NUmero de luminarias

78%
30%
30%
76%

62%

70%
62%

0,02
X=

K

# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200

Formula#=Er*a*l/g*k *m

8.-Distancia entre armaduras

Altura de 1,2 am*h'= 1,872

montaje(am)
h= 1,56

Fuente: Elaborado por el autor

Espacio #6: Juegos de Mesa Unidad=m

Datos= Alto=3,4 Ancho=3,8

0,003

0,383

Largo=4,45
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1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo de detalle no muy
minucioso

2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200 Im

3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+l)

Altura total (at)= 3,4

Altura mezén(am)= 0,9

Espesor gypsum (eg)=0,3 R= 1,32
0

h'= at-as-eg 2,2

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared L. derecha Blanco 81%
Pared L. Izquierda Rojo 40%
Pared Frontal Crema Palido 76%
Ventanas 81%
Pared Posterior Rojo 40%
Porcentaje Paredes 64%
FR Techo 70%
Paredes 64%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K

1 0,32 0,5 0,08
1,3201 X 0,3201 X= 0,051
1,5 0,4

K= 0,371



6.- Factor de mantenimiento

m= 0,63
7.- Nimero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200

Formula#=Er*a*l/g*k *m

#= 6,57
6

8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am) =12 am*h'= 2,64
h =22

Fuente: Elaborado por el autor

Espacio #7: Karaoke Unidad=m

Datos Alto=3,4 Ancho=2,3 Largo=2,75

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 100 Trabajo normal

2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200l

m
3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+l)
Altura total (at)= 34
Altura mezén (am)= 0,9
Espesor lampara (e)= 0,3 R= 0,810

h'= at-as-eg 2,2
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4.- Factores de reflexion

Material Denominacion
Tumbado Crema intenso
Pared L. derecha Blanco

Pared L. Izquierda Rojo

Pared Frontal Crema Palido
Ventanas

Pared Posterior Rojo

Porcentaje Paredes

FR Techo
Paredes

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K

0,8 0,31 0,2
0,8099 X 0,0099

1 0,32

6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63

7.- NUmero de luminarias
# de Lamparas=
# de Luminarias=
Formula#=Er*a*l/g*k *m

#= 1,47
2

8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am) =1,2 am*h'=
h> =2,2

Fuente: Elaborado por el autor

Porcentaje
70%
81%
40%
76%
81%
40%

64%
70%

64%

0,01
X= 4,95x10™

K= 0,310

2200
2200

2,64
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Espacio #8: Juegos de Entretenimiento
Datos = Alto=2,8 Ancho=5,75

1.- Niveles de iluminacién requerida

N ER(IX)
4 100

2.-Seleccion del sistema de alumbrado

170

Unidad=m

Largo=6,45

ACTIVIDAD
Trabajo Normal

Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia

1* 2200 Im=

3.- Relacion del local
Altura total (at)= 2,8
Altura suelo(as)= 0,9
Espesor gypsum (eg)= 0,3
h'= at-as-eg 1,6
4.- Factores de reflexiéon
Material Denominacioén
Tumbado Crema intenso
Pared L. derecha Blanco
Pared L. lzquierda Rojo
Pared Posterior Crema Pélido
Ventanas
Puerta
Pared Frontal Blanco
Porcentaje Paredes

FR Techo

Paredes

2200 Im

R=a*l / h' (a+])

R= 1,900

Porcentaje
70%
81%
40%
76%
81%
30%
81%
65%

70%
65%



5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1,5 0,4 0,5 0,02
1,9000 X 0,4000 X=
2 0,42
K=
6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63
7.- NUmero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200
Formula#=Er*a*l/g*k *m
#= 6,43
7
8.-Distancia entre armaduras
Altura de montaje(am) 1,2 am*h'=1,92
H= 16
Fuente: Elaborado por el autor
Espacio #9: Sala de estar Unidad=m
Datos Alto=2,8 Largo=6,5 Ancho=2,6
1.- Niveles de iluminacion requerida
N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccidn del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200 Im
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3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+l)
Altura total (at)= 2,8

Altura suelo(as)= 0,6

Espesor l[&mpara (el)= 0,1 R= 0,884
h'= at-as-eg 2,1

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion
Tumbado Crema intenso
Pared L. derecha Maderas Obscuras
Pared L. lzquierda Blanco

Pared Frontal Maderas Obscuras
Puerta

Puerta

Pared Crema Agrisado
Posterior

Porcentaje Paredes

FR Techo
Paredes

5.- Coeficiente de utilizacion K

R K
0,8 0,31 0,2
0,8844 X 0,0844
1 0,32

6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63

7.- NUmero de luminarias
# de Lamparas=
# de Luminarias=
Formula#t=Er*a*l/g*k *m

70%
30%
76%
30%
30%
30%
68%

44%
70%

44%

0,01

~
I

2200
2200

Porcentaje

0,004

0,314
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8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am)  =1,2 am*h'= 2,52
h =21

Fuente: Elaborado por el autor

Espacio #10:  Sala de descanso Unidad=m

Datos = Alto=2,8 Largo=7 Ancho=3,2

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(Ix) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200Im

3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+])
Altura total (at)= 2,8

Altura suelo(as)= 0,6

Espesor lampara (el)= 0,4 R= 1,220
h'= at-as-eg 1,8

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion Porcentaje
Vidrio 30%
Pared L. derecha Blanco 30%
Pared L. Izquierda Blanco 76%
Pared Frontal Blanco 30%
Puerta 30%
Pared Crema Agrisado 68%
Posterior

Porcentaje Paredes 47%

FR Techo 30%
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Paredes 47%

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1 0,31 0,25 0,03
1,2200 X 0,2200  X= 0,026
1,25 0,34
K= 0,336
6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63
7.- NUmero de luminarias
# de Lamparas= 2200
# de Luminarias= 2200
Formula#=Er*a*l/g*k *m
#= 9,61=8
8.-Distancia entre armaduras
Altura de montaje(am)  =1,2 am*h'= 2,16
h> =18
Fuente: Elaborado por el autor
Espacio#11: Sala de fumadores  Unidad=m
Datos = Alto=2,8 Ancho=8,8 Largo=3,8
1.- Niveles de iluminacién requerida
N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccion del sistema de alumbrado
Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia
1* 2200 Im= 2200Im



3.- Relacion del local R=a*l/h' (a+])
Altura total (at)= 2,8
Altura suelo(as)= 0,6
Espesor lampara (el)= 0,3 R= 1,397
h'= at-as-eg 1,9

4.- Factores de reflexion

Material Denominacion
Vidrio

Pared L. derecha Blanco

Pared L. lzquierda Rojo

Pared Frontal Blanco

Pared Posterior Crema Agrisado

Porcentaje Paredes

FR Techo
Paredes

5.- Coeficiente de utilizacién K

R K
1,25 0,34 0,25
1,3968 X 0,1468
1,5 0,39

6.- Factor de mantenimiento
m= 0,63

7.- Nimero de luminarias
# de Lamparas=
# de Luminarias=
Formula#=Er*a*l/g*k *m

#= 13,06
12

30%
30%
40%
30%
68%
42%

30%

42%

0,05
X=

2200
2200

Porcentaje

0,029

0,369
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8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am)  =1,2 am*h'= 2,28
h =19

Fuente: Elaborado por el autor

Espacio #12:  Primeros auxilios  Unidad=m
Datos = Alto=2,8 Largo=5,1 Ancho=2,95

1.- Niveles de iluminacion requerida

N ER(IX) ACTIVIDAD
4 200 Trabajo Normal

2.-Seleccion del sistema de alumbrado

Lampara empotrada de aluminio con rejilla difusora.

40w luz de dia

1* 2200 Im= 2200 Im
3.- Relacién del local R=a*l/h' (a+l)
Altura total (at)= 2,8
Altura suelo(as)= 0,8
Espesor lampara (el)= 0,1 R= 0,984
h'= at-as-eg 1,9
4.- Factores de reflexion
Material Denominacion Porcentaje
Tumbado Crema intenso 70%
Pared L. derecha Crema Agrisado 68%
Pared L. Izquierda Crema Palido 76%
Pared Frontal Crema Palido 76%
Puerta 30%
Puerta 30%
Pared Crema Agrisado 68%

Posterior
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Porcentaje Paredes

FR Techo
Paredes

5.- Coeficiente de utilizacion K

R K

0,8 0,31
0,9837 X

1 0,32

6.- Factor de mantenimiento

7.- NUmero de luminarias

58%

70%

58%

02 0,01

0,1237 X
K=

m= 0,63

# de Lamparas= 2200

# de Luminarias= 2200

Formula#=Er*a*l/g*k *m

#= 6,87
6

8.-Distancia entre armaduras

Altura de montaje(am)  =1,2
h =19

am*h'= 2,28

Fuente: Elaborado por el autor
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0,316
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ANEXO 3

LISTA DE COTEJO
Encuesta dirigida a personas adultas en edades comprendidas entre 40 a 60 afios de
la ciudad de Ambato, grupo objetivo del proyecto de investigacion denominado
“ACONDICIONAMIENTO DE UNA VIVIENDA COMO CENTRO DE
ENTRETENIMIENTO PARA PERSONAS ADULTAS EN EL SECTOR DE LA
CIUDADELA DE CASTILLA.”

1. El espacio le comunica confort?

Sl NO

2. Las actividades planificadas para el espacio, satisfacen sus necesidades de
entretenimiento?

st Ll no |

3. De acuerdo a su criterio, la organizacion espacial permite fluidez en el
recorrido?

st Ll no |

4. El espacio comunica sensacion de elegancia?

st Ll Nno |

Observaciones:

MUCHAS GRACIAS



