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LA TEORIA DEL APEGO DESDE LA VISION
DE MENTE — CEREBRO - EDUCACION

Cristina Orbe

PALABRAS CLAVES: Apego, Vinculo Afectivo, Desarrollo, Neuroplasticidad.

KEY WORDS: Atachment, Emotional Bond, Development, Neuroplasticity.

RESUMEN:

La teoria del apego constituye
un trabajo que desde la Psicologia se ha
desarrollado durante anos en funcion de
estudios sustentados en la observacion
de la diada madre - hijo. La vision dada
desde la perspectiva cientifica de Mente,
Cerebro y la Educacion (MCE) permite
buscar una integracion de los elemen-
tos tedricos que constituyen la base de
la Educacién y la Psicologia con apor-
tes dados en el campo neurocientifico.
Esto permite tener una vision global y
sistematica de los procesos fisioldgicos
que subyacen a fendmenos cognitivos
y afectivo - relacionales asi como la in-
fluencia de estos fenomenos en el fun-
cionamiento neurolégico del individuo.

ABSTRACT:

Attachment theory is work that
has developed through the years out of
Psychology in function of studies based
upon the mother — son dyad. The view-
point provided from the scientific per-
spective of Mind, Brain and Education
(MCE) allows for the integration of the
theoretical elements which form the
basis of Education and Psychology, with
input from the Neuroscientific field. This
allows for a far-reaching and systematic
view of the physiological processes un-
derlying cognitive and affective relation-
al phenomena as well as the influence of
these phenomena upon the individual’s
neurological functioning.
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LA VISION DE MENTE — CEREBRO - EDUCACION DENTRO
DE LA TEORIA PSICOLOGICA DEL APEGO

Durante anos ha sido interés de la
Psicologia analizar la influencia de la rela-
cion vincular madre - hijo en el desarro-
llo subjetivo de la persona. Autores como
Bowlby (2006), han puesto énfasis en la
importancia de estas relaciones primarias
en el modelamiento de la personalidad
y en la manera en que una conducta de
base segura por parte de la madre pro-
vee un soporte importante en el desarro-
llo del individuo. Para Bowlby, el apego
es conceptualizado como aquella dispo-
sicion de los seres humanos para lograr
vinculos afectivos sélidos en el transcurso
de la vida, dicha disposicion tiene como
punto de partida las relaciones primarias
que se dan en el entorno inmediato de
la persona, concretamente con las figu-
ras representantes de los roles parentales
(2006). El apego entre la figura materna
y el nifo durante la primera etapa de la
crianza servird de base para el desarrollo
de futuras relaciones sociales. También
permitird el logro de destrezas afecti-
vo-relacionales y la estructuracion prima-
ria de conexiones neuronales vinculadas
al aprendizaje (Aulagnier, 1997; Bowlby,
2006; Cozolino, 2006).

El presente articulo prentede dar
relevancia a este tema considerando el
dréstico cambio del rol de la mujer a par-
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tir de la segunda mitad del siglo XX y el
gran avance en cuanto al desarrollo cien-
tifico en el campo de las neurociencias y
su reciente articulacion con la Psicologia
y la Educacién en lo que hoy se cono-
ce como Mente - cerebro y educacién
(MCE). En el entorno ecuatoriano, la ma-
dre por lo general se encargaba esencial-
mente de tareas relacionadas con el ho-
gar y la crianza, posteriormente se abrio
la posibilidad de preparacion académica
y de insercion al medio laboral, asi lo ra-
tifica el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC) que pone de manifies-
to el acceso de la mujer en edad fértil al
ambito laboral, indicando un porcentaje
del 46% de ellas inmersas en actividades
econdémicas formales (2009). Como con-
secuencia, y dada la legislacion laboral
vigente, una madre permaneceria junto
a su hijo en promedio 12 semanas, aco-
giéndose al periodo de lactancia previsto
para estos casos (Lopez, 2010). Partiendo
de esta informacion es pertinente reali-
zar un andlisis de lo que ocurre en cuan-
to a la construccion del apego entre la
madre y su hijo inmersos en esta nueva
realidady desde una mirada conceptual
globalizadora que rompa la tendecia a
la especificidad y desarticulacion de las
diferentes esferas del desarrollo humano.
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El primer afo de vida es importan-
te ya que constituye una época de acele-
rado desarrollo de las capacidades y des-
trezas tanto motrices como cognitivas y
afectivo relacionales (Andraca, Pino, La
Parra & Rivera, 1998; Cordie, 1994; Sadurni
& Rostan, 2004). Estos desarrollos van de
la mano de un impresionante proceso
madurativo del sistema nervioso que en
sus estadios iniciales sostiene muchas de
las reacciones del infante a partir de re-
flejos que progresivamente irdan transfor-
méndose en respuestas mas complejas
de carécter voluntario y dirigidas desde
amplias redes neurolégicas con implica-
cién de estructuras corticales lo que hace
que la conducta tenga una complejidad
mayor (Bolafios, 2006; Cozolino, 2006).

El nifo pasa desde un escaso
control corporal, al logro de movimien-
tos simples, organizados y voluntarios
hasta la posibilidad de moverse a placer.
Con ello se dé inicio a la exploracion del
mundo en busca de informacién y se
despliegan otras posibilidades en areas
como la social, la cognitiva, la de len-
guaje y la relacional, todo ello en funcion
de una interaccién segura con aquellas
figuras cercanas encargadas de mos-
trarle el mundo y de dotar de significa-
do a aquello que llega a estimular sus
sentidos (Cozolino, 2006). Las relaciones
vinculares con las figuras parentales se
convierten entonces en la base desde

la cual el nifo lograra la construcciéon de
su subjetividad y por tanto de la auto
percepcion de sus posibilidades para
afrontar nuevas circusntancias e inte-
ractuar con personas fuera de su circulo
cercano (Aulagnier, 1997). Autores como
Daniel Stern (1998) y Gladys Jadue (2003)
remarcan la importancia de solidificar el
vinculo emocional entre la figura mater-
nay el nifo que servird entre otras cosas
para aprender las sefales sociales basicas
de la interaccidon humanay se convierten
en elementos que impulsan o limitan el
desarrollo general de la persona.

Por otro lado, los estudios sobre
el funcionamiento cerebral han abierto
nuevas posibilidades para el abordaje de
los procesos emocionales que subyacen
la estructuracion de un vinculo afectivo
seguro y que mas alld de factores afec-
tivos o cognitivos, tienen su origen en la
quimica cerebral de la madre y el nino
(Cozolino, 2006; Matas, Mulvey, Paeone,
Segura & Tapia, 1997). Estos estudios no
serfan posibles sin los aportes de la Psi-
cologia y la educacién para informar a la
Neurociencia sobre lo observado en el
quehacer diario del trabajo con seres hu-
manos, es por eso que se ha considerado
la necesidad de articularlas de manera
equitativa, construyéndose lo que hoy
por hoy se conoce como la ciencia de la
Mente, el Cerebro y la Educacion (MCE)
(Tokuhama-Espinosa, 2011).
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EL VINCULO AFECTIVO Y EL DESARROLLO

Segun autores como Bowlby, el
vinculo afectivo es una necesidad prima-
ria del ser humano. Para él, las conductas
de apego implican varias formas de bus-
car la proximidad de un otro identificado
como mejor provisto de posibilidades
para enfrentar la tarea de sobrevivir a un
entorno nuevo (1982). Si se considera
que el bebé humano no posee todas las
condiciones de autosuficiencia al mo-
mento de su nacimiento como para lo-
grar sobrevivir sin ayuda, ésta necesidad
primaria responde a un proceso madura-
tivo en el cual el objetivo primordial del
cerebro va a ser garantizar su supervi-
vencia (Dio Bleichmar, 2003). Pero la ma-
dre que es el otro inmerso en esta diada
va a responder a las senales desde su
subjetividad logrando entonces transfor-
mar estas manifestaciones bioldgicas en
condiciones humanas relacionadas con
la necesidad de ser parte de un grupo
social (Aulagnier, 1997). De este modo lo
que en primera instancia podria ser muy
basico, se complejiza hacia un proceso
de evolucion subjetiva emocional en el
que el deseo de un contacto afectivo va
mas alld de la conservacién de la vida
(Dio Bleichmar, 2003).

Los intercambios que se dan en-
tre el niflo y sus figuras parentales, ge-
neraran para él una imagen interna base
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de las relaciones afectivo - sociales (Au-
lagnier 1997). El infante a partir de esta
imagen ira organizando un grupo de se-
nales tendientes a atraer la atencion de
las personas de su entorno, sobre todo
de aquella figura que le provee de cui-
dados y afecto. Las senales irdn comple-
jizéndose en funcion de la maduracion
del sistema nervioso, asi el primer indi-
cador de malestar serd el llanto. Frente
a la proximidad de la figura de apego
se desarrollard luego la respuesta son-
riente acompafnada de balbuceos y la
busqueda de proximidad fisica ya con
movimientos orientados a ello (Sadurni,
Carles & Serrat, 2003). La predisposicion
de la madre o cuidador a satisfacer las
necesidades basicas del nifo mediante
la comprension o interpretacion de las
sefiales emitidas facilitara el desarrollo
de las potencialidades del nifio y su paso
de lo puramente bioldgico a lo humano
(Dio Bleichmar, 2003).

RELACION MADRE-HIJO

La primera relacion empética que
procura entendimiento v satisfaccion de
las necesidades fisiolégicas y luego afec-
tivas, serd determinante para el logro de
sentimientos de seguridad y autocontrol,
ademas de la posibilidad de adaptacion
al entorno (Bowlby, 2006). Esta relacion
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marcara la pauta que permite generar
dentro del entono familiar un lugar para
ese nino a partir del cual se desarrollaran
las posibilidades y recursos de interac-
cion social futura (Baraldi, 2001).

Desde el punto de vista psicoana-
litico, la funcion materna, conceptualiza-
da como: «[...] aquella que, al decir de
Winnicott, permite el sostén y el mani-
puleo del ser del bebé a la vez que or-
ganiza la mostracion de los objetos del
mundo y la decodificacién de sus accio-
nes[...]» (Baraldi, 2001, p.71), serd la base
de la constituciéon de un vinculo afectivo
traducido en un estilo de apego seguro
(Bowlby, 2006). EI aprendizaje toma asi
un matiz especial puesto que el infante
desplegard sus posibilidades cognitivas,
afectivas y relacionales en la medida en
que exista un otro dispuesto y disponi-
ble para ayudarlo en su estructuracion
subjetiva, dotando de significado a su
existencia (Aulagnier, 1997).

La madre es, en condiciones
ideales, la persona adecuada para ejercer
este rol ya que ella es con quien el nifo
ha establecido un vinculo desde antes
de su nacimiento, incluso desde antes de
su concepcion, ya que la mujer se mira a
si misma como madre en tanto desea te-
ner un hijo que ocupe ese lugar particu-
lar en su historia. Es desde su imaginario
que la madre crea una imagen ideal de
su bebé, alin cuando éste no sea sino un

suefio o un simple embrion. En este pro-
ceso imaginario la mujer provee a este
nifo de cualidades Unicas que le dardn
un lugar en la escena familiar. Este es el
punto de partida de la funciéon materna
que va a tener como finalidad estructu-
rar un nuevo ser humano en todas sus
dimensiones (Aulagnier, 1997).

El soporte que da la madre a su
hijo tendra su inicio antes del parto pero
adquirird fuerza significativa luego del
mismo, con el amamantamiento y todo
lo que ello conlleva. Se desencadena una
compleja interaccion donde las caricias;
las palabras de afecto; las miradas y la
atencion a los requerimientos bdsicos
del infante, conforman un sistema de
comunicacion corporal que emerge en-
tre ella y su hijo (Matas, Mulvey, Paeone,
Segura & Tapia, 1997). La posibilidad de
la madre de ejercer su funcion mater-
na se fundamenta no solo en factores
psicologicos sino también en factores
psicofisiologicos, determinados por un
equilibrio dado entre lo emocional, lo
hormonal y factores neuroldgicos que
permitan el logro de su cometido (Cozo-
lino, 2006). Aquello que antes de la con-
cepciéon tenia un sustento emocional,
sera sostenido durante el embarazo vy el
parto por un equilibrio hormonal que fa-
cilitard el mantenimiento del embarazo y
luego el desencadenamiento del parto.
(Cozolino, 2006).
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LA ESTRUCTURACION DEL APEGO

Las relaciones vinculares tempra-
nas sostenidas en la interaccion entre
la disposicion materna, sus respuestas
y las manifestaciones del nino, estan
ligadas a la capacidad para regular el
estrés, la atencién y la construccion de
la auto imagen, ademas de ser la base
para el logro de ciertas destrezas socia-
les (Bowlby, 2006; Leppanen & Nelson,
2009). El estilo de apego de un individuo,
tendrd origen en experiencias afectivo —
relacionales previas que se introyectan
a manera de aprendizajes (Matas, et al,
1997). Las nociones relacionales que el
nino va adquiriendo conforme crece, se
subordinan a los cuidados maternos y a
los vinculos que se establecen cuando
ella complace o frustra sus necesidades

(Aulagnier, 1997). El nifo ird construyen-
do su personalidad en base a emocio-
nes placenteras y desagradables que le
permitiran un reconocimiento progre-
sivo de si mismo, al mismo tiempo que
su inteligencia evoluciona (Matas, et al,,
1997). La influencia ejercida por los pa-
dres o cuidadores en esta etapa sensible
de la vida es de gran importancia ya que
ellos estimularadn a su pequeno a través
de muchos recursos como: el juego; el
canto; las sefales de afecto y de los mis-
mos cuidados basicos como el banarlos,
cambiarlos y alimentarlos (Olza, 2010).
La falta de estas manifestaciones podria
determinar dificultades en el desarrollo
adecuado del infante y de su propio es-
tilo de apego.

TIPOS DE APEGO

Ainsworth fue una de las pione-
ras en realizar investigaciones detalladas
sobre las diferencias existentes en los ni-
Aos en relacion con su estilo de apego
sustentando su trabajo en una serie de
observaciones realizadas mediante un
instrumento llamado la Situacion Extra-
fa donde se analizaba basicamente las
interacciones entre el nifio y su madre.
Alrededor del afo 1978, Ainsworth, con
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un grupo de colaboradores, elaboro la
primera clasificacion de apego descri-
biendo tres patrones: apego seguro,
apego inseguro evitativo e inseguro
ambivalente (Ainsworth, Blehar, Waters
& Wall 1978). Las relaciones vinculares
que determinan estos estilos de apego
tendrdn un correlato fisioldgico a partir
del funcionamiento hormonal y de neu-
rotransmisores durante los primeros mo-
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mentos de relacion entre la madre y el
nino (Cozolino, 2006). Elementos como
la liberacion de oxitocina o el funciona-
miento de estructuras neuroldgicas vy
neurotransmisores van a explicar desde
una base cientifica aquello reportado
por la psicologia desde el campo de la
observacion (Cozolino, 2006).

APEGO SEGURO

Elapego seguro es el equivalente
a lainteraccion calida, confiable y sequ-
ra que se da entre el niflo y su cuidador
(Garrido-Rojas, 2006). Este estilo de ape-
go se vincula directamente con meno-
res indices de ansiedad frente a situa-
ciones nuevas (Kobak & Sceery, 1988). Si
bien la normalidad es un concepto sub-
jetivo, puede ser entendida con relaciéon
al nino como «aquel que presenta un
balance entre su desarrollo cognosciti-
vo, afectivo y psicomotor» (Moran, 2004,
p.16). Este balance viene dado por la
interaccién de varios factores como los
genéticos, emocionales y ambientales,
de modo que todos ellos interactan
para el logro eficaz de un apego seguro.
Para Ainsworth et al. (1978), las emocio-
nes mas comunes de los infantes con un
estilo de apego seguro son, en primera
instancia, la angustia frente a la separa-
cion acompanada de demostraciones
de calma frente al retorno de la figura
materna o del cuidador.

APEGO ANSIOSO AMBIVALENTE

Este estilo de apego hace refe-
rencia a una deficiencia en la interaccion
calida, confiable y segura (Garrido-Rojas,
2006). Para Ainsworth et al. (1978), las
emociones caracteristicas de los infantes
relacionadas con un apego ansioso am-
bivalente son: un incremento consisten-
te de angustia ante la separacion de la
figura de cuidado, acompaiada de una
dificultad para volver a calmarse cuando
ésta vuelve a escena. En otros estudios,
se pone de manifiesto que este estilo de
apego concuerda con altos montos de
ansiedad y bajos niveles de evitacion,
inseguridad en el apego, alta tendencia
a buscar la cercania del otro, inseguri-
dad en las relaciones y temor al recha-
zo (Mikulincer, Shaver & Pereg. 2003).
Las relaciones con los otros se vuelven
complicadas ya que por un lado existe
el deseo de relacionarse pero por otro,
éste se sustenta en la inseguridad y el
temor de no poder mantener esta rela-
cién. Cosa similar ocurre con el acceso a
nueva informacion: puede existir el de-
seo de explorar situaciones nuevas pero
el conflicto afectivo lo lleva a alejarse de
la situacion novedosa (Gayd, 1999).

APEGO ANSIOSO EVITATIVO

El apego ansioso evitativo con-
siste en una evitacion de la figura de
apego con muestras de ansiedad. Se
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produce frecuentemente cuando la fi-
gura de apego es amenazadora y mues-
tra conductas de maltrato y abandono
que pueden expresarse Como supresion
de cuidados, falta de alimentacién y
respuestas agresivas frente a los reque-
rimientos del nifo (Bowlby, 1998). Para
Ainsworth et al. (1978) las caracteristicas
de este estilo de apego, dan cuenta de
ausencia de angustia y de enojo frente
a la separacion de la figura proveedora
de cuidado acompanado de indiferencia
a su retorno. En la interaccion con otros,
estos infantes pueden mostrar compor-
tamientos evasivos y temerosos con de-
mostraciones minimas de afecto y una
tendencia al enojo y otras emociones
negativas (Bowlby, 1998; Gayo, 1999).
Una persona con un estilo de apego an-
sioso evitativo tendrd escaso acceso a re-
cuerdos positivos y mayor probabilidad
de desarrollar esquemas negativos en
sus relaciones, ademas de poseer estruc-
turas cognitivas rigidas (Gayo, 1999).
Podrian existir algunas causas
para que un apego devenga seguro o
ansioso. Factores genéticos, emociona-
les o ambientales se encuentran interac-
tuando constantemente y deberian ser
tomados en cuenta al momento de bus-
car explicaciones para la estructuracion
de un apego inseguro o ansioso. Una de
las posibles raices relacionadas a este
estilo de apego podria tener que ver
con el infante mismo. Si éste nace con
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dificultades fisicas o funcionales, pro-
bablemente tenderd a ser mas pasivo
y menos demandante en cuanto a sus
necesidades. Sus respuestas a estimulos
del entorno serdn mas lentas y tendria
conductas de desconexion y aislamien-
to. Estos elementos podréan afectar, de
manera no mandatoria, la dinamica
del vinculo madre - hijo por el tipo de
respuestas dadas por el nifo pero tam-
bién porque la madre entraria en con-
flicto entre el nifo real que tiene en sus
manos y el «ideal» esperado o deseado
(Martino & Barrera, 2003). Esto constitu-
ye una herida narcisista que puede ser
causa de inadaptaciones en la estructu-
racion vincular e incluso de depresién vy,
necesariamente un duelo de aquel hijo
deseado que nunca llegé. Las reaccio-
nes frente a este suceso pueden ser tan
complejas que le impidan a las figuras
parentales cumplir con la funcion de
sostén de ese nino (Martino & Barrera,
2003; Baraldi, 2001).

Existen también casos donde un
nino sin deficiencias, que busca soste-
nerse en los esquemas de interaccion
con su figura materna, no obtiene por
parte de ella la respuesta esperada, que
vaya de acuerdo con los pardmetros
observados en el campo de la psicolo-
gia relacionados con la construccién de
un apego seguro. Las razones para que
esto ocurra pueden ir desde la propia
construccion subjetiva de la madre hasta
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dificutades en las relaciones entre figu-
ras parentales e incluso a alteraciones o
deficiencias dadas en el correcto balan-
ce hormonal en la madre, lo que va a in-
terferir en la estructuracion de sistemas
neuronales que sostengan el vinculo en-
tre la madre y su hijo (Cozolino, 2006). Es
decir que para que el apego se estructu-

re como inseguro, las diferentes esferas
de la escena familiar estaran involucra-
das, se ha de incluir también el factor de
aprendizaje, el fisiolégico y la influencia
de experiencias pasadas, en este caso, de
los progenitores, lo cual va a contribuir
en la construccion de la auto percepcion
del nifio (Garrido-Rojas, 2006).

CONSTRUCCION Y ESTRUCTURACION
DE LA AUTO PERCEPCION

La auto percepcion se ird cons-
truyendo progresivamente en el trans-
curso de la vida y tendrd como punto
de partida las relaciones o intercambios
que el infante tenga con las figuras re-
presentantes de cuidado. La madre en
primera instancia dota de carga libidinal
el cuerpo de ese nino, lo moldea afeci-
vamente y le otorga un significado de
modo que progresivamente se logra
construir la percepciéon que el nino tie-
ne de si mismo sostenida o cargada de
emocionalidad hasta lograr la construc-
cién de un «Yo» (Matas, et al,, 1997). La
auto percepcion serd la valoracion que
la persona hace de si mismo. La carga
libidinal impuesta a su cuerpo dara paso
a la emocion vinculada consigo mis-
mo, es decir a su autoestima y las cog-
niciones acerca de si mismo. Todo ello,
finalmente, construird el auto concepto
que serd un elemento necesario para la

adaptacion al entorno. Un auto concep-
to proveniente de una base segura con
montos afectivos adecuados enriquece-
ré la posibilidad de interaccion armoni-
ca con otras personas que formen parte
del circulo familiar, en primera instancia,
y de grupos sociales mas amplios poste-
riormente (Jadue, 2003).

Todas estas interacciones entre
madre e hijo tienen un correlato neuro-
l6gico en el cual, gracias a la plasticidad
cerebral, las estructuras neurofisioldgicas
tanto de la madre como del nifo, van a
desarrollar progresivamente nuevas co-
nexiones neuronales (Cozolino, 2006). La
proliferacion de ramificaciones neurona-
les que sostienen la relacion vincular, asi
como la activacion de diferentes neuro-
transmisores y hormonas, van a generar
reacciones en ambos miembros de la
diada vincular primaria, o que a su vez
propiciara la generacion de aprendizajes
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para ambos, lo que en el caso del nifo
le permitird construir una percepcién de
si mismo y de su entorno, ademds del
logro de competencias emocionales y
sociorelacionales (Cozolino, 2006). Un
entorno favorable afectivamente fortale-
cerad las capacidades cognitivas y adapta-
tivas ya que el sujeto estard en capacidad
de mantener las tareas de aprendizaje y
socializacion, en una base de seguridad
obtenida de su auto percepcion en la
relacion con ese otro continente (Jadue,
2003). Se pone de manifiesto asi la im-
portancia de la relacion entre factores
neurolégicos, psicolégicos y de aprendi-
zaje ya que los seres humanos van acu-
mulando experiencias relacionadas con
un estado de homeostasis general (Im-
mordino-Yang & Damasio, 2007).

Los estimulos placenteros y los
desagradables asi como aquellas sefia-

les entendidas como peligrosas, van a
generar caminos neuronales de respues-
ta, planes de accion frente a diferentes
situaciones con un correlato perceptivo
sustentado en una memoria emocio-
nal (Cozolino, 2006). La generacion de
huellas mnémicas permitird que frente
a estimulos similares en una situacion
posterior, la persona haga uso de sus
recursos formados en las experiencias
previas, las estrategias podran ser mo-
dificadas y perfeccionadas con el ob-
jetivo de reaccionar de la manera mas
adaptada frente a nuevas situaciones e
incluso podran ser redirigidas en funcion
de la construccion de nuevos planes de
accion provenientes de la habilidad de
modelar la conducta en una interaccién
interesante entre lo psicologico, lo cog-
nitivo y lo neurologico (Immordino-Yang
& Damasio, 2007).

ESTRUCTURAS Y SISTEMAS CORTICALES DEL APEGO

Las relaciones vinculares que des-
de la psicologia habian sido vistas como
parte de un proceso afectivo - relacional
y desde la educacion como algo que se
va aprendiendo del entorno por imita-
cién, tienen hoy un sustento cientifico
neurofisiolégico que es la base orgénica
de aquello observado en la cotidiani-
dad (Cozolino, 2006). Esta informacién
permite comprender de mejor manera
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la dindmica emocional entre la madre y
su hijo, asi como lo que ocurre cuando
estos mecanismos de interaccion mutua
son exitosos o fracasan.

Cozolino (2006) hace referencia a
la existencia de varias estructuras corti-
cales y subcorticales y sistemas neurolo-
gicos completos que van a participar en
la consolidacion del vinculo afectivo y la
construccion del cerebro social. La plas-
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ticidad cerebral favorecera la consolida-
cién de complejas redes neuronales que
a su vez permitirdn generar en la diada
vincular elementos que sostengan los
intercambios afectivos (Cozolino, 2006).
Estas redes neuronales daran inicio al
desencadenamiento de procesos de
neurotransmision por un lado y de se-
crecion hormonal por otro con lo que se
afianzard la cadena de accién fisioldgica
que sostendrd las relaciones de apego'y,
por tanto, el despliegue de todas las po-
sibilidades bioldgicas y adaptativas tanto
de la madre como del nifo (Cozolino,
2006; Tokuhama-Espinosa, 2011).

La disposicion de una figura que
provea la posibilidad de estructurar un
apego seguro mediante una interaccion
adecuada que sostenga la homeostasis
del infante, favorecerd la conexion de
nuevos circuitos neuronales relacionados
con la regulacioén afectiva y la capacidad
de socializacion (Spitz, 1996). Por otro
lado, un cuidador carente de manifesta-
ciones adecuadas y oportunas frente a las
necesidades del nifo, generara secrecion
de hormonas vinculadas con el estrés, las
mismas que, junto con niveles bajos de
endorfinas, inhibiran la plasticidad cere-
bra, lo que significa que de mantenerse
constante una situaciéon estresante, se
puede generar cierta vulnerabilidad a un
desarrollo psicologico y cognitivo des-
favorable o incluso patologico (Matas,
1997; Baraldi, 2001; Cozolino, 2006).

El sistema nervioso es una serie
de redes complejas de trabajo entre es-
tructuras cotricales y subcorticales que
ponen en marcha complicados procesos
bioquimicos que favorecen las relacio-
nes vincularesy a su vez se valen de ellas
para construir y perfeccionar esquemas
afectivo - sociales (Cozolino, 2006). Estas
redes relacionan diferentes areas cere-
brales entre las que se puede considerar
las siguientes.

EL SISTEMA VAGAL

El sistema vagal, durante el pri-
mer afio de vida, se va a integrar con es-
tructuras provenientes de regiones cor-
ticales y del sistema limbico para regular
las conductas de adaptacion al entorno
y también las conductas de autorregu-
lacion (Cozolino, 2006). Gracias a él, el
infante va a poder transformar aquellas
experiencias de aprendizaje de la inte-
raccion con su figura vincular en corre-
latos corporales de placer o displacer de
cara a una interaccién segura o ansiosa
(Cozolino, 2006).

CORTEX ORBITOMEDIAL Y
PREFRONTAL

El cortex orbitomedial y prefron-
tal estard envuelto de manera trascen-
dental en la posibilidad de regulacion
emocional mediante el control de im-
pulsos, es una zona en la que confluye
informacion proveniente desde los sen-
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tidos y de estructuras limbicas de conte-
nido emocional, también se vincula con
estructuras hipotaldmicas que favorecen
la conexién de informacién interna vy
externa con elementos de motivacion
y gratificacion. (Cozolino, 2006; Roelofs,
Minelly, Mars, van Peer & Toni, 2008).

EL CORTEX CINGULADO

El cortex cingulado que contri-
buye al logro de una conducta maternal
por parte de la madre, ademas de apoyar
en el logro de desrewzas para cuidado y
juego, es una de las estructuras de vital
importancia para el desarrollo de las des-
trezas sociales y relacionales (Cozolino,
2006). Al parecer comienza a desarrollar
actividad cerca del segundo mes de vida

favoreciendo la integracion de aspectos
cognitivosy emocionales, ademas podria
estar relacionado con el monitoreo de la
informacion personal, del ambiente y de
otras personas con lo que la atencion del
individuo se enfocara en la informacion
mas relevante para facilitar la eleccion de
conductasy la correccién de intenciones
de acuerdo con el contexto social (Car-
ter, 2009). Si el cortex cingulado tiene
implicacion en el reconocimiento de las
senales emocionales emitidas por otros,
en la relacién vincular madre - hijo sera
fundamental para sostener la necesidad
de reconocimiento mutuo entre estas
dos figuras en pos de lograr un vinculo
adecuado que sostenga un apego segu-
ro (Cozolino, 2006).

ESTRUCTURAS QUE PERMITEN EL RECONOCIMIENTO
FACIALY GESTUAL

Las conductas sociales y de re-
gulacion emocional se vinculan con la
habilidad de regulacién mutua entre los
miembros de la diada madre - hijo a tra-
vés del reconocimiento facial y gestual,
junto con la capacidad de comprension
de las expresiones y del lenguaje (Co-
zolino, 2006). El giro fusiforme que se
encuentra en la corteza ventral occipito
- temporal, es una de las estructuras vin-
culadas a la capacidad de reconocimien-
to y percepcion facial asi como también
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permitira, junto con otras areas, respon-
der a gestos del interlocutor y distinguir
rostros familiares (Goldstein, 2007; Pel-
phrey & Carter, 2008). Relacionando esta
informacién con el apego, el giro fusifor-
me es importante ya que serad gracias a
esta estructura que el nifo va a identifi-
car las sefiales gestuales de su madre y
estara en capacidad de responder a las
mismas en una suerte de interaccion. El
vinculo afectivo y la cercania de la figu-
ra de cuidado van a permitir que el nifio
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logre estructurar patrones referenciales
para distinguir rostros y sus gestos en
nuevas situaciones (Cozolino, 2006).
Otra estructura importante es la
zona del surco superior temporal (STS)
que esta relacionada con la posibilidad
de reconocimiento de sefales de mo-
vimiento como de los 0jos, las manos y
del cuerpo en general, es un mecanismo
para interpretar y predecir las acciones
e interacciones sociales de los demas
(Pelphrey & Carter, 2008). La adquisicion
de estos mecanismos de interpretacion
de sefales es muy importante para un
desempeno social adecuado, pues serd
a partir de la identificacion de estas ca-
racteristicas en las figuras primarias de
cuidado, que el infante va a estructurar
su capacidad de identificar estas varia-
ciones comportamentales en otros, lo
que se convierte en un claro ejemplo de
que la construcciéon de un apego seguro
va afacilitar el desarrollo de la plasticidad
cerebral que, en ultima instancia, busca
que la persona tenga herramientas para
sobrevivir de manera estable y segura en
cualquier entorno (Cozolino, 2006).

EL SISTEMA DE NEURONAS ESPEJO

El sistema de las neuronas espejo
esta involucrado, tanto en la ejecucion
como en la observacion de las acciones
realizadas por otras personas (Pelphrey &
Carter, 2008). Este sistema, que se exten-
deria desde los I6bulos temporal, parie-

tal y frontal y estructuras como la insula,
amigdala, ganglios vasales y el cerebelo,
estaria relacionado con la experiencia en
la cual la persona no requiera experimen-
tar en el ambiente cada accion o percep-
cion sino que pueda elaborar mental-
mente esas experiencias, basandose en
la memoria o en la imaginacién, lo que
reflejaria la predisposicion bioldgica y la
posibilidad de usar experiencias previas
para el aprendizaje (Immordino-Yang,
2008; Pelphrey & Carter, 2008). Ninos y
adultos edifican sus propias habilidades
sustentadas, en parte, por aquello que
observan o aprenden de otras personas
(Cozolino, 2006). Cuando la persona ob-
serva las acciones de otras personas, se
activan las mismas areas de asociacion
aungue con menor intensidad. Esta in-
formacion sigue considerandose una
teoria a profundizar aunque se supone
que la activacion en espejo podria ser
uno de los mecanismos bioldgicos mas
elementales por el cual se internaliza y
aprende de lo que ocurre con los otros
(Immordino-Yang, 2008).

EL SISTEMA LIMBICO

El sistema limbico esta conforma-
do por estructuras cerebrales vinculadas
a respuestas emocionales, aprendizajes y
memoria (Cozolino, 2006). Haciendo re-
ferencia al vinculo afectivo, la amigdala
es la encargada de integrar los impulsos
provenientes de sistemas viscerales con
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otros componentes del sistema limbico
y de la corteza orbito - frontal. Esta inte-
gracion ayuda a consolidar y procesar la
informacion de la interaccion dada en la
diada madre - hijo lo que seran la base
de respuesta frente a diversos estimulos
(Giménez, 2009).

Las estructuras y sistemas descri-
tos son parte de un proceso complejo
de integracién e interaccién de amplias

regiones neuronales que dirigen la po-
sibilidad de interactuar en el mundo
(Tokuhama-Espinosa, 2011). Ello acurre
ademas dentro de un proceso funcional
con la intervencién de sustancias quimi-
cas encargadas de emitir sefales para el
funcionamiento del individuo en situa-
cion relacional. A mas de las estructuras
fisicas, existe todo un proceso neurofisio-
l6gico que sostiene el apego.

NEUROFISIOLOGIA DEL APEGO

Existe una minuciosa articulacion
bioquimica relacionada con el vinculo
afectivo en el cerebro. Las relaciones vin-
culares seguras que parten de un éptimo
funcionamiento neurogquimico van, a su
vez, a fortalecer, regular y favorecer el
crecimiento y el funcionamiento inmu-
nolégico (Cozolino, 2006). Dentro de los
neuroquimicos mas importantes relacio-
nados con la consolidacion de un apego
seguro se van a describir los siguientes.

LA OXITOCINA

La oxitocina es una hormona
cuya labor es conocida durante la labor
de parto por estimular las contraccio-
nes uterinas y la secrecion lactea para
el sostenimiento de la lactancia ma-
terna (Olza Ferndndez, Marin, Lépez &
Malalana, 2010). Durante el embarazo,
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el nimero de receptores de oxitocina
se incrementa en relacion con niveles
altos de estrogeno durante el embara-
zo (Palmer, 2007). Para el momento del
parto los receptores de oxitocina se mul-
tiplican de manera consistente dando
cuenta de la plasticidad cerebral de la
madre, que fisioldgicamente, la prepara
para su nuevo rol. El incremento de estos
receptores al parecer se relaciona con
la adquisicion de conductas maternales
y de cuidado hacia el neonato (Palmer,
2007). Las sensaciones resultantes del
incremento fisioldgico de oxitocina en
el cerebro de la madre son: euforia, sue-
o ligero y un incremento en el umbral
del dolor, también se lo vincula con un
creciente sentimiento de carino hacia el
bebé acompanado por sensaciones de
bienestar y calma y por un detrimento
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de las respuestas estresantes, ya que los
niveles de cortisol bajan en presencia de
niveles elevados de oxitocina (Cozolino,
2006; Olza Fernandez, Marin, Lopez &
Malalana, 2010). En el caso del bebé, las
sensaciones placenteras de sosiego y re-
duccion del dolor permiten vincular a la
figura materna con ellas favoreciendo la
respuesta dispuesta de él ante la presen-
cia de la madre (Palmer, 2007).

La oxitocina se encuentra en am-
bas figuras de la pareja vincular y se incre-
menta cuando existe un contacto directo
piel con piel o en la cercania del ama-
mantamiento, fortaleciendo los cambios
plasticos a nivel neuroldgico gque servi-
ran de base para la consolidacion de un
apego seguro (Cozolino, 2006), de alli la
importancia de considerar esta etapa de
la criaza como fundamental para el desa-
rrollo de futuros elementos adaptativos
que nacen de este primer momento de
sustento neurofisioldgico.

Un deficiente acercamiento, po-
cos cuidados v falta de caricias hacia el
nifno, generardn una disminucion pro-
gresiva de oxiticina acompafnada de
un incremento en los niveles de corti-
sol lo que provocard estados de estrés,
inseguridad en la estructuracion vincular
y malestar gerneralizado lo que podria
ser la base de un apego ansioso y de po-
bres posibilidades de despliegue de las
capacidades cognitivas ya que el estrés

inhibe la plasticidad cerebral (Palmer,
2007; Cozolino, 2006).

OPIOIDES

Los opioides, considerados tam-
bién hormonas del placer, son sustancias
quimicas que reducen el dolor y par-
ticipan en la creacion de sentimientos
de alegria y bienestar (Cozolino, 2006;
Palmer, 2007). El contacto fisico afectivo
entre la madre y el nifo sustentado en
un primer momento por el influjo de
la oxitocina, favorece la produccion de
endorfinas que tendrdn accion sobre la
amigdala, que tiene una gran cantidad
de receptores para estas sustancias. Las
endorfinas inhibiran la activacion de la
amigdala de modo que la persona se
siente mas calmada, segura y menos vigi-
lante (Palmer, 2007). La interaccién afec-
tiva entre el nifo y la madre generard en
ambos experiencias positivas que ayu-
daran a fortalecer el vinculo, generando
una suerte de busqueda constante de sa-
tisfaccion mutua dada por la proximidad
del otro (Cozolino, 2006; Palmer, 2007).

Los opioides generardn en el or-
ganismo respuestas similares a las pro-
vocadas por sustancias como la morfina
o la heroina, en este sentido, también se
podrd generar sensaciones similares al
sindrome de abstinencia (Palmer, 2007).
La madre, frente a un alejamiento pro-
longado de su hijo sentira urgencia por
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regresar a su lado y tener todos los senti-
mientos placenteros relacionados con la
cercania de su hijo. El nino por su parte
puede generar conductas alternativas
para sostenerse en ausencia de la madre
como por ejemplo tener una mantay lle-
varsela a la boca (Palmer, 2007). Las con-
ductas de autosatisfaccion responden a
un aprendizaje dado por la plasticidad
cerebral en el que el nifo, frente a la an-
gustia de separacion, busca un mecanis-
mo para sobreponerse a ella que le ge-
nere una sensacion placentera aunque
momentanea (Spitz, 1996).

DOPAMINA'Y NOREPINEFRINA

El sistema dopaminérgico consti-
tuye una de las fuentes de recompensa
fisioldgicay motivacion en la interaccion
social y el apego dentro de la relacion
madre e hijo (Cozolino, 2006). La dopa-
mina se genera en el drea tegmental
ventral del tronco del encéfalo y, desde
alli se distribuye hacia la amigdala y el
tdlamo desde donde se conectard con
el cortex cingulado anterior y la corteza
orbital, media y prefrontal, que generan
conexiones de retorno hacia el tronco
encefélico para regular la la produccion
de dopamina (Cozolino, 2006).

La lactancia materna generard
produccion de varias hormonas que van a
incitar a suvez la secrecién de dopamina,
se generard también norepinefrina, la
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misma que ayudard en el control del
estrés en el infante facilitando el apren-
dizaje y los procesos de memorizacion
(Cozolino, 2006; Palmer, 2007).

Desde esta perspectiva, en el ce-
rebro se desencadenard toda una serie de
conexiones vinculadas con la plasticidad
que favorecen la adaptacién a nuevas si-
tuaciones, genera aprendizajes y huellas
mnémicas, en este caso, de la situacion
vincular entre la madre y el hijo (Cozoli-
no, 2006). La explicacion fisioldgica de lo
que ocurre en el cerebro de la madre y el
nino, la funcién que ejerce la oxitocina al
favorecer el despliegue de toda una ca-
dena de neurotransmisores y hormonas,
es importante para entender las razones
por las que la madre es quien en primera
instancia asume el rol de cuidador prima-
rio del recién nacido. Méas alla de todos los
factores afectivos inmersos en esta etapa,
las estructuras fisiolégicas generan todo
un andamiaje encargado de sostener
€s0s primeros momentos tan vitales para
la supervivencia bioldgica como emocio-
nal del bebé (Cozolino, 2006). Aun en el
periodo postnatal estas sustancias quimi-
casy estructuras enlazadas favoreceran el
mantenimiento del vinculo madre - hijo
(Vargas & Chaskel, 2007).

EMOCIONES Y APRENDIZAJE
Las emociones desencadenan a
nivel organico (sistema vagal) cambios
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fisiologicos como tensién o relajacion
muscular o alteracién del ritmo cardiaco,
estos cambios a nivel corporal contri-
buyen, de manera consciente o incons-
ciente, a generar los sentimientos que,
a su vez, van a influir en el pensamiento
(Immordino-Yang & Damasio, 2007). Las
sensaciones de placer, displacer, alegria
o tristeza relacionadas con un hecho
especifico por su correlato neurolégico
generan una memoria, una percepcion
gue devendra en un conocimiento que
determinard la manera de actuar de la
persona o de usar lo conocido de mane-
ra eficaz frente a nuevas situaciones (Im-
mordino-Yang & Damasio, 2007).

Aqguello que ocurre a nivel cogni-
tivo tiene un factor emocional y vicever-
sa, esto a su vez tiene una repercusion or-
ganica y neurofisioldgica, juntos generan
la posibilidad que el ser humano tiene de
actuar en el mundo real de manera aser-
tiva (Immordino-Yang & Damasio, 2007).
La relacion vincular entre el nifio y la ma-
dre serd la base de la cual partird todo lo
relacionado con la sequridad de accion
frente al mundoy, por tanto, la capacidad
de interaccion social y aprendizaje.

Conclusiones

En el desarrollo de disciplinas re-
lacionadas con el ser humano, la espe-
cializacion ha sido un eje fundante de la
comprension de los fenomenos relacio-

nados con él. Esto hizo que, en honor de
lograr una mejor comprension, el indivi-
duo sea analizado o visto como la suma
de elementos separados. Autores como
Immordino-Yang y Damasio (2007), re-
alzan la necesidad de reconocer al ser
humano desde una subjetividad unica
constituida por elementos inseparables
y que ademas interactUan entre si sin
limites claros influyendo uno a otro de
manera sostenida. Dicha interaccion de
elementos tiene lugar en los primeros
estadios de desarrollo del infante. Su ce-
rebro desarrollard procesos vinculados
con sistemas de interaccion que favore-
cen el desarrollo personal y social donde
las respuestas van a tener una base emo-
cional que soporta un aprendizaje que a
su vez servira para trasladar lo aprendido
a otros contextos por accion del com-
plejo funcionamiento neurolodgico que
regula sensacion con percepcion y res-
puesta (Tirapu, Munoz & Pelegrin, 2002).

La informacion procedente des-
de los diferentes ambitos de la ciencia
de la mente, el cerebro y la educacion,
constituye un aporte valioso para buscar
comprender de manera estructurada el
significado de las primeras relaciones
afectivas y relacionales en el logro de
destrezas adaptativas futuras. Los proce-
s0s cognitivos van a estar directamente
influenciados por elementos  psicolo-
gicos y neurologicos. La estructuracion
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emocional va a tener directa influencia
de los procesos cognitivos y neurofi-
siologicos. El funcionamiento orgénico
cerebral también tendrd componentes
marcados por la influencia directa del
entorno y sus elementos cognitivos y
psicolégicos. De esta manera queda cla-
ro que es necesario articular con el valor
debido a cada una de las discip'linas que
abordan el estudio de la mente, el cere-
broy la educacién, en el campo préctico.
Por ello, la conclusion final de este arti-
culo es que es necesario considerar los
diferentes procesos psicoldgicos, cogni-
tivos y neurofisiolégicos como elemen-
tos fundamentales en la estructuracién
subjetiva de una persona. El trabajo con
seres humanos requiere del reconoci-
miento de su historia individual susten-
tada en estos tres ejes, de modo que no
es prudente intentar entender el uno sin
el otro.
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