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Resumen

El objetivo general de la presente disertacion es analizar la postura ecofeminista y su
inscripcion de significantes en el cuerpo de la mujer, lo que se evidenciaria en cambios
fisicos saludables asociados a la menstruacion. Para lo que se hara un recorrido historico y
tedrico acerca del ecofeminismo, en el que se conocerd sus principales propuestas y se
enfatizard en las concepciones que expone acerca de la mujer, el género, lo femenino y la
menstruacion. Se ha seleccionado esta corriente de pensamiento, puesto que sus
planteamientos son muy diferentes a los manejados en la cultura de occidente; dado que a
la feminidad la vuelven una caracteristica muy positiva y a la menstruacion se la aprecia
porque permite a la mujer conectarse con la naturaleza. A continuacion se relacionara esto
con la teoria psicoanalitica, en la misma que se resalta la importancia de lo simbolico y su
incidencia en el plano real e imaginario. Esto mismo se observa en el conocimiento, las
historias, los mitos y las formas de expresarse acerca de la menstruacion y de la femineidad
que socioculturalmente se manejan; dado que se va posicionando referencias simbdlicas
que inciden en la forma en que se vivencia lo femenino puesto que las mismas perfilan
cadenas significantes en la construccion subjetiva. Se finaliza con una investigacion
realizada en coordinacion con la empresa “Lunas, toallas femeninas ecologicas”, donde se
relacioné la variable nivel de ecofeminismo con la variable de cambios fisicos asociados a
la menstruacion que se dan en las usuarias del producto “Lunas” (por ejemplo: eliminacion
de colicos, disminucidn de infecciones, etc.); esto se realizé para verificar la hipotesis de si
la postura ecofeminista da paso a la inscripcién de significantes en el cuerpo que provocan

cambios fisicos saludables asociados a la menstruacion.
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Introduccién

En la presente investigacion se realiz6 un estudio de la postura ecofeminista y como la
misma incide en los cambios fisicos asociados a la menstruacion, estos cambios han sido
vividos por una muestra representativa de usuarias de “Lunas, toallas femeninas
ecologicas”. La problematica surgié de la experiencia de la autora, quien se preguntd: ¢por
qué se dan cambios fisicos como la disminucioén/eliminacion de coélicos y alergias cuando
una mujer empieza a usar toallas femeninas ecoldgicas durante su menstruacion? ;qué tan
frecuente es que se den estos cambios? ;puede ser que la ideologia, que esta detras del
producto, incida en esto al promover una mayor aceptacion de la feminidad? Por lo que se
planteo algunos objetivos, primero conocer a fondo la ideologia ecofeminista, la misma que
ha sido identificada en las publicaciones en redes sociales y en talleres que la empresa de
Lunas ha llevado a cabo. Segundo, profundizar en el concepto de significante en la Teoria
Psicoanalitica, la cual podria explicar como una ideologia puede incidir en el cuerpo. Y
tercero, hacer un investigacion para relacionar la variable del nivel de ecofeminismo con la
variable dependiente inscripcion de significantes en el cuerpo, evidente en cambios fisicos

asociados a la menstruacion.

Para comprender la importancia de la presente investigacion se debe tener en cuenta que en
Ecuador el 50.44% de la poblacién son mujeres, de acuerdo al censo del 2010 (INEC,
2010), las mismas que tendran alrededor de 400 menstruaciones en su vida, cada una. Y si
bien la concepcidn acerca de la mujer ha ido cambiando por razon de movimientos sociales
y politicos como el feminismo, en la cotidianidad aun se evidencia un desprecio hacia la
menstruacion, a la cual se suelen referir como “estoy enferma” o caracterizdndola como
“sucia”.Este rechazo a la menstruacion se evidencia en sintomas, de acuerdo a las
ecofeministas, de ésta manera se explica que muchas mujeres sufran de dismenorrea,
infecciones vaginales, etc., éstas patologias afectan la vida cotidiana de ellas, por lo que la
busqueda de opciones de tratamiento es imperante. Por otro lado también estan los colicos
menstruales que gran parte de la poblaciéon de mujeres tiene, hacia los cuales no hay
consenso acerca de si éstos son patoldgicos o normales. Sin embargo, a pesar de todo lo

mencionado, la cantidad de investigaciones que se ha realizado desde la psicologia, acerca



de la menstruacién o sus sintomas, es escasa; por lo que se propone la presente disertacion

Como un primer avance en cuanto a la investigacion sobre la temética.

Como herramienta de investigacion se escogio la encuesta online, la misma que fue
difundida por email y por medio de diversas redes sociales, con el apoyo de la empresa
“Lunas, toallas femeninas ecologicas”; la herramienta fue seleccionada por la facilidad de
la misma para llegar a mas personas y ademas porque permite hacer un estudio tanto
cualitativo como cuantitativo. De todas las mujeres mayores de edad que respondieron a la
encuesta, solo se tomaron en cuenta a quienes usan el producto mas de seis meses y que
ademas han comprado las toallas reusables “Lunas” por Ultima vez en el periodo enero-
mayo de 2014; se delimito de esta manera la muestra considerando que la utilizacion menor
a seis meses podria sesgar los resultados al no haber cambios fisicos por el poco uso(esta
informacion se obtuvo por medio de la empresa “Lunas, toallas femeninas ecologicas™) y el
segundo parametro se establecid por conveniencia de la investigadora de este estudio.
Asimismo, se utilizaron técnicas sintético-analiticas, analiticas descriptivas para el analisis

de la informacion obtenida.

Al ser los principios de la ecologia considerados en la actualidad como valores culturales,
se dificultd la elaboracion de la herramienta de investigacion, dado que las respuestas
podrian ser sesgadas por deseabilidad social y no por ideales del encuestado. Otra dificultad
residio en la contrariedad de encontrar bibliografia que se centrara en temas ecofeministas,
de menstruacién y de sus sintomas, sin embargo en eso mismo yace la importancia de la

presente investigacion, en la que se explora un campo poco transitado por la ciencia.



CAPITULO I: ECOFEMINISMO

El ecofeminismo® es un movimiento social que nace en respuesta al estado deteriorado del
medio ambiente y a las injusticias sociales del siglo veinte y veintiuno a nivel mundial. Este
surgio alrededor de 1970 y tomd presencia en marchas motivadas por “varios desastres
ecoldgicos, entre ellos los conocidos Three Mile Island y Love Canal en EEUU; Union
Carbide en Bhopal, India, y Chernobyl, en la Unién Soviética” (Comisién de transicion
hacia el consejo de las mujeres y la igualdad de género, 2011, p.25).

La creacion del término ha sido adscrito a Francoise D Eaubonne, feminista francesa, “para
describir el potencial de las mujeres para realizar una revolucion ecologica” (Warren, s.f.,
p.63). Ademas, es gracias a ella que se ligd el concepto a la concientizacion de los riesgos
de salud que provocan los dafios medioambientales (Tardon, 2011, p.533). Vandana Shiva,
ecofeminista hindd, en Tardon indica que los perjuicios en cuanto a salud son mas graves
para las mujeres, puesto que el cuerpo de ellas “posee mas materia grasa, donde se instalan
los toxicos provenientes de ciertos productos. Lo mismo ocurre con los cosméticos,
ambientadores o perfumes, que actuan como disruptores enddcrinos afectando a los nifios
antes de nacer” (2011, p.540). Sin embargo, los intereses del ecofeminismo van mas alla de

objetivos individualistas humanos.

Para Mies y Shiva, la “perspectiva ecofeminista propugna la necesidad de una nueva
cosmologia y una nueva antropologia que reconozcan que la vida en la naturaleza (que
incluye a los seres humanos) se mantiene por medio de la cooperacion, el cuidado mutuo y
el amor” (1997, p.15), es decir que Se propone esencialmente respeto entre todos los seres y
se da oposicion al sometimiento. Y por lo tanto el ecofeminismo lucha contra la mentalidad
masculinista, la cual hace uso de “multiples sistemas de dominacion y de poder estatal para
imponerse” (1997, p.26), lo que se evidencia tanto en la opresion de las mujeres, como de
la naturaleza y de los paises tercermundistas. Las ecofeminstas socialistas indican que el

patrén comdn entre mujer y naturaleza es el ser explotadas (Holland-Cunz, 1996, p.56) y

!Cabe resaltar que en este capitulo se hara un acercamiento tedrico a la postura ecofeminista, por lo que la

terminologia utilizada ird conforme a esta postura.



por eso esta justificada una lucha que involucre feminismo y ecologia. Es interesante notar
que el término ecologia se “deriva de oikos, lo doméstico” (Mies y Shiva, 1997, p.157),
esto implica una consideracion del planeta Tierra como hogar en vez de como maquina de
produccion. La diferencia entre los medioambientalistas y los ecologistas, es que los
primeros cuidan los recursos con miras de la sustentabilidad humana y los segundos se
enfocan en la vida en general (Bel, 1999, p.19).

El ecofeminismo sigue los parametros del feminismo, cuya definicién desde la Comision de
transicion hacia el consejo de las mujeres y la igualdad de género es la siguiente: “postulan
una forma diferente de entender el mundo, las relaciones de poder, las estructuras sociales y
las relaciones entre los sexos” (2011, p.32). Promoviendo la sublimacion ante la injusticia,
tanto activista como tedrica y filosofica. Y ademaés posiciona el tema de género como una
categoria de andlisis (Warren, s.f., p.64), en cuanto a esto, la doctora Marcia Moya resalta
que “el feminismo no es una guerra de sexos sino una lucha contra las discriminaciones
sexistas” (Moya, 2004, p.36)

La posicion ecofeminista va de la mano con un reconocimiento del otro, en el sentido de
“aceptarlo y confirmarlo como un si mismo, ayudarle a lograr su autonomia [...] dotdndole
de libertad para realizar sus ciclos sin que el principal interés sea el econdmico, sino el de
satisfaccion de la necesidad primaria” (Tardon, 2011, p.541). De esta manera, la corriente
ecofeminista propone una ética, en base a la cual se podria lograr la supervivencia y
coexistencia de los seres. Siempre y cuando las directrices no sean las del patriarcado, del

capitalismo y de la explotacion.
1.1 Contextualizacién histérica e ideologia

El ecofeminismo indica que actualmente el mundo funciona mayoritariamente, con
excepcion de algunas comunidades, bajo una cosmovisién androcentrista (Obando, 2013,
p-85). Esto implica que “lo masculino esté investido de los significados de representacion
de totalidad” (2013, p.83), caracterizando a la naturaleza humana con “rasgos
pretendidamente universales” (Galvez, 2011, p.31). Historicamente se cree que esto se da a
razon de “invasiones por parte de pueblos patriarcales de las estepas del norte, entre el
sexto y el tercer milenio A.C., transformando las sociedades igualitarias en sociedades de

dominacion militarizada” (Con-spirando, septiembre 1996, p.3).



Ya en Aristoteles encontramos que ¢l “distingue por principio el “macho” de la “hembra”
en cuanto el primero es portador del elemento de la forma, mientras la segunda representa
la materia. EI vardn actta sobre la mujer, obra sobre la materia femenina llevando la
forma” (Obando, 2013, p.69). Al hombre volverse la forma y por lo tanto la medida, las
caracteristicas femeninas no son valoradas positivamente (Tardén, 2011, p.534), sino que

son vistas como inferiores, por no ajustarse al patron masculino.

Es asi que las cualidades culturalmente femeninas como el cuidado del hogar (Tardon,
2011, p.541), el amor, la proteccion del débil, entre otras, son desvalorizadas “la fuerza y el
poder estan ahora definidos en funcion de la identidad militarista masculina, mientras que
la tolerancia de la diversidad se tacha de afeminada y débil” (Mies y Shiva, 1997, p.167),
como un obstaculo del “progreso”, concebido siempre en matices econdomicos, lo cual se

relaciona altamente con el poder politico.

Otra consecuencia del androcentrismo es el dualismo jerarquico de lo masculino-femenino.
Asimismo, de acuerdo Mies y Shiva, la sociedad actual “capitalista, patriarcal ¢ industrial
se basa en dicotomias fundamentales entre Hombre y Naturaleza, Hombre y Mujer, Ciudad
y Pueblo, Metropolis y Colonia, Trabajo y Vida, Naturaleza y Cultura y asi sucesivamente.
Yo llamo a estas dicotomias colonizaciones” (1997, p.214). Tardon agrega a éstas algunas
otras: raciocinio-intuicién, mente-cuerpo, civilizado-primitivo, produccién-reproduccion,
etc. (2011, p.535). En cuanto a estas dicotomias, las mismas no han existido siempre, por
ejemplo la divisién Naturaleza-Cultura existe solamente desde la llustracion (Bel, 1999,
p.24). Culturalmente la parte ligada a lo masculino ha sido ubicada como superior a la otra,
en un orden de poder vertical. Para Susan Griffin “a través de las palabras masculino y
femenino, que usamos para designar a dos ajenos y alejados polos de conducta humana,
hacemos de nuestra sexualidad una fuente de separacion” (en Con-spirando, septiembre

1996, p.42), se va fraccionando al ser humano.

Por el establecimiento del dualismo jerarquico “habia que excluir a la mujer del &mbito de
la politica y la economia, del ruedo politico, regido por la razén (masculina). Habia que
equipararla a la naturaleza y al mismo tiempo privatizarla. «<La mujer se convierte en el
"género moral»” (Mies y Shiva, 1997, p.219). Lo que se ha logrado proponiendo un “ideal

romantico de la femineidad; un ideal en el que la mujer fragil, sumisa y sentimental, una
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mujer que depende del hombre en su papel de «protector y proveedor», la mujer como
compendio del mundo de los sentimientos” (Mies y Shiva, 1997, p.201). Entonces la mujer
vale por su “virtud”, ella es “del” hombre (pertenencia), los padres de la novia pagan una

dote, la esposa adquiere el apellido de su pareja masculina, etc.

Estas directrices fueron clasicas en la época burguesa, sin embargo en la sociedad de hoy en
dia aun se aprecian rezagos de las mismas. Por ejemplo en cuentos de hadas o en articulos
de revistas para mujeres, donde no sorprende encontrar que recomienden que la parte
femenina se muestre dependiente del hombre para no “espantarlo”. O que los padres de la
novia paguen los costos de la boda. Es mas, en la actualidad la mujer sigue siendo el género

moral y esto va de la mano con represion de su sexualidad.

Es en este contexto que se dan “la feminizacion de la naturaleza y la naturalizacion de la
mujer [que] son dos metaforas que tras la revolucion cientifica han perjudicado tanto a una
como a otra, puesto que la naturaleza se ha convertido en ese ser vulnerable del que se
puede abusar” (Tardon, 2011, p.538). Hacia la mujer se ha adquirido una actitud
paternalista, de desvalorizacion. Considerando ya desde Aristoteles que “a las mujeres,
como a los esclavos, hay que ensefarles lo que tienen que hacer” (2011, p.538), esta actitud

infantiliza y quita autonomia a la mujer.

Es asi como se posicionan frases como la siguiente, la cual fue escrita por Lord Tennyson
en 1847:

“El hombre para el campo y la mujer para el hogar; el hombre para la espada y ella para la
aguja; el hombre con la cabeza y la mujer con el corazén; el hombre para el mundo y la

mujer para la obediencia; todo lo demas es confusion.” (en Berbel, 2004, p.48).

Frase en la que se evidencia una actitud de subyugacién de la mujer y de dicotomia
hombre-mujer, la que causo histéricamente relegamiento del sexo femenino del ambito
politico, social y educativo, la no obtencion de los mismos derechos que los hombres y
demas injusticias contra las cuales los grupos feministas lucharon. “El feminismo se opone
al uso del sexo como medida, se opone a los abusos en funcion del sexo” (Gélvez, 2011,
p.18), exige derechos basandose en los principios de la Revolucién francesa: libertad,
igualdad y fraternidad (Obando, 2013, p.84).



El ecofeminismo, ademas, reconoce que la naturaleza ha sido victima de muchos abusos de
igual forma que las mujeres y que la afeccion del medio ambiente “hace todavia mas dura
la vida cotidiana de los méas pobres en los paises en «desarrollo». [Por lo que] se ha
comenzado a vincular los derechos humanos y la proteccion ambiental; el ideal de justicia
se ha ampliado a la ecojusticia” (Puleo, 2008, p.41). Es decir que se postula que la
consecuencia del androcentrismo y su tendencia a la dominacion, es tanto la injustica social
(contra las mujeres y contra los paises clasificados como subdesarrollados) como la
afectacion medioambiental. Y se propone una politica de “«libertad frente a todo tipo de
dominaciony». Logica e histéricamente, esta concepcién implica el fin del dominio del
hombre sobre la naturaleza no humana, de los hombres sobre las mujeres” (Holland-Cunz,
1996, p.21). Ecojusticia también se opone al consumismo y a ldgica de anteponer el
cumplimiento inmediato de los deseos al bienestar del planeta (Bel, 1999, p.116).

Estos atropellos se han justificado por mucho tiempo mediante una l6gica de “derecho o
poder innato hacia la naturaleza” (Tardon, 2011, p.536) y por lo mismo hacia los demas
conceptos feminizados: mujer, “primitivos”, entre otros. Lo mismo aparece ya en la Nueva

Biblia de Jerusalém catolica, en el genesis:

“Cre0, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios lo cred, macho y hembra
los cred. Y los bendijo Dios con estas palabras: «sed fecundos y multiplicaos, y henchid la
tierra y sometedla; mandad en los peces del mar y en las aves del cielo y en todo animal que
repta sobre la tierra.»” (Gén. 1:27-28).

En esta cita se aprecia claramente los verbos “someter” y “mandar”, al mismo tiempo que
se hace una evidente diferencia entre el hombre y los demas seres de la naturaleza, solo el
primero ha sido creado a imagen de Dios. Esta vision de “hombre colonizador” se va en
contra de los principios ecofeministas (Tardédn, 2011, p.537). Es importante resaltar que en
la biblia (cronolégicamente) la mujer Eva es creada después, de la costilla del primer

hombre.

Es interesante notar que de acuerdo a la mitologia judia, babilonia y sumeria habria otra
mujer creada por Dios antes que Eva, su nombre es Lilith. Ella habria sido creada del polvo
al igual que Adany por lo mismo no aceptaria una posicion sexual en la que el hombre esté

sobre ella, ni el rol maternal que Adan le solicita, dado que se plantearia como su igual. De
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acuerdo al mito Lilith sale del paraiso luego de decir el nombre de Dios y se va al Mar Rojo
donde estan los demonios; si bien los &ngeles le dicen que debe volver, ella no sigue sus
ordenes. De acuerdo al andlisis psicodinamico de Wechsler Steinberg, los mitos de Lilith y
Eva serian “dos posiciones deseantes de la mujer ante el hombre” (1988, p.439). De todos
modos el mito de Lilith es considerado como apdcrifo en la biblia cristiana, si bien ain se
encuentra en otros textos sagrados; en lo que se puede notar como la religion catélica ha
buscado eliminar la imagen de la mujer que goza fuera de la maternidad y que no es sumisa
al hombre. De acuerdo a las ecofeministas, “la Biblia es un producto de los hombres y de la
sociedad patriarcal” (Moya, 2004, p.31), donde se establecen rangos de poder, de
superioridad otorgada por la divinidad, etc.; lo que ha tenido varias repercusiones, entre

ellas que el hombre se considere superior y duefio de la naturaleza.

En cambio, Mies y Shiva consideran que es pertinente “que se identifique la esencia de lo
que significa ser humana o ser humano con nuestra capacidad de reconocer, respetar y
proteger el derecho a la vida de toda la diversidad de especies del mundo” (1997, p.135),
caracterizando al ser humano desde la compasion y la empatia, es decir desde el poder

ponerse “en los zapatos del otro” gracias a su intelecto.

Este atributo humano involucra también una necesidad innata, la que es retratada en la

siguiente frase:

“Hoy en dia lo que falta es calidad de vida, aire limpio, tranquilidad, agua fresca, comida
sana; por encima de todo, la vida urbana se caracteriza por la escasez de calor humano, de
una sensacién de pertenencia a una comunidad humana y al mundo de la naturaleza [...] el
objetivo del movimiento ecoldgico, el movimiento naturista y una buena parte del
movimiento feminista es la recuperacion de esa interconexion ecoldgica Yy
socioecoldgica.”(Mies y Shiva, 1997, pp. 212-213).

Al individualismo, bajo el cual yace un imaginario de poder estar bien por nosotros
mismos, le cuesta admitir que no solo estamos interconectados tanto con la naturaleza
como con otras personas. Sino que también somos necesariamente interdependientes, en
mas de un sentido; el ecofeminismo habla de una “interdependencia sagrada, visceral”
(Gebara, 1998, p.90). En cuanto a las relaciones sociales, emocionalmente necesitamos del

otro, es mas: “para sentir amor por uno mismo, necesitamos ser amados” (Bauman, 2005,
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p.108). No obstante, como diria Zygmunt Bauman en su libro “Amor liquido”, en la
actualidad vivimos relaciones liquidas: inestables, superficiales, de poco compromiso,
basadas en un pensamiento economista orientado a: pérdidas, ganancias, inversiones,

plusvalia, etc. Las cuales han llevado a un vacio y a una “despersonalizacion”, atin en el
hogar (2005, pp. 88-89).

Otra consecuencia de una modernidad que gira alrededor del ser humano y de la ciencia, ha
sido que ésta “deja de lado el hecho de que incluso el hombre moderno nace de mujer, de
que debe alimentarse con productos de la tierra, y de que morira” (Mies y Shiva, 1997,
p.231). Hoy en dia la tecnologia no solo busca reemplazar, manipular y alterar la
produccién de la tierra (ejemplo: transgénicos, abonos, pesticidas, etc.); sino que también
ha ganado terreno en el campo de la reproduccion humana con herramientas como:
fecundacion in vitro, congelacion tanto de 6vulos como de esperma, experimentos de

clonacién, entre otros.

Esta demostrada el ansia del ser humano, el cual busca “emanciparse” de la naturaleza, en
vez de respetarla o enaltecerla. Y esto tiene consecuencias, como las que indican Mies y
Shiva a continuacion: “cuanto mas progresa la tecnologia, mayor es ese distanciamiento,
mas abstracta resulta la relacion entre hombre y naturaleza, y mas alienado esta el hombre
de su propio cuerpo, organico y mortal, que, aun asi, sigue siendo fuente de toda felicidad
y disfrute” (1997, p.205). Esta alienacion puede llevar a diversos trastornos, tanto fisicos
como emocionales; el Utero espastico es un claro ejemplo, este tema sera profundizado mas

adelante.

Un tema muy importante para el ecofeminismo es la defensa de la heterogeneidad. Este
punto de vista se conjuga con lo que la naturaleza ensefia como necesario, puesto que la
biodiversidad vy el equilibrio de los ecosistemas van de la mano; es por esto que Holland-
Cunz indica que “la diversidad es un presupuesto imprescindible de salud y vitalidad”
(1996, p.57). ElI feminismo contemporaneo también aporta a la defensa de la
heterogeneidad e indica que: “en las luchas por la justicia, la diferencia se construye como

una afirmacion de la diversidad” (Galvez, 2011, p.39). Esto va de la mano con la posicion



del “feminismo dialgico?, que pretende unir los esfuerzos de todas las damas, de distintos
niveles de estudio, posicion social o etnia, para superar juntas las desigualdades” (Galvez,
2011, p.49), promoviendo la cooperacion en un &mbito de respeto a las diferentes posturas,
opiniones, creencias y decisiones. En el ecofeminismo se indica que ‘“hablar de
biodiversidad no es presentar una teoria, sino llamar la atencion hacia la realidad empirica
de los fendmenos de la naturaleza, del arte, de las ciencias, de la historia de las culturas, de
las religiones” (Gebara, 1998, p.143), por lo tanto se aplica el concepto de biodiversidad

también a la diversidad cultural humana.

Por lo tanto las ecofeministas promueven acciones direccionadas en el “ambito especifico y
el global, lo nacional y lo regional-global” (Galvez, 2011, p.44), las cuales consideren las
consecuencias para el resto. Con el objetivo de lograr en la cooperacion un ganar-ganar, sin
aprovecharse del punto mas fragil. La posicion de los otros grupos feministas, ante esta
orientacion global, ha sido criticada por Holland-Cunz; quien indica que ‘“su marco de
referencia [de las feministas] esta constituido por conflictos sociales (en un nivel nacional),
y su orientacién marca una superacion del statu quo en cuanto a las relaciones que (aqui)
mantienen los sexos” (1996, p.35), sin haber una preocupacion colectiva hacia temas

mundiales.

En general, el ecofeminismo entraria en la siguiente definicion: “un nuevo término para
designar un saber antiguo” (Mies y Shiva, 1997, p.25), en el que se acepta que los dafios en
la ecologia son una destruccion de la tierra, vista la misma “como domesticidad espiritual y
ecologica” (1997, p.157) y por lo tanto se debe coexistir con la naturaleza, sin explotarla,
buscando minimizar el impacto en ella para poder sobrevivir. Ademas, el ecofeminismo
entra en el ambito de la equidad de derechos entre los “sex-gender”®, dado que no hay

razones para establecer jerarquias entre hombre-mujer. Ambas propuestas no son

2Uso de negrillas ha sido agregado por la autora.
3Término plateado por Rubin en 1975 y usado por Holland-Cunz (1996, p.272), en el que “«gender»

representa el nivel de las de las relaciones intrasociales, mientras que «sex» podria estar referido a las
relaciones, estructuras y logicas no sélo sociales” (Holland-Cunz, 1996, p.278). Estableciéndolos como par

categorial, en sentido de dualidad inherente en los seres humanos por ser seres vivos bio-socio-culturales.
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revolucionarias, en el sentido de que ya han sido llevadas a cabo histricamente en otras
poblaciones.

1.1.1 Ecofeminismo espiritual

En el ecofeminismo es evidente la importancia que se le da a la concientizacion de la
interconexion que existe entre todos los seres del planeta donde vivimos, esto es
conceptualizado en el ecofeminismo espiritual (EE) de una manera no solamente
materialista, sino “como la fuerza vital que esta presente en todas las cosas y en todo ser
humano: se trata de hecho del principio de conexion” (Mies y Shiva, 1997, p.30). A esto
mismo, en el EE, también se lo llama “la Diosa. Algunos la llaman el principio femenino,
que habita e impregna todas las cosas” (Mies y Shiva, 1997, p.30). Para las ecofeministas
“volver a adorar a la Diosa como la hembra sagrada es reconectarse con nuestros propios
poderes profundos”, poderes que no solo tiene que ver con la maternidad (Con-spirando,

septiembre 1996, p.5).

Sin embargo, esta espiritualidad no esta separada nunca de lo material, de lo corporeo y por
eso también se lo asocia a la “la sensualidad de las mujeres, con su energia sexual, su
preciosisima fuerza vital, que las vincula entre si, con las demas formas de vida y con los
clementos. Es la energia que les permite amar y celebrar la vida” (Mies y Shiva, 1997,
p.30). De esta forma no se cae en el dualismo androcentrista de espiritu-cuerpo organico.
Puesto que “la division entre espiritu y materia, entre lo natural y lo social sélo podia llevar
a una devaluacion absoluta de lo denominado natural bajo el patriarcado capitalista” (Mies

y Shiva, 1997, p.9).

Las ecofeministas entienden el rechazo actual a la espiritualidad por razén del
“materialismo capitalista y el marxismo, que consideran ambos que la consecucion de la
felicidad humana depende basicamente de la expansién de la produccion de bienes
materiales” (Mies y Shiva, 1997, p.30). Lo que ha provocado la vision del planeta en un
sentido de “materia prima” para produccion (Holland-Cunz, 1996; Mies y Shiva, 1997).
Eso ha llevado a una “actitud socializada que expresa su caracter amenazador para la

existencia por medio de formas materiales y simbolicas de aduefamiento y explotacion”
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(Holland-Cunz, 1996, p.27). Un claro ejemplo de esto es la privatizacion de rios y ojos de
agua alrededor de todo el mundo.

En cambio, en la perspectiva que esté siendo presentada (el EE), la tierra al dar y sostener
la vida es equiparada a “madre sagrada, el Utero de la vida en la naturaleza y en la sociedad,
su caracter inviolable ha sido el principio ordenador de unas sociedad que el «desarrollo»
ha declarado atrasadas y primitivas” (Mies y Shiva, 1997, p.150). Y en este sentido, se liga
a la espiritualidad también con el amor y este sentimiento es visualizado como una “magia

presente en todos lados” (1997, p.31).

Es por esto que algunos rituales que se practican en el EE han sido obtenidos de antiguos
poblados: indigenas, celtas, etc. Culturas que tenian presente el vinculo vital, la simbiosis,
entre todos los seres vivos. En dichos rituales se celebra y se agradece por lo que la tierra
da, por lo que permite. En Ecuador, los indigenas tenian como figura sagrada a la
Pachamama y se realizaban rituales (Zaffaroni, 2009, p.20) después de la siembra y de la
cosecha. Raul Zaffaroni (2009) indica que “puesto que [la Pachamama] no impide la caza,
la pesca y la tala, pero si la depredacion, como buena reguladora de la vida de todos los que

estamos en ella[...] la ética derivada de su concepcion impone la cooperacion” (p.21).

En cuanto al EE, Barbara Holland-Cunz plantea que hay principalmente dos posiciones:
“en su «lado claro», como imagen de la democracia y del didlogo, en su «lado oscuro»,
como imagen de la jerarquia y del ritual” (1996, p.245). Ella propone que un punto medio
entre ambos podria dar un gran aporte al presentar una “imagen social alternativa de

liberacion y una ética basada en lo natural que se podria activar, hacer valer” (1996, p.256).

El lado democratico se da por la concepcién de sacralidad* que se le da a la vida y que
vuelve a todos los seres de la naturaleza sagrados, sin jerarquias. Y es en este punto donde
se conjuga con la ecologia, puesto que la conservacion de lo natural solo se puede dar

cuando se considera divino a todo ser y por eso se lo respeta (Mies y Shiva, 1997, p.31).

Por el contrario, en el “lado oscuro”, se encuentra una jerarquia en el que la mujer o el

principio femenino se concibe superior a su opuesto (el hombre o lo masculino). Es mas,

4Desde el psicoanalisis se podria decir que el ecofeminismo reconoce y fomenta lo ominoso de la naturaleza,
de la vida, de la maternidad.
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“segiin el ecofeminismo espiritual prototipico, este didlogo [entre seres humanos y
naturaleza] tiene que ser iniciado por las mujeres, o incluso mantenido exclusivamente por
ellas” (Holland-Cunz, 1996, p.245). Las razones que se presentan son que los seres
femeninos al poder dar vida (ser madres) y tener intereses de cuidado, estdn mas cercanas a
la naturaleza; es decir que se justifica desde el esencialismo biolégico (Holland-Cunz,
1996; Obando, 2013). Postura criticada puesto que podria llegar a justificar acciones no

democraticas y sustentar jerarquias.
1.2 Concepcion de mujer y de menstruacion

Al hablar de mujer es imprescindible mencionar el debate acerca de sexo y género (que esta
muy en auge hoy en dia), otros autores como Rubin proponen nuevos términos como “sex-
gender” en cuanto al mismo tema. Es importante indicar que para el feminismo el concepto
de género es muy importante, puesto que éste “resalta también los aspectos relacionales de
las definiciones normativas de la feminidad; de acuerdo con esta perspectiva, hombres y
mujeres son definidos en términos el uno del otro” (Galvez, 2011, p.54). Estas
“definiciones normativas” son tanto una creacion social que “incluye el papel subjetivo de

la mujer y del hombre” (2011, p.54), como una autoconstruccion (Moya, 2004, p.14).

Ya Simone de Beauvoir dijo “la mujer no nace, se hace”, resaltando de esta forma que los
seres humanos somos mucho mas que lo organico. En la conformacion de nuestra identidad
entra nuestra historia personal, la familia, la educacion, lo cultural, el estatus econémico, el
lenguaje por el que estamos atravesados, entre otros (Galvez, 2011, p.67). Las feministas
modernas resaltan que “ser mujer es un status, implica una diferencia de género pero una

igualdad juridica, politica, social, educativa” (2011, p.33).

A esto, el ecofeminismo responde con una postura contemporanea que enfatiza en la
diversidad, en un feminismo de la diferencia (Holland-Cunz, 1996, p.43). Resaltando que la
“diferencia que se reclama no es aquella que justifica un trato desigual sino la que busca
procesos liberadores” (Galvez, 2011, p.34). Puesto que no todos los seres humanos tenemos
las mismas necesidades y, por lo tanto, una politica de igualdad puede no estar en el marco

de la justicia. La mujer no es igual al hombre, por sus propias caracteristicas bioldgicas.
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El ecofeminismo es considerado ginecocéntrico porque, a diferencia del feminismo
humanista, éste “afirma competencia sociales (en parte también bioldgicas) femeninas,
formas de trabajo, de comunicarse y de actuar especificamente femeninas” (Holland-Cunz,
1996, p.42).Para Holland-Cunz esto hay que tomarlo con cuidado, puesto que hay el riesgo
de caer en dicotomias (como en el androcentrismo que plantea como opuestos a la mujer y
al hombres) y en esencialismo, como el ecofeminismo radical que indica que la mujer y la

naturaleza tienen en comin rasgos sustanciales inherentes (1996, p.56).

En el neofeminismo, donde entra el ecofeminismo, se “discute sobre el sujeto femenino, el
cuerpo, la gestacion, la procreacion y el placer maternos como espacio privilegiados y de
relacion con el otro” (Obando, 2013, p.74). Es una posicion funcionalista biologica, que
indica que no hay que olvidar la “condicion imprescindible en la vida femenina” que es el
poder ser madre (Galvez, 2011, p.38). Si bien el tener hijos es una opcion, esta condicion
nos cruza como mujeres. Asociado a esto, la menstruacion es un elemento que distingue
claramente al hombre de la mujer y, ademas, es un recordatorio mensual de: lo que el
cuerpo femenino puede llegar a concebir, de que es ciclico y de sus dérganos sexuales

internos (Utero, trompas de Falopio, ovarios, etc.).

Que la mujer sea ciclica no es bien visto en una sociedad que se enfoca en el desarrollo, en
la produccion constante, que mide sus logros mediante lineas ascendentes. Puesto que ser
parte de un ciclo significa no ser igual, ni constante todo el mes (o la cantidad de dias que
tenga el ciclo individual de cada mujer). Para ejemplificar las fases del ciclo menstrual,
Miranda Gray (2010) usa arquetipos en el sentido junguiano indicando que ninguno es
positivo 0 negativo por si mismo, pero que la sociedad aprecia mas las caracteristicas de un
comportamiento: comunicativo, sociable, extrovertido y energético. Mientras que rasgos de
andlisis, introversion y quietud son despreciados culturalmente y por esta razon las mujeres

tampoco los aprovechan.

Si bien, culturalmente, la trascendencia de la menstruacién es grande, llegando al punto de
que se considera que a partir de la menarca una nifia se convierte en mujer (RAE, 2011a
citado en Galvez, 2011, p.85). También su importancia yace en que cada mujer la vivira
alrededor 400 veces en su vida. Muy a pesar de todo esto, hay muy pocos textos que tratan

sobre ella. La menstruacion muchas veces es abordada practicamente como un tema tabd,
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es mas, Judy Grahn indica que tabu “viene de los polinésicos, tapua, que significa tanto

“sagrado” como menstruacion®”

(septiembre 2002, p.40). Obando explicita que es “uno de
los procesos bioldgicos femeninos que mas controversia y metaforas ha inspirado” (2013,

p.19). Esto puede ser porque:

“la sangre es asociada con tantas cosas que son miedosas y poderosas...es una esencia
magica en verdad. Y entonces, cuando la sangre proviene de un lugar donde tenemos
Sexo, yo Ccreo que eso agrega otra dimension en el sentido de poder y miedo que hay
alrededor de ella...o el que te sientas asqueado por ella.”® (O'Conell, 2010, 4.55-
5.59min).

Dado que el discurso post estructuralista constructivista indica que somos agentes activos
dinamicos en la conformacion de nuestra identidad (Obando, 2013, p.90) y concibe a la
persona “como un devenir, un sujeto historico y dinamico y se reconoce [desde el post
estructuralismo] que la subjetividad se encuentra en estrecha relacion con las ideologias en
las cuales se circunscribe” (Obando,2013, p.87). Es muy importante indagar en como
subjetivamente se conceptualiza la menstruacion, las emociones, las expectativas y los
recuerdos que van ligados a ella. Una propuesta es el conocer para poder cuestionarse, es
decir el realizar “un proceso deconstruccionista de los significados y las acciones que
constituyen nuestro devenir cotidiano del género” (Obando, 2013, p.19) y de esta forma

concientizar, poder tomar decisiones en base a la reflexion.

El problema es que muchas veces los sujetos no se cuestionan, pensando que lo que saben
son verdades, “facts” (hechos, datos). Pero la informacién puede ser subjetiva, cultural,
construcciones discursivas que podrian “encontrarse enmarcados por relaciones de poder”
(Obando, 2013, p.92). Y por eso “la revision del lenguaje y de las imagenes es la primera
actividad transversal, propuesta por la Unién Europea, para iniciar los procesos de

igualdad, internos y externos, a la sociedad” (Gélvez, 2011, p.112).

5Uso de cursiva ha sido agregado por la autora.

® «“Blood associated with so many things that are frightening and powerful...is a magical essence really. And
then when the blood comes from a place where we have sex, | think it just adds a hold other dimensions to the
sense of powerfulness or fearfulness around it... or being disgusted by it” (traducido por Elizabeth Egas)
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Al pensar en las imagenes (publicidad, peliculas) y palabras que hemos visto asociadas a la
menstruacion resuenan referencias negativas: “estar enferma”, malestar, incomodidad,
dolor, inestabilidad emocional, “signo de pecado cuya existencia reforzaba la inferioridad
de la mujer en la sociedad]...] desventaja biologica” (Gray, 2010, p.19), etc. Por lo que los
productos que se ofrecen en el mercado llevan (incitan, “ayudan”) a “la invisibilizacion y
la ocultacion™ (Salvia, 2012, p.25) de este proceso natural. Los lemas que tampones y
toallas femeninas ponen son “te sentirds comoda, confiada y nadie se enterara” (Colectivo
del Libro de las Mujeres de Boston, septiembre 2002, p.18), “son un aliado disenado para
no tener que tocarla ni verla” (Salvia, 2012, p.25) a la sangre menstrual. Las pastillas, a
base de ibuprofeno como la marca “Femen” también dan su aporte para no sentir la
menstruacion. Y asi la mujer se desconecta de su proceso, el mismo que es netamente

femenino.

El ecofeminismo no incita a la mujer a parecerse al hombre, a omitir la menstruacion, a
considerar “los fluidos que emanan de ella [vagina] malolientes y desagradables” (Salvia,
2012, p.18) o a percibir los 6rganos genitales femeninos como poco atractivos. Porque
“estas percepciones afectan a nuestra salud, sexualidad y autoestima” (2012, p.18) y se
basan en una vision androcentrista del mundo. Visidn que se materializa en la definicion de
“feminidad” que se encuentra en ¢l diccionario de la RAE: “f. Med. Estado anormal del
vardn en que aparecen uno o varios caracteres sexuales femeninos” (RAE 2011b citado en
Galvez, 2011, p.86). En el diccionario, al buscar “masculinidad” o “virilidad” sus
definiciones no cumplen la funcién de antonimo, lo més cercano es “virilizacion” (que es

un verbo sustantivado).

Es por estas concepciones sociales, acerca de la mujer, que no se conoce generalmente otras
experiencias de la menstruacion como el “sangrado libre”. En el que la persona, al ponerse
en contacto con sus sensaciones fisiologicas, puede aprender a controlar la retencion y
expulsion del flujo menstrual. Por lo cual no necesita ningin producto de higiene
menstrual, aparte de una bateria sanitaria o de un recipiente donde lo desee depositar. Otra
concepcion del sangrado libre es el de menstruar sin usar ningun dispositivo para recoger la

sangre, por lo que se procederia a lavar las prendas que llegaran a mancharse. Anna Salvia
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opina que “es el mas natural, econdomico y saludable de los métodos y nos conecta

directamente con nuestro utero” (2012, p.25).

Otra informacion que no ha sido socializada es el valor de la sangre menstrual, la cual
resulta ser muy buen abono para las plantas. Porque el flujo menstrual esta compuesto por
el endometrio que “se espesa y se llena de nutrientes...[y ademas]contiene hormonas,
minerales esenciales, moco cervical y secreciones vaginales” (Salvia, 2012, pp.24—25).
Ademas, en el campo médico, se han estado realizando investigaciones para tratar la
diabetes mellitus y la endometriosis con “las células madre epiteliales y estromales del
endometrio o células progenitoras [que] pueden ser derivadas de células madre fetales
residuales” (Garcia y Risk, 2010, p.312). En los experimentos con ratas, para tratar la
diabetes mellitus, se han obtenido buenos resultados (Santamaria, 2013).

Otra practica de la que no se habla es del parto orgasmico y de los cdlicos vistos como una
patologia, temas que seran abordados méas adelante. La importancia de la difusion de estos
conocimientos yace en una peticion feminista muy comun, que la “mujer decida por si
misma que quiere hacer con su cuerpo” (Galvez, 2011, p.57); sin embargo, ;como puede

hacerlo sin saber sus opciones?

Igualmente, Debra Pascali opina que para cambiar la experiencia debemos modificar el
lenguaje con el que nos referimos a ella (2015, 22-38 segundos). Y como el lenguaje va de
la mano con el pensamiento, “cambiar el modo de pensar de la gente para hacerla vivir de
modo diferente” (Galvez, 2011, p.61). Eso se puede lograr gracias a que “el lenguaje, nos
dota de unos mecanismos, nos ofrece amplias posibilidades entre las que escoger a la hora
de expresar aquello que queremos contar. De nuestra sensibilidad depende el que vayamos

eligiendo unas u otras formas” (2011, p.114).

Al buscar nuevas maneras de referirse a la menstruacion, algunas han optado por decir
“estoy en mi luna”, por el rasgo comun de periodicidad tanto del astro y como del ciclo
menstrual. Nuevas palabras para referirse a este proceso fisioldgico y la socializacion de

otras experiencias (sangrado libre, sangre menstrual como abono, parto orgasmico, etc.) son
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importantes, son una “posibilidad en lo simbolico [donde] emerge la posibilidad de ser

pensado y experimentado como algo factico” (Obando, 2013, p.207).

Una teoria sobre por qué se dio historicamente este desprecio hacia 6rganos y procesos
relacionados a la feminidad, cuando en antiguas civilizacion habia méas bien adoracion,
plantea que “la capacidad autoerdtica femenina se opone radicalmente a la dominacion
falocratica; por eso el triple mandato biblico, y luego toda la simbologia patriarcal de la
madre impostora” (Sau en Rodrigafez, 2010, p. 67). Es decir que habria un temor hacia el
poder de creacion de la mujer, valor que debe ser recuperado de acuerdo a Agee, quien dice
que “sociedades tradicionales alrededor del tiempo realmente han honrado a las mujeres y a
nuestra habilidad de crear. Y han creido que nosotras tenemos este maravilloso poder y que

nuestro utero tiene este maravilloso poder” (Agee, 2014, min 8.15-8.35)’.

Entonces el ecofeminismo concibe “la maternidad como locus de encuentro entre la
naturaleza y la cultura, como espacio especifico identitario, como fuente cognitiva de una
¢tica femenina” (Obando, 2013, p.74). Ser mujer, desde el ecofeminismo, es estar
conectada con la vida, con la creacion, con los ciclos de la naturaleza y con el suyo propio.
Tanto si una mujer opta por tener hijos, como si no, se considera que ella esta mas cercana
a la naturaleza por sus propios ciclos biolégicos y hasta por los roles que la cultura le ha
asignado. Y en consecuencia, las ecofeministas son defensoras innatas de la ecologia y de
una feminidad que tenga sus propios rasgos, que no busque entrar en el paradigma
androcentrista. Buscando apreciar la menstruacion desde otra Optica, conociendo sus

procesos y beneficios.
1.2.1 Colicos, una patologia

En el ecofeminismo la imagen del Gtero es muy importante, es simbolo de la posibilidad
materna de las mujeres, de creatividad y de vida. Asimismo, esta involucrado en la
sexualidad de la mujer, puesto que hay estudios que indican que los orgasmos mas

placenteros son los “cérvico-uterinos” (Rodrigafiez, 2010, p.31). Para complementar esto,

"Texto original: “traditional societies around times have really honored women and our ability to create and
really believed that women have this amazing power and that our uterus has this amazing power” (traduccion
hecha por Elizabeth Egas)
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Agee recomienda que la mujer deberia conectarse “mucho mas profundo con coémo tener

, 8
placer con nuestro utero”

(2014, min 3-3:30), puesto que hoy en dia muchas mujeres han
“desconectado [al Utero como 6rgano de placer]de la conciencia [y éste] desaparece, se
invisibiliza” (Rodrigafiez, 2010, p.35). A pesar de esto, otras actividades donde también
entra éste 6rgano, como son el parto y la menstruacion, se las relaciona con dolor por

contracciones o por colicos (que son contracciones con menor nivel de fuerza).

Pero en 1956, Wilhem Reich advierte que “«durante siglos, la mayoria de los Uteros han
sido espasticos, y por eso los nacimientos han sido dolorosos»” (citado en Rodrigafiez,

2010, p.7). Frederick Leboyer acota a lo mismo indicando que:

“Lo que hasta ahora se han conocido como contracciones uterinas adecuadas en realidad
son calambres, contracciones altamente patoldgicas; puesto que el Utero debiera
distenderse suavemente, con un movimiento ritmico y ondulante a lo largo de sus haces

de fibras musculares...” (citado en Rodrigafiez, 2010, p.13).

Y puesto que son las mismas fibras musculares las que se contraen al expulsar el flujo
menstrual, los colicos menstruales son igualmente una patologia. Los médicos llegan a esta
conclusion, en parte porque ‘“el dolor constituye un sistema de defensa destinado a
alertarnos de alguna agresion o disfuncion de algun 6rgano o sistema” (Rodrigariez, 2010,
p.13) y por lo tanto no es lo “normal”, no es lo que se deberia esperar de un parto regular

(Dick-Read, 1933 en Rodrigafiez, 2010) o de la menstruacion.

El “placer se produce con el movimiento pulsatil (vibracion, temblor, latido) de los tejidos
musculares [del Gtero], movimiento cuya expansion percibimos con la sensacién de placer”
(Rodrigafiez, 2010, p. 76). Y este mismo movimiento se da “cuando menstriia y tiembla [el
atero] al abrir un poco el cérvix” (2010, p.38). Es decir que se podria aspirar a que todas
las mujeres en la “adolescencia no tengan reglas dolorosas, sino que se sientan en ese

estado especial de bienestar similar al de la gravidez” (2010, p.111).

®Audio original en inglés: “connect much more deeply to how to have pleasure with our uterus” (traducido
por la autora).
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Es interesante notar que el “dispositivo [del Utero] de cierre y apertura en el que participa
un sistema neuroendocrino y neuromuscular...depende de la sexualidad de la mujer”
(Rodrigéfiez, 2010, p.16). Esto se explica porque el Utero tiene receptores de oxitocina
(2010, p.73), neurotransmisor que es asociado al amor y al placer (2010, p.40); en otras
zonas erdgenas del cuerpo también se encuentran receptores oxitocicos, como en los senos
y la vagina (2010, pp.76—77). La cantidad de receptores de cada drgano depende de la
necesidad fisica individual, esto se da porque el cuerpo al ser un organismo que busca
autorregularse tendra méas receptores donde sean mas usados; por lo que la cantidad de
receptores oxitdcicos dependeré de la cantidad, frecuencia y duracién del placer producido
en cada zona. Lo anteriormente dicho lleva a afirmar que el nivel de apertura del Utero
dependera de la vida sexual que la persona haya tenido y de las condiciones medio

ambientales que le permitan relajarse para sentir bienestar.

Por lo tanto, para lograr menstruaciones placenteras se debe desaparecer la “literatura del
tipo... que afirma que la menstruacion es una enfermedad y que hay que eliminarla
tomando pildoras ininterrumpidamente” (Rodrigaiez, 2010, p.111). Y se debe cambiar la
caracterizacion de la sexualidad femenina, que en la actualidad aun “se demoniza, se
convierte en lascivia, y se consolida el orden sexual falocratico del patriarcado” (2010,
p.37). La represion de la sexualidad podria ser la causante de: “los tteros espasticos y
atroficos, los dolores de parto y de regla, asi como los canceres de utero y mama”
(Rodrigariez, 2010, p.84).

Por otro lado, el “dogma de parto doloroso, peligroso y penoso, como ha surgido en el
transcurso de nuestro desarrollo cultural, crea un miedo de expectacion responsable de los
dolores y de muchas de las complicaciones que de ello se derivan” (Becerro de Bengoa,
1992 en Rodrigafiez, 2010, p.14). Estos mismos temores también se asocian a la

menstruacion y muchas veces fundan un rechazo a la misma, aun sin haberla vivido.

Fisiologicamente se explica que “el miedo, que mantiene activo el simpatico, es el que
produce el parto con dolor, porque mantiene las fibras circulares contraidas y apretadas
ofreciendo resistencia al movimiento de las longitudinales” (Rodrigafiez, 2010, pp.72-73).

Otra circunstancia que activa el sistema simpatico es el estrés, los célicos menstruales
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podrian ser también causados por el ritmo de vida actual de muchas mujeres. A pesar de
todo esto, Obando explica que todos tenemos “cuerpos que cambian, se transforman y
poseen una libertad para expresarse” (2013, p.27), solo es cuestion de reconocer lo que esta
sucediendo y empezar a caminar por el camino correcto. Siempre podemos hacer algo para

trabajar a favor de un cuerpo femenino saludable, con procesos placenteros.
1.3Lunas, toallas femeninas ecoldgicas

“Lunas, toallas femeninas ecoldgicas” es una empresa ecuatoriana que vende compresas de
tela de algodon que absorben el flujo menstrual. Estas son lavables, biodegradables,
reusables y amigables con el medio ambiente. Y ademas dan la posibilidad a la “mujer de
conectarse con su ciclo, de admirarlo y aceptarlo; compartir [ellas] con hombres que
quieran entender su propia feminidad y los ritmos que rigen a sus hermanas, amigas y
parejas” (Lunas toallas femeninas ecologicas, 2015c). Es decir que “Lunas, toallas
femeninas ecologicas” tiene una vision ecofeminista, donde hay una clara conciencia
ecoldgica y una propuesta feminista de la diferencia. Es mas, dos de sus lemas son “vive tu
ciclo menstrual con naturalidad” (Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015f) y “sé natural

en tus actitudes mas intimas” (Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015h).

En cuanto a lo biodegradable, la empresa indica que “cuando no desees utilizar mas tus
Lunas, puedes enterrarlas y en alrededor de 5 afios se convertiran en parte de la tierra, asi
cerraras tu ciclo armoénicamente, disminuyendo la contaminacién en nuestro planeta”
(Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015a). Y si bien lavarlas toma algunos minutos del
dia, “con esto le ahorramos a la Tierra, 100 afios de trabajo que le tomaria en degradar las
toallas desechables” (Lunas toallas femeninas ecologicas, 2015d). Asimismo, son unos

minutos que cada mujer dedica a si misma, lo que también es importante.

El uso de toallas sanitarias desechables, tiene un impacto alarmante en la naturaleza. Si
cada mujer usa cuatro toallas al dia y su menstruacién dura cinco dias al mes, cada una
produce “150 kilos de basura, solo en toallas” (La television, 29 de julio de 2008) al afio.
Tan solo en Ecuador se calculan “80 millones de toallas al mes” (La television, 29 de julio

de 2008), estos datos consideran que solo mujeres que viven en la ciudad las usan. Sin
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embargo, el dafio ambiental se da desde la elaboracién de estos productos, cuyos
materiales son derivados del petroleo y por lo mismo, dada las caracteristicas de sus
materiales constitutivos, el producto podria ser perjudicial para la salud de las mujeres.
Ademas, el dafio ambiental va de la mano con el gasto econdémico (Lunas toallas femeninas

ecoldgicas, 2015b).

La empresa, por su ideologia ecoldgica, da también otras indicaciones para que el uso del
producto sea amigable con el medio ambiente, por ejemplo recomienda “no usar
detergentes ni blanqueadores que ademas de contaminar las aguas disminuyen la
durabilidad de tus Lunas” (Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015a). En vez de esos
productos indican que es mejor usar el sol como blanqueador natural y gratuito;

promoviendo la realizacion de jabones caseros y un alto al capitalismo.

En cuanto a salud, “las fibras naturales [como el algodon] traen muchos beneficios,
evitdndonos alergias e irritaciones, proporcionandonos sensacion de frescura, comodidad y
seguridad” (Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015c)y también disminuyen las
infecciones, al contrario de los tampones y de las toallas desechables. Las empresarias
indican que de acuerdo a su “experiencia personal hemos vivido cambios en el
mejoramiento de nuestra salud, en la cantidad de flujo menstrual, en la disolucion de
quistes en los ovarios, en la conciencia y aceptacion de nuestro cuerpo” (2015c). La
empresa, igualmente, motiva a sus usarias el acercamiento a otros temas como: parto
natural, parto orgasmico, peligros de pastilla anticonceptiva, concepcion del ciclo menstrual
desde los arquetipos, etc. (20159g), para lo cual la empresa se sirve de textos y videos que

procuran crear una conciencia femenina y una apropiacion de su cuerpo.

La aceptacion de la menstruacion también se da gracias al contacto con la sangre menstrual,
la que se usa “para regar tus plantas, el flujo menstrual contiene células madre y nutrientes
que contribuyen a la fertilidad de la tierra. jRecicla tu ciclo![...] {Nuestra sangre es oro!”
(Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2015a). Asimismo, la empresa considera al ciclo
como sagrado (2015c) y cree que hay que cambiar “el habito de botar nuestra sangre a la
basura, de eliminar el mal llamado “estoy enferma”” (2015c). Es decir, que busca cambiar

la concepcidn androcentrista de este proceso natural.
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Otro concepto que cambia cuando se usan Lunas, es la idea de que el flujo menstrual tiene
mal olor. Puesto que eso solo sucede cuando se usan toallas higiénicas desechables, porque
la sudoracién de la piel al estar en contacto con el plastico hace que la sangre se pudra y
existan bacterias (LOpez, 23 de noviembre de 2013). En cuanto a los tampones, el uso
continuo de los mismos ha sido relacionado al shock toxico (el mismo que puede causar la
muerte), puesto que favorece el crecimiento répido de bacterias que producen toxinas
(Smith, 21 de mayo de 2015). En cambio con las toallas de tela, la sangre se absorbe y seca,
de esta forma se puede conocer el olor natural del flujo.

En conclusion, “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas son parte de la solucion para mujeres
responsables con la naturaleza y con su cuerpo” (Lunas toallas femeninas ecologicas,
2015e). La empresa defiende que su concepcion de “lo moderno es tomar lo mejor de cada
generacion” (Norris, 4 de julio de 2014) y por eso han vuelto al uso de los pafios de tela
“como lo hacia la abuela”. Rechazando una postura de lo desechable, puesto que la misma

no es considerada ecologica.
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CAPITULO II: INSCRIPCION DE SIGNIFICANTES EN EL CUERPO

¢Los seres humanos nacen o se hacen? Pregunta filosofica de dificil respuesta, aun al
Diccionario de la Real Academia le cuesta definir “humano”, al que conceptualiza como
“conjunto de todos los hombres” o como “comprensivo, sensible a los infortunios ajenos”
(2012). Desde el psicoanalisis se indica que “lo que diferencia la sociedad animal... de la
sociedad humana, es que esta Ultima no puede fundarse en ningun vinculo objetivable, debe
incorporarse la dimension intersubjetiva como tal” (Lacan, 1991, p.325). Esto se da porque
“la palabra es la que instaura la mentira en la realidad... se cava en real el agujero, la
hiancia del ser como tal” (1991, pp.333-334), logos es el concepto que Lacan usa para
referirse a como “el lenguaje penetra y surca las cosas” (Tendlarz, 2013, p.82). En este
mismo sentido, toda experiencia humana se inscribe en tres registros: Simbolico,
Imaginario y Real, es a partir del orden Simbodlico que los otros dos se ordenan (Lacan,
1991, p.346). La implicacion es que cada sujeto tiene un acercamiento subjetivo a las
situaciones y a los objetos, acercamiento atravesado por la palabra, los cuales son vividos
de una forma personal, individual y parcial; esto mismo se aplica al ser femenina, al ser
mujer (los dos conceptos no se refieren a lo mismo desde el psicoanalisis) y a como se
vivencia los procesos fisicos femeninos (ejemplo: menstruacion) , puesto que “lo simbdlico
modela los ideales con los que las mujeres se identifican para responder al enigma de la

sexualidad femenina” (Tendlarz, 2013, p.17).

Que el acercamiento sea subjetivo no tiene como ser de otra forma, puesto que el “simbolo,
que es la estructura misma del pensamiento humano...s6lo vale en la medida en que se
organiza en un mundo de simbolos” (Lacan, 1991, p.328). Un simbolo remite a otro, una
palabra a otra, los sujetos estan inmersos tanto en codigos sociales como individuales
(cadenas significantes); ésta es una postura basada en la dialéctica y en el estructuralismo
que toma Lacan, posicion que considera que “los elementos so6lo pueden aprehenderse en su
situacion mutua, so6lo pueden aprehenderse en la relacion sistematica y global” (Miller,
2009, p.24); es mas, es la articulacién de los significantes la que da la significacion
(Palmier, 1971, p.53). Para la teoria psicoanalitica, los seres humanos tienen una historia
vital consciente e inconsciente, con elementos tanto culturales como personales, lo mismo

que es parte de la estructura donde se encuentran sus significantes.
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Y si bien todo lo que las personas expresan tiene un tinte personal, hay un “ntimero minimo
de puntos de ligazon fundamentales necesarios entre significante y significado para que un
ser humano sea llamado normal, y que, cuando no estan establecidos, o cuando se aflojan,
hacen al psicotico” (Lacan, 1981 en Arrivé, 2001, p.158). Es decir que lo hablado y
pensado debe estar en parte dentro del codigo social, de los otros, puesto que se concibe “el
discurso como campo de la realidad transindividual del sujeto” (Lacan en Palmier, 1971,
p.59). En la teorfa lacaniana se habla del “Otro, lugar del codigo...tesoro de significantes®
(Darmon, 2008, p.48) refiriendose a eso mismo, a que el sujeto estd atravesado,
estructurado desde los significantes que provienen del Otro, “el hombre no domina el orden
del significante, sino antes bien este orden lo constituye como hombre y que el hombre se
ve constantemente descentrado en beneficio de un mundo que escapa de €l y que lo transita
integro” (Palmier, 1971, p.19).Lacan recalca que en “el sistema percepcidn-consciencia,
Wahrnehmung-Bewusstsein... el intervalo que los separa, en el que esta el lugar del Otro,
[es]donde se constituye el sujeto” (1997, p.53); con lo que se puntua la importante

influencia de la cultura en los significantes.
Ademas, en relacion al significante Lacan indica que:

“toda la dimensién del ser se produce en la corriente del discurso del amo, de aquel que,
al proferir el significante, espera de él lo que es uno de sus efectos de vinculo, que no hay
que descuidar, y que depende del hecho de que el significante manda. El significante es

ante todo imperativo” (1998, p.43).

Sin embargo, a pesar de que se comparte el codigo del otro, la comunicacion no es algo
sencillo. Lo problematico del lenguaje es “la identidad en la diferencia, que caracteriza la
relacion del concepto con la cosa” (Lacan, 1991, p.351). La palabra falla, busca expresar la
realidad y no lo consigue, queda un resto que no puede ser superado: “Simbolico, el orden
del significante, de lo Imaginario donde se produce el sentido, lo Real escapa tanto a una

como a la otra dimension, y se distingue de ella de manera radical” (Darmon, 2008, p.27).

Una buena ejemplificacion se encuentra en el relato de Borges “Funes el memorioso”

(Borges, 1974, pp.485-490). En éste a Funes, el personaje literario, le cuesta la

°Cursivas han sido agregadas por la autora.
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generalizacion implicita en la estructura del lenguaje. En el cuento se dice que “le costaba
comprender que el simbolo genérico perro abarcara tantos individuos dispares de diversos
tamafios y diversa forma” y por esta razon “no era muy capaz de pensar. Pensar es olvidar
diferencias, es generalizar, abstraer” (Borges, 1974, p.490), pero en este proceso de
abstraccion es donde falla la comunicacién, con quien me comunico no recibe exactamente
el mensaje que busco producir. Esto es grave porque el decir no solo tiene una funcién
constatativa, sino también performativa, como lo indica Austin (en Dor, 2008, p.68) y aln
mas, en el vocabulario no existen suficientes palabras para referirse al todo, hay algo de lo
Real, que no se simboliza. Ya lo dijo Oliveira en la obra de literatura “Rayuela”: “vos y yo

somos dos entes absolutamente incomunicados entre si salvo por medio de los sentidos y la

palabra, cosas de las que hay que desconfiar si uno es serio” (Cortazar, 2012, p.310).

Otro punto importante a presentar, es que la significacion no solo se da en el plano
consciente, sino también en el inconsciente. Como dice Darmon “hay un clivaje entre el
saber y la verdad. La solucion de este problema es topoldgico: un significante no es el
mismo cuando forma parte de la cadena del discurso consciente que cuando forma parte de
la cadena inconsciente” (2008, p.58). Para comprender este punto es importante la
diferenciacion que Lacan hace entre enunciado y enunciacion (se habla de una duplicidad),
el primero es el sujeto y el predicado de la oracion y la enunciacién es definida como la
accion del decir (1997, p.161), donde se ordena los significantes que se encuentran en ese
Otro (Darmon, 2008, p.69). Asi es como se entiende la siguiente cita de Joel Dor:
“inconsciente aparece entonces en el decir, mientras que en lo dicho la verdad del sujeto se
pierde y sélo aparece con la mascara del sujeto del enunciado; para hacerse oir no le queda
otra salida mas que decirse a medias” (2008, p.69), por lo tanto no es lo mismo que la
posicion ecofeminista esté en el orden del decir que en el orden del enunciado para un
sujeto. Y a pesar de que todos los sujetos se dicen “a medias-, que la ilusion de un “yo soy”
es solo una méascara de una identidad consciente, la misma es necesaria para todo ser

humano, dado que se busca constantemente la respuesta a ¢qué es ser una mujer/hombre?
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2.1  Definicion de significante

El concepto de “significante” Lacan lo tomo6 de la lingiiistica y le ha dado tal peso que
Asensi indica que con g (algoritmo del signo lacaniano) se podria explicar toda la teoria

lacaniana (Asensi, 20 de octubre de 2014, min. 26.18-26.30). En el algoritmo S representa
al significante y s al significado. Sin embargo, hay que resaltar que el concepto
“significante” que se encuentra en la teoria lacaniana no es el mismo que el homénimo del
linglista Saussure; influye en esto el area de trabajo de ambos. Lacan se interesaba en el
sufrimiento humano y lo hacia desde el psicoanalisis, basandose en lo aprehendido en su
clinica privada y en las ensefianzas de Freud. Saussure profundizo en el lenguaje, pero no lo

relacioné con el sujeto del inconsciente como lo hizo Lacan.

Saussure definio al significante como imagen actstica, que “no es sonido material, cosa
puramente fisica, sino su huella psiquica, la representacion que de él nos da el testimonio
de nuestros sentidos” (Saussure, 1945, pp.91-92). Para éste linguista, significado
(concepto) y significantes estan “intimamente unidos y se reclaman reciprocamente™ (1945,
p.92). Lacan rompe con esto, en el seminario Aln indica que “el significante s6lo se postula
por no tener ninguna relacion con el significado” (Lacan, 1998, p.41); lo que es evidente en
el Traumdeutung que ya propone Freud en 1901 (Dor, 2008, p.8), en el que “las imagenes
del suefo no deben retenerse sino por su valor significante” (Darmon, 2008, p.56), no por
su valor “literal”. Y por esta razoén Lacan no le da tanta importancia al significado como al
significante (S), lo que se denota en la formula del signo, donde S esta sobre s y donde el

uso de mayusculas y minasculas es muy explicito.

En general, la teoria de Lacan estd altamente influenciada por su experiencia clinica
(Asensi, 20 de octubre de 2014, min. 27.35-30.00). En la que el analista se encuentra con
algo muy interesante y comun en los sujetos, éstos no entienden el porqué del sintoma y en

general de las formaciones del inconsciente. En cuanto al inconsciente lacan indica que:

“es ese capitulo de mi historia que estd asignado por un blanco u ocupado por una
mentira [...] pero la verdad puede ser hallada; con mucha frecuencia ya esta escrita en
otra parte, a saber:

-en los monumentos; y tal es mi cuerpo [...]
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-en los documentos de archivo: y tales son los recuerdos [...]
-en la evolucién semantica [...]
-también en las tradiciones y hasta en las leyendas

-en las huellas, por fin, que inevitablemente conservan de ella, las distorsiones,

necesitadas por el enlace al capitulo adulterado” (Lacan en Palmier, 1971, p.54)

Ahi se evidencia la tachadura del sujeto $, “hendido por la Spaltung resultante de la accion
del significante” (Lacan, 1999, p.447), quien no puede dar explicacion basandose en sus
cadenas significantes conscientes, porque “el significante resurge como discordancia en el
significado de la cadena superior a la barra, y que si ella cae, es por pertenecer a otra
cadena significante” (Darmon, 2008, p.57).Sin embargo, las respuestas no solo pueden estar
a nivel simbolico, “Lacan reformula la concepcion del inconciente [sic] freudiano-
estructurado como lenguaje- e incluye una vertiente real: lo no simbolizable, el agujero, el

nudo de goce [...] lo no dialectizable del significante” (Tendlarz, 2013, p.146).

La explicacion de las formaciones del inconsciente también se la pide al Otro, que
igualmente esta tachado como se lo ve en la formula S(A tachada) que Lacan usa (1998,
pp.39-40), estd barrado porque “el Otro en ultimo término no puede formalizarse,
“significantizarse” mas que como marcado ¢l mismo por el significante” (Lacan, 1962 en
Arrivé, 2001, p.147). La forma en que la consciencia tacha de ilogico a las formaciones del
inconsciente esta muy bien retratada en la siguiente cita de Oliveira en el libro “Rayuela”:
“a mi se me escapa la relacion que hay entre yo y esto que me estd pasando en este
momento. No te niego que me esté pasando. Vaya si me pasa. Y eso es lo absurdo”
(Cortézar, 2012, p.312).

Dia a dia cada persona se topa con que “la palabra siempre tiene sus trasfondos ambiguos
que llegan incluso al punto de lo inefable, donde ella ya no puede decirse...el mas allad en
cuestion estd en la dimension misma de la palabra” (Lacan, 1991, p.336) y con este “mas
alla” se trabaja en psicoanalisis. La asociacion libre como herramienta permite al $ (sujeto)
indagar en las cadenas significantes y al analista cumplir el rol de “alguien que simule el
aporte del significante en mas, que desde un lugar distinto del de la asociacion libre, donde

se hace la concatenacion significante, venga al menos un significante” (Miller, 2009, p.31).
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Una propiedad del S acerca de la cual Saussure escribe y Lacan retoma, vital en la teoria
psicoanalitica, es que en el lenguaje los conceptos existen por oposicion a otro/otros (Lacan
1981 en Arrivé, 2001, p.157 y Miller, 2009, p.24). Existe el adjetivo “femenino” porque
hay algo que no se considera femenino, sino masculino o neutro y por lo tanto Miller indica
que “no se puede reflexionar sobre un significante solo, siempre hay que reflexionar sobre
al menos dos[...]define al significante por el significante mismo, que es lo que se llama
habitualmente un circulo vicioso” (Miller, 2009, p.29). Esta logica estd resumida en la
escrituraS; _,S,que es una abreviatura de la cadena significante, en la que
S,es el conjunto simbdlico (Czermak en Naranjo, 2013, p.48).Mas tarde Lacan hablara
sobre el significante amo, el “S; letra que solo se escribe porque solo se escribe sin ningln
efecto de sentido” (Ben, s.f., parr.19-20), que es como se conceptualiza el
sinthoma/sinthome corporal, separado de la cadena significante, se profundizara esto mas

adelante en el capitulo 2.1 Concepto de cuerpo en psicoanalisis.

Otra implicacion de esta propiedad y de esa escritura es que “el significante... representa
un sujeto para otro significante” (Lacan, 1997, p.164), entendiéndose que cuando se dice
“th eres mi madre” implicitamente te reconoces como hija/o. Algunas formulaciones de
significantes condicionan no solo al otro, sino a uno mismo, conllevan un “yo soy”. Es mas,
“soy yo quien habla, que no puedo hablar sino de donde estoy, identificado a un puro
significante. El hombre, una mujer, dije la ultima vez, no son mds que significantes”
(Lacan, 1998, p.52). Todo sujeto que esté en un discurso es un efecto del S, puesto que un
S lo representa (Dor, 2008, p.63). En conclusion a un S se lo entiende en relacion a otros

significantes, lo que da paso a hablar de la metafora y de la metonimia.

La posibilidad de que existan procedimientos de combinacion/eje sintagmatico/metaforas,
de seleccion y por lo mismo de sustitucion/eje paradigmatico/metonimia se da gracias a que
la relacion entre significante-significado es arbitraria, el S es autébnomo (Dor, 2008, pp.16-
19). Otro punto que favorece la existencia de aquellos recursos lingiiisticos es que “el
material significante [...] estd constituido por formas destituidas de su sentido propio y
retomadas como nueva organizacion a través de la cual logra expresar sentido” (Lacan,
1991, p.355). Y son ambos procesos, tanto la metafora como la metonimia, los que se dan

en las cadenas significantes del inconsciente y toman parte de las formaciones del
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inconsciente en la neurosis (Dor, 2008, pp.23-25), por esta razon Lacan dice que “el

inconsciente esta estructurado como un lenguaje” (1997, p.155).

En relacién a la menstruacion, si una mujer concibiera los colicos menstruales como
significantes relacionados a lo patoldgico (al igual que los estudios médicos antes
presentados), seguramente se preguntaria la razon de los mismos, podria crear un espacio
para cuestionarse sobre ellos. Lo problematico es que socialmente la menstruacion es vista
como ‘“enfermedad” y los colicos son esperados como lo normal dentro de esa fase
“patologica” mensual de la mujer. La concepcion sociocultural y familiar sobre la

femineidad, la menstruacién, el cuerpo de la mujer, entre otros, es importante porque:

“desde el comienzo el decir del familiar, el decir de la madre, el decir del padre, vienen
a introducir, a inscribir en el infante, en el sujeto, antes de la palabra, a inscribir toda
una red de palabras, de significantes que van también a determinar una identidad sexual,

su identidad sexual y llamarlo nifia o varon” (Lerude en Naranjo, 2013, p.333)

Las definiciones de menstruacion y de colicos tanto sociales como individuales son muy
determinantes, ya que la “palabra tiene una funcion creadora, y que es ella la que hace
surgir la cosa misma, que no es mas que el concepto” (Lacan, 1991, p.351). ¢(Quién sabe
qué cambiaria si a los colicos se les diera el significado de ser atipicos? (O si la
menstruacion fuera galardonada? Estas son respuestas que se espera obtener en la presente
investigacion, en relacion a los cambios fisicos. En esto yace la importancia de socializar el
discurso de la posicion ecofeminista con otra vision, puesto que “cada realidad se funda y
se define con un discurso” (Lacan, 1998, p.43) y “las modificaciones de nuestras

referencias simbolicas tienen también consecuencias sobre nuestra organizacion subjetiva”

(Lerude en Naranjo, 2013, p.335).

El primer paso para vivir la menstruacion de manera diferente es pensarla, conceptualizarla
y expresarse acerca de ella de otra manera; lo que es posible gracias a que el lenguaje es
“diacronico, en el tiempo, se producen deslizamientos, y que en cada momento el sistema
en evolucion de las significaciones humanas se desplaza, y modifica el contenido de los
significantes, que adquieren empleos diferentes” (Lacan 1981 en Arrivé, 2001, p.152).
Individualmente el discurso de cada persona da razon de su posicion, de su manera de

relacionarse con el mundo, la cual es subjetiva. Por ejemplo una ecofeminista se referira a
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la menstruacion de manera diferente que un cat6lica conservadora, puesto que se
seguramente este S va a estar en mallas significantes diferentes de acuerdo a cada postura.
Y de todas formas, no a todos los catélicos les va a despertar las mismas emociones y los
mismos pensamientos el referirse a la menstruacion; aparte que, el contexto en el que se
esté hablando sobre este tema va a ser un factor que aporte muchos elementos. Las
diferentes concepciones de la menstruacion llevan a pensar en que los seres humanos
perciben su entorno (no solo captan sensaciones), a los estimulos los ubican en conceptos
asociados a otros (cadenas significantes, redes significantes). Asi Bel indica que
“«humanizar es siempre dar sentido». El hombre humaniza el mundo externo en el que vive

y su mundo interno” (1999, p.25).
2.1.1 Significacion

Desde la teoria lacaniana “la significacion misma -relacion entre el significante y el
significado- se ve cuestionada” (Arrivé, 2001, p.154). Esto se da principalmente por la
l6gica del S, en la que se resalta su autonomia, ésta que posibilita procesos de metonimia y
de metéfora en las cadenas significantes conscientes e inconscientes. Ademas la “metafora
muestra que los significados sacan su propia coherencia de la red de los significantes, el
caracter de esa sustitucion significante demuestra la autonomia del significante con
respecto al significado y, por consiguiente, la supremacia del significante” (Dor, 2008,
p.25). Es por esta razon que para Dor, al hablar de significacion es necesario mencionar el
sistema que da “identidad significativa” a los signos lingiiisticos (2008, p. 22); esto tiene
que ver con la linealidad del S en Ila cadena significante, en la que
S,esel que permite la comprension deS; (en el esquema S;_,S,) y viceversa.Teniendo en
consideracion, que “el sistema de los significantes esta organizado por una significacion

enigmatica, que nunca puede alcanzarse porque es Otra” (Melman en Naranjo, 2013, p.24).

Tanto en una oracion como en un discurso, su sentido va siendo comprendido
“retroactivamente en la medida en que la significacion de un mensaje sobreviene sélo al
término de la articulacion significante misma” (2008, p.24). Entonces se da una funcién en
dos vias, la cadena significante da el significado y el significado es coherente en la red de
significantes (2008, p.26).
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Lacan indica que “cuando se habla, eso significa, conlleva significado, y, ain mas, hasta
cierto punto, s6lo encuentra su soporte en la funcion de significacion” (1998, p.40). Pero el
significado al que se refiere tiene que ver con la lectura de lo que se escucha del
significante, por lo que afirma que “significante entra en el significado para producirle
sentido” (Darmon, 2008, p.41), eso se ve en la metafora y la metonimia. En 1966-en los
Escritos 2 de Lacan, en el texto “La dialéctica y subversion del sujeto”- Lacan propone el
esquema de la puntada, donde se observa la retroactividad de la significacion y la
supremacia del significante:

Figura N°1
Lacan, 2003, p.784

Dor explica que “la puntada detiene el deslizamiento de la significacion en la dimension
del a posteriori” (2008, p.23), como se¢ puede observar para Lacan no hay un corte entre
significante-significado que los una y determine, es algo mas complejo que se da entre
significantes. Ademas, indica que “la puntada es el hecho por el cual el significante se
asocia al significado en la cadena del discurso” (2008, p.22). Como se observa en el
grafico, el S deviene a posteriori significando S, porque “lo Unico posible de hacer es
abrochar un significante con otro significante para hacer surgir una nueva significacion”
(Lacan en Darmon, 2008, p. 46).

Las significaciones se dan en mas de un modo, asi lo explica Dor: “en otros términos, la
diferencia entre los significantes reprimidos (S5 y S8) y esos mismos significantes en el
discurso es su modo de inscripcion en la cadena inconsciente y en la cadena hablada”
(2008, p.64), por eso al sintoma se interpreta, puesto que se lo considera significante que
estd en ambas cadenas (Miller, 2009, p.78). En este punto resulta de mucha utilidad
referirse a la Banda de Moebius, donde se puede visualizar que ya no se habla de adentro o

afuera, en cambio se presenta “la cadena inconsciente como el envés de la cadena
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consciente. La unilateralidad de la superficie explica que las formaciones del inconsciente

se produzcan en el discurso consciente sin franquear borde alguno” (Darmon, 208, p.58).

En conclusion, “la significacion nunca remite mas que a ella misma, es decir a otra
significacion” (Lacan, 1991, p.344), es por esta razdn que al hablar tanto de significante
como de significacion, se debe mencionar a las cadenas significantes y sus modos de
inscripcion inevitablemente. Procurando tener presente la consideracion de que las
significaciones no son estaticas, sino précticamente combinaciones ilimitadas en

movimiento.
2.1.2 Construccion de femineidad

La feminidad es volcada en el imaginario social como una piel sexual sobre cada mujer.
(Alizade, 2005, p.95)

Al ser “la menstruacion, «marca organica» principal de lo sexual en la especie humana, es
también lo que distingue absolutamente lo femenino y lo atestigua” (Assoun, 2006, p.102),
la RAE define la femineidad como “cualidad de femenino” (RAE, 2011b) y a lo femenino
como “propio de mujeres/ dotado de 6rganos para ser fecundado/ débil” (RAE, 2011c). Se
recalca que éste es un término que se encuentra en debate; diversas areas del conocimiento,
han tratado de definir qué es femenino (sin llegar a un consenso) desde: lo social, lo
biologico, lo psicoldgico, la gramatica, entre otras areas. Para Lerude, psicoanalista, se
puede abordar la feminidad a nivel subjetivo (en el que entraria el desarrollo de nifia a
mujer), a nivel colectivo y social (donde entran los prejuicios y las imagenes culturales) y la
feminidad en relacion al otro sexo (en Naranjo, 2013, p.332). Es interesante subrayar que el
interés del ser humano por lo femenino-masculino (F-M) denota la importancia que se
otorga a lo sexual, lo que es corroborado por investigaciones que indican que las personas a
partir de los dos afios de edad ya se piensan a si mismas como sexuadas, lo que influye en

sus concepciones de la realidad (Assoun, 2006, p.92).

La psicologia de género ha propuesto el nuevo término “androginia psicologica”, para
referirse a que no hay personas solo femeninas o solo masculinas; ain mas, proponen que

es mas adaptativo el favorecer en un individuo rasgos de ambos tipos (Barberd y Martinez,
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2004, p.65), puesto que consideran que las diferencias entre lo F y M son “creencias
estereotipadas de género” (2004, p.63). Freud también defiende que “tanto varones COMO
mujeres son bisexuales en sentido psicologico” (1918[1914]/1991a, p.107 y Lacan, 2003,
p.705) y que los patrones culturales y las normas sociales influyen en la conducta de los
sujetos fomentando cierto desenvolvimiento de acuerdo a su sexo. Esto se da porque “la
sexuacion del ser hablante es vehiculizada por los significantes” (Tendlarz, 2013, p.135), es
decir que el lenguaje atraviesa lo F/M.

La dificultad de categorizar con precision en cuanto a F o M se da en varios &mbitos, en
muchos casos las transgresiones que se dan llevan a cuestionar sobre si realmente existe la
posibilidad de hablar de F y M. En el idioma espafol, en su gramatica hay epicenos
(Assoun, 2006, pp.12-15), es decir la existencia de una misma palabra que designa a ambos
géneros como “hipopdtamo” o “serpiente”. En el idioma aleman, por otro lado, se usa el
articulo “das” que puede ser definido como neutro a diferencia del “die” que es F y el “der”
que es M. En el &mbito de la biologia, la diferencia F-M tampoco resulta ser una categoria
aplicable a todo, tal es el caso de la personas con cromosomas XXY. En el espacio social
surgen figuras transexuales y transgénero que ponen sobre la mesa la eterna disputa acerca
de si “la anatomia es destino” (Napoledén en Freud, 1924/1992a, p.185). En la actualidad
aparecen de igual manera posiciones como la queer, definida por Facundo Nazareno como
“sexualidad disidente, como subversion de género y de la norma contendria todas las
manifestaciones sexuales no normativas que impliquen la libertad del individuo abyecto”

(7-9 de agosto de 2013, p.2), que plantean un no género, de cierta manera.

Freud alega en su texto La femineidad que “inferiria que se han decidido de manera tacita a
hacer coincidir «activo» con «masculino» y «pasivo» con «femenino». Pero se los
desaconsejo” (1991a, p.107). Lo que es secundado por Baker, quien indica que “la
«pasividad» se emplea para cubrir una gran variedad de conductas y experiencias que, en
realidad, son muy diferentes” (1992, p.73), como el escuchar, en el que hay mucha
actividad cognitiva o el cuidar, que incluye diversas acciones laboriosas. Sin embargo,
Freud contina utilizando los términos F y M para caracterizar las metas de la pulsion y
ligando ambos conceptos de igual forma al par falico-castrado (Assoun, 2006, p.17),

teniendo en cuenta que “tanto la posicion femenina como masculina son el resultado de la
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inclusion del ser hablante en el lenguaje” (Tendlarz, 2013, p.63), es decir que no se dan por

la naturaleza, por la anatomia, son “posiciones del sujeto frente a la castracion” (2013,
p.19).

Es la diferencia de que el nifio tiene pene y la nifia no, la base de varios constructos del
psicoanalisis, incluida la formacion de la femineidad (Koffman, 1997, p.31). No olvidando
que “la mirada del Otro constituye el cuerpo como sexuado y le asigna valores en funcion
de los deseos del Otro” (Gomez, 2001, p.124), desde el nacimiento estamos en un contexto
social, discursivo y complejo. Asi lo dice Lacan, “hay lenguaje, eso habla en el mundo, y
por esta raz6n hay toda una serie de cosas, de objetos que son significados, que no lo serian
en absoluto si en el mundo no hubiera significante” (1999, p.230), objetos entre los que se
podria pensar a la F/M. Al decir que mujer es un significante (Koffman, 1997, p.11) y
siendo “mujer, siempre idéntica en su doble alteridad: distinta al hombre en su totalidad,

distinta a si misma en sus cambios propios” (Anzieu, 1993, p. 23).

Tendlarz plantea que las mujeres son el “Otro radical que ellas representan para los
hombres como para las mujeres mismas en tanto que encarnan el misterio de la sexualidad
femenina” (2013, p.103), por lo que la manera de ser F sera construida por cada uno, ¢qué
quiere la mujer? ;qué es ser mujer? son preguntas que se plantean en cada uno “a falta de
significante que pueda nombrar a La mujer” (2013, p.63). Entonces surge la mascarada

femenina, como la manera de ser mujer cada una; la misma:

“puede ser abordad desde los tres registros. En lo imaginario expresa las imagenes que
se superponen sobre el cuerpo y queda en relacion con el narcisismo femenino. En lo
simbolico traduce la accidn del discurso sobre el sujeto en su esfuerzo por parecer-ser

mujer. Yen lo real se anuda a un goce especifico” (Tendlarz, 2013, p.118).

De acuerdo a Hyde, “Freud creia que hay tres claves de la personalidad femenina: la
pasividad, el masoquismo y el narcicismo” (1995, p.4). Otra psicoanalista, Tendlarz, indica
que en cuanto a la feminidad “existen distintos modos de tramitar la falta: el extrafiamiento
de la sexualidad (inhibicion), el complejo de masculinidad, y la salida femenina (que
comporta tres posibilidades: la maternidad, la relacion con el partenaire y la relacién con el
propio cuerpo) (2013, p.38).Estos tres rasgos y las formas de tramitar la falta se desprenden

de las etapas que pasa la mujer en cuanto a su sexualidad. Es interesante notar que Freud
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procurd hablar del desarrollo psicosexual de la nifia, como paralelo al del nifio. Es més,
Sigmund Freud indica que en la “fase falica de la nifia el clitoris es la zona erdgena rectora.
Pero no esta destinada a seguir siéndolo; con la vuelta hacia la femineidad el clitoris debe
ceder en todo o en parte a la vagina su sensibilidad y con ella su valor” (1991a, p. 106), lo
que llevaria a la mujer a tener pulsién con finalidad pasiva (Assoun, 2006, p.40), por
ejemplo en la relacion sexual: ser penetrada. Con lo que se alega que en la fase falica la
nifia no es femenina, toda mujer tendria una “prehistoria masculina” (Freud, 1917/1991b,
p.121) puesto que se equipara al clitoris como un pequefio pene. Con estos antecedentes se
comprenderia, desde Freud, el por qué éste indica que “la disposicion bisexual, postulada
como caracteristica de la especie humana, es mucho mas patente en la mujer que en el
hombre” (Assoun, 2006, p.36).

Desde Assoun, el ser “activo/pasivo es una actitud o postura hacia la castracion” (2006,
p.43). Estructuralmente, entre la posicion masculina de la nifia y el logro de la femineidad,
la misma tendra que pasar por el descubrimiento de que sus Organos genitales no son
iguales a los de los hombres y por lo tanto a la envidia del pene (2006, p.57). Para Lacan,
“la accion de la castracion produce una captura de la anatomia por lo simbdlico, en tanto
que introduce una inscripcion significante de la oposicion falo-castracion que da una
significacion falica al tener o no tener” (Tendlarz, 2013, p.31), en la nifia al no ser ni tener
el falo se da el Penisneid (envidia al pene).En cambio Baker interpreta la envidia del pene
en un sentido de envidia a las cualidades masculinas que son muy valoradas en la sociedad.
Y considera que lo que las mujeres necesitan es una nueva forma de definir sus propias
cualidades, considerandolas fortalezas y asi empoderarse (1992, pp.52-53). Que es la
cultura dominante la que ha posicionado a la mujer como pasiva y sumisa, puesto que estas
cualidades lograrian satisfacer a los hombres (1992, p.22) y ellos lograrian mantener el
control y/o el poder al infantilizar a las mujeres y limitarlas al volverlas “las que cuidan las

necesidades de los hombres” y no sus propias necesidades.

En cuanto al masoquismo, Freud considera que el deseo de tener un hijo asi como el de ser
penetrada en el coito es equiparable a la bdsqueda de sufrimiento, dado que el parto se
plantea como doloroso en la sociedad occidental moderna (1924 en Anzieu, 1993, p.70).

Otra forma de interpretar al masoquismo, es el placer que las mujeres encuentran fuera de
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la l6gica del falo, es decir en la castracion. Freud asocia la castracion a la muerte, dado que
tienen en comun una “inestabilidad inorganica” que afectaria a la libido. Pero Anzieu indica

que:

“la angustia suscitada en el hombre por el sexo de la mujer y por los misterios de la
gestacion hace nacer en €l la necesidad de negar la sexualidad femenina y el deseo de
dominarla[...] el masoquismo como “expresion de la feminidad” parece vinculada con las
representaciones de la sexualidad fuertemente impregnadas de fantasias sadomasoquistas”.
(1993, p.71).

Por lo tanto el masoquismo seria una proyeccion de las fantasias sadomasoquistas
masculinas, las cuales estan vinculadas a la angustia que provoca la castracion femenina en

lo masculino. Es decir que el masoquismo no seria un rasgo inherente a lo femenino.

En cambio, para Baker, el hombre interpreta como masoquismo el que la mujer insista en la
debilidad, sin tomar en cuenta que ella no le da el mismo significado que él (1992, p.49).
Porque una mujer “ha tenido que crear un concepto de valia diferente al fomentado por la
cultura dominante” (1992, p.62), algo que los hombres no logran concebir por su miedo y
rechazo a la femineidad. Lo que se explicita en Freud cuando dice que “la castracion objeto
de la angustia que corresponde a la actitud masculina y la castracion como generadora de

placer, colmo de paradoja que abre la cuestion de la actitud femenina” (en Assoun, 2006,

p.50).

Por otro lado, para Alizalde la posicion femenina tiene que ver con no depender del tener el
falo, que podria ser un hijo o un esposo, es decir estar bien sin el otro (2005, p.179). Lacan
refiriéndose a esto indica que “lo masculino y lo femenino son consustanciales a la
polaridad ser/tener el falo” (en Assoun, 2006, p.121), lo femenino estaria en el parecer-ser
el falo (puesto que no lo tiene ni lo es). Ahi yaceria la importancia que se le da al ser Gnica
para la pareja amorosa (Miller, 2012, p.193), es decir tramitar la falta mediante la relacion

con el partenaire (Tendlarz, 2013, p.38).

La importancia del par F-M es su influencia en toda nuestra vida, puesto que “en el campo
de la mujer, como envidia, del pene; en el campo del varén como sublevacion con la pa-

sividad [...] femineidad es lo més intimo excluido el que designa a lo inconsciente como la
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dialéctica” (Assoun, 2006, p.135). Es alrededor de los opuestos F y M que surge la
problematizacion, visible en el sintoma, puesto que se da una escision del sujeto (2006,
pp.9-10). Y es la parte considerada “femenina” a la que los hombres rechazan, pero “todos
necesitamos: debilidad, vulnerabilidad, sentimientos de necesidad” (Baker, 1992, p.45), por
lo que los hombres terminan rechazando una parte de si mismos. En la misma linea, de
acuerdo a Assoun, la tendencia de la demanda femenina es de amor (2006, p.74 y en Freud,
1917/1991b, p.122), pero esto es un requerimiento de todos los seres humanos, desear ser
amado. En el texto de “Pegan a un nifio” de Freud, ¢l dice que “el nucleo de lo inconciente
[sic], lo reprimido, seria entonces en todo ser humano lo del sexo contrario presente en ¢1”
(Freud, 1933[1932]/1992b, p.197); por lo que Baker propone que ‘el psicoanalisis ha
estado haciendo «trabajo de mujeres», pero no lo ha reconocido como tal” (1992, p.42),

dado que ha visibilizado las exigencias conflictivas que el hombre proyecté sobre la mujer.

Para el psicoandlisis “la vanidad corporal de la mujer también tendria su origen en la
envidia del pene” (Koffman, 1997, p.64), la posibilidad de dar un valor falico al cuerpo
seria una opcion de tramitacion de la falta; el origen de esto estaria en la equivalencia
nifa=falo de la infancia (Tendlarz, 2013, p.71).El narcicismo se veria como una
compensacion de la herida narcisista que “se verifica en varios plazos: ausencia de pene,
ausencia de senos, derrame de la regla, desfloracion, alumbramiento. Finalmente, la
menopausia. Ultima y definitiva castracion. Desaparicion de la fecundidad y de sus signos”
(Anzieu, 1993, p.82). Sin embargo, se podria considerar que éstas son heridas narcisistas
solo porque culturalmente son concebidas asi. En antiguas culturas en cambio era vista
como una bendicién el poder dar vida, parir y el tener la regla, entonces lo femenino desde
esta perspectiva no seria una castracion sino un don. Algunos ejemplos de culturas que
celebraban lo femenino son: Catal Huyuk (Diosa del mismo nombre 8.000 a.C),
mesopotamica (Diosa Pez 6.000 a.C), Yugoslavia (Diosa Pajaro 4.000 a.C), Egipto (Diosa
Isis, 3.500 a.C), Valdivia Ecuador (Venus, 3.500-2.000 a.C), Sumeria (Diosa Inanna 2.500
a.C y Lilith 2.000 a.C), India (Shakti 1.800 a.C), entre otras (Cerpa, Hurtado, Ibaceta,
Drouilly y Cabezas, s.f.).

Otro punto muy interesante es que, de acuerdo a Freud, el desarrollo del Superyé no es

igual en la mujer y en el hombre, “también decimos acerca de las mujeres que sus intereses
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sociales son més endebles que los del vardn, asi como es menor su aptitud para la
sublimacion de lo pulsional” (1917/1991b, p.124). Otros psicoanalistas indican que esto no
se daria en todas las mujeres, solo en “mujeres particularmente narcisistas, tiene un superyé
postizo que lo encuentra en el exterior, a través de sus relaciones amorosas con el hombre,
volviéndolas particularmente dependientes y sumisas de su partenaire, y labiles en sus
opiniones extraidas de los otros” (Tendlarz, 2013, p.59).La respuesta de Baker ante ésta
interpretacion, es que la mujer no se dirige por los mismos principios que su par (1992,
p.95);Baker considera que la cultura dominante es masculina (al haber sido principalmente
los hombres quienes establecieron los valores de la misma) y la mujer al no tener los

mismos intereses no cumpliria con el Supery6 que es siempre cultural.
2.2Concepto de cuerpo en psicoanalisis

Nombro algunos cuerpos integrados en la unidad corporal: el
cuerpo somatico, el cuerpo de afecto, el cuerpo sensorial, el cuerpo
perceptivo, el cuerpo erdgeno o sexual, el cuerpo pulsional, el
cuerpo atravesado por la palabra, el cuerpo ético, el cuerpo estético,

el cuerpo vincular, el cuerpo social (Alizade, 2005, p.118)

El cuerpo y sus misterios han asombrado e intrigado durante mucho tiempo a los seres
humanos. Freud no pudo escapar de esto, asi, de su clinica, las pacientes histéricas y sus
sintomas conversivos son un punto focal de interés para el desarrollo de toda su teoria. A
pesar de tantos estudios y teorias planteadas desde diversos ambitos de la ciencia (como la
medicina) y la filosofia alrededor de la tematica del cuerpo, quedan algunas interrogantes
bésicas sin respuesta definitiva como por ejemplo: ;cabe la divisién psique y soma o son
una unidad indivisible?, ¢a todo sintoma del cuerpo se puede dar razén desde la
subjetividad?, etc. A continuacion se revisara el concepto de cuerpo desde algunas

propuestas del psicoanalisis.

Assoun indica que en el psicoanalisis “al repensar la relacion cuerpo/sintoma por medio
del inconsciente, “eslabon faltante” entre psique y soma, Freud muestra la incidencia de lo
sexual en el cuerpo” (2006, p.101). Entonces el sintoma usaria al cuerpo como via de

expresion de lo reprimido, de un secreto no siempre consciente pero que sin embargo incide
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en la vida del sujeto (2006, pp.56-68); lo que relacionaria al soma con la psique
ineludiblemente. Por esta razon en analisis se indaga sobre la historia personal del sujeto, la
historia de la enfermedad y lo que la enfermedad causa en la vida (Frigerio, Manzotti,
Torok y Sirito, s.f., parr. 4), dado que “la funcion originaria del cuerpo como significante”
(Palmier, 1971, p.26) lo vuelve una pieza clave tanto en lo personal como en lo
interpersonal. Por otro lado, la relacion soma-mente también se evidencia dado que “la
constitucion del yo (je) no se efectian de una manera inmediata, sino que necesita la
mediacion de la imagen del cuerpo” (1971, p.41). Asi pues, “las enfermedades mentales
son siempre y al mismo tiempo enfermedades del cuerpo, y las enfermedades del cuerpo
son siempre y al mismo tiempo enfermedades mentales” (Dejour en Wolfberg, s.f.,
parr.15). Bajo esta concepcion el sintoma es simbolo, es metafora que surge donde falta la
palabra que exprese el conflicto intrapsiquico, palabra que es inexistente porque lo
traumatico es dificil de significar (Anzieu, 1993, p.53 y Zuberman, s.f., parr.5), sintoma

“como defensa contra la castracion” (Melman en Naranjo, 2013, p.37).

Para Alizade “el ser humano se aparta de su propia biologia y transforma la materialidad
que lo conforma” (2005, p.121); el sujeto no es pasivo en cuanto a su cuerpo, mas bien todo
lo contrario, éste va siendo construido y reconstruido tanto en lo real (ejemplo: cirugias
plasticas), como en lo simbdlico (ej.: usar un nuevo estilo de ropa) y/o en lo imaginario (ej.:

brote psicotico un despedazamiento del cuerpo).

En base a lo dicho, se puede entender que el campo de trabajo del psicoanalista es muy
diferente al del médico, dado que éste ltimo procura callar al sintoma, “curarlo” y no se
pregunta por su sentido, su logica. En esta misma via, para trabajar desde el psicoanalisis
sobre un sintoma es necesario que el paciente se interrogue por el sintoma, de contrario es
dificil que el analista sea posicionado como sujeto supuesto saber (Frigerio, s.f., parr. 23) o
que se dé un espacio a la subjetividad en el analisis del fendmeno corporal. Por eso cuando
un sujeto asume la enfermedad o el sintoma como un significante que utiliza para construir
su identidad (por ejemplo “soy alérgica” o “en mi familia todas las mujeres tenemos
dolores menstruales™), al ubicar al sintoma practicamente como un nombre, como parte de
su ser, restringe la posibilidad de cambio. De todas formas permanece la pregunta ¢quién

dictamina qué es sintoma y qué no?
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Para el doctor Rodrigo Tenorio, el sintoma esta siempre en el orden del sufrimiento, él
indica que “no se sufre por el sintoma, el sintoma es el sufrimiento” (31 de marzo de 2015),
el sintoma es una expresion del sufrimiento que estaba ahi sin poder ser hablado antes del
sintoma. Pero si subjetivamente el paciente o aun una sociedad no encasillan un fenémeno
corporal como patoldgico, ¢podria una persona con otra vision catalogarlo de este modo?
¢Un sintoma para uno puede no ser sintoma para otro? Lo que recuerda a una fabula muy
conocida, que cuenta que una vez en un reino cay6 una maldicion a todo el pueblo, lo que
causé es que todos se volvieran locos menos el rey. Para el pueblo el rey era el que estaba
loco, no ellos mismos, ¢quién tiene la potestad de decir quién era el loco? En esta fabula
también podemos ver la subjetividad del sintoma en cuanto el foco de interés, al pueblo no
le interesa su sintoma sino el del rey, entonces lo del pueblo no es sintoma (Miller, 2012,
p.167).

Otro punto que ha trabajado el psicoanalisis es el cuerpo desde el ambito vincular, como
espacio predilecto donde se da la relacion con el otro, ya lo dijo Sami-Ali “el sujeto vive el
mundo en el cuerpo y el cuerpo en el mundo” (1996, p.30). Desde que nacemos, por
supervivencia, necesitamos de un otro que interprete las necesidades tanto fisicas como
psiquicas y que las supla; pero toda interpretacion estd cruzada por el deseo del que
interpreta, ademas que el otro también esta castrado y solo sabe algo de su deseo mediante
lo que dice (Szuster, s.f., parr.13 y Asensi, 20 de octubre de 2014, min. 59:50). Entonces la
necesidad del sujeto, practicamente desde que nace, tiene que ver con el deseo y por lo
tanto con el significante (Lacan, 1999, p.226). Asimismo el cuerpo constantemente
mediatizara la relacion del sujeto con los otros el resto de su vida, tendra una gran
incidencia en el narcicismo, serd mirado y hablado (simbolizado), libidinizado o
descatectizado, entre otros. Alizade resume esta idea de la siguiente manera: “el cuerpo
propio no es exclusivo de quien lo porta, sino que es cuerpo-psique en otro, en relacion con
otro u otros, cuerpo vincular” (2005, p.52), socioculturalmente el cuerpo simbolico se va

armando de una identidad que estara basada en los significantes asignados a su cuerpo.

Sami-Ali le da mucha importancia al cuerpo, puesto que considera que éste influye en el
establecimiento del “limite del adentro y del afuera, de la percepcion y de la fantasia, el

cuerpo es un esquema de representacion que se encarga de estructurar la experiencia del
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mundo en los niveles consciente, preconsciente ¢ inconsciente” (Sami-Ali, 1996, p.80).
Lacan también alega que el campo de lo imaginario tiene su limite en la estructura del
cuerpo, porque ésta define una topografia (Lacan, 1991, p.324). Por lo tanto, de acuerdo a
Sami-Ali el dualismo psique-soma es inconcebible porque el cuerpo tiene la funcién de
esquematizar las representaciones de los objetos que lo rodean (1996, p.12).

2.3 Relacion entre significante y cuerpo

Desde la perspectiva lacaniana “la nocion de cuerpo requiere su anudamiento en los tres
registros real, simbolico e imaginario” (Dreizzen, s.f., parr.), para Frigerio es el orden
simbolico (del significante) el que convierte a lo viviente en un cuerpo propiamente dicho
(s.f., parr.15), es mas, una manera de explicar la cadena significante es observar la
aparicion o desaparicion de los sintomas (Palmier, 1971, p.49). Al estar la cadena
significante en intima relacion con lo sociocultural, es interesante mencionar que Melman
indica que en la cultura occidental actual “el soma, como lugar supuesto de los deseos, es lo
que tiene que ser reprimido; y que hay que controlar” (en Naranjo, 2013, p.23).Asimismo,
Szuster explica que hay “elementos significantes de condicion imperativa que irrumpen en
la anatomia a su gusto[...] estamos marcados por la cultura, y en segunda instancia de un
modo transubjetivo (sic) por la palabra del Otro” (s.f., parr.35), por lo tanto para interpretar
un fendmeno corporal hay que indagar sobre lo subjetivo a profundidad, atendiendo a los
significantes. Entonces es indispensable tener presente el significante de género, puesto que
para Judith Butler no hay existencia de cuerpo significable previa a dicha construccion (en
Obando, 2013, p.93).

De acuerdo a GAmez lo sociocultural es especialmente importante en el campo de las
mujeres, porque “muy vinculada al cuerpo y a la maternidad: la cultura del cuerpo esta
intimamente ligada a ellas” (2001, p.156), tal vez es por esto que los casos de anorexia y de

bulimia se dan solo en un 10% en hombres (EIl Pais, 27 de octubre de 2014).

En cuanto al dolor y placer permitidos, es la cultura la que normativiza unos y descarta
otros (Wolfberg, s.f., parr. 20). Aun mas, Szuster alega que los dichos culturales y demas

formulaciones populares como los mitos religiosos, podrian tener un rol en el
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funcionamiento de los érganos, lo cultural seria imperativo en el cuerpo exigiéndole ciertas
caracteristicas (s.f., parr. 7). Un ejemplo de esto es el pasaje de la biblia cristiana, en el
génesis, donde Dios castiga a Eva por comer del fruto que le habia prohibido diciendo
“tantas har¢ tus fatigas cuantos sean tus embarazos: con dolor parirés los hijos” (Gén. 3:16,
Nueva Biblia de Jerusalém). (Sera que por eso los partos no son placenteros en esta
cultura? Por estas razones Alizade define que “el cuerpo es también inscripcion, carne
hablada, un territorio intimo donde coexisten interdicciones y permisos” (2005, p.118), lo

que se evidenciara en el discurso y formaciones del inconsciente del sujeto.

En el ingreso del significante, la estructura del lenguaje incide en el sujeto “evacua[sic] el
goce del cuerpo, quedando alojado en las zonas erdgenas y a su vez lo fragmenta
delimitando regiones que no coinciden con la anatomia” (Frigerio, s.f., parr.17), cuerpo
pulsional que trasciende a las funciones vitales. La concepcion de cuerpo unificado estaria
tan solo en el plano imaginario bajo el concepto de “imagen corporal” (Zuberman, s.f.,
parr.6 y Frigerio, s.f., parr. 9). Algunos autores alegan que el cuerpo resulta ser un regalo
del lenguaje, entes del significante es solo algo viviente (Frigerio, s.f., parr.6 y Psicocorreo
Marcelo Augusto Pérez, 16 de jun. de 2008, min.5.35-5.50). De todas formas se debe tener
en cuenta que “lo real no se deja dominar completamente por lo simbodlico” (Miller, 2012,

p.109), algo escapa, se queda en plano de lo inefable.

Un punto muy interesante es que a los fendmenos del cuerpo, el psicoanalisis los divide en:
“enfermedad organica, sintoma o Fenomeno psicosomatico” (Frigerio, s.f., parr. 15), entre
los cuales se hace distinciones claras que implican un manejo clinico diferente. En cuanto a
la enfermedad organica, Szuster indica que éstas no son “legibles” porque provienen de
marcas sucedidas en la materia cuando no habia palabras (s.f., parr. 28). En cuanto al
sintoma, si bien los psicoanalistas “apuntamos a las marcas con las que el lenguaje lo afecta
(al cuerpo) [...] en algunos casos pueden transitar por una cadena significante pudiendo el
paciente configurar una representacion subjetiva de su padecimiento” (Frigerio, et al., s.f.,
parr.23), pero esto no es posible todas las veces. Cuando no se puede subjetivar, la
transferencia no incide en los fendmenos corporales, lo que imposibilita su “analisis”, esto

se da en los casos psicosomaticos.
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Mientras el sintoma es metafora, es una frase reprimida simbdlica que surge en lo real, en
lo psicosomatico hay una afectacion a nivel estructural dada por un significante
holofraseado, donde no hay metéafora ni metonimia (Ben, s.f., parr. 27), es decir que el
espacio entre S; y S,desaparece (Czermak en Naranjo, 2013, p.51). Lo psicosomatico es un
fendmeno corporal que no dice de la subjetividad sino que solamente posiciona al sujeto
frente al grupo, “letra que arde en el lugar del Otro, de lectura imposible. No hay discurso
psicosomatico en tanto no hay significantes en juego” (Zuberman, s.f., parr.6). El
holofraseamineto Dreizzen lo explica de la siguiente manera: “a nivel de los momentos
instituyentes ha operado una equivalencia entre significantes [...] los significantes
sustraidos de su funcion esencial - de inscribir la pura diferencia- y en cambio funcionando
como equivalentes” (s.f., parr. 18). Entonces el significante holofraseado perteneceria a un
S;: que no esta en relacion a un S, (es decir que esta fuera de la cadena significante), razon
por la cual no puede saberse sobre él (Szuster, s.f., parr. 30 y Ben, s.f., parr. 19-20); por esta
razon Miller dice que “el fendmeno del cuerpo es un sinsentido encarnado” (2012, p.99).
Antes bien, Miller indica que el “«fendmeno del cuerpo», si es considerado en si mismo,
desborda la dimension simbdlica, pero se inscribe en una légica. Jamas debemos omitir la
referencia al proceso simbolico anterior” (2012, p.115). De todas formas es conveniente
que el sujeto si puede se empiece a preguntar sobre la funcion del 6rgano que esta siendo
afectado, esto podria ser una via para pasar de lo psicosomatico al sintoma dado que al
hablar de funcion se da cabida a lo intersubjetivo e interpersonal (Wolfberg, s.f., parr. 16-

19), via no posible para todos los pacientes.

Para Assoun “el momento somatico del sintoma constituye el retorno, tanto en el hombre
como en la mujer, de lo femenino rechazado...asi como el acontecimiento amoroso
recuerda al sujeto que es un cuerpo” (2006, p.105), entonces el sintoma llevaria al sujeto a
enfrentarse a la castracion, a su debilidad, a su pasividad frente a los fendmenos del cuerpo
que se vuelven inentendibles y que provocan malestar por tener su logica en cadenas

significantes inconscientes.

Alizade indica que “todo proceso corporal produce efectos mentales; fantasias, diques,
inhibiciones, sintomas y fendmenos a nivel intersubjetivo” (2005, p.22) y la menstruacion

al ser un evento periddico somatopsiquico intimamente relacionado con la feminidad
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produce también esos efectos mentales. A qué significantes se asocie a la menstruacion
dependerd de la significacion que le de cada sujeto en relacién a sus vivencias tanto
actuales como pasadas (2005, pp.12-13). Por ejemplo, para una mujer que busca un
embarazo, la menstruacion puede ser un indicio de decepcién, de fracaso (Alizade, 2005,
p.29). En cambio para una mujer que esta entrando a la menopausia, la menstruacion podria
representar la vitalidad y juventud perdida. A pesar de las diversas significaciones que se le
puede dar a la menstruacion, el Gtero estd libidinizado con carécter de feminidad (Anzieu,
1993, p.125); en relacién a esto Alizade afirma que:

“las dificultades identificatorias con el objeto primario madre y el malestar de género de

muchas mujeres colaboran en la intensificacion de los dolores premestruales. El rechazo a

las menstruaciones y a los ciclos hormonales expresa con frecuencia el rechazo a ser

mujer. Asi, en las menstruaciones se proyectan negatividades y el repudio a una fisiologia

que marcaria un destino presuntamente desfavorable.” (2005, p.29).

La menstruacion es un recordatorio practicamente mensual de la diferencia sexual mujer-
hombre, de los oOrganos internos de ella (Alizade, 2005, p.12) y por eso propicia
encadenamiento de significantes que tienen que ver con el no tener el falo en la mujer y la
forma como cada una tramite la falta. Asimismo, Anzieu indica que en la mujer la union del
simbolo con el cuerpo es muy estrecha, puesto que las sensaciones que provocan los
organos sexuales de la misma, son en su mayoria del orden interno, no visibles (1993,
p.52). Ademas, para Alizade, si bien la sangre menstrual es frecuentemente relacionada en
lo cultural a cdlicos, a propiedades asquientas, a lo antihigiénico y a inestabilidad
emocional, la menstruacion se presenta como significante que inscribe a la mujer en una
nueva logica de tener algo que el hombre no posee, “la sangre hace mas mujer a la mujer,
redobla su condicién femenina y resignifica la primera oposicion diferencial construida en
la polaridad pene/no pene” (2005, p.31). Sin embargo, al plantearlo en el orden de “tener”,
desde la teoria lacaniana se lo podria ver como una posicion masculina dentro de las
formulas de la sexuacion o el desenlace femenino de tramitacion de la falta al buscar dar un
valor falico al cuerpo a través de ser el falo. Otro significante que la menstruacion trae a
colacion es la caracteristica de lo fluidifical, de lo ciclico, lo que podria facilitar en las

mujeres la aceptacion de lo cambiante.
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CAPITULO I11: ANALISIS DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

El objetivo general de esta investigacion es analizar la postura ecofeminista y su inscripcién
de significantes en el cuerpo, evidente en cambios fisicos asociados a la menstruacién, en
mujeres que compraron “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas” en el periodo enero-mayo de
2014. En relacién a esto, el objetivo especifico de este capitulo es contrastar a través de la
realidad los efectos fisicos asociados a la menstruacion que se dan en las usuarias; para lo
que se elabor6 una encuesta en formato Google Forms (Anexo 1-5), cuyo link fue
compartido en redes sociales y en el boletin de la empresa “Lunas, toallas femeninas
ecologicas” que fue enviado los dias 26, 27 y 28 de marzo del 2015 via email, el link fue
acompafiado de un afiche que promocionaba la investigacion, el mismo que puede ser
observado en el Anexo 6. La encuesta se usO con el objetivo de afirmar o rechazar la
siguiente hipdtesis: la postura ecofeminista propone una vision positiva de la mujer y de la
menstruacion, lo mismo que da paso a inscripcidn de significantes en el cuerpo de la mujer
que provocan cambios fisicos saludables asociados a la menstruacion, como disminucion

de cdlicos, regulacion del periodo, entre otros.

La encuesta fue realizada en base al marco tedrico previamente presentado en el capitulo |
y Il y a entrevistas piloto realizadas a Marcia Moya, quien se presenta como ecofeminista y
a Genevieve Rajoy, ella trabaja en la empresa “Lunas, toallas femeninas ecologicas”. Las
entrevistas fueron hechas con el objetivo de averiguar indicadores de ecofeminismo, de los
cuales resaltan: opiniones feministas en cuanto a tematicas cotidianas (por ejemplo:
reparticién de labores en casa y apreciacién de los diversos cuerpos femeninos, lo que
involucra un rechazo al modelo de mujer que el patriarcado promociona), interés en el
reciclaje o en el cuidado del medio ambiente y criterios positivos ante la valoracién de la
menstruacion. También se indagé por medio de las entrevistas en las posibles respuestas
ante el cuestionamiento de los cambios fisicos asociados a la menstruacion que se dan al
usar Lunas, de lo que se obtuvo: menos dias de duracién de menstruacion, menos cantidad
de flujo por dia, disminucion o eliminacidn de alergias e irritaciones, menor cantidad de

célicos y disminucion del dolor de los cdlicos o eliminacion de los mismos.
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La lista de emails a la que se envid el boletin de Lunas esta compuesta tanto por
compradoras, usuarias, asi como personas interesadas en el producto; las direcciones de
correo electrénico han sido recogidas por Lunas con el consentimiento de los propietarios
de las cuentas. En cuanto a las redes sociales en las que fue compartido el link, las
respuestas que se obtuvieron también incluyeron a mujeres que no conocian el producto
toallas ecoldgicas o que no lo habian usado. Tal como es visible en el Anexo 1, se integré a
la encuesta un parrafo explicativo en el cuél se remarca la proteccién del anonimato de las
personas que den respuesta al documento, también se explica el uso que se hara de la
informacidn recopilada y los fines de la investigacion.

Se eligio la encuesta como herramienta de investigacion puesto que la misma puede ser
auto aplicada y permite llegar a una gran cantidad de personas al utilizar el internet como
via de difusion, lo que facilita la obtencion de datos cuyos resultados pueden ser
significativos. Por lo mismo, esta investigacion busca realizar una aproximacion a datos del
campo empirico que den cuenta de la teoria del capitulo Il acerca de la inscripcion de
significantes en el cuerpo, ademas que se propone indagar en lo dicho desde la teoria
ecofeminista en el capitulo | acerca del utero espastico y de los cdlicos vistos como
patologicos, con el afan de verificar si se dan cambios en sintomas fisicos asociados a la

menstruacion en las usuarias de “Lunas, toallas femeninas ecologicas”.

Asimismo, la encuesta posibilita tanto la utilizacién de preguntas cerradas como abiertas,
gracias a las cuales se puede hacer andlisis cuantitativos y cualitativos. Por lo tanto, la
encuesta proporciona datos y el andlisis de los mismos es realizado desde la teoria
psicoanalitica. Sin embargo, en tanto que las preguntas cerradas sobre ecofeminismo se
restringen a cuantificar las respuestas en que cada mujer se considera identificada, es decir
la percepcion que hace referencia a su Yo, la limitacion de la encuesta es el indagar en el
discurso en torsion de los sujetos, su enunciacion. De todas formas, al considerarse los
cambios sintomaticos relacionados a la menstruacion posibles indicadores de la inscripcion
de significantes en el cuerpo, queda fuera de la presente investigacion incurrir en las

cadenas significantes inconscientes.
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En la encuesta se integraron tanto preguntas para medir las variables de la presente
investigacion (parte de la informacién obtenida en el Anexo 1y 2), como puntos de interés
propiamente de la empresa “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas”, la cual usara los datos
recopilados para otro estudio de su autoria. Se procedi6 de esta manera en razén del trabajo
en conjunto que la autora ha realizado con dicha empresa para los fines de esta
investigacion. Cabe resaltar que dependiendo de la respuesta que los sujetos dieran a la
novena pregunta de la encuesta (Anexo 1), las mujeres eran redirigidas a diferentes partes
del instrumento de investigacion; si su respuesta era “Uso” tenian acceso al Anexo 2, si
respondian “Antes usaba” la siguiente pagina visible era el Anexo 3 y si nunca habian
usado el producto se les solicitaba llenar el Anexo 4. Al Anexo 5 todas las personas que

respondian la encuesta podian acceder antes de enviar sus respuestas.

En base a la informacion obtenida se realizd un estudio descriptivo de la muestra
(cuantitativo y cualitativo), ademas de un analisis estadistico relacionando la variable
dependiente (cambios fisicos asociados a la menstruacion) y la independiente (postura
ecofeminista). Para validar estos analisis también se tomo en cuenta la muestra de
comparacion y la muestra de mujeres que no usan o no conocen el producto toallas
femeninas ecoldgicas de tela, ni copas menstruales o sangrado libre, es decir que solo usan

tampones y/o toallas desechables.

En el anélisis de la variable dependiente se procedio a asignar puntajes a cada cambio fisico
que las usuarias de “Lunas” habian experimentado, el cero represent la inexistencia de esta
caracteristica. En cuanto a la postura ecofeminista, la misma fue cuantificada y luego
agrupada en tres niveles: bajo, medio y alto; se hizo esto para verificar si el grupo de
mujeres que respondid a la encuesta y solo usaba toallas desechables y/o tampones tenia

diferente nivel de ecofeminismo que las usuarias de “Lunas”.

Asimismo, los datos obtenidos también permitieron hacer algunos procedimientos
comparativos en base a caracteristicas de la muestra: cantidad de tiempo que han usado las
toallas ecoldgicas, edad de la encuestadas, nivel de higiene que le asignan, entre otros. En

la Fig. N. °2 se visualiza las variables e indicadores presentes en la investigacion.
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HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Y TECNICAS
L . INDEPENDIENTE | 1. Concepeidn ecofeminista de la mujer | Encuesta online
apostura ecofeminista propone
una visién positiva de la mujer y :Postura 2. Concepcién positiva de la
ecofeminista. menstruacion y del flujo menstrual

de la menstruacién, lo cual da
paso a  inscripcién  de

significantes en el cuerpo de la

3. Propuestas ecoldgicas, valoracion y

proteccion de la naturaleza

. i . 4. Uso de elementos alternativos a las
mujer que provocan cambios

- . toallas higiénicas femeninas v a los
fisicos saludables asociados a la £ y

tampones durante la menstruacion

menstruacion, como

5. Uso mayor a seis meses de “Lunas,

disminucion de colicos,

toallas femeninas ecoldgicas”

6. Edad

regulacion del periodo, entre

otros.

DEPENDIENTE: | 1. Desaparicién o reduccién de la | Encuesta online

Inscripcién de los | intensidad del dolor de los célicos
significantes en el | menstruales.
cuerpo, evidenteen | 2. Regulacién de la menstruacion.

cambios  fisicos | 3. Disminucién del flujo menstrual.

asociados a la | 4. Disminucion de infecciones vaginales.

menstruacion.

Figura N. ©2

3.2 Pablacion de estudio

Se incluyd en la “muestra “Lunas™ solamente a quienes cumplieron los siguientes
parametros: 1) ser usuarias del productos Lunas (lo que se midio en la novena pregunta de
la encuesta “;Usas o alguna vez has usado “Lunas, toallas femeninas ecolégicas”?” en el
Anexo 1); 1), que las mujeres hayan usado méas de seis meses el producto toallas reusables
Lunas (para lo cual se utilizé la informacion obtenida en el primer cuestionamiento del
Anexo 2 “;Desde hace cuanto tiempo usas Lunas, toallas femeninas ecoldgicas?”); I11)que
hayan respondido “Enero-Mayo de 2014” en la pregunta “;Cuando fue la Gltima vez que
compraste Lunas, toallas femeninas ecologicas?” (segunda pregunta del Anexo 2); esto dio
un total de 56 mujeres que formaron parte de la muestra. Cabe decirse que el segundo
parametro se establecid con el objetivo de no sesgar la muestra, dado que los cambios

podrian no darse al haber poca utilizacion del producto; esta informacion fue proporcionada
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en una entrevista con la empresa “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas”, la misma que
indicé haber recopilado este dato mediante testimonios de usuarias del producto. El tercer
parametro, en cambio, fue definido por conveniencia de la investigadora y fue utilizado

para reducir el nimero de mujeres que participarian en la investigacion.

Por otro lado, la “muestra de comparacién” estuvo constituida por 40 personas, la misma
involucra a todas las mujeres que contestaron la encuesta online y usan “Lunas, toallas
femeninas ecoldgicas” mas de seis meses, pero que no han comprado el producto en el
periodo de Enero-Mayo 2014. Es importante notar que solo se tomaron en cuenta las
respuestas recibidas hasta el 4 de abril del 2015 del grupo “muestra “Lunas”” y de la
“muestra de comparacion”. En cuanto a la muestra que analizaba los resultados de las
encuestadas que solo usan toallas desechables o tampones (“muestra “tampones/toallas
desechables™), en ésta se tuvieron en cuenta a 110 mujeres que enviaron sus respuestas
hasta el 19 de abril del 2015.

3.3 Presentacion de resultados

Los datos obtenidos en la investigacion permitirdn hacer un estudio descriptivo e
inferencial de la incidencia de la propuesta ecofeminista de las toallas de tela en los
sintomas menstruales. Los informes que se obtengan permitiran generalizar los beneficios
que podria tener del uso de “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas”, tanto fisica como

psiquicamente.

Analisis por Edad
45-49 18-24

4044 afios  4pps 20

anos 5% 11%
9%

35-39
anos
18%

. A\
25-29 10 / \
afios 5 / \

23%
\

_ 0
30-34 18-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49
anos afios | afios | afios | afios | afios | afios
0,
34% Edades de muestra |—Serie1 6 13 19 10 5 3
Figura N. °3 Figura N. °4
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Como datos generales de la muestra “Lunas”, se encontré que el 57% de las encuestadas se
encuentran entre los 25 y los 34 afios de edad, lo que se observa en la Fig. N. °3 y en la Fig.
N. °4. Si se amplia el rango de 25 a 39 afios, es el 75% de la muestra el que lo constituye.
Por lo tanto habria una asimetria positiva con un sesgo a la derecha en los campos de edad
de 40-49 afos, es decir que en este rango se encuentra la menor cantidad de la muestra, el
13%.

Por otro lado, la Fig. N. °5 hace referencia a

T|empo que usan Lunas la cantidad de tiempo que las mujeres han
usado Lunas. En este diagrama de pastel se
mas de 5 ) ) . )
afios 1-2 afios evidencia que el menor porcentaje esta en
9% 22% : , . N
usuarias de mas de cinco afos. Esto es
comprensible dado que el producto se
6 meses-_/" comercializa en Ecuador con la empresa
1 afio
38% \_ 2-5 afios “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas”
30%
° desde el 2007.
Figura N. °5

Como se observa en la Fig. N. °6, el 30,36% de la muestra “Lunas” usan unicamente el
producto toallas ecologicas reusables durante su menstruacion, es decir que el 69,64%
combina el uso de las toallas de tela con otros productos y otras opciones. A las diversas
alternativas que existen se las clasific6 como ecofeministas o0 no. Por un lado las Lunas,
copas menstruales y esponja estan de acuerdo a los lineamientos ecofeministas puesto que
aquellos tres productos son reusables, hechos de materiales no nocivos para la salud de la
mujer y ademas permiten el contacto de la usuaria con su propio flujo menstrual y con su
cuerpo; al contrario de los tampones y de las toallas desechables, productos que llevan a
que la mujer no esté en contacto con su flujo y cuyos materiales pueden ser nocivos para la

salud’®. A la opcién de sangrado libre también se la ha clasificado como ecofeminista al

Mayor profundizacion en los riesgos de salud que involucran las toallas higiénicas desechables y los
tampones se encuentra en el capitulo 1.3 Lunas, toallas femeninas ecoldgicas.
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conllevar aceptacion del ciclo menstrual, dado que involucra no usar ningun producto para
retener el flujo, lo que indica una posible aceptacién de la sangre menstrual.

Opcidn que eligieron durante su menstruacion

25
20
15
10
5
0

Lunas, Sangrado Solo Lunas Lunas, toallas y/o Opcidn ecoldgica

Libre y/o Copa y/o tampones combinada y no

Esponja ecoldgica
| Cantidad 21 17 14 4
Figura N. °6

Por lo tanto se puede afirmar que el 67,86% de la muestra “Lunas” ha optado por el uso
exclusivo de opciones ecofeministas (combinacion de Lunas con copa, sangrado libre o
esponja), frente al 32,14% que combina productos no ecoldgicos (tampones y toallas

desechables) con elecciones ecofeministas.

En relacion al nivel de higiene que las usuarias de la muestra “Lunas” conceden a las
toallas reusables, se puede observar en la Fig. N. °7 que el 77% la considera “excelente” o
13 2 4 b b

muy buena”. Por lo que se podria concluir que la mayor parte de las mujeres se
encuentran contentas con la misma. Lo que podria ir de la mano con la satisfaccion de las
mujeres con respecto al producto, lo que es evidenciado en el alto porcentaje (96%)
que indic6 que si recomiendan a otras personas el usar “Lunas, toallas femeninas

ecologicas”.
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Figura N. °7

A continuacion se hard un analisis de las seis preguntas que midieron ecofeminismo
(Anexo 1); cada interrogante tiene 4 opciones, de las cuales las encuestadas solo pueden
elegir una. A la primera respuesta se le asigné la valoracion de 1 punto, a la segunda 2
puntos y asi sucesivamente hasta la cuarta; los puntajes menores equivalen a contestaciones
gue no entran en la postura ecofeminista. Los resultados presentados Y los graficos seran
los de la muestra de usuarias de toallas reusables que las compraron entre enero-mayo del
2014 (muestra “Lunas”), ademas se mencionara los resultados que obtuvo la muestra de las
mujeres que usan tampones o toallas desechables a modo de comparacion (muestra

“tampones/toallas desechables™).

.,

La primera pregunta que se presentd es “;Qué opinas de tu menstruacion?”, la misma
evalla el nivel de aceptacion y apreciacion de los procesos fisicos femeninos. Como se
puede apreciar en la Fig. N. °8 el 42,86%de la muestra “Lunas” respondié “son dias muy
importantes y especiales para mi [sic]” y el 12,5% refirid que preferirian no tener la
menstruacion. Al contrastar esto con la muestra “tampones/toallas desechables”, se
encuentra que en éste el 29% ha optado por la opcidn que tienel punto y solo el 14,55%

sefiald la opcidn de 4 puntos.
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¢Qué opinas de tu menstruacion?

4. Son dias muy importantes vy

4 puntos 24 . .
especiales para mi.
3 puntos 12
3. Me gusta tenerla.
2 puntos 13
2. No me molesta tenerla.
1 punto 7 .,
P 1. Preferiria no tenerla.
Figura N. °8

En cuanto a la pregunta “;Consideras que tu ciclo menstrual afecta tu desempeiio en el
trabajo?”, tal como se ve en la Fig. N. °9, el 46,43%de la muestra “Lunas”, es decir la
mayoria, opino que si bien su desempefio cambia en cada fase del ciclo menstrual, ellas
intentan aprovechar sus caracteristicas, este resultado es mayor al compararlo con el 30%
de las muestra “tampones/toallas desechables”. La segunda respuesta con mayor porcentaje
de la muestra “Lunas” fue la de 2 puntos, en la que el 26,79% indica que su desempefio es
afectado a veces por el ciclo menstrual. Esta pregunta sondeo la opinion de las encuestadas
en cuanto al desenvolvimiento de las mujeres frente al de los hombres en el aspecto laboral,
para averiguar si consideran que la parte femenina tiene una desventaja, esto podria ser

considerado un asunto feminista.

éConsideras que tu ciclo menstrual afecta tu
o -
30
20 I\
10 3 \
’
0
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
| 4 15 11 26
Figura N. °9

La tercera pregunta y la cuarta tienen como tematica la ecologia, punto muy importante en
el ecofeminismo. En cuanto al tercer cuestionamiento en la Fig. N. °10 se puede apreciar

que el 48% de las encuestadas de la muestra “Lunas” aplican el reciclaje en su vida cuando
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les es posible, frente al 47% que se encuentran muy comprometidas y lo aplican en todos
los dmbitos de su vida; en cambio en la muestra “tampones/toallas desechables” es el
4,55% el que se encuentra “muy comprometida”. En cuanto a la cuarta pregunta sobre
ecofeminismo, la mayoria de la muestra “Lunas”(es decir el 41%,) sefial6 que a veces
buscan reducir el consumo de agua y el 34% de la muestra hace alguna actividad especial
para ahorrar agua; estos resultados resultan ser diferentes a los de la muestra “tampones/
toallas desechables” donde el 60% a veces busca reducir su consumo de agua y solo el
13,64% hace alguna actividad especial. Si bien esta pregunta mide también ecologia, se da
una fuerte discrepancia entre los resultados obtenidos en la pregunta de reciclaje y en la de
disminucion del uso de agua en la muestra “Lunas”; en la Fig. N. © 10 se podria concluir
que el 95% de la muestra de usuaria de “Lunas” da una respuesta de puntaje alto (3 o 4

puntos), en cambio en la Fig. N. °© 11 el 48% da respuestas de baja puntuacion (1 o 2

puntos).
C'.Que opinas del En cuanto al uso de agua en tu casa:
.o Ll ?
reCICIaje ° 4 puntos ' 1 punto
2 puntos 18% 7%
4 puntos

47%

2 puntos

3 puntos 41%
\ 34%

Figura N. °10 Figura N. °11

La siguiente pregunta trata sobre cdmo deberia ser la reparticion de las tareas en el hogar,
es decir si la responsabilidad de las misma deberia ser exclusivamente de la mujer o mas
bien compartida. En esta interrogante (Fig. N. °12) el 84% de la muestra “Lunas” obtuvo el
puntaje més alto (4 puntos) frente al 72,73% de la muestra “tampones/ toallas desechables”.
Las mujeres indicaron en su respuesta que todos los integrantes deben definir las

responsabilidades, lo que incluiria también a nifias y nifios, en esto Gltimo la opcién mas
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elegida se diferencia de la respuesta de tres puntos, en la que solo se refiere a hombres y

mujeres.

¢Qué opinas en cuanto a la
reparticion de las tareas del hogar?

4 puntos: 3 puntos:
Todos los Tanto hombres
integrantes del como mujeres
hogar deben deben ayudar,
definir en conjunto 4 puntos cadaunoenlo
y cumplir de 84% que puede.
manera igualitaria

sus

responsabilidades.

Figura N. °12
La Gltima pregunta que mide ecofeminismo toca el tema de la aceptacion del cuerpo, lo que
para el ecofeminismo equivaldria a salir de los patrones culturales del patriarcado,
aceptando y promoviendo la diversidad, teniendo una forma maternal de apreciarse y
apreciar a los otros. Como se puede observar en la Fig. N. °© 13, el 42,86% de la muestra
“Lunas” optd por la respuesta de tres puntos que decia “me siento satisfecha con mi
cuerpo”. El segundo porcentaje mas alto es de la respuesta de 2 puntos, en la que 35,71%
de la muestra “Lunas”, alegd que cambiarian algunas cosas de su cuerpo. En cambio en la

muestra “tampones/toallas desechables” es el 49,09% el que elige la respuesta de 2 puntos.

¢Qué sientes cuando te ves en un espejo?

4 puntos

3 puntos

2 puntos

1 punto
0 5 10 15 20 25 30
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos

m 1 20 24 11

Figura N. °13
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Al analizar descriptivamente los resultados de la variable independiente, postura
ecofeminista, en la muestra “Lunas” se puede notar que ninguna de las mujeres de la
muestra puntia 11 o menos en un rango de 6 a 24 puntos. Ademas en la Fig. N. °14 y N.
°15 se grafica que el 50% se encuentra en el nivel “alto” de ecofeminismo, éste nivel va
desde los 19 a los 24 puntos. Es decir que la mayor parte de la muestra “Lunas” tiene mas
bien puntajes que estarian en el nivel “medio” o “alto”. Por lo que se concluye que la

muestra “Lunas” tiene en su mayoria elevados indices de ecofeminismo.

En la muestra “tampones/toallas desechables”, como se ve en la Fig. N. °16, Gnicamente el
11,82% de la muestra tiene puntajes de 19 o méas puntos. Por lo que las caracteristicas de
esta muestra seria tener puntajes de la categoria “Medio” en ecofeminismo. ES decir que la
variable independiente de investigacion, ecofeminismo, presenta puntajes mas altos en
usuarias de “Lunas, toallas femeninas ecoldgicas” que en usuarias de “tampones/toallas

desechables”.

. - Muestra “Lunas”
Puntaje ecofeminismo

14 Nivel Cantidad de
12 K Ecofeminismo Mujeres
10 A 6-12 puntos: 1

8 I\ Bajo

. ¢ 1/ 13-18 puntos: | 27
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4 h 19-24 puntos: | 28

2 —d 1N Alto

0 T T T T T 1 TOtal: 56
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. Figura N. °15
Figura N. °14 g

Muestra “tampones/toallas desechables”

Nivel Ecofeminismo | Cantidad de Mujeres
6-12 puntos: Bajo 14

13-18 puntos: Medio | 83

19-24 puntos: Alto 13

Total: 110
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En cuanto a la curtosis de la muestra “Lunas”, ésta es de menos 0.004 lo que equivaldria a
decir que hay una distribucion préacticamente mesocurtica, por lo que se puede afirmar que
la muestra es homogénea con respecto a sus puntajes de ecofeminismo, los mismos que
estan en los rango “medio” y “alto”. De igual manera, el coeficiente de variacion se
encuentra en 13,20%, lo que le da bastante consistencia a los niveles medios altos de

ecofeminismo de la muestra “Lunas”.

Eso se corrobora si se amplia la muestra a todas las encuestadas que usan Lunas mas de seis
meses y que ademas han comprado por ultima vez el producto en algun punto desde el 2010
al 2015, sin considerar a quienes compraron de enero a mayo de 2014; a esta muestra se la
llamard “muestra de comparacion” la cual esta conformada por 40 encuestadas. Tomando
en cuenta esta muestra se obtiene que el promedio del puntaje de ecofeminismo es de 19,7.
Lo que secunda lo antes mencionado, en las usuarias de mas de seis meses de Lunas se

puede esperar que la mayoria esté entre las categorias “medio” y “alto” en ecofeminismo.

En relacion a la variable dependiente, que son los cambios fisicos del cuerpo asociados a la
menstruacion (como evidencia de significantes inscritos en el mismo), ésta se midié en una
pregunta con opcion a respuestas maltiples (ver Anexo 2) en la muestra “Lunas” y en la
muestra de comparacion. En relacion a las respuestas estas fueron cuantificadas, se
procedio a otorgar cero puntos si la encuestada tuvo ningn cambio y un punto a cada uno
de los siguientes cambios: menos dias de menstruacién, menor cantidad de flujo, menor
cantidad o inexistencia de alergia e irritaciones y menor cantidad o dolor al tener colicos.
La tinica respuesta que tuvo asignada dos puntos fue “ya no tengo colicos”, por considerar
que incluye dos de las contestaciones de un punto: menor cantidad y menor dolor al tener
colicos. En el caso de que se marcara la respuesta “otro cambio” se evalud la respuesta y
dependiendo de la misma se decidié asignar un punto o dos. Los puntajes se fueron
sumando de acuerdo a la cantidad de cambios sefialados por cada mujer, por lo que en cada

encuesta se podia obtener un total de 0 a 6 puntos.

Como se puede advertir en la Fig. N. °17 el 46,43% de las encuestadas de la muestra

“Lunas” tuvieron tres o mas cambios fisico al usar Lunas, el 37,5% tuvo uno o dos
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cambios y cero personas tuvieron seis cambios; por otro lado, 16,07% de las mujeres
marcaron la casilla “ningiin cambio”. Al hacer un analisis de las medidas de tendencia
central se encuentra que la media es de 2,29 cambios fisicos, la moda esta en 3 y la mediana
es de 2; es decir que no hay una distribucion normal de los datos, es méas el coeficiente de
variacion es del 69,16% que resulta ser muy alto. Lo que si se puede afirmar es que la
mayoria (83,93%) tiene cambios fisicos al usar “Lunas”. Al analizar la muestra de
comparacion, se encuentra que el 90% tuvo algin cambio fisico, con lo que valida los

resultados.

é¢Has experimentado algunos de estos cambios en tu
cuerpo al usar Lunas?

14
12 |
10 |

|

Cantidad de cambios
ON P O

Ningun 1 2 3 4 5
cambio cambio cambios | cambios cambios | cambios
M cantidad mujeres 9 11 10 13 7 6

Figura N. °17

La posibilidad de medir ecofeminismo también se puede dar mediante el analisis del tipo de
opciones que han elegido las encuestadas para usar o ejercer durante su menstruacion, por
lo que se ha relacionado la variable de cambios fisicos con la misma. Sin embargo, hay dos
usuarias que no especifican que alternativa suman al uso de toallas de tela, por lo que no se
las ha tomado en cuenta. Por lo tanto, se encontré que al unir la muestra “Lunas” con la
muestra de comparacion, 69 mujeres de 94 usan exclusivamente opciones ecofeministas
(toallas reusables, copas menstruales, esponjas o sagrado libre); de las cuales el 8,70%
no ha tenido cambios fisicos (referirse a la Fig. N. °18). En base a las mismas 94
encuestadas, 25 indicaron que alternan el uso de Lunas con otros métodos entre los que se
incluyen elecciones no ecofeministas; de las 25 el 24% el que no ha tenido cambios fisicos

asociados a la menstruacion. La diferencia entre ambos porcentajes es llamativa, pero no
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significativa, puesto que el nimero de mujeres que tiene cambios fisicos aunque combine
“Lunas, toallas femeninas ecoldgicas” con otras opciones no ecofeministas sigue siendo
alto (76%). De todas formas se podria pensar que los cambios fisicos no tienen solo que ver
con los productos que se usen durante la menstruacion, sino, por ejemplo con la

inscripcion de significantes que se de en cada mujer.

60 / l""‘.\ m Sin Cambios

/ \ Fisicos
40 - _“
20 \ / \

0 T f
Solo opcidn Opcidn ecoldgicay
ecofem. no ecoldgica
Figura N. °18

En las preguntas sobre “;qué otro cambios has experimentado en tu cuerpo al usar Lunas?”
y “/Qué otro cambio te ha traido el usar Lunas?” del Anexo 1, tambiéen se les dio la opcién
de poner “otra” y llenar en un casillero lo que las mujeres opinaran; en base a la
informacion recopilada se procedié a realizar un andlisis cualitativo de las respuestas

agrupadas en categorias y subcategorias, lo que puede ser observado en la Fig. N. °19.

En cuanto a la “involucracion en el cuidado del medio ambiente”, en la subcategoria
“contaminar menos” se encuentran los siguientes testimonios: “contaminar menos con
plastico” y “menos culpable por no generar tanta basura”. En “apoyo en general” se indica

que: “me siento feliz de contribuir con la naturaleza” y “apoyo [...] al medioambiente”.

En relacion a la categoria “diferente acercamiento al cuerpo y a sus procesos”, en tanto a la
“busqueda de lo saludable” unos de los textos dice: “me preocupo mas por mi salud

femenina y en general...me gusta leer mucho sobre estos temas, busco libros y articulos...
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también sobre temas de maternidad y crianza natural, a pesar de no tener hijos ain”. Por
otro lado, se ha subcategorizado “aceptacion de la menstruacion” con base en los siguientes
testimonios: “estar tranquila de sangrar, sin darle una importancia en el sentido llamado
"higiénico"™” y “aceptacion de mi periodo y el acompafiamiento en el periodo de mi
compafero”. En la subcategoria “mas contacto con procesos corporales” se encuentra
textos como los siguientes: “empiezo a observar mis ciclos con mayor claridad”, “ahora
percibo el verdadero olor de mi sangre”, “soy mas consciente de mi Utero, y siento las
vibraciones, sme [sic] siento mas conectada, puedo sentir cuando me va a bajar” y “vivir

conscientemente el dolor que ha venido disminuyendo con los afios”.

En la categoria “cambios fisicos durante la menstruacion” se presentan algunos cambios ya
mencionados en las opciones de respuesta a la pregunta “;Has experimentado algunos de
estos cambios en tu cuerpo al usar Lunas?” (parte de la encuesta Anexo 2): “menos flujo”,
“desaparicion de infecciones”, “menos colicos o desaparicidon de los mismos” y “menor
duraciéon del periodo menstrual”. Otras categorias que se encuentran en el andlisis
cualitativo son: “mas flujo” (“mi flujo menstrual era muy pobre y aumenté de manera
positiva”, “tenia poco sangrado, luego mejord el sangrado”), “dermatologico” (la mujer
indicd “no se me quema la piel”) y “cambio en el dolor de espalda” (la cita textual del

aporte de la usuaria es “ya no tengo dolor de espalda. Es increible”).

En tanto a la categoria “cambios en el ambito personal”, se encuentra que en la
subcategoria “dedicacion de tiempo a si misma” una encuestada indica que el uso de lunas
produjo que ella dedique mas tiempo a si misma. Otra subcategoria es “nuevos criterios de
valor”, en la misma se han incluido los siguientes testimonios: “las lunas fueron la puerta
para aceptarme, conocerme, reconocerme, construirme”, “tengo mas confianza y amor a mi
misma” y “el contacto con mi sangre, su textura, sus olores y manifestaciones, me ha
devuelto una relacion intima conmigo misma, una relaciébn de autoconfianza, auto
aceptacion y de la presencia de lo salvaje-natural-hermoso que es sangrar, parir[...]”. En
cuanto a “estado animico” se presentaron en los siguientes testimonios: “me siento contenta

cuando las uso”, “mejora animo” vy “me hace feliz v orgullosa usarlas”. En el “acercamiento
9

a lo mistico” una mujer indic@: “me abrio la puerta al mundo de la magia femenina”.
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En la categoria “mayor dedicacion de tiempo a actividades relacionadas a la menstruacion”
algunas usuarias indicaron que: “tengo que planear las lavadas, y no se lavan tan facil como
promocionan”, “implica un mayor trabajo, sobre todo para que no se manchen, hay que
ponerlas al sol en agua jabonosa y luego secarlas” y “darme tiempo para lavar mis toallas”.
Y en la categoria “cambios a nivel de actividades relacionadas a la economia” se muestra

que “apoyo a la microempresa, al medio ambiente y cuido mi bolsillo™.

En conclusion, los cambios que producen el uso de las toallas femeninas reusables se dan
en otras categorias mas alla de la de los “cambios fisicos durante la menstruacion”, de
acuerdo a la percepcion de las usuarias. Ellas reportan que cambia: su relacion con el medio
ambiente, el acercamiento al cuerpo y varias teméticas del &mbito persona, el tiempo que le
dedican a la menstruacion y algunas actividades economicas. Lo que muestra que
posiblemente hay una ideologia/discurso detras del producto “Lunas, toallas femeninas

ecologicas”.

Analisis cualitativo de los cambios que reportan las usuarias

Categorias:

*Involucracion en el cuidado del medio ambiente »Contaminarmenos
“Apoyoc en general

*Diferente acercamiento al » Busquedade lo saludable

Cuerpoy a sus procesos " Aceptacion de la menstruacion

* Mas contacto con procesos corporales

. Menos uso de medicamentos durante
la menstruacién

¢ Valorar menstruacion
*Cambios fisicos durante la menstruacion->Menos flujo
“Mas flujo

" Dermatolégico
‘Desaparicion de infecciones

* Menor duracion del periodo menstrual
iRegulacion de periodo

‘ Cambio en el dolor de espalda

‘Menocs colicos o desaparicion de los mismos

*Cambios en el ambito personal » Dedicacionde tiempo a si misma
*» Nuevos criterios de valor
* Estado animico
" Acercamiento a lo mistico

*Mayor dedicacion de tiempo a actividades relacionadas a la menstruacion

*Cambios anivel de actividades relacionadas ala economia
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En cuanto a estos resultados, hay que subrayar que al haber sido usada la encuesta como
herramienta de investigacion, la informacidn obtenida retrata la percepcién (necesariamente
subjetiva) de las usuarias y no una visidn neutra de la situacion. A continuacion se
presentard la sintesis de los resultados mas sobresalientes obtenidos en la presente

investigacion:

La muestra de usuarias de “Lunas” tiene puntajes mas altos de ecofeminismo que la
muestra de usuarias “tampones/toallas desechables”, es decir que bajo el uso del producto
de toallas de tela reusables probablemente hay una ideologia/discurso (ecofeminismo) que
incide en la posicion ante diversas tematicas (no solo menstruales, sino también en el rol de
la mujer en el hogar, ecologia, valoracion de su imagen personal, etc.).Esto se vuelve a
encontrar en el analisis cualitativo de las respuesta a la pregunta “;qué otros cambios te ha
traido Lunas?”, en los que las mujeres afirman que el uso del producto les trajo cambios en
diversas areas de su vida: contacto con el cuerpo, conocimiento de sus ciclo, cambios
animicos, acercamiento al misticismo, etc. En relacion a esto, desde el marco teorico de
esta investigacion, especificamente el capitulo 11, la teoria psicoanalitica indica que cuando
hay variaciones en la asociacion de significantes a otros significantes o a otra red de
significantes, esto conlleva cambios en varios &mbitos de las significaciones. Por otro lado,
las usuarias de la muestra “Lunas” reportaron en su gran mayoria (mas del 80%) cambios
fisicos asociados a la menstruacion al usar este producto, desde el psicoanalisis se puede
entender que tal vez se dio esto por el cambio de ideologia, de significantes. Ademas, si los
colicos menstruales disminuyen en dolor como en cantidad en las usuarias de “Lunas”, se
podria hacer la hipotesis de que la presencia de los mismos si podria ser considerada como
evidencia de un conflicto psiquico, evidencia de significantes inscritos en el cuerpo que
llevan al dolor durante la menstruacion, lo que estaria relacionado con “el malestar de
género” (Alizalde, 2005, p.29).
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Conclusiones y Recomendaciones

Una vez hecho el andlisis tanto descriptivo como cuantitativo, se lleg6 a las siguientes

conclusiones siguiendo los objetivos de la investigacion:

Primero, al examinar la postura ecofeminista, su concepcién de la mujer y de la
menstruacion, se puede apreciar que la postura ecofeminista presenta una vision
socioculturalmente alternativa acerca de la mujer y de la menstruacion; la misma procura
dar mucho valor a todo lo femenino. Ademas de caracterizar el ciclo menstrual, el flujo y
los 6rganos de la mujer de manera positiva; patologizando los célicos menstruales, el poco
contacto que la mujer tiene con su cuerpo hoy en dia y en general lo que las ecofeministas
consideran que son apreciaciones machistas. Entonces el ecofeminismo propone que el
cuerpo de la mujer sea hablado y mirado de una nueva forma (reconstruccion simbdlica),
donde se cuestiona los colicos y las infecciones como sintomas, no se “permite” el malestar
durante la menstruacion (recordando que el significante es imperativo). Ademas que la
postura ecofeminista ubica al ser mujer y a los procesos corporales femeninos (como la
menstruacion) en una red de significantes que parecen ir hacia un “tener algo que los
hombres no tienen” (Alizalde, 2005, p.31), ser cercana a lo natural(naturaleza como lo
ominoso), poder de creacion (Agee, 2014, min. 8015-8.35); esto busca reubicar la posicion
de la mujer ante los otros al ponerla aparentemente en un plano de tener (posicion
masculina) o del parecer-ser el falo al darle valor falico al cuerpo (salida femenina ante la

tramitacion de la falta).

Segundo, luego de desarrollar el concepto tedrico psicoanalitico de inscripcion de
significantes en el cuerpo, se encontré que el significante al estar en el campo de lo
simbdlico incide en la representacion de la realidad, con lo que se resalta la subjetividad y
la incidencia del Otro a través del lenguaje y por lo tanto de lo socio-cultural; entonces la
construccion de la feminidad, del ser mujer y de la menstruacion estarian cruzadas por éste
ambito. Al ser una de las caracteristicas del significante el ser arbitrario y autonomo, se
puede comprender como se puede dar desplazamientos en la cadena significante, nuevas
significaciones (abrochamientos entre significantes) o nuevos referentes simbdlicos, que es

lo que podria suceder cuando una mujer se involucra en el ecofeminismo. Sin embargo, en
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la presente investigacion no se podria concluir si el cambio es a nivel de la enunciacion o
del enunciado en cada sujeto, dado que el psicoanalisis va al analisis individual y no busca
un “pattern de conducta” (Lacan en Palmier, 1971, p.109); para llegar a una conclusion de
este tipo seria necesario el uso de otro tipo de herramientas de investigacion, como por
ejemplo: las entrevistas a profundidad o el estudio de casos.

Tercero, al contrastar a través de la realidad los cambios fisicos asociados a la menstruacion
que se dan en las usuarias de “Lunas, toallas femeninas ecologicas”, se puede concluir que
las mujeres que usan las toallas reusables ecoldgicas obtuvieron niveles méas altos de
ecofeminismo que quienes no usan aquel producto, con lo que se muestra que hay
posiblemente un discurso detras del uso de “Lunas” que propone nuevos significantes
alrededor el cuerpo de la mujer, sobre el ser mujer, acerca de la relacion con la naturaleza,
entro otros. Ademas, aparte de la desaparicion/mejora/cambio de sintomas asociados a la
menstruacion (que se reporta en el 83.93%), también se manifiestan cambios en otros
ambitos de la vida de las mujeres encuestadas como en: las relaciones en el hogar, la
valoracion de su fisico, el interés en la ecologia, etc. Esto se podria dar por razon de que los
cambios en el registro Simbodlico incidiran tanto en el Real como en el Imaginario,

incidiendo por lo tanto en el sujeto y en su apreciacion de la realidad.

Como recomendaciones, seria interesante realizar un estudio cualitativo de la enunciacion,
de los discursos de mujeres que tienen cambios fisicos asociados a la menstruacion,
indagando a profundidad en sus discursos. En el orden de lo interdisciplinario, un estudio
comparativo (entre usuarias de “Lunas toallas femeninas ecoldgicas” y mujeres que usen
toallas desechables o tampones) a nivel organico del Gtero en cuanto a receptores de
oxitocina o tipo de contracciones del musculo podria arrojar informacion de gran interés.
Por lo que esta investigacion puede ser considerada un paso en el estudio de la

menstruacion en el contexto ecuatoriano.

Finalmente, se concibe que la socializacién de diferentes concepciones de la mujer y de su
cuerpo (como las que se hacen desde el ecofeminismo), diferentes en cuanto a que no
plantean lo mismo que la cultura dominante, abren puertas a discusiones sobre: género, lo

normativizado socialmente, derechos humanos, qué es ser mujer (el ideal de la mujer
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socialmente aceptado y las mascaradas femeninas que se presentan en la cotidianidad) y
otras tematicas de interés social multidisciplinario. Ademas, se considera de suma
importancia un dialogo entre el psicoanalisis y demas instituciones que estén a cargo de
educacion sexual, tematicas de salud publica, etc.; puesto que seria enriquecedor y se
podria disefar estrategias de prevencion que tomen en cuenta al cuerpo como cuerpo de

palabras y no solo como lo organico.
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Anexos

Anexo 1

B tnvestigacion Lunas 2015 x W

€« c https: //docs.google .com /forms/d/ 1Y ZCZNMNys 3pvAganPAS 390X C Y icadBO4pUS 1PUxY fviewfarm Qg

Toallas Femeninas Ecoldgicas

Investigacion Lunas 2015

Muchas gracias por participar voluntariamente en esta encuesta, responderla te tomara menos de 5 minutos.
Por favor responde con sinceridad para que podamos obtener datos correctos.

Lunas es una empresa de economia solidaria formada por mujeres, que ademés de produecir y distribuir
toallas femeninas ecolégicas, se dedica a recopilar, investigar e informar sobre alternativas que generen salud,
proteccién, bienestar y aceptacion a los ciclos femeninos. Visita nuestra pagina web para obtener méas
informacion: www.lunasecologicas.org

Los resultados y la informacién obtenidos en esta encuesta seran presentados, protegiendo el anonimato de
sus participantes, en una investigacién sobre feminidad que forma parte de la disertacién previa a la
obtencién del titulo de Psicologa Clinica de la PUCE . Por otro lado, la empresa "Lunas, toallas femeninas
ecologicas” tendra acceso a los resultados para su uso en estadisticas.

*Qbligatorio
Edad: *
(solo mujeres mayores de edad pueden participar en la encuesta)

¢Qué opinas de tu menstruacion? *
) Preferiria no tenerla.
) No me molesta tenerla.
) Me gusta tenerla.

| Son dias muy importantes y especiales para mi.

¢Consideras que tu ciclo menstrual afecta tu desempeiio en el trabajo? *

| 5i, afecta mi desempefio.
| Afecta a veces.
1 No afecta mi desempefio, mujeres y hombres rendimos de igual manera.

I Mi desempefio cambia de acuerdo a la fase del ciclo e intento aprovechar sus caracteristicas.

£Qué opinas del reciclaje? *
) No es importante para mi.
| Me parece importante, pero no lo practico activamente.
| Lo aplico en mi vida cotidiana, cuando me es posible.

| Me encuentro muy comprometida con esto en todos los aspectos de mi vida.

| \
14 % completado
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Anexo 2
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Anexo 6

ienstruamos alrededor de 400 yeceg

$ )ll()s ll

@ vig

{Te han preguntado cOmMo sientes tu ciclo?
¢Que opinas de tu menstruacion y de los productos menstruales ?

Te invitamos a responder esta COrta encuesta

que es el inicio de una investigacion formal
sobre la mujer y su ciclo.

: : Facultad de aue®
IMuchas grocms! Psicologia de
la PUCE kntoumvmuwm.
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