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RESUMEN

En la actualidad muchas actividades y metodologias que son implementadas en la
educacion no toman en cuenta al desarrollo social de los nifios y nifias puesto que no se
enfocan en la experiencia. Los nifios necesitan vivir, compartir, respetar, aprender y sobre
todo jugar, pero para ello deben vivir situaciones que les permita desarrollar estas
habilidades. Por eso el objetivo de este trabajo es presentar una propuesta didactica basada en
el aprendizaje experiencial para el desarrollo social en los nifios de 4 a 5 afios. Esta propuesta
incluye actividades ludicas que propician el juego, la sana convivencia y la resolucion de
conflictos. cada actividad estd pensada para que los nifios aprendan a través de la
experimentacion y un aprendizaje significativo. Ademas, se incluye una guia para que los
docentes puedan aplicar diferentes actividades con facilidad. Para finalizar se puede decir que
el desarrollo social es un elemento clave en la vida y el aprendizaje experiencial es clave para
que esto se logre puesto que cuando los nifios experimentan pueden llegar a entender de suna
mejor forma lo que es el respetar reglas, compartir, ser empatico y ser parte de un grupo. En

este proyecto las experiencias son protagonistas del aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje experiencial, desarrollo social, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

Currently, many activities and methodologies implemented in education fail to
consider children's social development because they lack a focus on experience. Children
need to live, share, respect, learn, and, above all, play, but to do so, they must experience
situations that allow them to develop these skills. Therefore, the objective of this work is to
present a didactic proposal based on experiential learning for social development in 4 and 5
years. This proposal includes recreational activities that allow the children to play, to
socialize with others and the skills to solve problems. Each activity is designed so that
children learn through experiences and meaningful learning. A guide is also included so that
teachers and family members can easily implement different activities. Finally, it can be said
that social development is a key element in life, and experiential learning is key to achieving
it, since when children experience it, they can better understand what it means to respect
rules, share, be empathetic, and be part of a group. In this project, experiences are the center

of learning.

Keywords: Experiential learning, social development, meaningful learning.



Introduccion

Esta propuesta esta relacionada con el desarrollo social de los nifios de 4 a 5, ya que
este constituye uno de los aspectos esenciales que posibilita su adaptacion al medio,
interrelacion con otros y su autonomia progresiva, guiandose a través de un aprendizaje
experiencial que debe tener un nifio/a para su buen desarrollo social.

Este proyecto de investigacion se centra en metodologias para el desarrollo social por
medio del aprendizaje experiencial, por lo tanto, este trabajo va dirigido a los maestros y
padres como un recurso educativo, integrando la descripcion de actividades que deben
realizar con los nifios, abordando temas de interés.

El proyecto estd compuesto por: Capitulo I: Planteamiento del problema. La
problematica evidenciada es que en la actualidad hay carencia en la aplicacion de nuevas
metodologias de ensefianza, en la mayoria de los casos, dan preferencia a la memorizaciéon en
lugar de la vivencia. El objetivo planteado fue “Disefiar una propuesta didactica basada en el

aprendizaje experiencial para fortalecer las competencias sociales en nifios de 4 a 5 anos.”

En el Capitulo II se aborda el marco tedrico el cual se divide entre los antecedentes y
sus bases tedricas. Dentro de los antecedentes se sustenta la importancia de la
implementacion del aprendizaje experiencial y su importancia para el desarrollo social, esto
incluye teoria indispensable para entender el proceso que cada nifio atraviesa, se debe
recalcar que el proceso de aprendizaje no es igual en todos los nifios, por tal razon el es de
caracter informativo y con sugerencias didacticas de varias actividades que propicien el
desarrollo del nifio en esta area.

El desarrollo social de un nifio, empieza desde que estd en el vientre, cuando su madre

conversa con su bebé y cuando nace se lo presenta a su entorno familiar, cada quien estimula



al nifio de forma diferente y lo hace sentir especial en la familia, poco a poco va adquiriendo
y desarrollando conductas de acuerdo a la atencion que se le haya prestado, a los principios y
valores de su entorno. A la vez, y de forma complementaria, esto hace que vaya construyendo
su concepto de si mismo y autoestima, es asi que un nifio desarrolla el equilibrio personal y

su bienestar.

El Capitulo III se enfoca en la propuesta didactica la cual consiste en la elaboracién
de la guia, la que se encuentra conformada por diez actividades basadas en el aprendizaje
experiencial, las cuales ayudan al desarrollo social del nifio. Las vivencias son importantes
para el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que estas crean un aprendizaje significativo.
Para finalizar el papel del maestro es fundamental en este proceso, ya que es el encargado de

propiciar la adquisicion de aprendizajes creando vivencias



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Formulacion del problema

En la Educacion Inicial, el desarrollo social de los nifios de 4 a 5 afios es uno de los
aspectos que posibilita su adaptacion al medio, interrelacion con otros y su autonomia
progresiva. A esta edad, los niflos empiezan a desarrollar la cooperacion, el cumplimiento de
normas y la regulacion emocional, habilidades que necesitan ser asumidas desde la practica
pedagogica de manera sistemdtica. Sin embargo, hay carencia en la aplicacion de nuevas
metodologias de ensefanza, en la mayoria de los casos, dan preferencia a la memorizacion en
lugar de la vivencia, por lo tanto, esto no permite el elogio de estas habilidades.

El aprendizaje experiencial, informado por los trabajos de David Kolb, ha evolucionado
hacia un enfoque donde un nifio aprende a través de la accion, la reflexion y la aplicacion en
situaciones relevantes del mundo real. Este enfoque es particularmente importante durante la
etapa de la primera infancia, ya que corresponde a los desarrollos cognitivos, motores y socio-
emocionales de un nifio. Como lo sefialan Baque & Portilla (2021) el aprendizaje significativo
en la primera infancia ocurre cuando el contenido se construye a partir de experiencias reales
que son relevantes, resultando asi en una construccion activa del conocimiento. Esta
perspectiva es disimil a las practicas pedagdgicas homogéneas, de talla tnica, que ignoran la
individualidad y el contexto de los estudiantes.

Con respecto a las instituciones de Educacion Infantil que atienden éareas urbanas
vulnerables de bajos ingresos, la ensefianza predominante dentro de estos contextos tiende a
centrarse en la instruccion directa, dejando pocas o ninguna oportunidad para el juego y la
exploracion activa o interacciones. Tales escenarios generan preocupacion sobre el desarrollo
de habilidades sociales importantes como la comprension empdtica, la resolucion de conflictos

y la participacion cooperativa. En este sentido, es necesario idear activamente estrategias



instructivas que sean sensibles al contexto, con el objetivo de fomentar el desarrollo social a
través de metodologias de aprendizaje activo experiencial.

La situacion se complica al constatar que, en muchos contextos escolares, el profesor
no tiene una guia orientadora ni metodologia alguna que le sirva como recurso para aplicar
estrategias por experimentar. En la educacion inicial, lo que se ha dado en llamar alternativas
pedagogicas, son desconocidas o resulta ser un estancamiento para muchos docentes (Medrano,
2023). De este modo, es muy poco lo que se puede hacer para diversificar las oportunidades de
logro y experiencias dentro del aprendizaje basado en las experiencias. También, el abanico
carente de propuestas organizadas sistematicamente generara problemas para medir el dafio, si
es que hay alguno, causado por estas estrategias en el desarrollo social de los nifios, su
sostenibilidad y mejora continua.

Ello se traduce en la elaboracion de una propuesta didactica que integre aprendizaje
practico, porque no solamente afrontaria esta limitacion, sino que provee al docente de un
recurso para que de forma activa los nifios participen y se integren con sus pares. La
investigacion de Heredia et al. (2023) sostiene que los Entornos Pedagbgicos que otorgan
Experiencias de Aprendizaje Significativas posibilitan logros sostenidos en el mejoramiento
de habilidades de socializacion, comunicacion y regulacion emocional. Estos descubrimientos
respaldan la creacion de una intervencion pedagdgica meticulosa que orquesta el juego, las
actividades educativas y las rutas pedagogicas, siguiendo las directrices del enfoque
experiencial.

Dewey y Vygotsky resaltan la idea de que se debe realizar actividades referentes en la
que el nifio pasa a ser el personaje principal en el aprendizaje, creando asi un aprendizaje
experiencial. En esta investigacion se destaca que el aprendizaje experiencial crea un entorno
donde el nifio contempla, medita, estructura y aplica sus saberes; actividades que los nifios de

esta etapa educativa ya pueden realizarse en el &mbito social de manera innata.



Para esto se debe tomar en cuenta la carencia de enfoques pedagdgicos puesto que en
la actualidad la educacion sigue poniendo como prioridad al desarrollo cognitivo, dejando de
lado el desarrollo social, gracias a la carencia implementacion metodologias, esto afecta
directamente a la excelencia de la ensefanza. Esta carencia muestra la dificultad que los nifios
tienen para integrarse a actividades grupales, solucionar problemas o controlar sus emociones.
Seglin investigaciones realizadas por Caiza y Pilatasig mencionan que solo el 16,67% de nifios
entendian el estado emocional de sus pares, mientras que los demds presentaban dificultades
para la interaccion social.

Esta propuesta surge de la carencia de paradigmas tangibles que guian a los maestros
en su labor educativa y fomentan el crecimiento holistico de los pequefios, lo cual exige la
creacion de estructuras pedagdgicas inclusivas a todos los niveles de la educacion inicial. Las
preguntas de esta investigacion son: ;Cudles son los fundamentos teéricos que sustentan el
aprendizaje experiencial? ;Cudles son las estrategias didacticas basadas en el aprendizaje

experiencial? ;Cudles son las caracteristicas del desarrollo social en nifios de 4 a 5 afios? .
Objetivos de la investigacion

1.1.1. Objetivo General
Disefar una propuesta didactica basada en el aprendizaje experiencial para fortalecer
las competencias sociales en nifios de 4 a 5 afos.

1.1.2. Objetivos especificos

e Analizar los fundamentos tedéricos que sustentan el aprendizaje
experiencial

o Identificar estrategias didacticas basadas en el aprendizaje experiencial
o Describir las caracteristicas del desarrollo social de los nifios de 4 a 5

anos.



Justificacion de la investigacion

La Educacioén Inicial es la base para el desarrollo personal, ya que, fomenta la armonia
mental, emocional y social y desarrolla habilidades esenciales para adaptarse de forma positiva
a la vida social y escolar. Es fundamental que los nifios aprendan a cooperar, respetar normas,
controlar sus emociones y resolver conflictos desde los primeros afios de vida. Por ello, disefiar
estrategias que promuevan estas habilidades constituye un objetivo esencial para garantizar

experiencias educativas significativas y motivadoras.

El aprendizaje experiencial se enfoca principalmente en las necesidades de cada uno de
los nifios, ya que, este método combina y crea vinculos entre la adquisicion de informacion y
las experiencias que estos han obtenido en su vida. Segin Cacoanago y Pérez (2023) menciona
que un entorno de aprendizaje experiencial fomenta la curiosidad, compromiso y libertad,
siendo asi que esto mejora las habilidades sociales y genera empatia. Por ende, el proceso de
ensenanza- aprendizaje se facilita, ayudando de esta forma a que los nifios puedan aprender a
partir de eventos que han ocurrido en la vida real, lo cual es enriquecedor ya que fomenta la
empatia.

En este proceso el maestro cumple con un papel fundamental, puesto a que, este cumple
de guia para su desarrollo integral. Segun Calder6on y Cuellar (2023) mencionan que varios
enfoques fomentan las habilidades sociales. En consecuencia, el éxito de los proyectos en este
método determina su concordancia pedagogica y su relevancia.

Esto cobra especial importancia en situaciones delicadas donde la sombra de las
condiciones socioecondmicas impide el acceso a oportunidades educativas de primer nivel. Los
nifios tienen mas dificultades para desarrollar sus habilidades sociales en estos entornos debido
a la ausencia de entornos seguros, estimulacion insuficiente en el hogar o exposicion a

agresiones sociales. Frente a eso, utilizar el aprendizaje experiencial como recurso pedagogico



puede constituir una poderosa herramienta de una intervencion pedagogica que fomenta el
desarrollo personal y social de los nifios.

Debido a esta razoén, la propuesta que innova en su forma, quiere solucionar una
necesidad practica donde muchos docentes manifiestan problemas para aplicar metodologias
innovadoras en su accionar docente. Como menciona Grécia et al. (2021) uno de los problemas
mas recurrentes en educacion inicial es la escasa formacion profesional de los docentes en
metodologias activas, lo que origina una practica pedagdgica rutinaria y poco intencionada.
Esta propuesta espera convertir la brecha sefialada en ensefiar las estrategias mediante una guia
que articule teoria y practica para proporcionar pasos sistematicos y materiales que se puedan
contextualizar al salon de clases.

Este trabajo incorpora un aporte en la didactica para la primera infancia al recopilar una
propuesta que se puede aplicar en situaciones reales y que permite reunir evidencias sobre el
impacto de la propuesta en el desarrollo social del nifio. La propuesta permite observar otras
metodologias y practicas pedagogicas para nifios en la edad preescolar. Asi, la relevancia
educativa y social de la investigacion se manifiesta de inmediato en su capacidad de innovacion
y adopcidn en distintos contextos educativos.

Cuando se observa la institucion en su totalidad, la propuesta esta en condiciones de
impactar positivamente los centros de educacion inicial, ya que se espera que con el cambio
propuesto la calidad del servicio educativo brindado se mejore. La implementacion de
estrategias didacticas que apuntan al aprendizaje experiencial hace que la clase sea mas
inclusiva transformandola en un entorno en el que los nifios se sienten apreciados, escuchados
y estimulados a participar. Esto también permite que los miembros del equipo docente evaluen
su rol y sus practicas y, de manera colaborativa, elabore modelos pedagogicos que respondan
a las nuevas demandas de Educacion Infantil, mucho mas acordes con las necesidades

educativas contemporaneas.



CAPITULO II. FUNDAMENTACION TEORICA

Antecedentes de la investigacion

En el estudio realizado por Santos & Franco (2020) llamado “Aprendizaje de
competencias sociales y emocionales en nifios de edad escolar a través de la asociacion sin
animo de lucro KidsTalentum” muestra como objetivo “desarrollar, en los nifios y
adolescentes, competencias de caracter personal y social, que garanticen su convivencia con
los otros colegas™. Cada equipo recibio herramientas para evaluarse a si mismo, compararse
con otros y evaluar su desempeiio, con el fin de evaluar su autovaloracion, la conciencia
social, la autogestion, la toma de decisiones y la administracion de relaciones. Los resultados
de esta investigacion mostraron la resolucion de conflictos y las habilidades internas en grupo
el cual indico que el aprendizaje experiencial genera un aprendizaje significativo y desarrolla
autoconciencia mejorando la capacidad de la resolucion de problemas y el como enfrentar
dificultades. El estudio resaltd que el aprendizaje experiencial genera un ambiente motivador
en donde los nifios tienen la curiosidad por el aprendizaje generando varios beneficios como
cooperar, manejar sus emociones, comunicarse, entre otras mas. La ejecucion de proyectos y
experiencias educativas ayudara a construir de mejor manera el conocimiento obtenido
puesto a que el estudiante vinculara el conocimiento experiencial con el tedrico siendo esto
favorable también para el desarrollo social puesto a que el trabajar en grupo ayuda en las

habilidades sociales.

Por otra parte, Dey (2024) en su andlisis sobre el estudio de “El liderazgo social en
educacion y cuidado de la primera infancia” (ECEC, por sus siglas en inglés) tiene como
objetivo “desarrollar un modelo de liderazgo que contemple la justicia social, el cuidado de la
sustentabilidad y el servicio, asi como el aprendizaje por la accion, enfatizando una cultura

organizacional inclusiva que fomenta la equidad desde la nifiez”. A partir de una metodologia
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cualitativa que consistié en realizar entrevistas a lideres y aprendices de ECEC de diversos
paises, se identifican seis dimensiones fundamentales del liderazgo social en ECEC. Como
conclusiones del estudio determina que el liderazgo social de los educadores no s6lo es leer,
sino también cultivar la empatia, la cooperacion y el pensamiento critico por medio de
vivencias. Este tipo de aprendizaje pracctico es un agente de mudanza en una gran parte de la
educacion para ninos de contextos sociales desfavorecidos. Para los autores, el foco del
transformador debe ser un cambio profundo con el foco de equidad social, ambiental y
econdmica, mediante la inclusion y el uso de la democracia. Como recomendaciones incluyen
una formacion de lideres socialmente conscientes que construyan y sustenten un clima de
colaboracion e integracion que permita el pleno desarrollo del nifio. Asi, el aprendizaje
practico de la Educacion Inicial puede ser considerado una estrategia didactica que auxiliara
en el desarrollo de las competencias sociales y la construccion de una sociedad equitativa y

justa.

A su vez, Polat et al. (2022) investigd “Aprendizaje colaborativo con mapas mentales
en el desarrollo de habilidades sociales infantiles” lo cual su proposito fue “determinar si las
actividades grupales de mapas mentales sobre temas de habilidades sociales impactaban
positivamente dichas competencias”. El estudio incluy6 a 35 estudiantes de una escuela
privada en Estambul en equipos de control y experimentos (pretest y postest). Los resultados
muestran que la interaccion de experiencias a través de mapas conceptuales compartidos
fomenta el pensamiento critico, la cooperacion grupal, la atencion activa y la toma de
decisiones en equipo, mejorando asi la identidad colectiva y las conexiones entre colegas. Se
sugiere que esta estrategia se implementa habitualmente en la Educacion Inicial y que los
docentes reciban formacion en su aplicacion, ademas de que las futuras investigaciones se

extenderdn a otros colectivos o con necesidades particulares. Asi, se revela que el aprendizaje
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concebido no solo potencia las destrezas mentales, sino que también actia como una via

eficaz para cultivar competencias sociales esenciales desde la infancia.

En tanto, Cordier (2023) investiga como la participacion de los nifios en el
aprendizaje experiencial, especificamente en programas agricolas, impacta el desarrollo de
habilidades sociales a través de mediadores como la autoeficacia y moderadores como la
mentoria adulta. El problema que se estd mitigando es la falta de comprension empirica sobre
coémo las experiencias practicas mejoran las competencias sociales durante la infancia. El
objetivo principal fue examinar los efectos directos, de mediacion y de moderacion de la
participacion en dichos programas sobre las habilidades sociales. 368 nifios de cuarto grado
de zonas rurales del estado de Washington se sometieron a un estudio cuantitativo utilizando
encuestas validadas que evaluaban la confianza en si mismos, las habilidades sociales y la

atencion adulta recibida.

Si bien la estadistica comprendia el uso de modelos con ecuaciones estructurales para
la investigacion de vinculos directos e indirectos, los materiales incluian la aplicacion de
encuestas antes y después del programa. Los hallazgos muestran que el aprendizaje
experiencial mejora el desarrollo de habilidades sociales; este efecto se fortalece cuando los
nifios creen que los adultos brindan un alto grado de apoyo y, por lo tanto, aumentan su
autoeficacia. Considerando la mediacion psicosocial y el apoyo de adultos como pilares
esenciales, las recomendaciones abogan por incluir estrategias experienciales en el calendario
académico. Por lo tanto, el estudio muestra inequivocamente que el aprendizaje experiencial
va mas alla de la simple formacion técnica para convertirse en un motor de desarrollo social

en el universo educativo de los nifios.

Finalmente, Quishpe (2022) desarrollo su investigacion sobre “Juego pedagdgico y

desarrollo social de los nifios de los nifos de Inicial IT” el cual el principal proposito de este
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trabajo es “Analizar la importancia del juego pedagdgico en el desarrollo social de los nifios
de inicial II.” La metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo porque se detalla y
entiende el contexto en el cual el fendmeno estudiado ocurre, la técnica aplicada para lograr
el objetivo general fue la observacion al participante, el instrumento empleado para la
obtencion de informacion fue la entrevista e a cuatro docentes de educacion inicial. La
investigacion permitio concluir que el juego pedagogico se entiende como la experiencia mas
alentadora para mejorar el camino del aprendizaje y el compromiso hacia la formacion
pedagbgica permite encaminar y mas que todo ayudar con responsabilidad y deber con los
nifios. La investigacion se relaciona con el aprendizaje experiencial debido a que resalta la
importancia del juego para el aprendizaje, ya que, crea aprendizajes significativos, facilita el

proceso de ensefianza- aprendizaje y ayuda a fortalecer las relaciones interpersonales.

Bases Teoricas
2.1.1. Aprendizaje experiencial

2.1.1.1. Fundamentos conceptuales del aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial se define como la forma activa de adquirir conocimientos
a través de la experiencia. Se opone a la educacion meramente escolar donde el alumno es un
sujeto pasivo. En cambio, el enfoque experiencial sostiene que el aprendizaje verdadero
sucede cuando el individuo es expuesto a situaciones que demandan una profunda reflexion,
andlisis, resolucion de problemas, y la utilizacion de conocimientos previos (Salimon, 2020).
Esta idea tiene raices filosoficas, psicoldgicas y pedagdgicas que han avanzado con el tiempo

dando lugar a una postura sostenida sobre el desarrollo educativo.

El aprendizaje experiencial se fundamenta en la accion y la reflexion, consideradas
aspectos complementarios. Para alcanzar un determinado objetivo, el sujeto debe hacer algo y

hacerse preguntas acerca de lo que ha hecho, de tal manera que todas esas acciones sean
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incorporadas en el moldeamiento de su cognicion. Segun Dewey (1938) sostiene que “la
educacion consiste en reorganizar o reconstruir la experiencia, dandole significado y
orientandola hacia un futuro” (p. 87). Asi, se considera que el saber no es un acopio de datos,

si, en cambio, un proceso siempre en movimiento.

El concepto también tiene en cuenta las contribuciones de las ciencias cognitivas, que
explican como los estimulos sensoriales, la emocion y la accion estan profundamente
interconectados con la memoria, el razonamiento y la creatividad. Las experiencias
significativas estimulan procesos psicologicos complejos que mejoran la retencion y la
comunicacion de conocimientos. Esto es critico en la Educacion Inicial, donde los sistemas
simbdlicos y emocionales aun se estan formando y son dependientes de la calidad de las

experiencias pedagogicas para solidificarse.

2.1.1.2. El modelo de Kolb: ciclo del aprendizaje experiencial

David Kolb (1984), es considerado uno de los tedricos mas influyentes del
aprendizaje experiencial, quien ha desarrolla un modelo que incorpora aspectos del
aprendizaje cognitivo, conductual y humanista. Su propuesta consiste en un ciclo de cuatro
etapas interrelacionadas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion
abstracta y experimentacion activa. Estas fases no son distintas; mas bien, son parte de un

proceso continuo y fluido que responde a cada nueva experiencia.

La vivencia es el punto inicial del ciclo cuando el sujeto se sitiia en un contexto real o
simulado. En esta fase de la experiencia, se considera que el sujeto parte de la accion, sin una
mediacion teorica a priori. Mas adelante, durante la observacion se analiza lo acontecido, se
seleccionan componentes significativos y empiezan a ser reconstruidos. En la tercera fase, la
conceptuacion abstracta, implica crear ideas, principios o teorias que den cuenta de lo vivido.

En la etapa final, la experimentacion activa, los conceptos son probados en otras situaciones;
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de esta forma, se cierra el ciclo que se puede empezar de nuevo, pero en esta ocasion de

forma mas profunda.

A partir de eso, Kolb (1984) sefiala que “‘el aprendizaje es un proceso mediante el cual
el conocimiento se crea a través de la transformacion de la experiencia” (p. 38). Su uso de
construir destaca los aprendizajes y su contexto, motivacion, habilidades previas, disposicion
a participar en nuevas experiencias e inclusive, el ciclo planteado ha funcionado en
numerosos espacios de educacion, desde la educacion superior hasta la Educacion Inicial,

adecuando cada uno de los pasos al nivel de desarrollo de los aprendizajes.

2.1.1.3. Dewey y la experiencia como base de la educacion

Dewey (1938) filosofo y educador americano, molde6 profundamente el panorama
educativo moderno. En su investigacion expone los principios del aprendizaje a través de la
experiencia. Para Dewey, la experiencia es la base misma del conocimiento, y forma la
esencia de la vida social y democratica. En sus palabras, deben hacerse esfuerzos para
facilitar la educacion como reconstruccion de la experiencia o prolongacion de la vida del

individuo.

La descripcion de Dewey sobre una experiencia se diferencia segiin su impacto en el
aprendiz. Experiencias que educan y experiencias que no. La primera implica el desarrollo
del pensamiento, el juicio, la investigacion, la responsabilidad y otros atributos similares. La
ultima, por otro lado, se refiere a la pasividad, la apatia y la indiferencia. Por lo tanto, el papel
del maestro es guiar al aprendiz hacia experiencias elegidas enriquecedoras. Una experiencia
es vida; la Ginica que realmente cuenta es la que estimula la actividad y cuando esa actividad
estd debidamente organizada, despierta una forma de experiencia mas intrincada que la que

habia antes con el entorno ( p. 44).
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La contribucion de Dewey incluye desplazamiento y continuidad. La experiencia
pasada afecta la percepcion y asimilacion de una experiencia presente, que luego da forma a
la experiencia futura. Esta secuencia no es arbitraria ni mecénica, sino mas bien sistematica y
lineal, destacando la presencia de una accion pedagogica intencionada dirigida a fomentar el
desarrollo intelectual, emocional y sociocultural del estudiante. En el caso de los nifios
pequetios, estos conceptos se manifiestan en politicas que estan disefiadas para ser educativas

a través del juego, la exploracion, el trabajo por proyectos y el aprendizaje situado.

2.1.1.4. Aplicaciones pedagogicas del enfoque experiencial

El uso del aprendizaje experiencial en el aula requiere una transformacion bésica en la
forma en que uno aborda la instrucciéon y ve al alumno. El estudiante deja de lado la
imitacion de informacion obtenida y empieza a crear o construir el conocimiento Por medio
de las vivencias lo cual tiene como resultado una mente critica y la facilidad para responder
acertijos, estas experiencias obtenidas pueden ser gracias a los juegos, excursiones, entre

otras cosas que sean de gran interés para el estudiante y despierten su curiosidad.

Segtin Kolb (1984) los educadores son los encargados de crear experiencias que estén
asociadas a un ciclo de aprendizaje dado para que los nifios puedan observar, reflexionar,
teorizar y actuar, cada vez a un nivel progresivamente mas profundo. Tal proceso apoya un
aprendizaje profundo y sostenido, fundamentado en las experiencias de un individuo en lugar

de un aprendizaje superficial basado en la memorizacion mecénica de hechos.

De manera similar, el enfoque experiencial acomoda diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje porque cada estudiante puede avanzar desde su propio punto de partida y de
acuerdo con sus procesos personales. Esto es particularmente importante a edades mas
tempranas cuando las diferencias individuales en el desarrollo cognitivo, motor, emocional e

incluso lingliistico son més pronunciadas. (Dewey, 1938) enfatiza que el objetivo de la
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educacion no es estandarizar a los estudiantes, sino proporcionar las condiciones adecuadas
para que todos puedan crecer de acuerdo con sus capacidades. En este sentido, el enfoque
experiencial al aprendizaje estd en armonia con la pedagogia inclusiva porque valora la

diversidad, no como un desafio, sino como un activo.

2.1.1.5. Contribuciones contemporaneas: Reggio Emilia, Zabala, Frabboni

Diferente a las contribuciones fundamentales de Dewey y Kolb, la linea pedagogica
ha recibido enfoques contemporaneos adicionales que han contribuido a la perspectiva de la
teoria del aprendizaje experiencial al agregar nuevos elementos a su construccion: conceptos
y métodos. Una de las figuras mas destacadas es Loris Malaguzzi, el pedagogo de Reggio
Emilia. La esencia de esta propuesta italiana es que los niflos tienen “cien lenguajes” para
expresar, explorar y construir: estos incluyen los lenguajes verbal, corporal, grafico, musical
y artistico. Segun Malaguzzi (2002), el entorno educativo debe verse como el tercer maestro
que tiene el potencial de provocar, motivar e inspirar al niflo a través de materiales ricos que
estén bien organizados y sean faciles de acceder. La experiencia en este sentido no es solo

individual, sino que es profundamente social, estética y ética.

Otro autor relevante es Antoni Zabala que, junto con Laia Arnau, en 2007, propuso
una didactica basada en competencias enfocada en situaciones de aprendizaje integradas. Para
estos autores, “la competencia no se adquiere por la mera acumulacion de conocimientos,
sino por la consecuencia experimentada de resolver situaciones reales, de manera autdnoma y
con sentido” (Zabala & Arnau, 2007, p. 51). Esto refuerza la necesidad de ofrecer
experiencias educativas desafiantes y contextualizadas que induzcan no solo conocimiento

conceptual, sino también habilidades procedimentales y disposiciones actitudinales.

Para Frabboni (2006) es importante que en la escuela del siglo XXI se construya el

aprendizaje a partir de las vivencias y el dia a dia del estudiante. Su propuesta se articula en
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torno a la importancia del curriculo, donde los contenidos no se presentan de manera
desarticulada y abstracta, sino en relacion con las verdaderas necesidades, intereses y
contextos del nifo. Esta propuesta resalta que la solucion de problemas activa genera un
aprendizaje significativo puesta que se obtiene a partir de las experiencias. La escuela debe
dejar de ser vista como un lugar en donde se transmiten los conocimientos con clases

magistrales, en la actualidad la escuela es un sitio de exploracion y aprendizaje compartido.

2.1.1.6.  Rol del docente desde el aprendizaje experiencial

El papel del docente ha cambiado de instructor a facilitador, mediador y guia, en la
construccion del conocimiento en el estudiante. Este papel implica estructurar actividades
significativas, pero también va mas alla al incluir la provisioén de un clima pedagdgico que
fomente la participacion activa, el didlogo, la reflexion critica y la colaboracion entre pares.
El docente debe atender los intereses del niflo, respetar su ritmo de aprendizaje, observar
cémo interactia y proporcionar retroalimentacion alentadora hacia la construccion del

conocimiento.

La perspectiva de (Zabala & Arnau, 2007) sostiene que una de las competencias
basicas que debe poseer un docente, es la que permite crear contextos auténticos donde se
realice el aprendizaje significativo retador simultdneamente. Esto demanda una planeacion
curricular dindmica en la que el contenido se estructure a partir de proyectos, unidades de
interés o ejes integradores que permitan entrelazar varias areas del saber. El aprendizaje ya no
es fragmentado por materias, sino que se convierte en una experiencia integral, motivadora y

coherente.

Basado en (Frabboni, 2006) "la escuela del futuro no sera la que ensefie mas, sino la
que logre que el estudiante quiera aprender mas, porque encuentra significado, emocion y

desafio en lo que vive dentro del aula" (p. 48). Esta afirmacion captura la esencia del
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aprendizaje experiencial como una tecnologia pedagdgica profunda, activa y de todo el ser

que tiene como objetivo el desarrollo holistico del aprendiz.

2.1.1.7. Enfoque didactico del aprendizaje experiencial

Las estrategias didécticas basadas en el aprendizaje experiencial se inician con la
comprension del infante como un individuo activo. Estos poseen la habilidad de construir su
conocimiento a través de interacciones en su medio, manipulando objetos, enfrentdndose a la
resolucion de problemas, y realizando actividades en conjunto con sus pares. Estas estrategias
no son técnicas sueltas, son partes que encajan dentro de un todo, un modelo que abarca lo
que constituye la planificacion, implementacion, y evaluacion del proceso educativo.
(Herrera, 2017) menciona que la seleccion de estrategias experienciales "implica un enfoque
educativo centrado en el individuo y en su capacidad para explorar y cambiar el mundo
basado en su experiencia" (p. 103). En percepciones explicativas, el maestro no proporciona
informacion finalizada; en su lugar, prepara a los estudiantes para establecer un contexto

dentro del cual los nifios y las experiencias aprenden a través de la accion.

Las estrategias son diversion, multisensoriales y ludicas al mismo tiempo que son
activas, participativas y contextualmente relevantes. Mas que ensefiar contenidos, buscan
promover el desarrollo de competencias sociales, emocionales, cognitivas y motrices a través
de vivencias que son pertinentes y materiales para el nifio. Asimismo, posibilitan atender la
diversidad, respetar los ritmos y fomentar la inclusion a través de diversas formas de
accesibilidad al conocimiento. Esto hace que el uso de estrategias que se desarrollan en el
contexto real con nifios en edad preescolar, sean ideales, porque el juego, la curiosidad y el

descubrimiento son la base del aprendizaje en esta etapa.

2.1.1.8. El juego como herramienta pedagogica central
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El juego es una de las estrategias fundamentales que forman parte del aprendizaje
experiencial, especialmente en la etapa inicial del desarrollo. A lo largo del ambito ludico, el
juego proporciona a los més pequefios un medio congruente para conocerse a si mismos. Para
(Piaget, 1971) el juego es el resultado de una inteligencia sensoriomotriz y preoperacional,
asimila una serie de realidades que el infante, da vida a personajes, ejercita las funciones
cognitivas y elabora emociones. En esa logica, el juego simbodlico — propio de la etapa de 4 a
5 afios- posibilita la aprehension de normas sociales, relaciones de causa-efecto y el

desarrollo del lenguaje.

El valor pedagdgico del juego ha sido considerado por diferentes corrientes
educativas. Por ejemplo, la metodologia Montessori, considera el juego como una actividad
que permite el autocontrol, concentracion y el aprender a aprender, cuando se emplean
materiales y no se ambientes preparados (Montessori, 1965) desde la pedagogia de Reggio
Emilia, destaca la creatividad y la estética del juego lidico como uno de los “cien lenguajes
del nifio” para explorar, representar y comunicar ideas. El planteamiento del autor es que el
juego necesita nacer de los intereses del infante y solamente ser guiado por el adulto sin

imposiciones dejando al nifio experimentar a su antojo.

Desde un enfoque didéctico, el juego se puede dividir en libre o dirigido. El primero
surge a partir de la libre iniciativa del menor y es caracterizado por su flexibilidad; este
ultimo es organizado por el docente para cumplir ciertos propositos pedagogicos. Ambos
tipos son complementarios y necesarios en el salén de clases. Como sostiene (Herrera, 2017),
“el juego bien orientado favorece el desarrollo de competencias sociales como la
cooperacion, la negociacion y el respeto de reglas” (p. 109). De este modo, el juego se
convierte en una herramienta fundamental para el fomento del desarrollo integral desde un

enfoque experiencial.
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2.1.1.9. Actividades sensoriales y manipulativas

Otra estrategia de instruccion en el contexto del aprendizaje experiencial en la
Educacion Inicial es el empleo de actividades sensoriales y manipulativas. Tales actividades
permiten al nifio examinar el mundo que lo rodea con diferentes sentidos, lo cual es crucial
durante las primeras etapas del desarrollo cognitivo. Las actividades manipulativas con
diversos materiales favorecen habilidades perceptuales, coordinacidon visomotora, atencion y
curiosidad, que cimientan las bases para el desarrollo de conceptos abstractos. El
conocimiento, afirma (Piaget, 1971), se origina de la accion realizada sobre un objeto. “Un

nifio construye estructuras mentales a partir de la interaccién con el medio fisico y social”

(p. 47).

Por su parte, Montessori formul6 un enfoque diferente centrado en el uso de
materiales educativos disefiados para aislar cualidades especificas de un objeto (forma, color,
textura, peso, temperatura) para mejorar el aprendizaje autodirigido. Segun la autora, el
entorno debe estar preparado con materiales accesibles que sean seguros y estimulantes para
que los nifios puedan explorar de manera libre, pero con un proposito. Montessori (1965) “La
mano es el instrumento de la inteligencia” (p. 89), hace referencia que la mente, guiada

activamente en el pensamiento y el movimiento, hace muchas cosas.

En el aula, las actividades sensoriales pueden incluir bandejas de exploracion, juego
con agua y arena, actividades de sonido o luz, y objetos con texturas variadas. Estas
experiencias no so6lo aumentan la conciencia del mundo, sino que también fomentan el
desarrollo del vocabulario descriptivo, la atencion sostenida y las habilidades de
autorregulacion emocional. Los enfoques pedagogicos deben incluir estas actividades dentro
de un marco bien estructurado donde cada experiencia esté cuidadosamente disefiada en torno

a objetivos educativos de desarrollo especificos para el grupo.
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2.1.1.10. Proyectos de aula como integradores de experiencias

Emergiendo como una herramienta didéctica util para combinar materiales
académicos desde el punto de vista del aprendizaje experiencial se encuentra el método del
proyecto. Este enfoque se basa en la formacion de equipos cooperativos centrados en un tema
particular que entusiasma a los jovenes y promueve su participacion, descubrimiento, trabajo
en equipo y adquisicion de informacion exhaustiva. Dewey (1938) dijo, "En el viaje del
conocimiento, los estudiantes deben enfrentar desafios auténticos de su entorno, mientras que
la escuela debe brindarles experiencias que calmen sus ansiedades, intereses y curiosidades
existenciales" (p. 34).

Zabala y Arnau (2007) mencionaron que: "El proyecto de aula facilita la fusion de
habilidades, contenidos y valores mediante una actividad conjunta, que involucra a todos los
estudiantes en un viaje educativo comun" (p. 78). Esto desarrolla la autonomia, la resolucion
de problema y la toma de decisiones.

Los trabajos en proyectos fomentan la cooperacion de trabajar con sus pares lo cual
también ayuda a la resolucion de problemas. Para implementar esto se requiere de
flexibilidad ya tencién en que se cumplan las destrezas del aprendizaje. Estos proyectos
fortalecen el vinculo que tiene el nifio con su entorno social puesto a que este va generando

experiencias y significados los cuales son asociados entre la parte tedrica y la vivencial.

2.1.1.11. Salidas de campo y experiencias fuera del aula

Las excursiones, asi como otras experiencias fuera del aula, son también estrategias
en una pedagogia experiencial, particularmente en la Educacion Inicial. Permite ir més alla de
las fronteras fisicas del aula y relacionar el aprendizaje con el entorno inmediato del nifio.

Estas salidas pueden incluir viajes a parques, mercados, centros culturales y otros lugares de
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interés en la comunidad donde los nifios pueden observar, participar e involucrarse en

actividades auténticas.

(Dewey, 1938) destaco el papel vital de una escuela en la vida social, no como una
institucion en aislamiento, deja en claro que el integrarse a un grupo o comunidad permite
generar experiencias las cuales conectan la teoria con la practica Generando aprendizajes
significativos, puesto a que las actividades ludicas son oportunidades que son disefiadas para

que el estudiante logre establecer relaciones.

Segun Frabboni (2006) menciona que las experiencias que se crean dentro como fuera
de la clase son muy importantes para el proceso de ensefianza-aprendizaje puesto que
estimula una observacion critica. Ademas, fomentan el desarrollo de habilidades
comunicativas, cooperativas, autonomas y adaptables. Para maximizar el valor educativo de
estas salidas, deben organizarse de manera particular, prestando atencion a los objetivos de
aprendizaje, recursos necesarios, pautas de seguridad, trabajo preparatorio y reflexion que se
debe realizar en clase posteriormente. De esta forma el trabajo en grupo crea una experiencia,

generando un aprendizaje significativo.

2.1.2. Desarrollo social
2.1.2.1. Conceptualizacion y caracteristicas del desarrollo social

El desarrollo, segun (Papalia et al., 2009), “Incluye cambios en la personalidad, las
emociones, la autopercepcion y las relaciones interpersonales a lo largo del ciclo vital” (p.15).

Entre los nifios de 4 a 5 afios, este proceso se vuelve mas pronunciado debido a la
ampliacion gradual del &mbito social. Esto incluye ingresar al sistema educativo y desarrollar
relaciones mas intrincadas con sus companeros y adultos significativos. Muestran un mayor
autocontrol, comprension rudimentaria de las normas sociales, habilidades de negociacion y
empatia que se estd desarrollando. Estas conductas se aprenden a través de la experiencia, la

observacion y la mediacion de los adultos, en lugar de ser innatas. La calidad de los lazos
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afectivos y la consistencia del entorno son factores esenciales necesarios para asegurar un

desarrollo social saludable durante esta etapa de la vida.

2.1.2.2.  Etapas evolutivas desde la teoria de Erikson

En su teoria del desarrollo psicosocial, segun Erickson (1950) incorpora a los nifios de
4 a 5 afios en la tercera etapa del desarrollo denominada “iniciativa vs. culpa”. En esta etapa,
el nifilo empieza a explorar activamente su entorno formulando preguntas y tomando
decisiones que lo acompafian a emprender acciones de forma independiente. Si el nifio recibe
un refuerzo que positiviza el entorno, permitiendo la iniciativa, el nifio sera capaz de confiar
en si mismo, desarrollar seguridad y liderazgos. Por otro lado, si el nifio recibe respuestas
inhibidoras o punitivas, el infante puede desarrollar sentimientos de culpa, duda y temor a

cometer errores.

Esta etapa es critica para el desarrollo social, ya que se afianzan nuevas habilidades
como: cooperacion, liderazgo, conciencia de los efectos ejercidos por uno mismo, y
activacion del grupo como un todo. Erikson (1963) hace mencion que “la funcion del juego,
en esta etapa, es liberadora para realizar el ensayo de papeles y resolver simbolicamente los
problemas que surgen entre el deseo y la norma” (p. 254). Esto destacando la necesidad de
crear espacios de aprendizaje que se caractericen por ser seguros y agradables, donde el nifio

social pueda moverse bajo la confianza de actuar y fortalecer su identidad social.

2.1.2.3.  Aportes de Jean Piaget: el juego y la socializacion

Desde las perspectivas del desarrollo cognitivo, (Piaget, 1971) avanza una vision
constructivista del desarrollo social, afirmando que un nifio construye su conocimiento como
resultado de la participacion activa en el entorno fisico y social. El nifio al encontrarse en la

etapa preoperacional entre los 4 y 5 afos el egocentrismo, el pensamiento simbolico, El juego
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papel fundamental puesto a que es el momento en donde los nifios pueden aprender sobre las
reglas y el crecimiento del lenguaje.

Piaget (1971) menciona que "el infante debe jugar para absorber el universo social,
aprender a colaborar, aceptar normas y discutir significados” pag. (122). A lo cual hace
referencia y resalta la importancia que tiene el juego en la vida de un nifio puesto a que empieza
a ver mas alla del egocentrismo, lo cual fomenta el respeto en los puntos de vista de sus pares,
asimismo, se adaptan a las reglas o expectativas de su grupo lo cual mejora sus habilidades

sociales.

2.1.2.4. Vygotsky: mediacion social y zona de desarrollo préoximo

Segun Vygotsky (1979) menciona que el desarrollo social y el aprendizaje son
procesos que son mediados a través de la interaccion social. El término zona de desarrollo
proximo (ZDP) es vital para explicar como un nifio puede alcanzar niveles mas altos de logro
con la guia de un adulto o par méas competente. Esta guia se proporciona a través del habla, la
instruccion, el modelado y la retroalimentacion, permitiendo que un nifo internalice

gradualmente las funciones de los procesos psicoldgicos superiores.

Vygotsky (1979) asume que “toda funcidén en el desarrollo cultural de un nifo aparece
dos veces: primero, en el plano social, y luego en el plano individual” ( p. 92). Subrayando,
asi como el entorno de un nifio impacta activamente en la formacion de habilidades
cognitivas y sociales. Entre los nifios de preescolar de 4 a 5 afios, la mayoria puede utilizar
palabras como instrumentos para controlar su comportamiento y expresarse emocionalmente.
La escuela debe proporcionar a los estudiantes informacion con proposito que tenga como
objetivo estimular la necesidad ya existente de participar en interacciones sociales

significativas, participar en actividades conjuntas y aprender a controlar sus sentimientos.
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2.1.2.5.  Entorno educativo, familia y formacion social

El desarrollo social de los niflos no es un fenomeno aislado; esta altamente
influenciado por la calidad del entorno familiar y educativo. La seguridad de las relaciones
afectuosas, el modelado del comportamiento pro social y la articulacion de reglas en casa 'y
en la escuela son esenciales para el desarrollo de las habilidades sociales del nifio. Como dice
Herrera (2017), “el entorno nutritivo y estructurado permite al nifio aprender a relacionarse,
respetar turnos, expresar sus sentimientos y resolver conflictos de manera no violenta” (p.
118). La escuela, en particular, es importante como un lugar central de socializacion
secundaria. Durante rutinas, juegos, actividades grupales, asi como a través de las reglas de
interaccion social entre nifios, aprenden a funcionar en grupos mas grandes: a trabajar juntos,
a compartir, a construir una identidad personal dentro de una comunidad. Es responsabilidad
del maestro crear una atmdsfera en la que prevalezcan el respeto, la escucha activa y la
empatia, propicia para el desarrollo de la competencia social. La respuesta educativa debe ser
proactiva, constructiva y rehabilitadora en su naturaleza, basada en la observacion de las

necesidades socioemocionales del nifio.

2.1.2.6.  Competencias sociales y formacion ética

Las competencias sociales se describen como un conjunto de habilidades y actitudes
que ayudan a un individuo a relacionarse con otras personas de manera responsable,
constructiva, empatica y responsable. En la infancia, estas competencias incorporan
cooperacion, comunicacion emocional, resolucion de conflictos, empatia, autocontrol y
participacion grupal. (Delval, 2002) menciona: “como todo aprendizaje, la competencia
social se aprende en contextos de interaccion. Donde el nifio tiene la posibilidad de ver,

imitar, reflexionar y autocorregirse con base a las respuestas de su medio,” (p. 197). En la
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Educacion Inicial, es importante proporcionar oportunidades a los niflos para desarrollar estas
competencias a través de juegos cooperativos, reuniones de clase, dramatizaciones,
actividades de ayuda mutua y resolucion guiada de conflictos. La intervencion pedagogica
debe tener como objetivo educar individuos guiados de manera auténoma, pero también
ciudadanos solidarios que viven en una sociedad democratica diversa. Gracias al enfoque en
la accion y la reflexion, el aprendizaje experiencial proporciona las mejores condiciones para

cultivar valores como el respeto, la justicia, la solidaridad y la responsabilidad.
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CAPITULO III: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Denominacion y definicion de la propuesta

En base a la problematica que fue expuesta anteriormente, se puede visualizar la
importancia de la creacion de una guia didéctica con dos apartados, los cuales van dirigidos a
padres de familia y a docentes, todas las actividades tienen un enfoque en el aprendizaje
experiencial, el cual ayuda al desarrollo social en nifios de 4 a 5 afios. Estd compuesto con cada
paso a seguir, recursos, destrezas, sugerencias, anexos y planificaciones. De forma especifica
esta guia consta de diez actividades: Los animales y su hébitat, La granja, ;Quién soy yo?,
Pintando mis emociones, Crepe saludable, Plastilina comestible, Mi sentido perdido, Pintando
con burbujas, Las profesiones y oficios, Scape room. Las actividades propuestas en esta guia

han sido creadas para fomentar el aprendizaje experiencial y a su vez el desarrollo social.

Justificacion de la propuesta

Durante los primeros afios de vida los nifios presentan una etapa fundamental para el
fortalecimiento de las habilidades sociales, por lo cual el aprendizaje experiencial cumple el
rol de una herramienta para poder fomentar un aprendizaje significativo con su entorno y con
los demas. Sin embargo el sistema educativo en la actualidad sigue ensenando de una forma
tradicional y magistral, estos se centran Unicamente en el desarrollo cognitivo y dejan de lado
el desarrollo social, lo cual se evidencia en las clases donde los nifios se encuentran en
silencio y sentados sin ningun tipo de participacion, este modelo tradicional limita las
posibilidades de que los nifios aprendan de una forma mads activa a través de las experiencias
lo cual es un elemento fundamental en el desarrollo social, a esto se le puede sumar lar

normas gubernamentales que ponen de prioridad el cumplimiento de parametros

28



administrativos dejando en segundo plano las metodologias que en realidad ayudan y facilitan
el proceso de ensefanza- aprendizaje.
Descripcion de los destinatarios y responsables

Esta propuesta se dirige principalmente a maestros, y padres de familia; asi como los
encargados de elaborar normas ministeriales para su el cumplimiento en centros
educativos. Esta propuesta tiene como objetivo crear un impacto positivo para la
implementacion del aprendizaje experiencial y el desarrollo social. Los nifios de cuatro a cinco
afios seran quienes sean favorecidos en su desarrollo integral y con el aprendizaje otorgado por

las diferentes experiencias generando un aprendizaje significativo.

Objetivos

La propuesta cuenta con los siguientes objetivos:

¢ Fortalecer las habilidades sociales de los nifios por medio de la aplicacion de
actividades ludicas.

¢ Proporcionar a los docentes una propuesta didactica que sirva como herramienta
pedagogica para potenciar en los nifios el aprendizaje experiencial en los entornos
educativos.

¢ Brindar a los padres de familia una propuesta didactica que les permita fomentar el

desarrollo social de sus hijos a través de actividades ludicas.

Propuesta Didactica
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INtroduccion

El propodsito de esta propuesta didactica es
ofrecer actividades enfocadas en el
aprendizaje experiencial, lo cual permite que
los nifios de 4 a 5 afios aprendan indagando,
sintiendo, haciendo y explorando. A través
de estas propuestas se tiene como objetivo
potenciar el desarrollo social, fortalecer
habilidades como la cooperacion, empatia,
respeto, comunicaciéon y la resolucién de
conflictos. Cada actividad es creada para
generar espacios en donde los nifios puedan
expresarse y  construir  aprendizajes

significativos a través de sus experiencias.



IMPORTANCIA DEL
DESARRGLLO SGUAL

Aprender habilidades sociales, garantizan tu

presente y futuro.

-Relaciones
interpersonales

-Valores como la empatia
-Confianza y autoestima
-Resolucion de conflictos

-Resiliencia ante desafios
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LOS animafe S Y Su habitat

'0.

MATERIALES

e Fomix

» Gamuza b
» Recipientes "
 Carton corrugado ::
» Pasajes para abordar .:.o..é

Animales de plastico *“ew

RECIPIENTES SENSORIALES: DESARROLLO

e “Lodo”: Chocolate, harina vy  Explicar que unos animales piden

agua su ayuda para regresar a su habitat
e “Mar”: Gelatina

e “Arena”: Galletas molidas

natural.

 Llenar su bording pass y compartir
con la familia los datos de cada uno

» Entregar “boarding pass”

* Los nifos deben pasar descalzos
por un camino realizado con fémix
de varias texturas simulando un
viaje por avion.

e Manipular los elementos
sensoriales simulan al agua, lodo y
arena.

» En conjunto, buscar los animales

que fueron ocultos en cada bandeja
sensorial.

Agua: peces

Arena: Camellos, jirafas y elefantes

Lodo:Cerdos

* Mencionar caracteristicas de los
animales y su habitat estableciendo

turnos.



| 'Q\ oUGERENCIA PARA LA FAMILIA

 La actividad puede estar acompafiada con sonidos de naturaleza.

« Al finalizar la actividad, los adultos pueden hacer referencia a la diferencia de
habitats de los animales mientras los nifios describen caracteristicas individuales
de los animales.

Al dialogar de las caracteristicas y diferencias entre ellos, establecer turnos con

algin material simboélico como micréfono, control.

ANexoS

NAME OF PASSANGER FLIGHT: = NAME OF PASSANGER
=i FROM:
FROM: -_—
_— TO:
SEAT: e
TO: — DATE:
=
1 TIME:
DATE: TIME: GATE: =
= FLIGHT: SEAT:




La GranJa

DESARROLLO

Trabajar por centros

1.En el primer centro, ubicar una vaca de
cartén con un guante que simulara las
ubres en donde los nifos aplastan para
que pueda salir crema chantilly,
simulando la accién de ordefar.

2.En el segundo centro, poner un gallinero
de cartén; los nifios tienen que buscar los
12 huevos que han sido escondidos
alrededor de la clase y finalmente tienen
que ubicar los huevos en la incubadora.

3. En el tercer centro ubicar los cerdos de
cartoén, en uno de ellos los nifios tienen
que simular el bano de barro con los
rodillos, poner pintura café y pintar
mientras que en el otro cerdo, los nifos
tienen que darle de comer con papel
crepé simulando el césped.

A"
Lyleg 71N

5"‘\

AP

MATERIALES

Pintura café
Rodillos

Papel crepé
Botellas

Carton

Bandejas

huevos de plastico
guantes

crema chantilly
Vasos

2 cerdos de cartén
una vaca

una gallina



.
~

L
e SUGERENCIAS PARA LA FAMILIA

» Los adultos reparten las actividades para los miembros de la familia,
posteriormente los nifios designan dichas actividades en otro orden.
 Trabajar con alarmas para que el tiempo en cada centro sea equitativo

 Destinar un tiempo para ordenar el material para el siguiente grupo



;Quien SoyY Yyo?
DESARROLLO

e En un circulo, dar una bolsa de
papel a cada estudiante.

* En medio del circulo poner los
materiales como: marcadores,
limpiapipas, goma, etc.

o Utilizar los materiales y hacer
su cara en la bolsa.

e Una vez finalizado el titere,
colocar un nombre, establecer
habilidades, cosas que le
agradan y le desagradan.

e Crear una obra de teatro con los
personajes creados

MATERIALES

 Bolsa de papel
e Goma

e Limpiapipas

e Tizas

» Colores

» Marcadores

e Flores ﬁ

Q oUGERENCIA PARA LA FAMILIA

» Los adultos pueden crear un conflicto intencionado, por ejemplo uno de los

titeres menciona que le gusta un juguete en particular, el adulto comenta con su
titere que desea el mismo juguete, un tercer participante pregunta que podemos
hacer para solucionar, proponer mas de una solucién. También se podria
comentar aspectos fisicos de los titeres.



PiNtando miS emocioneS

DESARROLLO

 Dar un juego de flashcards a cada nifio.

o Imitar las emociones del flashcards

o Cada estudiante debe identificar vy
nombrar la emocién escogida a la
pregunta: ;Como se siente el dia de
hoy?

« Poner en medio del circulo pinturas y
pinceles.

» Entregar lienzos a cada nifo.

* Dialogar con los nifios acerca de las
emociones y los colores con los que
asocia dicha emocién

» Al finalizar, cada nifio, puede explicar la
representacion de su pintura.

e Los nifios interpretan la pintura de los
demas o describe que emocion le
produce dicha pintura

L)
SURPLL

' ‘ .
N MATERIALES

« Flashcards con emojis de las emociones

(Alegria, tristeza, calma, miedo, amor)
A » Lienzos
A0 \\. Pinturas
/ n Brochas
Musica relajante:

https://www.youtube.com/watch?
v=e8INciUiY80&list=RDe8



&
'Q oUGERENCIAS PARA LA FAMILIA

Acompaniar de musica relajante

Validar la pintura de cada participante

Fomentar la empatia

Armar de manera conjunta que se puede hacer cuando siento cada una de las

ArexoS

emociones.

FELICIDAD

CALMA AMOR



Lavarse las manos

Mostrar flashcards con
alimentos como: Fresa, banana,

chocolates, uva, doritos, etc.

Identificar que alimentos son
saludables.
Hacer grupos de 2.

Dar una tortilla de crepe a cada

grupo.
En el medio de la clase ubicar

platano cortado, fresas, uvas y
Nutella.
Cada grupo debe seguir las

instrucciones del adulto

Comer el crepe

e Fresas

e Banano A

e Tortilla P )
» Nutella CHOCOLATE

Molde de resposteria

<

e Dar la instruccibn una sola vez, para fomentar el escucha, la
concentracion y el trabajo en equipo

» Se puede utilizar moldes de reposteria o de slime para cortar las frutas

con formas de acuerdo a las instrucciones dadas



Aguacate Manzana

Papas fritas



PlaStifina comeStible

Vasos

Leche en polvo
Chocolate blanco

e Presentar a  “Pinky” el

Leche condensada monstruo.

o Explicar que ese dia se

Azlcar impalpable
convertiran en chefs.

Colorantes

Platos e Lavarse las manos.

« Darles el gorro de chef.

o Poner vasos pequefios con las
medidas requeridas.

* Cada estudiante debe poner
cada ingrediente siguiendo
instrucciones.

1. Poner la leche en polvo,

2.Poner azucar pulverizada.

3. Poner leche condensada.

4.Colocar un poco de leche

5.Mezclar con colorante de su
preferencia.

* Jugar con la masa y degustar de
ella.

"i
'Q oUGERENCIAS PARA LA ¥FAMILIA
» Compartir los materiales con los miembros de la familia
* Después de realizar la masa, pedir a los nifios que recuerden el procedimiento
» Pueden sustituir el colorante por un alimento que desprenda color como la
mora, jugos en polvo, remolacha, fresas, chocolate. (soluciéon de conflictos)



Mi Sentido perdido

DESARROLLO

e Formar equipos
e Poner wuna “caja del
misterio”

e Dentro de la caja poner

diferentes cosas como

pandereta, flor, slime, botella

COn arroz, entre otras cosas.
MATERIALES e Tapar los ojos al grupo 1.

R e El grupo 2 tienen que sacar
» Caja misteriosa & p. q )
un objeto de la «caja
Pandereta

misteriosa y permitir que el

Slime 1 ! el
rupo 1 sienta el elemento,
Botella con arroz sHup

Plastilina después lo guardan

Flor
Arena kinética

 El grupo 1 se destapa los ojos

y plantean hipétesis para

adivinar qué objeto es.

¢ Intercambiar roles.

% SUGERENCIA PARA LA FAMILIA

e Al inicio pueden utilizar
elementos que ya conocen el
nifo, luego agregar objetos
nuevos.

e Permitir que el nifio plantee
hipotesis y que llegue a

acuerdos.




Pintando con burbuias

MATERIALES

* Vasos

e Cartulinas A3

« Jabon liquido con olor
» Colorante vegetal

» Sorbetes

e Cucharas

« Platos

» Marcadores

i
3 SUGERENCIAS PARA LA FAMILIA

DESARROLLO

» Hacer grupos de 3 personas.
e Dar un vaso a cada nifio/a.
e« En cada mesa de cada grupo

habrd una jarra con agua, un
plato con jabén, una cuchara y
colorante vegetal.

 Poner agua en el vaso.
e Poner una cucharada de jabon

en el vaso.

e Poner 4 gotas de un solo

colorante.

e Dar un sorbete a cada

estudiante.

» Soplar hasta que se formen las

burbujas de colores.

e En una cartulina A3 los

estudiantes deben pintar con las
burbujas en grupo con los
diferentes colores realizados.

e Decorar con marcadores vy

obsequiar a un miembro del
grupo.

« Realizar un color de forma individual, pero sugerir intercambio.

» Diferenciar que tipos de elementos se pueden compartir y cuales no.



[AS ProfeSioneS Y oficioS

MATERIALES

e Canasta

e Flashcards con diferentes

objetos que sean
utilizados por los
profesionales.

% SUGERENCIAS PARA LA FAMILIA

DESARROLLO

e Armar 2 grupos.

e Poner una canasta con unos

papeles en donde estan
objetos que utilizan los
profesionales.

Dibujar una rayuela y al otro
extremo poner una imagen
de los profesionales.

Los ninos tienen que trabajar
en conjunto y buscar los
objetos que utilicen los
profesionales.

Tienen que pasar uno por
uno haciendo la rayuela.
Pegar el objeto en el
cuadrado al lado  del
profesional.

Regresar y dar la mano a su
compainiero para que este

pueda seguir.

e Pueden jugar a imitar a las profesiones de los adultos en casa

 Los ninos pueden participar de la creacion de la rayuela

e Colocar de manera

profesiones

intencionada objetos que utilicen varias

« Establecer reglas de juego donde los infantes se involucren







MATERIALES

10 Aranias de juguete

10 Elefantes
10 Iguanas
10 osos

10 Uvas

4 cajas

1 titere de duende
1 cofre del tesoro

Elmo

olo

Scape room

DESARROLLC

 Contar una historia a los ninos.
“El amigo de Duende llamado Elmo abrié uno
de sus cofres del tesoro ya que estaba en busca
de las monedas de chocolate sin embargo al
abrir los cofres equivocados sus cosas y las de
sus amigos se perdieron. Duende les menciona
que en las cajas se encontraban cosas con las
vocales A-E-I-O-U y en cada caja deben poner
los objetos que encuentren, Duende les
menciona a los nifios que €l se enojo tanto con
su amigo Elmo que decidioé encerrarlo en una
caja hasta encontrar todas sus cosas y que los
nifios son los encargados de liberarlo”

» Poner cuatro cajas con las vocales A-E-
[-O-U.

e Poner en cada caja un sobre que
contiene una imagen.

 El adulto muestra la imagen, mientras
los nifos buscan los objetos de la
misma.

* En grupo, buscar los objetos de cada
adivinanza.

e Una vez llenas las 4 cajas, ir al cofre
secreto y abrirlo.

» Al abrir el cofre encuentran al amigo

Elmo.

Q\ oUGERENCIAS PARA LA FAMILIA

» Las primeras rondas permitir que los infantes busquen por su cuenta lo que

desean, después pueden sugerir estrategias de busqueda

* Colocar limite de tiempo entre cada bisqueda
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Emily Aldas Grupo: Los monitos Edad: 4 a5 afios Namero de 9
estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de| El mundo de los animales

aprendizaje

Descripcion de la
experiencia de
aprendizaje

Los infantes juegan hacer rescatadores de animales, mientras recorren circuitos motrices con diferentes texturas, donde la cooperacién entre pares es
fundamental, también exploran de manera sensorial la representacion del habitat de algunas especies, la cual le permitira a los parvulos identificar seres
vivos y elementos no vivos.

Elemento
integrador

Visita al zoolégico

Eje de desarrolio y
aprendizaje

Descubrimiento del medio natural

y cultural

Ambito  de
aprendizaje

desarrollo y

Relaciones con el medio natural y cultural

Objetivo de Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fenémenos mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el respeto a
subnivel la diversidad natural y cultural.
PLANIFICACION:
Objetivo de Indicadores de evaluaciéon/
aprendizaje Destreza Actividad Recursos Técni Tinatn -
Los animales y su hébitat
Inicio ¢ Menciona al menos 5 animales
* Recordar los animales que vieron en el vistos en el zoo
Z00. e Comunicar algunos datos de su
* Describir el habitat de los animales que identidad como: nombres
recuerda completos, edad, nombres de
familiares cercanos, lugar
Desarrollo ) dénde vive en el bording pass
* Transformar en rescatadores de animales *  Fomix e Ayuda a los demas en el
e Llenar su bording pass y compartir con los * Gamuza circuito para llegar a los
Descubrir las Diferenciar los dEeméshsus Idatos‘ psfsonzlebs ) ) ge;:t/gientes d anim.:sles :
caracteristicas y los | seres vivos y . scuchar el camino que deben recorrer . artén corrugado e Identifica los seres vivos y no
para llegar al lugar donde los animales se e Pasajes para abordar vivos

elementos del
mundo natural
explorando a través
de los sentidos.

elementos no vivos
de su entorno
explorando su
mundo natural.

encuentran en problemas

Recorrer el camino sensorial pasando por
obstéaculos donde se ayudaron entre
amigos

Manipular los elementos sensoriales
Clasificar los seres vivos y los no vivos

Cierre

Identificar los animales rescatados y
caracteristicas particulares del mismo

Reconocer que compafieros les ayudaron
a pasar el camino

Diferenciar los seres vivos y no vivos

* Animales de plastico
Recipientes sensoriales:

e ‘“Lodo”: Chocolate, harina y agua

e “Mar”: Gelatina

e "Arena”: Galletas molidas

e Describe un animal y las
caracteristicas de su hébitat,
siguiendo normas de
convivencia

Técnica
Observaciéon
Instrumento

Lista de Cotejo




CLASIFICACION DE LOS ANIMALES (6 0
s Adbitat
eV ~
poalr aln o

aeroterrestres +erresires acvaicos
s

A
<><v> » Se clasifica en animales, * No tienen vida
plantas, hongos y * No crecen ni se reproducen
bacterias * No posee metabolismo
\/ ¢ Tiene estructuray * Algunos ejemplos son: aire,
V A4 organizacién agua, rocas, minerales,
% VvV * Posee un desarrollo y metales g
vV V Vv crecimiento « El ser humano suelo QQ
= Actia con respuesta a medifica

estimulos




LOS INDIVIDUOS
MARCAN GOLES, LOS
EQUIPOS GANAN
PARTIDOS

--ZIG ZIGLAR

TRI::IAJO Empatia y

Solidaridad
EQUIPO

./

/

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

| Indicador de evaluacién
mxgﬁms Describe un
Menciona al menos 5 | identidad como: A poirrif
No NOMINA animales vistos en el | nombres completos, ;:g:’rcmm (i Identifica los seres :r:z;::ﬂcas B
200 edad, nombresde | o vivos y no vivos siguiendo normas
familiares cercanos, de vivenci:
lugar dénde vive en — 3
el bording pass
El NO ) NO ST [NO NO ST NO |

Nifio 1

Nifio 2

Nifio 3

Nifio 4

Nifio 5

Nifio 7

o of o A & o N
]

Nifio 9




ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
« Camino de texturas con fomix, gamuza, cartulina corrugada
+ Recipientes sensoriales:
-“Lodo™ Chocolate, harina y agua
-“Mar”: Gelatina
-"Arena”: Galletas molidas
BIBLIOGRAFIA:

Alvarez A, Jacoboo A, Olmos A, (2020). Importancia del trabajo en equipo desde preescolar. Revista voces. Recuperado de: hitps://www.youtube.com/watch?v=rB4guvigtcM

Anénimo. 2017. Seres vi
Jigescargs ' 8.6

vos y seres inertes. Recursos educativos. Recuy,
ecursos educative dida NN/1/07/0

perado_de

Romero, N. (2021). Clasificacion de los animales segln su habitat. Experto de animales. Recuperado de: https://www.expertoanimal.com/clasificacion-de-los-animales-segun-
su-habitat-25488.html

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ECABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ARO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

ostos animalos

RATOS INFORMATIVOS: -
Docente: Emidy Aldés Grupo: Los monitos Edad: 4a5ahos Nimerode |9
estudiantes:
Fecha: Tiempo. 30 minutos Experiencia  de | El mundo de 10S animales
L aprendizaje &
Descripcién de la | La actividad consiste en escuchar los sonidos onomatopéyicos e identificar diversos animales de granja, ademas se realizard una simulacion de las
experiencia de actividades que realiza el granjero, los beneficios que ofrece a la comunidad, asi mismo se destaca el trabajo en equipo establecer y respetar
aprendizaje normas de convivencia
Elemento Vista al zo0logico
| Sntagracior . -
Eje de desarrollo y | Descubnimiento del medio natural| Ambito de desarrollo y| Relaciones con el medio natural y cultural
aprendizajo y cultural aprondizaje
de EXpIOrar y Gescubrir 1as Caraciensicas oe 10S elementos y enomenos Medianie procesos INGagalonos que esUmUIen Su Cunosidad fomentando el
subnivel respoto a la diversidad natural y cultural.
ELANIFICACION:
Objetivo de Indicadores de evaluacion/
aprendizaje Destreza Activided Recursos Técnicas / instrumentos
La granja
Inicio
o Escuchar sonidos onomatopéyicos
° Am““m”m . m.mmsw
o Pkl . ;um.musdo
Desarrollo e Rodillos
«  Formar grupos en cada centro, luego o Pupel convivendia establecidos por
Explorar o podeén intercambiar e e
identificar los e Mencionar normas de convivencia para la e * Sigue instrucciones en cada
Doswblﬁ: - diereniss activided : uno de jo cenlros
caracteristicas y I0s | oo montos y o Seguir instrucciones de lo que debe Bandejes * Reconoce la clasificacion a le
elemenios del fendmenos del realizar en cada centro o  huevos de pléstico que pertenecen los animeles
mundo netural *  guantes stos en la actvidad
= = entono natural Ordedar las ubres de la vaca propus
e % | madiante procesos |« Buscarlos huevos escondidos y ubicar e
.  Vasos
Mpmgidanlo en la incubadora Técnica
indagacion. « Bafar y alimentar a los cerdos * 2cerdos de carton
e unavaca
e o una galina Observacion
« Comentar sus gustos y proferencias por strumento
la actvidad -
* Reconocer a que clasificacion pertenece Lista de Cotejo




DE
GRANJA

LOS INDIVIDUOS
MARCAN GOLES, LOS
EQUIPOS GANAN

PARTIDOS
--ZIG ZIGLAR f

TRABAJO
EN
EQUIPO

‘/




INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

INDICADORES DE EVALUACION
f-%oogmoogla
Identifica a los me SIgue - closiicaciin a le
animales por su de convivencia instrucciones en | que pertenecen
No | NOMINA S establecidos por | cada uno de fos | los animales
elfos mismos centros propuestos en
la actividad
Sl NO S| NO Sl NO SI NO
1 Nifio 1
2 Nifio 2
3 Nifio 3
4 Nifo 4
5 Nifio 5
6 Nifio 6
7 Nio 7
8 Nifio 8
9 Nifio 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
« Vaca de cartdn con guante que simule las ubres
* Huevos de plastico
« Gallina de cartén con abertura en la boca
« Cerdo de cartén manchado con chocolate
BIBLIOGRAFIA:
Andnimo. 2023. Beneficics de los animales de granja. De origen. Recuperado de hitps://beorigen.com/granja-de-animales/beneficios-de-los-animales-de-
grania/
FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
m ELABORADO REVISADO APROBADO
| Emily Aldas 5, =
Firma: Firma: Firma:
[ Fecha: Fecha. Fecha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

RATOS INFORMATIVOS:
Docente. [Emily Aldas Grupo: | Los monitos Edad: |d4a5ahos | Nomerode |9
estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de | Descubre quien soy
aprendizaje
'ﬁoscdpclon de |La actividad comienza con un reconocimiento asi mismo, apoyado por materiales, postenormente se pasa a una representacion
la experiencia de si mismo y de su entorno, lo comparte con la clase, mientras que la docente crea conflictos intencionados para resolucion y
de aprendizaje | valoracion de cada uno.
Elemento Frases ahrmativas
integrador
Eje de Desarrolio Personal y Social | Ambito de desarrolio y|ldentidad y Autonomia
desarrollo y aprendizaje
aprendizaje
"Objetivo de lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de independencia que le posibiiten ejecutar acciones
subnivel con seguridad y confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacién y valoracion de si mismo.
[ELANIFICACION:
Objetivo de Indicadores de evaluacién/
sprendizaje Destreza Actividad Recursos s
ZQuién soy yo?
Inicio
¢ Repetir y formular afirmaciones
positivas de quién soy * Formula afirmaciones de
e Observar por unos minutos en un si mismo con facilidad
espejo * Establece caracteristicas
fisicas al titere
z‘mm“' " |identificar sus | Desarrolio visualizandose en el y su
e teristic Recolectar materiales del ento,
= caracteristicas |« e 'ar materiales del entorno o Bolsa de papel entorno
e fisicas y las de en una salida explotaria dentro de e Presenta su titere a la
reconocimiento S Goma
LA las personas de la institucién o Limplepipes casa con buen tono de
caracteristicas | 3¢ @MOMO como |« Crear un titere de acuerdo a sus n voz y seguro de si
, izas
fisicas y parte del gustos y preferencias P e Respeta las diferencias
. proceso de « Establecer habilidades, actividades de los demas
man"’shm.s 2 ™ Marc.doms
aceptacion de si y/o cosas que le agraden y
emocionales F
mismo y de desagraden » Flores
para apreciarse y T A Técnic
diferenciarse de d:mp:s S
los demés. Cierre )
e Presentar sus titeres a la clase Observacion
* Organizar una obra de teatro con
los personajes presentados Instrumento
¢ Mencionar una caracteristica fisica _ '
de un compafiero de clase Lista de Cotejo




Instrumento: Lista de cotejo

GRATITUD

" <

INDICADORES DE EVALUACION
Formu@ g Establoqo . Presenta su titere | Respeta las
afirmaciones de si | caracleristicas )
- - - & la casa con diferencias de
No | NOMINA mismo con fisicas al titere
: - - buen tono de voz | los demas
facilidad visualizandose en P
él y su entorno T

Sl NO S| NO S| NO Sl NO
1 Nifio 1
2 Ninfo 2
3 Nifio 3
4 Nirno 4
5 Nifio 5
6 Nifo 6

7 Niho 7
8 Nifio 8
9 Nifio 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:

» Titere creados por los estudiantes

BISLIOGRAFIA:

Bermidez, M.P. (2003). Déficit de autoestima. Evaluacion, tratamiento y prevencién en la infancia y adolescencia. Madrid: Ediciones Pirédmide.

Recuperado de: hitps/funda:

Griojata, E. (2024). Los Beneficios de la crianza respetuosa. El pais. Recuperado de:

~COMO-DASE

A-lellcdac-ge-los-

NINOS-8

EIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




PONTIFICIA

UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL

ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
Docente: !'Emily Aldas Los monitos Edad: |[4a5anos |[Numerode |9
Grupo: estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia | Descubre quien soy
de
aprendizaje
_Doscrlpclén Reconocer gesto por cada una de las emociones con el objetivo de plasmar sus propios sentimientos a
de la través de la pintura y respetar el de los demas
experiencia
de
aprendizaje
Elemento Frases afirmativas
integrador
Eje de Desarrollo Personal y| Ambito de desarrollo | Convivencia
desarrolloy | Social y aprendizaje
aprendizaje
Objetivo de Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan tener
subnivel una convivencia arménica con las personas de su entorno.
PLANIFICACION:
Indicadores de
Objetivo de Destreza Actividad Recursos evaluacién/ Técnicas /
aprendizaje
instrumentos
Pintando mis emociones
Inicio
e Imitar diferentes » Realiza gestos al
emociones presentar cada
e Dialogar sobre que emocién
actividades le producen * Reconoce cada
Demostrar las emocione emocion y lo
actitudes de Flashcards con emojis de las plasma en pintura
colaboracién Demostrar | Desarrolio emociones (Alegria, tristeza, « Opina sobre la
en ’? _ sensibilidad | * Describir los flashcards calma, miedo, amor) pintura de los
;‘:{Lig:?:sde ante e |dentificar la emocibén de la Lienzos demas con respeto
dentro y fuera P ca.rta ‘ sl * Expresa sus
T I, emogiqnos y|* Pintar I:enz?s de acuerdo Brochas sentimientos sin
para el cultivo sentimientos a las emociones que Musica relajante: dificultad
S de otras sienten https://www.youtube.com/watch?
formacién do | PO 5E e Relacionar un color con v=¢8INciUiY80&list=RDe8
valores como una emocion y justificar la Técnica
la solidaridad. razon de esta
Observacién
Cierre
e Interpretar la pintura de los Instrumento
demas con respeto
* Presentar cada lienzo Lista de Cotejo




«--a
-
-




INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

INDICADORES DE EVALUACION
Realiza Reconoce Opina sobre la | Expresa sus
No | NOMINA gestos al cada emocion | pintura de los | sentimientos sin
presentar y lo plasma demas con dificultad
cada emocién | en pintura respeto
Sl NO Sl NO Si NO Sl NO
1 Nifio 1
2 Nifio 2
3 Nifio 3
4 Nifio 4
5 Nifio 5
6 Nifio 6
7 Nifio 7
8 Nifio 8
9 Nifio 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:

e Flashcards con emojis

BIBLIOGRAFIA:

« Valencia. Sf. Como reaccionar a las emociones. Unicef. Recuperado de:
https://www.unicef.org/lac/crianza/seguridad-proteccion/como-reconocer-nuestras-emociones

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL

ANO LECTIVO: 2025-2026
ECUADOR
PLANIFICACION MICROCURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS:
Docente. Emily Aldas | Grupo: Tos monios Edad:[4a5b |[Numerode [0
anos | estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de aprendizaje| Los chels de la amistad
Descripclon |La dad empieza con una cancion para molivar a los ninos a comer alimentos saludables, sin olvidar sus particulandades |
de la en lo que le gusta y no, pero reconoce la importancia de los alimentos nutritivos, ademas prepara alimentos siguiendo
experiencia |instrucciones.
de
aprendizaje
Elemento Manual de recelas compartidas
integrador
Eje de Desarrollo del medio natural y| Ambito de desarrollo y aprendizaje Relaciones con & medio natural y cultural
desarrolloy |cultural
aprendizaje
"Objetlvo de | Explorar y descubnr las caracterisiicas de los elementos y fenomenos mediante procesos indagalonos que estimulen su
subnivel curiosidad fomentando el respeto a la diversidad natural y cultural.
Indicadores de
Objetivo de Dest Actividad evaluacion/
aprendizaje Recursos Técnicas /
instrumentos
Crepes Saludable
Inicio
L . \ * Presenta
Cantar la cancién ;qué le pasa al cerdito enojén? que
https://www.youtube.com/watch? alimentos le
v=vakVhLBOgCk&list=RDvakVhL BOgCk&start radio=1 agradan o le
Comentar que alimentos le agradan y le desagradan desagradan
o Identifica y
Diferenciar | Desarrollo clasifica los
entre alimentos
Descubrir IQS d”mmos Describir los flashcards con alimentos como: Fresa, banana,| ¢ Fresas saludables y
ca';c!adsncas nutntivas‘ y chocolates, uva, doritos, etc. e Banano gs que no.
y no nutntivos . . k . . igue
ol tos del | identifi I l(filen:_ﬁcarlquc I:flu'nenlo:n; slo: s:iuda'blles. . rzomlllla i ’

o natural| los : asificar los alimentos saludables y los que no. . utella , llas
explorando a | beneficios Formar grupos de 2. e Moldes de reposteria o Legaa
través de los |de una Preparar la crepe siguiendo instrucciones repetidas una acuerdos
sentidos. alimentaci6n sola vez con su

sana y -Colocar encima de la tortilla de crepe chocolate equipo
saludable. -Cortar ¢l banano con el molde de corazén
-Cortar las fresas con ¢l molde de estrella Técnica
-Insertar elemento secreto del equipo
Observacion
[/
Disfrutar de la crepe nefrumento
Presentar a los demads su elemento secreto Lista de Cotejo




INFORMACION TEORICA:

ALIMENTOs  VWRemevasvne Ty

NWTRLTLVOS

y

Aporta en vitaminas Contiene grasa
Dan energia Ocasiona enfermedades
Algunos alimentos son: Algunos alimentos son:

w Frutas y verduras Comida répida y
snacks procesados S ()
I Proteinas: pollo y -
> pescado Dulces

Granos integrales Alimentos fritos y
- como el arroz, cereal, grasosos
= pan

T = A/ TN YT/ ——
6 PASOS @ _
PARA SER UnN

WWW.PESARROLLOSOCIAL.ES



INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

INDICADORES DE EVALUACION
ne | nowmA Prosenta que alimentos le | Identifica y clasifica los almentos Sigue instrucciones | LIega @ acuerdos
agradan o le desagradan | saludables y los que no. sencillas con su equipo
Si NO S| NO ] NO S NO
1 Nifo 1
2 Nifio 2
3 Nifio 3
4 Nifio 4
5 Nifio 5
6 Nifio 6
7 Nifio 7
8 Nifio 8
9 Nifio 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE.
¢ Flashcards de alimentos saludables y no saludables
BIBLIOGRAFIA;
« Equipo mediocover. (2024). Heatly food & Junk food. Medicover Hospital. Recuperado de:
EIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD

Jugar con la masa y degustar de
clla

ANO LECTIVO: 2025-2026
H / CATOLICA DEL ECUADOR
PLANIFICACION MICROCURRICULAR
RATOS INFORMATIVOS:
Docente. [Emily Aldas Grupo: | Los monitos Edad: |4a5anos | Nomero de |9
estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de | Los chels de la amistad
L aprendizaje
Descripcion de | La actividad inicia con un breve calentamiento de manos acompafnado de musica, posteriormente revisan el manual de recetas
la experiencia compartidas creadas por todos, para preparar plastilina comestible mientras siguen instrucciones y resuelven conflictos
de aprendizaje |provocados de manera intencional por la docente, finalmente juegan y comen la creacién.,
[Elemento Manual de recetas compartdas
_lznlc_osndoc
e de Desarrolio personal y social. | Ambito de desarrollo y| Convivencia
desarrolio y aprendizaje
aprendizaje
'6b}0ﬁvo de Descubnir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan tener una convivencia
subnivel arménica con las personas de su entorno
[ELANIFICACION:
Objetivo de Indicadores de evaluacién/
aprendizaje D — Aclivided Recurses Técnicas / instrumentos
Plastilina Comestible
Inicio
e Jugar con las manos siguen ¢l
ritmo de la cancién
https://www.youtube.com/watch?
v=iek Y6l51eSo Shons SraEa A
¢ Buscar ¢l manual de recetas S c;'nZOn :a::opmpam
compartidas y scleccionar la oUS MEN0S
Demostrar plastilina comestible v « Sigue instrucciones para
actitudes de ascs preparar la receta
coleboracion en | Domoskar Leche en polvo « Propone ideas para
: actitudes de
la realizacién de : Desarrollo Chocolate blanco resolver conflictos
S solidaridad ante .
actividades A Buscar las herramientas del chef Leche condensada e Respela las altemativas
dentro y fuerade | - ided de Seguir las instrucciones para Azicar impalpable de solucién de los
la :::‘:":‘:” | e compefieros preparar la receta Colorantes demas
e e ; y adultos de su ~Colocar leche en polvo Platos
- o entorno. -Insertar aziicar pulverizada Técnice
valores como la .
-Introducir leche condensada
solidaridad. Observacion
-Poner leche
¢ Resolver conﬂ»cfla en equipo Instrumends
-La maestra olvida el colorante,
(qué podemos hacer? Lista de Cotejo
Cierre




1

Aprendo a
resolver
conflictos

INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

™ G5 ':f

Reconozco y expresomis . = T =
sentimientos [ X TR

Escucho a los demas h o = ..
r 9 -

Pido ayuda -
Juego de roles } ‘o g

Cuento historias

INDICADORES DE EVALUACION
No NOMINA Sigue el mtmo de la cancion Sigue instrucciones Propone ideas para | Respeta las alternalivas
para preparar sus manos para preparar la receta | resolver conflictos de solucion de los deméas
=L NO Si NO Si NO L] NO
1 Nifio 1
2 Nino 2
3 Nifo 3
4 Nifo 4
5 Nifio 5
6 Nifo 6
7 Nino 7
8 Nifio 8
9 Nifo 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
e Manual de recetas compartidas
BIBLIOGRAFIA;
+ Equipo mediocover. (2024). Heatly food & Junk food. Medicover Hospital. Recuperado de:
EIRMAS DE RESPONSABILIDAD.

ELABORADO

REVISADO APROBADO




PONTIFICIA UNIVERSIDAD

ANO LECTIVO: 2025-2026

sentido en equipo.

CATOLICA DEL ECUADOR
PLANIFICACION MICROCURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Emily Aldas Grupo: |Los monitos Edad: |4 a5 afos |NGmerode |9
estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia La fabrica de ideas en un mundo sensorial
de
aprendizaje
Descripciéon |La fabrica de ideas en un mundo sensorial consiste en que los nifios exploren a través de la discriminacion
de la sensorial de varios elementos en la que ellos puedan establecer comparaciones, plantear hipotesis mientras
experiencia trabajan en equipo
de
aprendizaje
Elemento La rueda de los sentidos
intogrador B
Eje de Descubrimiento del | Ambito de desarrollo y | Relaciones con el medio natural y cultural
desarrolloy |medio natural y cultural |aprendizaje
aprendizaje
_Ob}etivo de Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fenomenos mediante procesos indagatorios que
subnivel estimulen su curiosidad fomentando el respeto a la diversidad natural y cultural.
Indicadores de
.Obh ::;:; Destreza Actividad Recursos evaluacién/ Técnicas /
pre instrumentos
Mi sentido perdido
Inicio
e Jugar con la rueda de los  Seintegra con lo
sentidos demas comparieros
e Tocar el sentido que salga en con facilidad
la rueda ¢ Plantea hipbtesis
para identificar
Besnese Caja misteriosa obcojemlosp 2
- - L
Descubrir las | Establecer e Formar equipos por afinidad | = o -0 * ol ot
‘ot : e Cerrar los ojos y sentir los a través de la
caracteristicas | comparaciones £ITar 108 0jos y senll Sli st
- . me discriminacién
y los entre los elementos proporcionados por
: « Botella con arroz sensorial
elementos del | elementos del ¢l otro equipo (pandereta, e Plastili Pt T
mundo natural | entorno a flor, slime, etc) Flas i p;amzla . :g:‘ ":s)
explorando a |través de la e Plantear hipotesis de que . e E -
través de los | discriminacion obi ’ *® *  Arena kinésica objetos del aula
‘ jeto es
sentidos. sensorial. .
Compara objetos
Descubrir que elemento es y Técnica
qué sentido utilizo
Observacion
Cierre
» Formar conjuntos de objetos Instrumento
del aula y asociar con el
Lista de Cotejo




INSIRU \
3 Técnica: Observacion

- A

Percibimos Percibimos
color, sabores,

forma dulce,
tamano salado.

Instrumento: Lista de cotejo

Percibimos

olores

Percibimos
sonidos,
ruidos
distancia

Percibimos
temperatura
, texturas,
formas

Piel

INDICADORES DE EVALUACION
n Trabaja en equipo para
Plantea hipétesis para | Compara elementos a
No NOMINA Se integra con lo M‘a identificar objefos T A monconw los objetos del
compe/ierce con feclided discriminacion sensorial
] NO SI NO ] NO ] NO |
1 Nino 1
2 Nifo 2
3 Nifo 3
@ Nifo 4
5 Nifo 5
3 Nifc 6
T NIno 7
E NifG &
9 Nifio 9
ANEXOS;
BECURSOS DE APRENDIZAJEL
e  Larueda de los sentidos
o Caja mistenioss
BIBLIOGRAFIA;
¢ Andnimo, (2016). Los 5 sentidos. Museo de la ciencia y del agua. Recuperado de: hllos/cenciavagua oralwn-
EIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
[ ELABORADO REVISADO APROBADO |
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:
Focha: Focha: Focha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

aprendizaje

RATOS INFORMATIVOS:

[Docente: Emily Aldas Grupo: Los monitos Edad: |4 abanos | Numerode |9
estudiantes:

[Fecha: ﬁempo: 30 minutos Experiencia de | La fabrica de ideas en un mundo sensorial

[Descripcion de
la experiencia

La experiencia de aprendizaje se encuentra vinculada con
pone en practica el valor de la empatia al realizar un detalle para otro compariero con representaciones simbdlicas establecidas

la exploracion de sus sentidos mientras realizan un experimento y

como medio de
comunicacion y
expresion escrita
para cimentar las
bases de los
procesos de
escritura y
produccién de
textos de manera
creativa.

través de dibujos
de objetos con
detalles que lo
vuelven
identificables,
como
representacion
simbdlica de sus
ideas.

Soplar con la ayuda de un sorberte
Utilizar mis sentidos para realizar
el experimento

-Ver el arcoiris que se forma con
las burbujas

-Escuchar el sonido que se produce
al soplar

-Sentir la textura de las burbujas al
reventarlas

-Oler el jabén liquido

Pintar en una cartulina con las
burbujas realizadas

Decorar la cartulina con sus
propios detalles y representaciones
simbélicas

Cierre

Describir su trabajo
Obsequiar a un compaiiero de clase

de aprendizaje |por el mismo,
[Elemento La rueda de los sentidos
integrador
_Eje de Expresion y Comunicacion | Ambito de desarrollo y | Comprension y Expresion del lenguaje
desarrollo y aprendizaje
aprendizaje
Objetivo de Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos y
subnivel emociones como medio de comunicacion e interaccion positiva con su entorno inmediato, reconociendo la diversidad
linglistica.
Objetivo de Sl Actividad Hkrion Indicadores de evaluacion/
aprendizaje Técnicas / instrumentos
Pintando con burbujas
Inicio
e Cantar la cancién de los 5 sentidos
https://www.youtube.com/watch?
v=cidRm t9Q3c
e Jugar en la rueda de los sentidos
Desarrollo » Identifica cada uno de
«  Formar grupos los sentidos
» Realizar el experimento e Utiliza cada uno de
-Colocar agua en el vaso mis sentidos al realizar
Emplear el -Poner una cucharada de jabon el experimento
lenguaje grafico | Comunicarse a -Insertar 4 gotas de colorante . Vasos. e Se comunica a través
o Cartulinas A3

de sus propias
representaciones
o Demuestra preferencia

¢ Jabén liquido con olor
¢ Colorante vegetal

. gorbhelcs por un amigo
¢ Cucharas estableciendo niveles
« Platos de empatias méas
« Marcadores estable
Técnica
Observacion
Instrumento

Lista de Cotejo




Vista

Detecta B ha y o color
yuda percir la forma y el
tamano de los objeto

La luz enira por ol cjo v la
comea, uego la reting enva

ol mensa ¥ cerebro

GCusto
Detecta compuestos
/ I AMKOA & traves die as

pagdlas gustativas <on la
Tyuda de receplones que
- iy et ol coreber s iIrtorprota
Oifato AN
T3 Los
Detecta moMculas guimicas y ‘( -
yesunmesies B T Sentidos
Coreteyo para porcior olores ," ' F.I'
ooy Funcionamiento LN
— — Tacto
Detecta b presién y la
\ LEMPEratura d traves de
MECANOITECeRAONes Que o
o‘do encuentran en la pel ego
Detecta ondas sonoras, a ¢! CeTebro INterpreta €53
troves del canal aadnive sensscionss

INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista do colejo

INDICADORES DE EVALUACION
So hnd L Plantea hipblesis para | Compara elemenios a Treb q; mn.:qu ¢ ”’:d
No | NOMINA L. 5 | identificar objetos través do la enconver s okyeios
compafieros con faciidad avla

discriminaciin sensorial

e

NO NO ) NO |

Nifo 1

Nino 2

Nifio 3

Nifo 4

Nifo 5

Nifio 6

Nifo 7

Nific 8

oolﬂloubunl..

Niro 9

BECURSOS DE APRENDIZAJE.
¢ Larueda de los sentidos
e  Caja misteriosa

BIBLIOGRAFIA;

o Andnimo. (2016). Los

5 sentidos. Museo de |a ciencia y del agua. Recuperado de: Jllos clendavaaua ora’wo-
= p === . =4l =t

Firma:

Firma:

Facha:

Fecha

Fecha




PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DRATOS INFORMATIVOS:
Docente: Emily Aldas Grupo: | Los monitos Edad: [4dabanos |[Numerode |9
estudiantes:
Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de| Equipo flashcards
aprendizaje
Descripcion de | La experiencia de aprendizaje se centra en identificar los roles y prolesiones de su entorno inmediato, a traves de
la experiencia | actividades de busqueda, asociacion, motrices y trabajo en equipo.
de aprendizaje
Elemento Flashcards
integrador
Eje de Desarrollo personal y social | Ambito de desarrollo y[ Convivencia
desarrollo y aprendizaje
aprendizaje
[Objefivo de Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan tener una
subnivel convivencia armoénica con las personas de su entorno.
PLANIFICACION:
Indicadores de
S:r‘:::;:; Destreza Actividad Recursos evaluacién/ Técnicas /
instrumentos
Las profesiones y Oficios
Inicio
e Mencionar los oficios y/o R Wy o
profesiones de los miembros de 5
su familia y profes:ones de los
i . - miembros de la
e Imitar las labores de mi familia familia
* Asocia el instrumento
D con la profesion
e Describir los flashcards correspondiente
Identificar a las presentados por la docente «  Comprende al menos 3
diferentes Identificar las | *  Dialogar s.o'brc los roles' y roles y
personas de su : responsabilidades que tiene cada Canasta responsabilidades de
entorno familiar gﬁ'of.e&mes, profesion y oficio Flashcards con  diferentes los oficios y
y comunitario y s )'lones e Establecer normas de objetos qllxe sean utilizados por profesiones
comprender el que cumplen convivencia para el juego los profesionales. * Respeta las normas de
rol que cumple los miembros |*® Colocar en canastas los convivencia
cada uno de de su familia flashcards de las profesiones establecidas por el
ellos valorando . -
su importancia. . Buscar' objetos que utilicen las grupo
profesiones
e Saltar la rayuela para colocar el
instrumento con la imagen de la Técnica
profesién que corresponde Obse 6
e g Instrumento
e Responder a adivinanzas cuyas
respuestas sean oficios y Lista de Cotejo
profesiones




- HABILIDAD NIVEL
_ PRACICA ACADEMICO
= &
n o 1 1%
’... ...0 “.. ...Q :
GRADO Y g CONOCI
DE w g MIENTO
COMPLE y Oficios VS Profesiones 02 ESPECIA
JIDAD g &% - . LIZADO
A5 -~ v’.‘ .o u. .o e ﬁ
[ ‘V0~ ’.‘ .0. .o. - ’ - .;
*.(03 .° -~ 03 “". ! ‘h
< ‘. &
EJEMPLO: . EJEMLO:
\
-COSTURERA / | -INGENERIA
-PLOMERIA -MEDICO
-COCINA -DERECHO
-CARPINTERIA -EDUCACION
INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo
INDICADORES DE EVALUACION
- 5 5 Comprende al menos 3 Respeta las normas de
No NOMINA Recon’tx:e Io:eoﬂc:os y Asocl:la - mdmmo roles y responsabilidades | convivencia establecidas
i !p!estones los » e fe;:én de los oficios y por el grupo
miembros de la familia correspondiente ,
profesiones
] NO Si NO Sl NO SI NO
1 Nifio 1
2 Nifio 2
3 Nifio 3
4 Nifio 4
5 Nifio 5
6 Nifio 6
7 Nifio 7
8 Nifio 8
9 Nifio 9
ANEXOS:
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
* Flashcards
e Imigenes de las profesiones
BIBLIOGRAFIA;
* Andnimo. (2016). Los 5 sentidos. Museo de la ciencia y del agua. Recuperado de: hilps:/cienciavagua.ora/wp-
: 2016/04/CUADERNO ACTIVIDADES LOS CINCO SENTIDOS odf
EIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR

ANO LECTIVO: 2025-2026

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

RATOS INFORMATIVOS:

Docente: Emily Aldas Grupo: |Los monitos Edad: |4ab5anos |Numerode |9
estudiantes:

Fecha: Tiempo: 30 minutos Experiencia de| Equipo flashcards

aprendizaje

Descripcion de

La experiencia de aprendizaje se centra en la participacion de los nifios en el jJuego, mientras descubren, asocian y se divierten

la experiencia en equipo

de aprendizaje

[Elemento Flashcards

integrador

[Eje de Desarrollo personal y social | Ambito de desarrollo y| Convivencia

desarrollo y aprendizaje

aprendizaje

Objetivo de Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan tener una convivencia

subnivel armonica con las personas de su entorno.

PLANIFICACION:

Objetivo de o A Actividad ek Indicadores de evaluacion/

aprendizaje Técnicas / instrumentos

Scape room
Inicio
e Escuchar la historia

“El amigo de Duende llamado Elmo
abrié uno de sus cofres del tesoro
ya que estaba en busca de las
monedas de chocolate sin
embargo al abrir los cofres
equivocados sus cosas y las de
sus amigos se perdieron. Duende
les menciona que en las cajas se
encontraban cosas con las vocales ]
A-E-I-O-U y en cada caja deben * Escuc,ha con afencion le
poner los objetos que encuentren, ) historia »

Tl Duende les menciona a los nifios | * 10 Arafias de juguete B e A g B

actitudes <'1e que él se enoj6 tanto con su amigo | * 10 Elefantes . Pamm’pa en la busqueda

colaboracién en Colaborar en Elmo que decidié encerrarlo en ¢ 10 Iguanas de objetos

la realizacién de
actividades
dentro y fuera de
la clase para el
cultivo de la
formacién de
valores como la
solidaridad.

actividades que
se desarrollan
con otros nifios y
adultos de su
entorno.

una caja hasta encontrar todas sus
cosas y que los nifios son los
encargados de liberarlo”

Desarrollo

Reconocer el nombre de las cajas
(A-E-1-0-U)

Responder adivinanzas para
encontrar los objetos para las cajas
Buscar objetos en equipo y con
limite de tiempo

Asociar el objeto con el nombre de
la caja

Cierre

Encontrar al amigo Elmo
escondido

e 10 0s0s
e 10Uvas
e 4 cajas

« 1 titere de duende
o 1 cofre del tesoro
« Elmo

e Asocia los objetos con la
vocal que corresponde

Técnica

Observaciéon

Instrumento

Lista de Cotejo




Iguana

Participa en la busqueda | Asocia los objedos con la
No NOMINA EMownd«tdbnb Responde adivinanzas de objetos aque
Si NO S NO NO NO |
1 Nno 1
2 Nifvo 2
3 N0 3
4 Nifio 4
5 Nno 5
6 Nifio 6
7 Nifo 7
8 Nho 8
a Nifio 9
ANEXOS:
BECURSOS DE APRENDIZAJE:
o Flashcards
e Imdgenes do ks profesiones
BIBLIOGRAFIA:
EIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Emily Aldas
Fima: Firma: Fima:







CONCLUSIONES

En el transcurso de esta investigacion, se puede comprender la importancia del
aprendizaje experiencial como una herramienta clave para promover el desarrollo social de los
nifios de 4 a 5 afios. A través del anélisis de los fundamentos teoéricos, se descubre que autores
como Dewey, Piaget, Vygotsky y Kolb comparten el mismo criterio con respecto a que los
nifios aprenden mejor cuando estan activos, experimentan, interactian y se relacionan con su
entorno, sintiéndose capaces de tomar decisiones dirigiendo su propio proceso y destacandose
por su participacion activa y directa. Ellos no son receptores impasibles, sino protagonistas de

su propio aprendizaje.

Asimismo, existen estrategias lidicas que estan basadas en aprendizaje experiencial
para que el proceso de ensefianza- aprendizaje se facilite puesto a que este impulsa y favorece
al desarrollo creando aprendizajes significativos. Por otro lado, la carencia de actividades como
juegos colaborativos, actividades al aire libre y rincones de aprendizaje causan una reduccion
significativa en el desarrollo. El uso de materiales concretos y actividades ludicas permiten que
los nifios puedan tener un desarrollo social de una manera mas creativa ya que estas estrategias

refuerzan interacciones con sus pares, fomenta valores, cooperacion y empatia.

Para finalizar en los nifios de 4 a 5 aflos, se ha mostrado que el aprendizaje experiencial
ayuda para el desarrollo social pero también tiene multiples ventajas, en el ambito fisico,
cognitivo, emocional, entre otros. Estudiantes a los que se les ha implementado el aprendizaje
experiencial tienen un mejor desarrollo en el aprendizaje puesto a que este genera a través de
una propia exploracion, resolucion de conflictos y biisqueda de soluciones.

Esta propuesta didactica estd disefiada para plantear actividades que abarcan

aprendizaje significativo para el desarrollo social y constituye una guia para docentes que

puede servir como manual para la ejecucion de las actividades.
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RECOMENDACIONES

Es indispensable la importancia de la formacion social por medio del aprendizaje
experiencial en nifios de 4 a 5 afios puesto a que, las experiencias generadas en el aprendizaje
permiten que vinculen sus experiencias con la teoria por ende este facilita el proceso de
ensenanza- aprendizaje. Para ello, se recomienda la ejecucion de actividades ludicas por
medio del aprendizaje experiencial, aqui el papel del maestro es elemental ya que, es el
encargado de facilitar el proceso de ensefianza- aprendizaje mientras crea vivencias para que
los nifios se conviertan en el personaje principal, capaces de resolver problemas, generando

confianza en el mismo.

Aplicar atividades como juegos de roles, trabajo en equipo, salidas y actividades
sensoriales que generen un espacio de aprendizaje positivo lo cual permitird oportunidades
para el desarrollo de habilidades sociales en lo nifio. Estas estrategias deben planificarse
respetando los intereses y ritmos individuales de los niflos, promoviendo al mismo tiempo
valores sociales como la empatia y la cooperacion, estableciendo un ambiente donde se

sientan seguros para expresar y escuchar sus emociones sin temor al juicio.

Fomentar entornos educativos que respeten la etapa evolutiva de los nifios, brindando
multiples oportunidades para la interaccion y el didlogo. El rol del docente debe ser
facilitador del vinculo social, promoviendo actividades que estimulen la expresion emocional,

la autorregulacion y la resolucion pacifica de conflictos.

La funcidn del docente es crucial en esta etapa de los nifios, ya que, va mas allé de
simplemente transmitir conocimientos, guiando y apoyando el desarrollo de la interaccion

social, influenciando de manera perdurable en el desarrollo académico y personal.
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