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RESUMEN 

En la actualidad muchas actividades y metodologías que son implementadas en la 

educación no toman en cuenta al desarrollo social de los niños y niñas puesto que no se 

enfocan en la experiencia. Los niños necesitan vivir, compartir, respetar, aprender y sobre 

todo jugar, pero para ello deben vivir situaciones que les permita desarrollar estas 

habilidades. Por eso el objetivo de este trabajo es presentar una propuesta didáctica basada en 

el aprendizaje experiencial para el desarrollo social en los niños de 4 a 5 años. Esta propuesta 

incluye actividades lúdicas que propician el juego, la sana convivencia y la resolución de 

conflictos. cada actividad está pensada para que los niños aprendan a través de la 

experimentación y un aprendizaje significativo. Además, se incluye una guía para que los 

docentes puedan aplicar diferentes actividades con facilidad. Para finalizar se puede decir que 

el desarrollo social es un elemento clave en la vida y el aprendizaje experiencial es clave para 

que esto se logre puesto que cuando los niños experimentan pueden llegar a entender de suna 

mejor forma lo que es el respetar reglas, compartir, ser empático y ser parte de un grupo. En 

este proyecto las experiencias son protagonistas del aprendizaje. 

 

 Palabras clave: Aprendizaje experiencial, desarrollo social, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT 

 

Currently, many activities and methodologies implemented in education fail to 

consider children's social development because they lack a focus on experience. Children 

need to live, share, respect, learn, and, above all, play, but to do so, they must experience 

situations that allow them to develop these skills. Therefore, the objective of this work is to 

present a didactic proposal based on experiential learning for social development in 4 and 5 

years. This proposal includes recreational activities that allow the children to play, to 

socialize with others and the skills to solve problems. Each activity is designed so that 

children learn through experiences and meaningful learning. A guide is also included so that 

teachers and family members can easily implement different activities. Finally, it can be said 

that social development is a key element in life, and experiential learning is key to achieving 

it, since when children experience it, they can better understand what it means to respect 

rules, share, be empathetic, and be part of a group. In this project, experiences are the center 

of learning. 

Keywords: Experiential learning, social development, meaningful learning. 
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                                                    Introducción 

 

Esta propuesta está relacionada con el desarrollo social de los niños de 4 a 5, ya que 

este constituye uno de los aspectos esenciales que posibilita su adaptación al medio, 

interrelación con otros y su autonomía progresiva, guiándose a través de un aprendizaje 

experiencial que debe tener un niño/a para su buen desarrollo social. 

Este proyecto de investigación se centra en metodologías para el desarrollo social por 

medio del aprendizaje experiencial, por lo tanto, este trabajo va dirigido a los maestros y 

padres como un recurso educativo, integrando la descripción de actividades que deben 

realizar con los niños, abordando temas de interés. 

El proyecto está compuesto por: Capítulo I: Planteamiento del problema. La 

problemática evidenciada es que en la actualidad hay carencia en la aplicación de nuevas 

metodologías de enseñanza, en la mayoría de los casos, dan preferencia a la memorización en 

lugar de la vivencia. El objetivo planteado fue “Diseñar una propuesta didáctica basada en el 

aprendizaje experiencial para fortalecer las competencias sociales en niños de 4 a 5 años.”    

 

En el Capítulo II se aborda el marco teórico el cual se divide entre los antecedentes y 

sus bases teóricas. Dentro de los antecedentes se sustenta la importancia de la 

implementación del aprendizaje experiencial y su importancia para el desarrollo social, esto 

incluye teoría indispensable para entender el proceso que cada niño atraviesa, se debe 

recalcar que el proceso de aprendizaje no es igual en todos los niños, por tal razón el es de 

carácter informativo y con sugerencias didácticas de varias actividades que propicien el 

desarrollo del niño en esta área. 

El desarrollo social de un niño, empieza desde que está en el vientre, cuando su madre 

conversa con su bebé y cuando nace se lo presenta a su entorno familiar, cada quien estimula 
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al niño de forma diferente y lo hace sentir especial en la familia, poco a poco va adquiriendo 

y desarrollando conductas de acuerdo a la atención que se le haya prestado, a los principios y 

valores de su entorno. A la vez, y de forma complementaria, esto hace que vaya construyendo 

su concepto de sí mismo y autoestima, es así que un niño desarrolla el equilibrio personal y 

su bienestar. 

El Capítulo III se enfoca en la propuesta didáctica la cual consiste en la elaboración 

de la guía, la que se encuentra conformada por diez actividades basadas en el aprendizaje 

experiencial, las cuales ayudan al desarrollo social del niño. Las vivencias son importantes 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje ya que estas crean un aprendizaje significativo. 

Para finalizar el papel del maestro es fundamental en este proceso, ya que es el encargado de 

propiciar la adquisición de aprendizajes creando vivencias 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
Formulación del problema 

  
En la Educación Inicial, el desarrollo social de los niños de 4 a 5 años es uno de los 

aspectos que posibilita su adaptación al medio, interrelación con otros y su autonomía 

progresiva. A esta edad, los niños empiezan a desarrollar la cooperación, el cumplimiento de 

normas y la regulación emocional, habilidades que necesitan ser asumidas desde la práctica 

pedagógica de manera sistemática. Sin embargo, hay carencia en la aplicación de nuevas 

metodologías de enseñanza, en la mayoría de los casos, dan preferencia a la memorización en 

lugar de la vivencia, por lo tanto, esto no permite el elogio de estas habilidades.  

El aprendizaje experiencial, informado por los trabajos de David Kolb, ha evolucionado 

hacia un enfoque donde un niño aprende a través de la acción, la reflexión y la aplicación en 

situaciones relevantes del mundo real. Este enfoque es particularmente importante durante la 

etapa de la primera infancia, ya que corresponde a los desarrollos cognitivos, motores y socio-

emocionales de un niño. Como lo señalan Baque & Portilla (2021) el aprendizaje significativo 

en la primera infancia ocurre cuando el contenido se construye a partir de experiencias reales 

que son relevantes, resultando así en una construcción activa del conocimiento. Esta 

perspectiva es disímil a las prácticas pedagógicas homogéneas, de talla única, que ignoran la 

individualidad y el contexto de los estudiantes.  

Con respecto a las instituciones de Educación Infantil que atienden áreas urbanas 

vulnerables de bajos ingresos, la enseñanza predominante dentro de estos contextos tiende a 

centrarse en la instrucción directa, dejando pocas o ninguna oportunidad para el juego y la 

exploración activa o interacciones. Tales escenarios generan preocupación sobre el desarrollo 

de habilidades sociales importantes como la comprensión empática, la resolución de conflictos 

y la participación cooperativa. En este sentido, es necesario idear activamente estrategias 
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instructivas que sean sensibles al contexto, con el objetivo de fomentar el desarrollo social a 

través de metodologías de aprendizaje activo experiencial.  

La situación se complica al constatar que, en muchos contextos escolares, el profesor 

no tiene una guía orientadora ni metodología alguna que le sirva como recurso para aplicar 

estrategias por experimentar. En la educación inicial, lo que se ha dado en llamar alternativas 

pedagógicas, son desconocidas o resulta ser un estancamiento para muchos docentes (Medrano, 

2023). De este modo, es muy poco lo que se puede hacer para diversificar las oportunidades de 

logro y experiencias dentro del aprendizaje basado en las experiencias. También, el abanico 

carente de propuestas organizadas sistemáticamente generará problemas para medir el daño, si 

es que hay alguno, causado por estas estrategias en el desarrollo social de los niños, su 

sostenibilidad y mejora continua.  

Ello se traduce en la elaboración de una propuesta didáctica que integre aprendizaje 

práctico, porque no solamente afrontaría esta limitación, sino que provee al docente de un 

recurso para que de forma activa los niños participen y se integren con sus pares. La 

investigación de Heredia et al. (2023) sostiene que los Entornos Pedagógicos que otorgan 

Experiencias de Aprendizaje Significativas posibilitan logros sostenidos en el mejoramiento 

de habilidades de socialización, comunicación y regulación emocional. Estos descubrimientos 

respaldan la creación de una intervención pedagógica meticulosa que orquesta el juego, las 

actividades educativas y las rutas pedagógicas, siguiendo las directrices del enfoque 

experiencial.  

Dewey y Vygotsky resaltan la idea de que se debe realizar actividades referentes en la 

que el niño pasa a ser el personaje principal en el aprendizaje, creando así un aprendizaje 

experiencial. En esta investigación se destaca que el aprendizaje experiencial crea un entorno 

donde el niño contempla, medita, estructura y aplica sus saberes; actividades que los niños de 

esta etapa educativa ya pueden realizarse en el ámbito social de manera innata.  



 
7 

Para esto se debe tomar en cuenta la carencia de enfoques pedagógicos puesto que en 

la actualidad la educación sigue poniendo como prioridad al desarrollo cognitivo, dejando de 

lado el desarrollo social, gracias a la carencia implementación metodologías, esto afecta 

directamente a la excelencia de la enseñanza. Esta carencia muestra la dificultad que los niños 

tienen para integrarse a actividades grupales, solucionar problemas o controlar sus emociones.  

Según investigaciones realizadas por Caiza y Pilatasig mencionan que solo el 16,67% de niños 

entendían el estado emocional de sus pares, mientras que los demás presentaban dificultades 

para la interacción social. 

Esta propuesta surge de la carencia de paradigmas tangibles que guían a los maestros 

en su labor educativa y fomentan el crecimiento holístico de los pequeños, lo cual exige la 

creación de estructuras pedagógicas inclusivas a todos los niveles de la educación inicial. Las 

preguntas de esta investigación son: ¿Cuáles son los fundamentos teóricos que sustentan el 

aprendizaje experiencial? ¿Cuáles son las estrategias didácticas basadas en el aprendizaje 

experiencial? ¿Cuáles son las características del desarrollo social en niños de 4 a 5 años? . 

Objetivos de la investigación  

1.1.1. Objetivo General 
 

Diseñar una propuesta didáctica basada en el aprendizaje experiencial para fortalecer 

las competencias sociales en niños de 4 a 5 años.   

1.1.2. Objetivos específicos  
 

• Analizar los fundamentos teóricos que sustentan el aprendizaje 

experiencial   

• Identificar estrategias didácticas basadas en el aprendizaje experiencial   

• Describir las características del desarrollo social de los niños de 4 a 5 

años.   
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Justificación de la investigación   

 
La Educación Inicial es la base para el desarrollo personal, ya que, fomenta la armonía 

mental, emocional y social y desarrolla habilidades esenciales para adaptarse de forma positiva 

a la vida social y escolar. Es fundamental que los niños aprendan a cooperar, respetar normas, 

controlar sus emociones y resolver conflictos desde los primeros años de vida. Por ello, diseñar 

estrategias que promuevan estas habilidades constituye un objetivo esencial para garantizar 

experiencias educativas significativas y motivadoras. 

 

El aprendizaje experiencial se enfoca principalmente en las necesidades de cada uno de 

los niños, ya que, este método combina y crea vínculos entre la adquisición de información y 

las experiencias que estos han obtenido en su vida. Según Cacoanago y Pérez (2023) menciona 

que un entorno de aprendizaje experiencial fomenta la curiosidad, compromiso y libertad, 

siendo así que esto mejora las habilidades sociales y genera empatía. Por ende, el proceso de 

enseñanza- aprendizaje se facilita, ayudando de esta forma a que los niños puedan aprender a 

partir de eventos que han ocurrido en la vida real, lo cual es enriquecedor ya que fomenta la 

empatía. 

En este proceso el maestro cumple con un papel fundamental, puesto a que, este cumple 

de guía para su desarrollo integral. Según Calderón y Cuellar (2023) mencionan que varios 

enfoques fomentan las habilidades sociales. En consecuencia, el éxito de los proyectos en este 

método determina su concordancia pedagógica y su relevancia.  

Esto cobra especial importancia en situaciones delicadas donde la sombra de las 

condiciones socioeconómicas impide el acceso a oportunidades educativas de primer nivel. Los 

niños tienen más dificultades para desarrollar sus habilidades sociales en estos entornos debido 

a la ausencia de entornos seguros, estimulación insuficiente en el hogar o exposición a 

agresiones sociales. Frente a eso, utilizar el aprendizaje experiencial como recurso pedagógico 
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puede constituir una poderosa herramienta de una intervención pedagógica que fomenta el 

desarrollo personal y social de los niños.  

Debido a esta razón, la propuesta que innova en su forma, quiere solucionar una 

necesidad práctica donde muchos docentes manifiestan problemas para aplicar metodologías 

innovadoras en su accionar docente. Como menciona Grácia et al. (2021) uno de los problemas 

más recurrentes en educación inicial es la escasa formación profesional de los docentes en 

metodologías activas, lo que origina una práctica pedagógica rutinaria y poco intencionada. 

Esta propuesta espera convertir la brecha señalada en enseñar las estrategias mediante una guía 

que articule teoría y práctica para proporcionar pasos sistemáticos y materiales que se puedan 

contextualizar al salón de clases.  

Este trabajo incorpora un aporte en la didáctica para la primera infancia al recopilar una 

propuesta que se puede aplicar en situaciones reales y que permite reunir evidencias sobre el 

impacto de la propuesta en el desarrollo social del niño. La propuesta permite observar otras 

metodologías y prácticas pedagógicas para niños en la edad preescolar. Así, la relevancia 

educativa y social de la investigación se manifiesta de inmediato en su capacidad de innovación 

y adopción en distintos contextos educativos.  

Cuando se observa la institución en su totalidad, la propuesta está en condiciones de 

impactar positivamente los centros de educación inicial, ya que se espera que con el cambio 

propuesto la calidad del servicio educativo brindado se mejore. La implementación de 

estrategias didácticas que apuntan al aprendizaje experiencial hace que la clase sea más 

inclusiva transformándola en un entorno en el que los niños se sienten apreciados, escuchados 

y estimulados a participar. Esto también permite que los miembros del equipo docente evalúen 

su rol y sus prácticas y, de manera colaborativa, elabore modelos pedagógicos que respondan 

a las nuevas demandas de Educación Infantil, mucho más acordes con las necesidades 

educativas contemporáneas.  
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2. CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA  
 

Antecedentes de la investigación  

 
En el estudio realizado por Santos & Franco (2020) llamado “Aprendizaje de 

competencias sociales y emocionales en niños de edad escolar a través de la asociación sin 

ánimo de lucro KidsTalentum” muestra como objetivo “desarrollar, en los niños y 

adolescentes, competencias de carácter personal y social, que garanticen su convivencia con 

los otros colegas”.  Cada equipo recibió herramientas para evaluarse a sí mismo, compararse 

con otros y evaluar su desempeño, con el fin de evaluar su autovaloración, la conciencia 

social, la autogestión, la toma de decisiones y la administración de relaciones. Los resultados 

de esta investigación mostraron la resolución de conflictos y las habilidades internas en grupo 

el cual indicó que el aprendizaje experiencial genera un aprendizaje significativo y desarrolla 

autoconciencia mejorando la capacidad de la resolución de problemas y el cómo enfrentar 

dificultades. El estudio resaltó que el aprendizaje experiencial genera un ambiente motivador 

en donde los niños tienen la curiosidad por el aprendizaje generando varios beneficios como 

cooperar, manejar sus emociones, comunicarse, entre otras más. La ejecución de proyectos y 

experiencias educativas ayudará a construir de mejor manera el conocimiento obtenido 

puesto a que el estudiante vinculará el conocimiento experiencial con el teórico siendo esto 

favorable también para el desarrollo social puesto a que el trabajar en grupo ayuda en las 

habilidades sociales. 

Por otra parte, Dey (2024) en su análisis sobre el estudio de “El liderazgo social en 

educación y cuidado de la primera infancia” (ECEC, por sus siglas en inglés) tiene como 

objetivo “desarrollar un modelo de liderazgo que contemple la justicia social, el cuidado de la 

sustentabilidad y el servicio, así como el aprendizaje por la acción, enfatizando una cultura 

organizacional inclusiva que fomenta la equidad desde la niñez”. A partir de una metodología 
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cualitativa que consistió en realizar entrevistas a líderes y aprendices de ECEC de diversos 

países, se identifican seis dimensiones fundamentales del liderazgo social en ECEC. Como 

conclusiones del estudio determina que el liderazgo social de los educadores no sólo es leer, 

sino también cultivar la empatía, la cooperación y el pensamiento crítico por medio de 

vivencias. Este tipo de aprendizaje prácctico es un agente de mudanza en una gran parte de la 

educación para niños de contextos sociales desfavorecidos. Para los autores, el foco del 

transformador debe ser un cambio profundo con el foco de equidad social, ambiental y 

económica, mediante la inclusión y el uso de la democracia. Como recomendaciones incluyen 

una formación de líderes socialmente conscientes que construyan y sustenten un clima de 

colaboración e integración que permita el pleno desarrollo del niño. Así, el aprendizaje 

práctico de la Educación Inicial puede ser considerado una estrategia didáctica que auxiliará 

en el desarrollo de las competencias sociales y la construcción de una sociedad equitativa y 

justa. 

A su vez, Polat et al. (2022) investigó “Aprendizaje colaborativo con mapas mentales 

en el desarrollo de habilidades sociales infantiles” lo cual su propósito fue “determinar si las 

actividades grupales de mapas mentales sobre temas de habilidades sociales impactaban 

positivamente dichas competencias”. El estudio incluyó a 35 estudiantes de una escuela 

privada en Estambul en equipos de control y experimentos (pretest y postest). Los resultados 

muestran que la interacción de experiencias a través de mapas conceptuales compartidos 

fomenta el pensamiento crítico, la cooperación grupal, la atención activa y la toma de 

decisiones en equipo, mejorando así la identidad colectiva y las conexiones entre colegas. Se 

sugiere que esta estrategia se implementa habitualmente en la Educación Inicial y que los 

docentes reciban formación en su aplicación, además de que las futuras investigaciones se 

extenderán a otros colectivos o con necesidades particulares. Así, se revela que el aprendizaje 
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concebido no solo potencia las destrezas mentales, sino que también actúa como una vía 

eficaz para cultivar competencias sociales esenciales desde la infancia. 

En tanto, Cordier (2023) investiga cómo la participación de los niños en el 

aprendizaje experiencial, específicamente en programas agrícolas, impacta el desarrollo de 

habilidades sociales a través de mediadores como la autoeficacia y moderadores como la 

mentoría adulta. El problema que se está mitigando es la falta de comprensión empírica sobre 

cómo las experiencias prácticas mejoran las competencias sociales durante la infancia. El 

objetivo principal fue examinar los efectos directos, de mediación y de moderación de la 

participación en dichos programas sobre las habilidades sociales. 368 niños de cuarto grado 

de zonas rurales del estado de Washington se sometieron a un estudio cuantitativo utilizando 

encuestas validadas que evaluaban la confianza en sí mismos, las habilidades sociales y la 

atención adulta recibida.  

 Si bien la estadística comprendía el uso de modelos con ecuaciones estructurales para 

la investigación de vínculos directos e indirectos, los materiales incluían la aplicación de 

encuestas antes y después del programa. Los hallazgos muestran que el aprendizaje 

experiencial mejora el desarrollo de habilidades sociales; este efecto se fortalece cuando los 

niños creen que los adultos brindan un alto grado de apoyo y, por lo tanto, aumentan su 

autoeficacia. Considerando la mediación psicosocial y el apoyo de adultos como pilares 

esenciales, las recomendaciones abogan por incluir estrategias experienciales en el calendario 

académico. Por lo tanto, el estudio muestra inequívocamente que el aprendizaje experiencial 

va más allá de la simple formación técnica para convertirse en un motor de desarrollo social 

en el universo educativo de los niños. 

Finalmente, Quishpe (2022) desarrollo su investigación sobre “Juego pedagógico y 

desarrollo social de los niños de los niños de Inicial II” el cual el principal propósito de este 
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trabajo es “Analizar la importancia del juego pedagógico en el desarrollo social de los niños 

de inicial II.” La metodología utilizada fue un enfoque cualitativo porque se detalla y 

entiende el contexto en el cual el fenómeno estudiado ocurre, la técnica aplicada para lograr 

el objetivo general fue la observación al participante, el instrumento empleado para la 

obtención de información fue la entrevista e a cuatro docentes de educación inicial. La 

investigación permitió concluir que el juego pedagógico se entiende como la experiencia más 

alentadora para mejorar el camino del aprendizaje y el compromiso hacia la formación 

pedagógica permite encaminar y más que todo ayudar con responsabilidad y deber con los 

niños. La investigación se relaciona con el aprendizaje experiencial debido a que resalta la 

importancia del juego para el aprendizaje, ya que, crea aprendizajes significativos, facilita el 

proceso de enseñanza- aprendizaje y ayuda a fortalecer las relaciones interpersonales. 

 
Bases Teóricas 

2.1.1. Aprendizaje experiencial 
 
2.1.1.1. Fundamentos conceptuales del aprendizaje experiencial 
 

El aprendizaje experiencial se define como la forma activa de adquirir conocimientos 

a través de la experiencia. Se opone a la educación meramente escolar donde el alumno es un 

sujeto pasivo. En cambio, el enfoque experiencial sostiene que el aprendizaje verdadero 

sucede cuando el individuo es expuesto a situaciones que demandan una profunda reflexión, 

análisis, resolución de problemas, y la utilización de conocimientos previos (Salimon, 2020). 

Esta idea tiene raíces filosóficas, psicológicas y pedagógicas que han avanzado con el tiempo 

dando lugar a una postura sostenida sobre el desarrollo educativo. 

El aprendizaje experiencial se fundamenta en la acción y la reflexión, consideradas 

aspectos complementarios. Para alcanzar un determinado objetivo, el sujeto debe hacer algo y 

hacerse preguntas acerca de lo que ha hecho, de tal manera que todas esas acciones sean 
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incorporadas en el moldeamiento de su cognición. Según Dewey (1938) sostiene que “la 

educación consiste en reorganizar o reconstruir la experiencia, dándole significado y 

orientándola hacia un futuro” (p. 87). Así, se considera que el saber no es un acopio de datos, 

sí, en cambio, un proceso siempre en movimiento. 

El concepto también tiene en cuenta las contribuciones de las ciencias cognitivas, que 

explican cómo los estímulos sensoriales, la emoción y la acción están profundamente 

interconectados con la memoria, el razonamiento y la creatividad. Las experiencias 

significativas estimulan procesos psicológicos complejos que mejoran la retención y la 

comunicación de conocimientos. Esto es crítico en la Educación Inicial, donde los sistemas 

simbólicos y emocionales aún se están formando y son dependientes de la calidad de las 

experiencias pedagógicas para solidificarse. 

2.1.1.2. El modelo de Kolb: ciclo del aprendizaje experiencial 
 

David Kolb (1984),  es considerado uno de los teóricos más influyentes del 

aprendizaje experiencial, quien ha desarrolla un modelo que incorpora aspectos del 

aprendizaje cognitivo, conductual y humanista. Su propuesta consiste en un ciclo de cuatro 

etapas interrelacionadas: experiencia concreta, observación reflexiva, conceptualización 

abstracta y experimentación activa. Estas fases no son distintas; más bien, son parte de un 

proceso continuo y fluido que responde a cada nueva experiencia. 

La vivencia es el punto inicial del ciclo cuando el sujeto se sitúa en un contexto real o 

simulado. En esta fase de la experiencia, se considera que el sujeto parte de la acción, sin una 

mediación teórica a priori. Más adelante, durante la observación se analiza lo acontecido, se 

seleccionan componentes significativos y empiezan a ser reconstruidos. En la tercera fase, la 

conceptuación abstracta, implica crear ideas, principios o teorías que den cuenta de lo vivido. 

En la etapa final, la experimentación activa, los conceptos son probados en otras situaciones; 
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de esta forma, se cierra el ciclo que se puede empezar de nuevo, pero en esta ocasión de 

forma más profunda. 

A partir de eso, Kolb (1984) señala que “el aprendizaje es un proceso mediante el cual 

el conocimiento se crea a través de la transformación de la experiencia” (p. 38). Su uso de 

construir destaca los aprendizajes y su contexto, motivación, habilidades previas, disposición 

a participar en nuevas experiencias e inclusive, el ciclo planteado ha funcionado en 

numerosos espacios de educación, desde la educación superior hasta la Educación Inicial, 

adecuando cada uno de los pasos al nivel de desarrollo de los aprendizajes. 

2.1.1.3. Dewey y la experiencia como base de la educación 
 

Dewey (1938) filósofo y educador americano, moldeó profundamente el panorama 

educativo moderno. En su investigación expone los principios del aprendizaje a través de la 

experiencia. Para Dewey, la experiencia es la base misma del conocimiento, y forma la 

esencia de la vida social y democrática. En sus palabras, deben hacerse esfuerzos para 

facilitar la educación como reconstrucción de la experiencia o prolongación de la vida del 

individuo. 

La descripción de Dewey sobre una experiencia se diferencia según su impacto en el 

aprendiz. Experiencias que educan y experiencias que no. La primera implica el desarrollo 

del pensamiento, el juicio, la investigación, la responsabilidad y otros atributos similares. La 

última, por otro lado, se refiere a la pasividad, la apatía y la indiferencia. Por lo tanto, el papel 

del maestro es guiar al aprendiz hacia experiencias elegidas enriquecedoras. Una experiencia 

es vida; la única que realmente cuenta es la que estimula la actividad y cuando esa actividad 

está debidamente organizada, despierta una forma de experiencia más intrincada que la que 

había antes con el entorno ( p. 44). 
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La contribución de Dewey incluye desplazamiento y continuidad. La experiencia 

pasada afecta la percepción y asimilación de una experiencia presente, que luego da forma a 

la experiencia futura. Esta secuencia no es arbitraria ni mecánica, sino más bien sistemática y 

lineal, destacando la presencia de una acción pedagógica intencionada dirigida a fomentar el 

desarrollo intelectual, emocional y sociocultural del estudiante. En el caso de los niños 

pequeños, estos conceptos se manifiestan en políticas que están diseñadas para ser educativas 

a través del juego, la exploración, el trabajo por proyectos y el aprendizaje situado. 

2.1.1.4. Aplicaciones pedagógicas del enfoque experiencial 
 
 

El uso del aprendizaje experiencial en el aula requiere una transformación básica en la 

forma en que uno aborda la instrucción y ve al alumno.  El estudiante deja de lado la 

imitación de información obtenida y empieza a crear o construir el conocimiento Por medio 

de las vivencias lo cual tiene como resultado una mente crítica y la facilidad para responder 

acertijos, estas experiencias obtenidas pueden ser gracias a los juegos, excursiones, entre 

otras cosas que sean de gran interés para el estudiante y despierten su curiosidad.  

Según Kolb (1984) los educadores son los encargados de crear experiencias que estén 

asociadas a un ciclo de aprendizaje dado para que los niños puedan observar, reflexionar, 

teorizar y actuar, cada vez a un nivel progresivamente más profundo. Tal proceso apoya un 

aprendizaje profundo y sostenido, fundamentado en las experiencias de un individuo en lugar 

de un aprendizaje superficial basado en la memorización mecánica de hechos. 

De manera similar, el enfoque experiencial acomoda diferentes estilos y ritmos de 

aprendizaje porque cada estudiante puede avanzar desde su propio punto de partida y de 

acuerdo con sus procesos personales. Esto es particularmente importante a edades más 

tempranas cuando las diferencias individuales en el desarrollo cognitivo, motor, emocional e 

incluso lingüístico son más pronunciadas. (Dewey, 1938) enfatiza que el objetivo de la 
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educación no es estandarizar a los estudiantes, sino proporcionar las condiciones adecuadas 

para que todos puedan crecer de acuerdo con sus capacidades. En este sentido, el enfoque 

experiencial al aprendizaje está en armonía con la pedagogía inclusiva porque valora la 

diversidad, no como un desafío, sino como un activo. 

2.1.1.5. Contribuciones contemporáneas: Reggio Emilia, Zabala, Frabboni 
 
 

Diferente a las contribuciones fundamentales de Dewey y Kolb, la línea pedagógica 

ha recibido enfoques contemporáneos adicionales que han contribuido a la perspectiva de la 

teoría del aprendizaje experiencial al agregar nuevos elementos a su construcción: conceptos 

y métodos. Una de las figuras más destacadas es Loris Malaguzzi, el pedagogo de Reggio 

Emilia. La esencia de esta propuesta italiana es que los niños tienen “cien lenguajes” para 

expresar, explorar y construir: estos incluyen los lenguajes verbal, corporal, gráfico, musical 

y artístico. Según Malaguzzi (2002), el entorno educativo debe verse como el tercer maestro 

que tiene el potencial de provocar, motivar e inspirar al niño a través de materiales ricos que 

estén bien organizados y sean fáciles de acceder. La experiencia en este sentido no es solo 

individual, sino que es profundamente social, estética y ética. 

Otro autor relevante es Antoni Zabala que, junto con Laia Arnau, en 2007, propuso 

una didáctica basada en competencias enfocada en situaciones de aprendizaje integradas. Para 

estos autores, “la competencia no se adquiere por la mera acumulación de conocimientos, 

sino por la consecuencia experimentada de resolver situaciones reales, de manera autónoma y 

con sentido” (Zabala & Arnau, 2007, p. 51). Esto refuerza la necesidad de ofrecer 

experiencias educativas desafiantes y contextualizadas que induzcan no solo conocimiento 

conceptual, sino también habilidades procedimentales y disposiciones actitudinales. 

Para Frabboni (2006) es importante que en la escuela del siglo XXI se construya el 

aprendizaje a partir de las vivencias y el día a día del estudiante. Su propuesta se articula en 
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torno a la importancia del curriculo, donde los contenidos no se presentan de manera 

desarticulada y abstracta, sino en relación con las verdaderas necesidades, intereses y 

contextos del niño. Esta propuesta resalta que la solución de problemas activa genera un 

aprendizaje significativo puesta que se obtiene a partir de las experiencias. La escuela debe 

dejar de ser vista como un lugar en donde se transmiten los conocimientos con clases 

magistrales, en la actualidad la escuela es un sitio de exploración y aprendizaje compartido. 

2.1.1.6. Rol del docente desde el aprendizaje experiencial 
 

El papel del docente ha cambiado de instructor a facilitador, mediador y guía, en la 

construcción del conocimiento en el estudiante. Este papel implica estructurar actividades 

significativas, pero también va más allá al incluir la provisión de un clima pedagógico que 

fomente la participación activa, el diálogo, la reflexión crítica y la colaboración entre pares. 

El docente debe atender los intereses del niño, respetar su ritmo de aprendizaje, observar 

cómo interactúa y proporcionar retroalimentación alentadora hacia la construcción del 

conocimiento. 

La perspectiva de (Zabala & Arnau, 2007) sostiene que una de las competencias 

básicas que debe poseer un docente, es la que permite crear contextos auténticos donde se 

realice el aprendizaje significativo retador simultáneamente. Esto demanda una planeación 

curricular dinámica en la que el contenido se estructure a partir de proyectos, unidades de 

interés o ejes integradores que permitan entrelazar varias áreas del saber. El aprendizaje ya no 

es fragmentado por materias, sino que se convierte en una experiencia integral, motivadora y 

coherente. 

Basado en (Frabboni, 2006) "la escuela del futuro no será la que enseñe más, sino la 

que logre que el estudiante quiera aprender más, porque encuentra significado, emoción y 

desafío en lo que vive dentro del aula" (p. 48). Esta afirmación captura la esencia del 
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aprendizaje experiencial como una tecnología pedagógica profunda, activa y de todo el ser 

que tiene como objetivo el desarrollo holístico del aprendiz. 

2.1.1.7. Enfoque didáctico del aprendizaje experiencial 
 

Las estrategias didácticas basadas en el aprendizaje experiencial se inician con la 

comprensión del infante como un individuo activo. Estos poseen la habilidad de construir su 

conocimiento a través de interacciones en su medio, manipulando objetos, enfrentándose a la 

resolución de problemas, y realizando actividades en conjunto con sus pares. Estas estrategias 

no son técnicas sueltas, son partes que encajan dentro de un todo, un modelo que abarca lo 

que constituye la planificación, implementación, y evaluación del proceso educativo. 

(Herrera, 2017) menciona que la selección de estrategias experienciales "implica un enfoque 

educativo centrado en el individuo y en su capacidad para explorar y cambiar el mundo 

basado en su experiencia" (p. 103). En percepciones explicativas, el maestro no proporciona 

información finalizada; en su lugar, prepara a los estudiantes para establecer un contexto 

dentro del cual los niños y las experiencias aprenden a través de la acción. 

Las estrategias son diversión, multisensoriales y lúdicas al mismo tiempo que son 

activas, participativas y contextualmente relevantes. Más que enseñar contenidos, buscan 

promover el desarrollo de competencias sociales, emocionales, cognitivas y motrices a través 

de vivencias que son pertinentes y materiales para el niño. Asimismo, posibilitan atender la 

diversidad, respetar los ritmos y fomentar la inclusión a través de diversas formas de 

accesibilidad al conocimiento. Esto hace que el uso de estrategias que se desarrollan en el 

contexto real con niños en edad preescolar, sean ideales, porque el juego, la curiosidad y el 

descubrimiento son la base del aprendizaje en esta etapa. 

2.1.1.8. El juego como herramienta pedagógica central 
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El juego es una de las estrategias fundamentales que forman parte del aprendizaje 

experiencial, especialmente en la etapa inicial del desarrollo. A lo largo del ámbito lúdico, el 

juego proporciona a los más pequeños un medio congruente para conocerse a sí mismos. Para 

(Piaget, 1971) el juego es el resultado de una inteligencia sensoriomotriz y preoperacional, 

asimila una serie de realidades que el infante, da vida a personajes, ejercita las funciones 

cognitivas y elabora emociones. En esa lógica, el juego simbólico – propio de la etapa de 4 a 

5 años- posibilita la aprehensión de normas sociales, relaciones de causa-efecto y el 

desarrollo del lenguaje. 

El valor pedagógico del juego ha sido considerado por diferentes corrientes 

educativas. Por ejemplo, la metodología Montessori, considera el juego como una actividad 

que permite el autocontrol, concentración y el aprender a aprender, cuando se emplean 

materiales y no se ambientes preparados (Montessori, 1965) desde la pedagogía de Reggio 

Emilia, destaca la creatividad y la estética del juego lúdico como uno de los “cien lenguajes 

del niño” para explorar, representar y comunicar ideas. El planteamiento del autor es que el 

juego necesita nacer de los intereses del infante y solamente ser guiado por el adulto sin 

imposiciones dejando al niño experimentar a su antojo. 

Desde un enfoque didáctico, el juego se puede dividir en libre o dirigido. El primero 

surge a partir de la libre iniciativa del menor y es caracterizado por su flexibilidad; este 

último es organizado por el docente para cumplir ciertos propósitos pedagógicos. Ambos 

tipos son complementarios y necesarios en el salón de clases. Como sostiene (Herrera, 2017), 

“el juego bien orientado favorece el desarrollo de competencias sociales como la 

cooperación, la negociación y el respeto de reglas” (p. 109). De este modo, el juego se 

convierte en una herramienta fundamental para el fomento del desarrollo integral desde un 

enfoque experiencial. 
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2.1.1.9. Actividades sensoriales y manipulativas 
 

Otra estrategia de instrucción en el contexto del aprendizaje experiencial en la 

Educación Inicial es el empleo de actividades sensoriales y manipulativas. Tales actividades 

permiten al niño examinar el mundo que lo rodea con diferentes sentidos, lo cual es crucial 

durante las primeras etapas del desarrollo cognitivo. Las actividades manipulativas con 

diversos materiales favorecen habilidades perceptuales, coordinación visomotora, atención y 

curiosidad, que cimientan las bases para el desarrollo de conceptos abstractos. El 

conocimiento, afirma (Piaget, 1971), se origina de la acción realizada sobre un objeto. “Un 

niño construye estructuras mentales a partir de la interacción con el medio físico y social”   

(p. 47). 

Por su parte, Montessori formuló un enfoque diferente centrado en el uso de 

materiales educativos diseñados para aislar cualidades específicas de un objeto (forma, color, 

textura, peso, temperatura) para mejorar el aprendizaje autodirigido. Según la autora, el 

entorno debe estar preparado con materiales accesibles que sean seguros y estimulantes para 

que los niños puedan explorar de manera libre, pero con un propósito. Montessori (1965) “La 

mano es el instrumento de la inteligencia” (p. 89), hace referencia que la mente, guiada 

activamente en el pensamiento y el movimiento, hace muchas cosas. 

En el aula, las actividades sensoriales pueden incluir bandejas de exploración, juego 

con agua y arena, actividades de sonido o luz, y objetos con texturas variadas. Estas 

experiencias no sólo aumentan la conciencia del mundo, sino que también fomentan el 

desarrollo del vocabulario descriptivo, la atención sostenida y las habilidades de 

autorregulación emocional. Los enfoques pedagógicos deben incluir estas actividades dentro 

de un marco bien estructurado donde cada experiencia esté cuidadosamente diseñada en torno 

a objetivos educativos de desarrollo específicos para el grupo. 
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2.1.1.10. Proyectos de aula como integradores de experiencias 
 

Emergiendo como una herramienta didáctica útil para combinar materiales 

académicos desde el punto de vista del aprendizaje experiencial se encuentra el método del 

proyecto. Este enfoque se basa en la formación de equipos cooperativos centrados en un tema 

particular que entusiasma a los jóvenes y promueve su participación, descubrimiento, trabajo 

en equipo y adquisición de información exhaustiva. Dewey (1938) dijo, "En el viaje del 

conocimiento, los estudiantes deben enfrentar desafíos auténticos de su entorno, mientras que 

la escuela debe brindarles experiencias que calmen sus ansiedades, intereses y curiosidades 

existenciales" (p. 34).   

 Zabala y Arnau (2007) mencionaron que: "El proyecto de aula facilita la fusión de 

habilidades, contenidos y valores mediante una actividad conjunta, que involucra a todos los 

estudiantes en un viaje educativo común" (p. 78). Esto desarrolla la autonomía, la resolución 

de problema y la toma de decisiones. 

Los trabajos en proyectos fomentan la cooperación de trabajar con sus pares lo cual 

también ayuda a la resolución de problemas. Para implementar esto se requiere de 

flexibilidad ya tención en que se cumplan las destrezas del aprendizaje. Estos proyectos 

fortalecen el vínculo que tiene el niño con su entorno social puesto a que este va generando 

experiencias y significados los cuales son asociados entre la parte teórica y la vivencial. 

 

 
2.1.1.11. Salidas de campo y experiencias fuera del aula 
 

Las excursiones, así como otras experiencias fuera del aula, son también estrategias 

en una pedagogía experiencial, particularmente en la Educación Inicial. Permite ir más allá de 

las fronteras físicas del aula y relacionar el aprendizaje con el entorno inmediato del niño. 

Estas salidas pueden incluir viajes a parques, mercados, centros culturales y otros lugares de 
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interés en la comunidad donde los niños pueden observar, participar e involucrarse en 

actividades auténticas. 

(Dewey, 1938) destacó el papel vital de una escuela en la vida social, no como una 

institución en aislamiento, deja en claro que el integrarse a un grupo o comunidad permite 

generar experiencias las cuales conectan la teoría con la práctica Generando aprendizajes 

significativos, puesto a que las actividades lúdicas son oportunidades que son diseñadas para 

que el estudiante logre establecer relaciones. 

Según Frabboni (2006) menciona que las experiencias que se crean dentro como fuera 

de la clase son muy importantes para el proceso de enseñanza-aprendizaje puesto que 

estimula una observación crítica. Además, fomentan el desarrollo de habilidades 

comunicativas, cooperativas, autónomas y adaptables. Para maximizar el valor educativo de 

estas salidas, deben organizarse de manera particular, prestando atención a los objetivos de 

aprendizaje, recursos necesarios, pautas de seguridad, trabajo preparatorio y reflexión que se 

debe realizar en clase posteriormente. De esta forma el trabajo en grupo crea una experiencia, 

generando un aprendizaje significativo. 

2.1.2. Desarrollo social  
2.1.2.1. Conceptualización y características del desarrollo social 
 

El desarrollo, según (Papalia et al., 2009), “Incluye cambios en la personalidad, las 

emociones, la autopercepción y las relaciones interpersonales a lo largo del ciclo vital” (p.15).  

Entre los niños de 4 a 5 años, este proceso se vuelve más pronunciado debido a la 

ampliación gradual del ámbito social. Esto incluye ingresar al sistema educativo y desarrollar 

relaciones más intrincadas con sus compañeros y adultos significativos. Muestran un mayor 

autocontrol, comprensión rudimentaria de las normas sociales, habilidades de negociación y 

empatía que se está desarrollando. Estas conductas se aprenden a través de la experiencia, la 

observación y la mediación de los adultos, en lugar de ser innatas. La calidad de los lazos 
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afectivos y la consistencia del entorno son factores esenciales necesarios para asegurar un 

desarrollo social saludable durante esta etapa de la vida.  

 
 
2.1.2.2. Etapas evolutivas desde la teoría de Erikson 
 

En su teoría del desarrollo psicosocial, según Erickson (1950) incorpora a los niños de 

4 a 5 años en la tercera etapa del desarrollo denominada “iniciativa vs. culpa”. En esta etapa, 

el niño empieza a explorar activamente su entorno formulando preguntas y tomando 

decisiones que lo acompañan a emprender acciones de forma independiente. Si el niño recibe 

un refuerzo que positiviza el entorno, permitiendo la iniciativa, el niño será capaz de confiar 

en sí mismo, desarrollar seguridad y liderazgos. Por otro lado, si el niño recibe respuestas 

inhibidoras o punitivas, el infante puede desarrollar sentimientos de culpa, duda y temor a 

cometer errores. 

Esta etapa es crítica para el desarrollo social, ya que se afianzan nuevas habilidades 

como: cooperación, liderazgo, conciencia de los efectos ejercidos por uno mismo, y 

activación del grupo como un todo. Erikson (1963) hace mención que “la función del juego, 

en esta etapa, es liberadora para realizar el ensayo de papeles y resolver simbólicamente los 

problemas que surgen entre el deseo y la norma” (p. 254). Esto destacando la necesidad de 

crear espacios de aprendizaje que se caractericen por ser seguros y agradables, donde el niño 

social pueda moverse bajo la confianza de actuar y fortalecer su identidad social.  

2.1.2.3. Aportes de Jean Piaget: el juego y la socialización 

Desde las perspectivas del desarrollo cognitivo, (Piaget, 1971) avanza una visión 

constructivista del desarrollo social, afirmando que un niño construye su conocimiento como 

resultado de la participación activa en el entorno físico y social. El niño al encontrarse en la 

etapa preoperacional entre los 4 y 5 años el egocentrismo, el pensamiento simbólico, El juego 
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papel fundamental puesto a que es el momento en donde los niños pueden aprender sobre las 

reglas y el crecimiento del lenguaje. 

Piaget (1971) menciona que "el infante debe jugar para absorber el universo social, 

aprender a colaborar, aceptar normas y discutir significados” pág. (122).  A lo cual hace 

referencia y resalta la importancia que tiene el juego en la vida de un niño puesto a que empieza 

a ver más allá del egocentrísmo, lo cual fomenta el respeto en los puntos de vista de sus pares, 

asimismo, se adaptan a las reglas o expectativas de su grupo lo cual mejora sus habilidades 

sociales. 

 

2.1.2.4. Vygotsky: mediación social y zona de desarrollo próximo 

Según Vygotsky (1979) menciona que el desarrollo social y el aprendizaje son 

procesos que son mediados a través de la interacción social.  El término zona de desarrollo 

próximo (ZDP) es vital para explicar cómo un niño puede alcanzar niveles más altos de logro 

con la guía de un adulto o par más competente. Esta guía se proporciona a través del habla, la 

instrucción, el modelado y la retroalimentación, permitiendo que un niño internalice 

gradualmente las funciones de los procesos psicológicos superiores. 

Vygotsky (1979) asume que “toda función en el desarrollo cultural de un niño aparece 

dos veces: primero, en el plano social, y luego en el plano individual” ( p. 92). Subrayando, 

así como el entorno de un niño impacta activamente en la formación de habilidades 

cognitivas y sociales. Entre los niños de preescolar de 4 a 5 años, la mayoría puede utilizar 

palabras como instrumentos para controlar su comportamiento y expresarse emocionalmente. 

La escuela debe proporcionar a los estudiantes información con propósito que tenga como 

objetivo estimular la necesidad ya existente de participar en interacciones sociales 

significativas, participar en actividades conjuntas y aprender a controlar sus sentimientos. 
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2.1.2.5.  Entorno educativo, familia y formación social 

El desarrollo social de los niños no es un fenómeno aislado; está altamente 

influenciado por la calidad del entorno familiar y educativo. La seguridad de las relaciones 

afectuosas, el modelado del comportamiento pro social y la articulación de reglas en casa y 

en la escuela son esenciales para el desarrollo de las habilidades sociales del niño. Como dice 

Herrera (2017), “el entorno nutritivo y estructurado permite al niño aprender a relacionarse, 

respetar turnos, expresar sus sentimientos y resolver conflictos de manera no violenta” (p. 

118). La escuela, en particular, es importante como un lugar central de socialización 

secundaria. Durante rutinas, juegos, actividades grupales, así como a través de las reglas de 

interacción social entre niños, aprenden a funcionar en grupos más grandes: a trabajar juntos, 

a compartir, a construir una identidad personal dentro de una comunidad. Es responsabilidad 

del maestro crear una atmósfera en la que prevalezcan el respeto, la escucha activa y la 

empatía, propicia para el desarrollo de la competencia social. La respuesta educativa debe ser 

proactiva, constructiva y rehabilitadora en su naturaleza, basada en la observación de las 

necesidades socioemocionales del niño. 

2.1.2.6.  Competencias sociales y formación ética 

Las competencias sociales se describen como un conjunto de habilidades y actitudes 

que ayudan a un individuo a relacionarse con otras personas de manera responsable, 

constructiva, empática y responsable. En la infancia, estas competencias incorporan 

cooperación, comunicación emocional, resolución de conflictos, empatía, autocontrol y 

participación grupal. (Delval, 2002) menciona: “como todo aprendizaje, la competencia 

social se aprende en contextos de interacción. Donde el niño tiene la posibilidad de ver, 

imitar, reflexionar y autocorregirse con base a las respuestas de su medio,” (p. 197). En la 
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Educación Inicial, es importante proporcionar oportunidades a los niños para desarrollar estas 

competencias a través de juegos cooperativos, reuniones de clase, dramatizaciones, 

actividades de ayuda mutua y resolución guiada de conflictos. La intervención pedagógica 

debe tener como objetivo educar individuos guiados de manera autónoma, pero también 

ciudadanos solidarios que viven en una sociedad democrática diversa. Gracias al enfoque en 

la acción y la reflexión, el aprendizaje experiencial proporciona las mejores condiciones para 

cultivar valores como el respeto, la justicia, la solidaridad y la responsabilidad. 
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3. CAPITULO III: PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA	
		

Denominación y definición de la propuesta 

 
En base a la problemática que fue expuesta anteriormente, se puede visualizar la 

importancia de la creación de una guía didáctica con dos apartados, los cuales van dirigidos a 

padres de familia y a docentes, todas las actividades tienen un enfoque en el aprendizaje 

experiencial, el cual ayuda al desarrollo social en niños de 4 a 5 años. Está compuesto con cada 

paso a seguir, recursos, destrezas, sugerencias, anexos y planificaciones. De forma específica 

esta guía consta de diez actividades: Los animales y su hábitat, La granja, ¿Quién soy yo?, 

Pintando mis emociones, Crepe saludable, Plastilina comestible, Mi sentido perdido, Pintando 

con burbujas, Las profesiones y oficios, Scape room. Las actividades propuestas en esta guía 

han sido creadas para fomentar el aprendizaje experiencial y a su vez el desarrollo social.  

Justificación de la propuesta 

Durante los primeros años de vida los niños presentan una etapa fundamental para el 

fortalecimiento de las habilidades sociales, por lo cual el aprendizaje experiencial cumple el 

rol de una herramienta para poder fomentar un aprendizaje significativo con su entorno y con 

los demás. Sin embargo el sistema educativo en la actualidad sigue enseñando de una forma 

tradicional y magistral, estos se centran únicamente en el desarrollo cognitivo y dejan de lado 

el desarrollo social, lo cual se evidencia en las clases donde los niños se encuentran en 

silencio y sentados sin ningún tipo de participación, este modelo tradicional limita las 

posibilidades de que los niños aprendan de una forma más activa a través de las experiencias 

lo cual es un elemento fundamental en el desarrollo social, a esto se le puede sumar lar 

normas gubernamentales que ponen de prioridad el cumplimiento de parámetros 
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administrativos dejando en segundo plano las metodologías que en realidad ayudan y facilitan 

el proceso de enseñanza- aprendizaje. 

Descripción de los destinatarios y responsables 

Esta propuesta se dirige principalmente a maestros, y padres de familia; así como los 

encargados de elaborar normas ministeriales para su el cumplimiento en centros 

educativos. Esta propuesta tiene como objetivo crear un impacto positivo para la 

implementación del aprendizaje experiencial y el desarrollo social. Los niños de cuatro a cinco 

años serán quienes sean favorecidos en su desarrollo integral y con el aprendizaje otorgado por 

las diferentes experiencias generando un aprendizaje significativo.   

Objetivos 

La propuesta cuenta con los siguientes objetivos: 

¨ Fortalecer las habilidades sociales de los niños por medio de la aplicación de 

actividades lúdicas. 

¨ Proporcionar a los docentes una propuesta didáctica que sirva como herramienta 

pedagógica para potenciar en los niños el aprendizaje experiencial en los entornos 

educativos.  

¨ Brindar a los padres de familia una propuesta didáctica que les permita fomentar el 

desarrollo social de sus hijos a través de actividades lúdicas. 

 

Propuesta Didáctica 
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CONCLUSIONES 

En el transcurso de esta investigación, se puede comprender la importancia del 

aprendizaje experiencial como una herramienta clave para promover el desarrollo social de los 

niños de 4 a 5 años. A través del análisis de los fundamentos teóricos, se descubre que autores 

como Dewey, Piaget, Vygotsky y Kolb comparten el mismo criterio con respecto a que los 

niños aprenden mejor cuando están activos, experimentan, interactúan y se relacionan con su 

entorno, sintiéndose capaces de tomar decisiones dirigiendo su propio proceso y destacándose 

por su participación activa y directa. Ellos no son receptores impasibles, sino protagonistas de 

su propio aprendizaje.  

Asimismo, existen estrategias lúdicas que están basadas en aprendizaje experiencial 

para que el proceso de enseñanza- aprendizaje se facilite puesto a que este impulsa y favorece 

al desarrollo creando aprendizajes significativos. Por otro lado, la carencia de actividades como 

juegos colaborativos, actividades al aire libre y rincones de aprendizaje causan una reducción 

significativa en el desarrollo. El uso de materiales concretos y actividades lúdicas permiten que 

los niños puedan tener un desarrollo social de una manera más creativa ya que estas estrategias 

refuerzan interacciones con sus pares, fomenta valores, cooperación y empatía. 

Para finalizar en los niños de 4 a 5 años, se ha mostrado que el aprendizaje experiencial 

ayuda para el desarrollo social pero también tiene múltiples ventajas, en el ámbito físico, 

cognitivo, emocional, entre otros. Estudiantes a los que se les ha implementado el aprendizaje 

experiencial tienen un mejor desarrollo en el aprendizaje puesto a que este genera a través de 

una propia exploración, resolución de conflictos y búsqueda de soluciones. 

Esta propuesta didáctica está diseñada para plantear actividades que abarcan 

aprendizaje significativo para el desarrollo social y constituye una guía para docentes que 

puede servir como manual para la ejecución de las actividades.  
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RECOMENDACIONES 

Es indispensable la importancia de la formación social por medio del aprendizaje 

experiencial en niños de 4 a 5 años puesto a que, las experiencias generadas en el aprendizaje 

permiten que vinculen sus experiencias con la teoría por ende este facilita el proceso de 

enseñanza- aprendizaje. Para ello, se recomienda la ejecución de actividades lúdicas por 

medio del aprendizaje experiencial, aquí el papel del maestro es elemental ya que, es el 

encargado de facilitar el proceso de enseñanza- aprendizaje mientras crea vivencias para que 

los niños se conviertan en el personaje principal, capaces de resolver problemas, generando 

confianza en el mismo.  

Aplicar atividades como juegos de roles, trabajo en equipo, salidas y actividades 

sensoriales que generen un espacio de aprendizaje positivo lo cual permitirá oportunidades 

para el desarrollo de habilidades sociales en lo niño. Estas estrategias deben planificarse 

respetando los intereses y ritmos individuales de los niños, promoviendo al mismo tiempo 

valores sociales como la empatía y la cooperación, estableciendo un ambiente donde se 

sientan seguros para expresar y escuchar sus emociones sin temor al juicio. 

Fomentar entornos educativos que respeten la etapa evolutiva de los niños, brindando 

múltiples oportunidades para la interacción y el diálogo. El rol del docente debe ser 

facilitador del vínculo social, promoviendo actividades que estimulen la expresión emocional, 

la autorregulación y la resolución pacífica de conflictos. 

La función del docente es crucial en esta etapa de los niños, ya que, va más allá de 

simplemente transmitir conocimientos, guiando y apoyando el desarrollo de la interacción 

social, influenciando de manera perdurable en el desarrollo académico y personal. 
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