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INTRODUCCION

Esforzando el pueblo a una sola voz de suplica para solicitar ayuda y proteccion a Dios
para vencer la accion del enemigo de nuestra fe, para vivir en paz con nosotros y poder
compartir con nuestros hermanos en la comunion de fe, en el espiritu y con el Espiritu
Santo. La iglesia invita a los fieles a una oracién regulada. Oraciones diarias, liturgia de
horas, eucaristia dominical, fiesta del afio litargico, fuera de ellos la solicitud de cada
feligrés, sus devociones particulares. Ejemplo: Navidad, Epifania, Cuaresma, Semana
Mayor, Semana Santa, etc. Mes de Maria tradiciones que se realizan con exactitud y
reverencia segin sus posesiones en la fe de la comunidad cristiana y sus ramales.
Anunciamos a Jesucristo llego a darnos vida en abundancia, siendo nosotros sin mérito
alguno sus discipulos, santificando este compromiso y viviendo mejor; porque cuando

Dios pide mas nos esta ofreciendo mucho mas.

Iglesia Evangelizada y Evangelizadora profundamente arraigada en la fe y abierta a la
mision con la participacion de sus miembros en la tarea de nuestra evangelizacion con
una especial dedicacion a los alejados y un amor profundo por los pobres marginados,
ancianos y huérfanos, por todos los necesitados, nos exige nuevas luces, respuestas
practicas en vista de los cambios bruscos que nos ha dado la resolucion en los medios
de comunicacion como la television, drogas, delincuencia en general, etc.
Derrochandolos socialmente politica, cultural y economica, religiosa de los fieles,
adquiriendo asi una pobreza en todos los aspectos trayendo consigo causas de muerte,

deterioro humano, anomalias esqueléticas, humillaciones indigentes.

Clamamos asi con toda nuestra esperanza una respuesta profética de la iglesia
comunidad de los bautizados. La norma pastoral de la iglesia catdlica particular, realiza
sus actos religiosos comprendiendo duramente el corazén y sus pensamientos alrededor
de las penalidades que viven y se actian, pedimos piedad para mejorar el ambiente triste
abandonado y lacerado de estas posesiones es lo que adentra en este barrio con la
oracion, es comunidad que escasamente se mo9viliza para la oracion, para la

hermandad, para la unidad peor para la penitencia.



Se dice que es sal de la tierra, luz del mundo y levadura de la masa en esto confiiRb

Fstamos recordando la vida pasada, vivimos el presente y pedimos fe para ¢l tuturo.
Creemos en  Jesucristo que es el mismo ayer, hoy y siempre. La tradicion cristiana
conticne tres importantes expresiones de la vida de oracion, la oracion bucal, la
meditacion, y la oracion contemplativa, las tres tienen el recogimiento del corazon en
comun, la oracion bucal fundada en la unién con el espiritu en la naturaleza humana
usamos ¢l cuerpo a la oracion interior del corazon a ejemplo de Cristo que ora a su
padre y ensena al mundo a orar el Padre Nuestro a sus discipulos, la meditacion una
oracion orante que hace intervenir al pensamiento, la imaginacion, la emocion, ticne por
objeto la apropiacion creyente de la realidad considcerada con la realidad de nuestra vida.
I.a oracion comtemplativa es la contemplacion sencilla de misterio de la oracion, ¢s una
mirada de la fe fija en Jesucristo, una escucha de la palabra de Dios en silencio, amor
realizar la umién con la oracion de Cristo en que nos hace participar de su misterio, la
concentracion bucal con ¢l corazon avisa que esto apegado en su concentracion y clige
contemplacion ¢sta toma de conciencia debe pujar al orante ofrecer al sefior para ser
purificado, cuidado y dirigido. El combate se decide cuando se elige a quien se desea
servir otra dificultad para los que quicren simplemente orar. Es la sequedad forma parte
de la  contemplacion en la que ¢l corazon esta scco sin gusto para los pensamicntos,
recuerdos y sentimientos incluso espirituales, es ¢l momento ¢n que la fe es mas pura, la
fe que se mantiene firme junto a Jesus en su agonia en el sepulcro. “El grano de trigo si
muere da mucho frute” (Juan 12-24. Si {a sequedad se debe a falta de raiz porque la
palabra ha caido sobre roca, no hay éxito en el combate sin una mayor conversion.
Nosotros los pecadores tenemos la obligacion de reconocernos y suplicar con nuestra
oraciones apoyandonos en la gracia divina y nos reconciliamos con Dios participando
dc la vida eterna. Jesucristo nos hizo acreedores con su pasion en la cruz, muerte,

resurrcccion y glorificacion.

Debemos orar, rezar en conjunto con nuestros hermanos en Cristo, donde hay dos en mi
nombre alli estoy yo, son palabras de Dios, donde mas feligreses estemos juntos para

orar, Jesucristo mas nos escucha. Jesis como maestro expreso con su nacimiento
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humilde en un pesebre, la purcza del verdadero Dios, las fiestas del 6 de Enero
occidentales a lo largo del tiempo a los 12 afios ya opinaba con la presentacion de Jesus
en ¢l templo y su pérdida y hallazgo entre los doctores del templo y glorificando el
nombre de su padre. Avanza sumiso con su padre y su madre en plena unidad y a los 23
afios se declara su vida piblica que predicaba la buena nueva y hacia sus milagros,
caminaba largamente catequizando, convirtiendo a los cristianos, dando una vida nueva
a a 1glesia, €l curo enfermos, resucito a Lazaro, los sordos oian, los ciegos veian, los
cojos caminaban, los enfermos se curaban, los mudos hablaban, obraba en nombre de su
padre Dios, todo lo bendecia, daba libertad a los esclavos del demonio, multiplicaba el
pan y daba de comer a miles de feligreses que le seguian a lo largo de su evangelizacion
por los pueblos dec medio oriente, les daba vida a la imagen de Jesas sacando los malos
espiritus que estaban en la persona atormentandolos, etc. Es muy complicado pensar ¢n
lo grande que era Jesas al pasar por la Tierra, renovo totalmente el catolicismo con un
solo Dios verdadero y mando asi a sus discipulos por todo el mundo a predicar la buena
nueva bautizando en el nombre del Padre, del iHijo y del Espiritu Santo, cllos
cumplieron formando pueblos y comunidades, nombrando obispos, diaconos, etc. Hoy
cstamos en el Magisterio de la iglesta universal, el papa, obispos, presbiteros, diaconos,
religiosos, religiosas, la pastoral, catequistas, laicos y pueblo en general que oramos en

una sola voz alzando al cielo nuestra vida, fe y ardor cristiana.



CAPITULO 1

CIRCUNSTANCIAS FUNDAMENTALES PARA FORMAR EL GRUPO DE
ORACION

[.o fundamental para formar el grupo de oracion es que la comunidad para aprender a
comunicarse con Dios necesita un maestro, una guia, alguien que les de la luz para
poder caminar en estas tinieblas de la fe. Este ser necesario es Jests que a través de la
cabeza de la iglesia y sus pilares o cuerpos de la iglesia se ponen al contacto con la
palabra de Dios escrita su tradicion y sus feligreses que formando un magisterio
perfecto se comunica con todos y cada uno de los bautizados o miembros de la fe.
Iglesia universal tomemos en cuenta el ambiente que nos rodea la sociedad actual, los
cambios sociales que tratan de desviar nuestra religion la perdida de la conviccion de
los sacramentos, la escasa fidelidad en la comunidad cristiana y su fe viva, hablemos

como Jesus nos dio ejemplo:

Cuando Jesus les ensenaba en el templo leia las sagradas escrituras y los predicaba
ensenandoles el amor al padre, de pronto un dia estaba sentado en el templo. Los
escribas y fanscos le llevaban a una mujer sorprendida en adulterio y poniéndole trente
a ¢l, le dijeron "Maestro esta mujer ha sido sorprendida infraganti adulterio”. Moisés
nos manda en la ley a apedrear a ¢stas mujeres. (Tu que dices? [e preguntaron esto para
poder ponerle una trampa y poder acusarla- Pero Jesas se agacho y puso a escribir con
el dedo en el suelo, pero como insistian ¢n su pregunta se incorporo y ies dijo "Aquel de
ustedes que no tenga pecado, que tire la primera piedra” se volvid a agachar v scguia
escribiendo en ¢l suelo. Al oir aquellas palabras los acusadores comenzaron a
escabullirse uno tras otro empezando por los mas viejos hasta que dejaron solo a Jesus y
a la mujer que estaba de pie junto a EI. Entonces Jesus se enderez y fe preguntd "mujer
odonde estan los que te acusaban?” ;nadie te a condenado? Ella le contestd nadie sefior

y Jesus le dijo tampoco yo te condeno, vete y ya no vuelvas a pecar. Juan8, 1-11. Este
es uno de los miles de ejemplos que Jeslis nos dejo que debemos amar al projimo

reconociéndonos como pecadores no juzgando hasta de muerte al préjimo. Dios por



medio de la reconciliacion nos borra nuestras culpas y nos renueva la gracia y nos da la
fe y después de su resurreccion nos manda a predicar la buena nueva y agrandar su
pueblo dandonos su proteccion con el espiritu santo, su luz en la fe. Debemos orar con
la boca comprimiendo nuestra mentalidad en una buena concentracion a las palabras
que pronunciamos y asi llegar al corazén bueno de Jesus, a su divinidad en vuestra fe y
en union a todo una humanidad cumpliremos el mandato de buenos bautizados, ser

profetas de su buena nueva y demos al pueblo de Dios nuestra colaboracion.

CAPITULO I

LA ORACION EN LA BiLBIA

1. Antiguo Testamento

Es necesario que como creyentes que somos de la palabra de Dios escrita nos
acerquemos metodicamente a las Sagradas Escrituras a fin de que nuestra Fe sea
profunda y bien fundada concretamente adquieren las claves de destreza para poder leer,
interpretar y sacar provecho espiritual, las escrituras son ¢l fruto de la expresion de
revelacion conectandose con la tradicion, debemos leerlo, traducirio y transmitirlo
cientificamente conociendo su proceso y formacion, despertar nuestro interés y amor a

la Palabra de Dios.

[:ste Antiguo Testamento es inspirado por Dios a sus profetas, contiene 46 libros. Dios
quiere Ilevar a la comunion con El, por eso elige a Israel como pueblo suyo y lo
convierte en pueblo de salvacion a través de la historia convirtiéndose en la alianza o
pacto, la promesa que Dios hace al pueblo de Israel asi comienza la nueva y eterna

alianza con el hombre que luego llega a Jesucristo.



El Antiguo Testamento proyecta al Nuevo Testamento, nos anuncia al Mesias o Jesus
gue llega con la plenitud de los tiempos, se ha revelado por medio de la vida los
sufrimientos, los fracasos, los éxitos del pueblo de Dios. Dios tomé muy en cuenta la

historia de nuestros creyentes y su Fe.

I.1 En los Profetas

Abraham jefe del pueblo de Israel siendo obediente con Dios cumplio a cabalidad con
todos los caminos que le impuso Dios, abandono su pueblo y sc fue al desicerto para
purificarlo, luchd por sobrevivir con todo su pueblo y cruzé hasta llegar a la ticrra
prometida, cumplio todo el pacto de Dios asi Israel fue uno de los primeros en ser

protegido y liberado de la opresion y de la esclavitud por nuestro Dios y salvador.

I.H El Decalogo

Moisés el pueblo se mantuvo a distancia, mientras Moisés se¢ acercaba a la densa nube

donde estaba Dios.

Yavé hablo a Moisés Esto diras a los hijos de Israel: ya han visto como yo les he
hablado desde ¢! ciclo. No pondran junto a mi dioses de planta ni oro.
A mi me daras un altar de tierra y sobre €] ofreceras tus sacrificios de comunion, tus

ovejas y vacas; en todo lugar a que vengas a recordar mi nombre, alli te bendeciré.

Entonces Dios dijo todas estas palabras: Yo soy Yave tu Dios, el que te saco de Egipto,

pais de la esclavitud.

No tengas otros dioses fuera de mi. No tengas estatua ni imagen alguna de lo que hay
arriba, en ¢l cielo, abajo, en la tierra y en las aguas debajo de la ticrra. No te postres ante

esos dioses, ni les des culto, porque Yo castigo a sus hijos, nictos y biznietos para la



maldad de los padres cuando se revelan contra mi. Pero me muestro favorable hasta mil

generaciones con aquellos que me aman y observan mis mandamientos.

No tomes en vano el nombre de Yavé no dejara sin castigo a aquel que toma su nombre

€n vano.

Acuérdate del dia del Sabado, para santificarlo. Trabaja seis dias y en elfos haz todas tus
facnas. Pero el dia séptimo es dia de descanso, consagrado a Yave, tu Dios. Que nadie
trabaje. Ni ti1, ni tus hijos, ni tus hijas, ni tus siervos, ni tus siervas, ni tus animales, ni
los forasteros que viven en tu pais. Pues en seis dias Yavé hizo ¢l cielo y la tierra, ¢l mar
y todo cuanto hay en ellos, pero el séptimo dia Yavé descansd, y por eso bendijo el
Sabado y lo hizo sagrado. Respeta a tu padre y tu madre, para que sc¢ prolongue tu vida
sobre la tierra que Yave, tu Dios, te da.

No mates

No cometas adulterio.

No robes.

No des talso testimonio contra tu préjimo

No codicies la casa de tu projimo

No codicics su mujer, ni sus servidores, su buey o su burro. No codicies nada de lo que

le pertenece.

1.11I David traslada el Arca a Jerusalén

David reunié de nuevo a todo lo mejor de Israel, unos treinta mil hombres. Cuando
estuvieron listos, partié con todo su ejército para Baala de Juda. Iban a buscar el Area
de Dios, sobre la cual se invoca el nombre de Yaveé de los ejércitos quien se sicnta ¢n
clla sobre los querubines.

Pusicron el Arca de Dios en una carretera nueva y llevaron de la casa de Abinadab, que

csta en la loma. Uzza y Ajyo, hijos de Abinadab, conducian la carreta con el Arca de



Dios Uzza caminaba al lado del Arca y Ajyo iba delante de ella. David y todo el pueblo
de Israel bailaban delante de Yavé con todas sus fuerzas, cantando y tocando citaras,

arpas, panaderos, sistros y cimbalos.

1.1V En el nuevo Testamento

Los Evangelios de San Marcos, San Lucas, Mateo, San Juan son sinépticos que hablan

de la vida de Jesas y de sus parabolas, todos son parecidas sus citas biblicas, ejemplo:

Jesls nace una madre virgen: El nacimiento de Jesucristo fue asi. Su madre Maria
estaba comprometida con José. Pero antes de que vivieran juntos, quedo esperando por
obra del Espiritu Santo.

José, su esposo, era un hombre excelente y, no queriendo desacreditarla, penso firmarle

en sccreto un acta de divorcio.

Estaba pesando cn esto, cuando ¢l Angel del Sefior se te aparecio en suenos y le dijo:
José, descendiente de David, no temas llevar a tu casa a Maria, tu esposa, porque la

criatura que espera es obra del Espiritu Santo.

Esta cita biblica de Mateo 2; 19 =20, se encuentra inscrita en la Biblia en ta Cita Biblica

Lucas 1 -27.

En ¢l nuevo testamento tenemos 27 libros en los que habla del nacimiento, la vida, la
mucrte y la resurreccion de Cristo. A esto le afiadimos los hbros de todos los Apdstoles
que sc llaman cartas de los Apostoles, Hechos de los Apostoles en las cuales se

comunican todos los pueblos formados por los apostoles. Ejemplo:

Las cartas de San Pablo al pueblo que él formo a fuerza de predicar la vida de Jesus y de
dar ¢jemplo a toda la comunidad de paz unidad, fraternidad y fe en Dios que nos da la

buena nueva de la vida a cambio de su muerte y de compartir con nosotros la historia



de la salvacién en la reconciliacion, comunion, bautismo, confirmacion es decir todos

los sacramentos y la fidelidad en las oraciones de compartir la Santa misa.



CAPITULO III

I11.1 Jesus en la oracion del Padre Nuestro.

Toda la escritura divina es un libro, es Cristo, porque toda la escritura divina habla de
Cristo y toda la escritura divina se cumple en Cristo.

El maestro de todos los cristianos. Jesis nos ensefia como orar.

Un dia estaba Jests orando en cierto lugar. Cuando terminaba su oracion, uno de sus

discipulos le pidi6: Sefor, enséfianos a orar asi como Juan ensefio a sus discipulos.

El les dijo: cuando recen, digan:

Padre, santificado sea tu Nombre, venga tu Reino.

Danos cada dia el pan del dia.

Perdona nuestros pecados, pues nosotros perdonamos a los que nos debe.

Y nos dejes caer en la prueba.

Les dijo también “supongan que uno de ustedes va a media noche donde un amigo para
decirle, amigo préstame por favor tres panes porque me llego un amigo de viaje y no
tengo nada que ofrecerle, pero ¢l otro responde desde adentro, no me molestes la puerta
esta cerrada y mis hijos y yo estamos acostados; no puedo levantarme a dartelos yo les
digo que si el de afuera sigue golpeando, por fin se levantara a darselos. Si no lo hace
por ser amigo suyo lo hara para que no lo sigan molestando y dara todo lo que €l

necesita”.

Pues bien, yo les digo, pidan y se les dara, busquen y hallaran, llamen a la puerta y se
les abrira porque todo el que pide recibe y el que busca alla, y el que llama a una puerta
se le abrira.

;Que padre de entre ustedes, si su hijo le pide pescado, en ves de pescado le da una
serpiente o si le pide un huevo le da un escorpion? Por lo tano ustedes que son malos,

saben cosas buenas, cuanto mas ¢l Padre del cielo dara Espiritu Santo a los que le piden.



Hemos formado a través de la tradicion el Padre Nuestro que rezamos: Padre Nuestro
que estas en los cielos, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu reino, hagase tu
voluntad en la tierra como en ciclo, danos hoy nuestro pan de cada dia, perdona nuestras
ofensas asi como nosotros también perdonamos a los que nos ofenden, no nos dejes caer

en la tentacion y libranos del mal. Amén.

La confianza sencilla y ficl, y la segundad humilde y alegre son las disposiciones
propias dcl que reza el Padre Nuestro.
Podemos invocar a Dios como “Padre” porque nos ha revelado el hijo de Dios hecho

hombre, es quien por ¢l Bautismo somos incorporados y adoptados como hijos de¢ Dios.

En la oracion de Dios nos pone en comunion con ¢l padre y con hijo, Jesucristo. Al
mismo tiempo nos revela a nosotros mismo.

Orar al Padre debe hacer crecer en nosotros la voluntad de asemejarnos a ¢l asi como
debe fortalecer un corazon humilde y confiado.

Al decir Padre “Nuestro™ invocamos la nucva alianza en Jesucristo la comunion con la
Santisima Trindad, la caridad divina que se extiende por medio de la Iglesia a lo largo

del mundo.

“Que estas en los cielos™ nos designa un lugar, sino la majestad de Dios y su presencia
en ¢l corazon de los justos. El cielo la casa del Padre, constituye la verdadera patna
hacia donde tendemos y a la quc pertenecemos.

En el Padre Nuestro, las tres primeras peticiones tienen por objetivo la Gloria del Padre,
ta santificacion del nombre de la venida del Reino y el cumplimiento de la voluntad
divina, la otras cuatro presentan al Padre Nuestro deseos: €stas peticiones conciernen a
nuestra vida para alimentarla o para curarla del pecado y se refiere a nuestro combate

por la victoria del bien sobre ¢l mal.

El pedir “Santificado sea tu Nombre™ entramos cn ¢l plan de Dios, cn la santificacion dc
su nombre revelando a Moisés, después a Jesits por nosotros y ¢n nosotros, lo mismo

que en toda nacién y en cada hombre.



En la segunda peticion, la Iglesia ticne principalmente a la vista el retorno de Cristo y la
venida final del Reino de Dios, también orar por ¢l crecimiento del Retno de Dios ¢n el

“Hoy™ de nuestras vidas.

En la tercera peticion rogamos al Padre que una nuestra voluntad a la de hijo para
realizar su plan de salvacion en la vida del mundo.

En la cuarta peticion, al decir “Danos™ expresamos en comunion con nuestros hermanos
nuestra confianza filial en nuestro Padre del Cielo, “Nuestro Pan™ designa ¢l alimento
terrenal necesario para la subsistencia de todos y significa también el pan de vida:
Palabra de Dios y cuerpo de Cristo, se recibe e¢n ¢l “Hoy™ de¢ Dios, el alimento
indispensable, lo mas esencial del festin del reino que anticipa la Eucaristia, la quinta
peticion implora para nuestras ofensas la misericordia de Dios, la cual no puede
penetrar en nuestro corazon. Si no hemos sabido perdonar a nuestros enemigos, a

¢jemplo y con la ayuda de Cristo.

Al decir “No nos dejes caer en la tentacion™ pedimos a Dios que no nos permita tomar
¢l camino que nos conduce al pecado.
Esta peticion implora el espiritu de descerntmiento y de fuerza la gracia de la vigilancia

y la perseverancia final.

En la Gltima peticion 'y libranos dcl mal” el cristiano pide a Dios con la Iglesia que
manifiesta la victoria ya conquistada por Cristo sobre el “principio de este mundo™
sobre, Satanas, ¢l Angel que se opone personalmente a Dios y a su plan de salvacion.

Con el Amen final expresamos nucstro “Fin” respecto a la siete peticiones “Asi Sea ™

TILII Jesds en la oracién del huerto de los Olivos.

Jests estando en todo su éxito de alzar al pueblo de Dios, con sus milagros de aliento y
sus parabolas de ensefianzas para revivir la Fe, cristiana para dar ¢l pueblo en general
una maxima explicacion con hechos y palabras de la existencias del poder de Dios
Padre y de la misma existencia de Dios Hijo que no duden sus scguidores, sembrando la

palabra de Dios en la escritura del Antiguo Testamento dio realce ¢ hizo cumplir todas y



cada una dc las misioncs que habia que cumplirse, de las revelaciones antiguas de cada
profeta que habla de la llegada del nuevo Reino, que llegara a la descendencia de David
que seria Cristo el cordero y ¢l salvador del mundo a estas palabras, se le ticne ya ¢l
tiempo que ya llega la hora del dolor incomparable de Jesus y de su martirio ilimitado
como poder medir semejante sacrificio al cumplir las escrituras en la obediencia del hijo
a su Padre Celestial, para darnos la vida eterna mision salvifica para la comunidad
entera que al ser bautizados y unidos a Jesus en pertenencia con su espiritu nos cabe y

nos da la prometida salvacion eterna.

Entonces Jesus salio y s fue como era costumbre al cerro de los Olivos y los siguicron
también sus discipulos cuando Ilegaron al lugar les dijo “Oren para que no caigan en la

tentacion’.

Después se alejo de ellos como a la distancia a la que uno tira una piedra y doblando las
rodillas oraba diciendo padre si quieres apartar de mi esta prueba que no se haga mi

voluntad sino vuestra voluntad.

Entonces sc le aparecio un angel del cielo que venia animandolo entro en agonia y oraba
con mas insistencia y su sudor se convirtié en sangre que caia hasta el suelo.

Después de orar se levanto y fue a donde estaba los discipulos y lo hallo dormidos
vencidos por la tristeza. ;Como pueden dormir? Levantense y oren para que no caigan
en la tentacion.

Eistaba todavia hablando cuando llego un grupo encabezado por Judas, uno de tos Doce.
Se acerco a Jesus para darle un beso, y Jesus le dijo: “Judas, con un beso traicionas al
hijo del hombre™.

Los discipulos comprendicron lo que tba a pasar y preguntaron a Jesus: “Sefor,
(sacamos la espada?”. 'Y uno de ellos hirio al scrvidor del Sumo Sacerdote y le corto la
oreja derecha. Pero Jesus le dijo: “Basta.” Y tocandole la oreja al hombre lo sano.
Después Jesus hablo a los que le habian venido a tomarlo preso, jefes de los sacerdotes,

de la policia del Templo y de los Judios; les dijo: *;Soy un hombre bandido para hayan



salido armados de espadas y palos? Yo estaba dia a dia con ustedes en el Templo, y no

me detuvicron. Pero ahora que dominan las tinieblas, les toca su turno.”

HL1IL Jesis en 1a Oracion de la ultima cena.

Dios nos quiso dejar solos, inventd una mata donde nosotros nos refugiaramos, para
alcanzar a la altura de todo un Dios y su comunion con El. Dios se abaja y por
compasion de nosotros los pecadores se nos ha mandado por su Padre que el mismo
Padre nos lo envia para que tengamos al mismo Dios en la Ticrra con nuestra sumision
y humildad de la reconciliaciéon nos enlaza con su gracia y vienc a posesionarse en
nosotros con su presencia en la Sagrada Eucaristia que nos lleva al triunfo con la cabeza
de la Iglesia, la Sagrada Liturgia.

Honremos y alabemos al altar donde se rememora en cada Liturgia este sacrificio de

Redencion Salvifica.

El primer dia de la fiesta en el que comian el pan sin levadura, los discipulos se
acercaron a Jesus y le dijeron: “;Donde quieres que te preparemos la cena pascual?”
Jesus contesto: “Vayan a la ciudad, a cas del Fulano y diganle: el maestro te manda a
decir: mi hora se acerca; en tu casa voy a celebrar la pascua con mis discipulos.™

Los discipulos hicieron tal como Jesus les habia ordenado y prepararon la Pascua.

Llegada la hora, Jesis s¢ senté en la mesa con sus apostoles. Les dijo: en verdad, he
deseado muchisimo comer esta Pascua con ustedes antes de padecer, porque, les
aseguro, ya no le volveré a celebrar hasta que sea la nueva y perfecta Pascua en ¢l Reino
de Dios. Jesus recibio una copa, dio gracias y les dijo: Tomenla y repartanla entre
ustedes, porque les aseguro que ya no volveré a beber del jugo de la uva hasta que

llegue el Reino de Dios.

Después, tomo ¢l pan y, dando gracias lo partio y lo dio, diciendo: Este es mi cuerpo ¢l
que entregado por ustedes. Hagan esto en memoria mia.
Después de la cena hizo lo mismo con la copa. Dijo: Esta copa cs la alianza de la nueva

scllada con mi sangre que va hacer derramada por ustcdes.



Y esta eucaristia se repite en cada liturgia con la comunion.

I11.1V. Jesus en la Oracién al Padre Celestial en la cruz

Como podemos explicar estos martirios y razones que vivieron los apostoles, mujeres
todo el pueblo que le seguian viendo todas los suplicios de los que Jesis fue objeto, la
falta de respeto, el retroceso de los mismos apostoles al ver que parecia sucumbir la
gloria de Dios al poder defender de todos los cabecillas de su pueblo enardecido al
juzgar a Jesus como mentiroso, al decir que es un rey de los judios y el hijo del mismo
Dios, como les parecia justo flagelar y martirizar a Jesis ofendiéndole en todo sentido
sin percatarse que hacian contra ellos mismos, y Jesus el manso cordero, la victima de
la injusticia humana, el Dios en alma y humanidad en su cuerpo con piedad y perdon,
nos perdona, nos borra ante su padre nuestras irresponsabilidades, nuestros desordenes,
nuestras ofensas, piadoso Jeslis que ain en la cruz hace ver que debemos corregirnos y

sobreponernos al resbaladizo pecado y a la malvada tentacion.

Jesus, nuestro Jesus que en el corazén nace con mas vida que antes, con mas fe en ti, al
ver tu mansedumbre en la repugnante humanidad endiablada que te lastimo y te dio

muerte.

Junto a la cruz de Jesus estaba su madre, y la hermana dec su madre, Maria, esposa de
Cleofas, y Maria de Magdalena. Jesus al ver a la Madre y junto a ¢lla a su discipulo, al
que mas queria, dijo a la Madre: “Mujer, ahi tienes a tu hijo.”” Después dijo al discipulo:

“ahi tienes a tu Madre™. Desde ese momento, ¢l discipulo se la llevo a su casa.

Después de eso, sabiendo Jesuts que ya todo se habia cumplido, dijo: “Tengo sed”. Y
con esto también se cumplié una profecia. Habia alli un jarron Heno de vino agridulce.
Pusieron en una cafia una esponja llena de esa bebida y la acercaron a sus labios, cuando
hubo probado el vino Jests dijo: “Todo esta cumplido™. Inclind la cabeza y entrego el

espiritu.



Como al medio dia, sc oculto ¢l sol y todo el pais quedo en tinieblas hasta las tres de la
tarde. En ese momento la cortina del Templo se trasgo por la mitad, y Jests grité muy
fuerte: Padre en tus manos encomiendo mi espiritu, y, al decir estas palabras expiro.

Jesus nos enseiia fa comunicacion con Dios Padre en la humildad y obediencia hasta dar
su vida por los pecadores debemos seguir el ejemplo como hijos de Dios que somos vy

Orar y Rezar siempre.



CAPITULO IV

TALLER DE FORMACION ESPIRITUAL PARA LA ORACION

IV.1. Educar y formar en sentido moral y social para la Iglesia

El Reparador de la salvacion humana, Jesucristo, quien, antes de subir a los cielos,
ordeno a sus Apostoles predicar el Evangelio a todas las gentes, les hizo también, como
apoyo y garantia de su mision, la consoladora promesa: Mirad que yo estoy con
vosotros todos los dias hasta la consumacion de los siglos (Mt 28, 20). Esta gozosa
presencia de Cristo, viva y aparente en todo tiempo en la Iglesia Santa, se ha advertido
sobre todo en los periodos mas agitados de la humanidad. En tales épocas, la Esposa de
Cristo se ha mostrado en todo su esplendor como muestra de verdad y administradora
de salvacion y ha hecho vera todos el poder extraordinario de la caridad, de la oracion,
del sacrificio y del dolor soportados por la gracia de Dios; todos los cuales son medios
sobrenaturales y totalmentc invencibles y son los mismos que empled su divino
Fundador; quien, en la hora solemne de su vida, declaro: Confiad, yo he vencido al

mundo (Jn 16, 33).

La hora de la partida y de la dispersion ha sonado. Ahora debéis abandonar la asamblea
conciliar para ir al encuentro de la humanidad a difundir la buena nueva del Evangelio
de Cristo y de la Renovacion de su Iglesia, por la que nosotros hemos trabajado juntos

desde hace cuatro afios.

Momento dnico éste, de una significacion y de una riqueza incomparable. En esta
asamblea universal, en este momento privilegiado en el tiempo y en el espacio,
convergen a la ves el pasado, ¢l presente y el porvenir. El pasado, pues €l esta aqui
reunido, la iglesia de Cristo, con su tradicion, su historia, sus concilios, sus doctores, sus
santos. El presente, pues abandonamos Roma para ir al mundo de hoy, con sus miserias,
sus dolores, sus pecados, pero también con los prodigios conseguidos, sus valores, sus
virtudes. El porvenir esta alli, en fin, en el llamamiento imperioso de los pueblos para

una mejor justicia, en su voluntad de paz, en su sed, consiente o inconsciente, de una



vida mas elevada; esto es precisamente lo que la Iglesia de Cristo puede y debe dar a los

pueblos.

Nos parece escuchar por todo ¢l mundo inmenso y confuso clamor, la pregunta de todos
los que miran al Concilio y nos piden con ansiedad: “;No tenéis una palabra que
decirnos. .. a nosotros los gobernantes, a nosotros los intelectuales, los trabajadores, los
artistas; a nosotras las mujeres, a nosotros los jovenes, a nosotros los enfermos y los
pobres?”. Durante estos cuatro afios para todas ellas ha elaborado esta constitucion de la
Iglesia en el mundo de hoy que Nos hemos promulgado ayer en medio de los entusiastas
aplausos de la asamblea. De nuestra larga meditacion sobre Cristo y su Iglesia debe salir
en este instante una primera palabra anunciadora de paz y de salvacion para las
multitudes que esperan. El Concilio, antes de terminarse, debe tlevar a cabo una funcion
profética y traducir en breves mensajes y en un idioma mas facilmente accesible a

todos, vosotros debéis salvar la paz del mundo.

Nosotros debemos cumplir con nuestro deber de compartir las ensefianzas que nos han
hecho favor de entregarnos. Debemos actuar con prudencia y temor para salvaguardar
nuestra existencia. Hay la ensefianza catequistica que por ella pasamos los cristianos
bautizados por tanto debemos ensefiar a practicar todas estas ensefianzas basadas en la
palabra de Dios y sus promesas que asi Jesis mando cumplir como profetas e hijos

legitimos de Dios.

1V.IL Fortalecer en la comunién unificante de Dios con los Hombres

Empecemos a vivir la vida de palabra cumplida por la humanidad en las ensefianzas
divinas, Dios es lo mas bello que hemos podido tener y saber que para el no hay razas ni
idiomas, fuentes sociales, naciones, ni estados que puedan limitarse. El creando el
mundo ha hecho una unién a la humanidad en una sola, es Dios del cielo tan lejos esta
palabra que no alcanzaremos a tocar con nuestras manos, salimos del apuro del pecado
original de nuestros padres y nos concentramos con ¢l espiritu santo en la gracia divina

ya con el escudo de Jesus adelante, andamos en la vida hacia el senit, la eternidad vida

eterna.



Antiguamente los cristianos hacian de su obra de cumplir a Dios en lo mas profundo y
tenian sus comunicaciones con el verdadero Dios por medio de la revelacion, pero a los
mas elegidos por Dios, El se aparecia y los hablaba en sus idiomas preferidos como un
tino como a verdaderos hijos les daba sus leyes y formas de vida o de actuar para por

medio de estas actuaciones salvaguardar al pueblo suyo.

Asi elige a Israel, Abraham y sus descendencias y cumple a cabalidad con protegerlos
como nadie en la vida lo ha hecho, les guia y les salva al ver que como humanos que
somos les tallamos, Dios en toda su grandeza de poder y gloria en su magnificencia de
ser terno y bondadoso ha tenido la paciencia de amarnos y darnos una vida de unidad de
paz, de alegria v no solo esto a dado al pueblo suyo una guia de sabiduria y ensefianza
que nos ilumina en nuestros senderos y nos habran nuestros caminos, hacia el mas alla
corrigiéndonos con los diferentes sacramentos para mantenernos unidos a él. Por medio
de su gracia alcanzandonos a los dogmas que solo Dios con la corte de sus santos y su
santisima Madre Maria nos han sabido llevar a la unidad de su Reino y como pudo Dios
perdonar nuestras imprudencias y pecados que hemos cometido hasta el desorden de
nuestra comprension. El abajandose y alentandonos con la reconciliacion nuestra
penitencia a tratado de borrar nuestros males con el perdon y dandonos el espintu santo
consolador y todos los doncs que solo ¢l puedc darnos si el quicre por medio de los
méritos de santisima madre 1glesia que ha unido a la comunidad ¢n un solo espiritu, en
solo Dios, en una sola existencia, la existencia de la gracia de Dios, para ser de vosotros
seres que podamos alcanzar a sus sacrificio salvitico y por tanto al perdon eterno, vida

eterna.

La verdad en Dios padre eterno que vive en Jesus su hijo y ¢l hijo en el padre nos hace
unirnos al padre, hijo y espiritu santo como parte del pacto de unidad el ser humano con
Dios. Tanta pureza y amistad que Dios nos extiende con su proteccion y misericordia
nos da una amistad verdadera de andar con su guia, con su luz, con la paciencia y
humildad, para no crrar ¢n la fe verdadera. En el cumplimientos del pacto de seguir sus
pasos en su cruz, con nuestras cruces al hombro hasta nuestra salvacion como no vamos

a cumptir a Dios en llevar a nuestra intimidad la creencia de la resurreccion de Jesus,



vivir la vida que Jests vivié invocando al padre ensefiando a nuestros hermanos a vivir
para Dios dar al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios, hacer de nuestra
fe el compromiso de amarnos los unos a los otros. El nos amo. Llevar al hermano de la
mano cuando ¢l ha caido, implorar ¢l perddn cuando se ha pecado, comulgar en unidad
los domingos en la eucaristia uniéndonos al espiritu de Dios y de nuestros hermanos,
sintiecndo que ¢l Dios ¢s uno y hace la unidad del pueblo de Dios y que viene en cada
feligrés a revivir la estancia en cada ser humano que se convierta cada ser humano en

templo del espiritu santo.

Cumplir con la realidad de salvar a su pueblo que siempre vive en comunion con €l, cl
hombre que no cumple con esto debera tratar de empujarse a comulgar con Dios porque

sino sc¢ condenara.

Dios espiritu esta siempre presentc en nuestra existencia, creo infinitamente en esta
realidad y espero que cualquiera que fuera mi posesion como hijo de Dios, €l sepa
perdonar mis males y darme aliento para ir en pos de mi salvacion con su presencia en

mi vida.

IV.IIL. Jesus nos dice yo soy el pan de vida.

Cuando ya hemos aprendido todo calculando la misericordia que Dios nos da, porque cl
padre lo ha dado a €l. Se nos dio a su hijo para por medio de sus meritos que el vivio en
la cruz nos salvo. Viene la oracion intima de nosotros para llegar a la liturgia triunfante
de la iglesia cuando ya hemos sucumbiendo, pecando y ofendiendo a nuestro Dios
cuando ya vemos el fracaso los abandona, cuando ya sentimos el dolor de nuestra vida
arrastrada en el fango del mal, viene Jesis y nos habla de la reconciliacion dandonos
una oportunidad mas para revivir ¢l espiritu nuestro del pecado bajo la penitencia
borramos las culpas para entrar en su gracia, la gracia fortificante, la accion del perdon

ese perdon que tanta falta nos hace, esa amistad con Dios que mucho hemos ansiado.



Inmediatamente Jesus dice yo soy el pan vida (In 6, 48) vuestros antepasados que
comieron en mana en el desierto murieron aqui tienen el pan que baja del cielo para que
lo coman y ya no mueran, yo soy el pan vivo bajado del cielo, el que come de este pan

vivira para siempre, el pan que yo daré es mi carne y lo daré por la vida del mundo.

Los judios discutian entre ellos. Unos decian ,Como este hombre va a darnos a comer
carne? Jesis les contesto: En verdad les digo: sino comen la carne del Hijo del Hombre,
y no beben su sangre, no viven de verdad. El que come mi carne y bebe mi sangre
permanece en mi, y yo en él. Como el Padre, que vive, me envio, y yo vivo por é€l, asi,
quien me come a mi tendrd de mi la vida. Este es el pan que ha bajado del ciclo, no
como el que comieron vuestros antepasados, los cuales murieron. El que coma este pan
vivira para siempre.

Asi habl6 Jesis en la Casa de Oracion, en Cafarmaun.

IV.IV. Familia que reza unida permanece unida

Aprendamos de Abraham y su familia, de Maria, José y Jesiis. Jests cuando nacio creo
en el mundo la gloria de tener un redentor del mundo seguidamente vino el 6 de Enero
la fiesta del Oriente por la existencia del nifio Dios, a los doce afios Jesus fue presentado
en ¢l templo donde se perdio entre los doctores del Templo, sumiso a sus padres regreso
a su lugar de origen, a los 23 afios Jestis hizo su vida publica empezando a predicar la
buena nueva, la existencia del Padre Eterno, hacer sus milagros a sacar los demonios de
los atormentados, a revivir a los muertos como Lazaro, a salvar a todos oprimidos, a los

esclavos, a los pobres y humillados, ha dar su digmidad.

En cada familia debemos tener una formacion desde el nacimiento empezando por el
santo bautismo que nos da luz para caminar con Dios, como van creciendo los nifios,
como a una planta se la va enderezando, los padres estan llamados a educar, a formar
sus espiritus guiandoles por el camino recto hacia la salvacion comenzar por ensefar a
persignarse, rezar sus primeras oraciones. Estos padres en lo material deberan colaborar
en todo lo econdmico y social de sus hijo, darles la educacion, formacion catequistica,

los santos sacramentos, la verdadera religion catolica, amarse entre hermanos,



compartir, colaborar si es posible con los mas pobres, humillados, invalidos, etc. Todo
ser humano al estar unido en la oracion esta cumpliendo con la obligacion de cristiano
de ser un miembro mas de la Iglesia, toda tamilia tiene sus propias costumbres y
tradiciones que viene de antano, luchando por vivir para Dios y vivir con Dios unidos
en una sola vos al amanecer, al medio dia, al anochecer debemos dar gracias a Dios en
una oracion intima, el espiritu unido a la palabra sintiendo cada palabra, ¢l sentido que
encierra en ella, darnos cuenta como juntos ¢l padre, la madre y los hijos nos sentimos
protegidos por Dios $1 nos mantenemos los mas que podamos en la gracia de Dios,
comulgar en la liturgta del domingo y no olvidar de invocar su nombre en nuestros
rezos de cada dia agradcciendo por la vida que ese dia nos ha dado, colaborando en algo
con la existencia y expansion de nuestra religion cvitando las malas interpretaciones de
idolatria ¢ incredulidad quc tratan de atentar contra nuestras creencias sanas dc la
santisima trinidad en un solo Dios igual que cada familia es la Iglesia en la Oracion
pluralista que hablemos de la existencia del Dios poderoso y santo de la lucha que Dios
hizo, esta haciendo y obrara a favor de la comunidad que unida ora o reza en nombre de
Cristo para alcanzar del Padre y del Espiritu Santo cualquier beneficio o mas
precisamente la misma existencia que solo Dios puede darnos o un perdon para nuestras
culpas que solo Dios borra, que cada semana santa revivimos su sacrificio en la crus, su
gloriosa resurreccion, toda csta historia salvifica para borrar nuestras culpas y darnos la

vida eterna.

Se ha dado inicio a una "Mision Continental™, en la que, armonizando esfucrzos
pastorales e iniciativas evangelizadoras... van a intensificar su quchacer, para que ¢l
sefior sca cada dia mas conocido, amado, seguido y alabado. ... El ha vencido el pecado
y la muerte, nos otorga cotidianamente su perdon, nos ensefia a perdonar y nos llama a
vivir una vida alejada del egoismo que nos esclaviza y colmada del amor que nos

engrandece y dignifica.

5] nos instruye para que permanezcamos en su amor sin amoldarnos a los dictados de
cste mundo. No seamos sordos a su palabra. Aprendamos de £l Imstemos su estilo de

vida. Seamos sembradores de su palabra.



Opinion de los habitantes sobre el Grupo de Oracién

El Rosario Muy Buena Buena Mala Total Acogida |
Si No S No Si
Padre Nuestro Si Si
l.a Biblia No Si No Si
Las novenas No St No St
TOTAL: [Si

En esta comunidad si hay acogida para el grupo de Oracion siempre y cuando se realice

de casa en casa.

Nosotros cumplimos el deber de cada bautizado, profetizar.



Formacion del grupo de Oracion

Parroquia Cunchibamba — Primavera

Q-li‘é\.f-a“mos hacer Como haremos Cuando Quienes
'Haremos tarjetas de | Distribuiremos en la | Mayo Nosotros los interesados
mvitacion comunidad
Anunciamos En la misa del Mayo El Sacerdote en nombre |
Domingo de las personas de
Oracion
Eteg_ramos_tt—lz;}h_;;(; Todos los Mayo C ada?).érsona de su N
interesados opinion .,
Hacemos la fad'o'sﬂj'untos o Mayo L(_)';{]u'e' se ofrecen
comitiva
 Empezamos “I'fi-é_MM_»Hf’_eFféiéhziﬁf(;s Mayo En conjunto frente a la

oraciones

e s - —h - ——e

imagen de la virgen



TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 1

Fecha: 14-05-2010

Lugar: Parroquia Cunchibamba

Objetivo del Taller:

Ba

Taller N°: |

rrio: Primavera

Hacer que los padres sean los mejores evangelizadores de sus hijos.

Objetivos personales:

Ensenar a nuestros hijos las obras de Dios.

Por el bautismo venimos a ser los profetas que debemos predicar la Religion para

agrandar.

LL.os padres debemos iniciar a los hijos en la fe desde sus primeros afos de vida.

1

Hora Actividad Responsable Observaciones
14:10 - 14:20 | Registro de { Grupo de registro Papcles de identificacion,
Participantes Alfileres 4 marcadores de |
I U R colores y lista de asistencia
14:20 - 14:30 |Bienvenidos Grupo de animacion | Palabras  de  bienvenida
! integracion EXposIcion de la
L planificacion _
14:30 - 14:45 |Presentacion  del | Coordinacion Los padres como |
. __ tema | [|formadoresde sus hijos
'14:45 - 15:45 | Exposicion Conferencia invitada | Definir  conferencia vy
I B o €quipo que requiere
15:45 - 15:55 |Recreo Refrigerio de grupo | Refresco y galletas
I responsable - ]
15:55 - 16:05 |Trabajo en grupo | Coordinacion Elaboracion de hoja
; ' L volante ‘ |
1 16:05-16:35 |Presentacion  del | Delegado del grupo | Un representante del grupo,
trabajo proporcionado ¢l matcrial
| deexposicion L
17:05 - 17:20 | Evaluacion Coordinador y grupo | Exposicion en base al
L B S de apoyo contenido
1 17:20 17:40 | Despedida Coordinador Palabras de agradecimiento ll

\
|

agradecimicnto




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 2

Objetivo del Taller:

Fecha: 16-05-2010

TaHer N°: 2

Barrio: Primavera

Promocionar la vida de la parroquia. Realizando la iniciativa evangelizadora, y conocer,

amar, seguirle y alabar al Sefior.

despedida

Hora Actividad Responsable Observaciones

14:00 - 14:20 !l.ista de | El grupo de oracion | Pisaron, marcadores,
. | participantes alfileres, lista de asistentes !
| 14:20-- 14:40 | Saludo y oracion | Animacion del | Bienvenida y exposicion de |
I grupo talleres
14:40 - 14:50 {Presentacion  dcl | Coordinador Evangehzar dando a
F tema conocer a Jesus a amar, a
3 N ) - seguirlo v alabar a Jesus
14:50 - 15:10 | Exposicion Conferencista Definir la persona y ¢l
] - o invitado equipo que requiere -
115:10- 15:50 | Receso _(Losdel refrigerio | Colas y empanadas |
15:50 ~ 16:20 |Integracion Grupo de oracion Cantos y formacion del
I B o grupo e
1 16:20 — 16:40 | Trabajo en grupo ; Coordinador Elaboracion previa de la!
B hoja de contenido del taller ;
16:40 17:00 |Conclusion Coordinador  mas | Sumario de conclusiones
L | grupo de oracion __ idettaller
17:00 - 17:20 | Lvaluacion Coordinador  mas | Exposicion en base a la
L N | grupo de oracion hoja de contenido j
17:20--17:40 | Oracién de | Encargado Palabras de agradecimiento




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Objetivo del Taller:

Promover la unidad de la Iglesia en la oracion Caminar desde Cristo.

Fecha: 16-05-2010

Hoja de Trabajo N° 3

Taller N°: 3

Barrio: Primavera

J Hora Actividad Responsable Observaciones
14:10 - 14:20 |Lista de presencia Grupo de oracion Registro de presentes
14:20 — 14:45 |Bienvenida La persona indicada |Palabras de écogida
114:45 - 1520 |Presentacion  del | Coordinacion La unidad comunion con el
tema pueblo
15:20 — 15:45 Eiﬁdéicién Conferencia Definir la conferencia
15:45 — 16:20 |Receso Refﬁgerio Colacion, liquidos
16:20 — 16:45 | Integracion Grupo de animacion |Canto y formacion del
grupo
16:45 - 17:20 | Trabajo en grupo Coordinaciéon Elaboracién del contenido
del taller
17:20 — 17:45 |Presentacion  del |Los delegados del Repré-s—entante de  la|
grupo grupo de | posicion
coordinacion
17:45 - 18:00 |Evaluacion Grupo total Exposicion del contenido
Palabras de agradecuiﬁr;*nicnt(-)w

18:00 - 18:20

Despedida o

Coordinador




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Objetivo del Taller:

Fecha: 17-05-2010

Hoja de Trabajo N° 4

Taller N°:; 4

Barrio: Primavera

La Oracién nos hace nacer ¢n €l, conocer a ¢€l, vivir en €l y convivir la fe.

f Hora Actividad Responsable | Observaciones
| 14:10 - 1420 |Toma de lista de|Grupo de Oraciéon | Hoja de vida del grupo
_ presencia ) 3 e
14:20 — 14:45 | Bienvenida Delegado del grupo |Palabras de acogida B
14:45 - 15:20 |Presentacion  del | Coordinador Nos lleva a la fe, en la
e tema concentracion en Jesus
115:20 15:45 | Demostracion Persona invitada Definicion de la fe, Equipo
) i adecuado :
15:45 - 16:20 |Receso Los responsables del | Cualquier ligereza,
_ N - refnigenio ___|colacidn, sanduches, colas
16:20 - 16:40 |Integracion Grupo pastoral de|Cantos y oraciones de
I oracion unidad
16:40 - 17:15 |Trabajo en grupo | Coordinador Elaboracion previa de la
hoja de contenidos del
B B 7 taller o
17:15 - 17:45 |Presentacton  del | Delegados de grupo|Los delegados actuan con
|tabajo coordinador  |material adecuado
1 17:45 - 18:15 |Conclusion Coordinador y grupo | Sumario de conclusiones
de oracion del taller
18:15 - 18:30 |Evaluacion Coordinador ~ mas | Exposicion ¢n base a la
) , ... |grupodeoracion _ |hojadc contenido
18:30 - 19:00 | Despedida y | coordinador Palabras de agradecimiento

...

agradecimiento

A




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 5

Fecha: 17-05-2010

Objetivo del Taller:

Taller N°: §

Barrio: Primavera

Orar sinceramente con contemplacion espiritual, comprimiendo el cuerpo, con los

pensamientos, recuerdos y sentimientos.

Las personas que formamos la oracton debemos practicar esta realidad.

Hora Actividad Responsable Observaciones
14:10 - 14:20 | Lista de | Grupo de registro Papeles que nos guian a
participantes este método de guardar en
nuestro ser, sirvan y esferos
14:20 - 14:40 |Bienvenida Grupo de animacion |Palabras de bienvenida y
integracion exposicion del contenido
B o en ¢l taller L
14:40 - 15:00 |Presentacion  del | Coordinadores El  grupo de oraciéon
tema gulamos al pueblo a orar
L intimamente con Dios
15:00 - 15:20 | Exposicion Conferencia invitado | Definir el grupo de oracion
y conferencista que
| requiere
15:20 — 15:40 |Receso Refrigeracion  del{Una agua aromatica vy
grupo galletas
15:40 — 16:00 | Integracion Animacion Cantos y unificacion del
I grupo
16:00 — 16:20 | Trabajo en grupo | Coordinar Elaboracion  sobre el
. contenido del taller
16:20 — 16:40 |Presentacion  del | Delegados del grupo|Los  colaboradores  del
trabajo coordinador grupo proporcionan
o o material para el grupo
16:40 — 17:00 | Conclusiones Coordinador del | Sumario de conclusiones
grupo apoyo del taller
17:00 - 17:20 |Evaluacién Coordinador  mas | Exposicion en base a la
e e grupo de apoyo hoja de contenidos |
17:20 - 17:40 |Despedida y | Coordinador Palabras de agradecimiento

agradecimiento




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 6

Fecha: 18-05-2010

Objetivo del Taller:

Taller N°: 6

Barrio: Primavera

La fe es mas pura, s manifiesta frente y junto en su agonia y en el sepulcro.

Nosotros guiaremos a la comunidad a meditar en estos misterios.

,rﬁora Actividad | Responsable Observaciones !
(1410 1420 |Lista de | Grupo de registro Cuadernos, esferos,
. [patticipantes | apuntes y lista de asistentes.
14:20 - 14:45 |Saludo de | Grupo de oracion Bienvenida, exposicion de
S _|Bienvenida la planificacion del tailer
{ 14:45 - 15:00 . Presentacion  del | Coordinador 'El grupo de oracion
1 tema colabora en la meditacion |
de los ritos del camino de
15:00 - 15:30 | Exposicion Conferencista Definir la conferencia en el
i invitado €quipo que requicre
11530 — 15:45  |Receso Responsable de | Chochos con tostado
I I refrigerio — ]
15:45 - 16:00 |Integracion Grupo de oracion Cantos y formacion del

grupo

| agradecimiento

116:00 - 16:20 | Trabajo en grupo | Coordinador Claboracion  previa  del
o o o contcnido del taller
11620 16:45 |Presentacion  del Delegado del grupo | Un representante del grupo
trabajo y coordinador de oracion proporciona el
o material para exponer |
1 16:45 -17:00 | Conclusiones Coordinador y grupo | Exposicion en base a la
.4 .. [|deapoyo  __ |hojadecontenido
17:00 - 17:15 | Evaluaciones Coordinador ~ mas | Exposicion en base a la:
I | grupo de apoyo hoja de contenido
17:15 - 17:30 | Despedida y | Coordinador Palabras de agradecimiento

y despedida




TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 7

Fecha: 19-05-2010

Lugar: Parroquia Cunchibamba

Objetivo del Taller:

Robustecer y fortalecer la oracion y dedicarla a Dios.

Taller N°; 7

Barrio: Primavera

' Hora Actividad | Responsable 1 Observaciones
14:00 — 14:20 | Registro de { Grupo de oracion Folletos y pract:cas con la
N | participantes :lista de asistentes
14:20 — 14:40 |Bienvenida, Grupo de oracidn Palabras de bienvenida vy
integracion exposicion de la
i ) ] B | plantficacién del taller
14:40 - 15:00 |Presentacion  del | Coordinador Esforzarse por ser
tema cumplidos y explicitos en
todas nuestras oraciones
15:00 - 15:20 Exposicion Conferencista Exigir al conferencista el |
. linvitado  |equipo que requiere
[15:20 - 15:40 1 Receso Refngeno los [ Chifles y colas
. elegidos L
15:40 — 16:00 |Integracion Grupo de oracion Cantos, ~oraciones,
) formacion del grupo
16:00 -- 16:40 |Trabajo en grupo |Coordinador Elaboracién de la hoja de
I o o | contenidos del taller
116:40 - 17:00 {Presentacion  del | Delegado del grupo|Los representantes  del
: trabajo coordinador grupo se proporcionan de
| material para exposicion
17:00 - 17:20 | Conclusion Coordinador  mas |Sumario de conclusiones |
1 grupo de apoyo del taller
17:20 - 17:40 | Evaluacién Coordinador ~ mas EXpOS]C]Oﬂ en base a la
) __igrupode apoyo  |hoja de contenidos ;
17:40 — 18:00 | Despedida y | Coordinador | Palabras de a agadccnmlemo
_____ . |agradecimiento ] N




Lugar: Parroquia Cunchibamba

TALLER DE FORMACION PARA LA ORACION

Hoja de Trabajo N° 8

Fecha:

Objetivo del Taller:

Taller N°: 8

Barrio: Primavera

Amenazas que afronta el grupo de oracién y como enfrentarlas con éxito.

Hora Actividad Responsable Observaciones
14:00 - 1420 |Registro en lista de|La presidenta o |Folletos de guia vy
participantes dirigente cuadernos, esferos
14:20 ~ 14:40 |{Saludo y oracion | Grupo de oracién Bienvenida, exposicion de
la planificacion del taller
14:40 — 15:00 |Presentacion  del | Coordinador Difundiendo mas ¢l amor a
tema Dios y a Ila Biblia,
B confiando en la fe en Dios
15:00 — 15:30 | Exposicion Conferencista Definir la conferencia y
invitado equipo que requiera
15:30 - 15:45 |Receso Grupo responsable | Agua de t€ con galletas
- de refrigerio
15:45-16:00 |Integracion Grupo de animacion |Cantos de oraciébn vy
formacion del grupo
16:00 - 16:30 | Trabajo en grupo | Coordinador Elaboracion previa del
) ~_icontenido del taller
16:30 — 16:45 {Presentacion  del | Delegados del grupo | Un representante del grupo
trabajo de coordinacion proporcionara material para
] exposicion
16:45 - 17:00 |Conclusiones Coordinador ~ mas | Sumario de conclusiones
grupo de apoyo del taller
17:00 - 17:30 |Evaluacion Coordinador  mas | Exposicion en base a la
A | grupo de apoyo hoja de contenido
117:30 - 17:40 | Despedida y  Coordinador Palabras de agradecimiento
agradecimiento ~




Recomendaciones

Estamos experimentando que la humanidad es menos razonable ante la existencia del
préjimo, es dificil que se cumpla los 10 mandamientos, esto es lo mas humano que
podia haber pasado por tanto debemos tratar de hacer comprender que el projimo se

debe hacer respetar, por que Dios asi lo ha mandado.

Las malas influencias siembran el mal y con la oracion, el amor y la paz nos
conectemos con Dios sin rencorizar entre hermanos, revivir la fe con €l compartimiento
no material no mas si no espiritual haciendo caridad colaborando con los mads

necesitados, con los débiles, con los menos comprensibles haciéndole razonar que Dios

€S paz y amor.

L.a meta de la oracion es hacer que sientan la conciencia limpia para vivir la gracia de
Dios y asi alcanzar ha llegar hasta la vida eterna. Marifa nuestra madre es la madre de
Dios, hay que explicarles que ella intercede ante Dios para alcanzar el perdon de
nuestros pecados y complementar que nuestra oracion entre la comunidad Dios si oye,

asi llegamos a cumplir con el deber de profetizar como buenos catolicos que somos.



Bibliografia

Biblia de Jerusalén

Conctlio Vaticano H

Catecismo de la iglesia Catolica
Libros de Catequesis

Folletos de la Semana Santa

Ensefianzas de Estela
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