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RESUMEN

Objetivo: Comparar el somatotipo, segun la disciplina deportiva que practican,
entre deportistas de la Federacion Deportiva De Chimborazo-Ecuador y deportistas
de alto rendimiento. Método: El estudio se realizé en una muestra de 75 deportistas
que representaron a la Federacion Deportiva de Chimborazo en el afio 2015. El tipo
de investigacion fue descriptiva de corte transversal, se utilizé para las mediciones
antropométricas el protocolo de la International Society of the Advancement of
Kineantropometric (ISAK). Resultados: ElI somatotipo de los deportistas de
atletismo: modalidad velocidad, masculino y femenino y natacion masculino es
mesomorfo balanceado. En los deportes que requieren fuerza como: atletismo
modalidad lanzamiento, box masculino, judo masculino, levantamiento de pesas
femenino, el somatotipo es endo mesomorfo. En los atletas de la modalidad, fondo
masculino y en la modalidad, salto de longitud masculino, el somatotipo es ecto-
mesomorfo. Y en los deportistas de natacion femenino y taekwondo femenino el
somatotipo es mesomorfo-endomorfo.  Conclusion: Existe diferencia
estadisticamente significativa (P < 0,05 para la prueba T de Student), en similares
disciplinas deportivas, entre los deportistas de la Federaciébn Deportiva de
Chimborazo y la media de los deportistas de alto rendimiento deportivo.

Palabras clave: Somatotipo, deportistas de Chimborazo, disciplinas deportivas, alto

rendimiento



ABSTRACT

Objective: The somatotype is compared as the sport that it is practiced among
Chimborazo-Ecuador Sports Federation and high-performance athletes. Method:
The study was made with a sample of 75 athletes who represented the Chimborazo
Sports Federation in 2015. The kind of research that it was used for this investigation
was cut cross descriptive. The International Society Protocol of the Advancement of
Kineantropometric (ISAK) was used for anthropometric measurements. Results:
The sportsmen somatotype of athletics: speed mode, male and female and male
swimming is balanced mesomorph. The somatotype in sports that require strength
as: launching mode athletics, men's boxing, judo male, female lifting weights, is
endo-mesomorph. The somatotype in the athletes, male and long distance mode,
jump male length, it is ecto-mesomorph. Swimming female and taekwondo female
athletes is mesomorph-endomorph. Conclusion: There is a statistically significant
difference (P <0.05 for the Student t-test) in similar sports, among athletes of the
Chimborazo Sports Federation and the average of the high-performance sports
athletes.

Keywords: Somatotype, Chimborazo athletes, sports, high performance



CAPITULO | INTRODUCCION
El cuerpo humano se compone de varios tejidos cuya reunion tanto anatbmica como
funcional da como resultado los diferentes aparatos y sistemas; dentro de los que
se encuentra el aparato locomotor y el sistema 0seo, que conjuntamente con el
tejido adiposo, son de suma importancia para la eleccion, control y desarrollo de la
actividad deportiva.
Se ha tratado de replicar durante mucho tiempo el somatotipo de los competidores
de alto rendimiento deportivo que han marcado la historia del deporte, con el
objetivo de obtener logros deportivos en el alto rendimiento.
Para la evaluacion de las medidas corporales se utiliza la antropometria, cuyos
resultados seran analizados con el método planteado de Heath - Carter el mismo
gue posibilita clasificar a los participantes en tres componentes: Ectomorfia, donde
es mas caracteristico la delgadez del fisico y se destaca mas la forma longilinea del
cuerpo, la Mesomorfia donde predomina el aspecto musculoso de individuo y la
Endomorfia donde la robustez o adiposidad relativa es la principal caracteristica
fisica que marca a los individuos.
Se han llevado a cabo estudios en deportistas de diferentes disciplinas, en distintos
paises y se los ha comparado con deportistas de alto rendimiento, estas
comparaciones muestran datos, que sirven para mejorar las politicas deportivas por
parte de los dirigentes, con el objetivo de obtener los primeras ubicaciones en los
principales eventos deportivos.
En el afio 2006 se realiz6 un estudio dirigido por el Centro de Alto Rendimiento en

Argentina, fueron analizados 1336 deportistas de alto rendimiento, el somatotipo

1



medio del grupo femenino fue mesomorfo-endomorfo y el masculino mesomorfo
balanceado, estos somatotipos se parecieron a los somatotipos de los
representantes a los juegos olimpicos del mismo afio (Lentini, Cardey, Aquilino,
Dolce, 2006).

En otro estudio realizado a los deportistas chilenos de alto rendimiento durante los
afios 2010 y 2011 se encontré6 que la mayoria de los deportistas poseian un
somatotipo mesomorfico. Los autores se propusieron que este estudio sea el
fundamento cientifico en el cual se respalde la toma de correcciones en el
mencionado grupo de deportistas (Rodriguez, Castillo, Tejo, Rozowski, 2014). La
investigacion que se llevara a cabo en la Federacion Deportiva de Chimborazo
fundamenta su importancia en que los resultados obtenidos van a servir para crear
politicas encaminadas a el manejo adecuado de los deportistas con una base

cientifica, para que se cumplan con los objetivos deportivos planificados.



CAPITULO Il REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1 ANTROPOMETRIA
La palabra antropometria, proviene del griego anthropos; que significa hombre y
metrikos; que significa medida. Por lo que este es un estudio cuantitativo de las
caracteristicas fisicas del hombre.
Elinterés por la forma del cuerpo humano viene desde épocas antiguas, los egipcios
ya utilizaban representaciones del cuerpo humano. Los griegos por medio de
representaciones artisticas ya poseian un bosquejo de las caracteristicas de los
hombre de su poblacion. A finales del siglo XV Leonardo Da Vinci realizd el muy
conocido hombre de Vitrubio, donde trata de reflejar las proporciones del ser

humano perfecto.

Posteriormente, en el siglo XVII la universidad de Padua realiza multiples estudio
morfologicos. Quetelet en el siglo XIX, fue el primero en considerar a la estadistica
dentro de la antropometria. En 1972 Tittel y Wutscherk, recopilaron mdltiples
estudios antropométricos en deportistas y esto fue el detonante para que en 1976,
previo a los juegos olimpicos de Montreal se realizara el primer congreso de
Cineantropometria y Ergometria.

En 1989 se formé la International Society of the advancement of kinanthropometry
ISAK, maximo organismo internacional que rige a la Cineantropometria. (Sillero,

2005).



La antropometria es un método incruento, aplicable a toda la poblacion, el mismo
que sirve para evaluar el tamafo, las proporciones y la composicion del cuerpo
humano, lo cual refleja las caracteristicas fisicas de cada individuo y nos permite
relacionarlo con su contexto, con el propdsito de entender los cambios que se dan
en él, cuando esta sometido a diferentes variables como: desarrollo, etapas de la

vida, actividad fisica, deporte, enfermedades, etc.

Las principales mediciones antropométricas que se realizan son: estatura, peso,
circunferencias corporales, pliegues cutaneos Yy diametros corporales. Para el
efecto se utiliza un material especialmente calibrado que consiste en un tallimetro,
balanza, plicometro, calibre deslizante grande y una cinta antropométrica (Valero,

2010).

211 ANTROPOMETRIA EN EL DEPORTE
Las variables como el tamafio del cuerpo y la composicion corporal, son factores
muy importantes para determinar la capacidad y la aptitud fisica de cada individuo.
La estatura y el peso en concordancia con la edad y el sexo, han servido desde
hace algunos afios para identificar en qué tipo de actividad fisica puede

desarrollarse el deportista.

Actualmente se vienen presentando muchos estudios sobre antropometria
relacionada al deporte como una de las estrategias para el control del entrenamiento

deportivo, pues los datos que arrojan estos estudios son muy Utiles y guian el

4



desarrollo del deportista con miras a buscar mas los logros deportivos (Malina,

1995).

212 TECNICAS Y MEDICIONES SUGERIDAS
La ISAK aconseja que para la toma de medidas antropométricas el individuo que va
a ser intervenido debe poseer pleno conocimiento de los procedimientos a realizar,
estas medidas son tomadas con ropa adecuada para que exista facilidad tanto para

la persona que va a realizar la toma de mediciones, como para el sujeto en estudio.

Existen dos perfiles “generales” que ISAK recomienda para la evaluacion
antropomeétrica, estos son: el perfil restringido y el completo. Dentro de este estudio
se ha tomado el perfil restringido, pues, con este se puede calcular; el somatotipo,
proporcionalidad, masa grasa corporal, indices del area de superficie corporal,
indice de masa corporal, indice de cintura cadera, patrones de obesidad y
perimetros corregidos por los pliegues cutaneos. Y con estos datos se pueden
realizar comparaciones con otras poblaciones, que es el objetivo principal de este

trabajo.

Para iniciar con el estudio primero se deben encontrar las marcas de referencia
anatomica, estas son identificadas con el dedo pulgar o el dedo indice, el sitio debe
ser marcado directamente con una cruz (+), por medio de un lapiz dermogréfico, el
orden de identificacion de los sitios por parte del evaluador no debe variar. Los sitios

de demarcacion corporal se detallan a continuacion en la siguiente grafica.



Gréfico 1. Ubicacién de los sitios de pliegues cutaneos.

( 5 Subescapular®

4 Triceps'®

6 Biceps®

7 Cresta lliaca®

& Supraspinal ®

10 Muslo frontal &

11 Pantorrila medial &

Tomado de: Estandares internacionales para la evaluacién antropométrica
ISAK 2008

Las mediciones generales que se realizan segun el criterio de la ISAK, el lado
preferido es el derecho independientemente de la lateralizada dominante de cada
individuo, sin embargo en casos excepcionales como heridas se puede utilizar el
lado izquierdo.

De ser posible se deberian tomar dos mediciones de cada sitio, para disminuir el
error y aumentar la reproductibilidad del estudio. Se sugiere ademas que la
repeticion de toma de datos se debe realizar una vez terminada la serie completa

de datos, para evitar sesgos del evaluador.



La medicion no deberia ser tomada después del entrenamiento o la competicién, el
sauna, la natacién o la ducha puesto que el ejercicio y el agua caliente pueden
producir deshidratacion y/o hiperemia y esto varia los resultados.

Las mediciones basicas segun el orden de toma son: peso, estatura, pliegues
cutaneos (triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supra espinale, abdominal,
muslo frontal, pantorrilla medial), perimetros (brazo relajado, brazo contraido,
cintura, cadera, pantorrilla), longitudes (acromio — radial), diAmetros (biepicondilar
del humero, biepicondilar del fémur). En el siguiente esquema se encuentra el perfil
restringido utilizado en este estudio (Marfell, Olds, Stewart, Carter, 2008).

Tabla 1. Perfil Restringido Segun ISAK

Tipp N Sitio Restringido Perimetros 12 Cabeza
8 13 Cuello
. v iado) v
RAsicos 1 Peso 14 BBrazo (relajat?o)
® razo (contraido y /
3 Talla sentado 16 Antebrazo
7 Mufieca (estiloidea
i distal)
(;l? | Itergues 4 Triceps” v 8 Pecho
utaneos o (mesoestenal)
5 SUDBSCGD%'W v 19 Cintura (minimo)” v
6 Biceps v 20 Gliteo (cadera)” v
7 Cresta iliaca” v N Muslo (1 cm.
8 Supraespinal” v Oliteo)
C® / Muslo (Troc.
9 Abdomnal 2 egil T La
10 Muslo frontal v 23 Piema (maxmo)® v
1 Piemna medial” 24 Tabillo (minimo)

Tomado de: Estandares internacionales para la evaluacion antropomeétrica

ISAK 2008



213 APLICACIONES DE LA ANTROPOMETRIA
Los datos antropomeétricos tienen varias aplicaciones que incluyen la descripcion,
comparacion y evaluacion de intervenciones e identificacion de grupos en riesgo.
Estas mediciones nos ayudan a describir la forma de un individuo o una poblacion,
se ha utilizado ampliamente para estudios poblacionales y su comparacion con
semejantes, ha servido como variable de diversos estudios por ejemplo: efectos del
ejercicio, reduccién de tejido adiposo y peso, o efecto del entrenamiento sobre los
musculos.
La antropometria ha sido utilizada para valorar e identificar individuos que poseen
riesgos y que pueden requerir atencion especial. Aqui tenemos como ejemplo,
individuos que requieren reducir su peso 0 nifios que tienen peso bajo o
desnutricion.
Se realiza la comparacion del deportista con el somatotipo ideal o con el de
referencia para su modalidad deportiva, claro esta que se acepta que mayor sera el
rendimiento del deportista cuando mas se asemeja al somatotipo de referencia.
Otra de las aplicaciones que se encuentra desarrollandose en el campo de la
antropometria es la identificacion de talentos en el deporte pues existiran biotipos

gue se pueden desarrollar mas en un deporte en particular (Malina, 1995).

2.2 SOMATOTIPO
También conocido como BIOTIPO, es el estudio de las formas del cuerpo. La
herencia tiene un papel fundamental en la construccion del somatotipo, tanto asi

gue existen familias que por tradicién se dedican a un deporte pues los logros de



los antecesores han sido la guia para que las nuevas generaciones sigan el ejemplo
y practiqguen una misma linea de deporte. Conocemos también que el
entrenamiento, la orientacion y la técnica juegan un papel fundamental, pero
también es cierto de los resultados de los deportistas que tengan un mejor perfil de
somatotipo sera mucho mas alentador, esto amerita un entendimiento integrador
del deportista, pues el biotipo es modificable, entrenable y dindmico hasta donde lo
permita la carga genética de cada individuo.

Se define de esta manera tres tipos principales de formas corporales: endomorfos,

mesomorfos y ectomorfos, que a continuacion se detallan.

221 ENDOMORFOS

En este componente del somatotipo los individuos presentan una mayor prevalencia
de adiposidad, la caracteristica principal es su flacidez y bajo peso especifico, por
lo que flotan facilmente en el agua. Las caracteristicas fisicas son bajos,
extremidades inferiores cortas, en ellos predominan las formas redondeadas,
generalmente se desarrolla mas el abdomen que el térax y practicamente tienen
menos masa muscular, no es un somatotipo muy apto para la practica deportiva,
mas bien es el biotipo del individuo sedentario, los deportistas de este biotipo serian:
luchadores de sumo, halterofilistas, etc. Para determinarla se necesita integrar los
pliegues cutaneos: triceps, subescapular, y supra iliaco de la siguiente forma:

1. 1= - 0.7182+(0,1451x(3 PC))-(0,00068x(¥ PC)?)+(0.0000014x(3 PC)3)



2. Donde YPC= corresponde a la suma de los pliegues cutaneos triceps,
subescapular y supra espinal, el resultado se lo corrige multiplicandolo por la
diferencia entre la talla del sujeto y la talla de Phanton (170.18 cm).

3. Endo.= ENDOx170.18/ESTATURA (Sierra, Steele, 2011).

2.2.2 MESOMORFOS
La mesomorfia es el segundo componente del somatotipo, que indica una
predominancia de los tejidos que provienen del mesodermo embrionario: musculos,
huesos y tejido conjuntivo. Aqui se encuentra una mayor predominancia del tejido
musculo esquelético lo cual hace que sea mayor el peso especifico, la morfologia
en este tipo de sujetos es muy parecida al reloj de arena es decir, extremos anchos
y su parte media o cintura delgada, con una musculatura bien definida. Son
personas conocidas como atléticas y este es el somatotipo en teoria “ideal” para el
deporte. Ejemplos de este somatotipo son: velocistas, boxeadores, fisico culturista,
etc.
Para su célculo se utiliza la siguiente formula:

4. 11= (0,858 x dbch) + (0,601 x dbcf) + (0,188 x cbc) + (0,161 x cpc) - (h x 0,131) + 4,50
Donde:
Dbch es igual a diametro bicondileo del humero.
Dbcf es igual a diametro bicondileo del fémur
Cbc esigual a circunferencia del biceps corregida
Cpc esigual a circunferencia de la pantorrilla corregida

H es igual a altura en centimetros
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Para lograr que el tejido adiposo subcutaneo no incida en el célculo final de la meso
morfia es que a los perimetros escogidos se les resta el pliegue respectivo, lo que

se denomina como perimetro corregido (Berral, Berral, 2004).

2.2.3 ECTOMORFOS
Los tejidos que aqui predominan provienen de la capa ectodérmica, esto nos indica
que en los individuos ectomorfos existe una mayor linealidad y una mayor superficie
en relacion a la masa corporal. El equilibrio entre el peso y la altura en este biotipo,
hace que las personas posean una mayor agilidad, siendo el sistema neuro
sensorial mas desarrollado. Existen otras denominaciones como leptosémico,
longilineos o asténicos de otras escuelas y poseen un alto indice ponderal. A este
grupo pertenecen atletas como los saltadores de altura, escaladores, gimnastas,
etc.
Para el calculo de la Ectomorfia se requiere primero el calculo del indice ponderal
(IP) mediante la siguiente férmula:
IP= estatura en cm/ raiz cubica de la masa corporal en kilos
Este valor determina la férmula a utilizarse para el célculo de la ectomorfia: (Berral,

Berral, 2004)

5. SilP>40,75 E= (IP x 0,732) — 28,58
6. SilP<40,75y>38,28 E=(IP x0,463) — 17,63
7. SilP<38,28 E= 0,1 (se asigna el valor minimo)
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2.3 ANALISIS DEL SOMATOTIPO
Las cifras de cada componente tiene unos valores extremos de 1 — 14 para la
endomorfia, de 1 — 10 para la mesomorfia y de 0,5 a 9 para la ectomorfia, el orden
de presentacion siempre sera en mismo, es decir, que si tengo una valoracion de
2; 4,5; 3 seran 2 puntos para la endomorfia, 4,5 para la mesomorfia y 3 para la
ectomorfia.

Las calificaciones seran:

BAJO 05-25
MODERADO 25-5
ELEVADO 5-75

MUY ELEVADO >7)55

Una vez obtenidos los valores de somatotipo estos son trasladados a la
SOMATOCARTA que fue inventada por Sheldon y cols. En 1954, a partir de los
estudios de Franz Reauleauox (1829-1905), y que Carter y Heath en 1975 la

modificaron para su mejor comprension.
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Grafico 2. La somatocarta

Mesomorfo
Balanceado (1-7-1)

MO MCTOMOMNC O

ACRO-FESOrOr s

" _ Ectomorfo

Endomorfo Balanceado
Balanceado (7-1-1) e—— I€Torouso o~ (1-1-7)

Tomado de: Martinez José; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios
Vanesa 2008

Para la representacion grafica de los somatotipos se realiza el calculo de las
coordenadas X e Y mediante las siguientes ecuaciones:

X= Ectomorfia — Endomorfia

Y= 2 x Mesomorfia — (Endomorfia - Ectomorfia)

Carter y Heath establecen trece categorias diferentes del somatotipo:
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. Endomorfo Balanceado.- (4-2-2) el primer componente es dominante y el
segundo y tercero no difieren o poseen una diferencia de hasta 0,5 unidades.
. Meso-Endomorfo.- (4-3-2) la endomorfia es dominante y la mesoforfia es
mayor que la ectomorfia.

Mesomorfo-Endomorfo.- (4-4-2) el primero y el segundo componente son
iguales o no difieren mas de media unidad y el tercero es menor.

. Endo-Mesomorfo.- (3-4-2) el segundo componente es dominante y la

endomorfia es mayor que la ectomorfia.

. Mesomorfo balanceado.- (2-4-2) es dominante el segundo componente
siendo la endomorfia y la ectomorfia iguales o no difieren mas de media
unidad.

. Ecto-Mesomorfo.- (2-4-3) es dominante la mesomorfia mientras que la
ectomorfia es mayor que la endomorfia.

. Mesomorfo-Ectomorfo.- (2-4-4) los componentes dos y tres son iguales o
no difieren mas de media unidad mientras que el primer componente es
menor.

. Meso-Ectomorfo.- (2-3-4) el tercer componente domina sobre los otros dos

siendo el segundo mayor que el primero.

. Ectomorfo balanceado.- (2-2-4) la ectomorfia es la dominante mientras que
el primero y segundo componentes son iguales o difieren menos de media

unidad.

14



10.Endo-Ectomorfo.- (3-2-4) domina la ectomorfia mientras que el primer
componente es mayor que el segundo.

11.Endomorfo-Ectomorfo.- (4-2-4) son iguales o no difieren mas de media
unidad los componentes uno y tres mientras que la mesomorfia es mas
pequena.

12.Ecto-Endomorfo.- (4-2-3) el primer componente es dominante y el tercero
es mayor que el segundo.

13.Central.- (4-4-4) los tres componentes son iguales o no difieren mas de

media unidad (Berral, Berral, 2004).

2.3.1 SOMATOTIPO MEDIO
Para trabajar con grupos dentro del andlisis del somatotipo se toma en
consideracion el somatotipo medio que es la suma de los valores encontrados tanto
para endomorfia, mesomorfia y ectomorfia y la divisiobn de los mismos para el
namero de datos obtenidos. Es decir que
SM= S endo/n
SM= S meso/n
SM= S ecto/n
Donde:
SM= somatotipo medio
S endo= suma de todos los valores de la endomorfia
S meso= suma de todos los valores de la mesomorfia

S ecto= suma de todos los valores de la ectomorfia
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N= numero total de individuos estudiados.
Es decir el resultado sera el promedio de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia en

una poblacién determinada.

2.3.2 DISTANCIA DE DISPERCION DEL SOMATOTIPO (DDS)
Este estudio nos permite verificar la distancia entre el somatotipo estudiado y el
somatotipo considerado patron, es decir compara dos somatotipos basados en las
coordenadas X, V.
La férmula para su calculo es:
DDS= + 3(x1-x2)2+(y1-y2)?
Donde:
3= constante que transforma unidades x en unidades y
x1yl= coordenadas del somatotipo estudiado
x2y2= coordenadas del somatotipo de referencia
Hebbelinck, Carter y De Gray (1975) establecieron arbitrariamente que la distancia

era estadisticamente significativa cuando DDS = 0 > que 2.

2.3.3 DISTANCIA ESPACIAL DEL SOMATOTIPO (DES)
Este es un sistema creado por Araujo, Gomez y Mautinho (1979) el mismo que da
una vision en tres ejes X, Y y Z de la referencia entre dos somatotipos, en el eje de
las X se representa la endomorfia, en el eje de las Y la mesomorfiay en el eje Z la
ectomorfia. También se la denomina distancia actitudinal del somatotipo (DAS).

La férmula para calcular el DES es:
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DES=  (I1-12)2+(l1-112)2+(1111-1112)2

Donde:

l1l1211l2 = endomorfia, mesomorfia y ectomorfia del sujeto en estudio.

l211211l2 = endomorfia, mesomorfia y ectomorfia del sujeto de referencia.

Para la evaluacion de los resultados se toma como referencia una unidad, es decir,
DES < o igual a 1 no daria diferencias significativas entre dos somatotipos. Una

DES > a 1 daria una diferencia significativa estadisticamente entre dos somatotipos.

234 INDICE DE DISPERCION DEL SOMATOTIPO (IDS)

Es la medida de la distancia entre varios puntos de somatotipos con el de referencia
0 somato punto medio. Se utiliza para comparar un grupo con la poblacion. Es decir
obtenemos el somatotipo medio de una modalidad deportiva o de un grupo, cada
uno de los atletas tiene una DDS o un DES si es grupo. EI IDS se refiere al promedio
de estas distancias. Se calcula de la siguiente manera.

IDS= Y DDS/n

IDS= Y DES/n

Donde:

> DDS suma de las distancias de dispersion de cada individuo en relacion al punto
medio.

> DES suma de las distancias espaciales de cada individuo en relacion al punto

medio.
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N numero de individuos estudiados. (Berral, Berral, 2004)

De Rose y Guimaraes orientaron el entrenamiento en funcién del analisis individual
de cada componente y de la distancia de dispersion del somatotipo de esta manera
a continuacion se evidencia un esquema de intervencion. (Hurtado, 2013)

Grafico 3. Intervencion segun la DDS

Determinacion del Somatotipo del Eleccién de la Poblacidn
Atleta o Poblaciéon de Estudio de Referencia

AUTOR: HENRY GEOVANY HURTADO LOJA 2013
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CAPITULO Il HIPOTESIS Y OBJETIVOS

3.1 HIPOTESIS
¢ Existe diferencia estadisticamente significativa segun la disciplina deportiva que
practican, entre el somatotipo de los deportistas que representan a la Federacion

Deportiva de Chimborazo y los deportistas internacionales de alto rendimiento?

3.2 OBJETIVOS

4.10BJETIVO GENERAL

Comparar el somatotipo, segun la disciplina deportiva que practican, entre
deportistas de la Federacion Deportiva De Chimborazo-Ecuador y deportistas de

alto rendimiento.

4.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas antropométricas y del somatotipo de los deportistas
qgue representan a la Federacion Deportiva de Chimborazo en relacién con las
disciplinas deportivas que practican.

Describir las diferencias del somatotipo de los deportistas de la Federacion
Deportiva de Chimborazo con deportistas de alto rendimiento que corresponden a

disciplinas deportivas iguales.
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4.1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CAPITULO IV MATERIALES Y METODOS

Variable Definicion Dimension | Indicador Escala Medida
estadistica
Edad La composicion corporal varia de | Edad Afos 14-16 Porcentaje
Cuantitativa acuerdo a la edad de los deportistas | cronoldgica | cumplidos 17-19 Medidas de
discreta 20-22 tendencia
23-25 central
26-28
Peso De acuerdo al peso de los deportistas | Kilogramos balanza 60-65 Porcentaje
Cuantitativa | varia el somatotipo y su perfil para 66-70 Medidas de
discreta adaptarse a la disciplina deportiva 71-75 tendencia
76-80 central
81-85
86-90
Talla Esta es una variable que debera tener | Metros Tallimetro Porcentaje
Cuantitativa correspondencia con la disciplina 1,40-1,50
continua deportiva que se practica 1,51-1,60
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1,61-1,70 | Medidas de
1,71-1,80 | tendencia
central
Somatotipo Esta variable nos permitird observar | Centimetros | Plicometria | Endomorfo | Pruebas no
cuantitativo si el perfil biofisico del deportista es el Ectomorfo | paramétricas
Cualitativa adecuado para la disciplina deportiva Mesomorfo
ordinal gue practica
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4.2UNIVERSO Y MUESTRA
La poblacion en estudio fue todos los deportistas que compiten en representacion
de la Federacion Deportiva de Chimborazo, desde la categoria prejuvenil en
adelante, con un total de 120 deportistas.
Para el célculo de la muestra se aplico la siguiente formula

Ng?z?
(N —1)e*+ g2Z°

n:

Doénde:
n = el tamano de la muestra.

N = tamafio de la poblacién.

% TDesviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene
su valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no
se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09).

n= 120 x (0,5)? x (1,96)?
(120-1) x (0,09)2 + (0,5)2 x (1,96)2

n= 115,24
1,9243
n=59,8

De los cuales fueron 75 los deportistas incluidos, convirtiendo asi la muestra en

representativa para efectos del estudio comparativo.
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4.3CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
CRITERIOS DE INCLUSION
Se incluyen dentro del estudio a los deportistas de las diferentes categorias pre
juvenil, juvenil, senior y mayores que durante el afilo 2015 representaron a la
Federacion Deportiva de Chimborazo.
CRITERIOS DE EXCLUSION
Se excluyen a los deportistas de las categorias menores e infantiles que durante el

afio 2015 representaron a la Federacion Deportiva de Chimborazo.

4.4TIPO DE ESTUDIO
Este es un estudio descriptivo de corte transversal por cuanto se realiza una
descripcidn Unica del fenémeno en estudio y todas las mediciones se hacen en una

sola toma, no existen periodos de seguimiento.

4.5PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
Se elaboré una plantilla de recoleccion de datos, en la que consta; informacién
generales, peso, talla, pliegues, perimetros y diametros corporales, la toma de peso
se realiz6 con una balanza marca CAMRY estandarizada y calibrada, luego se
procedi6 a la toma de la talla con un tallimetro estandar, para posteriormente realizar
la medicién de pliegues, perimetros y diametros siguiendo la normativa que rige
segun la ISAK para el nivel 1. Una vez obtenidos los datos, estos se expresaron
por medio de las tablas de Phantom, las cuales calculan las coordenadas del

somatotipo de los deportistas, en la somatocarta creada por Heath y Carter, en
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donde se observa el biotipo que posee el deportista y se comparo el mismo con los
biotipos de deportistas de elite por disciplina deportiva, posteriormente se procedio
a analizar el biotipo obtenido con el biotipo de deportistas de alto rendimiento

deportivo a nivel internacional.

4.6 PLAN DE ANALISIS DE DATOS
Se utilizarén siglas para denominar a que disciplina deportiva pertenecian los
participantes del estudio y poder codificar los resultados. Las siglas a utilizar son:
Atf: atletismo fondo, Atv: Atletismo velocidad, As: atletismo salto, Atl: atletismo
lanzamiento, Bx: boxeo, Tk: taekwando, Jd: judo, Nt: natacién, Lp: levantamiento
de pesas.
Se aplicé una prueba T de student para una muestra, para analizar las diferencias

entre deportistas federados y de alto rendimiento deportivo.
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TABLA 2

CAPITULO V RESULTADOS

DISTRUBUCION DE LA EDAD DE LOS DEPORTISTAS DE LA FDCH

edad cantidad porcentaje ‘
14-16 58 77%
17-19 15 21%
20-22 0 0%
23-25 1 1%
26 -28 1 1%
total 75 100%
15,653
26
14

Elaborado Por: Dr. David Orozco B.

Grafico 4.

Distribucion de la edad de los deportistas de la FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.

m14-16
m17-19
20-22
222} = 205
m26-28

En la tabla 1 se puede observar que el 77% de los deportistas estan comprendidos
entre las edades de 14 a 16 afios, mientras que un 21% estan dentro de los 17 a 19
afos. Con un promedio de edad de 15 afios. Es decir el grupo de deportistas estan

en via de conseguir su perfeccionamiento deportivo.

25



TABLA 3

DISTRIBUCION DEL PESO DE LOS DEPORTISTAS DE LA FDCH

PESO CANTIDAD | PORCENTAIJE
40-49 13 17%
50-59 34 45%
60-69 22 29%
70-79 4 5%
80-89 2 3%
TOTAL 75 100,00%
PROMEDIO

EN KG 57,2313

PESO MAX 86,5

PESO MIN 42

AUTOR: Dr. David Orozco B.

GRAFICO 5

DISTRUBUCION DEL PESO DE LOS DEPORTISTAS DE LA FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco Brito

® 40-49
® 50-59
¥ 60-69

70-79
m 80-89

El peso de los deportistas esta entre los 50 y 59 kilos en un 46% y entre los 60 y 69
kilos en un 29%, con una media de 57 kilos, el peso maximo registrado es de 86,5

kilos y el minimo es de 42 kilos.
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TABLA 4
DISTRUBUCION DE LA TALLA DE LOS DEPORTISTAS DE LA FDCH

TALLA  CANTIDAD PORCENTAJE

1,40-1,50 4 5%
1,51-1,60 31 41%
1,61-1,70 33 44%
1,71-1,80 7 9%
TOTAL 75

PROMEDIO DE

TALLA EN METROS 1,61

TALLA MAX 1,76

TALLA MIN 1,45

Elaborado Por: Dr. David Orozco B.

GRAFICO 6

DISTRIBUCION DE LA TALLA DE LOS DEPORTISTAS DE LA FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.

m 1,40-1,50
m1,51-1,60
®1,61-1,70

1,71-1,80

La distribucion de la talla de los deportistas esta entre los 1,61 a 1,70 metros en un
44% y de 1,51 a 1,60 metros en 41%, con una media de 1,61 metros, una altura
maxima de 1,76 metros y una altura minima de 1,45 metros.
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GRAFICO 7

ATLETISMO FONDO MASCULINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 5

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ATLETISMO MODALIDAD FONDO
MASCULINO DE LA FDCH

COODENADAS
X Y
0,3 6,7
2,2 2,6
-0,9 8,1
0,5 6,5
2,3 4,3
-0,6 7,6
0,4 4,8
0,9 58

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 5.1 SOMATOTIPO DE ALTO RENDIMIENTO ATLETISMO MODALIDAD
FONDO

endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
Atletismo fondo 1,90 3,80, 3,60| 1,70 2,1

FUENTE: CINE GIM 2002 VERSION 1.8
AUTOR: José Luis Arcodia 2002

En el gréfico 7 se observa el somatotipo de los deportistas de atletismo fondo
masculinos, su distribucién en la somatocarta y su media. En la tabla 5 se puede
ver los valores de cada uno de los atletas siendo la media del somatotipo 1,9-5,2-
2,6 que corresponde a un somatotipo ECTO-MESOMORFO. Mientras que en la
tabla 5,1 se puede observar que el valor estandar del somatotipo de los atletas de
alto rendimiento es de 1,9-3,8-3,6 que corresponde a un somatotipo MESOMORFO-

ECTOMORFO.
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GRAFICO 8

ATLETISMO LANZAMIENTO MASCULINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 6

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ATLETISMO MODALIDAD
LANZAMIENTO MASCULINO DE LA FDCH

COODENADAS
X Y
-0,5 4,2
-3,6 9,3

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 6.1 SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
ATLETISMO MODALIDAD LANZAMIENTO MASCULINO

Atletismo lanzamiento

endo

meso

ecto

Eje x

Ejey

4,4

7,2

0,5

-3,9

9,5

FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS
AUTOR: Martinez Joseé; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999

En el grafico 8 se observa la distribucion en la somatocarta de los atletas de

lanzamiento de la Federacion Deportiva de Chimborazo. En la tabla 6 estan los

valores del somatotipo para cada uno de los deportistas de lanzamiento de

Chimborazo, siendo la media de 3,6-5,9-1,6 lo que corresponde a un somatotipo

ENDO-MESOMORFO. Mientras que en la tabla 6,1 esta el promedio para los

deportistas de alto rendimiento 4,4-7,2-0,5 que corresponde a un ENDO-

MESOMORFO.
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GRAFICO 9

ATLETISMO SALTO DE LONGITUD MASCULINO

FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco Brito
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TABLA 7

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ATLETISMO MODALIDAD SALTO

DE LONGITUD MASCULINO DE LA FDCH

7

8

COODENADAS
X Y
-1,8 7,7
2,2 3.8
1,6 4,8
0,9 7,0
1,8 2,4

| SOMATOTIPO MEDIO | ENDO 2,0 | MESO 5,0 | ECTO 2,9 X=0,9

Y=5,1

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 7.1
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO ATLETISMO
MODALIDAD SALTO DE LONGITUD MASCULINO

Atletismo salto elite endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
Longitud 1,7 4,3 3,5 1,8 3,4

FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS

AUTOR: Martinez José; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999
En el grafico 9 se observa la distribucion de los deportistas de la modalidad de salto
de longitud en la somatocarta. En la tabla 7 estan los valores del somatotipo de los
deportistas de la modalidad de salto de longitud de la Federacion Deportiva de
Chimborazo con una media de 2,0-5,0-2,9 que corresponde a un deportista ECTO-
MESOMORFO. Mientras en la tabla 7,1 se encuentra el promedio de los deportistas
de alto rendimiento de salto de longitud el mismo que es de: 1,7-4,3-3,5 que

corresponde a un somatotipo ECTO-MESOMORFO.
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GRAFICO 10

ATLETISMO VELOCIDAD FEMENINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 8
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ATLETISMO MODALIDAD
VELOCIDAD FEMENINO DE LA FDCH

X Y
-1,0 0,6
0,3 1,1
-2,2 51
0,8 -0,1
-1,6 53
0,6 0,8
-1,9 53
-2,3 0,8
0,9 4,3
0,5 3,2
1,3 21

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 8.1

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO ATLETISMO
MODALIDAD VELOCIDAD FEMENINO

Atletismo velocidad endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
100/ 200 2,4 3,3 3,3 0,9 0,9

FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS
AUTOR: Martinez José; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999

En el gréafico 10 se observa la distribucion de las deportistas de atletismo modalidad
velocidad femenino en la somatocarta X-0,4y Y 2,6. En la tabla 8 estan los valores
de somatotipo de cada una de las deportistas de la Federacion Deportiva de
Chimborazo con un promedio de 3,0-4,1-2,6 que corresponde a un MESOMORFO
BALANCEADO. En tanto que en la tabla 7,1 esta la media de los deportistas de alto
rendimiento de la modalidad velocidad femenino: 2,4-3,3-3,3 que corresponde a un

MESOMORFO-ECTOMORFO.
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GRAFICO 11

ATLETISMO VELOCIDAD HOMBRES FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 9
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ATLETISMO MODALIDAD
VELOCIDAD MASCULINO DE LA FDCH

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 9.1
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISATAS DE ALTO RENDIMIENTO ATLETISMO
MODALIDAD VELOCIDAD MASCULINO

Atletismo velocidad endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
100/ 200 1,8 5,2 2,7 0,9 5,9

FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS

AUTOR: Martinez Joseé; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999
En el gréfico 11 se observa la distribucion de los deportistas de atletismo modalidad
velocidad masculino en la somatocarta con una media de X -0,04y Y 4,4. En la tabla
9 se ven los somatotipos de los mismos deportistas con una media de 2-5-2 que
corresponde a un MESOMORFO BALANCEDO. Mientras que en la tabla 9,1 se
observa la media de los deportistas de alto rendimiento de atletismo modalidad

velocidad: 1,8-5,2-2,7 que corresponde a un ECTO MESOMORFO.
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GRAFICO 12

BOX MASCULINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco Brito
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TABLA 10
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE BOX MASCULINO DE LA FDCH

COODENADAS
X Y
-0,8 7,4
-3,0 10,7
-1,0 3,6
SOMATOTIPO MEDIO ENDO 3 MESO 6 ECTO 1 =-1,6 Y=7,2

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 10.1

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DE BOX

MASCULINO

endo

meso

ecto

Eje x

Ejey

Boxeo Categoria 60-79,9kg

2,00

5,50

2,50

0,50

6,5

FUENTE: CINE GIM 2002 VERSION 1.8

AUTOR: José Luis Arcodia 2002

En el grafico 12 se expresan los somatotipos de los boxeadores de la Federacion

Deportiva de Chimborazo con una media de X -1,6 y Y 7,2. En la tabla 10 estan los

valores de los somatotipos para cada uno de los deportistas de box masculino cuya

media es de 3-6-1 que corresponde a un ENDO-MESOMORFO. Mientras que en la

tabla 10,1 estan los cortes para los boxeadores de alto rendimiento cuyo valor es

de 2-5,5-2,5 que corresponde a un somatotipo MESOMORFO BALANCEADO.
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GRAFICO 13

JUDO MASCULINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco Brito

MESOMORFO

ENDOMORFO —~—+——~—7 ECTOMORFO

[
\
\
”
L s s B s s B B B B B B S e
O N M O ©

8-765-4-3-2-10123 456 7 8

TABLA 11. SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE JUDO MASCULINO DE
LA FDCH

COODENADAS

X Y

2,0 4,4
-3,0 7,6
-3,5 7,6

1,0 6,7
-3,7 7,5

| SOMATOTIPO MEDIO | ENDO 3,1 | MESO 5,7 | ECTO 1,6 X=-14 Y=6,8

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 11.1

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO JUDO

MASCULINO
JUDO endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
Categoria 60 — 65Kg 2,1 59 1,9 -0,2 7,8

FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS

AUTOR: Martinez José; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999

En el grafico 13 se encuentran expresados en la somatocarta cada uno de los

deportistas que pertenecen a la disciplina de Judo de la Federacion Deportiva de

Chimborazo con una media para X de -1,4y Y 6,8. En la tabla 11 estan los valores

del somatotipo de cada deportista federado con una media de: 3,1-5,7-1,6 que

corresponde a un ENDO-MESOMORFO. Mientras que en la tabla 11,1 se observa

la media del somatotipo para los deportistas de alto rendimiento de la disciplina de

judo estos son: 2,1-5,9-1,9 que corresponde a un MESOMORFO BALANCEADO.
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GRAFICO 14

LEVANTAMIENTO DE PESAS FEMENINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco Brito
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TABLA 12
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
FEMENINO DE LA FDCH

COODENADAS
X Y
-3,2 2,5
-3,7 5,7
-1,2 4,1
[ SOMATOTIPO MEDIO |[ENDO 4,0 [MESO 47| ECTO1,3| X=-27] Y=41]

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 12.1

SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DE

LEVANTAMIENTO DE PESAS FEMENINO

endo

meso

ecto

Eje x

Ejey

Levantamiento de Pesas Femenino

3,2-

3,7-

2,5

-0,7

1,7

FUENTE: Somatotipo de los Atletas

AUTOR: Berral Francisco; Berral Carlos Javier 2004

En el gréfico 14 se encuentran representados en la somatocarta los deportistas de

Levantamiento de Pesas femenino que representan a la Federacion Deportiva de

Chimborazo con un promedio para X -2,7y Y 4,1. En la tabla 12 estan los valores

de los somatotipos de cada uno de los deportistas federados de la disciplina de

levantamiento de pesas femenino con un promedio de 4,0-4,7-1,3 que corresponde

a un ENDO-MESOMORFO. Mientras que en la tabla 12,1 se encuentra el

somatotipo de los deportistas de levantamiento de pesas de alto rendimiento con un

promedio de 3,2-3,7-2,5 que corresponde a un MESOMORFO-ENDOMORFO
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GRAFICO 15

NATACION FEMENINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 13
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE NATACION FEMENINO DE LA
FDCH

X Y

-5,7 57

-1,3 2,5

-0,9 0,8

-2,2 3,9

-1.,3 4,7

-5,5 1,3

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 13.1
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO NATACION
FEMENINO

endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
NATACION FEMENINO 3,5 3,8 3 -0,5 1,1
FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS

AUTOR: Martinez José; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999

En el gréafico 15 se observa expresado en la somatocarta cada uno de las
deportistas de natacion femenino que representan a la Federacion Deportiva de
Chimborazo cuyo promedio es de X -2,8y Y 3,1. En la tabla 13 estan los valores del
somatotipo de las deportistas, cuya media es de 4,4-4,5-1,6 que corresponde a un
MESOMORFO-ENDOMORFO. Mientras que en la tabla 13,1 esta expresada la
media del somatotipo de las deportistas de alto rendimiento de natacion femenino

con un valor de 3,5-3,8-3 que corresponde a un CENTRAL.
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GRAFICO 16

NATACION MASCULINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 14
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE NATACION MASCULINO DE LA

FDCH

X Y
-0,9 6,5
-1,1 6,3
-1,3 10,8
0,9 55
1,3 54
-1,2 6,5
-0,1 8,5
1,2 6,4
11 5,6
0,8 6,3
0,9 8,7

Autor: Dr. David Orozco B.
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TABLA 14.1 SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
NATACION MASCULINO

endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
NATACION MASCULINO 2,3 4,9 3] -0,7 4,5
FUENTE: SOMATOTIPO Y MOSFOLOGIA DE LOS DEPORTISTAS

AUTOR: Martinez Joseé; Urdampilleta Aritz; Guerrero, Javier; Barrios Vanesa 1999

En el grafico 16 se observa la distribucion de los somatotipos en la somatocarta de
los deportistas de Natacibn Masculino con un promedio de X=0,1y Y=6,9. En la
tabla 14 se observan los valores del somatotipo de los deportistas federados, siendo
la media de 2,3-5,8-2,4 que corresponde a un MESOMORFO BALANCEADO.
Mientras que en la tabla 14,1 estan los valores promedio para los deportistas de alto

rendimiento estos son: 2,3-4,9-3,0 que corresponde a un ECTO-MESOMORFO.
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GRAFICO 17

TAEKWONDO FEMENINO FDCH
Elaborado por: Dr. David Orozco B.
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TABLA 15
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE TAEKWONDO FEMENINO DE LA
FDCH

X Y
-3,6 2,7
-0,5 3,3
1,4 -0,7
-1,7 11
-0,8 3,6
-4,4 7,1
-1,4 2,3
-2,7 2,5

Autor: Dr. David Orozco B.




TABLA 15.1
SOMATOTIPO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
TAEKWONDO FEMENINO

endo| meso| ecto| Ejex| Ejey
TAEKWONDO 2,4 5,1 2,7 0,3 51

FUENTE: Somatotipo de los Atletas

AUTOR: Berral Francisco; Berral Carlos Javier 2004

En el grafico 17 se visualiza la distribucién del somatotipo de las deportistas
femeninas de Taekwondo de la Federacion deportiva de Chimborazo con un
promedio para Xde -1,7yY 2,7. En latabla 15 se ven los valores para el somatotipo
de las deportistas federados con un promedio de 3,9-4,4-3,2 que corresponde a un
MESOMORFO-ENDOMORFO. Mientras en la tabla 15,1 se observan los valores
promedio para los deportistas de alto rendimiento 2,4-5,1-2,7 que corresponde a un

MESOMORFO BALANCEADO.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS
Existe diferencia significativa entre el somatotipo de los deportistas que representan

a la Federacion Deportiva de Chimborazo y los deportistas internacionales de alto
rendimiento segun la disciplina deportiva que practican.

TABLA 16. COORDENADAS ATLETISMO DE FONDO

] WAL yatf
.30 6.70
2,20 2.60
-.90 8.10
.50 6.50
2.30 4.30
_60 7.60
40 4.80
.90 5.80

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tablal6.1 Estadisticos Descriptivos Atletismo Fondo

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atf 8 -,90 2,30 ,6375 1,15627
Y Atf 8 2,60 8,10 5,8000 1,82522
N vélido (segun lista) 8

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 16.2 Pruebas de normalidad Atletismo Fondo

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
X Atf 877 7 ,215
Y Atf ,945 7 ,687

Elaborado por: Md. David Orozco
Probabilidad > 0.05 se acepta Ho: La variable X Atf y Y Atf tienen distribucion
normal.

Tabla 16.3 Prueba de T para una Muestra Atletismo Fondo:
Valor de comparacion para X = 1.7

Valor de prueba=1.7
t al Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atf -2,599 7 ,035 -1,06250 -2,0292 -,0958
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Valor de comparacion paraY = 2.1

Valor de prueba=2.1
t al Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atf 5,734 7 ,001 3,70000 2,1741 5,2259

Elaborado por: Dr. David Orozco

P < 0.05 Existe diferencia significativa entre los valores de X de los deportistas
federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto rendimiento. En
el caso de X (p=0.035) la diferencia es significativa al 95% y en el caso de Y la
diferencia es altamente significativa al 99%.

Tabla 17. COORDENADAS ATLETISMO VELOCIDAD VARONES

xatv/ yatv/
-, 70 8,90
-.A0 7.20
-2,10 4.40
2,80 1,40
1,10 4.90
2,20 2.40
1,50 4.20
-,80 5,30
-,60 410
-.90 6,50
40 3,80
2,10 2,50
-.90 1,60

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 17.1 Estadisticos Descriptivos Velocidad Varones

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atv Varones 13 -2,10 2,80 -,0462 1,53981
Y Atv Varones 13 1,40 8,90 4,4000 2,20794
N vélido (segun lista) 13

Elaborado por: Dr. David Orozco
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Tabla 17.2 Pruebas de normalidad velocidad varones

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
X Atv Varones ,921 13 ,258
Y Atv Varones ,958 13 717

Elaborado por: Dr. David Orozco

Probabilidad > 0.05 se acepta Ho: La variable X Atv Vy Y Atv V tienen distribucion

Tabla 17.3 Prueba de T para una muestra velocidad varones:
Valor de comparacion para X = 0,9

normal

Valor de prueba =0.9
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atv Varones -2,215 12 ,047 -,94615 -1,8767 -,0157
Valor de comparacion paraY =5,9
Valor de prueba =5.9
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atv Varones -2,449 12 ,031 -1,50000 -2,8342 -,1658

Elaborado por: Dr. David Orozco
P < 0.05 Existe diferencia significativa entre los valores de X de los deportistas
federados en Chimborazo Varones y los deportistas internacionales de alto
rendimiento en la disciplina de velocidad. Tanto para X (p=0.047) como para Y

(p=0,031) la diferencia es significativa al 95%.
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satvivl watvivl
-1.00 .60
.30 1,10
-2.20 5.10
.80 -.01
-1.60 5,30
60 .80
-1.90 5,30
-2.30 .80
.90 4.30
.50 3.20
1,30 2,10

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 18. Coordenadas Atletismo Velocidad Mujeres

Tabla 18.1 Estadisticos Descriptivos Velocidad Mujeres

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atv Mujeres 11 -2,30 1,30 -,4182 1,38623
Y Atv Mujeres 11 -,01 5,30 2,5991 2,09457

N vélido (segun lista) 11

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 18.2 Prueba De T Para Una Muestra Velocidad Mujeres:

Valor de comparacion para X = 0,9

Valor de prueba = 0.9

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atv Mujeres -3,154 10 ,010 -1,31818 -2,2495 -,3869

Valor de comparacion para Y =0,9

Valor de prueba =0.9

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atv Mujeres 2,690 10 ,023 1,69909 ,2919 3,1062

Elaborado por: Dr. David Orozco

P < 0.05 Existe diferencia significativa entre los valores de X de las deportistas

federadas en Chimborazo mujeres y las deportistas internacionales de alto

rendimiento en la disciplina de atletismo velocidad. En la coordenada X (p=0.010)

53



la diferencia es altamente significativay en Y (p=0,023) la diferencia es significativa

al 95%.
Tabla 19. Coordenadas Natacion Mujeres
xatnh yatnlv

5,70 h,70

-1,30 2,50

-,90 .80

-2,20 3,90

-1,30 4,70

5,50 1,30

Elaborado por: Dr. David Orozco
19.1 Estadisticos Descriptivos Natacion Mujeres
N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atn Mujeres 6 -5,70 -90| -2,8167| 2,19856
Y Atn Mujeres 6 80 5,70 3,1500| 1,94088
N véalido (segun lista) 6

Elaborado por: Dr. David Orozco

19.2 Prueba de T para una muestra Natacion Mujeres:
Valor de comparacion para X =-0,5

Valor de prueba =-0.5

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atn Mujeres -2,581 5 ,049 -2,31667 -4,6239 -,0094

Valor de comparacion paraY =1,1

Valor de prueba=1.1

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atn Mujeres 2,587 5 ,049 2,05000 ,0132 4,0868

Elaborado por: Dr. David Orozco
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P < 0.05 Existe diferencia significativa tanto en los valores de X e Y entre

las

deportistas federadas en Chimborazo mujeres y las deportistas internacionales de

alto rendimiento en la disciplina de natacion.

xatnV yatny/

-,90 6,50
-1,10 6,30
-1,30 10,80

.90 5,50
1,30 5.40
-1,20 6,50
-,10 8,50
1,20 6,40
1,10 5,60

.80 6,30

.90 8,70

Tabla 20. Coordenadas Natacion Varones

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 20.1 Estadisticos Descriptivos Natacién Varones
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atn VARONES 11 -1,30 1,30 ,1455 1,07365
Y Atn VARONES 11 5,40 10,80 6,9545 1,67831

N véalido (segun lista) 11

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 20.2 Prueba T para una Muestra Natacion Varones
Prueba para una muestra

Valor de prueba =-0.7

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atn VARONES 2,612 10 ,026 ,84545 ,1242 1,5667
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Prueba para una muestra

Valor de prueba = 4.5
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atn VARONES 4,851 10 ,001 2,45455 1,3270 3,5821
Elaborado por: Dr. David Orozco
P < 0.05 Existe diferencia significativa tanto en los valores de X e Y entre los

deportistas federados en Chimborazo varones y los deportistas internacionales de

alto rendimiento en la disciplina de natacion.

Tabla 21. Coordenadas Taekwondo

xatT yatT
-3,60 270
-,50 3,30
1,40 -,70
-1,70 1,10
-,B0 3,60
4,40 7,10
-1,40 2,30
2,70 2,50

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 21.1 Estadisticos Descriptivos Taekwondo
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
XAt T 8 -4,40 1,40 -1,7125 1,84580
YAtT 8 -,70 7,10 2,7375 2,23091
N vélido (segun lista) 8

Elaborado por: Dr. David Orozco
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Tabla 21.2 Prueba T para una muestra Taekwondo

Prueba para una muestra

Valor de prueba=0.3

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
XAt T -3,084 7 ,018 -2,01250 -3,5556 -,4694
Prueba para una muestra
Valor de prueba =5.1
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
YAtT -2,995 7 ,020 -2,36250 -4,2276 -,4974

P < 0.05 Existe diferencia significativa tanto en los valores de X e Y entre

deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

Elaborado por: Dr. David Orozco

rendimiento en la disciplina de Taekwondo.
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EN LAS DEMAS DISCIPLINAS NO SE ENCONTRO DIFERENCIAS

SIGNIFICATIVAS.

LANZAMIENTO

SOMATOTIPO COODENADAS

ENDO MESO ECTO X Y
2,7 4,5 2,2 -0,5 4,2
4,5 1,3 0,9 -3,6 9,3

Tabla 22. Estadisticos Descriptivos Atletismo Lanzamiento
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X Atl 2 -3,60 -,50 -2,0500 2,19203
Y Atl 2 4,20 9,30 6,7500 3,60624
N véalido (segun lista) 2

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 22.1 Prueba T para una Muestra Atletismo Lanzamiento
Prueba para una muestra

Valor de prueba =-3.9
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X Atl 1,194 1 444 1,85000 -17,8446 21,5446
Prueba para una muestra
Valor de prueba = 9.5
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y Atl -1,078 1 476 -2,75000 -35,1508 29,6508

Elaborado por: Dr. David Orozco

P > 0,05 No hay diferencia estadistica significativa tanto en los valores Xy Y de los
deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

rendimiento, en la disciplina de lanzamiento.
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SALTO DE LONGITUD

SOMATOTIPO COODENADAS
ENDO . MESO ECTO X Y
3,1 6,0 13 -1,8 7,7
1,7 4,8 4,0 2,2 3,8
1,6 4,8 3,2 1,6 4,8
1,6 55 2,5 0,9 7,0
1,8 3,9 3,6 18 24

Tabla 23. Estadisticos Descriptivos Salto de Longitud
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
X At SL 5 -1,80 2,20 ,9400 1,60250
Y At SL 5 2,40 7,70 5,1400 2,20409
N vélido (segun lista) 5

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 23.1 Prueba T para una Muestra Salto de Longitud

Prueba para una muestra

Valor de prueba=1.8

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X At SL -1,200 4 ,296 -,86000 -2,8498 1,1298
Prueba para una muestra
Valor de prueba=3.4
t al Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y At SL 1,765 4 ,152 1,74000 -,9967 4,4767

Elaborado por: Dr. David Orozco

P > 0,05 No existe diferencia estadistica significativa tanto en los valores Xy Y de

los deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

rendimiento en la disciplina de salto de longitud.
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BOX

SOMATOTIPO COODENADAS

ENDO MESO ECTO X Y
2,4 5,8 1,7 -0,8 7,4
3,3 7,2 0,3 -3,0 10,7
3,1 4,4 2,1 -1,0 3,6

Tabla 24. Estadisticos Descriptivos Box
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
XAt B 3 -3,00 -,80 -1,6000 1,21655
Y At B 3 3,60 10,70 7,2333 3,55293
N vélido (segun lista) 3

Elaborado por: Dr. David Orozco

24.1 Prueba T para una Muestra Box
Prueba para una muestra

Valor de prueba = 0.5

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
X At B -2,990 2 ,096 -2,10000 -5,1221 ,9221
Prueba para una muestra
Valor de prueba = 6.5
t o] Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y At B ,357 2 ,755 ,73333 -8,0926 9,5593

Elaborado por: Dr. David Orozco

P > 0,05 No existe diferencia estadistica significativa tanto en los valores Xy Y de

los deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

rendimiento en la disciplina de Box.
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JUDO

SOMATOTIPO COODENADAS
ENDO MESO ECTO X Y
1,5 4,7 3,5 2,0 4,4
3,7 6,0 0,6 -3,0 7,6
4,3 6,4 0,8 -3,5 7,6
1,6 5,5 2,6 1,0 6,7
4,3 6,1 0,6 -3,7 7,5
Tabla 25. Estadisticos Descriptivos Judo
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

XAtJ 5 -3,70 2,00 -1,4400 2,71901

Y AtJ 5 4,40 7,60 6,7600 1,37222

N vélido (segun lista) 5

Elaborado por: Dr. David Orozco

Tabla 25.1 Prueba T para una Muestra Judo
Prueba para una muestra

Valor de prueba =-0.2

t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
XAt J -1,020 4 ,366 -1,24000 -4,6161 2,1361
Prueba para una muestra
Valor de prueba =7.8
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y At J -1,695 4 ,165 -1,04000 -2,7438 ,6638

P > 0,05 No existe diferencia estadistica significativa tanto en los valores X y Y de

los deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

Elaborado por: Dr. David Orozco

rendimiento en la disciplina de Judo.
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LEVANTAMIENTO DE PESAS

SOMATOTIPO COODENADAS
ENDO MESO ECTO X Y
4,7 4,4 15 -3,2 2,5
4,2 5,2 0,5 -3,7 5,7
3,0 4,5 1,8 -1,2 4,1

Tabla 26. Estadisticos descriptivos Levantamiento de Pesas
Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
XAtLP 3 -3,70 -1,20 -2,7000 1,32288
Y At LP 3 2,50 5,70 4,1000 1,60000
N véalido (segun lista) 3

Elaborado por: Dr. David Orozco

26.1 Prueba T para una muestra Levantamiento de Pesas
Prueba para una muestra

Valor de prueba =-0.7
t gl Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
XAtLP -2,619 2 ,120 -2,00000 -5,2862 1,2862
Prueba para una muestra
Valor de prueba=1.7
t al Sig. (bilateral) | Diferenciade | 95% Intervalo de confianza para
medias la diferencia
Inferior Superior
Y At LP 2,598 2 ,122 2,40000 -1,5746 6,3746

Elaborado por: Dr. David Orozco

P > 0,05 No existe diferencia estadistica significativa tanto en los valores Xy Y de
los deportistas federados en Chimborazo y los deportistas internacionales de alto

rendimiento en la disciplina de Levantamiento de pesas.
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Tabla 27. RESUMEN ESTADISTICO DE LA COMPARACION
ENTRE EL SOMATOTIPO PROMEDIO DE LOS DEPORTISTAS
FEDERADOS Y EL PROMEDIO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO

RENDIMIENTO

x1,yl |x2,y2 |DE prueba T (P=0,05)
Atf 0,6 1,7| 1,15 0,035
5,8 2,1| 1,82 0,001
Atl -2 -3,9 2,1 0,44
6,7 95| 36 0,47
Atv E -0,4 0,9 1,3 0,01
2,6 0,9 2 0,023
Aty M -0,04 0,9 1,5 0,047
4,4 59| 22 0,031
Bx -1,6 0,5 1,2 0,09
7,2 6,5 3,5 0,75
o 2,7 07| 13 0,12
4,1 1,7 1,6 0,12
Nt E -2,8 -0,5 2,1 0,04
3,1 1,1 1,9 0,04
Nt M 0,1 -0,7 1,7 0,026
6,9 4,5 1,6 0,01
Tk -1,7 0,3 1,8 0,018
2,7 1,5 2,2 0,02

Elaborado por: Dr. David Orozco B.
Atf: atletismo fondo; Atl: atletismo lanzamiento; Ats: atletismo salto; Atv: atletismo
velocidad; Bx: box; Jd judo; Lp: levantamiento de pesas; Nt: natacion; Tk:

Taekwondo, F femenino; M masculino
X1 Y1 somatotipo deportistas FDCH

X2Y2 somatotipo deportistas de alto rendimiento
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CAPITULO VI DISCUSION

Las variables que influyen al somatotipo de los deportistas son multiples como:
edad, peso, talla, tipo de deporte, entrenamiento, etc. Debido a esto existen
diferencias estadisticas entre deportistas representantes de una misma disciplina
deportiva que representan a diferentes paises o regiones.

Se presenta un estudio en la poblacion chilena, dicho estudio realizado en el afio
2014 nos dice que la media para un atleta de fondo representante de Chile esta
entre 2,9-3,3-3,0 que corresponde a un somatotipo CENTRAL, significa que el atleta
no posee diferencia entre sus componentes endo, meso y ectomorfos. Mientras que
en los deportistas de Chimborazo encontramos un somatotipo 1,9-5,2-2,6 que
corresponde a un ECTO-MESOMORFO, donde existe predominancia del
componente muscular seguido de caracteristicas de linealidad. El corte para los
deportistas de alto rendimiento, tomados como referencia para este estudio es de
1,9-3,8-3,6 significa que en promedio un deportista de alto rendimiento, tiene mas
desarrollado dos componentes que son: el MESOMORFO-ECTOMORFO donde
predomina la masa muscular y la linealidad, comparando los resultados con los de
los deportista de la Federacion Deportiva de Chimborazo se ven rasgos de
semejanza con los atletas de alto rendimiento, sin embargo, existe una diferencia
en el componente ectomorfo.

En comparacioén a los deportistas chilenos existen diferencias que también podrian
explicarse por las multiples variables como el tipo de entrenamiento, el lugar de
entrenamiento, la alimentacién de la poblacion, etc.(Rodriguez, Tejo, Rozowski,

2014)
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Las deportistas de atletismo en la modalidad de velocidad que representan a la
Federacion Deportiva de Chimborazo poseen un somatotipo 3,0-4,1-2,6 que
corresponde a un MESOMORFO-BALANCEADO lo que nos da como resultado que
en las mujeres de esta disciplina existe un predominio del componente muscular sin
embargo hay un balance entre la adiposidad y la linealidad. Este resultado lo
podemos comparar con el obtenido en deportistas argentinas de similar disciplina
las que poseen un somatotipo 2,5-3,4-3,2 es decir un MESOMORFO ECTOMORFO
mismo que concuerda en que las deportistas de velocidad de la FDCH gue poseen
caracteristicamente una mayor masa muscular, mientras que comparado con las
atletas de alto rendimiento 2,4-3,3-3,3 MESOMORFO-ECTOMORFO, las
deportistas argentinas tienen un somatotipo mas cercano al promedio del alto
rendimiento. (Lentini, Cardey, Aquilino, Dolce, 2006)

En la valoracion de los deportistas federados que participan en la disciplina de
atletismo modalidad velocidad masculino encontramos un somatotipo 2-5-2 que
corresponde a un MESOMORFO BALANCEADO donde el predominio de la
musculatura es evidente, pero poseen un equilibrio entre la linealidad y la
adiposidad, se puede comparar con un estudio llevado a cabo en Colombia en
deportistas panamericanas quienes presentaron un somatotipo 2,05-4,09-2,6 que
corresponde a un ECTO-MESOMORFO, se observa entonces que existe similitud
en el componente muscular y una minima diferencia el componente de linealidad de
los deportistas Ecuatorianos y Colombianos. Estos datos en relacion a la media del
somatotipo de los deportistas dea alto rendimiento el cual es 1,8-5,2-2,7 que

corresponde a un ECTO-MESOMORFO, difieren en los deportistas federados de
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Chimborazo en que estos presentan una mayor adiposidad, pero resalta la similitud
entre los deportistas colombianos y el promedio de los deportistas de alto
rendimiento,. (Avella, Medellin, 2013)

Los deportistas de la FDCH en la disciplina de natacion femenino poseen un
somatotipo 4,4-4,5-1,6 que corresponde a una categoria MESOMORFO-
ENDOMORFO, donde se visualiza que existe una igualdad entre la musculatura y
la adiposidad estando distante la linealidad es decir el porcentaje de grasa en estos
deportistas es mayor. Estos datos se puden comparar con el estudio llevado a cabo
en deportistas brasilefias que compitieron en los juegos Panamericanos del 2003,
agui se encontr6 una media de 3,4-2,9-3,2, correspondiente a un somatotipo
CENTRAL, es decir, que ninguno de los componentes varian en mas de una unidad
entre ellos dando asi un equilibrio relativo entre los componentes endo meso y
ectomorficos. Podemos decir que, existe una diferencia en cuanto a la distribucion
corporal en las deportistas federadas en comparacion con las Brasilefias, pero no
se encuentra diferencia entre las deportistas de Brasil y el punto de corte de elite
internacional pues este es de 3,5-3,8-3 que corresponde a una categoria CENTRAL,
por lo visto la linealidad forma parte importante de las deportistas que practican
natacion, siendo esta diferencia talvez producto de la talla de la poblacién femenina
de Chimborazo. (Sousa, Nascimento, 2003)

En la disciplina de natacion masculino los deportistas de la federacion Deportiva de
Chimborazo presentan un somatotipo de 2,3-5,8-2,4 que corresponde a una
categoria. MESOMORFO BALANCEADO, esto nos dice que el componente

muscular es mas desarrollado en estos deportistas mientras que los componentes
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de adiposidad y linealidad posen un equilibrio. Estos resultados en comparacién con
un estudio de revision bibliografica realizado en Brasil donde como conclusion se
determina que el somatitipo medio de los nadadores es ECTO-MESOMORFO, lo
cual nos dice que existe una mayor musculatura en los deportistas varones de
natacion, con tendencia a poseer poca grasa en su cuerpo. El valor medio que fue
utilizado en este estudio, del somatotipo de los deportistas es de 2,3-4,9-3,0 que
corresponde a una categoria ECTO-MESOMORFO siendo tal, la correspondencia
entre estudios en atletas de esta disciplina, se puede decir que los deportistas de
Chimborazo tienen mayor adiposidad que los deportistas de similar disciplina en
otros paises. (Fernades, Barbosa, Vilas, 2015)

Las deportistas de la Federacién Deportiva de Chimborazo de la disciplina de
Taekwondo femenino poseen un somatotipo 3,9-4,4-3,2 que corresponde a una
categoria MESOMORFO-ENDOMORFO, donde la musculatura es caracteristica de
estas deportistas, sin embargo poseen un contenido adiposo también
representativo. Esto en comparacion con deportistas Cubanas de similar disciplina
quienes poseen un somatotipo 1,8-4,4-3,5 que representa a una categoria ECTO-
MESOMORFO, donde en la musculatura predomina, pero existe una menor
adiposidad. Comparando estos valores con la media obtenida para los deportistas
de alto rendimiento, cuyo valor es 2,4-5,1-2,7 que corresponde a una categoria
MESOMORFO-BALANCEADO, diremos que ni las deportistas federadas, ni las
deportistas cubanas, tienen el perfil del somatotipo de las deportistas de alto

rendimiento, sin embargo, el componente mesomorfico se encuentra presente en
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los tres grupos caracterizando que es de suma importancia la musculatura para
deportes de contacto. (Betancourt, Aréchiga, Carvajal, 2009)

En las disciplinas de atletismo: modalidad lanzamiento, modalidad salto, box, judo,
levantamiento de pesas la muestra es pequefa, debido a que existen deportistas
que practican estas disciplinas pero son pocos y no hay representatividad
estadistica en los datos.

Sin embargo se destaca un componente MESOMORFO en todos las disciplinas,
con la caracteristica que en atletismo salto también encontramos un componente
ECTOMORFO y en lanzamiento un componente ENDOMORFO, que junto con la
musculatura caracterizan a cada una de las disciplinas respectivamente. Mientras
gue en los deportes de contacto y fuerza esta acompafiando a la musculatura la

adiposidad en los deportistas federados.
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CAPITULO VII CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1CONCLUSIONES

Existe diferencia estadisticamente significativa, en similares disciplinas
deportivas, entre los deportistas de la Federacion deportiva de
Chimborazo y los deportistas de alto rendimiento deportivo de Colombia,
Chile, Cuba, Argentina y Brasil.

El componente mesomérfico predomina en los deportistas de Chimborazo
independientemente del deporte o la disciplina deportiva que practiquen.
En los deportistas de la Federacion Deportiva de Chimborazo que
realizan deportes de contacto, predomina el somatotipo endo-mesomorfo,
en los deportistas que realizan velocidad predomina el somatotipo
mesomorfo-balanceado y el los deportistas de resistencia predomina el
somatotipo ecto-mesomorfo.

Los deportistas de las categorias pre juvenil, juvenil, senior y mayores de
la Ferderacion Deportiva de Chimborazo deben someterse a planes de
entrenamiento para lograr somatotipos similares a los deportistas de alto

rendimiento.
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7.2RECOMENDACIONES
e Incrementar la muestra con deportistas de otras Federaciones
Deportivas del Ecuador que se encuentran practicando similares
deportes o disciplinas deportivas para obtener otros resultado que
completen la comparacion con la media del somatotipo de los

deportistas de alto rendimiento.

e Aplicar los resultados obtenidos en este estudio para generar politicas
deportivas y planes de entrenamiento, tomando en cuenta las
categorias endo y ectomorfas predominantemente, para conseguir
aproximarse a los puntos de corte de los deportistas de alto

rendimiento deportivo.

¢ Difundir los resultados de este estudio, por medio de capacitaciones,
posters, publicaciones, entre otras, dirigidas a entrenadores,
deportistas, dirigentes deportivos, entidades del gobierno, para que se

planifique una adecuada preparacion de los deportistas.
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ANEXOS






FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMORMADO

TESIS: “Somatotipo Entre Deportistas De La Federaciéon Deportiva De Chimborazo - Ecuador
Y Deportistas Internacionales De Alto Rendimiento Segin La Disciplina Deportiva Que
Practican; Riobamba, Enero — Junio 2015”

PROPOSITO:

Consentimiento informado dirigido a los deportistas de la Federacion Deportiva de
Chimborazo a quienes se les invita a participar en la tesis sobre: Somatotipo entre deportistas
de la Federacién Deportiva de Chimborazo - Ecuador y deportistas internacionales de alto
rendimiento segun la disciplina deportiva que practican; Riobamba, enero —junio 2015.
INVESTIGADOR:

Md. David Orozco B.

COMITE DE APOYO TECNICO:

Dr. Oscar Concha (Director de tesis).

Dr. Rommel Espinoza de los Monteros (Director Metodolégico).

ORGANIZACION

Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador.

PATROCINADORES:

Universidad Cato6lica del Ecuador

Usted ha sido seleccionado parainvitarle a participar en unainvestigacion sobrelaevaluacién
del somatotipo de los deportistas de la Provincia de Chimborazo, la misma que consiste en
tomas de peso, talla, pliegues cutaneos, perimetros y didmetros corporales. Esto servira para
formular recomendaciones encaminadas a fortalecer el entrenamiento que realiza, ademas
que sera la guia para la toma de decisiones por parte de los directivos de la Federacién
Deportiva de Chimborazo. Su decision de participar es totalmente voluntariay puede solicitar
al investigador cualquier informacion adicional acerca del estudio.

CONFIDENCIALIDAD

Lainformacién que se proporcione solamente la revisara el investigador. Las autoridades de
la Facultad, y otros posibles interesados en los hallazgos de este estudio solo tendran acceso
alos resultados procesados del estudio. En la base de datos de este estudio, usted tendra un
numero asignado como participante y no constara su nombre ni su namero de cédula de
ciudadania para mantener su anonimato. La informacion sera guardada en una computadora,
asegurada con clave vy codificada. El investigador hara todo lo posible por mantener su
confidencialidad.

RIESGOS:

El presente estudio no presente ningln riesgo para su salud o para su estatus como



deportista. Puede sentirse nervioso al someterse al estudio antropométrico, pero tenga la
seguridad de que la informacion recolectada, serd manejada con absoluta confidencialidad.
TIEMPO DE PARTICIPACION

Se ha calculado que su participacion en este estudio durara aproximadamente entre 15y 20
minutos. Su participacién en el estudio sera por una sola vez. Usted puede decidir no seguir
participando en cualquier momento del estudio.

LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio seran informados al finalizar el mismo. En Diciembre del 2015
COSTOS, INCENTIVOS Y BENEFICIOS

Su participacion en el estudio no tiene ningln costo, ni incentivo; el beneficio que usted
recibira por su participacion es contribuir a mejorar la preparacién fisica de los deportistas
de la Federacién Deportiva de Chimborazo ademas que los resultados podréan ser tomados
de forma individual, si asi usted lo permite, para realizar un seguimiento adecuado del
entrenamiento deportivo que realiza junto a su entrenador.

Si usted tiene dudas sobre el proceso o cualquier aspecto puede ponerse en contacto con el

investigador.

Md. David Orozco Brito
Celular: 0995622472
Esmeraldas 28-51 y Carabobo
Consultorio Medial 2° piso
Riobamba — Ecuador



