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Resumen 

La vida universitaria es una etapa crucial en el desarrollo personal, que conlleva desafíos 

capaces de afectar la salud y el bienestar de los estudiantes. Entre las problemáticas más 

frecuentes en este contexto se encuentran el estrés, la ansiedad y la depresión. El objetivo de 

este estudio fue determinar la prevalencia de estrés, ansiedad y depresión en estudiantes 

universitarios del cantón Esmeraldas, realizando un análisis según el género. La investigación 

fue de tipo descriptivo y transversal, con una muestra final de 258 estudiantes universitarios 

que completaron un cuestionario sociodemográfico y la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés 

(DASS-21). Los resultados evidenciaron una alta prevalencia de sintomatología severa, con un 

49% de ansiedad severa, 32% de estrés severo y 32% de depresión severa. Se observó que las 

mujeres presentaron niveles más elevados de estas sintomatologías en comparación con los 

hombres. En conclusión, este estudio identifica una alta prevalencia de ansiedad, depresión y 

estrés en la población universitaria, subrayando la necesidad de implementar estrategias 

preventivas y programas de apoyo psicológico en las universidades para promover la salud 

mental y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. 
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Abstract 

University life is a crucial stage in personal development, bringing challenges that can affect 

the health and well-being of students. Among the most common issues in this context are stress, 

anxiety, and depression. The aim of this study was to determine the prevalence of stress, 

anxiety, and depression among university students in the canton of Esmeraldas, with an 

analysis based on gender. The research was descriptive and cross-sectional, with a final sample 

of 258 university students who completed a sociodemographic questionnaire and the 

Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). The results showed a high prevalence of 

severe symptoms, with 49% experiencing severe anxiety, 32% severe stress, and 32% severe 

depression. It was observed that women exhibited higher levels of these symptoms compared 

to men. In conclusion, this study identifies a high prevalence of anxiety, depression, and stress 

in the university population, underscoring the need to implement preventive strategies and 

psychological support programs in universities to promote mental health and improve students' 

academic performance. 
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