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RESUMEN

En la busqueda de la felicidad humana plena, el Buen Vivir ha surgido
como una propuesta revolucionaria y utopica que pretende no soélo recoger
esperanzas y anhelos, sino ademas llenar necesidades humanas reales y las
de su entorno; es decir lograr una vida plena en comunidad, y en armonia con
el medio ambiente que nos rodea como seres humanos. En este contexto esta

investigacion indaga la percepcion de los ciudadanos frente a la idea de Buen
Vivir.



INTRODUCCION

¢ Qué piensa y asimila la gente comun acerca del Buen Vivir, en el marco
de su aspiracion vital?. Se sabe lo que piensan del Buen Vivir, investigadores,
académicos, politicos, estudiosos de la propuesta e incluso ciertos grupos
sociales. Desde estos actores, la discusion y construccion de este paradigma
se ha monopolizado en ciertos grupos y en ciertos espacios, desde donde no

trasciende, sino que permanece como propiedad privada.

Mediante la consecucion de este trabajo, se pretende resolver el
problema de la omision del aporte de la sociedad civil en la construccion del
paradigma del Buen vivir, junto a la concientizacibn colectiva y el
empoderamiento relativo a aquellos acontecimientos del vivir nacional que

influyen en nuestro modo de existir y en la consecucion de objetivos de vida.

Para esto se han propuesto como objetivos especificos de la
investigacién, primero el seleccionar colectivos y grupos, que permitan obtener
datos confiables y relevantes acerca de la opinibn de la poblacion, su
expectativa, vision, sentimientos y vivencias reales de Buen Vivir. Segundo, se
ha buscado analizar directamente con los grupos seleccionados todas esas
inquietudes con el fin de encontrar elementos comunes. Asi mismo,
sistematizar la informacion obtenida en los Grupos Focales y abstraer, si fuera
posible, un ideal colectivo. Y, finalmente, analizar comparativamente los

resultados de la investigacion con las propuestas existentes.

La seleccién de los grupos de consulta se realizé en base a variables de:
edad, ya que de acuerdo a la etapa en la vida en la que se encuentre la
persona, van cambiando sus necesidades, y sus percepciones vitales; género,
debido a que hombres y mujeres vivimos realidades y necesidades diferentes,
gue nuestro género nos determina; ocupacion, porque las necesidades y

percepciones vitales, se ven directamente influenciadas con la ocupacion



profesional de cada persona, ya que puede determinar inclusive la éptica desde
donde se percibe y experimenta la vida; y finalmente socio- econdmica, ya que
es un factor determinante al momento de precisar cuestiones vitales y

complementarias.

Dentro del trabajo de investigacién, primero se realiza una caracterizacion
conceptual en donde se analizara directamente el Buen Vivir, el Desarrollo, la
Participacion Ciudadana y el Enfoque de Modo de Vida Local. Posteriormente
se busca plasmar el estudio de investigacion realizado con grupos focales, en
tres grupos heterogéneos y complementarios. Finalmente de acuerdo a los

resultados obtenidos, se observaran recomendaciones del trabajo.

La Bibliografia utilizada varia desde la parte conceptual de cuatro temas
fundamentales que ayudaran en la investigacion: El Buen Vivir como tal, y todo
lo que se ha dicho ya comparando algunas ideas y tomando coincidencias. El
Desarrollo, que es una propuesta especifica de crecimiento, frente a las
alternativas que existen, como el mismo paradigma estudiado. La Participacion
Ciudadana, como elemento fundamental para obtener la informacién, pero
también para la generacion de compromiso. Y el Enfoque al Modo de Vida
Local, con informacion que rescata el trabajo comunitario a nivel local, frente a

conceptos importados, que no calan en un colectivo.

Como Anexos se encontraran el resumen de los encuentros, es decir la
transcripcion literaria de los Grupos Focales en los diferentes escenarios en los
que tuvieron lugar, por un lado. Asi mismo las fichas de identificacion que
llenaron los actores que participaron de la experiencia, con informacion
interesante y complementaria para la investigacion, y el analisis global de la

realidad de cada uno.



CAPITULO I: ENTRE EL DESARROLLO Y EL BUEN
VIVIR.

A lo largo de la historia, el ser humano en general, incluyendo a nuestra
nacion panamericana, ha vivido en armonia con el medio ambiente que le
rodea, y en comunidad. En tiempos modernos, este modo de vida se ha ido
apartando de las ciudades, y ha sobrevivido en poblados rurales, donde la
accion de la comunidad es un importante baluarte del esfuerzo mancomunado

por alcanzar la vida plena en conjunto y en armonia con la sociedad.

En la dltima década, la llegada de gobiernos “progresistas” en nuestra
region, en especial en Ameérica del Sur, ha permitido la inclusion de temas y
conceptos en el debate nacional. Dentro de estos temas ha surgido con
preeminencia el Buen Vivir. Llamado Sumak Kawsay en Ecuador y Sumak
Qamafa en Bolivia (Davalos, 2008, pag. 1) establece una forma de vida
diferente, incluyente y conservacionista. Defiende el medio ambiente, como
parte vital de la vida del ser humano, asi como el esfuerzo comunal como
ingrediente importante para que las personas se desenvuelvan de mejor

manera y puedan aportar al maximo al mejor vivir de todo un grupo humano.

Lamentablemente, el planteamiento y debate de estos trascendentales
temas han permanecido cautivos dentro de circulos intelectuales, desde donde
en el mejor de los casos, pasa a la academia; para luego morir efimeramente
en suefios quiméricos, conversaciones finitas que terminan justo donde

empezaron.

Quito, capital de la Republica del Ecuador, es un centro politico, social y
cultural muy importante dentro de la region, desde siempre. El desarrollo de
grupos humanos como los Quitus y los Shyris, el posterior asentamiento de los

Incas, junto a la colonizacion espafiola, asi como el advenimiento de individuos



de todas las partes del mundo, han configurado a la ciudad mas cosmopolita
del pais.

Histéricamente, Quito ha sido fuente de nuevas ideas, y cuna de insignes
personajes que han contribuido al mejor vivir de la sociedad, basta mencionar
el ejemplo de Eugenio Espejo. Actualmente sigue siendo el escenario
indiscutible del debate y democratizacion de ideas importantes para el
desarrollo de la nacion y el centro politico del Ecuador. Su poblacién, como tal,
sin embargo, no ha sido tomado en cuenta, como no lo ha sido ningun colectivo
ni poblacion, todavia, en la construccion del paradigma del Buen Vivir. Esta
idea es una parte fundamental de la Constitucién Politica del Ecuador, el cual
es ya mencionado desde el preambulo mismoit. Con 2 200 000 habitantes
(Quito Turismo, 2014), Quito ofrece un grupo de aporte muy importante para la
construccion del Buen Vivir, desde la Optica ciudadana.

Para este capitulo, primeramente se realizara un analisis de la teoria
existente de cuatro temas fundamentales, y relacionados con el Buen Vivir.
Directamente se revisara lo que se ha planteado ya acerca del Sumak Kawsay,
las diferentes teorias y propuestas relacionadas con el tema. Posteriormente se
analizara el factor Desarrollo, sus implicaciones y las criticas alrededor del
mismo, que han permitido desenvolver ideas de Alternativas al Desarrollo. Asi
mismo para este trabajo, se ha observado de gran importancia revisar lo que
significa la Participacion Ciudadana, ya que es a través de esta que se revisara
lo que distintos actores de la ciudad sienten y perciben como buen vivir.
Finalmente se revisara la teoria acerca del Enfoque del Modo de Vida Local,
para tomar en cuenta el desenvolvimiento de ideas de trabajo locales para

satisfacer las aspiraciones y las necesidades de una misma comunidad.

Buen Vivir (Sumak Kawsay): “La expresion Sumak Kawsay

proviene del kichwa, y forma parte del legado conceptual y vital de pueblos

1 El Capitulo Segundo de la Constitucién habla de todos los derechos del Buen Vivir.



andinos originarios”. (Cortez, D., 2011, pag.2). Nuestros antepasados
indigenas tenian una forma diferente de ver la vida en varios aspectos, gracias
a la cual, hoy como herederos de esa vision, tenemos una perspectiva y un
sentir especial alrededor de que nuestra vida debe profundizarse en aspectos

gue la modernidad ha olvidado y ha dejado de lado.

Sin embargo, al momento de conceptualizar este sentimiento y estas
ideas que hoy se muestran innovadoras, han aparecido una serie de voces que
tratan de dar forma a lo que el paradigma implica y supone incluso. Dentro de
esta perspectiva, se han podido encontrar ciertas coincidencias y valores mas
importantes, que reflejan en sintesis y de la forma mas simple este modelo de

vida.

Para empezar, el Sumak Kawsay implica armonia entre la persona y su
medio, la comunidad en la que se encuentra implicita y la naturaleza a su
alrededor. De hecho, separar ambos elementos no corresponde a la
“concepcion del mundo y de la vida” que nuestros antiguos habrian tenido.
(Cortez, D., 2011, pag.2); ya que supone una “vision holistica” en las personas,
que ‘“incluye ademéas de al ser humano, al aire, el agua, los suelos, las
montafias, los arboles y los animales”, e incluso algunos autores interpretan e

incluyen al universo y a Dios, como Leonardo Boff. (Boff, L., 2009, pag. 1).

Una parte fundamental que supera la idea del buen vivir es, el
individualismo y su idea de desarrollo capitalista, que implica “la busqueda del
lucro, la relacion costo-beneficio como axioméatica social, la utilizacion de la
naturaleza, la relacion estratégica entre seres humanos, la mercantilizacion
total de todas las esferas de la vida humana, la violencia inherente al egoismo
del consumidor, etc.” (Davalos P., 2013, pag. 5). Y desde esta perspectiva, la
acumulacion innecesaria y la subsecuente destruccion del medio natural al que
se le llega a calificar como un simple recurso mas, presto para el desarrollo del
ser humano. Luis Macas, menciona que el individualismo es el resultado del

proceso civilizatorio, y que desde esa perspectiva, incluso los grupos humanos



conocidos como “occidentales” tuvieron al principio del Buen Vivir dentro de sus
vidas diarias; pero lo perdieron paulatinamente. (Macas L., 2010, pag. 14).
Como alternativa al individualismo, el Sumak Kawsay ofrece el esfuerzo
comunitario, “la vida en reciprocidad” (Macas L., 2010, pag. 14), donde la
propiedad privada es reemplazada por la posesion comunitaria, y la solidaridad,
por la cual todos comparten energias y tiempo por el bien comun, en el cual

estan implicitos valores humanos como la solidaridad, la amistad y otros.

Estos valores humanos del Sumak Kawsay son muy importantes dentro
de la propuesta, ya que incluso se rescata el tiempo. Hoy en dia, en
sociedades capitalistas, no hay tiempo para compartir en familia 0 con amigos,
todo es trabajo y acumulacion. Un ejemplo de esto se da en Japon, donde el
Sindrome del Celibato afecta al 60% de los jovenes de ese pais. Las personas
se ven mas atraidas por el mundo cibernético y falso que por el mundo real al

gue consideran mas bien un obstaculo para su carrera. (AFP, 2013).

Por otro lado, la propuesta incluye el reconocimiento de lo diverso.
Kawsay, de hecho tiene un significado especial como indica Luis Macas, al
decir que “el Kawsay, es la vida, es ser estando. Pero es dinamico, cambiante,
no es una cuestion pasiva”. (Macas L., 2010, pag. 14). Es decir, que no se
reconoce como una verdad absoluta, universal, sino que tiene como postulado
el hecho de que no vivimos en un mundo, sino en un planeta con muchos
mundos (De Sousa, J.), y ademas estd en constante cambio, evolucion, de

acuerdo a la realidad a la cual el ser humano esta expuesto.

Es decir, el Buen Vivir- Sumak Kawsay, no es un desarrollo alternativo,
sino una alternativa a las posturas desarrollistas (Gudynas E., Acosta, A., 2011,
pag. 103), que reune al ser humano con su comunidad, con su propia historia y

con su naturaleza. (Davalos P., 2013, pag. 5).

Desarrollo: ElI 20 de enero de 1949, Harry Truman asumia la

presidencia de los Estados Unidos, durante su discurso, “definid a la mayor



parte del mundo como areas subdesarrolladas”, y que “todas las gentes de la
tierra tendrian que recorrer la misma senda y aspirarian a una sola meta: el
desarrollo”. (Sachs, W., 1999, pags. 3y 5). Por lo tanto, Sachs, nos da luces en
el sentido de que el modelo desarrollista serian una emulacion de un proyecto
estadounidense, que busca que el mundo entero siga su senda; pese a que las
realidades en cada punto de la tierra sean diferentes.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, el desarrollo es “dicho
de una comunidad humana: Progresar, crecer econdmica, social, cultural o
politicamente”. Progreso que ha sido ligado a la capacidad humana de
consumo, de gasto y de acumulaciéon. La ciencia capitalista, ha proveido una
serie de reglas, leyes economicas y sociales que miden el desarrollo de un
pais, de una nacion, y que ligan la calidad de vida de un grupo humano a la

cantidad de dinero circulante en una economia.

El desarrollo como tal, tiene una vision en el que el crecimiento y avance
de la comunidad va en funcion del capital, no en funciéon del ser humano
mismo, y mucho menos en el entorno natural que lo rodea. Por mucho tiempo
se penso que “habia s6lo un modo de enfrentar los problemas econémicos”
(Borén, A., 2009, pag. 3).

Asi mismo, el desarrollo ha estado basado en la produccién, utilizando
recursos naturales, pensandolos como infinitos e inagotables. Con un sistema
“basado en la eficiencia que trata de maximizar los resultados, reducir costes y
conseguir la acumulacién incesante de capital” (Acosta, A. 2008, pag. 2). Esta
produccién no significa que igualitariamente los seres humanos tendran acceso
a la riqueza creada a través de la sobreproduccion; esta se acumulara en
ciertos grupos, que a la par conseguiran no sélo poder econémico, sino politico
y social. Como ejemplo esta el caso de Estados Unidos, que es un pais con
mucha riqueza de capital, pero que al tener al desarrollo como eje central, al
mismo tiempo tiene mucha desigualdad, como Gene Nichol apunta, citado por

el diario Ambito Financiero, “la desigualdad se ha convertido en un problema



descomunal en los Estados Unidos. En términos reales, somos los peores del
mundo”. (Esquivada, G., 2014).

Lamentablemente, como menciona Serge Latouche, “el apego irracional
al fetiche de desarrollo”, pese a apuntar a todas sus fallas, inequidades,
injusticias e incoherencias, muchos economistas “acaban por reconocer todos
los estragos del crecimiento, al mismo tiempo que quieren que los paises del
Sur, reciban sus “beneficios”. (Latouche, S. 2004). Desde esta perspectiva,
nacen las alternativas al desarrollo, que vieron luz luego de largos procesos de
introspeccion dentro de nuestras naciones. De ahi surgen ideas como la del
Buen Vivir, o el Sumak Kawsay, donde “el reto radica en encontrar una
estrategia que permita” aprovechar “los recursos naturales no renovables,
transformandolos en una bendicion, sin depender exageradamente de ellos”.
(Acosta, A., 2009, pag. 152).

Alrededor de nuestra América, han ido viendo luz algunas alternativas en
las que la “opcion es instituir la vida como fuente y fin de la educacion,
comunicacién, cooperacion e innovacion, y reemplazar el ser desarrollado
como meta, por el ser feliz como fin.” (De Souza Silva, J., 2012, pag. 3).Dentro
de esta perspectiva, autores como José De Souza, nos plantean a la educacion
como factor fundamental, ya que hasta el momento ha estado al servicio del
“‘hambre insaciable de la riqueza”; y mas bien nos dice que se debe tener
mucha precaucion con la Cooperacion Internacional, a través de la cual un
poderoso estado “generoso”, ayuda a los estados subdesarrollados, a alcanzar
un estado superior de desarrollo. (De Souza Silva, J., 2012, pag. 4). Ya que
esa forma desarrollista es sinébnimo de nuevas formas de colonialismo, al mejor

estilo del Leviatan de Hobbes.

Otros autores como Atilio Borén (Boron A., 2007, pags. 2- 4), acotan a
Schweinitz, quien abiertamente indica que el camino recorrido por Estados
Unidos y Europa no puede ser recorrido por los paises “subdesarrollados”.

Bordn critica las ideas de la Alianza para el Progreso, y de Washington, ya que
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estas sefalarian al capitalismo y al desarrollo como alternativas lineales y
Unicas para el avance de la sociedad, y las fustiga ya que el imperialismo y la
dependencia son factores ineludibles que estan implicitos en sus postulados.
Asi mismo acota a las oportunidades en las que se intentd desarrollar opciones
diferentes al desarrollo, y que fueron barridas por la élite ortodoxa, que no veia
otro camino que el planteado por el capital y por los grandes “paises
avanzados”. Y cuando se dice barrido, se refiere a la serie de dictaduras que
enlutaron nefastamente a nuestra nacion latinoamericana, y que intentaron

aferrarse al poder, siendo ellos mismo el rostro visible de la acumulacion.

La quimera del desarrollo, su camino y todos sus ingredientes, no han
podido superar nos escenarios de inequidad, analfabetismo, exclusién social,
gestiones gubernamentales pobres y profundo desequilibrio. Mas bien, no ha
dejado lugar a dudas de que el capitalismo y el neoliberalismo como tales, no
funcionan en nuestra regién, en nuestras vidas. De mas estaria con acotar los
casos de Argentina, donde se repartio en festin las empresas publicas, o el de
México, donde se firm6 con bombos y platillos un Tratado de Libre Comercio
que no ha resultado lo beneficiosamente desarrollador como se esperaba.

Aqui es donde las inquietudes antes mencionadas tienen espacio, porque
no han perdido terreno, pese a la colonizacion y a la imperante publicidad de la
comodidad del mundo capitalista moderno. Esta en nuestras manos, apostar
por un camino nuestro, distinto o repetir las recetas ya conocidas e

implementadas desde un dmbito ajeno a nuestra realidad.

Participacion Ciudadana: Dentro del ambito democréatico, hay un
factor esencial, que construye el mismo. Este factor, pasa por recoger la
opinion y las ideas de todos los ciudadanos de una nacion, y obtener las ideas
que representen a la mayoria, para tomarlas como elementos representativos
de la misma. Este elemento, es la participacion de la ciudadania en la vida de

la nacion, de la comunidad, y es imprescindible. Sin esta aportaciéon, los
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gobiernos ni tendrian sustento, ni sabrian qué necesita o desea para si misma

la poblacion.

Segun autores como Miguel Gonzalez, “es un proceso social y politico
autonomo, critico y dindmico, que propone la democratizacidn de las relaciones
de poder en una sociedad”. (Gonzalez M., M. 2007, pag. 2). Y este es un
aporte muy importante, ya que la participacion ciudadana no se reduce al mero
hecho de votar en unas elecciones, sino que significa formar parte, incluso, del

control al aparato del estado, como ciudadanos independientes.

La “participacion responsable y voluntaria” de la poblacién, en la
construccion y edificacion del estado “es una condicion imprescindible de los
regimenes democréaticos” (Merino, M. 1995, pag. 2), donde las personas,
activamente tienen una comunicacion de doble via con el estamento

gubernamental.

Fernando Buendia nos dice que la participacion ciudadana “se refiere a la
capacidad ciudadana de incidir en las politicas publicas”, y esta incidencia
puede tener lugar con la representacion de la poblacién en una persona, 0 con
la intervencion directa de un colectivo. (Buendia, F. 2014, diap 2). Un Buen
ejemplo de la participacion colectiva, por su puesto, se da en las comunidades
indigenas de nuestra nacion, donde las decisiones se toman con la venia y el

acuerdo de la comunidad en pleno.

En paises como Espafa, “los gobiernos locales han puesto en marcha
numerosas iniciativas en materia de participacién ciudadana. Estas iniciativas
se han presentado como soluciones a la desafeccion politica y al déficit
democratico de las instituciones representativas”. Sin embargo, la ciudadania,
finalmente no participa, dando espacio a que grupos politicos muestren sus
manejos como legitimos y aceptados, sin que ese valor sea real. (Ruano, J.M.,
2010, pag. 1). Esto conlleva a que la poblacion termine por apartarse de los

espacios de participacion y que los vea como meros instrumentos en la ya
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vasta instrumentacion politica, que finalmente no genera los resultados ni las
ambiciones esperadas en la realidad. De esta manera, se puede llegar a
observar una resultante desvinculacién del Estado con el real Sentir de la
Poblacion. Esto, tiene como efecto incluso “una irrelevancia de los mecanismos
implementados en la trayectoria de las politicas” (Delamaza, G., 2011, parrafo
2).

Es en este punto que entra el Buen Vivir, como herramienta dentro de
esta participacion, que con valores como la solidaridad, el respeto, la
colaboracion, etc, ofrece alternativas. En nuestro pais, segun apunta Victor
Hugo Torres, la participacion ciudadana se empieza a evidenciar en la década
de los 50, del siglo anterior, cuando se busco “acercar los proyectos de
desarrollo a la poblacion involucrada”, y lograr que los beneficiarios de los
proyectos sean participes desde el disefio mismo de la idea, con la intencién de
crear un espacio de comunicacion de “abajo hacia arriba”, logrando inclusive la
apropiacion de las ideas, y una mayor y mejor participacion de las
comunidades. Asi mismo se han creado “variantes de participacion” legalmente
establecidas y exigidas en nuestras leyes, como “mesas de concertacion o los
mecanismos de consulta, para la elaboracidon de planes estratégicos”, como el
caso de las Juntas de Agua, por ejemplo. De esta forma, podemos sintetizar
que la participacion ciudadana, tiene que ver con la “construccion colectiva de
del poder”, y todas sus atribuciones en la realidad, el presente y el futuro de
una poblacién. (Torres, V., 2004, pags. 175- 182).

En nuestra ciudad, el empoderamiento, y la participacion ciudadana,
puede incluso llegar a pasar como una ocupacion politca mas. Muchos
delegamos esta responsabilidad por las ocupaciones profesionales o
personales, y dejamos que los actores politicos electoralmente elegidos sean
guienes se encarguen de tomar las resoluciones y acuerdos convenientes para
nuestra comunidad. Sin embargo, es imprescindible que se tomen en cuenta

nuestras opiniones e inquietudes al momento de desarrollar propuestas; por lo
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tanto, queda en nosotros como ciudadanos exigir nuestra parte en esa

construccion colectiva del poder.

Enfoque del Modo de Vida Local: No es en vano que casos como
en Corea del Sur, que alcanzaron altos niveles de bienestar, luego de no tomar

en cuenta “los buenos consejos” de organismos multilaterales. (Borén, A.,
2007, pag. 16).

La estandarizacion del desarrollo como panacea, alentdé procesos
alrededor de nuestra América Latina que buscaban asentarla, incluso
violentamente. Duras dictaduras militares pisotearon cualquier intento de
alternativas. (Mendoza, Paredes, Lucio, Granja, Minas, 2013, pags. 4 y 5).
Estos gobiernos represivos, buscaron seguir recetas econémicas establecidas
por técnicos especialistas en desarrollo que proporcionaban a organismos
multilaterales los argumentos precisos para que los gobiernos realicen mas

pagos a sus deudas y menos inversiones sociales.

Ante esto, surge el rescate de ideas propias, como decia José Marti: “A
propia historia, soluciones propias”. Y es asi que desde hace varias
generaciones atras, se ha cuestionado la forma de vida desarrollista, debido a
varios factores. Se ha criticado la falta de equidad en el reparto de la riqueza, y
en la brecha que esta permite. Como parte del imaginario ancestral, y de los
reclamos actuales de nuestra nacion, surge la discusion de opciones al

desarrollo, que conocemos hoy como Unica forma y objetivo de vida.

Latinoamérica, es el continente de la esperanza. Con movimientos de
revolucion y de reivindicacion, regados en toda la region, con personajes como
Emiliano Zapata, Jacobo Arbenz, José Marti, Augusto César Sandino, Dolores
Cacuango, Joaquim José da Silva Xavier y otros mas que hacen de una lista
interminable, como lideres de grupos humanos representativos de una nacion
gue busca desde siempre sus propio camino hacia la felicidad. Desde esta

perspectiva, luego de mucho debate, de mucha sangre corrida, nacen ideas
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que llaman a cambiar la época en la que vivimos, el momento actual, y
pensarnos diferentes y cambiar la mentalidad, y verdaderamente ver como dice
José Muijica, que el ser humano debe ser el centro de la economia, de la
politica y de la vida misma. Y que este ser humano esta inmerso en un medio
natural, que para su propia vivencia plena, hay que cuidar y conservar.

(Mendoza, Paredes, Lucio, Granja, Minas, 2013, pags. 4y 5).

El enfoque del Modo de Vida Local, busca rescatar y precisamente
encontrar en las particularidades de una poblacion, la respuesta en las
alternativas al desarrollo. Pretende, que la construccion del poder, esté basada
en las reales inquietudes y necesidades de la poblacion. En muchos casos se
podran encontrar ciertos caminos, que en otros no seran los mejores o validos,
ya que no existe una férmula magica para mejor bienestar de la poblacion.
Pero es esa formula, la que debemos construir como panamericanos,

ecuatorianos, y como miembros de nuestra comunidad en nuestra ciudad.

En conclusion el Buen Vivir, significa vida en reciprocidad; es dinamico,
cambiante, no es una cuestion pasiva, es decir, tiene su lugar de acuerdo a la
realidad de cada grupo, de cada persona. Actualmente, surge como respuesta
al desarrollo y su afan de acumulacién excesiva; acumulacion basada en
utilizar a los recursos naturales como elementos infinitos. De esta forma se
plantea la idea de cambiar el tener el desarrollo como meta vital, para pasar a
tener el hecho de ser feliz como fin existencial. Para esto, diferentes factores,
como la educacion y el exigir nuestra parte, como ciudadanos, en la

construccion colectiva del poder, son determinantes.

Para que estas ideas crezcan y puedan concretarse en grande, deben
romper el esquema académico simple, y encontrar su vitalidad en la

cotidianidad de las personas.



15

CAPITULO II: LOS QUITENOS ANTE EL BUEN VIVIR

En el presente capitulo, primeramente se va realizar una introduccion a
los establecimientos escogidos, donde desarrollan sus actividades los actores
de los mismos. Posteriormente se va a desenvolver la propuesta metodologica,
explicando la técnica que se ha escogido y los motivos, para asegurar el éxito
de la investigacion. Finalmente, luego de realizada la experiencia con los
grupos, se pasara a un desarrollo de cuatro indicadores fundamentales: Las
Proyecciones de Vida, que necesitamos dentro de la sociedad; las
Proyecciones Personales, que precisamos como individuos; los Niveles de
Satisfaccion, que indica qué exigimos que el gobierno y de la sociedad
proponga y sostenga; y el Buen Vivir en si mismo, como propuesta de la

comunidad quitefia.

ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD:

Dentro de la ciudad de Quito, se han buscado grupos representativos, de
diverso grupo etario, lugar de residencia dentro de la ciudad, colectivos,

realidades, grados académicos y con diferentes formas de pensar.

Para esto se han tomado los siguientes criterios: (Alvarez, M., Bertoldi, S.,
Fiorito, M., 2006, pag. 117).

¢ Criterio Tedrico, que apunta a buscar actores que sean “parte de la base
social local”’, asi mismo, que como individuos o colectivo estén “sometidos a
condicionamientos politicos, econdmicos y territoriales” comunes, que liguen
sus perspectivas; y que conozcan y vivan las “logicas de accidn socio-

territorial: poder, ganancia y necesidad”.
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e Criterio Metodolégico, para tomar en cuenta la heterogeneidad y
homogeneidad entre los grupos y dentro de ellos. Asi mismo tomando en
cuenta que los grupos y actores tengan el “atributo de ser social y

culturalmente relevantes” dentro de la poblacién a estudiar.

¢ Criterio Subjetivo, los participantes, al ser parte de la sociedad quitefia y
ecuatoriana, saben particularmente de los argumentos a tratar, y del tema
central. Esto pese a que pueden no tener un concepto en si mismo elaborado

de los temas planteados.

Asi mismo, como introduccién de los espacios en los que se desarrollan
los colectivos estudiados en el ambito de la ciudad, es importante remarcar que
los 3 espacios especificos tienen realidades diferentes, pero se entrecruzan y

conviven en nuestra comunidad quitefia.

Colegio Marista: “La Congregacion de los Hermanos Maristas de la

Ensefianza (o Hermanitos de Maria) es un Instituto religioso laical catélico, o
Instituto religioso de hermanos, dedicado a la educacion de nifios y jovenes,
especialmente de los mas desatendidos. La Congregacion fue fundada el 2 de
enero de 1817 en el pueblo de La Valla-en-Gier, departamento de Loira,
Francia, por San Marcelino Champagnat (1789-1840), un sacerdote de la
diocesis de Lyon que fue canonizado el 18 de abril de 1999 por su Santidad
Juan Pablo II". (Maristas Norandina).

Los Hermanos Maristas llegan al Ecuador en 1956, luego de que la
Revolucién Cubana exigiera que la congregacion salga de la isla de Cuba, y
por gestiones del vicariato de Paltas, Loja.

En Ecuador, cuentan con “obras”, en Quito, Santo Domingo de los
Tsachilas, Catacocha, Quevedo, Loja, Pasaje, Macara y Sucumbios. Teodoro

Merino, define a la educacién Marista de pedagogia integral: “mariana, de la
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presencia, de sencillez, de la vida de familia, de trabajo y constancia”

(Memorias, 1991, pag. 2).

El Colegio en Quito, surge de la fusién de los colegios Los Andes, y la
Academia Militar Ecuador, ambos regentados por los Hermanos Maristas
desde 1969 y 1961 respectivamente. La seccion bésica de educacion

corresponde a la Escuela Borja #2.

Se ha escogido a alumnos del Colegio Marista, como representantes de la
ciudadania menor de edad, que todavia depende de sus representantes
econdmica y socialmente; y que se encuentra en ese trance entre la
adolescencia y la edad adulta, con todas las inquietudes e ideas que se
generan durante esta etapa de la vida, por un lado, y por otro con todos los

suefos, proyectos para un gran futuro.

Hotel JW Marriott de Quito: Amazonas H.O.T (Hoteleria,
Organizaciones y Turismo), es una compafia legalmente constituida, bajo el
amparo de las leyes del Ecuador, con domicilio principal en Quito. Una de las
empresas, que hacen parte de las actividades del Amazonas H.O.T., es el
Hotel JW Marriott de Quito. Tiene ya mas de 15 afios de actividad comercial en

la ciudad de Quito.

Amazonas H.O.T tiene varios accionistas, entre los principales podemos
mencionar D.I.N.E. (Direccidon de Industrias del Ejército), Grupo El Juri, y

Marriott Internacional.

El Hotel tiene 257 habitaciones, repartidas en habitaciones dobles,
simples, junior suites y la suite presidencial. Ofrece 10 salas de eventos de
diferentes dimensiones, y con diferentes capacidades, centro de negocios,
conserjeria, 3 restaurantes, sushi bar, club ejecutivo, cafeteria gourmet, club de

salud y otros espacios.
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Por otro lado, el Hotel emplea a 368 personas provenientes de todo el
pais, principalmente, y del extranjero también. Sus empleados son “asociados”
en el progreso de la empresa, y tienen diferentes niveles de preparacion

académica o profesional, dependiendo del tipo de actividad realizada.

Marriott Internacional basa su existencia en tres pilares de “Espiritu de
Servicio”:

e Espiritu de Servicio a la Comunidad, relacionado con acciones
dentro de la comunidad donde la empresa desarrolla su actividad
empresarial.

e Espiritu de Servicio a los Asociados, al crear un ambiente
igualitario, con politicas claras en torno a temas como no
discriminacion, prohibicion del acoso, respeto a diferencias
culturales, desarrollo profesional, entre otros.

e Espiritu de Servicio a los Clientes, brindando el mejor servicio, de
manera profesional, con la intencion de apoyar a los clientes para
que puedan tener éxito en sus actividades, y de esa manera
puedan regresar para consolidad sus negocios con nosotros, y

dentro de la comunidad donde la empresa se halla insertada.

Se ha escogido al Hotel JW Marriott de Quito, por la oportunidad de
encontrar actores de diferentes espacios de la ciudad, de diferentes grupos
etarios, niveles académicos, y con realidades e inquietudes diferentes de
acuerdo a sus vivencias dentro de la comunidad. Todos estarian pues

formando parte de la Poblacién Econémicamente Activa.

Asociacion de Jubilados Batalla de Tarqui: Es una
organizacion sin fines de lucro, y con personeria juridica, domiciliada en Quito;
que agrupa a varios jubilados y pensionistas de nuestra ciudad. Su sede se

encuentra en las calles Olmedo y Benalcazar, en el centro histérico.
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Su presidente, Gabriel Riera, nos ha permitido indagar nuestra
investigacion dentro de su colectivo. Los miembros de la asociacion tienen su
residencia en diversos espacios de la ciudad, tienen varios niveles académicos,
y ya no son parte de la Poblaciéon Econdmicamente Activa. Tienen asi mismo,
amplia experiencia en varios y diversos campos, y una especial vision, de
acuerdo a sus vivencias reales, lo que enriqueceria en gran medida el estudio

propuesto.

Para poder resolver la principal pregunta de la investigacion: ¢qué piensa
y asimila la gente comun acerca del Buen Vivir, en el marco de su aspiracion
vital, en la ciudad de Quito?; se ha escogido un método de investigacion social,
gue permite recoger las ideas, inquietudes y propuestas de la sociedad, de
manera aleatoria y representativa. No se ha elegido un método estadistico,
debido a que se caeria en la trampa de limitar y tabular numéricamente al Buen
Vivir, que representa mas bien ideas, sentimientos, expectativas y realidades
sociales cualitativas. Dentro del marco de la propuesta del Buen Vivir, este
representa un paradigma cualitativo, que generaria resultados cuantitativos,

mas no al contrario.

En relacién a la metodologia propuesta, se ha escogido la técnica de
Grupos Focales para el estudio de investigacion, debido a “la contribucién que
hace al conocimiento de lo social” y al intercambio de experiencias (Aigneren,
M., 2002, pag. 2); lo que permite analizar de manera profunda el sentir de los
participantes en el estudio, dentro de su contexto social. Es decir, permite una
investigacién cualitativa que proporciona un conocimiento real, e incluso
subjetivo de los participantes en el estudio, de una manera exploratoria y
fenomenoldgica. Por otro lado, “los resultados de un grupo focal son
ilustrativos, y proporcionan un conjunto de ideas en torno al tema de interés”.
(Dias, Claudia, 2000, pags. 1,2y 7).

Asi mismo, hay que considerar el aporte sobre la técnica que dan un

grupo de investigadoras argentinas, en su estudio de los Grupos Focales
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dentro del fortalecimiento del Desarrollo Local: “Dado que las posibilidades de
desarrollo local dependen basicamente de la posibilidad de realizar un trabajo
de "ingenieria del propio desarrollo”, que implica la construccion de un
escenario en que prime la voluntad estratégica y la movilizacién colectiva en
torno a proyectos integrales y valores compartidos.” (Alvarez, M., Bertoldi, S.,
Fiorito, M., 2006, pag. 127).

Para los grupos de estudio, debido a que se busca la interaccion del
grupo y el aporte maximo posible de los actores del mismo, se tendera a
buscar personas con afinidad, que cumplan con las variables de la

investigacion.

Por otro lado, el numero de individuos tiene que ser reducido pero
representativo, para poder aprovechar al maximo el desarrollo de las ideas y

las inquietudes.

Se propone entonces escoger a un nimero entre 5 y 6 personas del

colectivo, que deseen participar.

Alrededor de las preguntas guia a plantear, y mientras se desarrolla la
interaccién pueden aparecer otras preguntas. La interaccion es grabada en
audio, como respaldo académico, y para poder realizar un analisis profundo y
real de las ideas expresadas.

Las preguntas guia para el Grupo Focal son:

1. ¢, Cémo ven sus vidas actualmente? en:
» Su familia.
* Su colectivo.
» Con su circulo social (amigos).

» El Espacio Publico que les rodea.



2. ¢ Se sienten bien con su vida?.

» ¢Cudles son las cosas que les satisface en ella?.

» ¢Cudles son las cosas que les disgusta en ella?.

3. ¢ Qué les haria sentirse realizados como ser humano, como persona?.

4. ¢Sienten que el medio ambiente en el que desarrollan es el adecuado?.

5. Tomando en cuenta estas circunstancias expresadas, ¢qué seria para

ustedes, como colectivo el Buen Vivir?.

Antes de la entrevista del Grupo Focal, se pide a los asistentes que llenen

una Ficha de Identificacion Individual, con el fin de recabar informacién

adicional para la investigacion:

FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico

Edad: Sector en el que vive:
Género |Masculino: Femenino:
Vivienda Propia: Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia:

Desempleado:

Honorarios Profesionales:

Si:
Cargas Familiares No: -
Numero:
., Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion - -
Colegio: Tecnologo: Doctorado:
. ..| Soltero/a: Union Libre Viuda/o:
Estado Civil —
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:
Yo , autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha:
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El nimero de participantes de los grupos estén distribuidos de la siguiente

manera:

Numero de
Grupo o
Participantes

Empleados del Hotel JW

5

Marriott de Quito
Estudiantes del Colegio Marista 6
Miembros de la Asociacion de .

Jubilados “Batalla de Tarqui”

LOS DIALOGOS EXPLORATORIOS:

Proyeccion de La Vida: En esta parte de la investigacion, se va a
analizar qué piensan los quitefios acerca de la vida en general. Se analizaran
los temas principales de relacionamiento en los grupos y las ideas que como
comunidad sobresalen acerca del ideal vital. El resultado, indicaria cuales
serian los factores bésicos que cada individuo deberia encontrar, defender y
discutir para que se pueda desenvolver en un espacio saludable y de

oportunidades, dentro de la sociedad.

El primer aspecto a tratar se encuentra en el ambito familiar, donde se
nota una diferencia en la relaciéon con lo familiar entre los diferentes grupos
etarios; sin embargo que cada grupo percibe una importancia fundamental para
su grupo- familia. Para los estudiantes de colegio, es importante que se
cumplan con los “estandares promedio” de composicién familiar como un factor
simple para denotar estabilidad (Anexo 1). Por ejemplo, en los casos donde los
padres se encuentran separados o con dificultades en su relacion, se expresa
un problema que afecta la vida de los actores; se siente “inestabilidad por
problemas de infidelidad entre los padres” (Anexo 1). Es decir, los participantes
a esa edad, dependen directamente de que el nucleo, razon primigenia de la

unién familiar tenga sostenibilidad, para sentir apoyo y bienestar en este
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aspecto. De hecho, en casos en los que uno de los progenitores vive en otro
pais, se crea “expectativa para que vuelva” (Anexo 1).

En el caso de los empleados del Hotel Marriott, ya todos mayores de edad, hay
una implicacién diferente, ya que el hecho de trabajar determina limitar de
alguna manera la relacién familiar; “a veces cada uno va por su lado”, pero se
trata de “mantener un nucleo” (Anexo 1). Es decir, es muy importante el factor
de relacionamiento. Aparece la existencia de hijos, que cambia incluso el ritmo
y las aspiraciones personales de todo el nucleo familiar, ya que se sefiala que
precisan “tiempo y cuidado” (Anexo 1).

Por el lado de los jubilados, es evidente el relajamiento en torno a la
responsabilidad y el ritmo de la vida, sienten en general que es “una alegria
poder descansar luego de haber entregado sus afios de trabajo” (Ibidem).
Desde esta perspectiva, la familia toma un matiz diferente porque, “al no estar
atados a un horario de trabajo” (Anexo 1) no hay un sentimiento de
responsabilidad directa, sino de ayuda; se “disfruta el tiempo con los nietos”
(Anexo 1) y poder colaborar desinteresadamente en su bienestar, para que
incluso sus hijos “vayan a sus trabajos tranquilos” (Anexo 1). El aspecto
familiar, asi mismo, ya no va a depender Unicamente de la familia personal, va
a inclusive verse afectado por el entorno familiar de las personas alrededor.
Dentro de este aspecto, existe una reflexion sobre formas de mejor
desenvolvimiento familiar y de “recuperar los valores en la sociedad” (Anexo 1),
para que todos puedan crecer, aprender y desarrollarse positivamente, para
vivir en comunidad. La idea, es pensar en el medio ideal, en el que los
miembros de la familia personal tengan un espacio con valores, libertad y
respeto dentro de la comunidad; y para esto se muestra necesario que otras
familias también reflexionen y practiqguen una forma de vida diferente y positiva.
La familia tiene gran importancia “como fuente de aprendizaje de valores”
(Anexo 1). Finalmente, cabe anotar que existen varios modelos de familia

inmediata, donde cada miembro tiene su espacio y su aporte. (Anexo 1).

De otro lado, hay mucha coincidencia en que es preciso contar con un

espacio seguro en toda la ciudad. Dentro de este aspecto, se menciona
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ampliamente la importancia de la educacion: “no todos tienen una buena
formacion, por eso roban” (Anexo 1). Otra de las repercusiones de la falta de
educacion eficaz es que se genera el uso de drogas dentro de la sociedad, ya
gue no ayuda a prevenir efectivamente su consumo; habria que fijarse que dia
a dia todos estamos expuestos a ellas y en el caso de personas que aun no
elaboran un criterio con respecto a estas sustancias pueden caer muy
facilmente en su consumo y abuso, ya que finalmente estan “muy al alcance de
todos” (Anexo 1). De hecho en la edad colegial se menciona que las personas
estan “rodeadas” (Anexo 1) de ellas. Es interesante anotar el hecho de que son
las familias quienes limitan el espacio en el que se desarrollan los
adolescentes, con los “permisos” para cada uno. En casos donde existié una
falta, los llamados a limitar el relacionamiento con ciertos individuos, vienen de
la familia, en donde se pueden trabajar “motivos justificados” (Anexo 1) para
que la persona se responsabilice y observe su capacidad de respuesta a
ciertos escenarios.

Mencionado todo lo anterior, se debe afadir que la educacion formal tiene que
ser complementada en el hogar; y se apunta a que en los casos de
migraciones al extranjero, no solo las familias se destruyen, ademas se
menciona que esta circunstancia “acarrea una falta de valores” (Anexo 1)
resultante de un crecimiento simple en medio de la sociedad. Esta sociedad,
consumista, a modelo de los paises desarrollados no genera un compromiso,
mas bien una competencia donde “a nadie le importan los demas”, y aun asi,
“no se satisface” (Anexo 1). La migracion del campo a la ciudad, seria uno de
los factores a tomar en cuenta al momento de exigir mas y mejor educacion,
aunque también se la observa como un resultado de malos manejos desde el
sector gubernamental, porque debido a “la falta de apoyo al sector campesino”
(Anexo 1) muchas personas se ven obligados a dejar el campo y venir a la

ciudad.

En otro aspecto, surge como un factor de especial relevancia la amistad,
desde tempranas edades, hasta la etapa jubilar. Pese a tener varios motivos de

unién para realizar un trabajo mancomunado entre los actores de la tercera
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edad, al exigir sus derechos (Anexo 1); la camaraderia, el “compartir
experiencias y puntos de vista” (Anexo 1), se vuelve un criterio fundamental
para ligar al grupo. Sin embargo, es notable la importancia de la amistad
cuando las necesidades de familia y trabajo se encuentran satisfechas. Dentro
del grupo que se encuentra en la P.E.A., se nota que “por horarios de trabajo”
(Anexo 1) se disminuye el relacionamiento social. Asi mismo, se puede reforzar
la idea con la expresion utilizada por los jubilados, de que pueden “descansar”
(Anexo 1) es decir, despreocuparse de la responsabilidad directa de la familia,
ya que ahora son sus hijos quienes deben cumplir con su propia prole. Esto
daria espacio a poder compartir de manera diferente con otras personas,
satisfacer otras necesidades de esa forma, y “compartir positivamente” (Anexo
1).

La libre expresion es otro factor fundamental dentro de la comunidad
quitefia, desde el hecho de poder exigir un espacio como joven, hasta el de
reclamar que todos sean escuchados y tomados en cuenta, desde un plano
mas maduro (Anexo 1). Esta libre expresién debe de complementarse con la
educacion efectiva, ya que se menciona la existencia de embarazos no
deseados, por ejemplo, como un factor a cambiar (Anexo 1). Y es vital para
lograr una educacion efectiva, que dentro del nucleo familiar se cumpla con el
aporte de valores, apelando a que en el pasado ya ha sido esa “fuente de

aprendizaje de valores” (Anexo 1).

Otros factores a mencionar son la salud, que sobre todo en el caso de
edades jovenes puede ser tomada en cuenta como sobreentendida, pero que
en edades posteriores se menciona definitivamente (Anexo 1). Dentro de la
educacion académica, si bien es cierto que los estudiantes secundarios tienen
planificado continuar sus estudios profesionales (Anexo 1), es muy valorizada
la oferta de becas y de oportunidades a todo nivel (Anexo 1), para poder
adquirir mejores niveles de preparacion. Sin embargo, todo este esfuerzo es
insuficiente si no hay las suficientes fuentes de empleo, que se observan como

un factor esencial (Anexo 1).
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Es muy importante el desarrollo familiar para incentivar un crecimiento
integro de los individuos, crecimiento que debe ser inequivocamente
complementado con la educacion, pero sobre todo la educacion en valores.
Una vez adquirida esta educacion, es importante involucrar e incentivar valores

como la amistad y la libertad para que cada persona pueda vivir a plenitud.

Proyeccion Personal: Dentro de este indicador, se desentrafiaran los
sentimientos de ideales para la realizacién personal, tratando de responder
directamente a la inquietud: ¢ Qué hace que los quitefios se sientan realizados

como persona?.

La familia se vuelve un tema central, sobre el cual giran varias ideas y
necesidades, y sobre las cuales se desarrollan varios objetivos personales y de
vida. Cuando una persona tiene hijos, es como si se hubiera movido en los
escalones de una escala de responsabilidades (Anexo 1). Se puede inclusive
renunciar a trabajos que pueden ser bien remunerados, pero que no ayudan en

la construccion del lazo afectivo familiar (Anexo 1).

Esta escala de responsabilidades nos permite, asi mismo visualizar el
cambio progresivo en los objetivos de cada persona. Es asi como a temprana
edad, se visualizan estudios, viajes y emprendimientos (Anexo 1); que en la
edad adulta cambian para buscar un medio en si mismo mejor, para nuestro
grupo familiar, para el colectivo al que pertenecemos y para la comunidad en
general donde se vive (Anexo 1). Esto Ultimo se expresa sobre todo en el grupo
de jubilados, cuando se menciona reiteradamente una preocupacion por el
“bienestar general” (Anexo 1), por la “libertad en la sociedad” (Anexo 1), o

porque existan “fuentes de trabajo” suficientes para todos (Anexo 1).

Es interesante tomar en cuenta que hay objetivos de vida, a temprana
edad, como “graduarse”, “ir a la Universidad” y “ser exitoso en la carrera”,

” 13

“hacer un posgrado”, “tener una casa” propia, y “viajar para conocer el mundo”,
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pero en ningdn caso se apuntd determinantemente a dejar de vivir en Quito
para siempre; mas bien se apuntdé a consolidar “una empresa propia”, para
poder desarrollar una independencia econémica y “aprovechar las ventajas de
aqui”. Mas bien cuando se menciona “salir del pais”, hay cierta inquietud por

“ser un migrante”, y dejar las raices (Anexo 1).

Ya en la etapa de adulto mayor, se incluyen temas como la salud y “la
muerte digna” como factores importantes y ampliamente compartidos, para la
realizacion personal. De hecho se exige “mayor atencion medica al jubilado”
directamente (Anexo 1). En etapas anteriores si se menciona a la salud,
aunque no se marque como un tema fundamental, porque como se anoto
anteriormente, es probable que se la sienta como sobreentendida. Asi mismo
es importante remarcar, en la escala de responsabilidades, que al descubrir el
espacio de cada uno dentro de la comunidad se vuelve mucho mas importante,
e inclusive vital, que todos podamos encontrar ese lugar que nos permita
alcanzar la plenitud. Y la inquietud porque la juventud pueda alcanzar esa
posicién, con una educacion tanto para “no ser cargas sociales” como para la

vivencia de valores (Anexo 1).

Nuevamente la familia aparece como un factor fundamental, también para
la realizacion personal, y la que va midiendo y permitiendo el desarrollo de
diferentes aspiraciones. Cuando existen hijos, su éxito y desenvolvimiento se
vuelven parte de las aspiraciones personales, es decir “hacer un buen trabajo”
en sus vidas (Anexo 1). Dentro de este crecimiento, se puede formar una
escala de responsabilidades, que permite observar como la familia, y nuestro
paso por las distintas etapas de la vida, van moldeando nuestras aspiraciones.
Estas van pasando desde la temprana edad, en un plano personal, que
depende del apoyo familiar en gran medida, con ideas que estan mas
directamente relacionado con el plano académico, profesional y econémico;
hasta un plano méas global en la edad adulta, al observar necesidades
compartidas en la comunidad en las que la persona y su familia se

desenvuelven a diario.
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Niveles de Satisfaccidn: Nos ayudara a desarrollar las ideas de lo
que permite que las personas alcancen niveles de satisfaccion en lo
relacionado al espacio publico que se comparte con los demas. Es importante
la revision de este aspecto, ya que nos dara una imagen de lo que los quitefios
esperan que sus gobernantes y la sociedad en si misma se encargue de

mejorar 0 mantener.

En general, hay la sensacion de que “la modernidad” ha afectado “la
calidad de vida” de los quitefios (Anexo 1). Por ejemplo en la afectacion al
medio ambiente, ya que la ciudad se “ha expandido” descontroladamente y sin
planificacion por parte de la administracion municipal (Anexo 1). Desde esta
perspectiva es vital que el medio ambiente se proteja para futuras
generaciones, por la preocupacion de que “el medio ambiente sea el mejor’
para los nifios de hoy (Anexo 1); y para pesar este factor, se toma en cuenta no
solo a la existencia de “las zonas verdes, porque depende de otros factores”
también “como la cantidad de rayos dafinos del sol que caen en la ciudad”
(Anexo 1).

Pese a que la parte natural de Quito no se reconoce como 6ptima, se reconoce
que tiene aspectos positivos y “esta mejor que otras ciudades” u otros paises
como Estados Unidos o China. Y cuando se compara con otros espacios en el
mundo, se indica que en nuestra ciudad todavia podemos “estar en contacto
mas cercano con la naturaleza” (Anexo 1); se remarca, asi mismo, la
oportunidad que tenemos al estar en una regién biodiversa que permite incluso
una “variedad de productos alimenticios” (Anexo 1) y finalmente, que debemos
cuidar esta relaciéon y esta oportunidad.

Dentro de este aspecto, es importante mencionar que cuando se menciona el
cumplimiento de objetivos para alcanzar niveles de satisfaccion y se habla de
logros profesionales, satisfaccion de necesidades de vivienda, independencia
econdémica, también se toma en cuenta que el medio ambiente es imperativo
para lograr un nivel de vida adecuado. No tomarlo en cuenta puede conducir a

una especie de “autodestruccion” (Anexo 1). Aqui se critica la actuacion del
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gobierno de la ciudad al momento que no se puede controlar a tiempo cuando
los “bosques se incendian” (Anexo 1), cuando se crean parques “sin arboles”
como “Parque Bicentenario” (Anexo 1), o cuando no se ponen “limites a la

expansion de nuestro espacio humano” (Anexo 1).

Otro factor importante es la libertad esperada en nuestra comunidad,
“siempre- debe haber- libertad de opinién y actuacion” (Anexo 1) para poder
expresarnos y respetar las ideas y formas de expresion también del otro; esto
dentro de un ambiente de igualdad y fraternidad. Aqui, se critica que el dinero y
los estandares de modernidad puedan influir al momento de articular una
sociedad para todos, ya que estos llegan a marcar diferencias que separan a la
gente; esto al indicar que por dinero se puede llegar a permitir que las personas
no “sean respetuosas unas con las otras” (Anexo 1), o que existan “personas
que quieren opacar a otras” (Anexo 1). De igual modo se reconoce que “por
circunstancias politicas la gente se divide” (Anexo 1), ya que algunas ideas
politicas pueden representar posturas diametrales; y esto puede provocar un
efecto divisorio entre los individuos de un mismo colectivo o incluso de una
misma familia.

Es decir, que por la libertad debemos desarrollar un ambiente para que todos
podamos expresarnos de igual modo, a medida que lo necesitemos, sin
importar cuestiones monetarias, pero respetando las ideas politicas u otras de

cada uno, para no crear divisiones innecesarias.

En general, la satisfaccion de los quitefios esta ligada a aspiraciones de
llevar una vida de coherencia, con “ética y valores en todos los actos de la vida”
(Anexo 1). En el caso de las personas con hijos, de la misma forma, se
transmiten estas intenciones a que sus hijos puedan alcanzarlas, y que cada
uno pueda ser ese “gran ser humano” (Anexo 1). Es decir, en nuestra sociedad
guitefia, la parte humana es muy importante, los valores para poder tener una
armonia son fundamentales; pero todo esto se complementa dentro de un
entorno familiar. Dentro de este aspecto, se ratifica a la familia como grupo

basico y fundamental, donde cada individuo nace y se va construyendo dia a
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dia; y junto a la educacion se nota una importancia para la construccion de la

satisfaccion de las personas vital (Anexo 1).

Un medio ambiente saludable, gestionado por el gobierno local y la
sociedad civil, que con valores adecuados va a promoverlo; una libertad de
opinién y actuacién donde el dinero no influya y los temas conflictivos sean
respetados; y un espacio limpio y ético para que todo lo anterior se cumpla son
basicos para que cada quitefio pueda alcanzar niveles de satisfaccion

adecuados para su vida plena.

El Buen Vivir: Siendo uno de los aportes fundamentales del trabajo, en
esta parte se recoge directamente el ideario sobre Buen Vivir que tiene la
comunidad quitefia. Aqui se incluyen también varias ideas y sentimientos

expresados a lo largo de la experiencia del grupo focal.

La idea de Buen Vivir, sin duda alguna trae una idea de positivismo en
todos los actores de la experiencia, ya que ‘“rescata los valores de nuestra
sociedad” (Anexo 1). Lleva intrinseco una serie de condicionamientos que

llevan a que cada persona pueda ser feliz y vivir a plenitud.

Tomando en cuenta la maxima de felicidad, de “estar felices” (Anexo 1), lo
primero que se pone en la mesa son los valores que debe tener la sociedad. Y
ahi, se apunta fundamentalmente a “respetar y aceptar las diferencias con
otras personas” (Anexo 1), lo que deberia nacer de una suerte de contrato
social, es decir, que se encuentre intrinseco en nuestro diario vivir y que nos
lleve a cuidar unos de otros. Para esto, se sugiere que podemos
democraticamente “plantear leyes”, que una vez socializadas, deben ser
cumplidas por todos (Anexo 1); de esa manera se marca una ruta general y se
evita caer en un posible “libertinaje” (Anexo 1). Es decir, la libertad se marca
como un factor esencial atado al respeto, que con las leyes establecidas,
“orden en el lugar de residencia” (Anexo 1), marcarian un escenario en el que

todos podemos desenvolvernos.
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Se menciona a la libertad, ademas, como elemento del crecimiento,
donde cada persona puede alcanzar sus suefios y aspiraciones libremente. Es
decir, se puede apuntar a una profesion o actividad, y con el marco legal
establecido, cumplir con ese deseo. En este sentido, como sociedad,
necesitamos “encontrar maneras de empujar’ (Anexo 1) a la gente, para de
manera mancomunada poder prosperar y disfrutar libremente, todos del
crecimiento generalizado. Se sugieren actividades como “el deporte y otras de
recreacion”, para que desde nifilos se pueda tener un “mejor espacio para

crecer’ (Anexo 1).

Pero esta libertad no puede limitarse al crecimiento econémico o social,
también esta relacionado con la expresion de ideas y sentimientos, que debe
garantizarse, en razon de la constante evolucién de la comunidad. De esta
libertad de expresion, se van a visualizar diferencias, y se debe encontrar el
equilibrio para aceptar las discrepancias con otros actores, “respetando y
aceptando las diferencias con otras personas” (Anexo 1). Resaltando que “se
debe encontrar el medio ideal para lograr un mayor punto de unién entre la

gente” (Anexo 1).

Para cumplir con estas maximas de respeto y libertad, aparece imperativa
la educacion de calidad. Y se apunta a la calidad no solamente académica que
permite buenos profesionales, sino también a calidad en esos valores que
como sociedad pretendemos acrecentar, promover y vivir (Anexo 1). Desde
esta perspectiva es fundamental el trabajo en escenarios alternos a la escuela
o el colegio, con actividades recreativas, deportivas, culturales, sociales y
medio ambientales (Anexo 1). Es muy importante que los jovenes se formen
como actores activos de la comunidad, y que de esa manera generen los
valores que necesitan para alcanzar ademas de una armonia social, el Buen
Vivir (Anexo 1).
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El tener un marco legal establecido y conocido por todos, va a repercutir
en un orden (Anexo 1), que significa que la parte gubernamental, el poder
politico de la sociedad va a tener justamente su autoridad respaldada. En
nuestra nacion, al tener establecida la democracia, el poder tiene su legitimidad
en el sufragio directo del soberano; de esta manera puede organizar a la
sociedad, tomando en cuenta las necesidades y prioridades de la gente, para
que el cumplimiento de las necesidades basicas de cada persona sea
garantizado. Esto, porque se sefiala que el Buen Vivir significa también que se
pueda tener la “capacidad de complacer las necesidades de nifios hasta

ancianos”, teniendo “todas las cosas a su tiempo” (Anexo 1).

Para esto ultimo es interesante el aporte que se generaria a través de la
solidaridad. Se menciond que “no es justo que unas personas se esfuercen y
logren frutos, en contraste con otros que ni siquiera intentarian crecer porque,
de alguna manera, la sociedad, bien sea a través del gobierno, o a través de
grupos sociales van a procurar que estas personas que no se esforzaron logren
cumplir con sus necesidades basicas” (Anexo 1). Como solucion, se acordé la
solidaridad, ya que “no se trata de repartir riqueza, sino de solidaridad” (Anexo
1). Esto porque permite que la persona con méas recursos no se vea forzada
legalmente, sino movida moralmente a colaborar con otras personas que en
muchos casos pudieron ser menos afortunados. Esta solidaridad puede
inclusive a movilizar a que se disminuya una “brecha” de oportunidades “entre
los mas acaudalados econdmicamente, y las personas con menos recursos
financieros” (Anexo 1), e incluso indefensos ya ante la estricta forma de obtener

capital.

Por otro lado, estos valores respeto, libertad, orden, y solidaridad van a
determinar que en diferentes espacios de la ciudad pueda seguir mejorando.
Por ejemplo, se mencionaron otros factores que influyen en el Buen Vivir de
cada uno, como la dificil movilidad de nuestro tiempo (Anexo 1), debido a la

falta de planificacion en el crecimiento de Quito. Se coment6 como un factor
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positivo que el aeropuerto haya podido salir de la ciudad (Anexo 1) dentro de

esto, ya que influye en que la contaminacién por ruido disminuya radicalmente.

En mas de una ocasion se criticO abiertamente el modelo desarrollista,
capitalista, que con las maneras y las formas de los paises desarrollados ha
procurado establecerse en nuestra sociedad (Anexo 1). Este modelo, se ha
adentrado en algunas personas, en algunos grupos, pero finalmente lo que
permite es un crecimiento econdémico focalizado, y deja de lado los valores que

son tan importantes en nuestra nacioén (Anexo 1).

Como se citd antes en este trabajo, José Marti, no pudo expresarlo mejor:
“a conflictos propios, soluciones propias”. EI Buen Vivir es un paradigma que se
siente en todas las personas de nuestra comunidad quitefia, se lo reclama y se
lo promueve. Para que vea la luz, se precisa en la sociedad de valores como el
respeto, la libertad, orden y solidaridad. Estos deben ser sembrados en nuestra
gente libremente, concientizando e invitando a que cada uno asuma
activamente su lugar en la comunidad de la que somos parte. Debemos tener
para esto muy en claro que somos nosotros mismo quienes debemos actuar,
para que nuestro pueblo pueda alcanzar sus suefios, anhelos y objetivos; y de

esa manera el Buen Vivir.
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CAPITULO IIl: LA CONSTRUCCION DEL BUEN VIVIR DE
LOS QUITENOS

Este capitulo realiza las propuestas concretas del trabajo. En un primero
momento, se realizara un analisis general acerca de las ideas y sentimientos
del Buen Vivir durante el desarrollo del estudio. A continuacion, de acuerdo al
problema planteado, al estudio tedrico y a la investigacion con los grupos
focales, se exponen los resultados de la investigacion que aglutinan la
propuesta. Finalmente, se desarrolla un detalle de conclusion del trabajo y las
recomendaciones, en base a los resultados presentados para que el Buen Vivir
pueda difundirse y practicarse de una manera inclusiva y real dentro de la

comunidad quiteia.

En todos los grupos en los que se realizo la experiencia se puede notar
que el tema del Buen Vivir no es desconocido, aunque no existe una

concientizacién del mismo.

Por un lado, hay un grado mayor de compromiso con la comunidad a
medida que avanza la edad de la poblacién, de hecho, las experiencias con el
grupo de jubilados tomé mas tiempo que en los otros grupos focales. Las
personas de la tercera edad, no expresan preocupacion u orgullo Unicamente
de sus experiencias y de su grupo familiar; estos se extienden a toda la

comunidad en la que se encuentran insertos.

Desde esta perspectiva, un punto muy interesante que sale a la luz en la
experiencia con estudiantes, menores de edad, y que se repite sélo con los
jubilados, es la amistad. El trabajo, la modernidad y la necesidad de
acumulacion de capital, disminuye esta necesidad de apego y afecto; mas bien

el alejarse del grupo de amigos se ve como una sefial de madurez, ya que eso
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significa mas concentracién y tiempo para el trabajo y la seriedad, y se deja de
lado tiempo de esparcimiento y descanso.

Sin embargo, el ser humano es un animal social (Rus S., Arenas- D., F.,
2013, pag. 19), y la necesidad de compartir positivamente con los demas
miembros de nuestra comunidad, nos llevan a repensar el modo de vida que se
lleva hasta un determinado momento, y se muestran necesarios espacios en
los que se puedan compartir no solamente tiempo, sino ademas ideas y

sentimientos; tal cual en la minoria de edad.

LA FAMILIA, EL ELEMENTO FUNDAMENTAL:

La familia es observada por la comunidad quitefia como una base
fundamental de crecimiento, aprendizaje y relacionamiento. Es muy importante
el espacio que cada individuo tiene para la familia como fuente de un Buen
Vivir. Se observa como vital el aporte familiar en la construccion de la identidad
de cada uno, no solo en el dar explicacion a ciertos gustos o intereses, sino
también en la formacién espiritual y sentimental, para dar importancia a unos
temas sobre otros. Durante la adolescencia, la familia es vital para obtener
tanto los recursos econdémicos que permiten independencia, como los valores
que cada uno vive, lo que permite encontrar el espacio de cada uno en la

comunidad.

La actividad laboral, y la necesidad de satisfacer necesidades del plano
econdémico quitan tiempo a la familia, pero no la anulan; mas bien se vuelve
una razon para apostar por invertir tiempo en un trabajo, o en un estudio, por

ejemplo.

Finalmente, cuando se han satisfecho necesidades econémicas, y cuando
se ha pasado la posta a nuevas generaciones en la responsabilidad de generar

capital para satisfacer algunas necesidades de la prole, la familia retoma un
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factor mas vital y dinamico, alrededor del cual giran nuevas responsabilidades
voluntarias, como el cuidado de los nietos. En esta etapa aparece una explicita
preocupacion porque la comunidad pueda alcanzar una vida plena, como
extendiendo el ambito de la familia, que en un primer momento tuvo una
connotacion sanguinea y de afinidad, para convertirse en una connotacion mas

amplia, incluso nacional.

LAS NECESIDADES BASICAS, ELEMENTO IMPLICITO:

Es imperativo tomar en cuenta la satisfaccion de las necesidades basicas,
para el Buen Vivir. No se puede pensar en el paradigma estudiado si no hay
una base establecida, que asegure que las personas puedan alimentarse,
vestirse, tener vivienda, tener acceso a medicina y meédicos de calidad,

educarse y vivir en paz movilizandose libremente.

Desde esta perspectiva, los gobiernos deben ser garantes, por un lado del
libre e igualitario acceso a la educacion de calidad, como base del proceso de
crecimiento de cada individuo. Por otro lado, la salud se muestra como otra de
las necesidades que debe ser cuidada por igual, de manera que no existan

limitaciones monetarias al momento de salvar una vida.

Esto no quiere decir que el Buen Vivir es complementario y que depende
directamente de que la comunidad tenga aseguradas el cumplimiento de las
necesidades basicas, mas bien es intrinseco. Sin embargo, el paradigma del
Buen Vivir, si propone que existen formas alternas para que puedan cumplirse
con estas necesidades, de una manera mas comunitaria, en la que los valores
tienen un espacio primordial. Esto, al cuestionar directamente al desarrollo y a
la acumulacion del capital en pocas manos, restando oportunidad y espacios a

la gran mayoria de la poblacion.
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LA EDUCACION, EL PASO PRIMORDIAL:

Un apartado especial merece la formacion de los miembros de la
comunidad. Todos los participantes de la experiencia consideran que la
educacion es la piedra fundamental desde la que se ha de construir el Buen
Vivir. Y eso no implica Unicamente la formacion y el crecimiento académico,
que tiene su importancia; ademdas implica la motivacion en valores.
Puntualmente, se puede decir que los valores basicos que se deben inculcar y
en los que se debe trabajar mancomunadamente son el respeto, la libertad, el
orden y la solidaridad. Estos se encuentran inequivocamente ligados, y del
cumplimiento del uno depende la fuerza y vigencia del otro.

Es decir, precisamos de un espacio para todos, en el que podamos actuar
y expresarnos libremente, para poder experimentar de acuerdo a como
nuestras inquietudes nos van dirigiendo. Sin embargo, para que esto pueda
tener lugar, el respeto debe ser involucrado desde el primer momento. El
respeto es entonces, el cuidar unos de otros y el espacio al que cada uno y
todos juntos, tenemos derecho. Este respeto nos llevaria a tener incluso, calles
y deméas ambitos seguros.

Se vuelve entonces necesario un marco legal, que permita establecer los
espacios para cada uno, las formas y el orden. Esto permitira también, no caer
en la trampa del libertinaje, que es un estado contrario a la libertad.

En conclusion, los valores antes mencionados se complementan y tienen
luz Unicamente con la solidaridad como motor. No se puede obligar a la gente a
pensar en el otro, pero se puede motivar, al hacerle ver la realidad, por
ejemplo. Cuando cada uno actle por solidaridad, con respeto y libremente a
favor de la comunidad, se habla de Buen Vivir. Es interesante anotar que

cumpliendo estos valores, se puede conminar incluso un cambio en el orden.
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LA REALIDAD EN CONTRAPUNTO A LO DICHO POR LA
ACADEMIA:

Actualmente, la sociedad quitefia, no relaciona directamente el Buen Vivir,
con el Sumak Kawsay, paradigma ancestral, al menos de manera directa y
consciente. Lamentablemente existe un desentendimiento entre lo indigena y lo
que histéricamente somos como quitefios, como ecuatorianos. Sin embargo, se
lo piensa y siente efectivamente como una alternativa al desarrollo. Se
mencionan temas que van en una direccion diferente al dinero como fin, la
acumulacion y el simple desarrollo econémico. Al igual que en las propuestas
académicas ya establecidas, para el Buen Vivir de los quitefios, si esta
pensado un crecimiento comunitario, dejando de lado la vision individualista

actual.

Desde esta perspectiva hay una importancia en revisar a la naturaleza ya
no como fuente infinita de riqueza, sino como el espacio en el que nos
desarrollamos y en el que estamos intrinsecos. Sabemos y estamos
conscientes de que su cuidado y mantenimiento es nuestra responsabilidad

directa.

Finalmente, tiene una validez real en nuestra comunidad quitefia el aporte
certero de los valores humanos el Buen Vivir, a estos, se aporta con la idea de
gue es a través de una educacion integral que pueden alcanzar, difundir y
experimentar mejor estos valores. A esto se debe afadir que para que estos
valores tengan vitalidad se observa imprescindible el hecho que sean

practicados por la totalidad de la comunidad.
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CONCLUSION:

Dentro de la Investigacion desarrollada, se plante6 el problema del
esquema académico que ha sufrido el Buen Vivir, y la necesidad de llevar este
debate a la comunidad directamente, para poder obtener ideas y percepciones
reales de las necesidades y planteamientos para alcanzar el Buen Vivir.

Se buscéd entonces el aporte de la sociedad civil, con el objetivo de
desarrollar una concientizacion colectiva y un empoderamiento del paradigma.
Esto, por un lado y eventualmente, ayudara a enriquecer el debate alrededor
del tema, con las ideas e inquietudes que cada actor de la experiencia llevara a
su grupo familiar y social. Por otro lado, servira de fuente de informacion real
en la construccion del arquetipo, ya que el resultado del trabajo plantea temas

de importancia real para la comunidad quitefia.

De esa forma, se resuelve asi mismo, la pregunta principal de la
investigacion: ¢Qué piensa y asimila la gente comun acerca del Buen Vivir en
el marco de su aspiracion vital?. Esta pregunta se responde luego de obtener,
analizar y juntar la informacién obtenida durante el presente trabajo,
directamente de los planteamientos e inquietudes de la comunidad quitefia. Es
decir, el objetivo de la propuesta de investigar las percepciones de los quitefios
frente al Buen Vivir, para aportar al debate y construccién del mismo, se
cumple gracias a los datos obtenidos.

Estos resultados de la investigacion arrojan que los quitefios piensan que
son factores indispensables para alcanzar el Buen Vivir: La familia, como
elemento fundamental para el crecimiento de cada individuo, y como fuente de
valores que influyen en el relacionamiento de la persona con su comunidad. La
Satisfaccion de las Necesidades Basicas, como factor implicito en el Buen vivir;
y desde esta perspectiva se debe hacer hincapié en la responsabilidad de los

gobiernos para cumplir con el cumplimiento de estas necesidades de manera
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sostenida y real, sin utilizarlas para su beneficio politico. Para esto es muy
importante la participacion de la comunidad y la sociedad en su conjunto, no
solamente para auditar el buen trabajo de los gobiernos, sino para exigir
alternabilidad y representatividad. La educacion, como paso vital para vivir en
plenitud; la misma que debe ser integral en la parte académica y en lo
concerniente a valores, que permitirian incluso una participacién activa y
positiva en la comunidad. Finalmente se debe anotar que en varios factores, la
realidad acerca del sentimiento y las aspiraciones del Buen Vivir de la
comunidad quitefia, y la propuesta académica tienen puntos en comun; sin
embargo se puede trabajar un poco mas en la concientizacion de la propuesta,

con el fin de poder vivirla con mayor plenitud.

Para seleccionar los espacios en donde se desarrollaron los grupos
focales, que fue la técnica de obtencién de la informacion proveniente de los
actores de la comunidad, se pensaron en los criterios tedrico, tomando en
cuenta que los individuos escogidos estan sometidos a las mismas condiciones
politicas, economicas y territoriales; metodoldgico, para considerar grupos
heterogéneos y a la vez homogéneos y que ademas tengan relevancia; y
subjetivo, ya que los actores de los grupos focales, al ser parte de la
comunidad, tienen conocimiento de los temas a tratar. Asi mismo se tomaron
en cuenta variables como la edad, el género, el lugar de residencia, si tiene

dependientes, el nivel de instruccién, entre otros.

Asi mismo, se realizd el analisis de los elementos comunes que fueron
desarrollandose acerca del Buen Vivir en los distintos grupos, y luego de todo
el conglomerado. Para ello, se preparé un cuestionario, y se grabaron los
encuentros, con el fin de poder asimilar y entender de mejor manera las ideas,

inquietudes y aspiraciones de la comunidad en torno al tema central.

Finalmente, hay que afiadir que se cumple con la Linea de Investigacion
de Responsabilidad Social y Participacion, propuesta por la Maestria en

Gestion del Desarrollo Local Comunitario. Esto, ya que se contribuye en el
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“ejercicio de una ciudadania responsable” (Carrera de Gestiéon Social PUCE,
2011, pags. 16 y 17), al promover la participacion “como derecho social y
fundamento de la accién social colectiva” (Ibidem, pag. 18), nacido del objetivo

y el compromiso comun de incentivar el desarrollo de mi comunidad.

Recomendaciones:

o Como individuos, pertenecientes a la sociedad quitefia, ecuatoriana;
debemos darle el espacio y la importancia que la familia merece. Sobre todo
durante la adolescencia, no es palpable a veces el valor de la familia en la vida
de todos. Ahi, debe accionarse la educacién, no solo en los Centros
Educativos, sino también como responsabilidad compartida con el Estado. A
través de todos los medios posibles, el Estado debe remarcar la vitalidad de los
lazos familiares en todas sus formas y promover su cuidado y crecimiento.

La Constitucion Politica del Ecuador, reconoce a la familia “en sus diversos
tipos” y “como nucleo fundamental de la sociedad” (Constitucion del Ecuador,
2008, art. 67). Es primordial exigir este compromiso como ciudadanos, para la

mejor convivencia de todos.

o Los gobiernos deben cumplir a cabalidad con la gran responsabilidad
entregada por el soberano. Erradicar la pobreza, planificar una mejor
distribucion de los recursos y vivir en una sociedad democratica y libre de
corrupcion (Constitucion del Ecuador, 2008, art. 3) son responsabilidad directa
de las gestiones de turno, por mandato constitucional. Desde esta perspectiva
es recomendable accionar todos los elementos de control y auditoria que como
ciudadanos tenemos. De ahi, la participacion y el enrolamiento de todos es lo
mas deseable, para asegurar el mejor y correcto desempefio de los grupos en
el poder. Finalmente, los gobiernos, deben devolver el poder al soberano
oportunamente, de manera que pueda existir no solo una mayor participacion,
sino ademas un sano desapego al poder mismo. El objetivo maximo de los
gobernantes debe ser que la poblacion alcance una vida plena, y no el intentar

conservar el poder mismo; es decir, las obras y las acciones en la ciudadania
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no deben ser un mero aliciente o motivos para que las personas emitan un voto

favorable. El populismo y la demagogia deben ser apartados del poder.

o La educacion integral debe ser un compromiso implicito de los gobiernos
de turno, y de la sociedad en general. Como estado, es recomendable la
promocién de valores como eje central para la convivencia y el Buen Vivir; por
un lado. Por otro lado, la sociedad, debe adquirir solidariamente esta
responsabilidad de formar a los mas jovenes, en ambitos que permitan no solo
un mayor entendimiento y una mejor convivencia en la comunidad, sino
también un desarrollo individual completo.

Para esto es imperativo empezar un ciclo de revitalizaciéon de valores, que
continle a través del tiempo y de la realidad de cada época. Esto va a permitir
que las generaciones mas jévenes puedan proponer también nuevos valores

en accién, de acuerdo a sus vivencias y a lo aprendido en la comunidad.

o Reconectar nuestras ideas ancestrales con el comun pensar y sentir de
nuestra comunidad actual. Es visible la cercania de las ideas, tomando en
cuenta que existen diferencias, sin embargo, al acercarnos a estas propuestas
podriamos encontrar un mejor camino y una mejor respuesta a ciertas
inquietudes y necesidades.

Desde esta perspectiva, seria importante revisar el caracter comunitario que
percibe el Buen Vivir en nuestra comunidad, y el que se propone desde ideas
ancestrales. El hecho de que haya una idea de importancia de dejar de lado el
individualismo, y del potencial del trabajo mancomunado, refleja una
caracteristica especial y altamente alternativa al desarrollo como tal. Luego de
esta revision, que ya existiria seria interesante poder difundirla en nuestra
sociedad, para poder encontrar un mejor camino al Buen Vivir.

Finalmente, se recomienda que dentro de esta reconexion y revision se tome
en cuenta al conocimiento, y a la educacion de valores comunitarios, que

permitirian un desenvolvimiento comunitario mas inclusivo y pleno.
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ANEXOS

ANEXO 1: RESUMEN DE LOS ENCUENTROS:

Pregunta 1: ¢ COmo ven sus vidas actualmente?

Pregunta

Espacio

Participante

¢,Qué dijo?

¢ Cémo ven sus
vidas actualmente?

Hotel Marriott

Familia: Agitada, hijo requiere tiempo y cuidado. Tiene apoyo de mama.
Trabajo: Tranquilo, controla responsabilidades.
Circulo Social: Por hijo, no mucha interaccién, mas con otras mamas o familias de
la escuela de hijo.
Espacio Publico: Le encanta que el aeropuerto haya salido. No le gustan algunas
cosas del medio por cuidado a su hijo (drogas por ejemplo).

Familia: Horarios rotativos, cada quien por su lado, pero tratan de mantener el
ndcleo. Familia compuesta de manera diferente.
Trabajo: Siente que trabaja en un buen lugar. La Industria es compleja (salarios
bajos).
Espacio Publico: Le molesta el trafico y el calor excesivo de la ciudad. Le da
pena las familias destruidas por la migracion- falta de valores.

Familia: Tranquilidad aparente, familia de mujeres independientes y orgullosas de
eso.
Trabajo: Aveces rutina, muy mecanico. Pequefias cosas reviven pasion por
trabajo.
Circulo Social: Por horarios de trabajo se disminuye el relacionamiento social.
Espacio Publico: Por circunstancias politicas la gente se divide, le parece triste.

Familia: Hija Gnica, papas viven en otra ciudad. Tecnologia les mantiene unidos,
anteriormente era complicado.

Trabajo: Le gusta, es cansado por horarios y naturaleza del trabajo.
Circulo Social: Se ha reducido por el trabajo, sus amigos no trabajan. Antes salia
mucho, cree que ha madurado y ha cambiado sus costumbres sociales.
Espacio Publico: Le molesta la irresponsabilidad de los jovenes en algunos
aspectos, sobretodo en el caso de embarazos no deseados.

5

Pregunta

Espacio

Participante

¢, Qué dijo?

¢ Cémo ven sus
vidas actualmente?

Colegio
Marista

Familia: Un poco inestable, sélo vive con la mamd, papé en otro pais. Expectativa
de que vuelva.
Colegio: Bien, sabe lo que quiere estudiar. Tiene vision y meta.
Circulo Social: Trata de no estar involucrada en drogas, pero es complicado por
estar rodeada de eso.
Espacio Publico: Cadtica, contaminacion, trafico. "Te pueden robar".

Familia: Estable, da gracias por eso.
Colegio: Le parece genial, dice que ha madurado y ha encontrado amigos
verdaderos.
Espacio Publico: Esta de acuerdo en que la sociedad tiene cosas malas, pero
cree gue cada persona puede aportar para el cambio.

Familia: Cree que estéa estable.
Colegio: No sabe que estudiar en Universidad, le causa inestabilidad, y le
preocupa.
Circulo Social: Considera que tiene verdaderos amigos.
Espacio Publico: Cree que hay muchos problemas sociales como la
contaminaciéon. Deberiamos tener mas conciencia para que el mundo mejore.

Familia: Estable, porque tiene padre y madre en casa.
Colegio: Un poco inestable por notas y algunas materias.
Circulo Social: Considera que tiene amigos en los que puede confiar.
Espacio Publico: Piensa que a nadie le importa los demas.

Familia: Inestabilidad por problemas de infidelidad entre los padres, lo que siente
que le afecta.
Colegio: En la parte académica est& un poco insegura en torno a lo que quiere
estudiar en la Universidad.
Circulo Social: Cree que sus compafieros del colegio son honestos.
Espacio Publico: Considera que es un poco peligroso ya que no todos tienen
una buena formacién y por eso roban.

Familia: Estable, considera que tiene una familia promedio.
Colegio: Siente que a todos les afectan las notas, que no tiene buenas
calificaciones, pero que se esfuerza por obtenerlas.
Circulo Social: Considera que debido a la edad en la que se encuentra, puede
decir que ha encontrado amigos.
Espacio Publico: Piensa que vivimos en una sociedad consumista que no se
satisface, y le preocupa el problema de las drogas en la sociedad.




47

Pregunta

Espacio |Participante

¢, Qué dijo?

¢ Cobmo ven sus
vidas actualmente?

Familia: Considera que las familias sufren atraso econémico, porque siente que no hay
trabajo.
Asociacion: Es muy halagador, ya que se llevan como familia, y considera que es muy
saludable.
Circulo Social: Piensa que los "amigos" aislan a las personas sin dinero.
Espacio Publico: Le gustaria que siempre haya libertad de opinién y actuacion.

Familia: Luego de entregar su esfuerzo y vida misma en el trabajo, considera que lo
mejor es descanzar; y desde ese punto de vista siente que tiene una relacion familiar
diferente, ya que no es una carga.

Asociacion: Siente que es lo méas agradable reunirse con otros jubilados, ya que
comparten experiencias y puntos de vista.

Espacio Publico: Le parece importante tomar en cuenta el accionar gubernamental, pese
a que no le gusta la politica. Desde ese punto de vista da ejemplos de aciertos y de
desaciertos en la direccion politica actual; dentro de este aspecto considera que se debe
tomar mas en cuenta a la agricultura y menos a la mineria. Le parece triste ver
campesinos en la ciudad, que no tiene tampoco trabajo en la ciudad.

Asoc.
Jubilados
Batalla de

Tarqui

Familia: Siente una alegria poder descanzar luego de haber entregado sus afios de
trabajo, aunque extrafia el trabajo. Pero disfruta del tiempo con sus nietos, y asi colabora
con sus hijos, para que puedan ir a sus trabajos tranquilos.

Asociacion: La considera como un segundo hogar, un lugar para desahogarse y
compartir. Le gusta que a través de la asociacion puede reclamar sus derechos en
colectivo.

Espacio Publico: Piensa que es importante la accion gubernamental, da ejemplos de
cumplidos y areas de oportunidad, no esta de acuerdo con el endeudamiento del gobierno.

Familia: Tiene una buena relacién con sus hijos, y hace lo que puede por sus nietos.
Asociacion: Le gusta trabajar en la asociacion y se lleva con todos. Considera que en la
tercera edad se debe compartir positivamente. Siente que el colectivo es su segunda
casa.

Espacio Publico: Piensa importante tomar en cuenta la accién gubernamental, y que el
gobierno tiene aciertos y desaciertos. Le preocupa que su nieto, por ejemplo, no pueda
empezar sus estudios de grado por los cambios en el gobierno y el endeudamiento
gubernamental.

Familia: Piensa que la buena relacién familiar es fundamental para el buen wvir, y desde
esa perspectiva rescata la recuperacion de valores en la sociedad. Recuerda la
importancia de su experiencia familiar como fuente de aprendizaje de valores.
Asociacion: Piensa que hace falta colaboracion y solidaridad en la asociacién cuando
hay alguna iniciativa especial, siente que es fruto de la educacion deficiente que recibi6 su
generacion, similar a la sociedad en E.U.

Espacio Publico: Le preocupa el trato que reciben los jubilados en la sociedad, por la
falta de valores. Sugiere que se reincorpore la instruccién de valores en las escuelas. Asi
mismo, le inquieta la migracién campesina a la ciudad, por la falta de educacién en el
sector rural.

Pregunta 2: ¢ Se sienten bien con su vida?

Pregunta

Espacio Participante ¢ Qué dijo?

¢ Se sienten Bien
con sus Vidas?

Super feliz de la vida, su hijo es su motivo de sonreir todos los dias. Le
1 encantaba su trabajo anterior, pero disfruta de su trabajo actual. No cambiara
nada de su vida. Aprecia ciertos cambios por el actual gobierno.

Agradece tener a sus papas, hermano y haber crecido con sus abuelos;
2 valora mucho la familia. Esta contenta con haber trabajado, le gustaria seguir
estudiando si hubiera becas del gobierno para su industria.

Hotel Marriott

Es feliz con lo que tiene, por su familia y buena salud. Cambiaria el miedo
gue se le ha inculcado desde la familia, para poder hacer otras cosas.

Cuando empez6 a Wvir sola tenia miedo, pero pasé por ese proceso de
4 "adaptacion”. Le gusta tener estabilidad laboral, y tener a su familia cerca,
gracias a la tecnologia. Cambiaria el no tener una mascota que le acomparie.
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Pregunta

Espacio

Participante

¢Qué dijo?

¢ Se sienten Bien
consus Vidas?

Colegio Marista

Sus papas le dan libertad porque tiene buenas notas, ademas de que piensa
gue es muy positivo que no fume ni tome. Le gustaria que cambien ciertos
prejuicios que hay en el colegio con personas que se Visten de una u otra

manera.

Le gusta que tiene buenas notas, y por eso le dan permiso para salir a
fiestas, que piensa que es importante a su edad, por la libertad.

Quisiera tener mas tiempo para aprovechar su tiempo en el colegio, piensa
que probablemente no welva a ver a muchos de sus amigos.

Se siente bien cuando comparte con sus amigos en fiestas. No le gusta que
hayan personas que quieren opacar a otras, no en el colegio, pero en otros
ambientes sucede.

Cree que en el colegio las personas son respetuosas unas con otras por los
valeres inculcados; aunque fuera puede ser diferente por cuestiones de
dinero.

6

Considera que tiene limitacién de permisos, aunque indica que es por
motiwvos justificados, ya que estuwo inwolucrado en drogas; pero se siente
orgulloso de haberlas dejado.

Pregunta

Espacio

Participante

¢, Qué dijo?

¢ Se sienten Bien
consus Vidas?

Asoc. Jubilados
Batalla de Tarqui

1

Siempre trata de estar bien, inclusive por salud. Le preocupa el bienestar
general. Y cambiaria |a falta de libertad en la sociedad.

Le complace la vida que tiene, ya que siente que tiene mayor libertad para
dirigir y colaborar con la familia, al no estar atado a un horario de trabajo. Le
disgusta que el jubilado no tenga la posicién que se merece dentro de la
sociedad; y que la juventud no tenga suficientes fuentes de trabajo.

Como jubilado siente satisfaccion de pasar tiempo con su esposa, y hacer
todo gusto y con amor. Le disgusta que en el seguro social no tengan
procedimientos serios, por gue considera que la salud es muy importante.

A base de estar en la asociacion, le gusta su vida, ya que se siente Util. Le
molesta cuando dentro del grupo recibe criticas, pese a su trabajo
desinteresado.

Indica que le gustan los problemas, ya que piensa que la felicidad no es
alcanzable por vivir simplemente, y porque le da la capacidad de
solucionarlos. No cambiaria nada de su vida, pero le gustaria tener una
muerte con dignidad.

Pregunta 3: ¢Qué les haria sentirse

persona?.

realizados como ser humano, como

Pregunta

Espacio

Participante

¢, Qué dijo?

¢, QUué les haria
sentirse realizados
como ser humano,

como persona?

Hotel Marriott

El dia que vea que su hijo es un "gran ser humano", con valores. Llegar a

1 hacer un buen trabajo como madre.

Sentir paz, actuar en paz con los demas. Tener una casa, iajar y tener a
2 sus seres gueridos cerca.
3 Actuar siempre con ética y con valores en todos los actos de su vida.
4 Viajar gran parte del mundo.
5

Pregunta

Espacio

Participante

¢, Qué dijo?

¢, QUué les haria
sentirse realizados
como ser humano,

como persona?

Colegio Marista

Estudiar en Ecuador el pregrado, y el posgrado en el exterior. Tener una

. empresa en el pais, para no depender de nadie.

Graduarse, ser exitosa en su carrera, hacer un posgrado y tener su propia
2 empresa, porque no quiere ser empleada de nadie. Le gustaria salir del pais,

aunque le inquieta ser un migrante.
Graduarse, ir a la Universidad y conseguir una beca para estudiar en el
3 exterior, pero para regresar. Considera que ama a su pais, y que desde esa
perspectiva seria mejor aprovechar las ventajas aqui.
4 Terminar el colegio, seguir una carrera, y luego tener empresa propia. Le
inquieta escoger una buena profesién.

Graduarse para tener independencia, le preocupa no estar ligada a alguien
5 por depender econémicamente de esa persona.
6 Comparte la idea de graduarse y tener su propia empresa, para no seguir

ordenes.
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Pregunta 4: ¢Sienten que el medio ambiente en el que desarrollan es el
adecuado?
Pregunta Espacio Participante ¢,Qué dijo?

Siempre puede ser mejor, siempre puedes vivir en un lugar mas puro.
Compara con lugares fuera de Quito, que son tranquilos y méas naturales. Le
preocupa que el ambiente sea el mejor para su hijo. No sélo depende de las

1 zonas verdes, porque depende de otros factores como la cantidad de rayos
daninos del sol que caen en la ciudad. Cree que Quito esta mejor que otras
¢Sienten que el . ciudades. :
medio ambiente en Le molgsta eIlParque’Blcentenano, no tlgne arboleg Le Parece que gracias
. 2 al medio ambiente méas saludable de Quito, hay méas variedad de productos
el que se Hotel Marriott alimenticios.
desarrollan es el Cree que antes la gente vivia de una manera mas natural, lo que ha afectado
adecuado? 3 la calidad de vida incluso.
Ha vivido en China, E.U. y Ecuador, pero indica que Quito es el mejor lugar
4 donde ha estado. Cree que incluso la tecnologia y la modernidad es
contaminacion.
5 Considera que se necesita mas espacio verde, ya que actualmente la vida en
edificios dificultan el contacto con la naturaleza.
Pregunta Espacio Participante ¢,Quédijo?

¢Sienten que el
medio ambiente en
el que se
desarrollan es el
adecuado?

Colegio Marista

Dice que el ser humano es un animal que destruye su habitat, que pese a
camparfias de concientizacion los grandes paises toman en serio el aspecto
de conservacion porque no da dinero; y que dejan esa responsabilidad a los

paises pequefios.

Cree que si, le parece importante el hecho que hay espacios cercanos a
Quito, donde puede estar en contacto mas cercano con la naturaleza.

Piensa que si bien hay espacios para estar cerca de la naturaleza, considera

que la expansion de la ciudad ocupa el habitat de los animales, por ejemplo,

y que la materia prima se esta acabando. Indica que vamos a una suerte de
autodestruccion.

Considera que el ser humano no cuida lo que tiene, da el ejemplo de los
bosques que se incendian, critita asi mismo, la falta de eficacia por parte del
Municipio para actuar en estos casos.

Le parece que el medio ambiente alrededor no esta bien, y que se crean mas
reservas porque el ser humano esta destruyendo més de lo que debe. Indica
que deberiamos tener limites en la expansion de nuestro espacio humano.

Indica que somos una sociedad consumista, y da un ejemplo en la
expansion de la ciudad hacia la parte del sur.
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Pregunta 5: Tomando en cuenta estas circunstancias expresadas, ¢,qué seria

para ustedes, como colectivo el Buen Vivir?

Pregunta

Espacio

Participante

¢,Qué dijo?

No dejar de esforzarce, pero estar felices de lo que tienes, no compararse
con los demas. Considera que los que tienen mas es por su esfuerzo, que

1 no se trata de repartir riqueza, sino mas bien de solidaridad; por eso cree
¢ Qué seria para qll.'le la b.as't‘a es el respeto.
d Encontrar maneras de "empujar” a la gente. Dar apoyo al deporte y a
uste .es, como Hotel Marriott 2 atividades de recreacion, para que los nifios tengan un mejor espacio para
colectivo el Buen crecer.
Vivir? 3 En el aspecto socidad, el respeto es lo primero.
4 Ser felices con lo que tenemos.
Que los nifios puedan disfrutar de su vida. Que no haya una brecha tan
grande entre la gente con mas dinero, y la gente con menos dinero.
Pregunta Espacio Participante ¢, Qué dijo?

¢, Qué seria para
ustedes, como
colectivo el Buen
Vivir?

Colegio Marista

Rescata algunos valores de nuestra sociedad, en contraste con "frialdad" de
otras. Sin embargo piensa que se debe encontrar el medio ideal para lograr
un mayor punto de unién entre la gente. Piensa que un inicio puede ser
respetar y aceptar las diferencias con otras personas.

Que no haya tanto trafico, y podamos tener una mejor vialidad como
mowernos en bicicleta. Para eso piensa que deben haber factores como el
respeto, para inclusive cuidar la ciudad. Critica que sigamos el modelo de

Estados Unidos, y considera que deberiamos recuperar un modelo de
comunidad.

Debe cambiar el pensamiento de las personas para no ser egocéntricas.

Considera que somos una sociedad que no piensa en los demas, y que
deberiamos ser una sociedad con principios.

Luego de las propuestas en el grupo, muestra cierto temor por el tema del
comunismo, y se muestra contraria al mismo.

(o2 @2 BN I S (V)

Comprometerse con el cambio, para ayudar a otras personas.

Pregunta

Espacio

Participante

cQuédijo?

¢, Qué seria para
ustedes, como
colectivo el Buen
Vivir?

Asoc. Jubilados
Batalla de Tarqui

1 Que haya libertad en todo sentido.
Felicidad, teniendo todas las cosas a su tiempo. Y la capacidad de
2 complacer las necesidades desde nifios hasta ancianos. Apunta también a
la solidaridad en la sociedad.
Considera de implica una total libertad, y un orden en el lugar de residencia
3 (ciudad). Le parece importante que la sociedad proteja a las personas

"indefensas”, como jubilados y mendigos. También menciona que deberian
no existir enfrentamientos entre paises.

Piensa que debe existir libertad, pero no libertinaje; es decir plantearse leyes
y cumplirlas.




ANEXO 2: FICHAS DE IDENTIFICACION:

FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacidn contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es
Unicamente académico

Edad: B, o os Sector en el que vive: I
Género | Masculino: Femenino: /
Vivienda Propia: N Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia: |
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: : ol
/ Nimero:
., | Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccién - -
Colegio: Tecnoélogo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: NG l.‘lnlor'| Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:
Yo @ Le—zemeia Coveash

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: = ’ i } 2o

!/ /

LA

Firma: 7?_//’;‘ 3
7Y
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

: unicamente académico
Edad: = Sector en el que vive: WD e
Género |Masculino: Femenino: L
Vivienda Propia: - Arrendada:
Jubilado: Trabaja: L
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia: | +-
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: - Si:
Nimero: 4]
Instruccién Escue-la: Preg’rado: Posgrado:
Colegio: Tecnologo: Doctorado:
: . i6n Li Vi :
Estado Civil Soltero/a L L{mor? Libre iuda/o
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Yo REVR Cotey
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: % I3CISpm5HY FOLg-

Firma: A
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico _
Edad: | Sector en el que vive: SRS ERIN
Género | Masculino: Femenino: >
Vivienda Propia: "~ Arrendada:
Jubilado: Trabaja: >
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia: 7
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Si:
Cargas Familiares No: ‘
& K Numero:
Instruccion Escue_la: Pregrado: ¥ Posgrado:
Colegio: Tecndlogo: Doctorado:
| : | i6n Li i :
Estado Civil Soltero/a ¥ L'Jnlél’? Libre Viuda/o
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

Yo - “uﬂﬂ 210 \-’\’) “L , autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.
Fecha: () i'/ ];IQF’&_)IH

L .
\ \: \'# A




FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es
Unicamente académico

Edad: 2 Sector en el que vive: Lo Prodens
Género |Masculino: Femenino: [
Vivienda Propia: Arrendada: [
Jubilado: Trabaja: [
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Si:
Cargas Familiares No: s
& P NUmero:
. Escuela: Pregrado: v Posgrado:
Instruccion - -
Colegio: Tecnélogo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: L L{morT Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:
Yo oy XKy

Fecha:

Firma:

0¥- 2714

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

)=

/
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

unicamente académico
Edad: 37 Sector en el que vive: Colp, pEe JSriza o
Género | Masculino: Femenino: <
Vivienda Propia: e Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: Relacion de Dependencia: <
Desempleado: Honorarios Profesionales:
i >
Cargas Familiares No: - >
Nimero: A
- Escuela: Pregrado: > Posgrado:
Instruccion - -
Colegio: Tecndlogo: Doctorado:
. .| Soltero/a: ion Libri iuda/o:
Estado Civil ero/a Lfmor? Libre Viuda/o
Casado/a: el Divorciado/a: Separado/a:
Yo o ff'f]l-’ i Fu) 74 , autorizo la grabacién de mis ideas en el Grupo Focal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha:

Firma:

& o0

.

Drn é)/’g_
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

unicamente académico

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Edad: |7 Sector en el que vive: Caccelin
Género |Masculino: Femenino: | <
Vivienda Propia: O Arrendada:
Jubilado: Trabaja: [7#7
Aspecto Laboral No trabaja: | % Relacién de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
p Si:
Cargas Familiares No:
& 2& Numero:
: P : rado:
Instruccién Escue!a reg,rado Posgl
Colegio: | X Tecndlogo: Doctorado:
: ion Li Vi :
Estado Givil Solterofa: | L{moq Libre iuda/o
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

Yo €U€.I‘J~ﬁ /})3 ZMINo
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: ’?/D:C/X(J//A/

, autorizo la grabacién de mis ideas en el Grupo Focal a

Firma: éﬁ/@/yﬁ "/ZJZWIJI’?-O
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico
Edad: N Sector en el que vive: Zotocoly -
Género | Masculino: P Femenino:
Vivienda | Propia: Arrendada: <
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia: | ==

Desempleado: I Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: X " Sl
NUmero:
L. Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion -

Colegio: P Tecnélogo: Doctorado:

Estado CGivil Soltero/a: 7 Ulmoq Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

R ARN FPRIAN

Fecha: ' I

L town

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.
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N
FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL
Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es
Unicamente académico
Edad: |4 Sector en el que vive: Couvnlinu
Género | Masculino: e Femenino:
Vivienda Propia: ; Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: Relacién de Dependencia: | s
Desempleado: > Honorarios Profesionales:
- - Siz
Cargas Familiares No: =< Nirmero:
.. | Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccién -
Colegio: <, Tecndlogo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: e L{morT Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

Yo Culdo Manvel Londale Al \ oG '\0 , autorizo la grabacién de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: '/ 12 / JONAT

ﬁ}{:}

Firma:
7
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL
Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es
Unicamente académico
Edad: i+ Sector en el que vive: Catime .
Género | Masculino: Femenino: ’
Vivienda | Propia: # Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: ~ Relacion de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: ~ - S
/ Numero:
L. Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion - .
Colegio: 7 Tecnologo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: e L{mér? Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Yo Maric Jost Lle(eaa
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: 4}/(’2/-1{7]%

Heeice Jos< Lewena

Firma:
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico
Edad: 17 Sectorenel quevive: | (¢ ¢ fen
Género | Masculino: A Femenino:
Vivienda | Propia: A Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: X Relacién de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
- Si:
Cargas Familiares No: >< Nimero:
., Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccién - - -
Colegio: X Tecndlogo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: X Lllniés? Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:
Yo Jv ‘a'{j " Sal é’c-@O , autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Fecha: ff" _//’/ﬁ' Z //4/

Firma:

;J‘ublt/w g{l/ﬁ( ch_

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacidn contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico
Edad: 7 Sector en el que vive: Fy Wnco.
Género |Masculino: Femenino: [ x
Vivienda Propia: K Arrendada:
Jubilado: Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: K Relacion de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
- ‘ Si:
Cargas Familiares No: ps NOmero:
.. | Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion - p
Colegio: > Tecndlogo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: % Unién Libre Viuda/o:
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Yo o (Gobwelcn Rocngue)
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: \}—/ A 'l/qL)lLi

ot eie. ooy \‘\\”I JE}

Firma:
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

tnicamente académico
Edad: 5.9 Sector en el que vive: [/
Género | Masculino:| #~ Femenino:
Vivienda Propia: | <, Arrendada:
Jubilado: |57/ Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: | 4/0 Relacion de Dependencia:
Desempleado:| <, Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: X - S
Ndmero:
Instruccion Escue.ia: $oer | frcconeell Pregrado: Posgrado:
Colegio: Tecnologo: Doctorado:
Estado Civil Soltero/a: L.lmor? Libre Viuda/o:
Casado/a: | x. Divorciado/a: Separado/a:
Yo %,ﬂﬂu /L//c?m/;ya

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos,

Fecha:

Firma:

Wt g “\*
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

unicamente académico

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Edad: Gk Sector en el que vive: G pupeilo
Género | Masculino: Femenino: | A
Vivienda Propia: | 1o Arrendada: | s/
Jubilado: | Posysimeih]| Trabaja: | ya
Aspecto Laboral No trabaja: | v Relacién de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: - el
Numero:
.. Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion - -
Colegio: Tecndlogo: Doctorado:
| . i6n Li i ey
Estado Civil Solterofa L_lmér] Libre Viuda/o: | 3y
Casado/a: Divorciado/a: Separado/a:

Yo

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

b L0 ’ (3} A
Fecha: &Heyo 12 .-,/?/ Joqs
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL
Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es
tnicamente académico
Edad: Ly Sector en el que vive: o 5 o
Género |Masculino:| » Femenino:
Vivienda Propia: |/ Arrendada:
Jubilado: 5/ Trabaja: |/~
Aspecto Laboral No trabaja: A Relacién de Dependencia: | ,
Desempleado:| Honorarios Profesionales: |
Cargas Familiares No: - oI
Namero:
la: ol .
Instruccién Escue‘a / Pregrado . Posgrado
Colegio: Y Tecndlogo: | 7 Doctorado:] -
Estado Civil Soltero/a: Ve L'Jmc’)r? Libre |« Viuda/o: | ,
Casado/a: 5 Divorciado/a: | / Separado/a:|
S ovpe S ).
Yo Je )/j ¢ - {? e }(/ , autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Foeal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

7
A e
Fecha: .‘,/Z.//Z/(” 2~ e SFEE

Firma:
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

unicamente académico

Toda la informacién contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

it

Edad: }1 'HI Sector en el que vive: Chi Mg Ga o Corp Bl eviay enda
Género | Masculino:| 7, Femenino:
Vivienda Propia: | % Arrendada:
Jubilado: x Trabaja:
Aspecio Laboral No trabaja: Relacion de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Cargas Familiares No: - o
NUmero:
. | Escuela: Pregrado: Posgrado:
Instruccion - — :
Colegio: | »/ Tecndlogo: Doctorado:
: P ion Li Vi :
Estado Civil Solterofa: | Tri v L?mor? Libre : iuda/o
Casado/a: Divorciado/a: | >< Separado/a:

w (balo alencia

, autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a
Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: iZ -~ f/pg\ﬁjfg
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FICHA DE IDENTIFICACION INDIVIDUAL

Toda la informacion contenida en este documento es confidencial, y su tratamiento es

Unicamente académico

Edad: A5 Sector en el que vive:

S Jigerry - Nerewes Jocke Y VENEE:

Género |Masculino:| ~

Femenino:

Vivienda Propia: | Arrendada:
Jubilado: X Trabaja:
Aspecto Laboral No trabaja: e Relacién de Dependencia:
Desempleado: Honorarios Profesionales:
Si:
Cargas Familiares No: 0
& Mo Ndmero:
Instruccién Escue'la: 5 Pregrado: Posgrado:
Colegio: 51 Tecndlogo: Doctorado:| 5
Estado Givil Soltero/a: _ L.Jmor? Libre Viuda/o:
Casado/a: 51 Divorciado/a: Separado/a:

Yo Haneo Vi repo V/ TR S0 s

» autorizo la grabacion de mis ideas en el Grupo Focal a

Gabriel Minas Amaya, para que sean utilizadas con fines académicos.

Fecha: (it 12 Soeve 2005

Firma:

\/M_’?/“f%
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