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RESUMEN
Este articulo analiza del rol del profesional de enfermeria en la prevencién de las

enfermedades gastrointestinales en nifios menores de 5 afios, en el contexto de salud
publica, para lo cual abordo temas como los factores de riesgo y las intervenciones que
realiza el personal de enfermeria. El objetivo principal del estudio se centré en la
descripcion de la literatura existente sobre el rol del profesional de enfermeria, las
enfermedades gastrointestinales en nifios menores de 5 afios y los factores de riesgo. En la
metodologia se empled un enfoque descriptivo — cualitativo para una revision de alcance,
se trabajd con bases de datos cientificas como Google Scholar, Scielo, Pubmed y articulos

de repositorios de universidades.

La vigencia de los articulos se encuentra desde el afio 2020 hasta el 2024. Después de un
riguroso proceso de seleccion se escogieron 14 articulos. Para el andlisis de resultados de
los 14 articulos, 3 se centraron en analizar los determinantes de riesgo de las enfermedades
gastrointestinales en nifios menores de 5 afios, 3 se enfocaron en el proceso de atencién y
las intervenciones en enfermeria, mientras que el resto de los articulos se encuentra en la
discusién. Al concluir, se pudo evidenciar que se destacan, el rol asistencial de enfermeria
y el rol docente, debido a que ambos roles estan enfocados en priorizar la salud del paciente
pediatrico, a través del manejo de la enfermedad o durante la promocidn y prevencion de

las enfermedades gastrointestinales.

Palabras clave: rol de enfermeria, factores de riesgo, enfermedades gastrointestinales,

prevencion.
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ABSTRACT
This article focuses on the analysis of the role of the nursing professional in the prevention

of gastrointestinal diseases in children under 5 years of age, in the context of public health,
for which | address topics such as risk factors and interventions carried out by nursing staff.
The main objective of the study focused on the description of the existing literature on the
role of the nursing professional, gastrointestinal diseases in children under 5 years of age
and risk factors. In the methodology, a descriptive-qualitative approach was used for a
scoping review, working with scientific databases such as Google Scholar, Scielo, Pubmed

and articles from university repositories.

The validity of the articles is from 2020 to 2024. After a rigorous selection process, 14
articles were chosen. For the analysis of the results of the 14 articles, 3 focused on
describing the risk factors for gastrointestinal diseases in children under 5 years of age, 3
focused on the care process and nursing interventions, while the rest of the articles are in
the discussion. In conclusion, it was possible to show that the nursing care role and the
teaching role stand out, because both roles are focused on prioritizing the health of the
pediatric patient, through the management of the disease or during the promotion and

prevention of gastrointestinal diseases.

Keywords: nursing role, risk factors, gastrointestinal diseases, prevention.
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