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Introduccion

La maternidad debe ser comprendida como un proceso y un transitar tanto individual como
social, puesto que obedece a maltiples reproducciones del discurso. Por lo tanto, no se le puede
otorgar un significado univoco que pretenda englobar un cimulo de experiencias personales y casi
intimas.

Como todo proceso, se moldea, cambia y se modifica con el tiempo, el entorno, la cultura, la
sociedad y otros factores que, no necesariamente, se limitan a las explicaciones bioldgicas que
durante afios se encargaron de liderar y promover aquellos discursos biologicistas que
promulgaron la reproduccion sexual, la divisién sexual del trabajo y la manera en la que los
individuos debian asumir sus roles. En este sentido las madres se inscriben bajo un contexto social
e historico, y, por lo tanto, la maternidad no puede ser comprendida como un hecho natural,
atemporal y universal, sino como una parte de la cultura en continuo cambio (Palomar Varea,
2005, p. 6).

Aunque, histéricamente en la mayoria de las culturas la maternidad ha sido vista desde la
feminidad al punto de convertirse en el eje articulador de la identidad femenina (Palomar Varea,
2005, p. 9); através de los afios, podemos evidenciar que la maternidad se expande y moldea a la
luz de una cultura. La forma de vivir la maternidad para las madres se inscribe en un contexto
social que delimita no solo sus posibilidades sino también sus anhelos y aspiraciones. Se trataria
entonces, de un contexto social en el que se inscriben los imaginarios de la maternidad, que por

supuesto estan en permanente transformacion y resignificacion.



Por lo tanto, los roles sociales han tenido, también, que modificarse en funcion de las nuevas
exigencias sociales. Los nuevos contextos han transformado las labores de los géneros y con ello
han variado los roles y sus significaciones, de modo que la maternidad también requiere ser
repensada para dar respuesta a estos cambios.

Los distintos momentos sociales traen consigo una serie de codificaciones que nos permiten
comprender la cotidianidad, es por ello que resulta fundamental entender el tipo de sociedad en el
que se afirman determinadas regulaciones sobre los roles especificos y la vida social en general.

Asi, la sociedad moderna nos distancia cada vez mas de la familia, de la tribu y de la comunidad
como experiencias de socializacién que desde la perspectiva cosmogonica permiten a la nueva
madre y al nuevo ser un punto clave para su reinsercion a la dinamica social. Por todo esto es que
en las circunstancias actuales nos enfrentamos a condiciones sociales que cuestionan,
problematizan y dificultan la maternidad como experiencia cotidiana y como comprension social.

Adicionalmente, el incremento en el flujo migratorio (interno y externo) ha traido multiples
cambios para la dinamica familiar y transformaciones para la comunidad, todo esto ligado a las
exigencias sociales e institucionales propias de la modernidad que de esta manera continGan
alimentado a un sistema que disuelve lo colectivo, la comunidad y promociona el éxito individual.

“En la actualidad, el mundo material es ligero, fluido y movil. Nunca habia creado la ligereza
tantas expectativas, deseos y obsesiones. Nunca habia hecho comprar y vender tanto” (Lipovetzky,
2015), gracias a la tecnologia existe la ilusion de un facil acceso a todo, hoy en dia nos enfrentamos
a lo que Bauman (1999) llama “modernidad liquida”, los valores, los roles, las relaciones, practicas
cotidianas, las instituciones y todo aquello que conforma la sociedad ha ido tomando nuevos

significados y prioridades.



Nos enfrentamos entonces a una sociedad que prioriza el tiempo invertido en trabajo, frente al
tiempo “perdido” en goce. Argumento que contradice al alumbramiento, aquel momento en el que
el nuevo ser sale de un mundo de puro goce y placer como lo describe el obstetra francés Frederick
Leboyer (1965) y se enfrenta por medio y junto a su madre, a un mundo en el que su tiempo
significara dinero, produccion y trabajo. Es por esto entonces que se debe reflexionar sobre las
condiciones de cada sociedad para el ejercicio de la maternidad (Freixas, 2016).

La llegada de un bebé implica necesariamente cambios. Cambio, en los proyectos de vida del
padre, madre y el mundo que rodea al nuevo ser, cambio que en la mayoria de las ocasiones,
significa un reajuste de las labores, de los roles y de las relaciones con el mundo. Entre los cambios
evidenciados en el contexto de las sociedades en proceso de modernizacion destacan, por ejemplo,
la desercion del &mbito laboral de la maméa que a la vez y de manera muy contradictoria necesita
mas que nunca de su ingreso econdmico, la sobrecarga del padre a nivel laboral, el tiempo, la
postergacion de proyectos personales, dichos aspectos van en contra del sistema moderno que se
mueve a gran velocidad y promueve un crecimiento masificado.

Esta problematica nos involucra a todos y la postura que asumimos frente a ésta, puede ser la
base para el cambio que la sociedad demanda. Pues precisamente, este es un tema que recogen los
actuales movimientos sociales, que promueven la visibilizacion de roles y practicas que se han
naturalizado y se reproducen sin cuestionamientos. Asi se puede entender que los movimientos
sociales apuntan a ‘“cambiar la vida”, es decir, que existe consciencia moral en los nuevos
movimientos sociales (Touraine, 2000, p. 66).

En los dltimos afios han emergido interrogantes y discusiones sobre esta sociedad que ha
acentuado patrones patriarcales. La maternidad y la paternidad estan relacionados a las

interpelaciones sociales para la produccion y reproduccion de la “sociedad del éxito” y de



individuos igualmente exitosos, desplazando de las discusiones la empatia en la construccion de
la dinamica familiar.

Por lo manifestado, surge la necesidad de investigar y explorar los planteamientos sobre la
maternidad, paternidad y, sobre todo, la exigencia social que existe en torno a la familia, en cuanto
institucion fundamental para el desarrollo individual y social. La familia constituye nuestro
encuentro con el primer tejido social, la socializacion inicia en el ndcleo familiar; de manera que
nos forma, moldea, educa y en cierta forma exige. Es aquel primer espacio en el que nos
desenvolvemos y vamos construyendo mundo, descubriendo y explorando nuestros limites,
aquella primera institucion en la que crecemos y escuchamos por primera vez frases como el tener
“deberes y derechos”, en la que nos formamos como personas y como seres sociales.

Es el caso de Ecuador y la ciudad de Quito, lugar donde se localiza el presente estudio, que
ademas, constata la influencia que ha tenido la Iglesia, sobre todo, a través de un discurso de
caracter sagrado en torno al miedo y culpa. La Iglesia ha tenido gran importancia en la
configuracion histérica de América Latina e influencia en otras instituciones tales como la familia,
el Estado, la escuela; influencia que se mantiene hasta la actualidad determinando el peso que
tienen estas entidades para la reproduccién social y, en la manera de configurar e inscribirse en la
conciencia de la poblacion. Formando asi un factor de gran peso social, y fortaleciéndose a través
de la reproduccion de sus tradiciones que han sido integradas en la sociedad como un “deber ser”,
y asi mismo para los diferentes campos de reproduccion social, cultural; muy presentes y anclados
en las distintas dinamicas sociales de distribucion de roles, labores, oficios y demas

El presente trabajo busco indagar en las resignificaciones que la maternidad ha ido tomando
en la modernidad, por medio de una investigacion cualitativa que se la trabajo durante dos afios y

medio.



Se utilizé fuentes primarias y secundarias. En cuanto a las fuentes primarias las técnica
empleadas fueron la observacion participativa, tres grupos focales! en los cuales participaron 15
mamas y 3 abuelas que acompariaban a sus hijas, y 2 esposos? también, se realiz6 33° entrevistas
semi estructuradas, de las cuales en el transcurso de las mismas 7 tomaron el caracter testimonial
de historias de vida, debido a la apertura y confianza que expresaron las informantes. Cabe
mencionar que se privilegio entrevistar Unicamente a mujeres por considerar que la tematica era
mas afin a este género y por la apertura demostrada para hablar del mismo como protagonistas y
se optd por hacer de manera directa, por ello se asume la responsabilidad de la informacion
obtenida.

Conviene sefialar que se seleccionaron las informantes aleatoriamente de grupos cercanos por
mi condicion de ser joven, madre y mujer, lo que facilité la apertura y acceso a entrevistas con
diferentes mujeres, sean 0 no madres, conocidas de una u otra forma. Durante las entrevistas se
podia percibir por parte de las madres entrevistadas, espontaneidad en hablar y expresarse sobre
su maternidad. Curiosamente al entrevistar a madres con las que mantengo amistad o cercania
alguna, por encontrarnos en esta ocasion en medio de un ambiente mas “profesional” de
entrevistador, favorecié ain mas la apertura, naturalidad y espontaneidad de cada una, que la
entrevista semi estructurada que fue punto de partida, durante la entrevista se torné y finalizo6 en
Historia de Vida, sin embargo para mi esa fue justamente una de las dificultades a la que me
enfrente en cuanto madre e investigador con respecto a la tematica, en lo personal entrevistar a

personas cercanas, implicé un mayor desafio.

! Revisar en Anexos, Anexo Il. IMG 4
2 Revisar en Anexos, Anexo Il. IMG 3
3 Revisar en Anexos, Tabla 3, en la que se presenta la caracterizacion de las informantes. .
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Con el fin de enriquecer el trabajo de investigacion profundizando teéricamente las diversas
categorias propuestas, se acudio a bibliografia académica de autores representativos como: Adorno
y Horkheimer, Touraine, Giddens, Bourdieu, Foucault, Lipovetzky, Beauvoir, Butler. Como
complemento de analisis también se reviso otras investigaciones, informacion estadistica sobre y
la temética, rastreo en paginas web, asi como otras fuentes secundarias como prensa, redes
sociales.

La tesis estd organizada en tres capitulos; el primero contempla el marco teorico, abarca el
contexto bajo el cual se inscribe la modernidad y como en el cuerpo se inscribe el tiempo y el
oficio; el segundo capitulo abarca la historizacion que nos permitird comprender el marco bajo el
cual se ha venido construyendo la maternidad en la sociedad y como institucion dentro del mundo
moderno. El tercer capitulo que expone los resultados del trabajo de campo que se realiz6 para
poder dar respuesta a la pregunta de investigacion sobre las “Resignificaciones de la maternidad
en la modernidad” y presenta breves aproximaciones de las diversas maneras de expresar y vivir
la maternidad y su transitar. Y, finalmente, se plantean algunas Conclusiones y Recomendaciones.
Deseo, por otra parte, manifestar que he trabajado el presente tema, como investigadora, con una
experiencia personal de maternidad; y que a lo largo de la investigacion se busco objetivar un
temética que esta muy ligada a los valores, creencias y a las emociones, por ello considero
relevante describir mi punto de partida y desde donde surge el interés. Soy mujer, madre, joveny
separada y vivo Unicamente con mi hija. Pertenezco a una clase media que vive en el norte de
Quito, lo cual determina el alcance, el tipo de relaciones y el espacio de la investigacion.
Actualmente, me encuentro finalizando mi formacién académica de pregrado y cuento con

diversos trabajos sin relacion de dependencia. Consciente de los cambios y desafios que han
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significado e implican para mi cada dia, mi maternidad, surgio la motivacion personal de hacer
de la maternidad objeto de estudio y analisis.

En este contexto cabe recalcar que consciente de mi calidad de madre dentro de este campo de
estudio, la posicién que he tomado como investigador ha respetado los limites de la investigacion.

Dicho esto, espero que este trabajo contribuya a la reflexion sobre como se vive la maternidad
en la sociedad actual, producto de un sistema que disuelve lo comin, alimenta la competencia,
individualizacion y lo efimero en el ser humano.

Y, finalmente quiero subrayar que el presente estudio no ha agotado, ni pretende hacerlo, la
existencia de otras formas de caracterizar y percibir la maternidad, asi mismo con respecto a la
concepcion y rol que cumplen las diferentes instituciones tratadas como la Familia, la Iglesia, el
Estado etc., por lo que los resultados son relativos y corresponden a un primer analisis y

acercamiento a la tematica estudiada.
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Capitulo |

Cuerpo, maternidad y transformaciones sociales

La maternidad debe ser comprendida como un proceso social, pues en su ejercicio se ponen en
juego tanto las condiciones objetivas del mundo material, como los esquemas de percepciones que
demarcan su normatividad, sus posibilidades y sus limitaciones. Asi, en este capitulo expondremos
la manera en que las sociedades moldean y construyen los cuerpos, definen sus roles y condicionan
sus relaciones. Todo lo anterior aplicado a la maternidad como institucion social que determina la
normatividad de la madre como cuerpo social y la maternidad como el ejercicio de su

responsabilidad social con los otros.

1.1 Cuerpo y orden social

Con el advenimiento de la sociedad moderna, surge la necesidad de transformar al ser humano
en un ser individual y racional, lo cual conlleva a la disolucién de aquellos fundamentos, nlcleos,
soportes que han brindado sustento colectivo a cada persona a lo largo de la historia.

La racionalizacion de la vida, como parte fundamental del proceso de llustracion, tiene
implicaciones sobre la vida social, supone por un lado la emancipacion y con ello se fortalece al
individuo; pero al mismo tiempo esa emancipacion debilita los vinculos colectivos. Asi, se genera
un doble movimiento que oscila entre la individuacion y la permanencia de lo colectivo, entre la

razén y el mito, entre lo moderno y lo tradicional.
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Adorno y Horkheimer al definir la llustracion plantean que “La superioridad del hombre reside
en el saber” (Horkheimer & Adorno, 1947) y asi por medio de la razén, su fin ha sido liberar a los
hombres del miedo®, pues el miedo® nos pone a merced de diversas emociones.

Asi, apoyados en el conocimiento cientifico los seres humanos buscan disolver mitos, creencias
forjadas en la tradicion, la imaginacion, la intuicion y, en cierto modo, persiguen el dominio de la
naturaleza para ponerla al servicio del hombre, que, por su parte, se convierte en amo y sefior de
la naturaleza y por lo tanto se ubica en el centro de toda representacion debido a su superioridad
frente a los otros seres (no racionales).

Frente a los desafios y dificultades que genera la sociedad moderna, se han alzado voces criticas
desde distintas perspectivas teoricas. Entre los principales autores criticos de la modernidad resalta
Alain Touraine, quien plantea la necesidad de una reinterpretacion de la idea de razdn- sujeto en
la que la ciencia implica libertad (Touraine, 2000). De acuerdo con esta linea argumentativa, el
afan por domesticar a la naturaleza conllevaria a una autodestruccion masiva que nos aleja cada
vez mas de las posibilidades de vivir en comunidad. En palabras de Adorno y Horkheimer
(Horkheimer & Adorno, 1947, p. 20) nos convertimos en seres humanos condenados al progreso
social lo que implica un aniquilamiento en su afan por domesticar el mundo el individuo queda
reducido a la nulidad, puesto que no puede competir contra la Naturaleza ya que para nuestra
subsistencia nos es imprescindible su existencia. Poco a poco el sujeto va desapareciendo frente
al aparato al que sirve, despojandose de las relaciones, de la pasion, la conciencia, la creatividad,

la sensibilidad que va adquiriendo Unicamente con el relacionamiento.

4 ...liberar a los hombres del miedo y construirlos en sefiores (Horkheimer & Adorno, 1947)

5 Es una emocidn que reacciona en funcion de nuestros patrones mentales, de nuestras creencias y pensamientos .
Es un sentimiento positivo siempre y cuando no sea restrictivo, ya que aparece como mecanismo de defensa propio
ante lo desconocido o algo para lo que no estamos preparados.
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Touraine critica al uso de la razén (Houtart, 2006, p. 6) sobre el sujeto y su triunfo como
instrumento que habria de hacer posible el desarrollo de la ciencia y un nuevo orden social, aboga
a una reinterpretacion de la modernidad que vincula a la nocion de sujeto y lo vincula a los nuevos
movimientos sociales que luchan por la satisfaccion de necesidad y la emancipacion de individuos
colectivos humanos. Como ya fue mencionado, cada &mbito tanto individual como social se ve
modificado por la racionalizacion que moldea y configura cada espacio de nuestras vidas. Asi los
procesos productivos, la politica, la sexualidad y las dinamicas familiares van tomando
caracteristicas que se amoldan a la dindmica de la vida moderna.

De esta manera, los procesos productivos deben acelerarse, deben responder el ritmo de la
maquinaria para lograr una produccion en masa y en serie, debe abastecer también el creciente
consumo de la sociedad. La sociedad programada se caracteriza por la produccion y difusién
masiva de conocimientos, informacion, medios de comunicacion, bienes materiales- sociedad
industrial (Touraine, 2000), que nos bombardea de manera constante para alimentar nuestra vida
y conseguir respuestas uniformes y premeditadas, en serie, masivas, automaticas y sin
cuestionamientos.

Asi, los seres humanos nos vemos sumergidos en lo que Foucault llama los diversos
mecanismos de poder que moldean desde nuestro cuerpo, nuestra mente y evidentemente nuestra
manera de construir mundo y lo que nos queda es la construccion de mundos monétonos y
mecanicos (Foucalt, 1977, p.13).

Politicamente necesitamos leyes que nos ayuden a mantener un orden social, cuerpos
controlados, mentes dociles disefiadas para seguir a la masa y sentimientos enclaustrados en la

frustracion. Una sociedad que incentiva y esta condenada al silencio que encuentra su orden en el
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castigo, un poder que se caracteriza ya no por decidir sobre la vida, cuyo poder radica en decidir
quien vive y quien muere, sino por una invasion y control total sobre la vida.

De esta manera poco a poco nos convertimos entonces en hombres condenados al progreso
social que demanda gente activa, joven, enérgica, sometidos a jornadas de trabajo de 8 horas diarias
como minimo, sin nunca desconectarse de su labor dispuestos a repetirla y volver cada dia a la
rutina, convirtiéndose en esclavos de su trabajo. Por lo que en este ambiente la llegada de un bebé
puede convertirse en motivo de conflictos, debido a las diversas actividades y obligaciones de los

padres.

1.2 Cuerpo y transformaciones sociales

A través de la historia la sociedad se modifica, se mueve y cambia. De este modo, también los
cuerpos deben transformarse y adaptarse al cambio y movimiento que las sociedades demandan,
precisamente para que los cuerpos sean funcionales al tipo de sociedad que las produce. Partimos
entonces del supuesto de que el cuerpo esta atravesado por contenidos sociales, que moldean su
materializacion en el mundo.

El historiador Yuval Noha Harari (2014) hace un recuento de la historia de la humanidad, en el
que propone una descripcion a través de tres momentos marcados por sus revoluciones. La primera
data hace 70.000 afios y hace referencia a la revolucion Cognitiva, la segunda corresponde a la
revolucion agricola de hace 12.000 afios, y finalmente la revolucién cientifica hace apenas 500
afos.

Segun el historiador, lo que actualmente conocemos como cultura de la humanidad en lo
referente a la organizacién familiar y la fragmentacion etérea tiene sus inicios hace 70.000 afios.
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“(...) hace dos millones de afios en Africa Oriental, bien podriamos haber encontrado un
reparto familiar de personajes humanos: madres ansiosas que acariciarian a sus bebés y
grupos de nifios despreocupados que jugarian en el fango; adolescentes temperamentales
que se enfadarian ante los dictados de la sociedad, y ancianos cansados que solo querrian
que se les dejara en paz; machos que se golpearian el pecho intentando impresionar a la
belleza local, y matriarcas sabias y viejas que ya lo habrian visto todo. Estos humanos
arcaicos amaban, jugaban, formaban amistades intimas y competian por el rango social y
el poder...” (Harari, 2014, p. 21,22).

VVemos entonces que los patrones que reproducimos en términos de relaciones familiares y que
asumimos de manera natural, tienen su origen millones de afios atras. Sin embargo, con el curso
de la historia no han ido evolucionando ni modificAndose a la velocidad que los cambios,
exigencias y movimientos sociales lo hacen. Actualmente vivimos una sociedad abrumada por
exigencias, que ya no giran en relacion con los tiempos de hace dos millones de afios. En virtud
de lo anterior resulta importante preguntarse acerca de estos procesos de permanencia y cambio y,
particularmente, sobre la manera en que se han modificado para atender a las necesidades y
din&dmicas propias de la modernidad.

Asi pues, partiremos desde una breve descripcion de las revoluciones que han marcado los
mayores cambios de la historia de la humanidad para comprender las adaptaciones de la
corporalidad y a partir de ello, entender los procesos de interaccion.

Partimos entonces desde 1o mas béasico que ha constituido para los humanos una herramienta
principal que persiguid y abrié campo de manera ambiciosa a la revolucién Cientifica, y que fue
eje fundamental de la primera revolucion Cognitiva. Asi el cerebro Humano, el cerebro mas pesado
y grande de todas las especies, por un lado y a su beneficio le obligé al Homo dar grandes pasos
evolutivos a raiz de sus modificaciones y adaptabilidad, su capacidad de adaptacion fue
modificando su estructura, cuerpo y movimiento. Ejemplo de esto fue:

“En el Homo sapiens, el cerebro supone el 2-3 por ciento del peso corporal total, pero
consume el 25 por ciento de la energia corporal cuando el cuerpo esta en reposo. En
comparacion, el cerebro de otros simios requiere solo el 8 por ciento de la energia en los
momentos de reposo. Los humanos arcaicos pagaron por su gran cerebro de dos maneras.
En primer lugar, pasaban mas tiempo en busqueda de comida. En segundo lugar, sus

musculos se atrofiaron, ya que los humanos desviaron energia desde los biceps a las
neuronas. No es en absoluto una conclusion inevitable que esto sea una buena estrategia
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para sobrevivir en la sabana. Un chimpancé no puede ganar a un Homo sapiens en una
discusion, pero el simio puede despedazar al hombre como si fuera una muiieca de trapo”
(Harari, 2014, p. 42).

“Hoy en dia nuestro cerebro nos compensa magnificamente, porque podemos producir
automoviles y fusiles que nos permiten desplazarnos mucho mas deprisa que los
chimpancés y dispararles desde una distancia segura en lugar de pelear con ellos” (Harari,
2014, p. 42,43). A consecuencia de esto, el Homo (agrega pie con descripcion) se ve
obligado a desplazarse unicamente sobre sus dos extremidades inferiores (las piernas), sin
embargo, esta trasformacion conllevo grandes cambios y consecuencias principalmente
para las mujeres, puesto que, al adoptar una postura erguida, las caderas se estrecharon con
el fin de lograr equilibrio, estrechando asi el canal de parto también, trayendo consigo
consecuencias como mayor mortalidad al momento de parir (Harari, 2014, p.46).

Asi los cuerpos respondian al estilo de vida de cazadores, la exigencia de la caza a nivel corporal
demanda cuerpos fuertes, agiles y saludables, lo que en la modernidad un cuerpo necesitaria horas
de trabajo en un gimnasio y un régimen de dieta especial, pues el tipo de vida entregado a la
dindmica moderna, condena al cuerpo y encasilla a las personas a una rutina, monotonia y
especializacion casi limitante.

La revolucién cognitiva, fue aquella primera revolucion que permitié al Homo Sapiens, crear
ficcion, mitos, dioses religiones, necesita creer en éstas para crear mundo, para formar relaciones,
para fundar un anclaje y su relacién con el mundo que construye a su vez relacion con los de su
misma especie y otros seres que los rodea, pas6 entonces de trasmitir lo que ve, como “un leén”,
a trasmitir en su tribu que “el leon es el espiritu guardian de nuestra tribu” caracteristica y rasgo
evolutivo y distintivo de un sapiens (Harari, 2014, p.104). A raiz de esto adquiere también su
capacidad de crear amistad, bandas, tribus, comunidades, negociacion, narrativa, lucha, creencias,
anclajes y sobre todo su posicion y lugar en la tribu y en el mundo. Asi la revolucion cognitiva se
convierte en una Revolucidn que abre paso al uso de la consciencia, de seres que se diferencian de

los demas animales por emplear la comunicacion oral, por poder trasmitir un mensaje en la Tribu,

por tener la capacidad de socializar y crear mundo. La primera toma de consciencia del lugar que
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ocupa el ser humano en el mundo y con relacion a los demas seres. En lo que fue la revolucion
cognitiva el cambio que marcé rotundamente la historia a nivel corporal y la capacidad de andar y
desplazarse con una postura erguida, Unicamente sobre las dos extremidades inferiores y esto trajo
consigo grandes cambios en su percepcion y para su evolucion. El desplazarse con sus piernas, les
permitié ir adquiriendo nuevas destrezas como correr, avanzar y tener una percepcion con mayor
altura a la vez que por la nueva postura adoptada fueron cada vez alcanzando més altura, las manos
y brazos fueron adquiriendo mayor sensibilidad, habilidad, destrezas e incluso la motricidad que
al dia de hoy nos permite realizar diversas actividades, con éste cambio las manos y brazos
ocuparon un lugar mas importante que en lugar de Unicamente estabilizarlos cuando se
desplazaban sobre sus cuatro ejes de apoyo, ahora pasaron a ser utilizadas para adquirir nuevos
recursos y herramientas que empezaron a formar parte de su dinamica y modo de vida y asi fueron
adquiriendo cada vez mayor consciencia sobre su cuerpo y su movimiento, una vision mas amplia
y lejana también beneficio su supervivencia.

La Revolucion prosiguete a la Cognitiva fue la Revolucién Agricola que, a diferencia de la
revolucién cognitiva, ésta tuvo un enfoque mas ligado al cambio a nivel fisico, meramente
corporal, cambio a nivel estructural y de dindmicas de organizacién, se caracterizd principalmente
por pasar de actividad principal. La caza habia sido su actividad principal que garantizaba la
subsistencia humana, actividad en la que debian desplazarse continuamente de un lugar a otro en
busca de comida y abrigo. Introducir la agricultura demando mano de obra para emplearla en el
trabajo en la tierra, demando una reorganizacion en cuanto a dindmicas para realizar los primeros
sembrios. Esto implica un cambio y movimiento de roles a nivel estructural de la Tribu, basada en
una economia recolectora. En primer lugar, pasan de desplazarse de un lugar a otro en busqueda

de animales para cubrir sus necesidades elementales, a una labor diaria como lo es el trabajo
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agricola, en la que su alimentacion se basara en la produccién como por ejemplo de cereales de
manera muy poco significativa. Los cuerpos de las mujeres se entregan a la labor de recoleccion,
los hijos de estas mujeres deben adaptarse al estilo de vida y acompanar la labor y conforme a su
edad se iran integrado y cooperando con los trabajos y labores que garantizan la subsistencia de la
Comunidad. En esta época entonces, el uso de las manos es fundamental para las labores, pues
requieren labores mas especificas y elaboradas que la caceria. En esta division laboral los roles de
los hombres y mujeres se van fusionando en cooperacion mutua por un bien comdn, por un lado,
pero por otro se van marcando y haciendo maés visibles las diferencias de género. Las mujeres
cooperan con la recoleccion de alimentos y permanecen en la Tribu cuidandola, las mujeres de la
misma tribu crean alianzas que les permita organizarse para cuidar su territorio y cuidar de los
nifios de su misma Tribu de manera conjunta pues de esta manera garantiza el bien comun.

Para esta revolucion, la nocion de bien comln persiste, pues es necesaria para garantizar la
subsistencia de la Tribu.

De este modo partimos con uno de los grandes cambios de nocién que marca uno de los quiebres
fundamentales de una revolucion a otra. Asi entonces llega la Revolucion Cientifica marcada
principalmente por el empleo e importancia y peso que otorga al uso de la razon; “La revolucion
cientifica, la humanidad admite su ignorancia y empieza a adquirir un poder sin precedentes”
(Harari, 2014, p. 12). Pues el hombre empieza a emplear su cerebro como herramienta y se va
mostrando a si mismo que gracias al empleo de este es capaz de lograr una de las mayores
revoluciones que podrian cambiar el rumbo de la historia o finalmente terminar con ella. Va
apropiandose de su entorno, empieza pues una lucha por la acumulacién que lo dota de poder. De

este modo a nivel corporal va descuidando muchas otras partes de su cuerpo que para el tipo de
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vida que va adquiriendo y adoptando ya no le son més de su necesidad, cosa que hara que
posteriormente tengan que ir desapareciendo por la falta de uso.

Otra caracteristica importante para entender las consecuencias que trae y lleva este cambio de
vision que acompafia a esta revolucion es que va fundando conocimiento en un imaginario
colectivo que une masas y funciona como eje fundante de la vision moderna, sin embargo, viene
dado y ha sido empleado desde hace millones de afios atras, como ya lo vimos en la revolucion
Cognitiva. Nuestras instituciones modernas funcionaban exactamente sobre la misma base y de
una manera cada vez méas anclada en el imaginario o como ocurre en plena actualidad dentro de
una “nube” o espacio cibernético, espacio en el cual se va construyendo mundo, personas,
personajes.

Actualmente creando un mundo sobre cargado y abrumado de informacion, en el que el
“imaginario” como fue entendido hace millones de afios atrds como en forma de mitos, cuentos,
ejes fundantes, religion, interpretacion de suefios, ya no cabe y se ve desplazado y tomando nuevos
significados, valores y una nueva interpretacion de imaginario va copando la modernidad frivola,
efimera y casi meramente virtual, en la que el eje fundante vacia a los seres humanos de un criterio
propio, y por medio de la razon bloquea todo aquello en lo que venia creyendo, y vive para servir

a la masa y actuar en torno a la complacencia de ellas.

1.2.1 Cuerpos de la modernidad

Como bien ya fue expresado en el acapite anterior, el cuerpo se va moldeando y se entrega a la

labor, asi pues, los cuerpos van narrando e inscribiendo en ellos historia. En la actualidad, la

modernidad presenta y necesita como mecanismo de subsistencia y perdurabilidad a través del
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tiempo por medio de la individualizacion de los seres, creando asi personas meramente serviles a
su labor; entonces lo que ocurre con los cuerpos es simplemente un reflejo mas de lo que vive la
sociedad, puesto que en el cuerpo se inscribe todo tipo de manifestacion, ya sea de una manera
consciente o inconsciente. Razon por la que resulta importante analizar los cuerpos dispuestos por
la modernidad.

Partimos entonces de la premisa que la modernidad va vaciando a las personas de significado y
sentido. Por medio de esta soledad, las personas crean la necesidad de crear vinculo y resignificar
sus relaciones con un otro externo a ellos. Asi para la modernidad el crear individuos sujetos y
alienados por el poder se vuelve sencillo. Va entonces apropiandose del cuerpo y a través de éste
inscribiendo intencionalidad, va creando cuerpos meramente funcionales al sistema. Cuerpos
atravesados por diversos mecanismos de poder, por medio de los cuales los vuelve serviles y Utiles
para la labor que alimenta la mecanica moderna.

Asi entonces, venimos comprendiendo y construyendo al poder como una entidad ajena a cada
persona. Como aquella relacion que ata y va formando dependencia con un mecanismo externo.
Una dicotomia que reproduce una relacion de caracter vertical, bajo la cual construimos relaciones
e Instituciones tal y como nos narra la historia.

La sociedad necesita crear lideres carismaticos que gobiernen y encanten a la mayoria, por
medio de un mecanismo que lo ayude a mantener un orden social, “en este sentido, el discurso del
poder, el discurso de las obligaciones a traves de las cuales el poder somete; es el discurso por
miedo del cual el poder fascina, aterroriza, inmoviliza; al atar e inmovilizar, el poder es fundador
de garantia y orden.” (Francisco Avila-Fuenmayor, 2006, p.215). Es entonces que se toma de
aquel imaginario creado y socialmente aceptado, disefiado para mantener el orden en las

sociedades, como lo son las leyes, que no hacen méas que vivir y ser legitimadas en una creencia
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fundada por una persona o institucion a la que la masa ha otorgado el poder, por lo tanto, es
simplemente aceptada por la masa, sin cuestionamiento alguno. Pues el cuestionamiento causa en
este orden social, un desorden que no es legitimo y debe ser castigado.

Foucault plantea entonces una nueva nocion en lo que hemos venido comprendiendo como
forma de poder, en la que entendiamos que el sometimiento es un mecanismo empleado para
ejercer el poder. Foucault entonces marca un cambio de perspectiva y plantea que el sometimiento
es paradagjico, una de las formas familiares y antagdnicas en que se manifiesta el poder consiste en
ser dominado/a por un poder externo a uno/a. Descubrir, sin embargo, que lo que uno/a es, que la
propia formacion como sujeto, depende de algiin modo de ese poder, es algo muy distinto. Estamos
acostumbrados a concebir el poder como algo que ejerce presion sobre el sujeto desde fuera, algo
que subordina, coloca y relega a un orden inferior. Esta es ciertamente una descripcion adecuada
de una parte de las operaciones del poder (Foucalt, 1977)

“El poder reside y ejerce en el nivel de la vida, la especie, la raza y de los fendbmenos masivos
de la poblacién” (Foucalt, 1977, p. 17). El bio- poder se convierte entonces en un mecanismo clave
para el desarrollo del capitalismo, por medio de la institucionalizacion y aparatos ideoldgicos que
van moldeando el cuerpo, el actuar y mantiene a los individuos bajo una relacion de sujecion®
creando dependencia del aparato estatal/social.

Poniendo en consideracion las afirmaciones que plantea Foucault con respecto al biopoder;
tenemos entonces cuerpos construidos con intencionalidad para ser serviles a la sociedad, puesto
que el cuerpo que no es funcional a la sociedad es simplemente desechado por la misma, marginado

y mejor tenerlo oculto. Aquellos cuerpos que no pueden brindar mayor beneficio a la sociedad y

& Accidn o efecto de estar sujeto, como bajo monarca u otro soberano o poder superior; condicion de estar sujeto
a, 0 bajo el dominio de otro; por tanto, gen. Subordinacion... condicion de estar sujeto, expuesto o predispuesto a;
responsabilidad... Logica. Accion de proporcionar un sujeto a un predicado.
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al sistema se vuelven cuerpos marginales, cuerpos y personas segregadas en la sociedad. Cuerpos
que demandan maés de la sociedad como nuevos servicios, adaptabilidad e inversion y atencion en
términos tanto sociales, infraestructurales y econdémicos.

Bioldgicamente el cuerpo se va moldeando y entregando al oficio, pues el cuerpo se convierte
en una “herramienta” de trabajo al servicio de la labor, que més tarde son cuerpos y seres
debilitados en la sociedad moderna, bajo un discurso que los somete puesto que la sociedad genera
los cuerpos que necesita, asi las distintas labores van escribiendo una intencionalidad en el cuerpo
de cada persona; siendo asi cuerpos meramente funcionales a la sociedad como lo podremos ver
en los siguientes casos;

“En la actualidad, una obrera china de una fabrica se va de casa alrededor de las siete de la
mafana, recorre las calles contaminadas hasta llegar a un taller cuyas condiciones de trabajo son
infames, y alli hace funcionar la misma méaquina, de la misma manera, un dia y otro, durante diez
largas y tediosas horas; después vuelve a casa hacia las siete de la tarde, y se pone a lavar los platos
y a hacer la colada” (Harari, 2014, p. 53). EIl cuerpo industrial, debe responder al ritmo de la
maquinaria, para no ser reemplazado por la misma, cuerpos que crecen en la sociedad industrial y
contaminada, cuerpos encerrados en fabricas, maquilas. Cuerpos sometidos a jornadas laborares
de explotacion en mdaltiples casos, cuerpos en los que no existe interés en el intelecto, por el
contrario, demanda la mayor cantidad de mano de obra posible, cuerpos dispuestos y capaces de
aguantar la reproduccion del sistema masivo. Totalmente enajenados de su corporalidad, deseo y
cualquier tipo, quedando reducido a cero (Horkheimer & Adorno, 1947, p. 11). Dicho fenédmeno
tiene lugar en sociedades cada vez mas modernas, mas industrializadas y grandes, tales como en
el ejemplo de la China. Una sociedad con un desarrollo acelerado, pero también con altos indices

de suicidio, relacion que se hace evidente entre sociedades modernas y los altos indices de suicidio
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que presentan. Y es que ocurre el fendmeno de individualizacion copa el mundo de cada persona
y la soledad acompafia a éste. Sumado el nivel de exigencias al que deben dar cumplimiento, asi
el tiempo para el ocio o goce queda reducido a cero. En qué momento entonces se forjan
relaciones, aquel momento para alimentar las relaciones queda en la sociedad moderna
simplemente anulado. Consecuencia de esto, son los fendmenos de combustion social que
atraviesan las sociedades actualmente.

Entonces el cuerpo moderno debe responder a la afirmacién y reproduccion hegemonica de
estética que se encasilla en el deber ser y se expresa en el cuerpo con una cierta altura, grosor,
musculatura y cumplimiento de medidas. Cuerpos que como mencionamos anteriormente, se van
construyendo a la luz de un fuerte discurso de estética que hegemoniza a la masa. Cuerpos
disefiados en serie para cumplir con la mecénica social. Una sociedad que va construyendo una
idea de comercializacion, reemplazo y desecho en todo aspecto de la vida, nociones que las vamos
integrando y forman parte de cada dia, un desecho incluso de los cuerpos que no cumplen con los
criterios socialmente aceptados, cuerpos que, en términos de mercado, no tendran una buena
demanda. Hoy en dia las redes sociales forman ya parte de nuestra vida, de modo que infieran en
el campo de la socializacion, de las relaciones y basicamente es el fendémeno que inunda la vida.

Una sociedad basada en un imaginario, que vende a través de la pantalla ya no solo mercancia,
vende e intercambia relaciones por medio de la aceptacion y credibilidad basada en un imaginario
colectivo, en el dar un mayor cumplimiento a los requisitos y demandas socialmente aceptadas. Es
como pasar lista sobre los requisitos alcanzados para ser socialmente aceptado, y en cuanto mas
tendencias encajes, mayor probabilidad de alcanzar la fama tras la pantalla tienes, asi estos cuerpos
van formando y creando una imagen por detras de una pantalla, detras de estos cuerpos, las mentes

probablemente estan vaciadas y en esa necesidad de llenar aquel vacio crea nuevos anclajes que

25



les permita sostener una relacion de dependencia. De este modo el cuerpo y las personas expresan
una respuesta al fendmeno social actual. Es entonces en el cuerpo de cada uno escribe una
intencionalidad que responde a un proceso social y cultural definidas por normas que se
desprenden de las necesidades de cierto grupo social especifico y época (Palomar Varea, 2005, p.
8).

Asi pues, enajenados y vaciados de significado, los cuerpos modernos entregados a la causa se
convierten en cuerpos moldeados y clasificados por una estética restrictiva bien marcada, que al
que se encaje bien dentro de ella, lo compensan con diversos tipos de reconocimiento que van

desde el social hasta el monetario.

1.3.1 Cuerpo y Maternidad

Como podemos ver, histéricamente venimos otorgando el papel protagonico al sexo masculino,
por medio de textos, peliculas, documentales y personajes que han marcado la historia. Lo hemos
ido llenando de cualidades que se muestran a través de un conquistador y hemos hecho énfasis en
el papel heroico que se destaca en el campo de la guerra, desde la antigiedad como la Iliada,
pasando por las mayores conquistas y descubrimientos que juegan un papel fundamental para la
historia, hasta llegara a lo mas reciente que son los superhéroes. Sin embargo, el eje fundante en
esta historia es el papel protagonico que otorgamos al hombre, tomando a Freixas; “hemos
otorgado mayor importancia al sexo que mata sobre el que da vida” (Freixas, 2016). Y el
cuestionamiento es sobre el lugar que fue ocupando la mujer en la historia, como se fue

posicionando y el lugar que ocupa ahora.
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De este modo fuimos adquiriendo informacion a través de la historia, la almacenamos en nuestra
memoria y en torno a aquella nocién hemos ido construyendo Unicamente dos sexos socialmente
aceptados; hombre y mujer y por si fuera poco un tipo de hombre y un tipo de mujer que son los
aceptados socialmente. En plena modernidad, con tanto movimiento y cambio social enfocada al
avance y progreso, la sociedad se estanca y sigue sin admitir lo que a palabras de Todorov seria, a
ningun otro (Todorov, 2007, p. 72), por fuera de lo que la sociedad disefia, construye y manda; en
este apartado hacemos énfasis al otro sexo, aquel que se encuentra por fuera del hombre o de la
mujer. Cuénto Tabu y estigma social se traspone entonces detras del tercero que la sociedad no
admite y por qué no lo admite. Como bien lo mencionamos anteriormente la sociedad admite
aquellos cuerpos y personas que son meramente funcionales al crecimiento y reproduccion de ella.
Rechaza asi todo aquel cuerpo que no responda a sus exigencias y que funcionalmente no brinde
aporte alguno al sistema, incluso en un tema de estética, factor que nuestra sociedad actual otorga
gran peso. A consecuencia de esta construccion tampoco admitimos una familia por fuera de lo
que la sociedad ha construido y aceptado como la familia funcional y legitima. Se le apuesta a un
unico modelo de familia, por fuera de la cual, cualquier otra queda sesgada y no admitida, incluso
se le otorga la incapacidad de criar, a tal punto que es tratado como un tema de sanidad y limpieza
social. Un tema en el que entran otras y nuevas consideraciones al debate, pero que es necesario
mencionarlas para entender lo castrante que llega a ser nuestra sociedad con todo aquello que no
cumple la norma, lo admitido y legitimado.

De este modo vienen operando y funcionando las sociedades modernas y se van apropiando
hasta de la vida intima. Como ya lo mencionamos con Foucault la sociedad y el poder debe
apropiarse de todos los campos para crear dependencia y sujecion, asi incluso se apropia de la vida

intima de las personas y construye entorno a estas lo que es legitimo y socialmente aceptado en las
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relaciones sexuales de pareja, del matrimonio y como éstas se han visto modificadas. Un ejemplo
de esto es el texto de Anthony Giddens sobre la transformacion de la Intimidad en el cual Giddens
narra el caso de un experimento realizado para captar las diferencias que trastocan los valores y
tables detras de la sexualidad a la luz de los cambios generacionales; parte entonces con el caso
de una sefiora que para la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), al llegar al matrimonio era virgen
(Giddens, 1992, p. 19). En la época “la virginidad de las mujeres hasta el matrimonio era apreciada
por los dos sexos” (Giddens, 1992, p. 19). La sociedad asume un papel fundamental en cuanto a
la reproduccidn de lo que el discurso inscrita.

Nuestra memoria se va plagando entonces con imagenes de hombres que hacen historia,
mujeres que callan o son silenciadas, hombres que crean, mujeres que cumplen un papel
meramente reproductor. La convulsién social apunta hoy en dia a otorgarle nuevos significados y
sobre todo romper con aquellos patrones que venimos simplemente reproduciéndolos y que
jugaron un papel fundamental en para la parte de la historia producto de cubrir necesidades del
momento y que en la actualidad no nos sirven mas, todas aquellas ideas caducas que se evidencian
y actualmente no funcionan mas.

La modernidad en si cuenta con diversos mecanismos para ir apropiandose de los diversos
campos que configuren al ser humano, asi la industria se encarga de ser complaciente con el gusto
que nos es formado por el entorno social en el que nos desarrollamos y en gran medida se encarga
de guiar nuestro gusto, tendencia y consumo a través de crear nuevas necesidades y expectativas.
Todo aquello que la sociedad nos vende, para continuar con la reproduccion de un sistema
hegemonico y estandarizado, nosotros nos hemos encargado de acatarlo y simplemente seguir su

Curso.
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Para dar continuidad a la hipotesis propuesta que marca relacion entre la historia y la
constitucion y caracterizacion del cuerpo y las personas, abre entonces campo al debate del por
que es dificil que los cuerpos de la maternidad encajen dentro de esta mecéanica y exigencia social
los diversos cuerpos, rostros e historias que se ocultan detras de un significado que ha sido tan

reducido, simplificado y generalizado como lo es el maternar y paternar.

1.4 Maternidad como institucion social

Partimos entonces del primer punto de quiebre entre sociedad moderna y maternidad. Por un
lado la sociedad moderna impone un tiempo acelerado que responda al ritmo del consumo y la
produccion en serie; por otro lado, la reproduccion bioldgica de la especie se contrapone a la
aceleracion requerida por el progreso social del mundo moderno. Para los padres, y
particularmente para las madres, muy probablemente uno de los mdltiples desafios sera el
reinsertarse e involucrarse al ritmo de exigencias sociales e intentar cumplirlas en el listado de
“deber ser” que la sociedad moderna ha construido e impuesto.

Con el advenimiento de la modernidad, Instituciones como la Familia, la Feminidad, La
maternidad y el matrimonio, entran en pugna y conflicto. Puesto que aquellas Instituciones como
la Feminidad y el matrimonio, no siguen mas aquella exigencia social del deber ser, mientras que
la Familia y la Maternidad, buscan su permanencia a través del tiempo.

Es decir, la Maternidad a través de la Historia se viene construyendo como mandato social, que
responde a las exigencias de lo que la sociedad quiere y el funcional para la misma. Sin embargo,
el concebir y vivir de las mujeres la feminidad, se manifiesta por medio de la subjetividad de cada

mujer y la manera en que vive y manifiesta su feminidad.
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“La madre es Unica para la gestacion, el parto y el proceso de amamantar al bebé, pero cuando
se trata de criarlo y cuidarlo, el padre o la persona a cargo puede hacerlo” segin una investigacion
realizada por Evelyn Shawn y Joan Darling, de las universidades de Standford y Yale (Shawn &
Darling) ”de este modo vemos como por su parte la biologia es innegable, sin embargo, el aporte
que dan otras ciencias como la sociologia, antropologia y demas al momento de la reproduccion
social, division de roles que ocupan una parte fundamental para la reproduccion del discurso. Por
lo que el maternar no es tnicamente labor de la mujer y tampoco es posible naturalizarlo por una
cuestion de género. Razén por la que no se puede encasillar dentro de un solo modelo de maternar
y paternar. Con respecto a esto, el columnista Fausto Segovia (Segovia, 2019) publicé un articulo
en el que claramente permite entender la diferencia entre Maternidad y Maternar. Plantea entonces
en el articulo una nueva funcion para el “macho” y la designa como la paternidad maternal.

Resulta entonces que Maternalismo no es igual que maternidad. Maternidad se le otorga a aquel
comportamiento no bioldgico que conlleve la funcion de cuidar al bebé, “...s1 bien las hormonas
ligadas al parto inicialmente impulsan a la madre a ocuparse de su crio, sucesivamente se abandona
la esfera bioquimica y entra en la ambiental” (Segovia, 2019), o lo que podriamos ubicarlo dentro
de la esfera social. Por lo tanto, mantener el vinculo tanto para el bebé y para su madre es
fundamental para garantizar una buena salud para la madre y la cria, puesto que la lactancia no
solamente cumple la labor de nutrir al bebé a nivel corporal, sino de fortalecer el vinculo emocional
con la madre. Motivo por el cual el bebé y la madre permanecen tan ligados emocionalmente
durante toda su vida, en especial los primeros siete afios de vida. En este aspecto y como bien
explica Gutman en su libro Maternidad y un encuentro con la propia sombra las sensaciones y
sentimientos que pueda experimentar la madre son manifestadas por el bebé a través de virus,

bacterias, lloro, rebeldia y demas, nosotros por nuestra parte, bajo la presion social, intentamos
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ocultar lo que sentimos y racionalizarlo con el fin de encontrar una explicacion y dar una respuesta
lo suficientemente aceptable a los ojos de los demas como frases que estamos ya muy
familiarizados y que incluso a lo largo de nuestra vida ya las integramos a nuestro comportamiento
y a nuestra forma de ser, actuar y como nos presentamos en el mundo, por medio del discurso
materno o aquel entorno a quien hemos construido legitimidad, por lo que empezamos entonces a
actuar en torno a este discurso que nos es performativo y nos va construyendo por el poder que
ejerce sobre nosotros. Esto corresponde a aquellas frases que las podriamos identificar como frases
muy maternales plagadas de subjetividad, tales como “este hijo mio es muy demandante.... Esta
mal criadito.... Es inquieto.... Le faltan limites y demas” (Gutman, 2014, p. 22) y que estas frases
en un momento dejan de ser solo frases y pasan a constituir el sujeto por medio del discurso que
lo hemos aceptado como legitimo.

Estos discursos provienen de una construccion que ha sido alimentada a su vez por uno u otro
discurso al que le fue otorgada la fuerza para construir a los individuos. Son asi producto de una
infancia, crianza y vivencias que los marcan y constituyen como sujetos, es entonces que van
construyendo sus decisiones, actuar y roles como padres. Entonces nos enfrentamos con un padre
y una madre que se desafian en primera Instancia y como nos dice Gutman, a su propia historia,
su propia infancia y crianza, esto a travesado por el peso que obtiene los diferentes campos de la
reproduccion social, tales como la familia, el vecindario, los médicos que son a quienes otorgamos
la mayor parte de las veces el poder de decir sobre nosotros anclados en el peso que tiene el
discurso del saber y el conocimiento en la modernidad.

En este contexto, nos enfrentamos entonces al &mbito que es construido por la sociedad, aquella
sociedad moderna que como ya lo vimos una sociedad que individualiza al ser humano, para la

nueva madre, el nuevo padre y se vuelve entonces un reto la crianza casi sin acompafiamiento, por
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lo que se presume los cambios que atraviesa el entorno que rodea al bebé, se dificultan y se
prologan, bajo el cual no es lo mismo ser madre-comunidad que ser madre- individuo. Actualmente
las madres que nacen dentro de una sociedad moderna y se enfrentan a un nuevo desafio, al desafio
de criar y experimentar un puerperio solas y con la presion de tener que responder a lo que la
sociedad, la familia, los vecinos esperan, de acuerdo con la concepcion e imaginario que han
creado en torno a un deber ser de la madre y del padre. A palabras de Gutman resulta entonces que
como mamiferos que somos y estamos hechos para permanecer junto a nuestra madre, por una
cuestion de supervivencia, aquella cria que queda sola puede enseguida ser devorada por cualquier
depredados. Asi pues, nuestro instinto activa como mecanismo de supervivencia la necesidad de
estar acompafiados en todo momento, basicamente la cria mamifera en términos meramente
biol6gicos depende totalmente de alguien y exige estar acompafiado, por una cuestion vital, en el
caso de los gatos, perros y demas mamiferos a los pocos dias de nacido, entre el segundo a quinto
dia, consigue al menos desplazarse por si mismo. En el caso de los humanos necesitamos al menos
hasta los 9 meses que alguien acompafie nuestro desplazamiento. Resulta entonces contradictorio
que nuestra mision y presion social como padres desde que nace el bebé es una lucha por que éste
nuevo ser sea cada dia més un individuo independiente. Buscamos que duerma en su propia cuna,
gatee en cuanto antes, camine lo mas rapido posible, que duerma solo, se quede solo, que no
demande, no exija y sobre todo que se acostumbre... a no ser mas un bebé o un nifio (Gutman,
2014, p. 12)

Cuando esta en el Utero el bebé obtiene simplemente todo lo que necesita de manera inmediata.
Somos mamiferos, venimos del vientre de nuestra madre. Al nacer buscamos encontrar la misma
calidez y confort que en el Utero materno, alimento, latido, calor permanente y asegurado (Gutman,

La maternidad y el encuentro con la propia sombra , 2006). Por esta razén necesita del brazo de
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su madre y el llanto entonces es su medio para conseguir lo que necesita y esta acostumbrado,
porque es el medio en el que estuvo durante los 9 meses; por lo tanto, al estar fuera del vientre
materno el bebé exige contacto corporal parmente (Gutman, La maternidad y el encuentro con la
propia sombra , 2006). Un bebé que demanda y exige lo que necesita lo denominamos bebé
terrible. La palabra constituye la consciencia y es otorgado por el discurso oficial (Gutman, El
poder del discurso Materno, 2014). De este modo, resulta entonces que quien construye la y las
identidades en las familias es el discurso materno, es decir bajo el discurso materno, la madre de
manera inconsciente va repartiendo los roles en la familia y atribuyendo a cada uno caracteres con

los cuales crearan posteriormente y a lo largo de su vida identidad.
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CAPITULO 11

Maternidad y construccién social

2.1 Historizacién de la maternidad

Ser madre, en la especie Humana, sobrepasa al hecho meramente biolégico, enfocado en la
preservacion como especie. Como se puede ver en los acapites anteriores, la especie humana crea
relaciones, vinculos, socializa, por lo tanto la maternidad en la especie Humana, rebasa el acto
vital, y encuentra significados en la cultura a la que se pertenece o desarrolla, en lo social, historico
y psicolégico (Oiberman, 2009, p. 115) Entenderla desde su carécter transitorio, momento en el
que la maternidad empieza a ser problematizada a partir del significado univoco que le fue
conferido durante largos periodos, en la que se la ubic6 como eje articulador de la identidad
femenina, y en “efecto durante siglos las mujeres fueron reconocidas dentro de la figura de madre”
(Thomas, pag. 35) dentro de este contexto, es preciso brindar un recuento histérico junto a lo que
va marcado cada época y acompafié el movimiento de la maternidad; Apoyados en este caracter
historico y polisémico de la maternidad, diversos autores tales como Badiou, Pierini etc. en
(Palomar Varea, 2005, p.39), han ido construyendo y configurando la maternidad desde la practica
social y mostrar su caracter Historico. Tomando a Palomar Varea;

“La maternidad no es un “hecho natural”, sino una construccion cultural multideterminada,
definida y organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo social

especifico y de una época definida de su historia. Se trata de un fenémeno compuesto por discursos
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y précticas sociales que conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y
efecto del género. Este imaginario tiene actualmente, como piezas centrales, dos elementos que lo
sostienen y a los que parecen atribuirsele, generalmente, un valor de esencia: el instinto materno y
el amor maternal (Badinter, 1980 y Knibiehler, 2001) en (Palomar Varea, 2005, p. 36).

A partir de la consideracion de que la “naturaleza femenina” radica en una biologia que asegura
ambos elementos, la maternidad es entendida como algo que esta separado del contexto histérico
y cultural, y cuyo significado es unico y siempre el mismo” (Palomar Varea, 2005, p. 36), asi pues
resulta pertinente brindar un contexto no solamente social, que acomparfie y vaya abriendo campo
entorno a como se ha ido construyendo la maternidad segln la época y el curso de la historia.

En la antigledad la palabra maternidad no existia ni en griego ni en latin; sin embargo, la
funcion materna estaba muy presente en las mitologias, no era un objeto de atencion serio ni para
los médicos ni para los filésofos (Oiberman, 2009) en (Palomar Varea, 2005, p.40). Los griegos
aplicaron al mundo divino la genialidad de la maternidad por un lado estd la capacidad
reproductiva, la fertilidad, la capacidad de generar y otorgan vida y por otro la capacidad de por
medio del cuidado, preservar y asegurar la descendencia, tal y como lo indica el Mito de la Diosa
Deméter’ “la maternidad es una metafora, la imagen de la solicitud de la generosidad y de la
preocupacion hacia los hijos u otros que necesiten su proteccion” (la lactancia en la antigua Grecia.
p. 24). De este modo y en asi como en los Griegos, en las diferentes culturas antiguas, la maternidad
en si no se la conocia como en la modernidad, esta se destaco y enfoco su importancia por hacerse
cargo del cuidado, la nutricion y preservacion que permitiria la reproduccion de la cultura, un

cuidado global, en los diferentes ambitos, que no incluia solo con los hijos, sino de una manera

" Diosa Griega de la agricultura, la fertilidad, y la tierra. Quien personificaba la dimension sobrenatural de la
maternidad en la antigua Grecia, a quien se invocaba en los partos, para cuidar de la parturienta, el nuevo ser, e
iluminar aquel proceso.
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méas abarcativa, las mujeres y las madres cumplian un rol fundamental para las tribus,
comunidades, poleis® y demas, de cuidar con el fin de preservar y prolongar su cultura, por esto y
en ésta funcion constituyd durante siglos el centro y eje constitutivo de las mujeres y méas aun
madres.

En la antigua Grecia se tomaba a los diferentes procesos que atravesaba el cuerpo de la mujer
como una disposicion para maternar, mismos que la filosofia y la medicina de la época se
encargaba de reafirmarlos como tal; ejemplo de esto son las creencias sobre los fluidos femeninos
tales como la menstruacion que era considerada como un fluido que producen las mujeres porque
al ser madres se convertiria en leche para amamantar al bebé, asi pues tal como afirma Aristételes
en su obra, asi mismo lo afirman en los tratados Hipocréticos, tanto el semen como la leche son
producto de la coccion de la sangre (Morillo, 2017, p. 25). Asi mismo para los griegos la
maternidad tanto en Diosas como en Mujeres mortales, el embarazo era el estado ideal y perfecto
que alcanzaba la Mujer, aquel estado en el que se equilibraba todo y se hallaba armonia y sincronia,
y equilibrio fisiologico para asi nutrir al feto. Adicional a esto se lo consideraba en la antigua
Grecia como un ciclo positivo para la salud de las mujeres que se inicia en la menstruacién y
finaliza con la lactancia, entre ambos procesos el coito, la maternidad, el parto (Pedrucci, 2013) en
(Morillo, 2017, p. 25) . En la medicina Hipocratica, “el érgano principal en la Mujer es el ttero,
que, al estar en contacto por un canal con el seno, permite el paso de leche, en el caso de las
divinidades al no poseer sangre por sus venas corrian otro liquido denominado “icor” que debido
al néctar y ambrosia con que se alimentan estos seres, no era contaminante” (Badiou, 2011) en

(Morillo, 2017, p. 25, 26). Sin embargo, en las diosas la lactancia no se encontraba dentro de las

8 Poleis Griega. Ciudad- Estado.
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etapas de vida puesto que, por su carécter divino, la infancia no es una etapa muy prolongada en
los dioses y llegan a la adultez de manera muy rapida (Morillo, 2017, p. 33) .

De este modo, en la mitologia, las Diosas y las mujeres hallaban puntos de encuentro por medio
de la maternidad, como otros que las diferenciaban, puesto al caracter mortal de las unas, el dolor
en el momento del parto es un factor que une a ambas, sin embargo, el riesgo a la muerte® las
diferencia radicalmente. Diversos factores entraban en juego para aportar con el riesgo que
implicaba en la época, cada acto de atender los partos. Atendido por comadronas o parteras con
escasos conocimientos de obstetricia y ginecologia que marca la época, adicional a esto las
condiciones sanitarias en las que se recibian los partos (Morillo, 2017, p. 26).

Posterior a este periodo llega la edad Media, conocido como periodo Medieval y el mas obscuro,
en la que se vivio una vision muy negativa e ignorante con respecto al mundo. Probablemente el
periodo mas misdgino que narra la historia, apoyados en narraciones biblicas, se configura la
imagen de mujer en torno a Eva, con cargas morales derivadas de clérigos (Molina, 2006, p. 95),
que dan continuidad a esta linea circundante en el que una vez mas se busca apaciguar a la mujer
por medio de la vergiienza y juicios de valor que la aislen de su poder, alteridad y “peligrosidad”
(Thomas, n.d., p. 15). En este periodo evidentemente se la asocia a la mujer a las fuerzas
misteriosas de la vida y de la muerte como en muchas culturas, acusada de llevar al primer hombre
biblico a la trasgresion y la muerta, se otorga una carga valorativa y en cierto modo peyorativa en
torno a la mujer, por la que es mejor construir una valorizacion sacralizarte de la virginidad. Para
la Biblia, el camino de salvacion es entonces el camino del casamiento, el camino de rendir

homenaje al esposo y una excesiva valorizacion al mismo, en este campo, a palabras de Molina,

9 “Cyando una mujer no sobrevivia, la poleis del Atica y Esparta permitian un reconocimiento pablico en su
tumba. Esta caracteristica las equiparaba, al menos en parte, a los varones fallecidos en combate. (Loraux, 2004) en
(Morillo, 2017). El parto y la guerra eran las circunstancias exclusivas que podian hacerse explicitas en la tumba”.
(Demand, 2004) en (Morillo, 2017).
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la doctrina del amor conyugal expresa el desequilibrio entre marido y esposa, construyendo un
“amor “perfecto” en el que el marido debe ser mas amado porque es mas virtuoso y la mujer por
su parte recibe la cantidad de afecto proporcional a su naturaleza inferior” (Molina, 2006, p. 96).
La maternidad en este entorno continda anclado a aspectos fisioldgicos, reafirmando a la madre
dentro de una funcién puramente nutritiva que visiblemente la naturaleza le ha asignado. (Molina,
2006, p. 96).

Varios afios después, ya entrado el mundo moderno, aqui las nociones que se configuraron en
torno al rol de la madre perdurarian y parece no haberse modificado significativamente,
Unicamente parecen haber tomado una nueva forma de presentarlos que responda a la época y al
nuevo tiempo;

Durante el periodo de Industrializacion (segunda mitad del siglo XV1I1), debido al crecimiento
acelerado de las ciudades, la produccién masiva que estas demandan, se produce un fenémeno de
desercion masiva de las personas del campo hacia las ciudades en busqueda de fuentes de trabajo,
a causa de la demanda de mano de obra'® que requerian las ciudades y la nueva y creciente
industrial. Familias enteras se trasladan del campo a la ciudad, las mujeres también se introducen
en la dindmica de trabajo en fabricas como los hombres, debido a la gran demanda de mano de
obra, sin embargo, las condiciones de trabajo bajo las cual se contrataba la mano de obra eran
condiciones de trabajo de explotacion, sin embargo, en el caso de las mujeres estaban en desventaja
frente a los términos bajo los cuales se introducian, frente a los hombres. Las jornadas laborales
sobrepasaban las 10 horas diarias y los sueldos para las mujeres eran aun inferiores a los sueldos

que recibian los hombres, puesto que su mano de obra era menos valorada que la de los hombres.

10 L.a mano de obra de la Mujer recibia sueldos infimos e inferiores al de los hombres con una carga de horas de
trabajo de explotacion.
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Al ingresar en este campo laboral, evidentemente la dinamica familiar que llevaban en el campo
no cabia méas en una dindmica de ciudad, por lo que la familia asumid un reajuste y cambio de
dinamicas y roles. En el que tanto el padre como la madre se veian obligados a abandonar el hogar
muy temprano en la mafana para salir a cumplir con la jornada laboral que permita cubrir los
gastos que la dindmica de ciudad los envuelve, tales como renta, desplazamiento etc. En efecto,
los hijos hasta alcanzar la edad escolar permanecen en la casa al cuidado o en compafiia de
hermanos o parientes cercanos que han migrado con ellos y a cargo de las tareas del hogar. Para
las mujeres estar sometidas a jornadas laborares de explotacion trajo consigo consecuencias dentro
del hogar, presentando tasas altas y crecientes de morbilidad y mortalidad entre nacidos vivos,
primera infancia y madres. Debido a todo lo que implic6 este fendmeno y las consecuencias que
acarre0, se fue ganando la atencion de la sociedad. Por lo que post segunda guerra mundial, se ve
la necesidad de que las mujeres vuelvan a los hogares a dedicarse de la crianza de los nifios. Hallan
lugar entonces politicas publicas y campafias de medios que favorezcan y promuevan el
incremento de nacidos vivos y el alza de tasas de natalidad para compensar la alta mortalidad que
se vivio a consecuencia de la situacion social durante la segunda mitad del siglo XVIII que
corresponde a los inicios de la industrializacién hasta el periodo post segunda guerra mundial. El
fin de estas politicas fue lograr un incremento poblacional, entonces es que en torno a este fin se
empieza a construir una nueva forma de ver a la Mujer, un reajuste de saberes en el que se muestre
un nuevo rostro de mujer enfocado en vender, que responda a la demanda social. La clase que
vende y a quien se dirige esta camparia evidentemente es la clase media y en ascenso, puesto que,
si dicha campafia fuese exitosa, posteriormente abririan un nuevo nicho de mercado que acompafie

el movimiento moderno.
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Entonces la meta que perseguian socialmente fue el incremento poblacional. Consistio entonces
en construir en torno al género femenino, una “nueva” imagen que le haga primeramente
encontrarse como mujer y reafirmarse en este roll, de madre dentro de un espacio disefiado para la
reproduccion y al servicio de todos los miembros de la familia, construir un imaginario en el que
ella se sienta duefia y se afirme a si misma dentro del rol de ama de casa. Alimentar aquella idea
de una manera creativa. De esta manera se empieza a crear la imagen de la madre en torno a una
mujer dedicada a su hogar y a su marido, que el usar un mandil de cocina atado a la cintura, vestido
bajo las rodillas muy femenino y zapatos de taco, la configuran, construyen e identifican como
mujer. Esta descripcion responde a la afirmacion de la procreacion como destino y realizacion,
que ha sido creada para servir, cuidar y corresponder a su hogar, al marido y los hijos. Se empieza
aalimentar este ideal de manera masiva (incluso con el tipo de creacion audiovisual que alimentaba
a la sociedad, con el fin de entretener a la ama de casa y que la haga encontrarse y afirmarse en su
rol, por medio de series de television tales como | love Lucy!!) esta imagen de Mujer de clase
media, fue inclusive por medio de esta construccion de maternar, que vendid la época, otorgando
mayor capital social , en torno a las familias, construyéndola como el tipo de familia Norte
Americana “ideal” de clase media, construccion y dindmica que fue tomando cada vez més fuerza
y convirtiendo en el modelo de Familia “Ideal”.

Dicha construccion adquirio fuerza, logré perpetuar y expandirse ya que contaba con el apoyo
de dos instituciones fuertes: el estado y la familia. Por un lado el aparato estatal y aquellas politicas
represivas que condenaban la concepcion y el aborto y que van de la mano con la Iglesia, que
sacraliza y glorifica el amor materno bajo la idea de la Virgen, que respalda esta division de roles,

convierte al hombre en un ser activo y a la mujer en un ser pasivo, dedicada al cuidado de los nifios

11 Serie televisiva de los Estados Unidos, que se trasmitié durante la década de los 50°s del siglo pasado. Con
Gran acogida por parte de la audiencia.
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y la casa mientras el padre sea el proveedor econémico de la familia, esta idea conservadora sobre
la familia entraria con tal fuerza que perduraria por casi un siglo, respondiendo esta configuracion
y construccion de maternidad, a las necesidades sociales de la clase media de la época y finalmente
el éxito de esta campafia se confirma con el baby boom entre los afios 60°s y 70°s (Palomar Varea,

2005, p. 41)

2.1.2 Maternidad atravesada por la tecnificacion y mercantilizacion

Los factores que caracterizaron alguna vez a las sociedades modernas y permitieron su
crecimiento acelerado, se han convertido en retos en la actualidad;

Es propio de las sociedades modernas la mercantilizacion en todo campo, porque necesitan
sostener la sociedad de consumo en la que se encuentran sumergidas las ciudades. Por tanto, las
dinamicas de ciudad giran en torno a la creacion de necesidades a través de la innovacion, a nivel
macro. Para que de este modo queramos utilizar, adquirir o hacer uso con el fin de mejorar nuestra
“calidad” de vida y por otra parte pueden elevar el capital econémico, social y /o cultural de los
individuos.

Como fue mencionado en el periodo industrial, el desafio a los que se enfrenta la sociedad
actual es regular o reducir el consumo que esta generando Unicamente la autodestruccion debido
al desperdicio masivo que generan las ciudades, y sobre todo la cantidad de material, trabajo,
maquinaria etc. innecesario que se emplea con el fin de cumplir normas dispuestas, bajo tratados

y acuerdos que unicamente encubren intereses personales o de un grupo minoritario de personas,
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pero que son a quienes se les ha otorgado el poder; distribucion y dindmica habitual y caracteristica
en las sociedades modernas, debido a la individualizacion de las personas.

De este modo la maternidad no es la excepcion a este fendmeno; la industria en este campo
consigue conectarse con las madres por medio de la nocién que viene creando, interiorizando e
idealizdndola a través del tiempo junto a los diversos factores que entran en juego para su
construccién como lo son el social, cultural, psicoldgico etc. que vemos van comprendiendo la
experiencia de maternidad y consigue vender toda una serie de equipos, manuales e innumerables
estrategias, a las que las madres acceden con el ideal de consumirlos o integrarlos dentro de sus
necesidades, las convertird o aproximara a aquella tipologia de madre que su entorno ha construido,
lo que puede incluir discursos que se conviertan en afirmaciones y reproduzcan el caracter sagrado
de la maternidad.

El siguiente campo en el que se hace presente la maternidad a travesada por los diversos
mecanismos de control, propios del sistema, es la elevada y creciente tecnificacion e
instrumentalizacion que le atraviesa a la maternidad y cada proceso que esta abarca. Tal es el caso
del parto; como bien fue mencionado en el acépite anterior, el saber médico le fue entregado a los
hombres en un inicio. Por lo que el conocimiento que se fue adquiriendo en el campo de la
ginecologia y obstetricia partio por un equipo de médicos hombres en el conocimiento ancestral
que fueron adquiriendo las parteras, ha ido quedando de manera paulatina de lado en los Gltimos
25 afos, sin embargo actualmente, en pleno momento social en el que surgen cuestionamientos
sobre el sistema, se busca rescatar y poner en practica aquel saber ancestral, sin embargo a
consecuencia de este planteamiento, el parto se concentra y resume meramente en un asunto

médico, que en los ultimos 15 afios da la sensacion de haber incrementado la instrumentalizacion
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que se aplica a la practica. Provocando esto una elevada y creciente!? realizacion de cesareas,
siendo este en primer lugar el procedimiento quirargico mas realizado en mujeres, y en segundo
lugar la via de parto mas empleada sobre todo en Hospitales y Clinicas Privadas, asi mismo

correspondiéndose al desarrollo de cada Pais, como bien lo afirma la OMS?*3:

“En los paises mas desarrollados o en los sectores de poblaciones con mejores condiciones
econdmicas existe un aumento creciente en el porcentaje de cesareas que se realizan. Tan s6lo en
los Estados Unidos de América (EUA), en el 2006 se alcanzd un récord historico de cesareas. En
ese afo, el porcentaje de nacimientos por via abdominal fue del 31.1%, con un incremento del 50%
en la dltima década. En los paises emergentes como China, la cesarea representa un porcentaje
cercano al 40% de los nacimientos, de manera semejante a Corea del Sur. Belizan y colaboradores
(1999) reportaron que en paises de América Latina existe un fendmeno bien documentado, en el
cual la tasa de cesérea en 12 de 19 paises examinados excedio el porcentaje maximo recomendado
por la OMS” (Sanchez, 2014, p. 5).

Resultados que nos muestran "En algunos casos, la tendencia la marca el propio sistema. En
Brasil, por ejemplo, el sistema de salud publico y gratuito es de peor calidad y a las mujeres
embarazadas que no se pueden permitir un seguro privado les pueden ofrecer que se sometan a
una cesarea para ir avanzando con mas rapidez en la lista de espera” (BBC MUNDO, 2018). Es
decir, bajo la propia dindmica del sistema, nos vemos obligadas, como menciona el caso
previamente descrito, a aceptar la decision de quien, anclado en el saber, otorgamos el poder.

Y finalmente podria tomarse en consideracion otro factor determinante a la creciente y elevada

tasa de cesareas practicadas que podria estar correspondiendo a un criterio econémico, como se

puede ver en el siguiente ejemplo que “entre las mujeres de nivel socioeconomico medio y alto

12 «Segin un reciente estudio publicado en la revista médica The Lancet, el nimero de cesareas casi se ha
duplicado en 15 afios, hasta alcanzar proporciones "alarmantes".

La cifra subié de unos 16 millones de cesareas en 2000 (un 12% del total de partos) hasta 29,7 millones en
2015 (21%)” (BBC MUNDO, 2018)

13 La OMS, considera que le nimero de cesareas no debe supera del 10-15% a los partos vaginales. (BBC
MUNDO, 2018)
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existe una gran preferencia por el parto quirdrgico, habiéndose determinado que existe una relacion
entre los indicadores socioecondémicos y el nimero de cesareas” (BBC MUNDO, 2018). que como
ya fue mencionado, la economia y el consumo constituyen una dicotomia central en el
funcionamiento del sistema de sociedad moderna.

Es por esto entonces la importancia que tiene el exigir un derecho y hacer respetar el parto, lo
que implica respetar los tiempos, tanto del bebé como el de la madre y entender que no es un
proceso que responda o que dependa del tiempo acelerado de la modernidad, si no depende del
proceso que experimenta cada madre, y requiere una aceptacion a partir de esa comprension,
puesto que la modernidad ambiciona en conseguir acortar todos los procesos Yy tiempos que de

manera natural se presentan.

2.2 Maternidad como constructo social

Abordando la modernidad desde un nivel mas macro, al caso de América Latina, debido a que
la modernidad llega a América Latina y se viene construyendo a través y en torno a lo que
conocemos como ‘“conquista”. Una conquista de caracter Evangelizarte, puesto que la religion bajo
la figura de la Iglesia constituyd un eje fundamental y fundante en la forma de construir y
constituirse de los diferentes paises que conforman la América Latina actual, de este modo el
Ecuador no se excluye de esta configuracion Historica.

De este modo la cultura debido a su configuracion histérica se encarga de proveer mecanismos
de culpa que puedan sujetar a la mujer-madre. Comportamientos, nociones y rasgos que las

mujeres no se han cuestionado durante un tiempo considerable, todos aquellos viejos roles que
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fueron definidos desde hace siglos y de manera muy sutil han sido naturalizados por la presion que
la sociedad patriarcal significa. Factor que implico “una maternidad que ha significado momentos
de encierro para escapar del matrimonio, construyendo una des-erotizacion de la maternidad,
mujeres llenas de hijos y vacias del deseo para recuperar corporalidad, sensualidad y erotismo para
si mismas” (Thomas, n.d., p. 35). Justificandolos en su historia y otorgandole un carécter inmutable
y eternizarte, que colaboraria para justificar la naturalizacion de los roles y reproduccion de viejos
patrones (Bourdieu, 2000).

Integrando los factores de temporalidad mencionados en el acapite anterior, se puede visibilizar
que bajo dicha temporalidad se fue dibujando una maternidad poli forma, en la cual se fueron
construyendo las diversas identidades bajo las cuales como sociedad identificamos y asociamos a
las madres y su forma de maternar;

La maternidad se va construyendo a lo largo de diferentes y evidentemente todos los periodos
historicos de tiempo, bajo una linea casi homogenizarte que se hace evidente y coincide en las tres
etapas ya descritas, basicamente por el caracter sagrado que se les ha otorgado a las madres,
despojandolas de si mismas.

Bajo esta idea de maternar que se ha venido construyendo con el tiempo, la mujer-madre queda
en practicamente aislada de la cultura. Por fuera de los circuitos del saber, poder, deseo, una mujer-
madre que quedd vaciada de significados para si misma. (Thomas, n.d.). La propuesta de esta
construccion social creada en la década de los 50°s, como lo vimos consistio reafirmar aquella
nocion meramente fisioldgica, que respalda y casi muestra a la mujer como una herramienta al
servicio de la Naturaleza para cumplir su destino que se justifica en ser madre. Habitarlas por un
instinto materno, y no solo eso, en una la maternidad que viene de la mano a la idea del deber

construir aquella familia hegemdnica que ha sido impuesta en el imaginario social, en el que la
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mujer vive a la sombra y en torno a los deseos y aspiraciones de su esposo y todos los demas
menos de ella, una mujer que encuentra espacio para todos menos para si misma, tornandose
permeable al mundo, puesto que se pierde a si misma porque pierde el sentido de sus limites
(Thomas, n.d.), construida y aceptada dentro y para una sociedad patriarcal. Como ya lo vimos,
la sociedad se fue construyendo en torno a una sociedad patriarcal, apoyada en diversas
Instituciones de gran peso para nuestras sociedades y nuestra cultura, como lo son la Iglesia, el
Estado, la Escuela etc. factores que colaboraron para alcanzar la legitimidad que obtuvo e hizo que
aquella construccion de familia tradicional y hegemdnica de la que ya hemos hablado en el acapite
anterior perdurara hasta la actualidad.

Como podemos ver, la maternidad alimentada por la fuerte influencia de la Iglesia por una parte,
aquella institucion de la que se desprenden dos grandes representantes de la feminidad, Eva y
Maria, ambas antagonicas, pero con gran influencia en la construccion de identidad social en la
que se coloca a la maternidad; (Oiberman, 2009, p. 12) . Con el aporte de la Iglesia, se establecen
los lineamientos que deben asumir las mujeres en el seno de la familia: consideradas como seres
inferiores, su mision fundamental ha sido la procreacion y la realizacion de las tareas domésticas
y fue “la misma sociedad patriarcal que dio a todas las funciones femeninas la imagen de una
servidumbre” (Bouvoir, 1999, p. 88) . Y por la otra parte con el aparato Estatal que por medio de
la legislacion instituy6 la dependencia de la mujer respecto del hombre y consign6 el “temor
reverencial” que ésta le debia e incluso condenando el aborto. Las primeras modificaciones
tuvieron que ver con el control del patrimonio y la herencia del hombre y de la mujer (Kander,
2016, p. 10).

La cultura confiere significados y representaciones culturales a la maternidad, la paternidad, los

hijos con el deber ser y el conjunto de estos conforman la familia. Que se presenta en nuestras
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vidas como aquella primera Institucién con la que nos relacionamos, por lo que resulta
indispensable el replantearnos la maternidad bajo la posibilidad de construccion de un dialogo
fecundo, en términos figurativos, entre Eva y Maria, que incluya madres desculpabilizadas,
generadoras de mundo. Y de este modo que el replantearnos la maternidad, busque reconocer a las

madres como buenas madres y no implique renunciar a ser mujeres (Oiberman, 2009, p. 15).

Bajo esta construccion conservadora de maternidad, diversas posturas e ideologias tanto
politicas y sociales que se cuestionan para replantearnos patrones que posiblemente para la época
no caben mas. Patrones como el de la maternidad y la familia, en este caso, que continuamos
reproduciéndolos de manera muy similar a lo que fue un producto que corresponde hace mas de
100 afios, y para dicha época quizés funcionaron, pero pese al avance del tiempo y cambios propios
que se presentan y responden a la época que se ubican, no tienen mas cabida.

“Las madres tienen una historia y, por lo tanto, la maternidad ya no puede verse como un hecho
natural, atemporal y universal, sino como una parte de la cultura en evolucién continua” (Palomar
Varea, 2005, p. 40) .

Asumir y separar la maternidad de sus colaterales de esposidad y domesticidad y pensar que
asumir ambos roles de madre y esposa debe llenar nuestras expectativas Gnicamente porque llena
las expectativas de los hombres (Thomas, n.d). Asumir el rol de madre, como vimos ya desde sus
raices, de nutrir, gestar y dar vida, entenderlo y reivindicarlo con la complejidad que involucra,
mas no como una lucha piramidal, sobre quien es mas fuerte y se impone sobre el otro, sino con
la nocion de una labor que une e integra y trabaja en equipo. Lo que a palabras de Rivera

Cusicanqui lo plantea en el cOmo “encontrar y formular un ideal de convivencia y equilibrio que
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no supone borrar al otro ni privilegiar a uno de los dos polos” es mas bien “andar parejos”.
(Cusicanqui, 2011)

Tomando en consideracion las afirmaciones previas, queda entonces la identidad que le
otorgamos socialmente a la maternidad asumida por la sociedad en madres asexuadas y construye
en torno a ellas subjetividades de histérica y demas; convirtiéndose este en un fatalismo biol6gico
que se puede romper como una aceptacion de la fecundidad dentro de mdaltiples otras (Thomas,
n.d p. 39)

Ahora bien, si partimos de la maternidad como opcién méas no como obligacion, puesto que eso
significaria volver en el tiempo y continuar reduciéndola al determinismo biol6gico, fisiologico
del que ya se ha hablado lo suficiente, la propuesta de los Gltimos 15 afios le apuesta a la
experiencia de maternar, que no puede ser impuesta y peor aln otorgar el poder de esta decision a
personas quiénes no viven el proceso de manera personal.

Apunta entonces a un redisefio fundamental de la vida social (Touraine. 2000). Es decir, un
desligarla de lo que hemos construido como femenino, a tal punto que se ha convertido en nuestra
metafora por excelencia de nuestra manera de ser en el mundo (Thomas, n.d). Esta nocion mas
actualizada involucra necesariamente una modificacion en la relacion madre e hijo, de cémo
vemos y formamos a los nifios, en que parametros basamos la particion de roles de los nifios y de
las nifias, la diferenciacion en diversos campos como en los juguetes, en la escuela, los colores e
incluso emociones con las que deberian identificarse los varones y las mujeres Sin embargo, los
roles tradicionales instituidos por la sociedad siguen vigentes, con mucho peso, y siguen existiendo
obstaculos en el desarrollo laboral de la mujer (Jorge galvez Kruger , 2012, p. 3).

Esto significaria entonces, aceptar en primera instancia que al momento que el nuevo ser nace,

no muere una mujer. Con el nuevo ser nace una nueva mujer, puesto que como venimos viendo,
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la maternidad y paternidad innegablemente implican un cambio. Una maternidad, en el que las
mujeres que se han convertido en madres ya no cumplen solamente con un rol pasivo en su propia
vida, en el que, entre otros &mbitos, su sexualidad no quede méas castrada, puesto que bajo esta
construccion se inscribe también la comprension y mirada que tienen los hijos a su propia madre,
mas no es la misma que la que tienen sobre su padre. Imagen que es creada y fortalecida por el
discurso oficial, que generalmente parte y el reproducido por parte de las propias madres de una
manera inconsciente.

De este modo, un cambio en el discurso implicaria el reconocer que se puede ser buenas madres
sin renunciar a ser mujeres, lo que implica también aprender a desprenderse de los hijos e hijas
para que sean felices y no necesariamente nuestros. Para dejarse habitar por otros proyectos vitales

que los signifiquen su vida. (Thomas, n.d)
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CAPITULO 11l

Maternidad como experiencia social

3.1 Delimitacion del trabajo de campo

Como hemos analizado en capitulos anteriores, la modernidad, se construye en diferentes
espacios de reproduccion social. Esta atravesada entre diversos factores, por la subjetividad que
constituye a los individuos y los diferentes mecanismos sociales que obligan al individuo moderno
a encasillarse e identificarse dentro de una poblacion y con sentido de pertenencia a: un pais,
ciudad, barrio, comunidad etc. Por lo que resulta pertinente delimitar el estudio con el fin de
concretar y hallar una definicion de aproximaciones desde la sociologia, sobre la experiencia de
vivir la maternidad atravesada por la modernidad, delimitando el estudio a la capital, ciudad de
Quito. En familias quitefias y mujeres que compartan similitudes en ciertos rasgos de capital social,
economico o cultural, lo que Unicamente para fines de estudio podriamos definir como una clase
media ilustrada y que se han convertido en madres entre los 20 y 40 afios.

La metodologia que se utiliz6 a lo largo de la investigacion es de caracter cualitativo, y fue
aplicada en el trabajo de campo que se ha llevado a cabo de diversas formas, que incluye desde
una tarea de observacion participativa y rastreo de aproximadamente dos afios a los distintos
ambitos en los que se encuentran los grupos de acompafiamiento a parto, post parto, lactancia,
crianza, hasta la realizacion de entrevistas abiertas a grupos focales de madres, asi como también

historias de vida tanto a madres como Doulas®.

15 Se entiende como Doula a la mujer que acompaiia y guia a la madre en su proceso de embarazo, parto,
posparto y crianza.
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Entre los grupos de acompafiamiento que se pudo rastrear en la ciudad de Quito, se destacan,
principalmente, 3 grupos a las que han hecho referencia las madres que fueron entrevistadas, ya
sea porque asisten, mantienen cierto vinculo o conocimiento de su existencia entre ellas o, porque
son fundadoras, cofundadoras o participantes activas de estos grupos. Sin embargo, cabe recalcar
que estos grupos de acompafiamiento a los que se va a hacer referencia en los siguientes parrafos,
se los podria definir como “privados” puesto que para ingresar a los grupos o participar de las
diversas actividades que ofrecen, se debe pagar un cierto valor establecido por el lider del grupo.

Se va a hacer mencion a estos grupos sin ningin orden especifico que haya sido marcado o
fuertemente mencionado por las madres, en cuanto a popularidad, importancia o acogida dentro
de la ciudad de Quito. El primer grupo es SAVIA Materna, liderado por la Doula de partos Maria
Isabel Yanez, el segundo el grupo de acompafiamiento en parto, post parto, lactancia y crianza
Vertiente de Amor y Vida liderado y organizado por la Doula Patricia Mufioz, quién se ha formado
y educado como Doula especialista en acompafiamiento en parto, lactancia y crianza con una
experiencia de mas de 14 afos Yy, finalmente, el grupo REGAZO, encabezado por la Psicdloga
Samantha Cevallos, quien viene siguiendo su formacién como Doula y acompafiamiento en partos
por mas de 19 afios, quién incluso en compafiia de su cdnyuge médico ginecologo y obstetra
crearon y conformaron la Clinica Puerta a la Vida.

Existe también otro grupo con bastante popularidad pero que tiene un enfoque un poco distinto
a los anteriores mencionados; este busca promover y difundir toda la informacion y educacion en
los diversos temas que involucren la maternidad, crianza y parto, tanto en el &mbito legal como de
empoderamiento, este grupo se llama “El parto es nuestro” y lo lidera un grupo multidisciplinar
en el que entre ellos se destaca como co fundadora la Abg. Sofia Benavidez, quienes buscan, a

través de su grupo, educar y concientizar por medio de masificar la informacion y operar de una
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manera mas militante y pacifica, sobre todos los derechos que tienen las mujeres en las clinicas,
con los médicos, enfermeras y demas, debido a tantos casos de corrupcion por la falta de
conocimiento e informacion limitada.

Cabe recalcar también la existencia de otros grupos de apoyo que llevan mas afios brindando
apoyo gratuito en la capital, pero, sin embargo, su popularidad o acogida no ha crecido
significativamente o en correspondencia a los afios de existencia. En estos grupos se encuentra la
Liga de la Lactancia Materna, que brinda apoyo en términos generales durante el periodo de
gestacion y post parto, pero sin embargo se centra en el asesoramiento y apoyo a la lactancia
materna como su nombre lo indica, este grupo no cobra nada, en la mayoria de casos, por su
asesoramiento.

En este mismo capitulo se analizara detalladamente la dindmica de estos grupos desde el capital
cultural, social y econémico.

Adicionalmente, se realizd rastreo en redes sociales, plataformas virtuales, sobre grupos que
ofrecen diversos tipos de acompafiamiento y asesoria por medio de aplicaciones, plataformas, o
grupos virtuales, tales como los diversos grupos creados por padres, madres y familias usuarios
de Facebook que ven o sienten la necesidad de crear grupos, tal es el caso de “mi vida
cadticamente hermosa”, “cosas de chiquitos y bebés” “mamdas y bebés” que tienen como fin el
guiar, acompafar y escuchar la vida de los padres. En estos espacios, el contenido que se puede
apreciar, con mayor frecuencia, son dudas sobre la alimentacion, porteo®® a los bebés, solicitud de
recomendaciones de productos, ademas que se comparten historias y experiencias que pueden
servir como guia para otros padres, también sirven como espacios de venta de articulos para bebés,

que van desde ropas, hasta accesorios y pafiales a menor precio.

16 palabra que se utiliza como sinénimo de “cargar” al bebé en canguro o fular.

52



Se pudo constatar que los grupos de WhatsApp, conformados por madres, tienen un fin bastante
similar a los grupos de Facebook, con la diferencia que estos grupos son méas cerrados puesto que
para acceder a algunos de ellos se debe pagar una cantidad de dinero aproximada de $5 dolares.

Otros grupos como Baby Led Weaming (BLW), Maternidades Imperfectas, Baby Center son
grupos de paginas Web y plataformas virtuales dispuestos en la red o por medio de Apps, con un
fin similar a los mencionados anteriormente que buscan brindar asesoria, dar informacion e
incluso abrir espacios de didlogo y escucha incluso para compartir historias personales,
experiencias, informacion util para acompafar la crianza despejando dudas. Sin embargo, al
tratarse de programas disponibles en la plataforma virtual, no se limitan a la ciudad de Quito o al
pais; por el contrario, muchos de ellos como es el caso de BLW y Baby Center y Baby Center
Latino no posee su sede en Ecuador y son programas consumidos a nivel mundial de manera
gratuita.

En el caso del grupo Baby Center y Baby Center Latino, que operan via mail una vez que uno
realiza la inscripcion y completa el registro en su pagina Web, se accede al boletin semanal, que
incluye la descripcion de los cambios y desarrollo que experimenta el feto en cada semana de
gestacion, el desarrollo del bebé en los primeros afios de vida; ademas incluye consejos de
seguridad précticos hasta ideas o guias de como llevar acabo la Introduccion a la alimentacién del
bebé, entre otros. Cada boletin viene con hipervinculos que conectan a la pagina en el que pueden
los padres encontrar articulos varios con respecto a la llegada del bebg, hasta unirse al Blog y Foro
de preguntas, en el que se despejan inquietudes y se comparten experiencias, funcionando como
un chat a nivel global.

El grupo Maternidades Imperfectas, se trata de un programa radial gratuito que se reproduce y

encuentra via Spotify, iTunes o en su pagina de Facebook en la que se reproducen ciertos
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programas. Este grupo fue creado y continta liderado por dos madres quienes dejaron sus carreras
profesionales para dedicarse a esta tarea y contar con mayor tiempo para sus hijos. Decidieron
impulsar este proyecto radial con el proposito de ofrecer un programa multidisciplinar en temas
de crianza, lactancia, parto y post parto en el que para cada episodio presentan una nueva propuesta
y tienen como invitado a un/a profesional y/o experto y, asi acompafar y escuchar el transitar de
la maternidad.

De lo sefialado en los parrafos precedentes, se puede constatar que existe, en los Gltimos cinco
afios, una creciente ola de construccidon de estos grupos de apoyo por la necesidad también
creciente de las madres y familias de contar de espacios de reproduccion social tanto para ellas
como para sus hijos e incluso en ciertas ocasiones buscan socializar con otras familias.

Un hecho, que vale la pena mencionar es que en los grupos de WhatsApp son espacios de
participacion exclusivamente de mujeres porque, de la informacién recabada se concluye que los
hombres, tradicionalmente, no tienen la costumbre de expresarse por escrito y de compartir sus
sentimientos al respecto de temas como la crianza de sus hijos, mucho menos acerca del parto y

posparto.
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Tabla 1.

Tabla No. 1 Grupos de Apoyo con mayor acogida en la clase media en Quito.

Tipo de apoyo y asesoramiento

Apoyo Yy
Apoyo vy Apoyo vy Apoyo vy Asesoramiento
Nombre del asesoramiento

asesoramiento asesoramiento asesoramiento Legal e
Grupo en parto vy
a Lactancia a Crianza en embarazo  informativo
postparto
Circulo
Vertiente de X X X X
amor y vida
Regazo casa
X X X X
de madres
Savia
X X X X
Materna
El parto es
X
nuestro
Liga de la
lactancia X X
Materna
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Grupos  de

X X X X X
WhatsApp
Grupos  de
X X X X X
Facebook
Maternidades
X X X
Imperfectas
Baby Center
X X

Latino

Fuente: Trabajo de campo investigadora
Elaboracidn propia

Como se puede observar, la mayoria de los Grupos ofrecen asesoria durante el embarazo y/o
lactancia. Puesto que a través de la investigacion se ha hecho evidente la necesidad de apoyo que
requieren las madres en ambos procesos. Sin embargo, ambos procesos no estan ni solos ni sueltos,
vienen acompariados de un parto, post parto y posteriormente crianza, mismos que ciertos grupos
también ofrecen su apoyo y asesoria, o que demuestra una vez mas, que estos grupos se han
formado y son cada vez de mayor demanda, a consecuencia de la soledad que experimentan las
madres en dichos procesos.

Existe unicamente un grupo de todos ellos “El parto es nuestro”, que ofrece asesoria juridica y
busca informar a las madres para “empoderarlas” por medio del conocimiento e informacion legal,

al momento de su parto, con el fin de hacer respetar sus derechos, puesto que tanto en clinicas

56



privadas como en publicas se cometen diversos abusos en contra de los derechos de la madre,

debido al estado y condicion “vulnerable” en la que se encuentran durante el trabajo de parto y

parto. Por lo que se ha comprobado que por parte de enfermeras y/o equipo médico se cometen

violacién de derechos en contra de la madre y el bebé.

Tabla 2.

Tabla No. 2. Tipo de apoyo o asesoria que ofrecen

Nombre del

Grupo

Circulo
Vertiente de amor
y vida

Regazo casa de

madres

Savia Materna

ElI parto es
nuestro
Liga de Ia

lactancia Materna

Tipo de apoyo y asesoramiento que ofrece

Asistencia Asesoramiento Apoyo
profesional profesional presencial
X X X
X X X
X X X
X
X X X

Apoyo  por
medio de redes y

o0 internet
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Grupos de

X X
WhatsApp
Grupos de
X X
Facebook
Maternidades
X X
Imperfectas
Baby  Center
X X

Latino

Fuente: Trabajo de campo investigadora
Elaboracion propia

El cuadro precedente, corresponde al tipo de apoyo que ofrecen, entre asesoria, 0
acompafiamiento de tipo presencial o por medio de una plataforma virtual y si este cuenta con un
equipo profesional y capacitado o no.

Entonces como podemos ver todos los grupos cuentan con equipo profesional y/o capacitado
en cuanto a asesoramiento. Puesto que los grupos de WhatsApp y redes cuentan con la
participacion de un equipo multidisciplinar.

La siguiente caracteristica que mas se destaca entre estos grupos es que la mayoria con
excepcion de 1 grupo que se lo podria denominar “presencial”, cuentan también con servicio de
apoyo constante por medio de redes o plataformas virtuales, en los que buscan expandir tanto el

conocimiento como informacion Gtil para las madres.
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3.2. Dinamicas de los grupos presenciales.

A continuacién, se realizard una lectura de las dindmicas encontradas en los tres grupos
presenciales que existen en Quito de acompafiamiento para el embarazo, parto, posparto crianza
de los hijos. Para ello se utilizara los conceptos de capital social-cultural, capital econémico y
capital simbdlico desarrollados por Bourdieu (2000).

Como se ha indicado las dindmicas sociales que mantienen estos grupos se dirigen a una
determinada poblacion caracterizada no solo por el capital econémico, sino también por el capital
social, cultural, expresados en intereses y gustos que comparten. Las mujeres y madres que
participan se enteran o llegan a estos grupos principalmente por una recomendacion de una
pariente, vecina o amiga cercana, lo cual va reproduciendo los circulos de afinidad y parentesco.
Incluso, se pudo constatar en los grupos de Facebook donde se puede rastrear la similitud en los
productos y marcas que consumen.

En otras palabras, estos grupos han ido construyendo redes de apoyo entre grupos especificos
de madres de grupos sociales diferenciados, es decir procedentes de sectores sociales y culturales
afines que comparten ideas y creencias sobre lo que implica la crianza de los hijos. En cuanto a
capital cultural los intereses son afines puesto el medio en el que se desenvuelven, cuando hacemos
referencia a madres que han tenido acceso a educacion, la mayoria de ellas han concluido sus
estudios o formacion de pregrado, o se encuentran en curso. Asi mismo la gran mayoria de ellas
cuentan con su pareja estable que en la mayoria de los casos es el padre de su ultimo hijo, en caso
de ser padres separados han optado por mantener, igualmente, la responsabilidad compartida y por

parte del padre intentar vincularse a todo lo que hace referencia con la crianza de su hijo.
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De todas maneras, estos grupos han comenzado a masificarse recientemente y en
correspondencia con las exigencias que plantea e impone las dindmicas de sociedad moderna y
han adquirido relevancia, en parte también, porque vienen a rescatar los roles que antiguamente lo
desempefiaban las madres, abuelas, comadronas.

En cuanto al capital econdmico: Quienes participan en estos grupos guardan cierto privilegio
econdmico, puesto que no estan al alcance de toda la poblacion y sobre todo los sectores populares.
En primer lugar, porque pertenecer a sus dindmicas implica un pago, como se explico
precedentemente, lo cual limita el acceso a otros sectores de la poblacion.

En segundo lugar, porque para las madres de otros sectores de la poblacion no constituye una
prioridad destinar sus escasos ingresos a estas actividades. Y, en tercer lugar, porque estas mujeres
deben re- insertarse en su dindmica laboral casi inmediatamente, porque sus puestos de trabajo no
suponen una especializacion y sienten el temor de ser reemplazadas facilmente y, mas por la
fragilidad en el cumplimiento de la normativa de proteccion de los derechos laborales en los casos
de maternidad y lactancia. Por lo tanto y como ya lo vimos en capitulos anteriores esta relacion de
dependencia con el ambito laboral es mas marcada en los sectores populares, por un tema
econdmico principalmente.

Estos grupos mantienen diversas formas de comunicacion y ofrecen varias actividades para los
miembros del grupo, pero también son abiertas al publico una vez que cancelen los respectivos
costos fijados para cada actividad. Para mencionar algunas de ellas se dan talleres de Primeros
Auxilios para bebés, Alimentacion Complementaria, Crianza con Apego etc. Y también se ofrecen
diversos servicios como: acompafiamiento durante la gestacion, parto, cuidados y asesoria en el

post parto lo que incluye la lactancia, fajada a la madre y muchas otras.
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Todos estos talleres, actividades y servicios tienen un costo diferenciado que va desde los $ 10
hasta los $ 257 cada uno y por persona. Lo que reafirma la hipétesis planteada en cuanto a la
mercantilizacion de la maternidad, expresada por medio de las necesidades que crea la modernidad
para seguir alimentando las dinamicas de consumo, aspectos mencionados anteriormente.

Por otra parte haciendo referencia al capital simbdlico las entrevistas mostraron, también, la
presion social frente a casos de madres solteras 0 mujeres que deciden no separarse o divorciarse
para no asumir un embarazo solas o sentirse socialmente juzgadas, negandose, de esta manera, a
enfrentar la situacion que viven.

“yo ahora aprendi que mi marido es un machista... tiene ese tipo de comentarios dolorosos
como: ah t0 que te estas queriendo cuidar ahora, podras cargar esta fundita? No, no,
creo que no puedes (responde con sarcasmo)”

Informante 3318,

En este campo se hizo evidente como estas mujeres y estas madres guardan de manera muy
consciente una construccion y division de género totalmente machista, que la reproducen y afirman
en su discurso y que desde la sociologia es de sencilla interpretacion sobre la carga y el bagaje
machista que esta inmerso en su inconsciente, puesto que de manera directa no afirma afinidad
alguna con conductas que reproducen el discurso machista, sin embargo, las posibilidades dentro
de las cuales se mueve esa madre, el bagaje historico que narra, estatutos sociales en los que se
afianza asi como su discurso reproduce y revelan la dominacion masculina.

“...odio la casa en la que vivimos, es humedo, frio, odio, me descompone y solo quiero
salir de ahi, pero mi pareja no quiere asi que nos quedamos y yo no tengo mucha opcion

porque como tampoco estoy aportando nada a la casa...”
Informante 6*°

17 Revisar Anexos II. Iméagenes y fotos
18 Revisar en Anexos, Cuadro3 correspondiente a la caracterizacion de los Informantes.
19 Revisar en Anexos, Cuadro3, correspondiente a la caracterizacion de los Informantes.
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Testimonios como éste han sido reiterativos en las diversas entrevistas realizadas a lo largo de
la investigacion. Sin embargo, mas alla de su contenido denotan el como se afianzan las divisiones
de género marcadas por el caracter histérico de la sociedad patriarcal y reafirmadas por la Iglesia
y asumidas por las familias. En referencia a esto Bourdieu expresa lo que ocurre en dicha dindmica
y dice entonces que “El hecho de que el trabajo domeéstico de la mujer no tenga una equivalencia

monetaria contribuye a devaluarlo, incluso ante sus propios ojos” (Bourdieu, 2000, p. 122).

3.3 Vivir la maternidad

Con lo anteriormente expuesto, se ha podido evidenciar como la maternidad “se ha venido
definiendo en relacion con una masculinidad que ya estaba operando en la cultura, y que formaba
parte de una estructura normativa que ya no podia ser cambiada” (Butler, 2006, p. 295), lo que se
corresponde con el trabajo de campo de la presente investigacion.

Partiendo del analisis de los resultados del estudio se propone clasificar la manera de transitar

el proceso de vivir la maternidad dentro de estos cuatro campos:

MATERNIDAD CONFIRMATIVA

Es aquella maternidad donde la mujer como madre se afianza bajo reproducciones sociales y
de discurso que afirman el orden heteropatriarcal el cual ha venido reproduciéndose a traves de la
historia.

En este campo se puede ubicar a las madres que de una manera sencilla y sin cuestionamiento

reproducen aquellos roles que la sociedad ha fijado e inscrito como un “deber ser” de la
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maternidad. Aquellas madres que, de una manera, practicamente natural, asumen el rol social y
de reproduccion que la sociedad tradicional espera.

“La division entre los sexos parece estar “en el orden de las coas”, como se dice a veces para
referirse a lo que es normal y natural, hasta el punto de hacer inevitable: se presenta a un tiempo
en su estado objetivo tanto en las cosas (en la casa por ejemplo , con todas su partes “sexuadas”),
como en el mundo social y, en estado incorporado, en los cuerpos y en los habitos de sus agentes,
que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto de pensamiento como de accion”
(Bourdieu, 2000, p. 21).

Son aquellas mujeres en las que su feminidad y su maternidad no han entrado en pugna; por el
contrario, han ido construyendo y significando su feminidad en torno a su maternidad, siguiendo
y correspondiéndose al proceso historico.

Desde la corporalidad, se puede describir el cuerpo femenino que encuentra cabida y aceptacion

plena con su nueva construccién como cuerpo de madre.

MATERNIDAD CONFLICTIVA

Se va a denominar maternidad conflictiva, a aquella en la que la madre entra en conflicto con
el cambio que implica la maternidad. Aquella maternidad en la que la mujer entra en pugna consigo
misma como mujer, a través de su cuerpo, con sus aspiraciones, ideales, que en definitiva
representa la no aceptacion con el mandato social.

“...renaces a una mujer nueva y para muchas mujeres eso es muy dificil de asumir...”

Informante 3%

21 Revisar en Anexos, Cuadro3 correspondiente a la caracterizacion de los Informantes.
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Dentro de esta caracterizacion, se ha encontrado mayoritariamente a mujeres que estan entre
los 31 y 37 afios, profesionales con trabajos estables, por lo cual el estado de conflictividad
aumenta al verse en la opcidn de renunciar, por ser madres, a o que han conseguido en base a
esfuerzo o al tipo de vida que se han acostumbrado.

“o sea, para mi, era tenaz pensar en tener que regresar a mi casa, y me sentia super
culpable por eso, pero cuando regresaba a la casa me sentia como en un hoyo negro
(afirma riéndose...)” Informante 2522

Asi, los cambios que implica y demanda la maternidad entran en conflicto con lo que el sistema
demanda e impone. La sociedad alimenta el imaginario del “deber ser” de una madre a través de
los medios de comunicacién, el rol que ha cumplido histéricamente y cdmo se ha ido posicionando,

por lo que muchas mujeres al convertirse en madres afirman dicha construccion, como en la

caracterizacion anterior, y, se entregan plenamente al oficio.

MATERNIDAD CONTRADICTORIA

Esta maternidad, a través de su ejercicio, cuestiona el sistema respecto a todo el proceso, puesto
que su manera de asumir su maternidad y, posteriormente, criar a los hijos se contradice con lo
que la familia, la sociedad, y demas instituciones esperan. Son aquellas madres, que viven la
contradiccion entre el rescate de practicas y/o conocimientos tradicionales (parto natural, dar de
lactar) y cuestionar patrones que ya no tienen cabida en la actualidad (dedicarse al hogar, desistir
de intereses personales).

“... si sales a los quince dias todo el mundo te juzga, porque como se te ocurre dejarle con

el papa, la mama es la que debe estard en la casa” Informante
4%,

22 Revisar en Anexos, Cuadro3 correspondiente a la caracterizacion de los Informantes.
23 Revisar en Anexos, Cuadro3, correspondiente a la caracterizacion de los Informantes.
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Asi, en esta categoria la vivencia de la maternidad busca concientizar la experiencia en medio
de las exigencias de un mundo moderno. En parte estas madres encuentran cierto equilibrio en su
manera de construir su feminidad con su maternidad, sin embargo, al hacer frente a lo que la

sociedad espera y exige de ellas entran en conflicto.

NEGACION DE LA MATERNIDAD

Aqui tanto hombres como mujeres no se plantean tener hijos. Consideran que los hijos
representan, en el sistema actual, un impedimento para cumplir con las exigencias sociales.

En un mundo basado en el individualismo y de que el éxito se mide por el factor econémico, la
productividad y la imagen, el tener hijos representan la antitesis.

En ciertas sociedades, como Singapur?* y Corea del Sur?® que encabeza el listado de paises
modernos, tiene de las menores tasas de natalidad, en otros paises como Suecia®® tienen
poblaciones que van reduciéndose; y, otras llegan a promover mayor empatia con las mascotas y

no los nifios?’ como lo demuestran diversos estudios?®

24 En promedio, una mujer fértil de Singapur tiene 0.8 hijos, lo que significa que parte importante de la

poblacién definitiva decidio renunciar a la maternidad. (vix )
2 |bid.
% (Wordometers) https://www.worldometers.info/world-population/population-by-country/
27 (biobiochile.com)
28 |bid.
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Conclusiones y recomendaciones

En base al objetivo general que se planted esta investigacion que fue: resignificaciones de la
maternidad en la modernidad, y considerando la informacion obtenida de fuentes secundarias y,
sobre todo, de las entrevistas realizadas, se concluye que:

Uno de los sentimientos méas arraigados, en las madres entrevistadas y, que lo repiten con
frecuencia al compartir sus experiencias, es el sentimiento de culpa, cosa que reafirma la hipdtesis
que se ha trabajado respecto a la fuerte influencia que todavia tiene la Iglesia en la configuracion
historica del Ecuador y de Ameérica Latina. De este manera, la construccion social de maternidad
se configura a partir de la creacion e interiorizacion de la idea de un dios castigador, un sentimiento
de culpa que resulta ser legado de la Iglesia, lo que en términos socioldgicos se o denomina como
Marianismo (Gallino), que invade la esfera de la familia y atraviesa con fuerza las diversas formas
de vivir la maternidad.

De la caracterizacion presentada, llama la atencién la Negacién de la Maternidad,
principalmente en el grupo de entrevistadas mas jovenes, lo que hace presumir los nuevos valores
respecto al cuerpo, a la mujer, a la feminidad, y en general a la familia.

Otro hallazgo es la diferenciacion entre la manera de comprender y vivir la sexualidad en un
sistema que hace publico todo. Lo que Giddens (1992) sefialo hace cerca de 30 afios en que la
intimidad en la modernidad se vuelve publica. Existe una exacerbacion por vivir y mostrarla, hay
una banalidad de las relaciones enfocadas en el disfrute, pero sin plantearse ningun compromiso,

menos aun el tener hijos.
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Ligada a esta nocién antinatalismo, ratificada por algunos movimientos ecoldgicos
(Movimiento por la Extincion Humana Voluntaria, Sin hijos por eleccion (Childfree?®))®, basados
en una ideologia malthusiana, que se ancla en una desesperanza de la humanidad, por lo que queda
es rescatar el planeta; fomentan el control demografico considerando que una superpoblacion tiene
consecuencias desastrosas para la humanidad y su supervivencia por los limites de crecimiento del
planeta.

Asi mismo, se hizo visible que, a pesar de las diferencias que la sociedad quitefia establece y
define entre las “clases ”, a partir de lo econémico y cultural, las creencias y patrones respecto al
proceso de la maternidad y la concepcién de familia no varian, aunque su forma de expresarlos
difiere, es decir, en las clases media-alta las mujeres no lo manifiestan expresamente y en las clases
populares lo dicen directa y abiertamente.

Vale la pena mencionar, que en la casi totalidad de las madres entrevistadas que tienen una
labor estable sea estudio 0 trabajo, organizan sus actividades y su tiempo de manera mas eficaz,
y son mas inflexibles con el cumplimiento de horarios justamente por la presién de volver con sus
hijos.

Cabe también hacer énfasis en aquella nocién que conserva rasgos estructurales que abren
campo a la reproduccion de una sociedad androcéntrica, entendida bajo la distribucion dicotémica
0 dual de la vision de mundo y la diferencia fundamental entre lo femenino y lo masculino, a la
que hemos ido otorgando un carécter eternalizante como lo define Bourdieu, para justificar el
orden de las cosas desde la historia y por medio de las Instituciones que reproducen y reafirman
aquellos principios de division sexual, tales como la Familia, la Iglesia, el Estado, la Escuela,

campos en los que esta division esta dispuesta desde aquella vision enteramente naturalista que

29 palabra en inglés, traducida al espafiol significa Libre de Nifios.
30 Movimiento antinatalista, sostienen que el natalismo es una amenaza al ecosistema mundial.
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niega a la mujer, asi como cualquier postura o ideologia mal comprendida, consecuencia de la
educacién post moderna que la traemos tan impregnada.

Y finalmente decir que la presente investigacion es una primera aproximacion a la tematica y
como producto de la misma, quedan muchas interrogantes por contestar que seria conveniente
estimule futuras investigaciones donde se profundice la relacion con diversos temas que surgieron
durante la investigacién como el aborto, la paternidad, movimientos sociales como el feminismo,
nuevos roles de las instituciones como la familia y méas, que no fueron objeto de la presente

investigacion.
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Anexo |.

ANEeXxos.

Tabla3. Caracterizacién de informantes.

Fuente: Trabajo de campo investigadora

Caracterizacion de Informantes

Tipo de
Informante*
Informante**
Informante 1 NM
Informante2 NM
Informante3 D
Informante4 D
Informante5 M

Rango

etario***

17-21

17-21

36-40

36-40

31-35

Formacién

académica

Egresada

Egresada

Tecnoldgico

y otros****

Tecnoldgico

y otros

Tecnoldgico

y otros

Creencias

Religiosas

Catolica

por familia

Ninguna

En Dios

Ninguna

Espiritual

Estado

Civil

Soltera

Soltera

Separada

Soltera

Vive
con su

pareja

Deseo

de ser

madre

NO

SI

n/a

n/a

n/a
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Informante6

Informante7

Informante8

Informante9

Informante10

Informantell

Informante12

Informantel3

Informante14

NM

NM

25-30

25-30

36-40

36-40

31-35

31-35

25-30

31-36

22-24

Tecnologico

y otros

Titulo de 3

nivel.

Titulo de 4

nivel

Dra.

Titulo de 3

nivel.

Titulo de 3

nivel.

Titulo de 3

nivel.

Tecnoldgico

y otros

Titulo de 3

nivel.

[

-

Ninguna.
Esposo

Cristiano

Opus Dei

en Dios

Catolica

Catolica

Catodlica

Catodlica

Espiritual

Ninguna

Compr

ometida

Casada

Uniodn

libre

Casada

Soltera

Casada

Casada

Casada

Soltera

n/a

n/a

n/a

n/a

NO

NO

n/a

n/a

n/a

Elaboracion propia
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Informantel5

Informantel6

Informantel7

Informante18

Informante19

Informante20

Informante21

Informante22

Informante23

NM

NM

NM

NM

25-30

36-40

25-30

25-30

31-36

31-36

25-30

31-36

31-36

Universidad

€n curso

Tecnoldgico

y otros

Titulo de 3

nivel y otros

Titulo de 4

nivel

Titulo de 4

nivel

Titulo de 4

nivel

Titulo de 3

nivel

Titulo de 3

nivel y otros

Titulo de 3

nivel

Ninguna

Catodlica
no

practicante

Espiritual

Ninguna

Ninguna

En Dios

Catolica

Espiritual

Catodlica

Casada

Compr

ometida

Separada

Soltera

Soltera

Compr

ometida

Casada

Separada

Casada

n/a

n/a

n/a

NO

SI

NO

Sl

ESPOSO

NO

n/a

n/a

*Las informantes, fueron mujeres en su totalidad
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Informante24

Informante25

Informante26

Informante27

Informante28

Informante29

Informante30

Informante31

Informante32

Titulo de 3

M 25-30
nivel
Titulo de 3
M 36-40
nivel
M 36-40 Bachiller
Tecnoldgico
M 36-40
y otros
Titulo de 3
M 31-35
nivel Y otros
Titulo de 3
31-35
NM nivel
Titulo de 3
NM 31-35
nivel
Titulo de 3
nivel,
NM 31-35
Tecnoldgico y
otros
Tecnoldgico
NM +40 afos
y otros

1 Catdlica
2 Espiritual
3 Cristiana
3 Espiritual
2 Espiritual
0 Espiritual
0 Ninguna
0 Espiritual
0 Espiritual

Casada

Separada

Casada

Casada

Casada

Soltera

Soltera

Soltera

Vive
con su

pareja

n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

Capaz

NO

NO

no
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Embaraz
Informante33 M 31-35 Bachiller adayl Catolica Casada

hijo.

n/a

** Tipo de Informante se lo ha dividido en 3 categorias y abreviado con la primera letra

correspondiente a cada palabra.

M D NM

M: corresponde a Madre, D: Doula, NM: No es Madre

***Para el rango etario se ha clasificado en 6 grupos:

17-21 22-24 25-30 31-35 36-40 +40 anos

anos anos afos afos anos

**** Otros, corresponde a otro tipo de formacion académica, como seminarios, talleres y
formacion con titulos no Universitarios.

n/a: No aplica
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Anexo Il

Imé&genes sobre talleres impartidos por el Grupo de Apoyo Vertiente de Amor y Vida
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Fotografia Grupos Focales

IMG. 3
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IMG 4
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