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. TEMA

Disefo de recursos didacticos para nifios de 3 a 6 afos que apoye el desarrollo de
las Actividades Basicas de la Vida Diaria para promover la Autonomia Personal en la

Asociacién de Padres y Amigos del Autismo (APADA).
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Il. RESUMEN

El presente proyecto esta dirigido a los padres y nifios de la Asociacion de Padres
y Amigos del Autismo, la asociacién tuvo una gran apertura al desarrollo de la in-
vestigacién y colaboraron con entusiasmo y alegria. Se realizé una investigacién de
campo y bibliogréfica aplicando encuestas y entrevistas directas a los padres para

encontrar la problematica principal y poder enfrentarla con disefo gréfico.

Uno de los varios retos que presenta el educar un nifio con autismo, es el de poten-
cializar al maximo su independencia. La APADA ha hecho énfasis en su comunicacion
a los publicos externos y a la concientizacién del autismo, pero una de sus carencias

es proporcionar material educativo para intervenir en el aprendizaje del nifio autista.

Con la investigacién realizada se encontré dificultades en el desarrollo auténomo,
principalmente en las Actividades Bésicas de la Vida Diaria, como el aseo, la alimen-
tacion y problemas del lenguaje y comunicacién. Es fundamental el aprendizaje de
éstas para que el nifio a futuro pueda desarrollarse e integrarse regularmente en
centros de educacién y asi mismo en la sociedad. Implementar la intervencién edu-
cativa en los primeros afios del individuo autista es clave, ya que se puede minimizar

los efectos del autismo y potencializar todas sus capacidades.
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lll. INTRODUCCION

El autismo es un espectro de trastornos que afecta tres aspectos fundamentales de
la vida humana: la interaccién social, la comunicacién, y el pensamiento/imaginacion
constructivo. Las personas con autismo se caracterizan por la presencia de un limita-
do repertorio de actividades e intereses, mientras su desarrollo cognoscitivo no si-
gue un camino homogéneo ni igual al de las personas regulares. Estas caracteristicas
fundamentan la necesidad de programas educativos especializados y personalizados
que aborden y tengan en cuenta, por una parte, la inclusion en los contextos de
escolarizacién y, por otra, sus propias caracteristicas en el aprendizaje y desarrollo de

competencias basicas.

Dado que los modelos educativos tradicionales estan principalmente basados en la
comunicacién verbal y la interaccién social, los alumnos con autismo tienen grandes
dificultades para aprovechar dichos accesos al aprendizaje. En el Ecuador los nifios
con autismo eran incluidos en las instituciones de educacién especial enfocadas prin-
cipalmente al tratamiento de retraso mental, lo ctial no era lo 6ptimo para la persona
sin un diagndstico adecuado, ya que presentan diferentes sintomas y el tratamiento
es diferente en cada caso, es por esto que el 27 de marzo del 2013 se consolida la
Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA), conformada por un grupo de
padres con el fin de diagnosticar, atender, rehabilitar y reinsertar a las personas con

autismo a la sociedad, y asi suplir la carencia en el ambito de todo el pais.
La APADA tiene los siguientes enfoques especificos:

1. Concientizacion acerca del Trastorno del Espectro Autista.

2. Orientacién dirigida hacia padres y familiares e involucrados.

3. Proporcionar apoyo familiar.

4. Asesoria para carnetizacion.

5. Inclusién educativa.

6. Desarrollo multidisciplinario.
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7. Apoyo microempresarial.
8. Fortalecer la insercién laboral.

La asociacién apoya a 62 personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) entre las
edades de 2 a 30 anos, el 40% son nifos de 3 a 6 afos, el 21% de 7 a 10 afios, el
31% de 11 a 15 afios y el 4% de 16 anos en adelante. Es una organizacion sin fines
de lucro, el aporte que recibe la fundacién por parte de las familias es voluntario y no
obligatorio, por esta razén varias familias de escasos recursos de otras provincias se
movilizan a la ciudad de Quito en busca de un diagndstico, tratamientos y principal-

mente la informacién requerida para el tratamiento de sus hijos.

La mision de la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA) es defender los
derechos de los nifios, jovenes y adultos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
el Ecuador para mejorar la calidad de vida de la personas diagnosticadas, sus familias
y el entorno. “Unir esfuerzos de los padres, familiares y amigos para consolidarnos

como una sola voz.” (M. Ortega, comunicacién personal, 11 de enero del 2015).

La vision a futuro de la APADA es tratar de ser el mejor vinculo con la sociedad para
mantener el apoyo a largo plazo que logre fortalecer oportunidades y encaminar
iniciativas para las personas con TEA en el Ecuador, logrando que cada uno entregue
sus mejores habilidades y haciendo que sean unas personas productivas y con gran

aporte para el desarrollo del pais.

La intervencién educativa adecuada es fundamental en la mejora de la calidad de vida
de las nifios con TEA, la propuesta de intervencién educativa por parte de la APADA
se hace desde una perspectiva inclusiva, que pretende aumentar la participacién de
todo el alumnado y la reduccién de su exclusion en la cultura, en los curriculos y en la
vida escolar, cambiando practicas de los centros educativos con procesos de mejora
de las escuelas, resaltando la preocupacién por superar las barreras para el acceso
y la participacién del alumnado, percibiendo la diversidad no como un problema a

resolver, sino como una riqueza para apoyar el aprendizaje de todos.

* Determinar cuales son las caracteristicas 6ptimas en el tratamiento educacional
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del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la APADA.

* Apoyar la educacién a los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) median-

te piezas de disefo grafico.

* Mejorar el desarrollo auténomo de los nifios autistas para facilitar su inclusién en

los diferentes &mbitos de la sociedad.

IV. JUSTIFICACION

Con la presente investigacion realizada al grupo de padres que conforman APADA,
mediante la aplicacién de entrevistas, encuestas y observacién de campo, se deter-
mind que los nifios de corta edad tienen serias dificultades para entender informa-
ciones nuevas, asi como para incorporarlas y relacionarlas con otros conocimientos

al momento de ejecutar las Actividades Basicas de la Vida Diaria.

El déficit en areas como la planificacién, la memoria y la flexibilidad, son afeccio-
nes generadas por la disfunciéon ejecutiva. “La hipotesis psicolégica de la disfuncion
ejecutiva desempefia un papel crucial para explicar el fenotipo conductual de las
personas con TEA.” (Lewis, 1991: 76).

Razén Social

En el Ecuador nunca se ha hecho un censo oficial sobre la poblacién autista, a di-
ferencia de paises desarrollados. Sin embargo, en una entrevista realizada a Ligia
Noboa de la “Fundacién Entra a mi Mundo”, comenta que realizé con su equipo un
estudio piloto en la ciudad de Cuenca. Luego de hacer proyecciones a nivel nacional
establecieron que aproximadamente hay 1 nifilo de cada 144 que tiene un Trastorno
dentro del Espectro Autista en el Ecuador, este estudio fue realizado en el afio 2011,
también aclararon que en el area rural los afectados pueden ser mas. Este no es
un dato oficial y no ha sido corroborado por ninguna entidad gubernamental, sin

embargo marca un punto de partida sobre la situacién en nuestro pais.

Debido a este limitado conocimiento y carencia de datos oficiales del Transtorno del Es-
pectro Autista en el Ecuador, resulta indispensable generar material educativo que aborde

problematicas relacionadas al tema, para su mejor y mas efectivo desarrollo y tratamiento.
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Razon Tedrica

Una de las probleméticas generales y presentes en la APADA, es como promover
el desarrollo de la autonomia personal y las competencias de autocuidado, para
disminuir la dependencia de la persona autista e incrementar sus posibilidades de
inclusiéon y adaptacién, para que en el futuro los nifios puedan sentirse y ser eficaces
en la sociedad. Debido a recursos econémicos limitados, la asociacién no ha podido
proporcionar a sus integrantes material educativo visual, que pueda mejorar la cali-

dad de vida de sus hijos en los aspectos mencionados.

“La funcién del apoyo visual consiste en posibilitar al nifio para que se co-
munique y pueda recibir y trasmitir mensajes. La estructura visual ayuda a
dar informaciones a nivel de entrada, que es una habilidad de la perso-
na con autismo, y disminuye las deficiencias de entrada auditiva.” (Picardo,
2014: 73).

Asi, el disefio grafico y comunicacion visual brinda su aporte a las terapias del Tras-
torno del Espectro Autista con la elaboracion de recursos didacticos altamente vi-
suales y estructurados, en donde el individuo pueda alcanzar una meta o solucién
de un problema para fortalecer funciones ejecutivas como organizacién, atencion,
planificacion, habilidades sociales y memoria. De esta forma el disefio gréfico puede
abordar esta necesidad, adicionando a la carrera un valor de instrumento de ayuda

de conciencia social y de salud.

Razén Personal

Cuando nos encontramos con un nifio pequefo con autismo, son evidentes las dife-
rencias que le separan de un nifo regular, pero los fines y oferta educativa para las
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) deben ser los mismos que para
el resto de alumnos, con o sin necesidades educativas especiales. La siguiente in-
vestigacion tuvd su origen en entender como funciona el mundo del nifio autista, ya
que el autor de la presente disertacién posee un pariente con autismo y se plantea

apoyar mediante disefio grafico en el tratamiento educacional.
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V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las personas con TEA viven, como popularmente se dice, en su propio mundo, con
sus propias normas, sus propios miedos y sus propias ocupaciones; poseen un limita-
do nivel de conciencia, un conocimiento de si mismo, de los demés y del mundo que
los rodea; lo que deriva en una escasez de procedimientos bésicos de comunicacion,
y una alteracion o ausencia de los mecanismos ordinarios para el establecimiento
de lazos sociales: tendencia al aislamiento, falta de comprensién de las emociones
de los demas, comportamientos extrafios, movimientos estereotipadoss, fijaciones,

problemas de conducta, etc.

“Es aceptado por todos que los procesos de aprendizaje y el desarrollo evolutivo
estan alterados, mas no retrasados, en las personas con TEA”. (Alcantud, 2013: 207).
Se sabe que dentro del perfil del Espectro Autista, las personas con autismo y otros
trastornos generalizados del desarrollo, son muy diferentes entre si, encontrando
diferentes subtipos y sintomatologia. Es por esto, que si ya es dificil encontrar un ser
humano igual a otro, en el caso de personas con autismo, esto es alin mas complejo,
aunque existen algunos hechos comunes vélidos en cuanto al aprendizaje de la per-

sona con Trastorno del Espectro Autista.

Para concretar los nifios con autismo presentan mayores dificultades en tres aspectos
fundamentales: el desarrollo de la comunicacion tanto verbal como no-verbal, las
interacciones sociales con otras personas y las rutinas diarias que requieren una pla-
nificaciéon de tiempo, atencién y organizacion. Estas directamente relacionadas con

la teoria de la disfuncién ejecutiva en nifios con autismo.

La APADA esta dedicada al trabajo y desarrollo de nifios autistas, su meta es propor-
cionar una intervencién educativa adecuada en el hogary la escuela para mejorar la
calidad de vida de las personas con TEA. “Los nifios autistas pueden aprender, pero
parece que solo lo hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. No aprenden
a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas especificas de ensefianza,
identificadas a través de la investigacion en el area del aprendizaje.” (Schreibman y
Koegel, 1981: 37).

El mayor porcentaje de integrantes se encuentran entre las edades de 3 a 6 afos.

“A partir de los tres afios los nifios pueden lograr progresos asombrosos, tanto en



_ - \ - S~ _7 ~S—-7 SN _ T T T == — <% CUERPO DE TRABAJO

el desarrollo social como en el linglistico y en el juego.” (Alcantud, 2013: 104). Por
eso surge la necesidad inmediata de potencializar las terapias de ayuda en una etapa
precoz para lograr el méximo desarrollo de las diferentes habilidades necesarias del

nino autista mediante recursos didacticos.

Las dificultades més comunes en niflos con autismo segun las encuestas realizadas
a este grupo de padres de familia (3-6 afios), dierén como resultado general que los
nifios autistas tienen dificultades al momento de realizar sus Actividades Basicas de
la Vida Diaria (aseo, alimentacion, vestido). A la hora de realizar estas actividades los
nifos no pueden seguir el orden determinado para cada actividad, se olvidan de lo

que se debe hacer o son extremandamente dependientes del padre o madre.

Las capacidades de autonomia del nifio autista van a determinar su futuro y como
se integre en la sociedad, por eso es fundamental su aprendizaje y desarrollo. Es
necesario el uso de recursos didacticos para facilitar la actividad siempre que sea
posible. “Algunos de los padres de familia nos hemos ideado formas de solucionar
estas dificultades, como anticipar con imagenes los sucesos que estan por realizar”

(A. Fraga, comunicacion personal, 17 de febrero del 2015).

La Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA) al ser una organizacién sin
fines de lucro, tiene recursos econémicos limitados, pero su objetivo es mantener
informados a sus integrantes sobre como mejorar la calidad de vida de los nifios,
en especial en las areas que presentan dificultad. “Algunos padres aprendemos por
internet técnicas para ayudar a nuestros hijos, sin embargo, el tiempo y recursos
limitados que tienen otros padres genera que no estén actualizados en métodos
de aprendizaje especificos para autistas.” (M. Ortega, comunicacion personal, 7 de
marzo del 2015)

Problema.

La Asociacién de Padres y Amigos del Autismo (APADA) carece de recursos didacti-
cos especializados y estructurados, dirigidos para padres y nifios de 3 a 6 afios que
apoye el desarrollo de las Actividades Basicas de la Vida Diaria para promover la

Autonomia Personal.
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El problema del Trastorno del Espectro Autista se lo ha delimitado con una inves-
tigacion acerca de la raiz principal del problema y sus ramificaciones, eligiendo de
ésta manera la intervencion del disefio grafico como apoyo principal en el drea de la

comunicacion y aprendizaje en nifios de 3 a 6 afios.

VI. OBJETIVOS

Objetivo General

Disefar recursos didacticos especializados y estructurados para nifios de 3 a 6 afos
que apoye el desarrollo de las Actividades Basicas de la Vida Diaria para promover

la Autonomia Personal en la Asociacién de Padres y Amigos del Autismo (APADA).

Objetivos Especificos

* |dentificar y comprender las principales dificultades que presentan los nifios con
autismo en los modelos pedagdgicos de aprendizaje, para recolectar informacién

que serd empleada para el disefio de recursos didacticos.

¢ Disefiar los recursos didacticos acorde con las necesidades de los padres y nifios

con autismo de 3 a 6 afos.

e Validar el material disefiado con nifios y padres de familia como una herramienta
didactica, que apoye las dificultades de anticipacion, planificacién y organizacién

de las actividades de autonomia personal de los nifios con autismo.



didacticos especializados
y  estructurados para
nifos autistas de 3 a 6
aflos, que estén basados
en la configuracién de
imagenes, permiten
minimizar los efectos de
la disfuncién ejecutiva y
potencializan la autonomia
personal de cada
individuo.
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VII. HIPOTESIS
HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES
Autismo: origenes y sintomas.
Situacion actual de | Grado de intervencion tem-
la  APADA con re- | prana por parte de los padres
lacion al Trastorno | en ninos con TEA.
del Espectro Autista Analisis de | i ales 4
El disefio de recursos | (TEA) nalisis de las principales areas

de dificultad en el desarrollo
evolutivo del nifo autista.

La Autonomia Per-
sonal en ninos autis-
tas de la APADA

Grado de dificultad en el desa-
rrollo de las diferentes Activi-
dades de la Vida Diaria en los
ninos a causa del Déficit de la
Funcién Ejecutiva.

Estrategias de los padres para
promover la autonomia perso-
nal en nifios con TEA

Recursos didacticos
en la APADA

Aplicacion de recursos didacti-
cos con modelo TEACCH.

Andlisis de recursos didacticos
existentes en la APADA.

Tabla 1: Cuadro de Variables e Indicadores

Fuente de Referencia: Elaboracién propia.

VIIl. MARCO TEORICO

Teoria de Desarrollo Cognitivo de Piaget
Entre los principales aportes de Piaget

“...estd haber cambiado el paradigma del nifio, de un ser que recibe y acu-
mula conocimiento con base a estimulos y refuerzos externos al estilo con-
ductista, a un sujeto activo que construye su conocimiento desde adentro,

gracias a la continua exploracion del medio que lo rodea, a través de los
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procesos de asimilacién y acomodacion, que le permiten avanzar hacia es-

quemas mentales mas complejos.” (Legarda — Tinajero, 2005: 39).

Para Piaget el nifio, en crecimiento, pasa por una serie de etapas, las cuales se pre-

sentan a continuacion:

e Sensorio motriz (0-2 anos)

* Preoperacional (2-7 afos)

* Operacional completa (7-12 afios)

* Operacionales formales (12 afios en adelante)

De acuerdo a las etapas de desarrollo propuestas por Piaget, el grupo objetivo al
cual va dirigido el proyecto se encuentra dentro de la etapa Preoperacional (2-7
afios), en la que los nifos actdan ante leyes que rigen la realidad y el infante debe
aprender a actuar sobre ella para satisfacer sus necesidades. Si bien la teoria de Pia-
get esta dirigida a nifios regulares, se aplica la misma teoria a los niflos con autismo
entre edades de 3 a 6 afios para el desarrollo del Trabajo de Fin de Carrera, ya que
como se menciond anteriormente los procesos de aprendizaje y el desarrollo evolu-

tivo estan alterados, mas no retrasados.

La Zona de Desarrollo Préximo de Lev Vygotsky

A diferencia de la teoria de Jean Piaget, Vygotsky plantea que no se debe limitar a
que el conocimiento deba estar determinado por los distintos periodos de desarrollo
cognitivo. De esta manera aborda el desarrollo del aprendizaje planteando una rela-
cion entre conocimiento y desarrollo donde ambos interactuen entre si, y la adquisi-
cién de éste como formas de socializacion. “Para Vigotsky los recursos que le ofrece
lo social al individuo guian al desarrollo, habiendo una dependencia entre ambos. El
desarrollo seria entonces una internalizacion de los elementos proporcionados por el

entorno social.” (Picardo, 2014: 9).

De aqui la importancia que le da Vigotsky a la intervencion didactica del adulto; ésta,
determinara la evoluciéon mental del individuo. Asi como un requisito fundamental

para el desarrollo del proyecto. La intervencién de los padres o encargados del cui-
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dado del nifio autista, se desarrollara bajo una instruccién adecuada, planteando que

el aprendizaje potencia el desarrollo mental del nifo.

Para desarrollar los recursos didacticos para nifios autistas de 3 a 6 afios de edad, es
fundamental entender los procesos que la teoria conductual explica. Los nifios de
esta edad comienzan a imitar los hechos perceptivos desde su propia perspectiva
y hay un avance en el progreso del pensamiento preconceptual o simbdlico. Los
conocimientos son mejor asimilados mediante ejemplos y acciones reales en los que

se ven involucrados directa e indirectamente.

A partir de esta teoria, el disefio de recursos didacticos serd conceptualizado de
acuerdo a la realidad y experiencias de la vida del nifio autista, y de las personas
involucradas en su desarrollo. La teoria de Piaget afirma que el aprendizaje debe
llevarse a cabo de acuerdo a las caracteristicas de la etapa de desarrollo del nifio,
dadas por la evolucion natural, por esto los recursos deben centrarse en la capacidad

visual y de atencion.

La teoria de Lev Vygotsky afirma que es importante no limitar los conocimientos im-
partidos, méas bien potencializar aquellas funciones que estan en desarrollo o atin no
se han desarrollado. De esta manera el disefio debera proporcionar piezas graficas

que cuenten con estimulos que fomenten el camino hacia la autonomia personal

Teoria del Aprendizaje Significativo.

Esta teoria fue desarrollada por Davis Ausubel y “centra su teoria en el estudio del
aprendizaje producido en un contexto educativo donde la situacién de interioriza-

cién o asimilaciéon se da mediante la instruccion.” (Rodriguez — Larios, 2006: 114).

En esta teoria, al igual que Vigotsky, se da prioridad a la interaccién social en la que
el padre o encargado ocupa un papel importante como intermediario entre el objeto

de estudio y el nifio.

Para que se de un aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos interactdan
con aspectos especificos de la estructura cognitiva del individuo, los cuales se los
conoce con el nombre de subsumidores. Por lo tanto los subsumidores son ideas o

conceptos de la estructura cognitiva que sirven de anclaje para la informacién nueva
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y asi ésta tenga un significado para el nifio. “De este modo ocurre un proceso de
interaccién en el que los conceptos abarcadores interaccionan con la nueva informa-
cién, sirviendo de anclaje, para incorporarlos y asimilarlos, causando un crecimiento
de los subsumidores para abarcar y anclar de mejor manera nuevos conocimientos

en areas especificas.” (Moreira, 2000: 20).
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Resumen Aprendizaje Significativo

Figura 1

2000). Aprendizaje

Significativo: Teorfa y Practica. Madrid — Espafia. Visor.

Fuente de referencia: Moreira, A.(
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Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos. Formacion y Asimilacion.
En la formacién de conceptos, los atributos de criterio (caracteristicas) del concepto
se adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de formula-
cion, por ejemplo podemos decir que el nifio adquiere el significado genérico de
la palabra “pelota”, ese simbolo sirve también como significante para el concepto
cultural “pelota”, en este caso se establece una equivalencia entre el simbolo y sus
caracteristicas comunes. De alli que los nifios aprendan el concepto de “pelota” a
través de experiencias vivenciales con su pelota y las de otros nifios. El aprendizaje
de conceptos por asimilacion se produce a medida que el nifilo aumenta su vocabu-
lario, pues los atributos de criterio de los conceptos se pueden definir usando las
combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello el nifilo podra distinguir
distintos colores, tamafios y afirmar que se trata de una “pelota”, cuando vea otras

en cualquier momento.

Proceso en el cual la nueva informacion es

Asimilacion _> vinculada y esta modifica la informacién —> Definido por Ausubel 1983

se refiere recientemente adquirida.

~
El nuevo material

c que sera aprendido
10
'L‘é f‘;,’ ~ originando Reorganizacién de los Una estructura
§ 3] 7’ nuevos y antiguos > cognoscitiva
£ ™~ significados diferenciada

La estructura

cognoscitiva

existente

es decir

La formacién de
] nuevas ideas }7 v
propician
ASIMILACION 47 INTERACCION

Existen en la
estructura
cognitiva

Figura 2: Proceso de Asimilacién

Fuente de referencia: Moreira, A.(2000). Aprendizaje Significativo:
Teoria y Practica. Madrid — Espana. Visor.
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La Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es una disciplina que trata de apoyar a la persona o ser
bio-psico-socio-cultural, para que logre las mayores cotas de Independencia y Auto-
nomia Personal y Social. Conceptos como Areas Ocupacionales, Habilidades o Com-
ponentes del Desempefio, Habilidades Adaptativas, Contexto y Ambiente, Justicia
Ocupacional, Practica Centrada en el Cliente, Marcos o Modelos, forman parte de

nuestra practica diaria.

Es decir, se trata de una profesién que usa la Ocupacién para mejorar la independen-
cia y la inclusion de la persona en la sociedad. Para esto se puede tratar de ensefar
la tarea tal cual es “reeducar, entrenar”, o bien adaptar dicha tarea o el entorno
para ayudar a la persona a ser independiente en la realizacién de la misma “sustituir,
adaptar”. Por ejemplo, en el caso de un nifio con TEA con dificultades para aprender
a abotonarse la camisa: estamos reeducando, si tras analizar las dificultades que
tiene, tratamos de solucionarlas con entrenamiento, para que finalmente logre hacer

el abotonado sin apoyos ni modificaciones.

El Analisis de actividad es una herramienta clave en Terapia Ocupacional. Se usa para
analizar el potencial terapéutico de una actividad y para valorar las habilidades o des-
trezas necesarias para su realizacién de forma funcional, para asi poder graduarlas o
adaptarlas. Asi, tenemos en cuenta el mayor nimero de factores relacionados con la
propia actividad, la comprendemos de la forma mas amplia posible, y tratamos de
posibilitar una ensefianza estructurada y sin errores para el usuario con TEA. Con esta
herramienta, podemos comprender mejor la tarea, pero cada usuario puede tener
una capacidades o limitaciones diferentes para afrontar una misma actividad, por lo
que este analisis no excluye la realizacién de una evaluaciéon funcional exhaustiva del
usuario. (Ver Tabla 2)
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Preguntas Contenidos
iQué? Grado de complejidad

Posibilidad de dividirse en tareas
Relacidn con otras actividades

iPor qué? Objetivo, finalidad esencial
¢Indicada para un objetivo terapéutico especifico?
¢Fundamental para la vida diaria?

iDonde? ¢Tiene que llevarse a cabo en un lugar especifico?
La adaptacion y eleccion del entorno jpuede influir en la actividad?
Accesibilidad, ubicacién material, etc.

;Cuando? :Se suele realizar en un momento determinado del dia o de la semana?
iEs ocasional?

iSon necesarias otras acciones antes/después de la actividad para
que ésta tenga éxito?

iCoémo? Tareas, fases y secuencias esenciales dentro de la actividad

Tiempo que se tarda en realizar

¢Proceso continuo, con interrupciones o descansos?

Capacidades necesarias (motoras, sensoriales, cognitivas 'y
psicologicas)

Posibles riesgos

;Quién? ¢Quién esta implicado?
¢Se necesita de una o mas personas?
¢Qué parte desempefa cada una en la ejecucién de la actividad?

Tabla 2: Andlisis de la Actividad Simple

Fuente de referencia: Garcia, Margallo. (2005) El Analisis y la Adaptacion
de la Actividad en Terapia Ocupacional. Madrid: Aytona Editores.

Modelo TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Han-
dicapped Children) es un programa de intervencién psicoeducativa que fue desa-
rrollado por Eric Schopler, Ph. D. y sus colegas en la Universidad de Carolina del
Norte. Incluye uno de los principios, quizad mas utilizados en la intervencién con nifios
autistas: los ambientes estructurados. “El enfoque de la intervencién TEACCH se
llama ensefanza estructurada, y se basa en las fortalezas y dificultades relativas que
comparten las personas con autismo, que a su vez son relevantes en la manera en
que aprenden.” (Alcantud, 2013: 213).



_ - \ - S~ _7 ~S—-7 SN _ T T T == — <% CUERPO DE TRABAJO

La ensefianza estructurada esté disefiada para sacar provecho a la fortalezas relativas
y a la preferencia por procesar la informacién visual, mientras se toman en consi-
deracién las dificultades conocidas. Los componentes que guian este sistema son
(Mesibov - Shea, 2010: 570-579):

1. Colaboracién entre familiares y profesionales, y utilizacion de diferentes técnicas

y métodos combinados de manera flexible.

2. Adaptar el entorno, para que la persona encuentre sus condiciones 6ptimas de

desarrollo personal.

3. Estructurar el entorno y las actividades de manera que sean comprensibles para
las personas (organizacion del espacio, de la secuencia de las actividades, siste-
mas de trabajo...). De esta manera, la persona tiene y comprende la informacién
acerca de lo que se supone que tiene que hacer, cuanto tiempo va a durar o
cuantas veces lo tiene que hacer, el progreso que estd haciendo a lo largo del
desarrollo de la actividad hasta finalizarla, cudndo sabe que la actividad ha termi-

nado o qué actividad viene después.

4. Aprovechar los puntos fuertes, como las habilidades visuales e intereses en deta-

lles visuales para compensar las dificultades en otras habilidades.
5. Apoyar el uso de la comunicacién espontanea y funcional.

El método TEACCH plantea herramientas visuales que proporcionen al nifio autista
la mayor estructuracién posible ante la resolucién de problemas de la vida cotidiana,
para el desarrollo del proyecto se tomaran en cuenta estas recomendaciones dadas

con la participacion familiar.
Apoyos Visuales

“Los Apoyos Visuales son cosas que vemos y que favorecen el proceso de comuni-
cacion” (Hongdon, 2002: 23 ). Las personas con TEA son “pensadores visuales” , asi
que debemos favorecer la via visual. Estas estrategias cuentan entre sus ventajas con
la predictibilidad, ayudando a disminuir la ansiedad y las conductas desafiantes; la
estabilidad, es una informacién que permanece en el tiempo, més que las palabras

que se esfuman; ayudan a las personas con TEA a organizar la informacién, dando
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una estructura mas comprensible; y con todo esto, aumentan las probabilidades de

lograr una mayor autonomia.
Hongdon (2002) nos sugiere esta clasificacion para las estrategias visuales:
* Herramientas para dar informacién: horarios, calendarios...

e Ayudas para dar instrucciones efectivas: herramientas para el manejo del aula —

intervencién y organizadores de tareas o secuencias.

* Estrategias visuales para organizar el ambiente: estructurando el ambiente con

visualmente y organizando la vida en general.
¢ Conciliacién de la comunicacion entre ambientes: puentes visuales.
Estructura fisica del espacio

Se refiere a la manera de organizar las diferentes zonas de un espacio, para que el
nifio con TEA entienda dénde se realizan las distintas actividades y dénde estan los
objetos. Los nifios pueden saber los detalles pero tienen dificultad en la organizacién

global. Sus aspectos a considerar son:
e Establecer limites fisicos y visuales claros.
e Minimizar distracciones visuales y auditivas.

e Desarrollar zonas fisicas que sean especificas a diferentes funciones: areas de

grupo, de recreo, de transicién y entorno laboral.

Figura 3: Estructuracion del espacio
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Sistemas de trabajo o historias sociales

Es una manera visual y concreta de facilitar la comprensién de qué hay que hacer,
cuanto tiene que hacer, cudndo sabrd que ha terminado y que pasard después. Se
llama puede llamar también lista de “Cosas que hacer” y tiene muy en cuenta el
establecimiento de rutinas. Al igual que las agendas diarias, los sistemas de trabajo
se representan visualmente segun el nivel comprensivo de cada alumno y se practi-
cara regularmente hasta que puedan ser utilizados independientemente en distintos

contextos.

|
SECUENCIA BANO |

1 BAJAR BL PANTALON WAJAR L CALZONCALO MACER PIS
. .
V4
BUGIR £, CALIONCILLO SUDIR By PANTALON

TIRAR DE LA CISTERNA

LEREL

Figura 4: Ejemplo historia social bafio

Fuente de Referencia: Internet. www.autismonavarra.com, Acceso: 23-04-2015

Estructura e informacidn visual.

La Ensefianza Estructurada es muy importante a la hora de pensar y crear actividades
o tareas escolares. Cada tarea debe ser visualmente organizada y estructurada para
minimizar la ansiedad e incrementar al maximo la claridad, comprensién e interés.
Tres componentes de las actividades son especialmente cruciales para conseguir

resultados positivos: la claridad, la organizacion y las instrucciones visuales.
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Figura 5: Ejemplo aula de clase

PECS (Sistema de Comunicacién a través del Intercambio de Imagenes)

Uno de los componentes de la ensefianza TEACCH y que se aplicaré en el presente
proyecto es el sistema PECS. El sistema PECS fue desarrollado por Lori Frost y An-
drew Bondy en 1985, a través de su trabajo en los Estados Unidos, con el programa
Autistico de Delaware para nifilos preescolares con autismo que no hablan y otras

dificultades en la interaccidn comunicativa.

“El PECS es uno de los sistemas que en la actualidad més se ha difundido y se
emplea, dado a su alto nivel de flexibilidad que le permite adaptarse a cualquier
necesidad socio-comunicativa”. (Frost — Bondy, 1994: 24). Consecuentemente su
aplicacion se extiende no sélo a nifios, jovenes y adultos con severas dificultades en

el habla sino a aquellos cuya comunicacion oral es poco funcional.

PECS es un sistema muy estructurado que simplifica el proceso de aprendizaje en la
adquisicion y desarrollo del habla alrededor de un érea esencial, la interaccién social
ofrece a las personas con Autismo un sistema de comunicacién alternativo. Median-
te el intercambio de un simbolo entre un individuo no hablante y su interlocutor,
el simbolo también es intercambiado para iniciar una peticién, hacer una eleccion,

proporcionar informacién o responder.

1 Frost, L. / Bondy, A. (1994). El Sistema de Comunicacién por Intercambio de Figuras — Manual
de Entrenamiento.
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— Manual de Entrenamiento. EEUU: Pyramid Educational Consultants.
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hora de devolver

2 (3 @ |2
P

fik

leste increible equipo

Figura 7: Ejemplo PECS

Villafafie y Minguez (1996) el nivel de iconicidad es una variable que puede influir
en el resultado visual o en el uso pragmético de una imagen. Desde un punto de
vista educativo, se puede definir el grado de iconicidad idéneo, segun el uso que se

quiera dar a la imagen. Para este proyecto es necesario un grado alto de iconicidad.

En caso de que la funcién primordial sea la informativa, los niveles 4, 3y 2 son los mas

adecuados, puesto que la abstraccién es mayor y la conceptualizacion mas evidente.

Si la funcidn es esencialmente artistica, es decir, de caracter predominantemente

estético, los grados 8, 7, 6, 5 6 1 podrian ser los mas idéneos.

Planificacion de recursos y medios didacticos

“La correcta seleccién de los diferentes recursos va a condicionar la eficacia del pro-
ceso de ensefianza”. (Corrales — Sierras, 2002: 34). Con el fin de disefiar recursos
o materiales didacticos adecuados, se deben considerar los siguientes criterios de

seleccion:

* Grupo: Al momento de elegir un recurso didactico, es necesario mantener la
homogeneidad o heterogeneidad del grupo, es decir, el nimero de miembros,

edad, sexo, etc.

* Presupuesto: Se debe examinar el presupuesto econémico y recursos del que se

dispone.
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e Tiempo: En el proceso de ensefianza-aprendizaje, se debe analizar los objetivos
que se quiere alcanzar. Se deben utilizar aquellos recursos que sean de mayor
utilidad; por tanto, es imprescindible valorar el tiempo del que se dispone para

Su uso.

* Caracteristicas del recurso: Se debe seleccionar el recurso teniendo en cuenta
una serie de factores: Contenidos o informacién que se pretende transmitir, espa-

cio fisico, exigencias que requiere su uso (computador, papel, etc.).
e Conocimientos y habilidades: Conocimiento del mecanismo y uso del recurso.

* Perspectiva de género: Tomar en cuenta la perspectiva de género y ver que ca-

rezcan de elementos separatistas.

Con el fin de establecer una terminologia comun en la presente investigacién, acer-
carnos al concepto de algunos términos como recurso, medio y material didactico. El
término que encontramos mas veces utilizado sea el de materiales; asi, por ejemplo,
Zabala (1990: 125) define los materiales didéacticos como: “Instrumentos y medios
que proveen al educador de pautas y criterios para la toma de decisiones, tanto en

la planificaciéon como en la intervencién directa en el proceso de ensefianza.”

A. San Martin (1991: 26) en su definicién apela tanto a aspectos de contenido como
a los propios medios como objeto y la capacidad de éstos para reconstruir el conoci-
miento, y entiende por materiales: “Aquellos artefactos que, en unos casos utilizando
las diferentes formas de representacion simbdlica y en otros como referentes directos
(objeto), incorporados en estrategias de ensefianza, co-ayudan a la reconstruccién

del conocimiento aportando significaciones parciales de los conceptos curriculares.”

En cuanto al concepto de recurso, en general se ha entendido éste como el uso de
todo tipo de materiales didacticos. Una definicion clésica la encontramos en Mattos
(1963: 3) para el que recursos didacticos son: “Los medios y materiales de que se

dispone para conducir el aprendizaje de los alumnos.”

Por lo tanto si hay diferencia entre los términos. Asi el término recurso es mas amplio
y abarcaria a los otros. Desde la didactica, el recurso es una forma de actuar, o mas

bien la capacidad de decidir sobre el tipo de intervencién que se van a utilizar en
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el proceso de aprendizaje; es, por tanto, una caracteristica innata a la capacidad de

accién de las personas. Los medios didacticos podriamos definirlos como el instru-

mento del que nos servimos para la construccién del conocimiento; y, finalmente, los

materiales didacticos serian los productos disefiados para ayudar en los procesos de

aprendizaje.
Clasificacion de los recursos didacticos

REALES ESCOLARES SIMBOLICOS
4 Naturales h a Materiales h Material Impreso

Deportivos Tableros didacticos Libros

Artisticos — Manipulativos Fichas

Instrumentos Juegos de laboratorio Mapas

Objetos de uso cotidiano Adaptados por el alumno Periédicos

(&

Instalaciones urbanas
Objetos que acerquen la
realidad al aula

-

N

Espacios )
Laboratorios
Aulas de informaética e
idiomas

Servicios Telematicos
Paginas web
Weblogs

Mediateca
Gimnasio
Salén de actos

J/

—

(Medios Tecnolégicos

N

Webquest
Email
Chats

Foros

S~
N

Programas
Informaticos
Educativos

]

4 Iconicos N
H Retroproyector

\_ Diapositivas )

é Sonoros )

Programas de radio

/ Audiovisuales A
. Peliculas

\_ Videos )

4 Interactivos N
L Informética

Robdtica
. J

Videojuegos
Multimedia
Animaciones y
simulaciones

- /

Figura 8: Clasificacion de los Recursos Didacticos segun el medio.

Fuente de referencia: Corrales, M. / Sierras, M. (2002). Disefio de medios
y recursos didacticos. Espafia: Innovacién y Cualificacion, S.L.



_ - \ - S~ _ ~S—-7 SNae_ " T T = <% CUERPO DE TRABAJO

Disefio y Comunicacién

Para el desarrollo de la parte tedrica de disefio se toma en consideracién el enfoque
de Jorge Frascara y su obra “Disefio y Comunicacién”, este autor plantea que el
Disefio Grafico es una forma de comunicacién especifica, en la cual el canal, medio
y caracter se conjugan en el de una manera que son correspondientes a un determi-
nado contexto y necesidades especificas comunicacionales presentes en cualquier

campo de vida.
Disefo para la educacion

No puede decirse que educar es solo informar, y aunque para educar se deben utili-
zar la persuasion tampoco se puede reducir a ello. En el disefio para la educacion se
debe utilizar la persuasién de manera diferente que en el disefio comercial, en este
ultimo se debe motivar al receptor a tomar decisiones preconcebidas. En cambio, en
el disefio para la educacién se debe incentivar al receptor a modificar su conducta
de diferente manera, a pensar y a prender a criticar y autocriticar para poder desa-
rrollarse. Por ejemplo, el objetivo de la persuasién comercial es meramente dirigir,
en cambio, en las piezas educativas la persuasién constituye el desarrollo. El material
educativo no debe contener material didactico, sino una situacion didactica, en la

cual el docente o padre y nifio deben completar el material propuesto.

... existe material educativo, es decir, material que ofrece posibilidades de interpre-
tacion, que requiere el desarrollo de juicios de valor y que requiere la participacion
activa de maestros y estudiantes para su uso.” (Frascara, 2006: 110). Con el disefio
de las diferentes piezas pero en un mismo sistema, permitird al padre participar y
elegir cual es la mas apta para el desarrollo del aprendizaje y para modificar un

habito de conducta.

El Grafismo Funcional

El grafismo funcional es un conjunto de técnicas que tiene como finalidad transmitir
conocimiento e informacion, esto para hacer que se comprendan las relaciones entre
partes.El valor de un grafismo depende de la intencién con la que ha sido realizado.
Se hace referencia a dos grupos: El grafismo que tiene valor por si mismo: son todos

los que estan relacionados con el arte y no estan sujetos a ningln concepto o conno-
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tacion previa, sino que estan expuestos para la interpretacion libre de quien la vea;
el grafismo que tiene un mensaje definido: que existe Unicamente por que tiene la

funcién de dar un mensaje determinado.

A continuacién de detallan los cinco componentes base del Grafismo Funcional:
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Componentes del Grafismo Funcional

Figura 9

Fuente de referencia: Moles, A. / Janiszewski, L. (1992). Grafismo

Funcional. Barcelona — Espafia. Ediciones CEAC.
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IX. METODOLOGIA

Metodologia de la investigacidon

“El disefo de investigacion es la estrategia general que adopta el investigador para
responder al problema planteado. En atencién al disefio de investigacion se clasifica
en: documental, de campo y experimental.” (Arias, 2006: 26). El presente proyecto
correspondié a un disefio mixto ya que fue documental y de campo, asi mismo con

un enfoque cualitativo y cuantitativo.

La investigacion fue documental porque surgié la necesidad de obtener datos biblio-
graficos para asi poder realizar la investigacion, debido a que no existe un esquema
exacto para disefiar recursos didacticos dirigidos a nifios autistas. Y también fue de
campo porque se analizarén las situaciones naturales en las que conviven el nifio
y los padres en las terapias de aprendizaje a través de la observacién, encuestas y

entrevistas.

“La investigacion de campo consiste en la recopilaciéon de datos primarios, directa-
mente del ambiente natural, sin manipular deliberadamente las variables indepen-

dientes que son las que causan determinado efecto.” (Navarro, 2009: 11).

Poblacién
A(53 Padres en general Visién generalizada y
(53) de la APADA Encuesta n°1 puntos de dificultad
Entrevista
B(21 Padres~de nifos de Encuesta N°2 Dificultad en las
(21) 3abanosdela Entrevista ABVD y uso de mate-
APADA rial didactico
Ninos de 3 a 6 afios i6
C(21 Observacién Relacion con su
(21) de la APADA entorno
D(1) Especialista en autismo Entrevistas TrabajP o
(Dolores Romero) Asesorias interdisciplinario

Tabla 3: Poblacién de la investigacion

Fuente de Referencia: Elaboracion propia.
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Técnicas de Recoleccidon de Datos

Para concretar datos importantes y generales se recurrié al uso de encuestas para
poder encontrar dificultades generales que presentan los nifios en esta etapa del
desarrollo. Se las realizé a los padres de los nifios en las reuniones mensuales que
tiene la APADA.

Se realizé entrevistas a padres de familia para tener un acercamiento mas cercano y
personal del tema, para principalmente obtener experiencias individuales del nifio,
también se aplico entrevista a la psicéloga Dolores Romero especialista en el tema,

para tener un acercamiento y pautas en el desarrollo del aprendizaje del nifio autista.

Metodologia de diseiio

Se pretende utilizar el método para la resoluciéon de problemas de Jorge Frasca-
ra que describe por etapas una loégica de disefio elaborada y consistente, quien
considera que cada trabajo requiere un procedimiento diferente dependiendo del
requerimiento o problematica. Ademas sustenta su discurso cuando afirma que un

proceso de disefio sirve para identificar direcciones iniciando por etapas tentativas.

1) Encargo del 2) Recoleccién de 3) Segunda definicién
proyecto informacion del problema
Acercamiento APADA Encuestas (padres) Segmentacién informacién
(Padres, nifios y especialista) Observacion (ninos) recolectada.
Carencia de recursos didacti- Asesoria (especialista) Dificultad en las rutinas dia-
cos especializados Bibliografia rias (nifos 3 - 6 anos)
6) Presentacidn 5) Desarrollo del 4) Tercera definicién
cliente anteproyecto del problema
Primera validacién Exploracién metafdrica (Capsule) Requisitos para confrontar la
(Especialista) Generacién de concepto (Rodgers) problematica.
Desarrollo grafica (APADA-TEACCH-DISENO)
7) Organizacion de 8) Supervision e 9) Evaluacién
la produccién implementacién Validacion final:
Sugerencias y cambios por Proveedor seleccionado Especialista
parte de la especialista Prototipo de alta calidad Padres y nifios
Material impreso y digital Resultados

Figura 10: Metodologia de disefio (Frascara)
Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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X. SINTESIS DE CONTENIDOS DE LOS CAPITULOS

Capitulo 1

En el capitulo 1 nos encontramos con una investigacion de campo y documental
realizada a los integrantes de la APADA, en donde la problemética del desarrollo de
la autonomia personal se evidencia mediante encuestas y material bibliogréfico. La
APADA carece de recursos didacticos especializados y dirigidos a nifios con autismo
que apoye el desarrollo de las Actividades Basicas de la Vida Diaria, es importante
desarrollar material local para confrontar esta problematica y potencializar la ense-

nanza del nino con TEA.

Capitulo 2

En el capitulo 2 se desarrolla el disefio de los recursos didacticos mediante la iden-
tificacion de requisitos de disefio y tedricos que estan fundamentados en la inves-
tigacion del capitulo 1, aplicando la metodologia de Capsule (2007) se generd el
concepto de disefio. “Pequefios Exploradores” es la metafora visual, y de esta ma-
nera los elementos graficos del proyecto se representan con referentes visuales a los

personajes de exploradores, tesoros y mapas.

Capitulo 3

En el capitulo 3 se presenta la propuesta final de los recursos didacticos, y se proce-
de a validad tanto con la especialista en autismo y los nifios y padres de la APADA,
los resultados de la validacion fueron positivos, obteniendo asi un trabajo interdisci-

plinario y de acuerdo a los requisitos planteados.
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CAPITULO I.
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la Asociacion de Padres
y Amigos del Autismo (APADA).
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1.1. Situacién actual de la APADA con relacién al Trastorno del Espectro Autis-
ta (TEA) en la ciudad de Quito.

El autismo es un trastorno del desarrollo que persiste a lo largo de toda la vida. Para
la Sociedad Autismo de America? este trastorno da lugar a diferentes grados de
alteracion del lenguaje y la comunicacion, de las competencias sociales y de la ima-
ginacion; que son evidentes en la etapa de desarrollo cognitivo en la edad inicial. El
término “espectro” se refiere a la amplia gama de sintomas, habilidades y niveles de
deterioro que pueden tener los nifios con el TEA. Algunos nifios padecen un dete-

rioro leve causado por sus sintomas, mientras que otros estdn gravemente alterados.

En este capitulo se analizard la situacién actual de la organizacion, tanto en términos
de conocimiento de los padres acerca del autismo y como se ha venido desarrollan-
do el funcionamiento de la APADA, con relacién a la cotidianidad de educar a una
persona que padece TEA. Es importante recalcar que las vivencias de los padres es
un punto clave de anélisis, ya que podemos comparar y encontrar puntos de dificul-
tad similares, en un trastorno del desarrollo que se caracteriza por la variedad de sus

sintomas.
1.1.1. Autismo: origen y sintomas.

El Trastorno del Espectro Autista se hace evidente durante los primeros 30 meses
de vida, es frecuente que los sintomas vengan acompafados de comportamientos
anormales, tales como actividades e interéses de caracter repetitivo y estereotipado,
de movimientos de balanceo, y de obsesiones hacia ciertos objetos o acontecimien-
tos. En el Ecuador no existen estadisticas completas sobre el autismo, sin embargo
algunas instituciones privadas y el CONADIS han realizado estudios parciales los
cuales indican que el “13,2 % de la poblacién en general presenta algun tipo de
discapacidad, esto es aproximadamente, 1600 000 personas, de los cuales el 5%

tiene autismo con diagndstico o sin diagnéstico.” (INNFA, 2001:7).

Debido a la falta de informacién y el grupo minimo con este trastorno, la comunidad

no distingue bien las caracteristicas de cada etapa del desarrollo del nifio pero los

2 La Sociedad Americana de Autismo fue fundada en 1965 por Bernard Rimland y otros
padres de nifios con Autismo. El enfoque de la Sociedad Americana de Autismo es incrementar
conciencia, defender los servicios a través de la vida del individuo y brindar lo dltimo en
informacién, opciones de tratamiento y estudios.
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sintomas del autismo se hacen presentes a medida que crece; lo que conlleva a la

busqueda de ayuda profesional.

“El autismo es una discapacidad crénica del desarrollo, que aparece normal-
mente durante los tres primeros afos de vida. Ocurre aproximadamente en
15 de cada 10.000 nacimientos y es cuatro veces mas comun en nifios que
en nifias. Se encuentra en todo tipo de razas, etnias y clases sociales en todo
el mundo.” (Picardo, 2013: 41).

Segun la encuesta realizada a los padres de familia de la APADA, el 96% estuvo de
acuerdo que el primer sintoma que sus hijos presentaron fue comportamientos con
rabietas cuando los nifios cambiaban de una actividad a otra. En la entrevista reali-
zada, a Maria de Lourdes Ortega®, Vicepresidenta de la APADA y madre de un nifo
diagnosticado con TEA, nos comenta de la presencia de sintomas como agresividad,
rabietas y dificultad en los procesos cognitivos en el diario vivir, los padres incluso
antes de recibir un diagndstico los consideraban regulares como desarrollo inicial
del infante. Sin embargo la preocupacién comienza cuando el nifilo no comienza a
desarrollar el lenguaje hablado, asi como la encuesta arrojé que el 94% de los padres
notaron que su hijo no era capaz de hablar o entablar conversaciones y que usaban

los gestos como medio de comunicacién. (Ver Anexo N° 3, preg. 6 - 7)

El autismo surge como un trastorno a partir de 1943, cuando un médico austriaco,
Leo Kanner (1943), estudié a un grupo de once chicos. Noté que todos poseian
algunas similitudes con respecto a sus actos, a sus aspectos. Todos los chicos tenian
incapacidad de mantener relaciones sociales. También un retraso en el habla, incluso
algunos que no conseguian desarrollarla, y otros que, una vez adquirida, no utiliza-
ban el habla de forma comunicativa. Todos estos aspectos se repetian en los once

chicos, y otros como la carencia de imaginacién, la memoria mecénica, etc.

El nombre del trastorno surgié en 1912. Fue dada por Eugen Bleuler, psiquiatra suizo,
que en oposicion a Kanner, pensaba que “el autismo era un modo de pensamiento
y relacién objetal de caracteristicas narcistas, junto con rasgos obsesivos determi-

nados.” (Bleuler, 1912: 163). Bleuler determiné a esta patologia Autismo, ya que

3 Entrevista realizada el 11 de enero del 2015, Sede APADA Quito (Lednidas Plaza 1067 y
Baquerizo Moreno).
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proviene del griego autos, que significa propio, uno mismo. Estas caracteristicas se
ha popularizado en el estudio de los nifios autistas y la encuesta realizada también
lo confirma, fue una respuesta unénime, el 100% de los padres de la APADA sefialé
que el principal problema en el drea de interaccién social fue que el nifio no tenia la
capacidad para hacer amigos ni mantener lazos afectivos hacia otros por lo tanto se

encontraba en un estado de aislamiento. (Ver Anexo N° 3, preg. 8)

Las teorias de Kannery Bleur, fueron muy examinadas tras el paso de los afios por las
graduales y adelantadas investigaciones sobre autismo propuestas por varios auto-
res. Estas definiciones expuestas fueron en una época pasada, que han cambiado en

la actualidad en las cuales fueron refutadas.

Existe una gran discucién en cuanto al origen del trastorno. A continuacién se pre-

sentan las tres mas especificas:
* Geneética

Las causas del autismo se desconocen en una generalidad de los casos, pero muchos
investigadores creen que es el resultado de algun factor ambiental (intoxicacion por
metales pesados) que interactlia con una susceptibilidad genética. Se cree que el

problema reside en el cromosoma Y*.
* Neurobioldgica

Otra de las teorias sobre el origen del autismo, es la alteracion en el metabolismo
de la dopamina, que es un neurotransmisor que actla sobre ganglios basales y parte
del I6bulo frontal y temporal. Esta conjetura, afirma que las personas con autismo,
tienen una hiperactividad de este neurotransmisor. La evidencia cientifica sugiere
que en la mayoria de los casos el autismo es un desorden hereditario. De hecho es
uno de los desérdenes neurolégicos con mayor influencia genética que existen. Es

tan hereditario como la personalidad o el cociente intelectual.
® Psiquiatricas

Hay muchos autores que estan de acuerdo sobre esta referencia de la etiologia del

4 El cromosoma Y es uno de los cromosomas sexuales de los animales heterogaméticos, sélo
presente en los individuos machos — Libro Genética Humana de Grifiths.
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trastorno. Sin embargo difieren en algunos aspectos: algunos, dicen que se da por
una anomalia en el empleo de receptores de distancia, tales como el oido y los
ojos; otros, opinan que se da como un mecanismo de defensa frente a un estimulo
externo, que varia en cada caso. Pero el que mayor relevancia tiene, es la teoria de
que los recien nacidos, son nifios encapsulados, y que surge a partir de la falta de
oxigeno que se dio durante el parto y en la vida intrauterina. Es decir que determina

que son por alteraciones anatémicas.

Varias son las teorias e investigaciones que siguen en desarrollo y tratdn de relatar
las raices del autismo, se concluye que sea cual sea la rama que se tome como razén
originaria para el desarrollo del autismo, la temprana deteccién es fundamental para

su efectivo tratamiento.

Se plantea que el déficit principal de los nifios en un estado autista, esta en la fun-
ciones del lenguaje, la comprensién verbal, el establecimiento de secuencias y la
abstraccion. Pero éstos no son los Unicos problemas, ellos no tienen procesos me-
moristicos, y no pueden imitar socialmente, por lo que en los centros de educacién
no pueden jugar a hacer de papa o interpretar algun rol. Esta carencia del desarrollo
del juego simbdlico afecta las relaciones interpersonales hacia los demas y segun
la encuesta realizada a los padres, el 94% de los nifos prefiere el juego solitario y

aislamiento. (Ver Anexo N° 3, preg. 9)

Varias son las teorias e investigaciones que siguen en desarrollo y tratdn de relatar
las raices del autismo, se concluye que sea cual sea la rama que se tome como razén
originaria para el desarrollo del autismo, la temprana deteccion es fundamental para
su efectivo tratamiento. El 100% de los padres encuestados estuvo de acuerdo que
acudié a buscar informacion acerca del TEA en Internet, a base de la gran y variada
informacién que ofrece el internet, los padres posteriormente acuden al psicélogo
o especialista para clarificar sus dudas y poder realizar el diagndstico adecuado y
entender la terminologia y saber lo que sucede con su hijo. Se concluye que los
esfuerzos de los padres esta dedicado a trabajar en los sintomas del autismo, pero
se ha dejado a un lado la parte tedrica que los origina. Segin Maria de Lourdes en |a

entrevista realizada®, esto se debe a que los padres llegan a un punto de aceptacion

5 Entrevista realizada el 11 de enero del 2015, Sede APADA Quito (Lednidas Plaza 1067 y
Baquerizo Moreno).
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en el cual ya no les interesa saber el porque de las cosas, sino en comenzar a trabajar

lo mas rapido en el tratamiento. (Ver Anexo N° 3, preg. 14)

Picardo en su libro “Pedagogia, didactica y autismo” (2014) asegura que los sinto-
mas de los nifios con autismo son pertenecientes a todo un sistema complejo que
debe ser evaluado rigurosamente con los padres y profesionales. Ya que son visibles

los efectos del autismo a partir de la primera infancia.

La clasificacion psiquiatrica DSM-IV (1994), del libro de Picardo (2014: 44 — 49), defi-

nen al nifio autista con las siguientes caracteristicas:

1. Un deficit importante en varias conductas de relacion no verbal, como la mirada
a los ojos, la expresién facial, las posturas corporales y los gestos para regular la

interaccion social.

2. Incapacidad para desarrollar relaciones de caracter social y afectivo con otros,

adecuadas al nivel de desarrollo.

3. Laausencia de conductas esponténeas encaminadas a compartir placeres, intere-
ses o logros con otras personas (por ejemplo, de conductas de sefialar o mostrar

objetos de interés).
4. Falta de reciprocidad social o emocional.
5. Retraso o ausencia completa de desarrollo del lenguaje oral.
6. Empleo estereotipado o repetitivo del lenguaje.
7. Falta de juego simbdlico, espontaneo y variado.
8. Apego aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos y no funcionales.

9. Estereotipias motoras repetitivas (por ejemplo, sacudidas de manos, retorcer los

dedos, movimientos complejos de todo el cuerpo, etc.)

10. Preocupacién persistente por partes de objetos.
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1.1.2. Grado de intervencion temprana por parte de los padres en nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los nifios con diagnéstico TEA, presentan un cuadro de dificultades anteriormente
mencionadas, que afectan el desarrollo evolutivo normal del nifio tanto en ambitos
auténomos como educativos. Si el diagndstico y su respectiva intervencion no es
realizada a una edad adecuada, los sintomas pueden tener un impacto mayor en la
etapa de la adolescencia y la adultez. En la encuesta realizada se encontré que el
55% de los padres recibi6 el diagndstico antes de los tres afios de edad, lo cual per-

mite la intervencion temprana éptima para el individuo. (Ver Anexo N° 3, preg. 12)

“El autismo es la sombra que deja en el desarrollo una dificultad o imposibilidad
para construir ciertas funciones psicolégicas cuyo momento critico se extiende entre
el afio y medio y los 5-6 afos.” (Riviere, 1997). Los especialistas confirman que es
necesaria realizar una intervencién, primeramente determinando las caracteristicas

de acuerdo a cada etapa de crecimiento.

Para Oscar Picardo en su libro “Pedagogia, didactica y autismo” (2014) confirma
que no existe por ahora un tratamiento que cure el autismo, aunque el trabajo tera-
péutico puede lograr algunas mejoras. En la actualidad el tratamiento preferido est4
basado en el andlisis conductual aplicado (Applied Behavior Analysis)®, puesto que
estudios cientificos e independientes han demostrado su utilidad para elevar el nivel
de funcionamiento de los nifios con comportamiento autista. Los nifios pueden lle-
gar, con cursos intensivos tempranos e individualizados de este tratamiento, a hablar,

leer, escribir etc.

Angel Riviere nos presenta la teoria educacional, como objetivo principal, la integra-
cion familiar y de los contenidos educativos y comunitarios que se interrelacionan
con él, no olvidando priorizar la autonomia y el desarrollo del menos y el respeto por
los derechos humanos. “La educacion es, en la actualidad, el tratamiento fundamen-
tal y mas efectivo del autismo.” (Riviere, 1997: 28). Considerando que la educacion
no sélo compete al nifio en si mismo, sino también a su familia, educadores, profe-

sionales y a la comunidad en general.

6 Aplicacién de los principios de la psicologia del aprendizaje, fundamentalmente del aprendizaje
operante, a la modificacién de comportamientos humanos de importancia.
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Riviere (1997: 1 - 28) sugiere que hay que favorecer a los nifios autistas a comprender
su mundo organizando y facilitindole el anticipo de lo que sucederd, estructurando
sus actos, para asi evitar el desorden. Hay que facilitar sus logro y tratar de corregir
los errores, sabiendo que los errores pueden producir negacion y frustraciéon en ellos.
Se debe organizar una rutina diaria estructurada e intentar evitar que el nifio se abu-

rra 0 permanezca inactivo.

En la ciudad de Quito existen escasos centros especializados para la intervencién de
personas con autismo, por medio de las redes sociales e internet se localizé a la Fun-
dacién “Entra en mi Mundo”, es una fundacion de ayuda hacia esta comunidad que
brinda soporte pedagdgico y de integraciéon social, lamentablemente para acceder
al tipo de tratamiento que brinda la fundacién es necesario destinar un presupues-
to que no todas las familias de los nifios pueden afrontar. Asi, continuando con la
investigacion se llegé a la Asociacion de Padres y Amigos por el Autismo (APADA),
esta es una organizacién sin fines de lucro con acuerdo ministerial MIES-CZ-9-2013-
1637-OF, que da ayuda a familias con integrantes que tengan autismo en aspectos
de integracion, informacién y tiempo recreacional para generar una conciencia social

sobre el trastorno autista.

En la APADA se ofrece ayuda cuando se observan los sintomas caracteristicos, no hay
un test o prueba médica que diga si una persona tiene o no autismo. El diagnéstico
se hace observando la conducta de la persona, conociendo su historia del desarrollo
y aplicando pruebas psicoldgicas para detectar la presencia de los signos y sintomas
del autismo. Segun la encuesta realizada, los nifios autistas empiezan sus terapias a la
edad de 3 anos. También, se cuenta ahora con sistemas estructurados de obtencidn
de informacion, como la entrevista ADI-R’ y sistemas estructurados de observacion
como el ADOS-G8, que confieren todavia una mayor fiabilidad a la clasificacion diag-
nostica. De este proceso se encarga los respectivos terapeutas y psicélogos del nifio

que trabajan conjuntamente con la APADA. (Ver Anexo N° 3, preg. 13)

Para informar sobre los distintos aspectos y caracteristicas del autismo la APADA cada

cierto tiempo organiza charlas informativas y segun el 6% de los padres encuesta-

7 Es una entrevista semi-estructurada, dirigida a los padres de nifios con una edad mental
superior a 18 meses

8 Es una entrevista semiestructurada destinada a evaluar el juego, la interaccién social, la
comunicacion y el juego simbdlico por medio de una serie de actividades sociales de tipo ltdico
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dos concuerda que esta ha sido la mejor y Unica manera de transmitir informacion
pero no se ha enfatizado en como mejorar las terapias y educacién en los nifios con
TEA. (Ver Anexo N° 3, preg. 17)

Figura 11: Caminata por el autismo
Fuente de Referencia: APADA

La individualizacion de cada paciente permite conocer sus debilidades y fortalezas
y establecer su perfil psicoldgico y social. Estos datos facilitan la elaboracién de un
informe y un programa de apoyo coherente con sus necesidades. Es importante
extender este conocimiento a los equipos multidisciplinares del pais, a fin de garan-
tizar la realizacién del proceso diagnéstico adecuado, contando al maximo con la

aportacion y colaboraciéon de la propia persona con TEA y de su familia.

La APADA propone, que una intervencion eficaz va construyendo competencias a
partir del interés del nifio (o fomentandolo inicialmente), a menudo con un calen-
dario predecible, ensefiando tareas fraccionadas en pasos sencillos, implicando ac-
tivamente al nifio en actividades altamente estructuradas y reforzando de maneras
variadas su comportamiento. La participacién de los padres se ha identificado como
un factor fundamental para el éxito y la familia debe coordinarse con el profesorado y
otros profesionales de apoyo a la hora de determinar objetivos y sistemas de apoyo.

Segun la encuesta el 92% de los padres esta bastante comprometido en ayudar a su
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hijo a reducir los sintomas del autismo y proporcionar un estilo de vida adecuado.
(Ver Anexo N° 3, preg. 19)

No hay que dejar a un lado la necesidad que los padres tienen de recibir apoyo para
poder ser eficaces y permitirse llevar una vida semejante a la de los demas personas
de su comunidad (orientacién, informacién, ayudas econémicas o fiscales, apoyo en
el hogar, programas de ocio, etc.). La ayuda que brinda la APADA en el drea de so-
porte y ayuda emocional es clave y muy bien recibida, ya que es un trastorno de por
vida y muy complicado de sobrellevar, las intervenciones y tratamientos requieren
mucho tiempo y dedicacién e incluso el factor econémico es determinante, por eso
el 55% de las madres se dedica exclusivamente al cuidado del nifio con TEA. (Ver

Anexo N° 3, preg. 4)

En conclusion la APADA ha desarrollado un buen nivel de comunicacion externo para
concientizar e informar sobre el autismo, permitiendo a los padres actuar rapida-
mente con un diagndstico pronto y adecuado, se han desarrollado talleres y charlas
informativas sobre el TEA que permiten un buen acercamiento introductorio al tema.
Un gran porcentaje de nifios no asiste a centros especializados de educacién por lo
tanto los padres y especialmente las madres se tienen que dedicar al cuidado y guia
del nifio con TEA, uno de los objetivos de la organizacién es mejorar la calidad de
vida del nifio, la APADA no ha proporcionado informacion acerca de cémo intervenir
educativamente en las dreas de dificultad tanto como en el hogar o en otros ambitos

que presentan retrasos.

1.1.3. Anadlisis de las principales areas de dificultad en el desarrollo evolutivo

del nifio autista.

“Los nifios autistas establecen relaciones narcisistas, lo que provocan con-
secuencias de trastornos emocionales. Como resultados de estos procesos,
se crean deficiencias en el area afectiva. Tienen estados afectivos primarios,
aunque poco elaborados. Son determinados por la euforia o el panico. Ca-
recen de empatia, es decir los sentimientos internos, por lo que son incapa-
ces de reconocer los afectos de los demas, pero pueden tener simpatia con
el otro” (Bleuler, 1967) citado por Alcantud (2013:23)
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Esta conclusion fue dada por Eugen Bleuler, que son fundamentos iniciales del es-
tudio del autismo en una época donde todavia no se profundizaba el tema y daban
lugar a suposiciones mediante la observaciéon de cierta parte de la sociedad. En la
actualidad esta teoria ha perdido relevancia debido a los nuevas teorias modernas,
sin embargo debido a la falta del poco conocimiento de la comunidad, surgen es-
peculaciones y se apegan a ideas difundidas por no especialistas o la comunidad en

si misma.

Para la investigacion, el grupo objetivo son los nifios de 3 a 6 afios, ya que represen-
tan un gran porcentaje de la asociacion y es la edad mas éptima para comenzar la
intervencién del nifio con TEA. La encuesta nos dié un resultado que indica que el
90% de los nifios en esta edad presentan mayor problema en el desarrollo auténo-
mo, esto quiere decir que no pueden completar sus actividades basicas en el dia e
igual un 90% en la comunicacién verbal, esto como se explicd anteriormente son las
dificultades méas comunes que los padres comienzan a percibir en el nifio autista en

el diario vivir. (Ver Anexo N° 4, preg. 1)

Myriam Miravalls Cogollos autora de “Guia para la practica educativa con nifos con
Autismo y Trastornos Generalizados del Desarrollo” (2009) manifiesta que los nifios

estan directamente afectados en su desarrollo general por las siguiente alteraciones:

1. Problemas en la adquisicion de habilidades de autonomia, que son importantes
sobre todo en cuanto que dificultan la interaccién con los demas y las posibilida-

des de conseguir independencia.

2. Alteraciones cognitivas, que afectan principalmente a aspectos relacionados con

la abstraccion, el lenguaje, la atencién, la percepcion y la memoria.

3. Alteraciones en la comunicacién y lenguaje, que puede ser inexistente o bien

presenta grandes anomalias.

4. Alteraciones sociales, consistentes en el aislamiento y la falta de contacto social y

afectivo con otras personas.

5. Alteraciones en la conducta, que consiste en determinadas acciones repetitivas

o disruptivas.
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6. Alteraciones motrices, que varian significativamente de unos casos a otros.

Alcantud (2013: 76) asegura que el autismo se ve reflejado en areas del desarrollo
general que son basicas para el proceso evolutivo regular, que tienen como objetivo

preparar al individuo cuando se enfrente al mundo exterior alcanzada cierta etapa.

CARACTERISTICAS EN LA

AREA FUNCION DEFICIENCIA
e Déficits en su desarrollo.
Coanitiv Conocer, percibir, * Afectacion del aprendizaje.
°9 a ordenar el mundo. * Operaciones mentales

incompletas y concretas.

Independencia
pent y * Inmadurez.
: conocimiento del . -
Psicomotora L * Problemas asociados en percepcién
mundo. Conocimiento . .
y relaciones sociales.

del cuerpo.

* Retrasos en la adquisicion.

* Problemas de articulacion
y pronunciacion.

¢ Dificultades en la conceptualizacion
y en el descubrimiento de
estructuras linguisticas.

Lenguaje Comunicacién

e Dificultades de autoconocimiento.

Conocimiento, e Mayor vulnerabilidad y riesgo

comunicacion,

Afectiva ; -, de psicopatologia.
autonomia, adaptaC|on .
: * Dificultades para adaptarse a
al ambiente. . . .
las exigencias del ambiente.
Autonomia adaotacion | ® Retrasos en la adquisicion de
Adaptativa ' P hébitos de autonomia.

al ambiente.

e Retrasos en las habilidades sociales.

Tabla 4: Dificultades de Aprendizaje y NEE de alumnos/as con Autismo

Fuente de referencia: Alcantud, Francisco. (2013). Trastornos del
espectro autista. Madrid, Espafa: Ediciones Pirdmides.

Podemos concluir que el drea adaptativa es la més afectada porque el 95% de los
padres encuestados concuerda que el nifio no sabe lo que tiene que hacer y el
90% ha experimentado situaciones de estrés y frustracién que resultan en rabietas
y ansiedad sin llegar a cumpletar dicha actividad. Pero en la practica todas las areas

intervienen como un conjunto de trabajo, y cada rea es responsable de un funciona-
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miento en especial. “Es imposible ir a un lugar diferente que no sea el hogar sin que
mi hijo presente ansiedad o mal estar por el cambio, la dificultad esta en el cambio
de ambiente y la experimentacion de cosas nuevas sin que el sepa que va a suce-
der.” nos comenta Maria de Lourdes Ortega (M. Ortega, comunicacion personal, 7
de marzo del 2015). (Ver Anexo N° 4, preg. 15)

“Todos los tratamientos estan orientados a normalizar las conductas anormales, y
fomentar conductas elementales, como el cuidado de peligros, y con el fin de conec-
tarse con los demas tanto como consigo mismo” (Stone — Church, 2007) citado en
Alcantud (2014: 250). Todos los tratamientos deben darle al nifio, un encuadre que
se adapte mejor a las caracteristicas de su conducta y un nivel de estimulacién apro-
piado. La deteccion temprana juega un rol fundamental, es mejor tratar de mejorar
la conducta de un nifio autista mediante la complementacién educativa de diversas

areas.

La intervencién educacional presenta, como objetivo principal, la integracion familiar
y de los contenidos educativos y comunitarios que se interrelacionan con él, no olvi-
dando priorizar la autonomia y el desarrollo del menory el respeto propios de los de-
rechos humanos. Angel Riviere (1997) decia que la educacién es, en la actualidad, el
tratamiento fundamental y mas efectivo del autismo, considerando que la educacion
no solo esta dirigida al nifio, sino también a su familia, educadores, profesionalesy a
la comunidad en general. Es fundamental considerar un marco curricular adecuado
que tome en cuenta todos los recursos educativos y las caracteristicas individuales

de cada nifo con autismo.

A los nifios autistas les gusta jugar y divertirse, quieren a sus padres y se sienten
felices cuando hacen las cosas bien. No es sano para el nifio ni su familia culparse
por el trastorno, asi como tampoco a los especialistas involucrados en el tratamiento.
Es muy importante ayudar al nifio a lograr su autonomia, trabajar en eso, que sienta
independencia y capacidad de logro de metas, la vida de un nifio con este trastorno
debe estar rodeada de una estabilidad emocional y psiquica familiar, un clima de

depresién y angustia o culpabilidad solo empeoran su estado.

En conclusién, un programa de intervencién temprano pertinente para el apoyo en

areas afectadas se basa en la educacién individualizada y en los apoyos especializa-
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dos que fomenten las potencialidades del nifio. El objetivo que buscan los padres
es fomentar las habilidades de comunicacién, proporcionando sistemas alternati-
vos; desarrollar las habilidades sociales y de autonomia personal, para favorecer la
inclusion y la participacion en la sociedad. La estructuracion de la ensefianza, de
las actividades y del entorno es fundamental en la intervencién temprana del nifio,
conjuntamente con el apoyo familiar en relacién a informacién sobre el trastorno,

métodos y manejo de conductas.
1.2. La Autonomia Personal en ninos autistas en la APADA.

Gémez et al. (1995) afirma que para la formacién de la autonomia personal en nifios
con autismo, hay que tomar en cuenta que las habilidades sociales, el desarrollo de
conductas autorreguladas, la participacién social y laboral, etc., son competencias
fundamentales en su desarrollo como individuos, de mucha importancia para su ini-
cio escolary su futura integraciéon en el mercado de trabajo, para su participacion en

la sociedad y para el desarrollo de una vida independiente.

En la entrevista realizada a Ana Maria Fraga, miembro de la APADA, nos comenta
que “siempre tiene que estar junto a su hijo para que realice las actividades que
planifican en el dia, y que es fundamental indicar al nifio toda la estructura del dia y
sus actividades para aliviar la ansiedad que presenta si de pronto sucede algo nuevo
en el dia o tienen que cambiar de entorno.” (A. Fraga, comunicacién personal, 17
de febrero del 2015). Ella utiliza fotografias de cada paso de diferentes actividades,
como por ejemplo, ha tomado fotos de cada paso para bafiarse, desde sacarse la
ropa hasta lo que tiene que hacer dentro de la ducha. Nos comenta que esto lo hace
ya que su hijo cada cierto periodo se olvida de lo que tiene que hacer en el aseo,
ella recurre a mostrarle la secuencia para generar un recordatorio y lo pueda volver

a ejecutar.

1.2.1. Grado de dificultad en el desarrollo de las diferentes Actividades de la

Vida Diaria en los nifios a causa del Déficit de la Funcion Ejecutiva

En los uUltimos afios la hipdtesis psicolégica de la disfunciéon ejecutiva desempena
un papel crucial para explicar el fenotipo conductual de las personas con Trastor-
nos del Espectro Autista, en lineas generales para Gémez et al, (1995) nos recuerda

que nuestra funcién ejecutiva ayuda a planear una estrategia para una accién que
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queremos desencadenar y empezar la accién de una manera correcta, pasando por
cada etapa correctamente para llegar al objetivo final. Usamos esta capacidad para
grandes y pequenas cosas, desde planear nuestra profesion hasta planear y ejecutar

nuestras tareas diarias.

En relaciéon con el TEA, Fisher y Happé (2005) plantean que los fallos que presen-
tan quienes padecen autismo, se debe principalmente a alteraciones del l6bulo
frontal. Estas anormalidades estan relacionadas especificamente con las funciones
ejecutivas, entendidas como el conjunto de procesos encargados de la generacion,
monitorizacién y control de la accién y pensamiento. Asimismo, incluyen aspectos
asociados a la planificacién y ejecucién de comportamientos complejos, procesos

de memoria de trabajo.

“La teoria de la disfunciéon ejecutiva se ha convertido en uno de los princi-
pales topicos de investigacion en el estudio del trastorno del autismo desde
que Judith Rumsey (1985) demostrase empiricamente la existencia de dicha

alteracion en personas con autismo.” (Russell, 1997: 143).

No existe un solo aspecto en la funcién ejecutiva, existen distinto procesos que tra-
bajan de manera conjunta, su funcién principal es percibir lo que hay alrededor y
ejecutar acciones complejas con un objetivo, son capacidades que intervienen en

resolver problemas cotidianos del hogar y del trabajo. (Ver Figura 12)
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Aunque el constructo de funciones ejecutivas no esté universalmente consensuado,
lo que si esté claro es que una disfuncién ejecutiva dificulta a la persona a llevar una
vida independiente y tener un comportamiento consistente, pues afecta a funciones
de orden superior como la toma de decisiones, las habilidades mentalistas, la resolu-
cioén de problemas, la regulacion emocional, la generalizacion de los aprendizajes, la
adaptacion a situaciones imprevistas y novedosas, etc., que son indispensables para

funcionar de manera socialmente adaptada.

En la encuesta aplicada a los integrantes de la APADA con nifios de 3 a 6 afios, los
resultados fueron que presentan mayores dificultades en tareas y actividades coti-
dianas que requieren una planificacion y secuencia, que las personas regulares las
ejecutan hasta el punto de automatizacion, quiere decir que se las realiza de forma
rapida y sin reparo alguno. Estas actividades estan ligadas al desarrollo de la Funcién

Ejecutiva.

Las llamadas Actividades de la Vida Diaria (AVD) engloban una serie de acciones de
autocuidado y movilidad, que apuntan a la mayor autonomia e independencia de un
sujeto para poder llevar adelante su supervivencia. De esta manera, las AVD consti-
tuyen un indicador muy valioso a la hora de evaluar el grado de salud de un sujeto.
Las mismas permiten desenvolverse con autonomia y posibilitan la convivencia con
otros. Desde el punto de vista “vincular”, una persona que presenta dificultades en
el desarrollo de su independencia, generara lazos de dependencia que tienden a
atrofiar sus propias capacidades. “Se caracterizan por ser universales, estar ligadas
a la supervivencia y condicién humana, a las necesidades basicas, estar dirigidas a
uno mismo y suponer un minimo esfuerzo cognitivo, automatizandose su ejecucion
tempranamente (alrededor de los 6 afos), con el fin de lograr la independencia per-
sonal.” (Romero, 2007: 268).

Habitualmente dentro de las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) se incluyen
la alimentacion, el aseo, bafo, vestido, movilidad personal, suefio y descanso. No
obstante, conviene reconocer el hecho de que las actividades relacionadas con la
supervivencia son actividades dependientes de cada cultura, que regula el modo
para llevarlas a cabo adecuadamente, a través de rituales que en algunas ocasiones

hacen dificil su asimilacién y comprension, asi como su desempefio eficaz.
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Figura 13: Dificultades en las actividades diarias

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El problema en el inadecuado procesamiento, que el déficit de la Funciéon Ejecuti-

va produce en el nifio, lleva a tener que enfrentar problemas a la hora de resolver

determinados sucesos de la vida diaria. A continuacién se presenta la actividad que

presenta mayor dificultad de realizacion:
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Figura 14: Dificultad a la hora de lavarse los dientes

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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El 86% de los padres de nifios de 3 a 6 afios, sefalo que la actividad del lavado de
dientes se les dificulta siempre, principalemente por el uso de utensilios implicados
y su sensibilidad bucal. En el (Anexo N° 4, preg. 4 a 10) se puede visualizar los resul-

tados de las demés actividades.

La encuesta realizada al grupo de padres de nifios de 3 a 6 afios, nos indica también

que estas dificultades se deben a:
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Figura 15: Principales de dificultades que presentan en las actividades anteriormente sefialadas

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

Se concluye que las actividades basicas de la vida diaria se ven afectadas por el
déficit de la funcidn ejecutiva, una de las teorias estudiadas y mas aceptadas por los
investigadores en la busqueda de teorias que originen los problemas en las areas
de organizacién, planificacion, flexibilidad y memoria. Estas afecciones no permiten
el desarrollo auténomo del individuo, como resultado el nifio no es capaz de salir al

mundo externo e integrarse en la vida cotidiana.

Para la presente investigacion se tomaréd como objetivo promover la actividad del
“lavado de dientes”, ya que los resultados de las encuestas arrojé que al 86% de los
nifos se les dificulta, principalmente porque no sabe lo que tiene que hacer, presenta

un alto nivel de ansiedad y rabietas y no las ejecuta de forma independiente.
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1.2.2. Estrategias de los padres para promover la autonomia personal del nifio
con TEA.

Los retos en el funcionamiento ejecutivo, ain los mas leves, tienen un impacto gran-
de en las actividades de la vida diaria de una persona y en su relacién con los demés.
En los nifios con retos o limitaciones se observan dificultades para poder organizarse

personalmente y tener éxito en la ejecucion de sus actividades.

El uso de apoyos visuales es clave en la intervencion del nifio autista, en la entrevista
realizada a Ana Maria Fraga (A. Fraga, comunicacion personal, 7 de marzo del 2015)
nos detalla como es su vida diaria y los elementos que ella utiliza que se basan
en la elaboracién de apoyos visuales, ella nos comenta que para realizar nuevas
actividades primero le ensefia a su hijo fotos o recortes de revista que ella mismo
ha elaborado y los ha acoplado a las agendas de trabajo, esto ha resultado positivo

en el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria de su hijo. (Anexo N° 4,

preg. 17)

Es importante reforzar la utilizaciéon de los apoyos visuales ya que es el medio por el
cual el nifio autista ha demostrado tener una mejora y un aprendizaje significativo de

las diversas areas de intervencién.

1.3. Recursos didacticos en la APADA

“El aprendizaje educativo se dificulta cuando se utilizan materiales didécticos ela-
borados sin tener en cuenta los principios del disefio gréafico.” (Rodriguez, 2009:
24). Se da esta situacion porque el disefio gréfico es una disciplina abstracta y fisica
y conjuntamente con los materiales didacticos debe servir como un nexo entre el
conocimiento, en el desarrollo cognoscitivo y social de la persona con un requeri-
miento especial de educacién. Es por eso que el aprendizaje de los nifios con TEA
tiene mejor resultado cuando es transmitido a través de estos materiales ya sean
impresos, fisicos o virtuales siendo una parte importante la presentacion del disefio o
como se maneje el mismo, esto les ayuda a los nifios a relacionarse directamente con
la realidad y para ello el adulto responsable debe utilizar todos los métodos posibles

para fomentar el aprendizaje.

Rodriguez (2009) indica que en todo proceso educativo es preciso tener en cuenta
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que el contexto es una realidad compleja, dindmica y conflictiva. Es por eso que la
educacién debe aportar y contribuir a que los nifios y adultos entiendan la realidad
que vivimos, hoy en dia el disefio grafico puede convertirse en un medio de comu-
nicacién elemental en modelos de intervencién educativos en nifios con autismo y
en recursos didacticos, pero esto no se da por si solo, el disefiador, adultos y nifios
deben tener ciertos elementos como referentes para crear, transmitir y asimilar la

informacion.
1.3.1. Aplicacion de recursos didacticos con modelo de aprendizaje TEACCH

El método TEACCH y sus componentes propician la participacion de los familiares,
actualmente la APADA no puede proporcionar recursos didactico que este orientado
a la problemética del desarrollo de las Actividades Basicas de la Vida Diaria y a la
sociabilizacion familiar, los padres estan dispuestos a colaborar con las terapias de
sus hijos, el 81% de los padres encuestados dijeron estar bastante comprometidos

con las intervenciones educativas de los nifios (Ver Anexo N° 4, preg. 19).
1.3.2. Andlisis de recursos didacticos en la APADA.

La APADA posee a su disposicion material didactico que ha sido donado por di-
ferentes entidades, como rompecabezas, juegos de motricidad, etc. Sin embargo
estos materiales no satisfacen la problemética de la autonomia personal en los nifios,
ya que son dirigidos hacia otras &reas del desarrollo. Solo pueden ser usados en la
APADA (sede - Quito) y las familias no se los pueden llevar a sus hogares ya que no

poseen la cantidad suficiente para cubrir la demanda.

Figura 16: Material APADA disponible
Fuente de Referencia: APADA
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En las encuestas realizadas a los padres de familia de la muestra, el 95% utiliza como
herramienta educativa los apoyos visuales, sea para transmitir informacion o dar
ejemplos. Tambien el 95% de los padres encuestados dijeron que la APADA no ha
brindado informacién ni material educativo tangible para la intervencién de sus hijos,
la informacién que se ha proporcionado sobre apoyos visuales ha sido mediante

talleres y charlas informativas. (Ver Anexo N° 4, preg. 20)

Maria de Lourdes Ortega presidenta de la APADA, nos comenta que la gran mayoria
de familias integrantes de la asociacién son de recursos econémicos limitados y por
esto no es obligatorio aportar para pertenecer a la asociacion®. Por esta razén los re-

cursos deben poder ser distribuidos en una forma econémica y de facil adquisicion.
Conclusién Capitulo |

Surge en la asociacion la necesidad de poder distribuir recursos didacticos especiali-
zados y disefiados para mejorar la calidad de vida de los nifios en el drea autdbnoma.
La APADA también debe incentivar a los padres a la participacion activa en el proce-
so de ensefanza adecuado para valorar las caracteristicas del nifio con Trastorno del
Espectro Autista. El proceso de aprendizaje en el nifio autista no debe tener niveles
de frustracion o estrés, sino, debe desarrollarse mediante requerimientos especiali-
zados y experimentales para poder lograr metas y objetivos en la cotidianidad del

diario vivir.

Resulta necesario determinar una serie de recursos didacticos y estrategias para ni-
fios con autismo que les dificulta concentrarse, desarrollar la autonomia personal
y que presentan dificultades con el aprendizaje, planificacién y organizacion. Entre
estas estd el disefo de apoyos visuales interesantes y motivadores, rutinas de trabajo
secuenciales, y la participacién activa e inclusion familiar. Los recursos deben favo-
recer la atencidn con simbolos e imagenes, haciendo uso de materiales atractivos y
accesibles para el nifio y la familia, para buscar el desarrollo de habilidades como el
aseo, habilidades sociales y cognitivas que en el futuro el nifio las ejecutara. El Tras-
torno del Espectro Autista ha sido abordado desde la psicologia para su tratamiento
adecuado, pero desde el disefio gréfico siendo un aliado con la pedagogia se ha
hecho muy poco al respecto, debido a la insuficiencia de conocimiento del trastorno

en el Ecuador.

9 Entrevista realizada el 4 de abril del 2015, Sede APADA Quito (Lednidas Plaza 1067 y Baquerizo
Moreno).
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CAPITULO II.
Propuesta y analisis de la resolucion del problema a nivel grafico
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2.1. Propuesta de diseio de recursos didacticos que apoyen el desarrollo de
las Actividades Basicas de la Vida Diaria para nifos entre 3 y 6 aios de la
Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA), para promover la

Autonomia Personal.

De acuerdo a lo descrito en el Capitulo 1 se puede analizar las principales proble-
maéticas en los nifos de la APADA. Se las ha clasificado segin un seméforo, donde el
color rojo representa mayor grado de dificultad, continuando hacia el verde donde

las dificultades son de menor prioridad.

COLOR PROBLEMA

Carencia de recursos didécticos especializados en la APADA

Dificultad en el desarrollo del lenguaje en el nifo

Déficit en la adaptabilidad del nifio

Dificultad en la adquisicién de habilidades de autonomia

Dificultad en la planificaciéon y ejecucién de comportamientos
complejos, procesos de memoria de trabajo.

ROJO Alto nivel de estrés en padres de los nifios

Dificultad en las actividades de aseo y personales (bafo, lavado de
dientes, esfinteres)

Nivel alto de rabietas y ansiedad del nifio

Dificultad en el seguimiento de instrucciones de un paso, secuencias
simples o realizar actividades

Los terapeutas no disponen de material didactico para su distribucion

Dificultad en la adaptacion a situaciones imprevistas y novedosas

Falta de informacion sobre los apoyos visuales

Escasa inclusidon de la familia en el tratamiento

Aislamiento del nino

Escasa educacion sobre métodos de aprendizaje hacia padres y
entorno

Falta de enseflanza estructurada

Escaso conocimiento para realizar material educativo dirigido a padres

VERDE . ; ; ] -
Escaso interés sobre métodos de intervencidn

Abundante informacidén en internet no confiable

Tabla 5: Jerarquizacion de problemas APADA

Fuente de Referencia: Elaboracion propia



De acuerdo a la jerarquizacién de problemas a nivel general se encontré un déficit en
el desarrollo y aprendizaje de las Actividades Basicas de la Vida Diaria de los nifos
de 3 a 6 anos en la APADA, lo cual no permite el desarrollo autbnomo éptimo del

individuo. La APADA requiere fortalecerse en:

1. Implementar recursos didacticos para el aprendizaje de habilidades de autono-

mia en los ninos de 3 a 6 anos.

2. Fomentar la participacion familiar activa en el proceso de ensefianza del nifio

autista.
3. Reducirlos niveles de frustraciony estrés en el desarrollo de actividades cotidianas.

El uso de recursos didacticos pretende ayudar a los nifios a ejercitar su atencion,
organizacién, memoria de trabajo y planificacién, aspectos cognitivos dentro de las

funciones ejecutivas.
2.1.1. Requisitos del proyecto para enfrentar el problema.

En este punto se tomaran en cuenta todos los condicionantes y requisitos que son
necesarios para el desarrollo del material didactico y su correcta integracién en las
familias de la APADA, por lo tanto se utilizard toda la informacién recolectada en el
capitulo 1y poder enfocar el disefio grafico de manera correcta al funcionamiento

del mismo.

Planificacidon de recursos didacticos

® Grupo: Nifos con autismo de 3 a 6 afnos con dificultad en la realizacion de las

Actividades Bésicas de la Vida Diaria, dificultando el desarrollo auténomo.

* Presupuesto: Limitado, aporte a la asociacién es voluntario y en ocasiones dona-

ciones de empresas.

¢ Tiempo: En el proceso de ensefianza-aprendizaje, se debe analizar los objetivos
que se quiere alcanzar. Se deben utilizar aquellos recursos que sean de mayor
utilidad; por tanto, es imprescindible valorar el tiempo del que se dispone para

SU usoO.

~_7 ~S—-" S _ T T T = 2 DESARROLLO DE LA PROPUESTA GRAFICA



e Caracteristicas del recurso: Contenido altamente visual e icdnico, elementos de

la ensefianza TEACCH y elementos de disefio comunicacional.

¢ Conocimientos y habilidades: Reconocimiento y asociacién de las imédgenes con

la vida real, uso sencillo, de manera rapida, concreta e inmediata.
® Perspectiva de género: Elementos no descriminatorios hacia ningiin género,
pero tener en cuenta que el autismo es mas comuin en hombres que mujeres.
Aprendizaje Significativo

Para el desarrollo del proyecto, el principio de asimilacion queda estructurado de la

siguiente manera:

PRINCIF‘IO DE
ASIMILACION
T — relat?lor;aja y cloncepto subsumidor producto
potencialmente significativa asimifada »| existente en i_a_e“ructura P interaccional
por cognitiva
| ; | «@®
mediante recursos didacticos previo conocimiento de la
especializados para nifios actividad, mediante
con autismo observacion

Figura 17: Principio de Asimilacién TFC

Fuente de Referencia: Moreira, A.(2000). Aprendizaje Significativo:
Teorfa y Practica. Madrid — Espana. Visor.

Como se puede observar en el cuadro, en el aprendizaje significativo, después de
realizarse la interaccién tanto el nuevo conocimiento, como el antiguo que sirvié de

anclaje, obtuvieron un nuevo significado compuesto.
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interactda con resulta se disocia se reduce a
o—@® — 6 @®—
‘ asimilacién

recurso didéctico + conocimiento previo
A

fase de retenciéon |

afectada por el déficit de la asimilacion obliteradora
funcién ejecutiva ‘ (olvido)

aplicacion repetitiva de los
recursos didacticos

‘ v

residuo
subsumidor modificado
actividad mecanizada
(incorparada en el diario)

Figura 18: Proceso Aprendizaje Significativo

Fuente de Referencia: Moreira, A.(2000). Aprendizaje Significativo:
Teoria y Practica. Madirid — Espafia. Visor.

El principio de asimilacién no solo evidencia la adquisicién y retencién de conoci-
mientos y habilidades, sino también tiene un proceso de olvido a lo que se llama
asimilacién obliteradora, en la misma que después de que se produce la retencion,
el conocimiento de anclaje fue mejorado de tal modo que, parte de la informa-
cién nueva que no es muy pertinente o no es usada con frecuencia, pasa al olvido
y finalmente se genera un subsumidor modificado como resultado del aprendizaje

significativo.

El Grafismo Funcional

Para empezar el proceso de disefio es importante tener una idea generalizada de los
requerimientos extraidos en el capitulo 1. En el siguiente cuadro podremos visualizar
los requisitos de acuerdo a la teoria del Grafismo Funcional para verificar su eficacia

posteriormente en el desarrollo de la gréfica del material.
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Tamario apto para las necesidades de los

[ Producto editorial / digital.

espacio
gréfico nifos con autismo
maxima alto grado de similitud traen al presente a los ojos
— imagen iconicidad entre laimagen y el 6 ala memoria todo lo que
objeto que representa se ha visto en la realidad

Tipografia legible y leible para nifios en etapa
— texto de aprendizaje / reforzamiento con imégenes
pictoricas (PECS)

CINCO
COMPONENTES
BASE

color denotativo

No sobrecarga de colores para evitar peso visual.
—— color Estimular los sentidos y sensaciones de atraccién
Formacién de paleta de colores de acuerdo al

concepto de disefno seleccionado color connotativo

Predominio de la imagen para facilitar el

estructurantes del aprendizaje visual.
Uso de texto adaptado a sistema PECS para

mensaje promover la lecto escritura

. Botones de navegacién 6ptimos
L graﬁsmos para el manejo de navegacién
sencillo en producto digital.

- Pictogramas del sistema ARASAAC
embleméticos y de con significados acogidos en la
identidad comunidad autista.

Nombre del proyecto

Figura 19: Grafismo Funcional requisitos

Fuente de Referencia: Moles, A. / Janiszewski, L. (1992). Grafismo
Funcional. Barcelona - Espafa. Ediciones CEAC.

Requisitos de la Asociacién de Padres y Amigos del Autismo (APADA)

La APADA tiene como objetivo principal atender y rehabilitar a los nifios con autismo
en la sociedad para que su crecimiento y desarrollo se asemeje en lo posible al de los
nifos regulares, sin embargo no se poseen elementos didacticos de ayuda dirigidos

a areas con dificultades.

Los padres son fundamentales para este importante aprendizaje y se puede poten-
cializar esta actividad con los recursos didécticos para su ensefanza. En el siguiente
cuadro presentaremos los requisitos por parte de la Asociacién de Padres y Amigos
del Autismo para desarrollar el proyecto, clasificdndolos entre directivos, terapeuta y

padres o encargados del nifio autista.
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Requisito Directivos | Terapeuta | Padres
Su distribucion debe ser accesible a su publico X
Motivar la utilizacion de material didactico X
Generar nuevas experiencias de aprendizaje X X
Participacion activa e interaccién con el nifio X X
Utilizacién periédica del material X

Tabla 6: Requisitos APADA

Fuente de Referencia: Elaboraciéon propia

Requisitos del modelo de intervencién para autistas TEACCH.

Como se explicod en el capitulo 1 la aplicacién de este método de ensefianza ha
resultado ser efectiva en los nifios con autismo, este modelo también genera condi-

cionantes en el proyecto y se las presenta en el siguiente cuadro:

Requisitos

Colaboracién y participacion entre padres y profesionales

Enfasis en el cambio conductual

Aplicacion temprana

Establecer el espacio de trabajo y limitarlo

Minimizar distracciones visuales

Proporcionar la informacién en forma visual y secuencial

Adecuados a nifios de 3 a 6 afnos (estado pre operacional)

Aplicacion del PECS (Picture Exchange Communication System, es decir, Sistema de
Comunicacion a través del Intercambio de Imagenes)

Signos con grado de abstraccion bajo

Material audiovisual complementario

Personalizacién del material

Aprovechar las rutinas cotidianas como aprendizaje

Tabla 7: Requisitos TEACCH

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Requisitos en la elaboracién de recursos y material didactico.

Desde el punto de vista de su utilizaciéon didactica los recursos y los materiales curri-

culares deben reunir algunos criterios de funcionalidad (Moreno, 1996), tales como:

Referencia Requisito

Cubrir la necesidad encontrada de la organizacion

Viables en términos costo/beneficios.

Permitir el control por parte de los

Sobre la . . oy
usuarios directos o indirectos

funcionalidad

Permitir facilidad para el aprendizaje
y sencillez de manejo

Permitir la flexibilidad de uso

Responden a los planteamientos didacticos y
metodoldgicos del grupo seleccionado

Permitir la manipulacién en funcién de las necesidades.

Predisponen y motivan para trabajar

Sobre las . S
cosibilidades en equipo o individualmente.
didacticas Favorecen el aprendizaje significativo, las

relaciones interpersonales, el conocimiento de la
realidad, la utilizacion de distintos lenguajes.

Permiten adaptar las actividades a las
necesidades e intereses del grupo.

Adquisicion facil

Sencillez de manejo y manipulacién

Mantenimiento sencillo o de facil control

Sobre los aspectos ] » ]
técnicos Permiten la produccién de materiales

de paso, de software.

Utilizacion flexible

Posibilidad de interaccién con otros medios, etc.

Tabla 8: Requisitos planeacion recursos didacticos

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Una ves analizado los requisitos tedricos, de la Asociaciéon de Padres y Amigos del
Autismo, el modelo de intervencion TEACCH y de los recursos didacticos, éstos son

necesarios para comprender el desarrollo de la investigacion y aplicarlos al disefio
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del material a implementarse. En el siguiente punto generaremos el concepto de

disefio el cual condicionara la forma de las piezas gréficas y contenidos.
2.1.2. Desarrollo del concepto y generacion de propuestas a nivel verbal.

El desarrollo del concepto y la generacion de propuestas se realizé con la metodolo-
gia descrita en (Capsule, 2007: 71), aplicando el método de exploracion metafdrica,
si bien esta técnica es usada para generacién de signos identificadores, en este pro-
yecto se lo utilizard para generar el concepto de los recursos didacticos. Empezando
con aspectos del nuevo material y lo que se quiere comunicar, para asi tener palabras

clave que nos servirdn como guia en el desarrollo del concepto:

Aspectos de identidad del

PO Elementos a comunicar Atributo
material disehado

El autismo no es discapacidad | El aprendizaje es posible Capacidad
Concientizacién de Acceso al aprendizaje .

I o o Aprendizaje
la educacion disefiado y especializado
Participacion activa Pensamiento reflexivo Integracion
Practicas creativas y Experimentacion y uso , .,

o . . Experimentacion
de motivacion de diferentes medios
Estimula el aprendizaje Cotidianidad del entorno Diario vivir
significativo como aprendizaje
Logro de objetivos Importancia de :
Procesamiento

de conducta. los procesos.

. Dar significado a
Adecuacién signit Transformar

las situaciones
Ejecutor de las orientaciones Ejemplos y experiencias Guia
Elementos de andlisis . L
- Secuencias detalladas Practica
y reflexién
Un vinculo entre la -
Desarrollo familiar Mundo

asociacion, padres y ninos

Tabla 9: Generacién de palabras clave

Fuente de Referencia: Elaboracion propia

Con la lista de atributos a continuacién desarrollamos un mapa mental para extender

las posibilidades e ideas para el desarrollo del concepto:
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Figura 20: Mapa mental

Fuente de Referencia: Elaboracién propia.

Después de haber realizado el mapa mental, en el cudl el objetivo es destacar el
atributo més fuerte del recurso didactico y asi crear una historia o una promesa sobre

la cudl estara sustentada todo el proyecto. Surgen las siguientes propuestas:

Paso a paso construyo mi mundo

El camino hacia la autonomia, un tesoro a encontrar
Mirate cuando aprendes

Sumemos capacidades

Pequenas capacidades, grandes logros

La promesa consiste en potencializar el aprendizaje de los nifios con autismo me-
diante el uso de material didactico disefiado. “Sumemos capacidades”, es la selec-
cionada ya que se trabaja para que el nifio autista pueda tener conductas adaptadas

a las demandas de su entorno. Se propone como objetivo que el nifio tenga control
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sobre su vida, habitos, rutinas y roles ajustados, y unas destrezas motoras, sensoria-
les, cognitivas y sociales, que le permitan tener un dia a dia satisfactorio, con una
calidad de vida y una funcionalidad adecuada. Cada logro o meta cumplida se suma
a su desarrollo personal, para muchos lo cotidiano puede ser algo rutinario y facil,
pero para estos nifios es un modo de aprendizaje diario y con metas planteadas a

conseguir.

Para el desarrollo de las ideas del material se utilizé la matriz de ideas propuestas por
(Capsule, 2007) ya que ésta sugiere un modelo en el cual se emplea la informacién
pertinente dentro de la investigacién que incluye los atributos y las palabras que
describen el espacio, para la presente investigacién se utiliza en vez de las palabras
que describen el espacio, las palabras y técnicas recomendadas por el modelo de
intervencién TEACCH. Las combinaciones permiten encontrar ideas para el desarro-
llo del concepto. Ver tabla 10. (Las casillas de color verde son las que se toman en

cuenta para el desarrollo del proyecto)
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Tabla 10: Matriz de ideas
Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Con la matriz de ideas se comenzé a analizar con la psicéloga Dolores Romero cuales

serian las méas adecuadas para el aprendizaje y apoyo de la actividad del lavado de

dientes, teniendo en cuenta los requisitos mencionados en el punto anterior. Para

la propuesta se decidié usar la secuencia de actividades del lavado de dientes en

forma de cuento corto infantil, pero adaptado con técnicas recomendadas en el

tratamiendo del nifio autista y elementos requeridos encontrados en la investigacion.

En el siguiente cuadro basado en la generacién del concepto del libro “Disefio de

producto” de Paul Rodgers y Alex Milton (Espafia, 2011) se puede visualizar las pro-

puestas de concepto y la propuesta de material didactico:

aventura
mapas
secuencias
tesoro
logros
metas
superacién
seguimiento
orden
capacidad
premio
cuidado
guias
exploracién
alcance

Sistema de premiacién
para motivar a los
ninos al cuidado bucal.

aprendizaje por
recompensa

referente
textual

Atributos principales:
Aprendizaje/Diario vivir

Atributos secundarios:
Integracién,
experimentacion,
procesamiento,
practica.

CONCEPTO DE DISENO

Promesa: Sumemos
Capacidades

Metéfora: Pequefios Exploradores
El material disefiado se presentara
como una aventura, con elementos
como mapas o guias, es decir,
representar al lavado de dientes
como un tesoro al que hay que
llegar o cuidar.

referente
visual

Producto

Cuento ilustrado para
nifos de 3 a 6 anos
(estado
preoperacional), que
muestre la secuencia
6ptima del lavado de
dientes

Material audiovisual
para promover el
lenguaje y el
aprendizaje visual

Figura 21: Propuesta concepto 1

Fuente de referencia: elaboracion propia
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En la propuesta de concepto de exploracién se asemeja al seguimiento y cumpli-
miento de pasos, hay guias y un objetivo al que llegar o conseguir; lo mismo sucede

en el aprendizaje de los nifios autistas y por eso surge esta propuesta.

Atributos principales:
Aprendizaje/Diario vivir

Atributos secundarios:
Integracién,
experimentacion,
procesamiento,
préactica.

Autism
awareness
Py

construccién

totalidad
piezas .
avances CONCEPTO DE DISENO
integracién Promesa: Sumemos
union Capacidades
sumatoria Metéfora: De pieza en pieza
unidad El material disefiado se
complemento presentara como un
fortaleza referente rompecabezas, cada actividad referente
logros textual cumplida o avance es una visual
pasos pieza fundamental del
mundo desarrollo y complementa una
vision a lo otra.

autismo

Producto
Cuento ilustrado para
ninos de 3 a 6 afos
(estado
preoperacional), que
muestre la secuencia
optima del lavado de

dientes

Sistema de
premiacion para
motivar a los nifios al
cuidado bucal.
aprendizaje por
recompensa

Material audiovisual
para promover el
lenguaje y el
aprendizaje visual

Figura 22: Propuesta de concepto 2

Fuente de referencia: Elaboracion propia

El rompecabezas representa la complejidad de la condicién y la multiples manifesta-
ciones que presenta. Este es el simbolo internacional de la lucha contra el autismo,
las piezas del rompecabezas reflejan el misterio y la complejidad de estos desérde-
nes. Los diferentes colores y formas, representan la diversidad de las personas y las

familias viviendo con este trastorno.



valentia
logro
superacion
anhelo
capacidad
fuerza
determinacién
amor
superacion
infantil
pop art
enfrentamiento
juego
adaptacién
imaginacion

Sistema de
premiacién para
motivar a los nifios al
cuidado bucal.
aprendizaje por
recompensa
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Atributos principales
Aprendizaje/Diario vivir

Atributos secundarios:
Integracién,
experimentacion,
procesamiento,
practica.

CONCEPTO DE DISENO
Promesa: Sumemos
Capacidades

Metéfora: Stper logros
El material disefiado se
presentara con tematica de
superhéroes, ya que el nifio
es el encargado de ejecutar
con valentia el lavado de
dientes para protegerse de
las caries

referente
visual

referente
textual

Producto

Cuento ilustrado para
ninos de 3 a 6 anos
(estado preoperacional),
que muestre la secuencia
Sptima del lavado de
dientes

Material audiovisual
para promover el
lenguaje y el
aprendizaje visual

Figura 23: Propuesta de concepto 3

Fuente de referencia: Elaboracién propia

A pesar de la carencia del desarrollo del juego simbdlico, se propone que el concep-
to sea de superhéroes, especialmente dirigido hacia los padres ya que requiere un
gran esfuerzo y dedicacién la crianza de un nifio autista. La intencién es que el nifio

se sienta capaz de realizar todas sus actividades como si fuera una gran aventura.



2.1.3. Validacién del concepto y de la propuesta.

Con los nifios autistas, como se mencioné en el capitulo 1 el lenguaje (oral y escrito)
se constituye en un obstaculo de dificil solucion para sus posibilidades, en los que el
procesamiento de secuencias narrativas de acontecimientos, mediante el lenguaje
oral y escrito es dificultoso. La necesidad de que estos nifios puedan tambien dispo-
ner de forma efectiva la herramienta que es el cuento es clave para el disefio de los

recursos didacticos.

Aunqgue el nifio con autismo, a diferencia del nifio regular, puede contar con la apa-
rente ventaja de ser un “pensador visual” y entender y almacenar la informacién de
manera visual, sin embargo, las imagenes y dibujos de los cuentos disponibles en
el mercado no siempre relinen las caracteristicas idéneas y, en general, sujetas al
desarrollo de los muchos y conceptos abstractos del contenido que se recoge en el

guién del cuento.

Surge la necesidad de disponer un cuento adaptado con respectivos elementos de
apoyo, un material en el que se minimice el nivel de abstraccién de las imagenes y
del texto, que se articule una estructura narrativa sencilla en la que la gréfica iconicay
el lenguaje escrito formulen el mensaje, que permitan distintas finalidades; facilitar la
comprensién del lenguaje, favorecer la lectura, incrementar habilidades de atencién,
posibilitar el aprendizaje de comportamientos y normas sociales en distintos contex-
tos , dar guia y orientacién en la solucion de problemas cotidianos, y en definitiva,
construir, en la medida que sea posible, cimientos sobre los que sea posible acceder

al desarrollo de la autonomia personal.

Se tomé como concepto principal el convertir el aprendizaje de un habito en una
aventura de exploradores “Los dientes, un tesoro que cuidar”, tomando como idea
central el aprendizaje por secuencias y el orden que deben seguir los usuarios al mo-
mento de ejecutar la actividad. Asi mismo se decidié tomar elementos relacionados
a exploradores como huellas, ropa de explorador, tesoros, sombreros, mapas, lineas
de mapas, etc., para realizar la grafica del material durante el desarrollo. Los elemen-
tos graficos han sido creados en base al concepto y la actividad (lavado de dientes),
buscando referencias graficas sobre exploradores y elementos icénicos involucrados

en la actividad.
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Entonces con la propuesta de disefio vamos a analizar el cumplimiento de los requi-

sitos en etapa inicial del proyecto:

Sistema de premiacion
para motivar a los
ninos al cuidado bucal.
aprendizaje por
recompensa

Capacidades

llegar o cuidar.

Producto

(estado
preoperacional), q

6ptima del lavado
dientes

Cuento ilustrado para
nifios de 3 a 6 anos

CONCEPTO DE DISENO
Promesa: Sumemos

Metéfora: Pequefios Exploradores
El material disefiado se presentara
como una aventura, con elementos
como mapas o guias, es decir,
representar al lavado de dientes
como un tesoro al que hay que

ue

muestre la secuencia

de

Material audiovisual
para promover el
lenguaje y el
aprendizaje visual

Figura 24: Propuesta de concepto seleccionada
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

APADA

Requisito

Cumple | Parcial- No cum-
mente ple

Su distribucion debe ser
accesible a su publico

X

Motivar la utilizacidon de
material didactico

Generar nuevas experiencias
de aprendizaje

Participacion activa e
interaccién con el nifo

Utilizacion periddica del material

Tabla 11: Requisitos APADA

Fuente de Referencia: Elaboracion propia.
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TEACCH

. Parcial- No
Requisito Cumple mente | cumple
Colaboracién y participacion X
entre padres y profesionales
Enfasis en el cambio conductual X
Aplicacion temprana X
Establecer el espacio de X
trabajo y limitarlo
Minimizar distracciones visuales X
Proporcionar la informacién en X
forma visual y secuencial
Adecuados a nifios de 3 a 6 afios X
(estado pre operacional)
Aplicacion del PECS (Picture Exchange
Communication System, es decir, X
Sistema de Comunicacion a través
del Intercambio de Imagenes)
Signos con grado de abstraccién bajo X
Material audiovisual complementario X
Personalizacién del material X
Aprovechar las rutinas cotidianas X
como aprendizaje

Tabla 12: Requisitos TEACCH

Fuente de Referencia: Elaboracion propia.
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Recurso Requisito Cumple | Parcial- No
didactico mente | cumple
Cubrir la necesidad encontrada X

de la organizacién

Viables en términos X
costo/beneficios.

Sobre la fun- | Permitir el control por parte de X
cionalidad | los usuarios directos o indirectos
Permitir facilidad X

para el aprendizaje y
sencillez de manejo

Permitir la flexibilidad de uso X

Responden a los planteamientos X
didacticos y metodoldgicos
del grupo seleccionado

Permitir la manipulacién en X
funcién de las necesidades.
Predisponen y motivan X
para trabajar en equipo
poss?l?itl.ie::llaajes o individualmente.
didacticas |Favorecen el aprendizaje X

significativo, las relaciones
interpersonales, el conocimiento
de la realidad, la utilizacion

de distintos lenguajes.

Permiten adaptar las X
actividades a las necesidades
e intereses del grupo.

Adquisicion facil X

Sencillez de manejo X
y manipulacion

Mantenimiento sencillo X

Sobre |°5, o de facil control
aspectos téc- : -
nicos Permiten la produccién de X

materiales de paso, de software.

Utilizacion flexible X

Posibilidad de interaccién X
con otros medios, etc.

Tabla 13: Requisitos de los recursos didacticos

Fuente de Referencia: Elaboracién propia.
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2.2. Desarrollo de la propuesta de disefo seleccionada a nivel gréfico y en de-

talle

El cuento como estrategia pedagdgica

Luego de haber analizado el capitulo 1y los requisitos determinados en la investi-
gacion, se opta por el Cuento Infantil, atendiendo al interés de los nifios por este

género narrativo en la edad de 3 a 6 afios.

El cuento es una narracién de hechos reales o imaginarios, en donde se encuentran
personajes con sus respectivas acciones. Es una organizacion sencilla y ademas des-
peja la mente de los nifios. A través del cuento disefiado con especificaciones del
modelo TEACCH se pretende lograr potencializar la imaginacién, el lenguaje de los
nifos y los estimula a través de objetos, imagenes, dibujos o caricaturas para dejar

una ensefianza del mismo, en este caso el habito de lavarse los dientes.

En el articulo “Los cuentos como estrategia de aprendizaje” de Eliz Lopez Medina

(2012), se ha detectado las caracteristicas mas importantes del cuento a disefiar:

* Narrativo: Una narracién es el relato de unos hechos reales o imaginarios que les
suceden a unos personajes en un lugar. Para el cuento se narra el proceso del

lavado de dientes y destacando sus elementos a usarse.

e Argumental: tiene una estructura de hechos entrelazados (accién — consecuen-
cias), en el final de la historia tenemos los dientes limpios (consecuencia) después

de haber realizado todo el proceso de lavado (accion).

* Unica linea argumental: a diferencia de la novela, en el cuento todos los hechos
se encadenan en una sola sucesidén de hechos. En el cuento es la susecién del

lavado de dientes.

* Estructura centripeta: todos los elementos que se mencionan en la narracién del

cuento estan relacionados y funcionan como indicios del argumento.

* Un sdélo personaje principal: la historia hablard de uno en particular, que es a

quien le ocurren los hechos.

* Unidad de efecto: comparte esta caracteristica con la poesia: esta escrito para ser
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leido de corrido de principio a fin. Si uno corta la lectura, es muy probable que

se pierda el efecto narrativo. La estructura de la novela permite leerla por partes.

® Brevedad: pory para cumplir con todas las demés caracteristicas, el cuento debe

ser breve.

Para empezar es importante tener claro la secuencia del lavado de dientes, para esto
aplicaremos el analisis de actividad mencionado en el marco tedrico en el apartado

de terapia ocupacional. Ver tabla 14
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Preguntas Contenidos

e Actividad: lavado de dientes.

; Qué? e Tiene en principio, un grado de complejidad medio.

cLLued e Se relaciona con alimentacién (mucho), estd dentro de las actividades de cuidado
personal, se relaciona también con cuidado del hogar (un poco).

;P 1o | * Esfundamental para el desempefio de la vida diaria.
¢rorques |, peelo depende nuestra salud bucodental.

e  Se realiza tras ingerir alimentos, tanto en casa como en otros ambientes.
"’Cua'ndo? e Normalmente, se realiza tras el desayuno, almuerzo y cena o antes de dormir.
Usualmente, 3 — 4 veces al dia.

e Tras acabar hay que recoger todo y asegurarse de que la boca esté limpia (cuidado
&Dénde? personal), y el bafio limpio y recogido (cuidado del hogar).
e Se debe realizar en el bafo, en el lavabo.

*  Esuna tarea que deberfa durar unos 2-5 minutos.

* Es una tarea continua, que se puede dividir en distintos pasos (pueden variar en
funcién de la personay):

* Asegurarse de que hay luz suficiente para realizar la tarea (encender la luz si
procede).

®  Preparar los tiles: vaso con agua, cepillo y pasta (mas otros si se usaran).

®  Echar la pasta en el cepillo y mojarlo.

Cepillarse por todos los dientes durante 1 — 2 minutos (;cepillarse la lengua y/o las

mejillas?).

Escupir y enjuagarse.

Limpiarse la boca.

Guardar todo.

Asegurarse de que la cara y la boca estan limpias, sin restos de pasta.

Asegurarse de que se deja todo limpio y recogido.

Apagar la luz si se encendié.

En principio, esta tarea no presenta riesgos excesivos.

Destrezas necesarias:

Destrezas sensoriales:

e Sensibilidad oral (tactil).

Las luces de los bafios en ocasiones son estridentes, hay espejos... (ojo a nivel
visual).

Destrezas motoras:

Posicionamiento adecuado para la tarea (alinear, estabilizar y posicionar).

Una manipulacién adecuada de los objetos, aplicando la fuerza adecuada.
Coordinacién ojo-mano para poner maniobrar con el cepillo y los otros elementos.

Destrezas cognitivas:

Conocimientos de higiene bucodental, de los elementos del lavado de dientes.

*  Atencién sostenida y control de distractores: ser capaz de mantenerse en la tarea,
sin distraerse con otros elementos del bafio, con el agua del lavabo, mirandose en
el espejo, con el jabon...

*  Planificacién y secuenciacién: ser capaz de realizar los pasos de la tarea en el orden
adecuado (por ejemplo, primero coloco la pasta y luego la mojo con agua).

e Control temporal: realizar las tareas, iniciando, continuando y finalizando en el
momento adecuado.

e Control de la impulsividad a la hora de realizar los pasos.

®  Monitorizacién: ser capaz de darse cuenta cuando una tarea se ha completado de
forma exitosa (por ejemplo, si tengo un trocito de lechuga pegada en los dientes,
todavia no he acabado de cepillarme; si todavia tengo pasta en la cara, no he
terminado de limpiarme).

e Organizaciéon de espacio de trabajo, localizacion de elementos, recogida y
guardado.

Es una tarea individual, no se necesitan mas personas para el desempefio de esta
"'Quién? actividad (exceptuando que se deban prestar apoyos, pero en la tarea en si no es
necesaria la presencia de nadie mas).

Tabla 14: Anélisis actividad lavado de dientes

Fuente de Referencia: Elaboracion propia.
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Con la tabla a detalle se procedié a bocetar la secuencia para poder encontrar los

pasos clave e indicados.

Figura 25: Bocetos secuencia de lavado de dientes

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Con la primera secuencia se noté que eran muchos pasos para el cuento, era nece-
sario seguir seleccionando los mas importantes pero que de igual manera guien al

nino como lo haria una historia social.
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Figura 26: Bocetos de secuencia de lavado de dientes 2

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

En la segunda secuencia se visualiza la importancia de tener un personaje, este dirige
la accién y genera secuencia, sin embargo, alin tener la secuencia en catorce pasos es
extenso, la psicéloga Dolores Romero sugirié que las secuencias esten acompanadas

de los utensillos que se utiliza para el lavado de boca y con eso generar la secuencia.
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Figura 27: Guién del cuento

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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2.2.1. Cuento ilustrado con la secuencia del lavado de dientes disefado con
requisitos de la ensefanza estructurada del modelo de ensefianza
TEACCH.

Para lograr la comunicacién del mensaje se opta por la creacién de un cuento corto
ilustrado, de esta forma se consigue atraer al nifio a la lectura, entregando ademas,
por medio de las ilustraciones, un mensaje bimedia, tanto narrativa como visual, lo

que facilita su comprensién lectora.

Generacidon de contenido

Una buena higiene dental, contribuye al bienestar general y evita molestias y enfer-
medades, es por ello que es importante que el cepillado de dientes se convierta en
una rutina cotidiana al levantarse, acostarse y después de cada comida. En el lavado
de dientes intervienen elementos basicos como: la pasta dental, el cepillo de dientes,
el agua y la toalla, en base a el orden de uso de estos elementos se ha establecido
la secuencia, y ésta nos servira como hilo narrativo del cuento. Tiene un principio y

un fin, el propdsito es visualizar también las acciones que lleva a cabo el personaje.
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Figura 28: Secuencia final

Fuente de Referencia: Elaboracion propia

Se requirié darle un nombre al cuento, se decidi6é que la promesa generada “Sume-
mos Capacidades” sera el nombre del proyecto del disefio de recursos didacticos y
para la actividad del lavado de dientes tenemos la metéfora: “Los dientes, un tesoro
que cuidar”. Sin embargo, se decidié acortar el nombre y ponerlo “Mis dientes son
mi tesoro”, asi, mantenemos el concepto del cuidado importante de los dientes y la

metéfora visual del concepto de disefio.

Con la secuencia establecida de acuerdo al guién y aprobado por la especialista Do-
lores Romero y sabiendo que toda la secuencia debe establecerse en mdltiplos de 4
para realizar el producto editorial, se procedié a bocetar las paginas y la distribucion

de los elementos.

La ilustraciéon

Una caracteristica de la imagen creada por el ilustrador es su propiedad didacti-
ca. Para entender el valor de la imagen en el aprendizaje, es necesario conocer los
conceptos e ideas que justifiquen, y demuestren como necesaria la presencia de la

misma en la educacién, “...se confiere a la didactica su sentido pleno de proponer,
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incluso inyectar a un publico més o menos extenso, determinado niimero de nocio-
nes, conceptos o valores para que formen parte de su ser, para que sean elementos
de su cultura...” (Costa — Moles, 1991: 97). La ilustracién instala en la mente repre-
sentaciones simplificadas del mundo las cuales conforman un esquema mental en la

conciencia de quien las recibe.

“...las técnicas graficas son instrumentos de la creatividad y la expresion de
esta creatividad. Herramientas para la expresion de ideas y cosas, por medio
de imagenes mas o menos realistas, fantasistas o abstractas. Las técnicas

son neutras por definicién.” (Costa — Moles, 1991: 37).

El uso de las técnicas depende de la intencionalidad definida, ésto conlleva a que
sea la voluntad que el disefiador implante a las imégenes lo que defina su valor
comunicacional. La intencionalidad de la ilustracién se establece segun las necesi-
dades del emisor y determina la construccién de la imagen, su tratamiento formal,

composicién, técnicas y los efectos que genera en el receptor.
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Figura 29: Bocetos elementos

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Es necesario el reconocimiento del nifio de los elementos que interviene, con respec-
to a las ilustraciones de los elementos y personajes, éstos se ubican en un nivel artis-
tico de abstraccion, mas especificamente en el nivel 5 de iconicidad (representacion
figurativa no realista), que incluye un método artistico mas simple para representar el

objeto y su concepto.

En relacién a la técnica utilizada para las ilustraciones, se opté por una técnica digital.
En la que primero se dibujaron las imagenes sobre papel, para posteriormente ser

digitalizadas (fondos, colores y detalles) en el programa de Adobe Photoshop CS5.
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Figura 30: Proceso digitalizacién

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

En el libro “llustraciéon Creadora” de Andrew Loomis (1951), informa sobre la compo-
sicion de iméagenes. En primer lugar se analiza el concepto que él denomina “Princi-

pio de la Forma” cuya definicién es:

“El Principio de la Forma es la expresion del aspecto de la forma en cual-
quier momento dado, teniendo en cuenta su iluminacién, estructura y tex-
tura, junto con la verdadera relacién en que se encuentra respecto al medio

circundante.” (Loomis, 1951:21).

En el caso de la ilustracién para cuentos, el autor aconseja respecto al estilo y la
técnica evitar “en lo posible los estilos demasiado recargados que suelen surgir, el
exceso de ornamentacion...los disefios complicados, etc...La simplicidad de la téc-

nica es siempre una ventaja, a menos que sea tan lisa y chata que resulte opresiva,
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que le falte fuerza o no esté de acuerdo con el medio elegido”. (Loomis, 1951: 272)

& >
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Figura 31: Aplicacién de color y sombras

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Para que la ilustracion no sea plana, se aplica sombras y reflejos para generar mas
volimen, la variacién en la luminosidad genera este efecto. Como comenta Loomis,
es importante la luminosidad, para el proyecto se eligié ambientes claros y visibles

para visualizar las acciones que realiza el personaje.

La utilizacién de los fondos en la pieza editorial del proyecto estd dado por dos
aspectos, el primero por la necesidad del nifio autista de descansar la vista del peso
visual, significa no a la sobrecarga de imagenes y colores, intercalando con fondos
blancos o formas orgénicas pertenecientes al concepto de “exploracion” dado por
las formas de islas en los mapas ilustrados. Y el segundo uso, para centrar la atencién

en la accién de la escena, destacando al personaje y la secuencia que sigue.
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Figura 32: Aplicacion de fondos
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Disefio de personaje

Se eligio trabajar con un personaje masculino debido a que en la investigacion el
numero de nifios era mayor al de nifias, sin embargo al crear personaje estamos in-
tentanto implantar un modelo a seguir, mas no una sustitucién del nifio en el cuento.
“Los personajes infantiles requieren cabezas grandes, redondeadas y exageradas.
Para conseguir este efecto, el cuerpo debe tener el mismo tamafio que la cabeza, sin
embargo este efecto se puede mantener con personajes de hasta cinco cabezas.”
(Blair, 1994: 84)

Figura 33: Proporciones personaje nifio

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Figura 34: Proporcién personaje padre
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

En cuanto a la caracterizacion del personaje, se optd por emplear elementos re-
dondeados y lineas organicas en su mayoria con lo que se buscaba dar un aspecto
mas agradable al personaje, ésto tomando en cuenta la ley de la buena continuidad
proporcionada por la Gestalt, la cual menciona que el ser humano prefiere ver for-
mas continuas y redondeadas. Se decidié colocar al nifio una vestimenta relacionada
con referencias gréficas vistas sobre exploradores y mapas. El sombrero, la camisa y

colores tierra, eran elementos repetitivos en este tipo de gréfica.

Figura 35: Referente personaje de explorador

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Para las caracteristicas fisicas del personaje se basé en un nifio de tres afios, fue

necesario tener un modelo para extraer las caracteristicas morfoldgicas y étnicas de

un niNo ecuatoriano.

Figura 36: Referente personaje
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

El personaje se va a llamar “Lucas”, esto es debido a una cuestién personal, se lo
llama asi debido a que el autor de la presente disertacion tiene un primo de 9 afios
con autismo llamado de esta forma. Se trata de dar un reconocimiento debido a que

toda esta investigacion empezd por el y por descubrir su mundo y aprendizaje.

Figura 37: Proceso personaje
Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Es importante que el personaje demuestre emociones, esto ayudara al nifio asociar

los estados emocionales y observar que realizar la actividad es placentera e incluso
divertida.

Figura 38: llustracion sonrisa

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Color

La paleta de colores para el desarrollo de la propuesta queda definida de la siguiente
manera:

COLOR CODIGO CONNOTACION
. . c:23 La asociacién del marrén con la
marrén y beige m:66 tierra y madera crea una sensacion
y:100 de comodidady seguridad.
k:21 El beige, asociado con la
c0 tranquilidad y el calor, estimula
m:9 sensacién de felicidad
y:38
k:0
c:90 4 i
verdes El verde es el color mas relajante,

su relacion con la naturaleza le
otorga sensacion de seguridad.

azules El azul asociado al océano y al

5338
oNoN

m:0 cielo, es percibido como sélido y
y:13 digno de confianza
k:0
c:38
m:3
y:2
k:0
naranja c0 El naranja crea sentimientos de
m:40 vitalidad, se presenta sociable y
y:93 aventurero.
k:0
violeta c:35 El violeta genera la sensacién de
. m:69 misterioso yesquivo.
y:0
k:0

Figura 39: Paleta de colores

Fuente de Referencia: Samara, T. (2008). Los elementos del
disefio. Barcelona. Espafa. Editorial Gustavo Gili.
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Para los elementos del bafio se aplicaron los colores azules y blancos que evocan

también la sensacion de higiene.

N
«.i‘)—_l:,,"l

i

Figura 40: Aplicacion colores blancos y azules

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Para el personaje y elementos graficos relacionados con la exploracion, se aplicaron
los colores marron, naranja, y beige, para generar célidez. Los colores de la paleta

tambien intervendran en el desarrollo del material informativo respectivamente.

Figura 41: Aplicacion color marrén y beige

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Cuento con pictogramas (PECS)

El apoyo visual de los pictogramas posibilita que pueda leer o comenzar a identificar
todas las frases, mediante el PECS la persona autista con grandes dificultades en el
uso de lenguaje expresivo aprende a comunicarse espontaneamente utilizando sig-
nos deseados para su comunicacion. Para el disefio de pictogramas, utilizamos como
referencia el portal ARASAAC (Portal Aragonés de la Comunicaciéon Aumentativa y
Alternativa), es una pagina web que funciona como la versién en espafiol del Sistema
PECS, poseen un banco de pictogramas del cual nos basaremos para generar el

cuento adaptado.

im- d A 7

EL NIRO LLEGA A CASA Y DICE

MANA MAMA EN EL COLEGIO ME OICEN DISTRAIDO

Figura 42: Ejemplo ARASAAC

Fuente de Referencia: http://arasaac.org/

Para el proyecto se decidié tomar como referencia los iconos del ARASAAC pero
con el estilo grafico desarrollado en el proyecto para tener un solo sistema. Los
personajes y elementos utilizados en la ilustracion son los mismos que los utilizados
en los pictogramas, su diferencia radica en su nivel de iconicidad. Los primeros se
ubican en el nivel 5 de iconizacién, y en el caso de los pictogramas estos tiene el nivel
4 (pictograma) que cumple con la funcién de informar al receptor por medio de una

representacion mas sutil y figurada.
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Figura 43: Pictogramas adaptados

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

En algunos pictogramas fue necesario adaptarlos especificamente para el proyecto
cambiando su grafica en totalidad. Para poder entender mejor su significado y el

niflo pueda relacionarlos directamente con la historia.

ARASAAC PROYECTO

'

enjuagamos enjuagamos

4 <

ponemos ponemos
agua agua

Figura 44: Pictogramas adaptados

Fuente de Referencia: Elaboracién propia



Determinar dimensiones y tamafo del cuento

Determinar las caracteristicas fisicas del cuento, depende no solo de lo que se quiera
expresar con él, de su tematica, del uso que se le va a dar, del tipo de usuario, sino
también del presupuesto disponible para hacerlo factible. Sin embargo no solo se
debe centrar el disefio en lo econémico sino también en lo funcional y su coherencia

con el contexto y concepto de disefio que lo envuelve.

“En los volumenes ilustrados, el formato obedece al tipo y al tamafo de las
ilustraciones. Si alrededor de la mitad de las ilustraciones son de formato
alto y la otra mitad de formato transversal, es recomendable un formato
aproximadamente cuadrado, que, sin embargo, sélo impresiona bien desde
el punto de vista éptico cuando la altura es algo mayor que la anchura. Por
ejemplo: 21 x 24 cm 6 24 x 27 cm.” (Kapr, 1986: 3)

Se optd por tomar el formato de 24x27 cm, es un tamafio adecuado para el ma-
nejo de los padres con su nifio y esta dentro de los pardmetros de los procesos de

impresion.

Diagramacion

“...La pagina ilustrada, el libro ilustrado, la revista o el periédico se constituyen en
un mensaje bimedia, en un mensaje que utiliza dos modos totalmente diferentes
de sensibilidad visual...” (Moles, 1990: 41). Estos dos componentes son el texto y la
imagen. Cada uno de ellos tiene un desarrollo diferente de asimilacion por parte del
receptor. por lo tanto al disefiar el cuento, estamos constituyendo un mensaje “bi-
media”, porque se traduce en 2 medios, texto e imagen. El texto tiene un proceso
visual lineal y ordenado, en cambio la lectura de la imagen dependera de como haya
sido configurada, de como se haya subdividido el espacio dentro de la misma, del
uso de la linea y de las areas superpuestas. Estas imégenes, esquemas y diagramas
reciben el calificativo de “grafismo funcional” mencionado en el marco tedrico, por

que se justifican, ante todo, por su funcién y no por su sola existencia o valor estético.
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Figura 45: Boceto de pégina interna

Fuente de Referencia: Elaboracion propia

De acuerdo al orden de lectura tradicional (de izquierda a derecha, de arriba hacia
abajo) se propone que el texto con pictogramas (PECS) se ubique en la parte inferior
izquierda acompanado de la ilustracion que apoye el texto. En la pagina continua
se decidié que esté dedicada solo a la ilustracion principal que refleja la accién que
debe visualizar el nifio. Podemos concluir que la pagina de la derecha es el resultado

de la configuracion de la pagina izquierda.

“...la compaginacién es el arte de crear un mensaje bimedia en el marco del espejo
tipogréfico...” (Moles, 1990: 41). Por lo tanto se fundamenta en disponer en las pagi-
nas el texto junto a la o las imagenes relacionadas con éste. En una buena compagi-
nacion el texto y la ilustracion, deben ser parte de un solo mensaje, apoyandose sin

dificultar la lectura o el comprendimiento.

Para realizar una correcta compaginacién existe un factor elemental a considerar. En
primer lugar se debe suponer que al inicio de la lectura el receptor/lector se encuen-
tra distraido, entonces surge la necesidad de crear un mensaje cuya funcién principal

es captar la atencién del lector en cada momento.

La labor del disefador, en lo que refiere al disefio del cuento para nifios autistas,
consiste en hacer de la doble pagina un conjunto visual global y equilibrado, en el

cual convivan texto e imagen (con pictogramas) de forma arménica y legible. Cada
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doble pagina debe constituir una unidad de caracter gréfico, legible y estético, que

atraiga y motive el proceso de aprendizaje.

Figura 46: Boceto paginas internas
Fuente de Referencia: Elaboraciéon propia
Se puede visualizar que en la pagina izquierda tenemos el texto “después de co-
mer”, en la parte superior por lo tanto tenemos la imagen icénica de comida, en la
siguiente tenemos en toda la pagina la ilustracion del nifo después de haber comido
(satisfecho), estamos siguiendo de igual manera el modelo TEACCH, ya que segui-

mos secuencias en orden y visibles mediante la imagen iconica.

Toda propuesta editorial debe tener como medio organizador de la informacién una
grilla base que serd la encargada del orden visual y la colocacién de los elementos
de manera correcta en el espacio. Krug sefala que “es importante dividir la pagina
en zonas claramente definidas porque permite al usuario decidir rapidamente en qué

partes quiere centrarse y cuéles puede, con tranquilidad ignorar.” (Krug, 2000 : 36 — 37)
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Figura 47: Diagramacién paginas
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Se disefid una grilla basada en médulos en donde se ubicaran los pictogramas e ilus-
traciones. En el guién se definié que el texto debe ser una oracién sencilla, por lo tanto
debe ir en una sola linea de texto acompafiado de los pictogramas, no hay espacio

interlineado.

Figura 48: Grilla cuento

Fuente de Referencia: Elaboracién propia
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Tipografia

Se escogid la tipografia Sasoon creada por Rosemary Sasson en colaboracién con
Adrian Williams, ya que fue creada exclusivamente para nifios en edad escolar a

principios de los afios 90.

Los rasgos de las letras que son agradables para los nifios, correspondian en
principio con los rasgos recomendados para el aprendizaje de la escritura.
Se rechazé el modelo de print script'® y se introdujeron letras con la cons-
truccion fluida, y con las terminaciones de los trazos que marcan la salida

hacia la letra siguiente. (Kruk, 2010: 17)

ABCDEFGGHIIJJKLMN
OPQRSTUVWXYZAAEIO
@Uabcdeffghijkklmnop
qqrstuvwxyzadéioeui&g
123445678990($£.,!?)

Figura 49: Tipografia Rosemary Sasson

Esto hace que no posea una clasificacion habitual, ya que se acercaria més a una
itélica recta, por el dibujo y la media unién que poseen algunos de sus caracteres,

dandole un aspecto mas fluido y mas relacionado con la escritura a mano.

ATV =
L b fb"";;

Después de comer

Figura 50: PECS aplicado al cuento
Fuente de Referencia: Elaboracion propia

10 Un modelo caligréfico para el aprendizaje de escritura para los nifios, popular en la primera
parte del siglo XX. Se caracteriza por las formas muy simples, sin uniones entre letras.
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“La tipografia destinada a la primera lectura de los nifios debe tener un tamafio de
36 puntos; y al final del primer afo escolar debe ser todavia de 16 puntos.”(Karp,
1986: 8). Se decidié utilizar el tamafio de 16 puntos para el texto acompafiado de

pictogramas.

Para el titulo del cuento se decidié usar la tipografia decorativa “Adventure”, es una
fuente decorativa que se basa en el logotipo principal de las peliculas de Indiana
Jones que son de aventura y tesoros. Se la elige por su uso del contexto y relacion

con el concepto de disefio seleccionado.

ABCDEFGHIJKILM

NOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLM

NOPQRSTUVWAXYZ
0/234567891P=

Figura 51: Tipografia Adventure

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Para el nombre del proyecto “Sumemos Capacidades” se eligié la fuente “Candy
Script”, para generar la sensacién de nifiez y al ser una fuente con formas orgénicas

tiene buena continuidad y genera contraste con Adventure.
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ABCOSFGHIKLMN
E10@Uabedefghijklmno
parstuswxyzaaéiopiileA2
34567390(:L€.'7)

Figura 52: Tipografia Candy Script
Fuente de Referencia: Elaboracion propia

Quedd definido de la siguiente manera:

Sumemos Capacidades
M/s DIENTES SON
M/ TESORO

Figura 53: Titulo del cuento
Figura 54: Fuente de Referencia: Elaboracién propia

2.2.2. Disefio de un calendario semanal con un sistema de recompensa para

promover el habito del lavado de dientes.

Cada dia es un dia “de trabajo” para los nifios con autismo y sus padres. Tienen que
repetir muchas veces las acciones con el fin de aprender en base a la repeticion,
para mejorar y obtener un mayor nivel de independencia. Esto significa que ellos y
sus padres tienen que ser capaces de realizar un seguimiento de su progreso. Esto
suele hacerse para premiar acciones adecuadas, hacer el seguimiento de acciones

realizadas de forma independiente.



El método TEACCH propone calendarios predecibles para el control del tiempo y
actividades, como complemento del cuento se propone el disefio de un calendario
semanal para llevar un control de cuantas veces al dia el nifio se ha lavado los dien-
tes, generalmente son tres veces al dia. Debe ser un calendario de tamafio grande
para ubicarlo en donde se realiza la accion, al final de la semana se realizard un
control general y dependiendo de cuantas veces haya logrado cumplir la actividad
del lavado de dientes, el padre debera entregar un premio o incentivo de acuerdo al

gusto e interes del nifio, lo cual llamaremos “tesoro”.

Las recompensas tangibles a veces son necesarias puesto que la interaccion
social con frecuencia es indeseable en un nifio autista. Los privilegios, las
calcomanias, los juguetes y las monedas pueden utilizase como una recom-
pensa efectiva. Los premios inmediatos generalmente son mas efectivos
durante los primeros afios, mientras que las recompensas retrasadas pue-
den ser efectivas con los nifios mayores. Las recompensas como los dulces
usualmente son efectivos, pero no se recomiendan porque pueden ocasio-

nar otros problemas. (Picardo, 2014: 148).

En una etapa inicial se propuso que el calendario venga en formato digital y los
padres lo impriman y lo llenen, esto significaria que se debe imprimir uno nuevo cada
semana. Se decidié que mejor el calendario venga adjunto en el cuento en forma de
plegable con fichas de velcro para poder tener fichas fisicas que registren en cada
dia cuantas veces el nifio se ha lavado la boca para que al final de la semana retire

las fichas y vuelva a empezar.

El tamafio del calendario es A3, y se lo secciona en cuatro partes en el tiro, y el retiro
se ubica la tabla de calendario dividida en los 7 dias de la semana y las tres horas del

dia para lavarse los dientes.
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M3 DIENTES SON
M/ TEsORO

A 3

Figura 55: Secuencia Calendario
Fuente de Referencia: Elaboracion propia

2.2.3. CD multimedia como complemento del cuento.

Como se menciond en el el capitulo 1, las personas con autismo presentan dificul-
tades en la planificacién, organizacion y desarrollo de las Actividades Bésicas de la
Vida Diaria (lavado de dientes — objeto de estudio) se considera, sin embargo, que
con un proceso de ensefianza adecuado, como el que se propone utilizar los recur-
sos didacticos en formato impreso y un CD-ROM como complemento, se pueden
lograr avances importantes, aunque sean lentos, un objetivo fundamental para estas
personas resulta la adquisicion de habilidades de autonomia para mejorar la interac-

cién social y los procesos socio-comunicativos.

Se pretende guiar al nifio a través del material impreso (historia social adaptado a
un cuento estructurado) y de un CD-ROM como complemento hacia la comprension
audio visual. En los ultimos afios, existe un interés creciente por incorporar el uso
de entornos digitales en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista. La investigacion educativa va acumulando evidencias
acerca de los beneficios que la incorporacion de las tecnologias de la informacién y

comunicacioén (TIC) tiene para el aprendizaje del alumno con TEA.

(Garcia, 2013: 1997) presenta las caracteristicas que debe reunir un software educa-

tivo destinado al alumnado con TEA:
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* Que respete el concepto de disefio para todos, entendido éste como la activi-
dad por la que se concibe o proyecta, desde el origen, y siempre que ello sea
posible, entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos,
dispositivos o herramientas, de tal forma que puedan ser utilizados por todas las

personas, en la mayor extension posible.

* Que se adapte a las caracteristicas de la persona con TEA, sus habilidades y
dificultades, su ritmo de aprendizaje y procesamiento, sus intereses, su nivel de

desarrollo, etc., pues cada persona es diferente.

* Que presente una interfaz motivadora que integre informacién en diferentes for-
matos (texto, audio, iconos, etc.), que sea clara en la distribucién de los conteni-

dos y que incorpore botones, colores y elementos visuales.

e Que tenga grandes posibilidades de configuracién para obtener el maximo ren-
dimiento del material. Asi, es importante que las consignas del programa repro-

duzcan las vias textuales y visuales.

e Que clarifique la estructura de presentacién del contenido para asegurar que el
alumnado con TEA entiende el desarrollo de la tarea. Esta caracteristica le puede

permitir transformar la experiencia de aprendizaje en un proceso positivo.

Para realizar la propuesta se debe tener en consideracion que el CD-ROM se lo eligié
como medio, debido a su facil distribucion. El cuento vendra acompafiado del CD
cuyo contenido se puede visualizar en un computador manipulando el mouse. La
propuesta es tener el cuento del lavado de dientes en su version digital, que sea na-

rrado con sonidos, animaciones sencillas y que sea navegable para el nifio y adulto.

En la pagina Youtube se encontré un ejemplo de un cuento “La Caperucita Roja”
adaptado con pictogramas y narracién, este ejemplo nos sirve como guia para la
elaboracién de la version digital del cuento de el lavado de dientes. Tiene anima-
cién simple en los personajes como mover brazos, y su punto focal es la ilustraciéon
acompanado del sistema PECS. Cada pictograma al hacer click con el mouse suena

la palabra foneticamente.
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Figura 56: Ejemplo cuento con PECS
Fuente de Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=CfAkOeSg9kE

La version digital del cuento se disefara con el programa Adobe Flash, la mayoria
de usuarios de sistema PC y Mac tienen este programa. Segun las estadisticas de
statowl.com' el 96% de todas las PCs vendidas en 2012 poseen instalado el Flash
plug-in. Personas conectadas internet pueden reproducir contenidos de Flash sin

necesidad de bajar ningln software extra o reproducirlas desde un cd.

En un principio se concibié la ida de hacerlo tipo exploratorio, generar un mapa 'y
que el nifio navegue por el, pero para mantener la relaciéon y continuidad con el libro,
se decidié usar la misma grilla y diagramacion y solo agregar boténes de navegacion

y animaciones sencillas.

11 Compafiia que genera reportes actuales con estadisticas de usuarios alrededor del mundo.
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HOME |—3| INTRO | PASO 1 g9t PASO 2 || PASO 3 [Pl PASO 4 g PASO G rg| PASO 7 kg PASO S kg PASO 9 | PREGUNTAS
después cermar fin
portada foescticta de lugar pasta uso enjuagar llave de - dicntes -
libro = comer lavabo dental cepillo agus toalla limpios g 2
2| |2
SEEIEEE

correcio
[correcto

Figura 57: Mapa de navegacién
Fuente de Referencia: Elaboracién propia

Para facilitar la navegacion se utilizd los botones de navegacion sencillos, el icono
del tesoro siempre dirige al home (portada del cuento) y las flechas permiten la na-
vegaciéon de una pégina a la otra. En la seccién de preguntas, la respuesta correcta

te dirige a la parte de la historia donde se desarrolla la accién.

4= Sia =>

Figura 58: Botones de navegacion

Fuente de Referencia: Elaboracién propia

2.3. Validacioén inicial de la propuesta de disefo desarrollada

Durante la evaluacién inicial del proyecto se explicé a la especialista acerca del méto-
do TEACCH y los elementos de disefio combinados y orientados hacia la comunidad
autista y su eficacia. En esta fase de disefio todavia se pueden realizar cambios y
modificaciones de las propuesta. Para esto la evaluacién estuvo fundamentada en un
cuestionario validando los requesitos propuestos y verificando su eficacia y corres-

pondencia con el material presentado.

Esta validacion se la realiza con la especialista en autismo Dolores Romero, psicéloga
asesora de la APADA, con el apoyo de los requisitos de disefio y un cuestionario de

validacion cuantitativa, el material fue presentado y explicado. Poniendo un énfasis
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en el andlisis de el texto adaptado al PECS y su leibilidad en el nifio autista que ya

haya desarrollado la lectura y la secuencia plasmada en imagenes.

2.3.1. Evaluacion de los recursos didacticos y validacion de la propuesta en

funcién de los requisitos planteados

Cuento “Mis dientes son mi tesoro”

Figura 59: Validacion especialista Dolores Romero

El disefio del producto editorial fue muy bien acogido por la especialista Dolores
Romero, acompafiado de comentarios favorables acerca de toda la investigacion
tedrica, favorecié la interaccidon entre padres y nifios al leer el cuento y asi mismo
potencializa la actividad del lavado de dientes y el aprendizaje de la lectura y sig-
nificados de la accidn. El material propuesto logra cumplir con la organizacién a
través de la imagen y fortalece destrezas de observacién, reflexiéon, cumplimiento

ordenado y motivacion en el nino.

La gréfica y el concepto fueron evaluados y entre sus comentarios nos dijo que la ima-
gen es de muy alta calidad en el sentido de que llama la atencién del nifio mediante

colores y formas, comenta que no es exagerado y no hay sobrecarga de imagenes



~_"7 ~—_-- SN _ " T T - —— 2 DESARROLLO DE LA PROPUESTA GRAFICA

por lo tanto el niflo se concentra en la accién ya que es concreto.

Calendario Semanal

Figura 60: Validacion Calendario Semanal

Los comentarios acerca del sistema de funcionamiento del calendario fueron favora-
bles, el entregar una recompensa al nifio sea cual sea siempre serd una motivacion,
no necesariamente debe ser algo comestible sino cualquier alago o actividad que el
niflo disfrute. Nos comenta que aqui ve claramente reflejado el concepto de disefio
seleccionado ya que ellos se hacen acreedores al final de cada semana a su “tesoro”,

que es la recompensa motivadora.

Sugirié que las piezas de registro no sean hechas de velcro, ya que no son muy
resistentes al uso, también que en el mismo calendario vayan las instrucciones de
uso detalladas para el padre. Este sistema compromete al que este encargado del
cuidado del nifio, sea en el hogar o escuela, ya que estamos motivando la participa-

cion familiar y el compromiso con el aprendizaje del nifio.



Cuento multimedia

Figura 61: Validaciéon producto multimedia

Los nifios hoy en dia son expertos en manejar computadora asi que incorporar este
medio es de primera clase y muy alta calidad, ese fue el comentario principal de
la especialista al evaluar el recurso multimedia. Nos comenta que mientras mas
elementos como sonidos, colores, incluso olores, el aprendizaje es mas profundo y
potencializa otras destrezas afectadas como el lenguaje. Las pequefias animaciones
hacen que el nifio se concentre y mantenga la calma, y de ahi incluso la navegacién
con mouse proporciona al nifio el desarrollo de la motricidad fina. Finalmente nos
comenta que este puede ser un recurso para distribuir en escuelas e incluir material
adicional en el CD, debido a su favorable distribucion, esto genera que el autismo

sea visible y le da una diferente visién a la asociacién.

Adicional a la presentacién de los recursos, se utilizé dos cuestionarios como recurso
de validacion del material. El primero con el objetivo de conocer el nivel de cumpli-

miento de los requisitos iniciales propuestos. (Ver Anexo N° 5)
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Figura 62: Validacion Requisitos Proyecto

En conclusién los materiales cumplieron satisfactoriamente con los requisitos de
disefio propuestos, la especialista hace énfasis en que todo lo propuesto es muy
completo y no se dejo ninglin espacio vacio en la intervencion educacional del nifio
autista, no solo en |la edad de 3 a 6 afios, el material puedo ser aplicado en cualquier

periodo de la vida de una persona autista si el caso fuera necesario.

El segundo cuestionario (Ver Anexo N° 6) fue destinado para determinar una va-
loracién en el dmbito de disefio como apoyo educacional, en conclusién tuvo una
excelente valoracion los aspectos técnicos y ergonémicos, el manejo de contenidos
y el uso de los materiales, una observacion fue el manejo del tamafio de letra, ya que
debe ser apto para el inicio de la lectura, asi como su composicién con los pictogra-

mas para formar una solo unidad.

2.3.2. Recomendaciones de la especialista sobre los recursos validados

Cuento “Mis dientes son mi tesoro”
e \Verificar el tamano de letra.

* Recomendd usar el pictograma junto con el texto delimitados por un recuadro.
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e Disefar un informativo de cémo funcionan los recursos que vaya adjunto al

cuento.

e Aprovechar el concepto seleccionado en otras formas, si bien lo nifios autistas se
les dificulta en ocasiones entender metéforas, no debe afectar el estilo ni limitar-
se, siempre y cuando se respete el aprendizaje destinado para nifios con autismo

en etapa pre operacional.

Calendario Semanal

Se recomendé usar imanes como los de la refrigeradora para las fichas, asi es facil

retirar y sacar del calendario cada semana.

* La especialista recomienda que adjunto con la recompensa se puede entregar un
diploma con los datos informativos del nifio, la semana que pertenece y a que se

ha hecho acreedor, esto permitird un registro y también se motivara al nifio.

e El material debe estar plastificado para su resistencia al uso de los nifios, esto en

general para todas los recursos impresos.

e Tener las piezas al alcance de los padres o encargado una ves que lo saquen del

cuento, debe poder transportarse.

* Se recomienda una tabla de valoraciones, por ejemplo si el nifio ha cumplido un
determinado nimero de veces la actividad, es acreedor a su recompensa, si lo ha
hecho pocas veces no es acreedor. Depende mucho del criterio del adulto esta

valoracion.

CD multimedia

La especialista recomienda quitar la musica de fondo y el botén que lo activa, para
evitar que el nifio tenga una distraccion auditiva y se desconcentre de seguir la his-

toria de cuento.

El cuento multimedia es adjunto en el cuento mediante un CD, la especialista reco-

mienda incluir en el CD otros elementos como:



¢ Pictogramas

e La secuencia del lavado de dientes
e El calendario

* El diploma recomendado

® Material informativo

Estos materiales deben estar listos para poder imprimirlos y que el padre, profesor
o encargado pueda hacer uso y apropiarlos a su manera, de esta forma también
comprometemos al padre y se les da opciones en la manipulacién. Por ejemplo, si
el niflo necesita refuerzo en reconocer el cepillo de dientes, se puede imprimir el
pictograma del cepillo y colocarlo donde usualmente se encuentra el cepillo que el

niNo usa.

De esta manera se aprovechan los recursos disefiados y se fortalece la intervencién
familiar, de igual manera, si se requiere imprimir la secuencia del lavado de dientesy
pegarla en el bafio para que el nifio tenga una guia constante, el adulto las imprime

al tamafio deseado y crea otro refuerzo para potencializar la actividad.

2.3.3. Nuevo desarrollo grafico de la propuesta de disefio validada

Tomando en cuenta las observaciones y recomendaciones de la especialista con res-

pecto a los recursos didacticos y su efectividad, se realizaron los siguientes cambios:

* Se agrupo el pictograma y el texto en un solo recuadro para evitar confusiones a
la hora de la lectura, pero se mantiene en la misma posicion y orden. El tamafo

de tipografia es de 16 puntos.

l < 0 50
@ R ¥

Es hora de lavarnos los dientes

Figura 63: Pictogramas delimitados
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Para aprovechar el concepto de exploracién, se decidié utilizar en la cabecera de

las paginas la secuencia en pictogramas del lavado de dientes en forma de mapa

exploratorio. El pictograma de mayor tamafio y con fondo de color indica en la

paso de la actividad en la que se encuentra combinado con el icono de huella,

para no sobrecargar y distraer al nifio se decidié que los pasos irdn apareciendo

de acuerdo a la pagina donde se encuentren

N g;v\n
\ :: -

Vs N r

’ Yo B
/’ b o

’ AR ¢

Figura 64: Cabecera cuento

PASTA DENTAL

\“’.4'.‘../

Ponemos un de pasta o, o
poco dentol ceprilo

Figura 65: Pagina con cabecera
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* Las fichas y calendario tendrén imanes para facilitar al usuario, estaran en forma
de plegable adjunto en un bolsillo interno del cuento y las fichas vienen adjuntas

en una pequefa bolsa.
El CD esta dividido por carpetas para aprovechar este recurso:

¢ Cuento multimedia: se encontraran dos archivos, uno compatible con PC y otro

con Macintosh, se ejecutara en Adobe Flash.
* Secuencia lavado de dientes: La secuencia dividida en 12 pasos y en formato jpg.
* Pictogramas: Todos los pictogramas adaptados al PECS en formato jpg.
* Diploma: El disefio del diploma en jpg para hacer entrega al nifio

* Calendario: El disefio del calendario en jpg si se requiere imprimirlo y llevar el

control marcando con esfero o lapiz, debe imprimirse uno nuevo cada semana.

* Material informativo: Proporcionar la informacién como un respaldo digital
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Conclusion Capitulo 2

En el capitulo dos, se desarrollé la propuesta grafica que se fundamenté en los requi-

sitos tedricos de diseno asi como los de intervencidon educativa de los ninos con TEA.

El desarrollo del concepto y la generacion de propuesta, se basé en el método de
exploracién metaférica para generar una metéfora visual. El resultado de dicho pro-
ceso conjunto con la investigacion del capitulo 1, surgié la idea de que los recursos
didacticos estén plasmados con una grafica de exploracion y tesoros, ya que seguin
la recomendacién del TEACCH todo el aprendizaje debe mostrarse por etapas y
procesos muy extructurados, entonces se generd una analogia con el seguimiento
de mapas y exploracién. El tesoro en este proyecto esta representado en alcanzar el

desarrollo de la autonomia personal del nifio con TEA.

Se empez6 con el plantamiento de lluvia de ideas, pero para el desarrollo adecuado
de las ideas se hizo uso de la matriz de ideas propuestas por (Capsule, 2007: 60-64)
ya que ésta indica un modelo en el cual se emplea la informacion mas importante de
la investigacion que incluye los atributos y las palabras que destacan y describen al

disefo de recursos.

Como resultado de este capitulo, se desarrollé la propuesta gréfica de los recur-
sos didacticos que conjuntamente fue evaluada por la especialista para tener un
resultado final generado por el cruce entre el disefio grafico y la psicologia. Con el
seguimiento y cumplimiento de los requisitos planteados se pudé dirigir y aplicar los
conceptos en forma gréfica para tener como resultado el cuento y sus complemen-

tos de una forma profesional y pensados como todo un sistema de aprendizaje.



CAPITULO IIl.
Producto final del proyecto.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA GRAFICA
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3.1. Presentacion de la propuesta final de disefio en alta calidad

Durante esta etapa del proyecto se hara la presentacién final con las recomendacio-
nes de la especialista para conocer los resultados del cumplimiento de los objetivos
planteados y la eficacia de los requisitos propuestos. Para realizar la validacién final
contamos con la presencia de padres y nifios de la APADA en el rango de edad (3 a

6 anos) y la especialista Dolores Romero.

3.1.1. "Mis dientes son mi tesoro”

Portada

M/s DIENTES SON
M/ TESORO

Figura 66: Portada del cuento
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La portada del cuento presenta al nifio con el cepillo en sus manos y con el mapa del
tesoro, en el fondo un paisaje con el cofre haciendo referencia al cuidado importante
de los dientes y el desarrollo de la autonomia personal, es la metéfora a lo que se
quiere alcanzar mediante el seguimiento de pasos. En el circulo de la apertura del

cofre es donde se ubicara el mecanismo para cerrar y abrir el cuento.

M5 DIENTES SON

Figura 67: Composicién portada
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La distribucién de los elementos se la realizdé mediante ley de tercios, el primer
elemento a comunicar es el personaje central que estd en una situacién alegre y
emocionado por empezar, su mirada nos dirige hacia arriba donde se encuentra el
siguiente que es el titulo del proyecto y del cuento, en un tercer punto se encuentra
el tesoro ubicado en segundo plano y con fondo del paisaje. Se decidié que en la
portada se ubiquen mas elementos ya que tiene que captar con fuerza la atencién

del usuario para generar su interés de descubrir lo que hay dentro.

La portada y contraportada se las realizard en un papel reciclado, para generar la
sensacion de los mapas y por su pigmentacién, ademds seran en pasta dura para su

resistencia al uso.

o
M5 DIENTES SON
M/ TESORO

Sumemes Capacidades

L af

bt s o @ meely e ansfioes

nmm:n.nmﬂwam
beninan ofe

Lo tnsba it qureniest e nabe san asbdne

L-.w-mm-utmﬁm\m

[l

peedie uesplmnests g e Lo s ik

P s ey I ki da e ot

ng@-mmm;mmm

D RIS ¢ D

Figura 68: Portada y contraportada cuento

Reticula

Con la sugerencia de la especialista de integrar el pictograma y texto como una sola
unidad, se disend otra reticula basada en el mdédulo nuevo. Se disefiaron dos reticu-
las, la primera cuando la pagina ocupaba 5 pictogramas o menos, y solo tengan una

linea de texto.
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Figura 69: Reticula para 5 o menos pictogramas

SALUDAR
D 2 2 E
(Hola! ; Mi nombre e Lucas |Vamos!

Figura 70: Reticula para 5 o menos pictogramas

Las paginas que requieran el uso de mas de 5 pictogramas se disefi6 otra reticula. En
ésta en cada espacio del pictogramas se puede usar dos lineas con el mismo tamario

de letra que todas las paginas, pero el espacio es menor.
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Figura 71: Reticula para mas de 5 pictogramas

PASTA DENTAL

> il =3 /

Ponemos un de pasta on o
poco. J | |dencat’ |- - | |.conilie

Figura 72: Reticula para mas de 5 pictogramas
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Figura 73: Paginas internas

Contenido

En la parte posterior de la portada se ubica los créditos del proyecto y se deja el
espacio para el bolsillo contenedor del calendario semanal, el plegable educativo y

la bolsa con las fichas. Las paginas internas son laminadas para que resistan el uso

de los ninos.

Figura 74: Contenido cuento
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Titulo origingl
His dences 1on m tesorn

Autores
Dolores Romern
Harcos Salgado

Dragramacién e lustracion
Marcos Salgado

Pittogramas

ARAASAC

www.catedu. e1/erassoc
Docente Tusce

Dis. Sarcya Ouelal
Quato - Fewador

®
k-3

I P

Figura 75: Guarda

[ >
v"?\i

{Holal

Y
<«

Minombre

&

SALUDAR

v

es

Lucas

|Vamos!

¢

Figura 76: Paginas 3 -4
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'Y &

Figura 77: Paginas 5 - 6

Es

LAVABO

@ =

hora de

oo

lavarnos | | los dA‘mm]

Figura 78: Paginas 7 - 8
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PASTA DENTAL

g’ paly | "" [ /)

Ponemos un de pasta en ol
_poco | | dental | cepillo.
9 10
Figura 79: Paginas 9 - 10
,’\\ // (‘ /'-:\\_ : —--',‘. /’,.-

EL CEPILLO
L / 2o t
Con el {frotamos los arriba
| | cepillo | | dientes | |

ic

abgjo | | circular

Figura 80: Paginas 11 -12
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VASO Y AGUA
| ﬂ
| IR @
Con elagua | |enjuagamos  laboca
13 A
Figura 81: Paginas 13- 14
/'\\"// ‘~—ln\\\— ——-'. ,/,-—\\\ /‘\\\"o p
LA LLAVE DE AGUA
x|[®|[=] 5
No olvides cerrar la llave de |
equar |
15 16

Figura 82: Paginas 15— 16
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LA TOALLA
NS = W

Secamos la boca con {a toalla

Figura 83: Paginas 17 - 18

LOS DIENTES LIMPIOS

G |8 o D
= L e
{Muy bien! | tenemos {‘os dientes limpios

Figura 84: Paginas 19 — 20
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ACTIVIDADES
Sefiala la respuesta correcta

1) (Qué | ponemos en el
| cepillo?

> § |e

pasta agua comida

2) ila e para?
toalla
sy \ s
comer secar enjuagar

21

Figura 85: Pagina 21y espacio para CD

Mecanismo de apertura y cierre del cuento

Para asegurar que los complementos internos del cuento estén seguros y no se cai-
gan, se decidié usar una cuerda como la de las carpetas. El primer broche se encuen-
tra en la portada y el segundo en la contraportada y son unidos por la cuerda que

también es parte del concepto de exploradores.

Figura 86: Ejemplo carpeta con cuerdas
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Figura 87: Broche de seguridad

Figura 88: Mecanismo de apertura

3.1.2. Calendario Semanal

El calendario semanal se ubicard en el bolsillo delantero del cuento, esta disefiado
en forma de plegable y debera ser pegado en el lugar donde se desarrolle la activi-
dad y sea visible para el padre y nifio. En el plegable en las diferentes secciones, se

encuentra la informacién de uso y aplicacion.
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Sumemos Capacidades

"Sumemos Capacidades”, es un proyecto de disefio
grafico y comunicacian visual gue consiste en el dise-
no de recursos didacticos fundamentados en el mo-
delo de ensenanza estructurada TEACCH., El objetivo
as apoyar el desarrolio de las actividades basicas de
la vida diaria para promover la autonomia persanal
de nifios ¢on autismo.

Los nifios deben adquirr las habilidades basicas,
sociales y de comunicacion para poder relacionarse
con los demas y ser miembros activos en la sociedad.
Ellos no las pueden aprender simplemente por Imita-
cidn, como otros nifios, por eso surge |a necesidad de
desarrallar estrategias especificas para ellos. El ideal
&5 una educacién no especial, sino especializada.

Sumemos Copacidades

M\/s DIENTES SON
M/ TESORO

Calendario
Semanal

Figura 89: Calendario portada-contraportada
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Calendario Semanal &7

Nombre:

Mafana Tarde

&

Noche

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Figura 90: Calendario tabla
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Figura 91: Calendario semanal mecanismo
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El tamano del calendario es A4, se utiliza el mismo tipo de papel reciclado y lamina-
do para su proteccién, para colocar las fichas se utilizan imanes que estan ubicados

en cada casilla.

Figura 92: Uso calendario con fichas

Fichas

Las fichas estan hechas en sintra con ldmina imantada por atras para que se adhiera
al calendario. Se las puede encontrar adjuntas en una bolsa en el bolsillo delantero,

en total son 21 fichas de acierto y 1 para ubicacién del dia.

4 =D

FICHA DE ACIERTO FICHA UBICACION DIA

Figura 93: Fichas
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Guia de uso

Se adjunta con el calendario un plegable informativo con las instrucciones de uso del

calendario y su aplicacién efectiva en el proceso de ensefianza.

Tiro

Las fiehas

Sumemos Capacidades

Colocar el ealendarie

L I B Ercsacrs ol et el a bl M/s DIENTES SON

———
casilla de z tabla en el cdardanic. ! del cuenta y abrale.

" M/ TESORO

~— -

e T

N — — R - e

Las fichas wienen adimtas en una pequena
balsa en el bolkills dal cusma.

Laficha || debas colneara en el dia de la
EEMEN US 53 encuentran

Laficha (88 debes colocarka i realizd a activi-
dad de lavarse los dientes en las tres diferentes
haras del dia.

Sinecurmplié con la activided o no la hizo, de-
jarmes |a casilla en blanca.

Recuerd ¥ n este sistema de
aprendizaje para gque tu hijo potencialice su
autonomia personal y 25 las actividadles
basicas sean parte de su diaric vivie

& ‘Contiene piezas pequenas.
Apto para mayores de 3 anos,

Bl tamafic del cuento es Ad famano INEN), en
la parts intencr g8 encuertra |a tabls eon los
dias de |2 samana y las tres haras del dis qua
e espacislista recamisndan.

B calendario samanal viene con puntos de
cirita doble faz para que ko puedas pegar con
seguridad y resstendia.

E calendario serranal fene imares en su n-
teriar para gue las fichas s puedan paner ¥
quiitar fcirnents,

Recuerda ukicar el calendzrio en el lugar den-
de €l nifio fecuenta el lavado de dientes,

Twaras a tu disposicidn en el CD del cuerto, el
calendlario para imprimir si necesitas mas co-
plas o levarlo a otro lugar,

&

o

Calendario

Semanal

Guia de uso

Figura 94: Guia de uso tiro

Es un triptico tamafio A4 realizado en papel reciclado y la informacién esta clasificada

segun el uso didactico del sistema de recompensas.
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Retiro

Lk

P BB - -9

Coloca el calendario semanal en el bafio o
&n ol ugar mas frecusnte en dundasaraat—
za |a actividad.

El calerciario semanal esta diidide en siete
dias, cada dia esta dividido en tres secciones
e represantar: ks mafans, ks tarde v lanache.

La recamendacitn de los expertos en higiers
bucal et lavarse los diertes tres veces al dia.

El compromiso de los padres es estar pen-
de cuantas veces sus nifos se lavan los

dientes, &l calendanc es una ayuda para llevar

un registro semenal.

Cuando el nifio haya cumplido la actividad

de lavarse los dientes, tu deberas colocar la
ficha [ en el dia y etapa que lo hizo.

Al fingl de la semana puedes registrar el pro-
«ceso con una fotogralia y analizar su avance.

«chas y vuelve 3 empezar,

Revisa el nimera de veces qua realzs la act-
widad y seguin olc\mdsmfumda.slnm
s haré acreador 2 su “tesoro’, que S5 Lna
rewrrpensapﬁeldesarmlk\de?amdad

Bl sisterna de recompensas con ob oo
min. En esencia, se recompensa la acen ucta

mna.?mubijhabtma recompensa &5 una
que aderas promueve corectamente la actividad
sensorial. Las recompensas {tesoro) puaden ser

i3 VISUALES
Algo que Ieiuatemal mifig, por ejempls, un libro,
una fuente agLa arimabes (los peces son parti-
culamnents efi

s AUDITIVAS
Musica calmante, suave y relaante de instrumentos.
simples y suaves, como por sjemplo & piano, o can-
tar unia cancion.

i GUSTATIVAS
Incluye el poder diferentes comidas que le

gusten (frutas algo salado y cualquier varie-
dad de algo que pars tu hijo sea placentero].

Figura 95: Guia de uso retiro

&

2 OLFATIVAS

Hazque tu hijo husla diferentes clores y trata de que

los dmnga. sjemplo sucslipto, lavanda, naranja
o dife gﬂ.

P~ |

2 TACTILES

Pued la alsboracion de cajss sensoria-
i, Bt ot Sofioes nassales Gt
telas, ratariales, ste).

ACTIVIDADES

Realizar una actividad mmoraiapmna, sali & un
parque, jugar con ap
al supermercadio y que ayuden a hacer las carreras.

Retiro

Tras la implantacidn del sistema de recompen-
sa, s tiene que proceder de igual manera 3 la
retirada gradual. Esto debe producirse, cuandao
las conductas-objetive (lavado de disntes] que
queriamos instaurar ¥ fomentar se producen de
manera habitual y constante, a medo de habita
en ol nifo, es decir, ya farman parte del abanica
de conductas del nifio.
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Figura 96: Guia de uso calendario semanal
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3.1.3. CD Multimedia

El CD se lo encuentra al final del cuento en un empaque realizado con papel reciclado.

Figura 97: Empaque CD

Figura 98: Empaque CD



Cuento Multimedia

En esta carpeta se encuentra la version del cuento con sonidos y animaciones, con

botones de navegacion. Dos versiones, una para PC y otra para Macintosh.

0@ Mis dientes son mi tesoro.swf

e Sumemos Capacidades

M/s DIENTES SON
M/ TESORO

Figura 99: Inicio cuento multimedia

Para el inicio se decidi¢ utilizar la misma portada del cuento impreso, el cofre es el
botén que da inicio a la navegacién y para su entendimiento se agregd una flecha
que indique que se lo debe presionar. Para dar mas relevancia el icono del tesoro
esta en constante resplandor, de igual manera haciendo énfasis en la metéfora de

exploracion.

Cuando se da click en el cofre, empieza la secuencia, en el botén que se encuentra
junto con los pictogramas, al presionarlo empieza la narracién de la oracién. Las

grabaciones fueron realizadas por el intérprete Juan Pablo Acosta en colaboracion
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con el desarrollo del proyecto. Se desarrollaron animaciones para el personaje, en
el primer paso por ejemplo que es la presentacion, el nino mueve el brazo para
saludar, asi mismo se estd generando modelos de ensefianza y la identificacion de

emociones.

L N ] Mis dientes son mi tesoro.swf

SALUDAR

&

, )) &Y 5 L g %

presiona jHolal Mi nombre €s Lucas {Vamos|

agui

Figura 100: Parte 1 - Cuento multimedia

El nifio mueve el brazo saludando a sus padres.
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Mis dientes son mi tesoro.swf

COMER

))) e || <

Después

B

camer

\

=>

Figura 101: Parte 2 - Cuento multimedia

En esta parte la animacién es el movimiento de la lengua, sale de la boca y suena la

palabra “mmm®”.
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Mis dientes son mi tesoro.swf

¢

LAVABO

i o,
S| S @
Es hora de lavarnos | |los dientes

INICIO

Figura 102: Parte 3 - Cuento multimedia

El Movimiento aplicado es en los ojos y concentrarse en el cepillo y pasta.
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ece

Mis dientes son mi tesoro.swf

PASTA DENTAL

s
Q)< ||« |8 iV

Ponemos

un de pasta en el
poco dental cepillo

\ o g =)

Figura 103: Parte 4 - Cuento multimedia

La animacion es el movimiento del nifio poniendo la pasta en el cepillo.
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eace Mis dientes son mi tesoro.swi

EL CEPILLO

€=/ 2t ¢ c

Con el [frotamo los arriba abajo
cepillo dientes

circular

\ o

Figura 104: Parte 5 - Cuento multimedia

Aqui el personaje mueve el cepillo y se lava la boca.
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VASO Y AGUA

Mis dientes son mi tesoro.swf

=

‘)) [ '

Con el agua

enjuagamos

la boca

-

Figura 105: Parte 5 - Cuento multimedia

El personaje bota gotas de agua en el lavabo y mueve la boca.
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eCe Mis dientes sen mi tesoro.swi

LA LLAVE DE AGUA

No olvides cerrar | lallave de
agua

4= Siet =

Figura 106: Parte 6 - Cuento multimedia

Aqui el personaje pestanea y se concentra en el mensaje.
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o0 e

Mis dientes son mi tesoro.swf

LA TOALLA

¢ n

Secamaos

&

la boea

la toalla

\ o

Figura 107: Parte 7 - Cuento multimedia

El personaje mueve la toalla y se seca la boca.



LOS DIENTES LIMPIOS

iMuy bien! tenemos | losdientes. | limpios

- ai

ATRAS
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ece Mis dientes son mi tesoro.swf
VLN e o

Figura 108: Parte 8 - Cuento multimedia

Se genera un destello de la boca y mueve la mano.




o0 @ Mis dientes son mi tesoro.swf

ACTIVIDADES

Sefiala la respuesta correcta

¢ @ .

1 £Qué | |ponemos| en el

cepille?
i'g v L
pasta agua cormida

comer secar enjuagar

Figura 109: Parte 9 - preguntas - Cuento multimedia
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El nifio tiene que seleccionar la respuesta correcta dando un click en el pictograma,

cuando es correcto te lleva a la parte del cuento con la respuesta, caso contrario no

pasa nada.
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ae Mies clin e san mi fesaro.snl

PASTA DENTAL

€, || E % u
Patamaz) | un ds paita | @A d
[l | dantsi | | eopila

- G

Figura 110: Respuesta pregunta 1

) Nis dlanten 60N 1T 18E00 2!

LA TOALLA

¢ N &

Secamas labeca

- Gid

wlw

con | | latoalis |

Figura 111: Respuesta pregunta 2
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Secuencia de lavado de dientes

En esta carpeta se encuentran en formato .jpg la secuencia numerada y resumida

para la adaptacién necesaria del usuario.

Figura 113: Ejemplo utilizacién secuencia
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Pictogramas

También se pone a disposicion del usuario, todos los pictogramas adaptados del
cuento, en un futuro se podria generar un banco de pictogramas especificamente
del proyecto. El objetivo es que el padre refuerce y aplique los pictogramas en caso

de ser necesario.

% =
el cepillo || el agua pasta || enjuagar || la toalla
dental
coe| mm |
imuy bien!|| después con en

Figura 114: Pictogramas adaptados al cuento

Figura 115: Ejemplo uso de pictogramas
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Diploma

M5 DIENTES SON
M/ TESORO

:Oxeelente!

NOMBRE:

Figura 116: Diploma

3.1.4. Plegable informativo

El disefio de informaciéon se fundamenta en dos aspectos: la organizacion de la in-
formacién y la planificacion de la presentacion visual. “En la presentacion visual, se
prioriza el conocimiento de legibilidad de simbolos, letras, palabras, frases, parrafos
y textos.” (Frascara, 2006: 121). Para complementar y dar a conocer sobre la funcio-
nalidad del cuento, los componentes y recomendaciones de intervencién se disefa
un producto editorial informativo dirigido hacia los padres, ya que permitiré la socia-

lizacién y entendimiento de la propuesta del recurso didactico.
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Encontraras €l cdendario y las
fichas aduntas en & bolslls al
inicio del cusnto.

.

Les la "Guia de usa” dal calen-
dario que también esta acjunta
en el bolsillo del cuento,

'8\ Coloca &l calendario semanal
on ol bafio o en el lugar mds fre-
cuente en donde el nifio realza
la actividad.

Sigue las instrucdones de uso
de la guia y aplicalas pars pro-
! mover la actividad de una ma-

7 reraestructursda y diferecte.

'8 Recuerds comprometerte con

! este modo de enasfianza, yva
' ua la intervencian da los pa-

jres es fundamental para pro-
y  maover el aprendizsje en todas
1 lae dreas de desamallo.

& Este procesa pusche demarar
algunos dizs, samanas y tal vez
hasta mesas, Mo desistas y no
olvides guiardo durante este

hasta El
&l logre haceric ce mancta mb
tanoma. & tu hijo 8 motivars
wer que muestras alegria y o
falicitas en cada avance por pe-
quefio que parezca.

3 CUENTO
MULTIMEDIA

S& ha desarraliade la versidn mul-
timeda del cuento con sonidos y
pequenas animaciones an la historia,
utilizande este recurso podremos po-
wenciar la comprension y la expresiin
oral y escrita, wisualizar |a sscusndia,
ol aprendizaje de nuevo vocabulario,
la esructuracion de frases et

En la carpeta encantrards:

1 ) Mis dientes son
i mi tesoro
.~

\

!

b} Mis dientes son &

i tesoro.ene

Si esths usando una computa-
dora Macintosh, presiona el ar
chive: Mis dentessan mi tesars,

5i estas usando una computa-
dora PC con Windows, presiona
=l archive: Mis disntes sonmits-
. somexe

J

4 Pararavegar

u Regresar siempre 2l inl-
cio dal cuento.

L ke Maveqgar por &l cuenio
f}"-_\] Suena la oracicn,

CEQ_

"t SECUENCIA LAVADO
DE DIENTES

En esta carpeta, se encuenira |a se-
cuencia de la actividad en imagenes,
si es necasane impimelss al tamana
ﬁue desees ¢ pegalas en el jugar

oncle sa desarmolla la actividad para
que &l nifo tenga una guia de o que
tiene cue hacer,

it PICTOGRAMAS

En esta carpeta, se propordiona los
pictogramas usades en o cuento
en imagenes, si necesitas reforzar la
ayuca wsual, por qerrikl, puedes
imprimir el pictograma del cepillo de
diertes y pegarks en &l lugar derde
se encuentra el cepillo que el nifo
usa. Con esto el nife reforzard la
idertificacion de los elementos.

¢ DIPLOMA

En esta carpeta, podrés encontrar
un diploma, llena los datos ¢ puedss.
entregarlo conjuntarnenta con la re-
compensa ganada s el nife cumplic

it MATERIAL
INFORMATIVO

En esta carpeta, dispones de todo e
material informative proporcionada
en los plegables cle la historia.

Sumemos Copacidades

Myis DIENTES SON
M/ TESORO

Padres, amigos y
profesores

Figura 117: Plegable informativo tiro
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Retiro
La iniciativa A Consejos 2
Lz historia social adaptada &l cuerto 3 lee el cuento en un stio tan- 2 EL CEPILLO 2 LA PASTA DENTAL
"Mis dientes son mi tesara”, respeta / quile mestrando una actitud po-
¢l estilo de aprendizaje del modelo ', stiva Euita compartic el cuen- 1 B amaio debe ser adecuac 1 Varian en sabor, textura y colo-
educatve TEACCH. Los nifos con | to cuando el nifio esté triste, o £ para |a boca del nifo, B tama- res, ebge la que el prefiera, Si
autismo s fijan en pequenos detalles ¢ usarlo como consecuenca de ‘\ o del cepillo puade marcar fa ne tene problemas para tragar,
i aprenden mejr cuanda los husves I ur rral eampanamienta. ,  diferencia, prucba hasta gue presétale pastas con flier que
conceptos y LaI;il lesse p = d l. ' eﬂu;e_]nvese(quenr:“egurlewya prumgem r::hogm mn;walas:ana’
pase a paso. La histonia sigue fa man- ' a1 hijoy se acos e ruchos nifos con autsmo
te de un nifio mirando y consideran- 4 Recolecta los objetos da tupro- \ lz= pastas menmoladas tienen un
oo cada uno de los detales en una ! placasa que son menconados \ sabor demasado potente pero
situacion o habilidad, en un esfusrzo : en el cuento y terlos en una 2 Prueba cepillos blandos para hay muchas opdones en &l su-
por conseguir y mantener el inends \ caj junto con el libro, Haz una | que re e resulte inco ol permeIcaco mais neutras.
el nifo. Ellos tienen la oportunidad y  seleccion de los cbjetos que i aseode las encias.
e considerar cacla una de las partes | coresponcan a b historia y re- | =
e un todo; de sentirse bien cono- ¢/ preséntalas con los nifios. t ¢ LUGAR
cendo tedos ks detalles antes de ¢ 3 Sitiene problemas pars sujstorto
aprender como funcionan juntos, A ' puedes modificar el mango del 1 Para establecer fa nutna diaria
5 Fide al nife con voz firme que \ A, colecande una almabe ol eepllede de dientes w e
¢ sedale la parte de la ilustracon J difa de goma o espuma, una cormet colocar las cosas
I quedeseibe ls secion., : benca de gema o una pelota el nifie en un sitic fijo y ayudar
'.: \ atravesada por el mango. afomentar el hébito de b activie
\e A cladd despids de caca comida,
u”ddwm & Lafrecusncia con b2 que s his- | ol esta manera hards partc
’ toria es leida & un nife deper- 4  Como en cualquier otre nifio, alnifio en el cuidads de s salud,
! de de muchos factores, El més ! lapresencia en el cepila de un
:;: importante es el juidio que w | pemenge querdo de dibujos
1 Intmoduce la historda de manes amitas; lo que més influye es ks ,,I animados puedes hacer que iEs muy importante que los nifios
' consistente con honestidad, pa- atencidn del nifio. Fara algunos | sea Ln objeto mis apreciaclo. vean que te cepillas, que vas al den-
}' clencia y calidad. ninos [a frecuents repsticion de Vax tista y que te preacupas por fu salud
i una historia aurnentari la aten. " _— bucal y la de tu familial
3 citn e irtads. Adernis, ol tema 5  Tras acostumbrade al cepilia
‘2 Cuando leas el cuentn a un nifio de |a historia dicta en parte [= manual, puedes pmbar con un
par primers ver, séntate 3l lada frecuencla con que una histerds cepilio aléciricn. Para algunce
ded nifa y ligeramente atrds, y debe de serrevisada, Por ejem- nincs es mas facil pues evita
patiends atancian an la histora. ple, una hstoris deseribiends parte dal "trabajo”. Para oties
un hecha diana, tal comao lavar- genera senzaciones molestas.
e los dentes, puedes revisada
con mas frecuenda,

Figura 118: Plegable informativo retiro

Siguiendo el concepto, el plegable informativo se lo presenta en forma de acordedn
y dividido por secciones. Se lo realizé en papel reciclado y en tamafio A4, se adjunta

en el bolsillo del inicio del cuento.
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Figura 119: Plegable informativo
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3.2 Validacién final de la propuesta de disefio
3.2.1. Validacion con la especialista en autismo Dolores Romero

Se presenté el material final disefiado a la especialista Dolores Romero, que ha sido
una guia en el dera de psicologia durante toda la investigacion del proyecto. Se pidi6
realizar los mismos cuestionarios del cumplimiento de requisitos y de la valoracién
en cuanto a disefio. Los resultados en general fueron positivos y satisfactorios, la
especialista felicité la iniciativa del proyecto y comenté que en la parte de disefio
todo le parecia muy calido, elegante, sobrio, no hay elementos demasiado cargados,

se presenta |o justo y necesario.

Figura 120: Validacion producto editorial
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Cuestionario Requisitos del Proyecto

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES

TRABAJO DE FIN DE CARRERA

CUESTIONARIO DE VALIDACION FINAL DEL MATERIAL DISENADO
VERIFICACION DE REQUISITOS DEL PROYECTO

GRACIAS POR SU ATENCION

Nombre: ) oloyey  TRemero C-

Requisito Cumple |Parcialmente|No cumple
Su distribucién debe ser accesible a su /
publico y
didéctico /
APADA |aprendizaje /
Participacién activa e interaccion con el /
nifio

Utilizacion periédica del material

Colaboracion y participacion entre padres

y profesionales

Enfasis en el cambio conductual

Aplicacion temprana

Establecer el espacio de trabajo y limitarlo

Minimizar distracciones visuales

Proporcionar la informacion en forma

visual y secuencial

Adecuados a nifios de 3 a 6 aiios (estado

TEACCH |preoperacional)

Aplicacion del PECS (Picture Exchange

Communication System, es decir, Sistema

de Comunicacion a través del Intercambio

de Imégenes)

Signos con grado de abstraccién bajo

Material audiovisual complementario

Personalizacion del material

Aprovechar las rutinas cotidianas como

aprendizaje

Cubrir la necesidad encontrada de la

organizacion

Viables en términos costo/beneficios.
Sobre la Permitir el control por parte de los

funcionalidad |usuarios directos o indirectos

SN Y SO TSN NN
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Permitir facilidad para el aprendizaje y
sencillez de manejo

Permitir la flexibilidad de uso

Responden a los planteamientos didacticos
y metodolégicos del grupo seleccionado

Permitir la manipulacion en funcion de las
necesidades.

Predisponen y motivan para trabajar en

BRI AN ANENEEN

Sobre lns equipo o individualmente.
posibilidades — .
. . Favorecen el aprendizaje significativo, las
didacticas . . .
relaciones interpersonales, ¢l conocimiento
de la realidad, la utilizacion de distintos
lenguajes.
Permiten adaptar las actividades a las
necesidades e intereses del grupo.
Adaquisicion facil /
Sencillez de manejo y manipulacion /
Sobre k Mantenimiento sencillo o de fécil control /
re oS Ipermiten la produccion de materiales de /
aspectos .
. paso, de software.
técnicos 7

Utilizacion flexible

Posibilidad de interaccion con otros

medios, etc.

Figura 121: Cuestionario Validacién Final Requisitos didacticos del Proyecto
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VALIDACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES
TRABAJO DE FIN DE CARRERA

TEMA: Disefio de recursos didacticos para nifios de 3 a 6 afios que apoye el desarrollo de las
Actividades Basicas de la Vida Diaria para promover la Autonomia Personal en la Asociacion de
Padres y Amigos del Autismo (APADA).

CUESTIONARIO DE VALIDACION FINAL DEL MATERIAL DISENADO

Por favor responder este cuestionario del 1 al 10, 5 si se lo hace medianamente y 10 si cumple de
forma total, los nimeros del 2 al 9, utilicelos de manera que representen el nivel de cumplimiento
de la pregunta. Si tiene observaciones, escribalas en la columna de alado

GRACIAS POR SU ATENCION

Nombre: Du'u:en MNometo CTubazas

Chtosed BB

1. CONTENIDOS 1al10 OBSERVACION
1.1 ¢Existe manejo de conceptos, contenidos y modos de
ensefianza relacionados con el autismo? 10
1.2 ¢El contenido es adecuado a la solucion de la
problematica? 10
1.3 ¢El contenido es adecuado para los nifios? 10
1.4 ¢El nifio requiere conocimientos previos para la
aplicacién del material didéctico? {0
1.5 ¢La secuencia del lavado de dientes es la adecuado? 1
1.6 ¢Se presentan los contenidos de manera motivadora? 10
2. ASPECTOS ESTETICOS 1al10 OBSERVACION
2.1 ¢El tamaiio de la letra es correcto? 10
2.2 ¢Es facil visualizar la informacion y leer textos con
F_piﬁgramas? 10
2.3 ¢La composicion de las paginas permite un orden
visual agradable? 10
2.4 ¢El tamaiio de las ilustraciones es adecuado? 10
2.5 ¢Las ilustraciones son adecuadas para los nifios? 10
2.6 ¢El manejo del concepto de "exploracion” cree que
funciona con los nifios? 10
2.7 éEl uso de color es adecuado? 10
2.8 ¢ Las formas utilizadas de fondo facilitan la o
visualizacién de las acciones? 10
2.9 ;El recurso multimedia complementa al cuento 10
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limpreso?

2.10 ¢ La informacién presentada en el plegable 2

informativo es entendible? 10

2.11 ¢ Utilizaria el calendario a largo tiempo? 10

3. ASPECTOS ERGONOMICOS 1al10 |OBSERVACION
3.1 ¢El material es comodo de manejar? 10

3.2 {Podria llevar el material a diferentes lugares? 40

4. USUARIOS lall0 OBSERVACION
4.1 ¢Es un material para ser compartido entre padres e

hijos? A0

4.2 iSe adecua el material a las caracteristicas

psicologicas y culturales de los nifios con autismo? 10

4.2 ¢Le gustaria que otras actividades se desarrollen en

esta forma de material? 10

5. USO 1al10 OBSERVACION
5.1 ¢El material puede ser utilizado por los nifios con )

autsnic? 10 fedas \o5 fuvddes
5.2 équé nivel de interaccion hay entre el material y el

nifio? 10

5.3 ¢Ofrece el material retroalimentacion? q

5.4 ¢Facilita la construccion del conocimiento? 40

5.5 ¢Permite el trabajo grupal? 40

6. ADAPTABILIDAD 1al10 OBSERVACION
6.1 ¢Puede ser el material utilizado por nifios con A 00 wpolln 5 300
diferentes grados de autismo? v ekt
6.2 ¢El material permite la transformacion a algo

personalizado? 40

6.3 ¢Puede ser empleado el material a personas de

diferentes edades? 10

Figura 122: Cuestionario de Validaciéon Final Aspectos de disefio
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A la especialista le parecié muy motivante e integrador el uso del calendario y sus
fichas, comenté que las recompensas son una gran ayuda en el desarrollo del nifo
y que no tienen que ser fisicas todo el tiempo, con un abrazo o una felicitacion se
logra bastante. Este complemento del cuento cree que es una gran referente de
intervencion principalmente para los centros escolares, ya que generd un ejemplo
de cémo se debe hacer la intervencion con los nifios autistas y se puede aplicar para

otras actividades.

Figura 123: Validacion especialista

A la especialista le pareci6 increible el uso del recurso multimedia, opina que es muy
claro y sencillo de manejar y ayuda al nifio a controlar la hiperactividad al concen-
trarse en las pequefias animaciones que se otorgd al personaje. Este recurso opind
que puede ser aplicable para personas de mas edad y puede reforzar primeramente
la actividad y de ahi la lectoescritura. De igual manera felicité incluir en el CD los
elementos graficos del cuento como pictogramas y secuencias para que el padre o

profesor tenga a su disponibilidad y apropiarse de éstos.

El resultado final nos dice que le parecié que todo es muy claro y sencillo, es muy
aplicable en la intervencién educativa ya que no se dejo ninglin espacio vacio y de-
finitivamente motiva el desarrollo del aprendizaje de la actividad. Nos comenté que
en el proyecto se vio plasmado el trabajo en equipo y de disciplinas y que se deja la

puerta abierta para trabajar mucho mas.
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3.2.2. Validacion con los nifios y padres de la APADA

Se realizé esta validacion con la finalidad de validar la pertinencia de los recursos,
la eficacia y para mejorar aspectos necesarios, se tomd una muestra de 8 nifios de
la asociacion y sus madres para evaluar el funcionamiento del cuento y como es su
manejo con el nifio. Se les explicé brevemente el proyecto y se les aplicé una en-
cuesta para tener resultados méas especificos, los datos obtenidos seran procesados
y tabulados para visualizar los resultados para concluir el proyecto. (Ver Anexo N° 7)

(Ver Videos CD adjunto, carpeta "“Validacion nifios”)

Figura 124: Nifos APADA



Resultados

1. ¢Qué le parecid el tamaiio del cuento?
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Frecuencia | Porcentaje
excelente 7 87,5%
muy bueno 1 12,5%
bueno 0 0
regular 0 0
malo 0 0
Total: 8 100,0%

Tabla 15: ;Qué le pareci6 el tamafio del cuento?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

M excelente
B muy bueno
® bueno

W regular

® malo

Tabla 16: ;Qué le pareci6 el tamafio del cuento?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El resultado muestra que el 87% de los padres encuestados piensa que el tamafio del
cuento es el adecuado, entre sus comentarios dijeron que al ser de este tamario el
nifo se siente atraido porque las imagenes se pueden ver claramente, también opi-
naron que con este tamafo se puede distribuir a los centros de educacién y tenerlos
como un referente para trabajar con el nifio autista. El 13% opiné que el tamafo del

cuento es muy bueno pero recomiendan que deberia ser méas grande para captar

mucho mas la atencidn del nino.
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2. ;Qué le pareci6 el tamaio de letra utilizado?

Frecuencia | Porcentaje
excelente 3 37,5%
muy bueno 4 50%
bueno 1 12,5%
regular 0 0
malo 0 0
Total: 8 100,0%

Tabla 17: ;Qué le parecié el tamafio de letra utilizado?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

12%0%

H excelente
B muy bueno
» bueno

M regular

® malo

Figura 125: ;Qué le pareci6 el tamafio de letra utilizado?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

Los resultados muestran que el 38% de los padres encuestados piensan que el ta-
mafo de letra es excelente, los nifios que saben leer no tuvieron ningin problema
al momento de leer, leian palabra por palabra con el pictograma correspondiente
e identificando los elementos. El 50% y 12% opind que el tamafio de letra era muy
bueno y bueno, estd se debid a que sus nifios alin no podian leer por si solos y por

esta razén opinarén que debia ser el tamafio de letra mas grande.
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3. ¢ Tuvo problemas al momento de la lectura?

Frecuencia| %
si 2| 25,0%
no 6| 75,0%

Tabla 18: ; Tuvo problemas al momento de la lectura?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

M si

Hno

Figura 126: ; Tuvo problemas al momento de la lectura?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 75% de los padres dijeron que ellos no tuvieron ningln problema al momento
de la lectura, en algunos casos ellos tuvieron que leer a sus hijos que no saben leer
aun, pero que el nifo se guiaba por los pictogramas y la secuencia de imagenes y
ponian atencién a lo que el adulto decia. El 25% dijo que tuvo problema al momento
de lectura pero en el sentido de que el nifio recién esta aprendiendo a leer y alin no
puede leer de corrido pero que la utilizacién del texto adaptado con pictogramas les

ayuda a desarrollar y motivar mucho la lectura y la practica.
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4. ;Le gustd el personaje de las ilustraciones?

Frecuencia | %
si 8] 100,0%
no 0 0,0%
Total: 8| 100,0%

Tabla 19: ;Le gusto el personaje de las ilustraciones?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

0%

M si

Hno

Figura 127: ;Le gusté el personaje de las ilustraciones?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El resultado muestra que el 100% de los padres encuestados les gusta el personaje
y la gréfica del cuento, entre algunos comentarios surgierén que la utilizacion de
colores capta la atencion del nifio y se interesa por saber que hay en el libro, otro
comentario importante de una madre fue que le parecié muy célido las ilustraciones
y mostrd a su hijo la composicion de las ilustraciones y le dijo: mira asi es como se
tiene que dibujar, ves como todo tiene un fondo o un piso y no estan los elementos
uno encima del otro. La misma madre comenta que las ilustraciones pueden servir de
ejemplo para que ellos desarrollen las nociones de espacio y como plasmar mediante
el dibujo sus ideas, ya que su hijo es un muy bueno dibujando, pero al momento de
hacerlo lo hace todo en desorden. También el concepto grafico de plasmar todo con
elementos de exploracién y aventura les parecié lo innovador y lo que se diferencia
de otros materiales y sienten una apropiacién del material, una madre inclusé dijo:
para mi la crianza de mi hijo es todo un proceso de aventura que no es facil y cuando

alcanzamos un logro en verdad es como que hubieramos encontrado un tesoro.
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5. ¢Pudo reconocer los utensilios principales para el cepillado de dientes?

Seleccidnelos

Frecuencia| %
cepillo 81 100,0%
pasta dental 8] 100,0%
toalla 81 100,0%
agua 81 100,0%
lavabo 8] 100,0%
Total: 81 100,0%

Tabla 20: ;Pudo reconocer los utensilios principales para el cepillado de dientes?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

m Seriel

cepillo pasta toalla agua lavabo
dental

Figura 128: ; Pudo reconocer los utensilios principales para el cepillado de dientes?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

Los resultados dieron a conocer que todos los padres y nifios reconocieron los ele-
mentos de la actividad, en conclusién el manejo icénico fue el apropiado y dio bue-

nos resultados en la identificacion tanto de las ilustraciones como los pictogramas.
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6. ;Cree que las ilustraciones se asemejan con los objetos de la vida real?

Frecuencia | %
Si 8| 100,0%
no 0 0,0%
Total: 8| 100,0%

‘% VALIDACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

Tabla 21: ;Cree que las ilustraciones se asemejan con los objetos de la vida real?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

0%

M si

Hno

Figura 129: ;Cree que las ilustraciones se asemejan con los objetos de la vida real?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 100% de los padres encuestados estuvo de acuerdo que las ilustraciones si se ase-
mejan a la realidad y en el entorno donde se desarrolla el nifio, opinaron que al tener
un personaje como ejemplo que realice y se desenvuelva en la actividad motiva al
nifo a identificar los elementos en la vida real, para utilizarlos de manera adecuada 'y

evitar ansiedad y frustraciones al momento de realizar el lavado de dientes.

7. ¢Habia utilizado anteriormente el recurso de cuentos con pictogramas?

Frecuencia| %
si 6| 75,0%
no 2| 25,0%
Total: 81 100,0%

Tabla 22: ; Habia utilizado anteriormente el recurso de cuentos con pictogramas?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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msi

Hno

Figura 130: ;Habia utilizado anteriormente el recurso de cuentos con pictogramas?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 75% de los padres encuestados si habian utilizado el recurso de los pictogramas
en algunas ocasiones, por ejemplo, cuentos como Blanca Nieves o Caperucita Roja,
adaptados con pictogramas principalmente para potencializar la lectura y el lenguaje
hablado. También los utilizan como medio de comunicacién cuando los nifios les
cuesta desarrollar el lenguaje hablado y los utilizan también para los horarios visua-

les. Por eso el aprendizaje con pictogramas es clave en la intervencién educativa.

8. ¢ Qué le parecid la utilizacidon de pictogramas? Encierre en un circulo la califi-

cacion, siendo el nivel 1 no util y el nivel 5 muy util

Frecuencia| %
1 O 0,0%
2 0| 0,0%
3 of 0,0%
4 O 0,0%
5 8 100,0%
Total: 8| 100,0%

Tabla 23: ;Qué le pareci6 la utilizacién de pictogramas?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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100,0%

80,0%

60,0%
m Seriel

40,0%

20,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0,0%

1 2 3 4 5

Figura 131: ;Qué le parecit la utilizacion de pictogramas?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 100% esta de acuerdo que la utilizacion de los pictogramas es util en el aprendiza-
je del nifio autista, por esta razén se les coment6 a los padres que en el CD adjunto
podran tener a su disposicion los pictogramas y secuencias para uso personal y de

acuerdo a las necesidades del nifio

9. ¢ Entendié el significado de los pictogramas del cuento? Encierre en un circulo

la calificacidon, siendo el nivel 1 no entendible y el nivel 5 claramente entendible

Frecuencia| %
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 0 0,0%
4 3| 37,5%
5 5 62,5%
Total: 81 100,0%

Tabla 24: ; Entendié el significado de los pictogramas del cuento?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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100,0%

80,0%

60,0%
m Seriel

40,0%

20,0%
0,0% 0,0% 0,0%

0,0%
1 2 3 -} 5

Figura 132: ;Entendi6 el significado de los pictogramas del cuento?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 62,5% de los padres encuestados entendio claramente el significado de los picto-
gramas y su correspondencia con el texto ya que estan familiarizados con el sistema
ARASAAC, el 37,5% si entendieron los pictogramas claramente pero se les dificulta-
ba entender los pictogramas con las palabra “para” o “es” ya que estos manejan una
simbologia propia del ARASAAC, sin embargo, estuvieron dispuestos a aprender y

conocer el manejo de estos simbolos si los necesitaran en un futuro.

10. ¢{Considera que la secuencia del lavado de dientes es adecuada?

Frecuencia | %

muy de acuerdo 6 75,0%
un poco de acuerdo 1 12,5%
oo 12w
un poco en desacuerdo 0 0,0%
muy en desacuerdo 0 0,0%
Total: 8] 100,0%

Tabla 25: ;Considera que la secuencia del lavado de dientes es adecuada?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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M muy de acuerdo

B un poco de
acuerdo

m ni de acuerdo ni
en desacuerdo

M un poco en
desacuerdo

Figura 133: ;Considera que la secuencia del lavado de dientes es adecuada?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

Un 75% de los padres encuestados estuvo muy de acuerdo con la secuencia que
se le dio al lavado de dientes y considerarén que era lo principal y entendible, los
demas si estuvieron de acuerdo con la secuencia pero destacarén la importancia de
incluir el manejo del tiempo, ya que les parecié importante indicar al nifio cuanto

tiempo debe dedicar a la actividad.

11. ¢ Considera que la versién multimedia del cuento beneficia el aprendizaje?

Frecuencia| %

muy de acuerdo 51 62,5%
un poco de acuerdo 31 37.5%
ni de acuerdo ni en 0 0,0%
desacuerdo

un poco en ol 00%
desacuerdo

muy en desacuerdo 0 0,0%
Total: 81 100,0%

Tabla 26: ;Considera que la version multimedia del cuento beneficia el aprendizaje?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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B muy de acuerdo
B un poco de
acuerdo

" ni de acuerdo ni
en desacuerdo

H un poco en
desacuerdo

Figura 134: ;Considera que la versién multimedia del cuento beneficia el aprendizaje?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 62% considera que la version multimedia es un complemento util del cuento, ya

que el nifo tiene otros medios por el cual puede aprender y comenzar a desarrollar

el uso de tecnologia, el 38% dijo estar un poco de acuerdo y que prefiere los méto-

dos tradicionales como pegar la secuencia del lavado de dientes en el bafio. Se les

comentd a los padres que la secuencia también viene disponible en el CD adjunto,

los comentarios fueron positivos y dijeron que en ese caso es todo un sistema muy

completo.

12. ;Tiene la disposicion de usar el calendario con su hijo?

Frecuencia |%
si 5| 62,5%
no 3 37.5%
Total: 8| 100,0%

Tabla 27: ;Tiene la disposicion de usar el calendario con su hijo?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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Figura 135: ;Tiene la disposicién de usar el calendario con su hijo?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 62% de los encuestados tiene el compromiso de usar rigurosamente el calendario
semanal propuesto, ya que se dedican en un 100% al cuidado del nifio. El 38% dijo
que no puede usarlo y estar pendiente de las tres veces que se lava los dientes por
cuestiones de trabajo, pero sugirierén que el calendario también puede ser aplicado

en el centro escolar.

13. ¢ Cree usted que el recurso didactico pueda motivar el desarrollo de la actividad?

Frecuencia | %

muy de acuerdo 7| 87,5%
un poco de acuerdo 1 12,5%
ni de acuerdo ni en 0 0.0%
desacuerdo

un poco en ol 00%
desacuerdo

muy en desacuerdo 0O 0,0%
Total: 81100,0%

Tabla 28: ;Cree usted que el recurso didactico pueda motivar el desarrollo de la actividad?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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B muy de acuerdo

B un poco de
acuerdo

" ni de acuerdo ni
en desacuerdo

M un poco en
desacuerdo

Figura 136: ;Cree usted que el recurso didactico pueda motivar el desarrollo de la actividad?
Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 88% de los encuestados dijo estar muy de acuerdo en que todos los recursos pue-
dan motivar el aprendizaje y desarrollo de la actividad ya que se interviene en varios
campos, el 12% dijo que si puede motivar los recursos pero solamente si se los aplica

constantemente y de forma repetitiva, ya que estos nifios aprenden asi.

14. ;Le gustaria ver plasmado en este tipo de material didactico otras activida-

des basicas de la vida diaria?

Frecuencia| %

muy de acuerdo 0[ 100,0%
un poco de acuerdo 0 0,0%
ni de acuerdo ni en 0 0,0%
desacuerdo

un poco en 0 0,0%
desacuerdo

muy en desacuerdo 0 0,0%
Total: 8] 100,0%

Tabla 29: ; Le gustaria ver plasmado en este tipo de material di-
dactico otras actividades basicas de la vida diaria?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA
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B muy de acuerdo
B un poco de
acuerdo

® ni de acuerdo ni
en desacuerdo

M un poco en
desacuerdo

Figura 137: ;Le gustaria ver plasmado en este tipo de material di-
dactico otras actividades basicas de la vida diaria?

Fuente de Referencia: Encuesta aplicada padres APADA

El 100% dijo estar muy de acuerdo en el desarrollo de otras actividades basicas de
la vida diaria en recursos didacticos, que sea completa y dirigida a personas con
autismo. Una de las sugerencias fue que también otro tipo de informacién pueda
ser plasmada de esta forma, como la sexualidad y otros temas de importancia en el

crecimiento de una persona.

Figura 138: Maria de Lourdes Ortega - Vicepresidenta APADA
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3.2.3. Confrontacién final de los requisitos de disefio con el producto final

validado

Con los recursos disefiados y validados con la especialista y padres y nifios de la

fundacion, se procedié a realizar la verificacion de cumplimento de los requisitos

planteados en un inicio y su correspondencia.

Requisito

Cumple

Parcialmente

No
cumple

APADA

Su distribucién
debe ser accesi-
ble a su publico

Si cumple el
material impreso
pero principalmente
el CD debido a su
facil distribucién

Su distribucién
debe ser accesi-
ble a su publico

Cumple porque se
estd priorizando

la participacién
familiar mediante
material disefiado

Generar nuevas
experiencias de
aprendizaje

Cumple al
proporcionar todo
un sistema unificado
de aprendizaje
especializado

pero sencillo

Participacion ac-
tiva e interaccion
con el nifo

Cumple porque
se propone el
fortalecimiento
de las relaciones
personales entre
padre e hijo

Utilizacion perio-
dica del material

Depende del nivel
de compromiso
que el padre
desarrolle, lo
recomendable

es aplicarlo
repetitivamente
para fomentar

el habito

Tabla 30: Cumplimiento requisitos APADA

Fuente de Referencia: Elaboracién Propia
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Requisito Cumple Parcialmente No cumple
Colaboracién y partici- | Cumple porque el material
pacién entre padresy | desarrollado surgié de un trabajo
profesionales interdisciplinario entre profesionales
para formar un equipo de trabajo para
cubrir una necesidad de los padres
Enfasis en el cambio Cumple porque con los recursos
conductual se trata de establecer un habito
para su futura independencia
Enfasis en el cambio Cumple al ser dirigido a un grupo
conductual mayoritario de nifios entre 3 a 6 afios
Establecer el espacio El calendario semanal
de trabajo y limitarlo permite tener un
registro de la actividad,
por lo tanto debe
ubicérselo donde el
nifio regularmente
desarrolla la actividad.
Minimizar distracciones | Cumple al no sobrecargar las
visuales imagenes y mostrar la accién
concreta sin descuidar la parte
estética del grupo objetivo
Proporcionar la infor- Cumple al mostrar la secuencia
macién en forma visual | del lavado de dientes en forma de
y secuencial cuento corto mediante la aplicacion
de ilustraciones y pictogramas
I
O
O
é Adecuados a niflos de | Cumple al realizar ilustraciones

Aplicacién del PECS

Cumple al adaptar el texto mediante
pictogramas (ARASAAC) como
una forma de comunicacién

Signos con grado de
abstraccion bajo

[lustraciones con un nivel de
iconicidad 5 y pictogramas
con nivel de iconicidad 4

Material audiovisual
complementario

Cumple al proporcionar el cuento
en su version multimedia con
animaciones sencillas y sonidos

Personalizacidn del
material

Al incluir el material

en el CD como los
pictogramas y secuencia
permitimos una
apropiacion del material
segun las necesidades

Aprovechar las rutinas
cotidianas como apren-
dizaje

Aparte de promover la actividad, se
promueve el aprendizaje de la lectura,
la concentracién, el orden y lenguaje

Tabla 31: Cumplimiento requisitos TEACCH
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Requisito

Cumple

Parcialmente

No cumple

Sobre la funcionalidad

Cubrir la necesidad encontra-
da de la organizacién

Promover la autonomia
personal del nifio autista

Viables en términos costo/
beneficios.

Accesible a los padres
y asociacion con
colaboraciones

Permitir el control por parte
de los usuarios directos o
indirectos

Los padres tienen un control
permanente y necesario
sobre la aplicabilidad de
los recursos propuestos

Permitir facilidad para el
aprendizaje y sencillez de
manejo

Manejo sencillo de los recursos,
se incluye una guia informativa
para su entendimiento

Permitir la flexibilidad de uso

Al proporcionar
material para imprimir
acorde necesidades

Sobre las posibilidades didacticas

Responden a los planteamien-
tos didacticos y metodolégi-
cos del grupo seleccionado

Modelo de intervencién
educativa en nifios con
autismo TEACCH

Permitir la manipulacién en
funcién de las necesidades.

Al proporcionar
material para imprimir
acorde necesidades

Predisponen y motivan para
trabajar en equipo o indivi-
dualmente.

Motivan a la interaccion y
reforzamiento de relaciones
entre padre e hijo

Favorecen el aprendizaje
significativo, las relaciones in-
terpersonales, el conocimien-
to de la realidad, la utilizacién
de distintos lenguajes.

Al manejar imagenes icénicas
para representar la realidad
y transmitir la informacion de
acuerdo a sus necesidades

Permiten adaptar las activi-
dades a las necesidades e
intereses del grupo.

Cubrir la necesidad de
desarrollar material que
apoye el desarrollo de las
actividades bésicas de la
vida diaria mediante los
recursos disefiados

échicos

Sobre los aspectos t

Adquisicién facil

Con el presupuesto apropiado
y apoyo de entidades se
puede lograr su distribucion

Sencillez de manejo y mani-
pulacién

Manipulacién por parte del
padre para dirigir al nifio

Mantenimiento sencillo o de
facil control

Laminado en paginas y material,
portada con pasta dura

Permiten la produccién
de materiales de paso, de
software.

Complemento CD con
versién multimedia y extras

Utilizacién flexible

Uso de acuerdo al
nivel de autismo

Posibilidad de interaccién con
otros medios, etc.

Mediante computadora

Tabla 32: Cumplimiento requisitos Recursos Didacticos
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3.3. Aspectos técnicos del proyecto
3.3.1. Materiales y detalles constructivos

A continuacion se describe el arte final y los detalles de produccién de cada pieza
grafica que se disend:

|ll

Pieza editorial “Mis dientes son mi tesoro”

Elemento Cantidad Medidas Material Acabados

Papel reciclado Impreso, base
"CAPUCCINO" 75 | carton gris,
grs. (ENORES S.A.) | laminado mate

Portada/ 49,4 x 27 cm
Contraportada (abierto)

Tabla 33: Portada - Contraportada mecanismo

e&
24 ¢m 2o 24 cm
| il |
f L I
s
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¥ o cicin aaee pode
§ e i mhss an
Irnr tr por wstarien, ©oms obras nios,

& necestad de cesormilne esTategias
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L _ _ _ — _ _ _ _ _ _| 1 102cm

= = = . Linea de dablez
' Punto de goma (encolado)

Figura 139: Portada especificaciones

188
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Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
Broche de e 2roduelas |® 25x25cm |e Plastico Uno en la
seguridad e 2remaches|® 0,5decm e Cobre portada y

e 1 cuerda de didmetro |® Hilo Macrame | el otro en la
e 80cmde normal contraportada,
largo unidos por
la cuerda.
Tabla 34: Broche mecanismo
Figura 140: Broche de seguridad
Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
Papel reciclado
Guardas 2 48 x 26 cm “"CAPUCCINO" 75 | Pegado y grafado
grs. (ENORES S.A)

Tabla 35: Guardas detalle
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Figura 141: Guardas mecanismo
Elemento Cantidad | Medidas Material Acabados
Paginas 1o Papel Couché Impreso, encolado
. tiro y retiro | 24 x 26 cm .
internas 90 grs. y laminado mate

Tabla 36: Hojas internas detalle
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24 cm

26 cm

= = = - Linea de doblez
Punto de goma (encolado)
Figura 142: Hoja interna
Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
. Papel reciclado .
32::':}'; . 1 18x12cm | "“CAPUCCINO" 75 La”;'”:j;’ mate
grs. (ENORES S.A) | ¥ Pe9

Tabla 37: Bolsillo detalle
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18 cm

12 cm

— = = - Linea de doblez
Punto de goma (posterior portada)

Figura 143: Bolsillo delantero troquel

Elemento Cantidad | Medidas Material Acabados
Papel reciclado Imbreso. arafado
Empaque CD 1 12x12¢em | "CAPUCCINO" 75 | P59
grs. (ENORES S.A) | ¥ P€9390
Medida
CD 1 standard CD Impreso

Tabla 38: CD empaque detalle
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12 em
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d::) Mﬁ"E;'_E-W ?U'Af i
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P N A
£ e, arcka de Sumenes Eagoesladrs
S| |9 L
e )]
K- -
| . . — - " i Aiewe
§}
= = — - Linea de doblez
Figura 144: Empaque CD mecanismo
Calendario Semanal
Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
Papel reciclado
) "CAPUCCINO" Impreso, grafado
Tiro 1 A4 (29x21 cm) 75 grs. (ENORES y pegado
S.A)
Papel reciclado
. "CAPUCCINO" Impreso, grafado
Retiro 1 A4 (2,9x21 cm) 75 grs. (ENORES y pegado
S.A)
Circulares, Pegado en cada
Imanes 28 1,5 cm de Iman casilla de las
didmetro divisiones del dia
Puntos de cinta ;Inl;al‘ de montaje 4 portada - 4
doble faz 8 1,4 cm ob e cara - contraportada
SCOTCH

Tabla 39: Detalle calendario semanal
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21ecm

TIRO
29,7 cm
|
I
. . Sumemos Capeeidades .
Sumemss Capacidades Mis DIENTES SON
M/ TESORO

Calendarie
[0 [Tj’ % e m m 5emanal o
RETIRO
|
% L
] |iio/eeeeeec
-
5 ,g >
jlliieoo 00000 C
3 :
fag?z%?ﬁ 7§‘ ggg\
g ) o = - i = ¢ § t.
0 0 000 0 :
[}
"""""" Linea de doblez

~ { Punto de goma

Figura 145: Calendario semanal especificaciones técnicas
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Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
Bolsa con , Ubicada en el
corddn 1 /X9 cm Tela de algodon bolsillo delantero
Piezas o1 2% 2 em Adhesivo sobre Lamina imantada
“Registro” sintra delgado pegada por detras

) . Adhesivo sobre Lamina imantada
Pieza “dia 1 2x2cm . ,
sintra delgado pegada por detras
Tabla 40: Fichas del calendario detalle
21 fichas 1 ficha
Figura 146: Fichas detalle constructivo

Elemento Cantidad Medidas Material Acabados
Guia de uso Papel reciclado
calendario 1 A4 (2.9x21 cm) CAPUCCINO Impresg, grafado
cemanal 50 grs. (ENORES y pegado

S.A)

Tabla 41: Detalle guia de uso del calendario semanal
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21 cm

TIRO

29,7 cm
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Figura 147: Guia de uso detalle constructivo
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Elemento | Cantidad Medidas Material Acabados
Papel reciclado
Plegable “CAPUCCINO” Impreso, grafado
informativo ! A4 (29x21 cm) 50 grs. (ENORES y pegado
S.A)

Figura 148: Detalle plegable informativo

287 em
|
I
[
Explarael D = s
% EBiiEo s — M5 DIENTES SON
" enreE ¥ Bimew M TElORD

METOGRANAS

21em

Dirwas

Eduentiva

Padres, anigos ¥
profesares.

RETIRO

__________ Linea de doblez

Figura 149: Detalle constructivo plegable informativo
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3.3.2. Costos de produccién y diseho

Para la produccién de las piezas graficas, se ha trabajado con el proveedor: Marka

Digital. A continuacién presentamos la proforma de produccién:

5 E &
= ' 8
0 - ‘~.} Ll
COTIZACION
Cliente Marcos Salgado
10 de noviembre 2015
v 15 dias
Pago A convenir

Produccion de material didactico, folleto en pasta dura

impresion en papel recilado con laminado mate, hojas internas
en papel couche de 150 gr plastificado mate tiro y retiro, guardas|
en cartulina reciclada: frontal con bolsillo 18x12 para tripticos
Imanes, posteriar con cd impreso y balsilla.

1000 |Brochure tipo acordeon tamafic abierto A4 en papel reciclado 521.40 52140000 | $2.568.00 | 523 968.00
con grafade y doblado

Brochure tamafio A4 impresion tiro y retiro en cartulina reclicada
con apliques magneticos interiores mas laminado mate tiro y
retiro, grafado y doblado, fichas magneticas en base sintra.
Broche exterior

Esperamos que esta propuesta cumpla con sus requerimientos y expectativas, cualquier
duda o comentario, estamos a las ordenes para darle una respuesta oportuna.

Mareo Lopez C.
MARKA DIGITAL

Cel. 09 600 8510
marco lopez@mankadgital com

Ruc: 1713559365001

Figura 150: Proforma Marka Digital
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Adicional a la proforma, hay que agregar el costo de la bolsa de las fichas que es
de $0,50 por unidad, realizada por el proveedor de textiles y disfraces “CADIFA". El
costo de la cuerda (80 cm) es de $0,4 ctvs y se lo adquirié en el almacén “El Carrete”.
Estos materiales fueron proporcionados por el autor de la disertacion al proveedory

los incluyd en sus costos de produccion.

Asi mismo presentamos la cotizacion de los servicios de disefo. El costo total del

proyecto de disefio es de: $5 193, 86

CALCULO DE PRECIO DE DISENO
BASADO EN HORAS DE TRABAJO CREATIVO Y OPERATIVO

Proyecto: Cuento "Mis dientes son mi tesoro"
Cliente: APADA
Caracteristicas: Recursos didécticos
VALOR BASE PARA EL CALCULO $ 2.000,00
Total horas laborables al mes 160
Valor hora $ 12,50
Horas estimadas de trabajo creativo 160
Valor bruto por Disefio Creativo $ 2.000,00
VALOR BASE PARA EL CALCULO $ 2.000,00
Total horas laborables al mes 160
Valor hora $ 12,50
Horas estimadas de trabajo
operativo* 160
Valor bruto por trabajo operativo $ 2.000,00
|VALOR BRUTO POR DISENO $ 4.000,00‘
Valor
MANO DE OBRA DIRECTA h. Horas |Subtotal
llustrador $- 0 $ -
Programador $- 0 $ -
Diagramador $- 0 $-
Corrector de estilo $- 0 $ -
Grabacién de voz $20,00 1 $ 20,00
Arte finalista $30,00 2 $ 60,00

|VALOR BRUTO POR MOD $ 80,00



* TRABAJO OPERATIVO
FRECUENTE
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Diagramacién de paginas

Disefio de graficos, tablas y
esquemas

Adaptacion de artes

Redibujo y pintura

Transporte
Gasolina $ -
Taxi $ -
Buses 1 20 $ 20,00
SUB-TOTAL TRANSPORTE URBANO $ 20,00
Impresién
Impresién de artes Finales y
bocetos Q P.U. SUBT
Prototipo final mas complementos 1 130 $ 130,00
Facturacién interna 2 1 $ 2,00
SUB TOTAL IMPRESION ARTES FINALES $ 132,00

Computador - Camara de fotos
Valor inicial 800
Periodo de vida atil (en afios) 3
Porcentaje depreciacién anual 33,33%
TOTAL DEPRECIACION ANUAL $ 266,64
DEPRECIACION MENSUAL $ 22,22
DEPRECIACION DIARIA $0,74
DEPRECIACION POR HORA $ 0,09
SUB TOTAL DEPRECIACION $ 22,22
Servicios Basicos
Para realizar este calculo PODRIAN considerarse los siguientes
servicios

Valor Valor por

Planilla [ diario hora Subtotal
Gastos de Luz 15 0,5 0,0625 $ 20,00
Gastos de Agua 12 0,4 0,05 $ 16,00
Gastos de telefonia fija 12 0,4 0,05 $ 16,00
Gastos de telefonia mévil 15 0,5 0,0625 $ 10,00
Servicio de internet 36 1,2 0,15 $ 12,00

SUB TOTAL SERVICIOS

$ 74,00




- S~_7 ~—-- ST ———— %% VALIDACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

RESUMEN

Honorarios profesionales $ 4.000,00
Mano de Obra directa $ 80,00
Transporte $ 20,00
Impresiones $ 132,00
Depreciacién equipos $ 22,22
Servicios bésicos $ 74,00
Imprevistos 20% 865,64

TOTAL PRESUPUESTO $

5.193,86

Figura 151: Célculo de disefio

3.4. Versidn econémica del material disefhado

Para la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo es fundamental la distribucién
economica del material, por eso aparte de la versiéon planteada se decide realizar
una versién con los costos de produccion reducidos y que sean mas accesibles a la
comunidad APADA.

3.4.1.Cuento “Mis dientes son mi tesoro” version econdmica
Para la reduccién de costos se decide simplificar la forma del cuento pero mante-
niendo los mismos contenidos y agregando el material informativo respectivo.
Portada y contraportada

La portada y contraportada se mantienen y se las realizard para su resistencia en
cartulina reciclada de 75 grs. Se quita el broche de seguridad y respectivamente los

acabados de produccién de la otra version.
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PASTA DENTAL
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Figura 152: Version econdémica del cuento “Mis dientes son mi tesoro”
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3.4.2. Material complementario para descarga directa

Con la tecnologia y la gran variedad de facilidades que brindan las redes sociales,
se plantea que los demés recursos disefiados se encuentren para su descarga en el
grupo de Facebook de la asociacion: “APADA ASO PADRES ESPECTRO AUTISTA
ECUADOR. El grupo hasta le fecha de realizacién de la presente disertaciéon cuenta

con 837 miembros que se mantienen comunicados por este medio.

APADA del Ecuador‘

Debate Miembros Eventos Fotos Archivos

Publicar [ Foto/video [ Encuesta  [&] Archivo AGREGAR MIEMBROS
MIEMBROS 837 miembros (9 nuavos)

PUBLICACION MARCADA ‘g’ I_mll y i

Figura 153: Grupo Facebook APADA

En la seccién “Archivo” se puede subir informacion para ser compartida, es en esta
seccion donde se subira la carpeta “MIS DIENTES SON MI TESORO" para descar-
gar los complementos del cuento y los recursos ofrecidos para el aprendizaje de la

actividad.



“TTSN_/ TN T TN %2 VALIDACION DE LA PROPUESTA GRAFICA
Debate Miembros Eventos Fotos Archivos

3 Publicar | Fotofvideo |5 Encuesta  [&] Archivo

Haz un comentario.

Desde tu computadora g: Desde Dropbox
Seleccionar archivo | | Seleccionar archivo
No elegiste un archivo Mo elegiste un archivo

(Tamafio maximo del archivo: 25 MB)

@ APADA ASO PADRES ESPEC...

Figura 154: Seccién de archivos compartidos grupo APADA

De esta forma el material puede ser distribuido mas facilmente e incluso a miembros
de otras provincias que necesiten estos recursos disefiados para su respectiva aplica-

cion y eleccion de cudl es el mas apto para el desarrollo de la actividad.

Debaie Membros Evantos Fotos Archivos
Todos los archivos  Archivos subidos  Documentios compariidos + Cresrdocumenio | | + Subirarchive
oL,
—_l miu.jETTEACE:F: mﬂ _ Descamar
] uEH(?IJ:aigm para :::n:uzr mnrln-lFIlyh:- gnr.l.u.pd!"l. . Descangar
7' ‘\‘Iml!?‘!.__:ﬂilm‘-!h-ﬂ" - — Descangar
ity IO
_l evnde?wll!.mila.p‘dl e e Descamgar
I G““’w.f_‘...’l,l_..ﬂ_‘m.‘ jﬂu::‘ll\fl,ll ,t\uw:ﬁn_,.:.iin:ﬂltﬂpmnﬂ,,mnm.pﬂl.pﬂl Descargar
_] s DlEMTE; @I_m TE‘SDRIO.up B Descamar

Figura 155: Montaje de carpeta de archivos
En la carpeta de descarga se encuentran los siguientes items y recursos.
e Cuento multimedia.- Version para Macy PC.
* Secuencia lavado de dientes.- La secuencia corta para pegar en el bafio

e Pictogramas.- Para el reconocimiento de objetos y sistema de comunicacion
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Calendario semanal.- Version imprimible y para marcar los aciertos con esfero, se

lo cambia cada semana
Diploma premiacién.- Como recompensa

Cuento imprimible.- Version A4 para imprimir y archivarlo en una carpeta. Se
mantiene la misma secuencia pero se agrega el material informativo y la diagra-

macién es adaptada al tamafio A4.

v (e
Sareams Copul e ]
Mis DIENTES 0N ]
i R My TEsoRO
s
o il
Fictogramen adeptedo:
et L™,
O
Figura 156: Portada cuento imprimible A4
= rs @,

Figura 157: Reticula y pagina interna cuento imprimible A4

Material informativo.- Informacién proporcionada.
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3.4.3. Costo de produccion y detalle version econémica.

Cuento impreso

Elemento |Cantidad| Medidas Material Acabados
Papel reciclado
Portada “"CAPUCCINO" Impreso, grafado
contraportada ! 27x24 cm 75 grs. (ENORES y pegado
S.A)
Paginas 22 27524 em Papel couche Impreso, grafado
internas 90 grs y pegado

Tabla 42: Detalle cuento versién econémica impreso

Para la produccion la proforma se la realizé con el mismo proveedor Marka Digital,
la version impresa del cuento la unidad saldria en $2,15. Las mil unidades tendria un
costo de $ 2150. Sin embargo queda eliminado los plegables informativos y la inte-
ractividad del calendario con las fichas magnéticas. Como opcién se propone que
los demas recursos estén subidos en su grupo de Facebook para descarga directa y

apropiacién del material.
Conclusién Capitulo 3

La validacién final de las piezas de disefio tuvo resultados favorables, los nifios que
estdn en edad de lectura y lo saben hacer, no tuvieron dificultad en leer el texto
adaptado con pictogramas, los que no saben leer aun, pudieron identificar la se-

cuencia y orden mediante las imagenes y pictogramas.

Los padres se sintieron motivados al uso de los recursos y opinaron que es todo un
sistema muy completo y que se debe seguir desarrollando mas recursos para cubrir

mas areas de la educacion.

Al proporcionar varias piezas gréficas, el padre tiene la decisién de elegir cual es la
maés adecuada para intervenir en el aprendizaje del nifio, no hay una receta o método
especifico para aplicarlos, se basa en elegir cual es la més apta para su aplicacion

mediante la observacién y conocimiento del nifo.
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CONCLUSIONES

Al comenzar un proceso de investigacion de disefio es esencial el contacto direc-
to con el grupo objetivo para extraer informacién de la verdadera problemética
presente. Como fue el caso al inicio de este proyecto, en donde la primera idea
de intervencién de disefio fue desarrollar un sistema de identidad. Al disefar
para nifos con necesidades especiales, es un proceso amplio de investigacién
tanto en el campo del disefio y las otras disciplinas que intervienen, sin embargo
el apoyo brindado por la especialista Dolores Romero y los padres de la APA-
DA, permitieron tener una visién profunda de la educacién con nifios con TEA
y se encontré una problematica para enfrentarla con la formacién de un equipo

interdisciplinario.

En el dmbito de la educacion de nifios autistas en el Ecuador, el disefio grafico y
comunicacion visual puede brindar un aporte de manera amplia y significativa en
el desarrollo de recursos didacticos para el uso del hogar y centros de educacién.
Con la generacién de la metaféra visual se logré plasmar elementos gréficos aco-

gedores y aptos para los nifios con TEA, para captar su atencion e interés.

Conformar un proyecto interdisciplinario entre psicologia, modelos de interven-
cion como el TEACCH vy el disefo se logré la culminaciéon de un producto espe-
cializado que permite al nifio fortalecer funciones como organizacién, atencién,
planeacion, memoria, lectoescritura y lenguaje. Esto, a través de la consolidacién
de requisitos planteados, su respectiva correspondencia y validacién con el gru-

po de padres y nifios con resultados positivos en su aplicacion

Con el material disefiado no se pretende curar el autismo, sino el de apoyar el
aprendizaje a través de recursos altamente visuales, estructurados y sencillos, que
hayan sido generados en un contexto local y puedan ser aplicados en la APADA.
Los miembros de la asociacién se sintieron identificados y complacidos con los
recursos propuestos; generando asi un sentido de pertenencia y visibilidad hacia
los publicos externos. Los recursos didacticos fueron dirigidos y pensados segin
las necesidades de los integrantes de la APADA, sin embargo puede ser utilizado
también por otros nifios ajenos a la asociacion, sin importar la edad, el género o

condicién social.
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RECOMENDACIONES

Como recomendacién de los padres, se sugiere seguir trabajando en las otras
actividades basicas como el aseo, la comida e incluso temas como la sexualidad,

manteniendo el mismo concepto y estrategias.

Proponer a Ministerios o Identidades apoyar con recursos econémicos para gene-
rar y potencializar |a distribucién del recurso didactico. Para que tenga un alcance

a nivel nacional y llegar a personas de otras provincias.

Explorar més alternativas tecnolégicas como aplicaciones o juegos para com-
plementar el desarrollo de los recursos propuestos y cubrir mas campos de

intervencion.



—_—— - —_—— ~ —_——

Tem N~ \ PR S~ _ 7 ~_-- SN T = —— <2 BIBLIOGRAFIA

«® — Ny — —

BIBLIOGRAFIA

Libros

Alcantud, F. (2013). Trastornos del espectro autista. Madrid, Espafia. Ediciones

Pirdmides.

Arias, F. (2006). EL proyecto de Investigacion. 2da Edicion, Episteme.

Blair, P (1994) “Dibujos animados”, El dibujo de historietas a su alcance . Editorial

Foster Art Service.

Bleuler, E. (1951). Autistic thinking. New York: Columbia University Pres. (Original-
mente publicado en 1912)

Capsule. (2007). Claves del disefio: LOGOS. Barcelona: Gustavo Gil.

Carrasco, J. (2004). Una didactica para hoy. Madrid, Espafa: Ediciones RIALP, S.A.

Corrales, M. & Sierras, M. (2002). Disefio de medios y recursos didacticos. Espafia:

Innovacién y Cualificacion, S.L.

Costa, J. & Moles, A. (1991). La imagen didactica. Barcelona. Ediciones CEAC. Pri-

mera edicion.

Fisher N, Happe F. (2005) A training study of Theory of Mind and executive function
in children with autistic spectrum disorders. Journal of Autism and Develop-
mental Disorders.

Frascara, J. (2006). El Disefio de Comunicacidon. Buenos Aires: Ediciones Infinito.

Frost, L. / Bondy, A. (1994). El Sistema de Comunicacion por Intercambio de Figuras

— Manual de Entrenamiento. EEUU: Pyramid Educational Consultants.



—_—— - —_—— ~ —_——

Tem N~ \ PR S~ _ 7 ~_-- SN T = —— <2 BIBLIOGRAFIA

(% — N - -

Garcia-Margallo, P, San Juan Jiménez, M., Jonquera Cabrera S. & Navas Morales,
l. (2005). El Andlisis y la Adaptacion de la Actividad en Terapia Ocupacional.
Madrid: Aytona Editores.

Garcia, M. (2005) El Andlisis y la Adaptacion de la Actividad en Terapia Ocupacional.
Madrid: Aytona Editores.

Hongdon, L. (2002). Estrategias Visuales para Mejorar la Comunicacion: Ayudas Préac-

ticas para la Escuela y el Hogar. EEUU: Quirkroberts Publishers.

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous Child, 2.

Krug, S. (2000) No me hagas pensar, Prentice Hall.

Kruk, A. (2010). Tratamiento tipografico de los libros infantiles. Trabajo fin de méaster

de tipografia.

Legarda, M. y Tinajero Miketta, A. (2005). Estimulacién Temprana: Inteligencia Emo-
cional y Cognitiva. Madrid — Espafa. Cultural, S.A.

Lewis, V. (1991). Skill, content and generative strategies in autistic children’s drawings.

British Journal of Developmental Psychology.

Loomis, A. (1951) llustracidon Creadora. Editorial Hachette.

Mattos, L.A. (1963). Compendio de Didactica General. Buenos Aires: Kapelusz

Mesibov, G. B., & Shea, V. (2010). The TEACCH program in the era of evidence.based

practice. Journal of Autism and Developmental Disorders. New York: Springers.

Miravalls, M. (2009). Guia para la practica educativa con nifios con Autismo y Trastor-

nos Generalizados del Desarrollo. Barcelona. TGD-NE



\ -~ S ~_7 ~— - D 2 BIBLIOGRAFIA

Moles, A. (1990). Grafismo Funcional. Barcelona, Ediciones CEAC.

Moles, A. / Janiszewski, L. (1992). Grafismo Funcional. Barcelona — Espafia. Ediciones
CEAC.

Moreira, A. (2000). Aprendizaje Significativo: Teorfa y Practica. Madrid — Espafia. Visor.

Navarro, L. (2009). Proyecto de Investigacion, Panapo

Picardo, O. (2014). Pedagogia, didactica y autismo. El Salvador. UFG Editores.

Riviere, A. (1997), El tratamiento del autismo como trastorno del desarrollo: Princi-

pios Generales. Madrid.

Rodgers, P. & Milton, A. (2011). Disefio de Producto. Barcelona. Art Blume.

Rodriguez, C. (2009). El diseno grafico en materiales didacticos. Bruselas-Bélgica.
CESAL.

Rodriguez, E.; Larios, B. (2006). Teorias del aprendizaje: del conductismo radical a la

teorfa de los campos conceptuales. Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio.

Romero, DM. (2003). Actividades de la vida diaria. Barcelona: Masson.

Russel, J. (1997). Autism as an Executive Disorder. Oxford: Oxford UP.

Samara, T. (2008). Los elementos del disefio. Barcelona. Espana. Editorial Gustavo
Gili.

San Martin, A. (1991). La organizacién escolar. En Cuadernos de Pedagogia, n® 194.

Schreiman, L., & Koegel, R. L. (1981). Guia de la terapia del comportamiento con

nifios autistas. New York. Wiley.



\ -~ S ~_7 ~— - =~ T T T - 2 BIBLIOGRAFIA

Villafafie, J. & Minguez, N. (1996): Principio de teoria general de la imagen, Editorial

Pirdmide.

Zabala, A. (1990). Materiales curriculares. Barcelona: ICE de la UB.

Internet
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/otros/20111203123953/cartilla.pdf
http://cuentosparaelaprendizaje.blogspot.com/
http://encuadre.org/revista.htlm
http://es.slideshare.net/damianmartinbrito/teoria-de-la-imagen-1.
http://funcionesejecutivas-migrinda.blogspot.com/
http://www.aspergerecuador.com/

http://www.blogartesvisuales.net/diseno-grafico/la-imagen-los-signos-la-iconicidad-

y-la-cultura-mosaico/

http://www.ecuavisa.com/articulo/noticias/nacional/57224-se-estima-que-unos-

180-mil-ninos-padecen-autismo-ecuador

http://www.mdelfos.nl/Ecuador/UAEG-Autismo-in%20Ecuador-Report-4-Espanol-
juli-2011.pdf

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/ecimed/reglas_diseno.pdf

https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/38318/1/LasTICenTE..3.pdf



ANEXOS

Anexo N° 1
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ENCUESTA 1 - COMUNIDAD APADA
PUCE - CARRERA DE DISENO
TRABAJO FIN DE CARRERA

1) Edad de la persona con TEA:
D12 i T A Dhtias- D) gt
2) Sexo:

™ OF
3 EL llllo con TEA asiste a un centro de educacion:

g D p d @No-smc
4) Quién csta a cargo del cuidado del nifio con TEA?
(e [T [nay (Jom

5) Como se entero de la APADA? Seleccione una
Redes "‘D" dac ion Centros

educativos
Sefiale los principales sintomas que presento su hijo/a antes de
mell‘ql:pld«.“lll(kﬂﬂ -y "
[] Ser xtremad iblc cn fos § sentic

.Exmmmrmgumamumlmﬂocmbhndemmu
[] Movimiento corporales repetit
D.. baesitn hacia obictos & ok

7) Sefiale los principales problemas en el drea de comunicacion
Es incapaz de iniciar o manfener uns conversacion social

D Se comunica con gestos en vez de palabras,

‘l.: ‘A’;;mcrw E; un diagnéstico cuando sospecho

E Psucologos [Z Il:mw D Magestros D poodmx”u

l2)Aqu edad recibid el nifio el diagndstico, entre:
@3 D6 10 10- 15 15 aiios en
afios adelante

13)HA que edad empezd ¢ tratamiento del nifio con TEA?

ed
:%de 1 dmd:':mcrySelmmdnde
Intemmet
[Z] Libros/material impreso
Terapeutas
Medios de difusion (TV, radio, prensa)
i

5) Quién/es estin a eargo de realizar el tratamiento educative
ol el mifio con TEA?

[x] padres  [7] Proe [ Teray [C] omras

16) Cémo se informa usted de los tratamientos educativos ¢
intervencion temprana en nifios con TEA?

[5] tmuemet [7] Terapeutas [] Quos [5¢] Contros de D"“"’"

imygeeso

Ly

D No ajusta la mirada para observar objetos que otros estin mirando,

m" lla ¢l | | ono ko & I1a en absol

ﬂds:.i‘l' los principales problemas en el drea de interaccion
[X] No hace amigos

E No participa en juegos

[] Pucde tratar a otros como si fusran objctos.

[(Iwm falta de empatia.do

9) Sedale los principales problemas en el drea de juego
D No imita las scciones de otras personiss.

[X] Prefiere o jucgo solitario,
D“ POco Juego imaginativo o d

10) Seiiale los principales problemas en ¢l comportamiento
E Actla con ataques de colern mtensos

D Se dedica a un solo tema o tarca,
D Tiene un periodo de atencion breve
D Es hiperactivo o demasiado pasivo,

E“ ARresion & otras p ©a si mismo

Iﬂsmulmcull ha sido el mayor aporte de la APADA hacia ¢l
nifio con TEA

Dnmmr-nfomncwnwbudm
Eﬂrﬁdﬂwommdampdmynmw

[] Dar pautas pars mejorar 1a calidad de vida del nifio con TEA
@ Concientizar y visualizar sobre ¢l TEA a In socledad

D" li tos de asistncia masiva para visualizar ¢l TEA

18) Cémo ctmddeﬂ que la APADA pueda Iutomtr del tratami-
etoy e apoyo ed u los padres

. Charlas cducativas para fomentar la educacion
E Material informativo sintetizado sobre ln intervencion en mifios
con TEA

[:] Videos cducativos

D Clases para padres
19) Estd usted comprometido en brindar a su hijo/s las interven-
educativas necesarias para mejorar su de vida?

DN"“““
Dm

[] Mucho
Bnuuu

ANEXOS
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ENCUESTA 2 - PADRES APADA (3 - 6 ANOS)
PUCE - CARRERA DE DISENO

TRABAJO FIN DE CARRERA

GRACIAS POR SU COLABORACION

&Szl:dﬂwhmmqmmm nnyorgndodedllé-l—
D Juegos actuados

D Interacciones sociales

[X] Comunicacion verbal y no verbal

[X] Desarrolio auténomo

2) En el dia a dia, seiale las PRINCIPALES actividades del
hogar que ¢l nifo con TEA presenta dificultades

Asea [] ocio
[ wesiido [] uegos

Dl\umcuucién Dlul-mcllom
(5] satira algin tugar [] Cambio de actividad
D Descanso D Tarcas escolares

[] Controt de cstinteres ] Pasifcicion de

[X] Aseo bucal

2) Camo afronta estos problemas mencionados?

[] Castigindolos

m Obligandoles a realizar las actvidades parn dar una recompensa

Primero las hago yo v ¢l nifio fas imita
D Utilizo apoyos visuales que indiguen lo que hay que hacer
4) Siente usted que su bclio siente frustracién al momento de
realizar actividades en el hogar? Seleccione una
E Mucha frustracion
[[] Mediana frustracién
[:] Poca frustracion
D No siente nada
5) Su hijo/n mucstra dificultad 4 la hora de comer?

i A veces La fa Nunca
[ Stemeee. [X] O%wes O
6) Su_ hijo/a muestra dificultad a la hora de vestirse?
A La N
DSaempm m veces Dddm D unca
7) Su hijo/a muestra dificultad a la hora de baharse?
La i N

ESmm DAvecw Duv:.pyn a D unca
8) Su hijo/a mucstra dificultad a ks hora iral bafio?

Sier A veces La 3 Nunca
[ Siemee= ] O O
9) Su_ hijo/a muestra dificultad 2 1a hors de muntener Ia higiene
del inodoro?

Siempre A La mayoria Nunea

= [JAwes [ iauswis []

10) Su bijo/a muestra dificultad a la hora se lavarse los dientes?
Siempre A La mayoris Nunea

% [ ([ (]

11) Su hijo/a estd consciente del dia en que se encucntra?

s (o= Oigigs O™

12) Su hijo/a esta consclente del tiempo climdtico y realidad en
que s¢ encoentra?

Siem| A La 3

(] S o 7] gt [t

13) Tiende a desconcentrarse mientras realiza alguna actividad?
S A La

(e [ Thrge [igmes [

14) Usted planifica las actividades que su hijo/a realizard en el

dia?

E(] Siempre D A veces D :Im. [[] Nunea
e
[Z] Nivel alto de estrés en lu realizacion

[] Rabictas y ansiednd por parte del nifio

D No las hace de forma independiente

[] Se demora gran cantidad de tiempo

m No sabe lo que tene que hacer

16) Tiene conocimiento sobre ¢l modelo educativo para nifios con
A Hamado TEACCH? Seleccione una

[Ine

[X] He oido hablar

[] sii o practico

UL ety e koo reme Lot
Horatios visuales

[ Agendas diarias

[] Estructura fisica del espacio

[[] sistemas de rabajo

@ Apoyos visuales

18) La APADA l¢ informo acerea de las herramientas anteriores
menclonadas? Seleccione una

s

[ne

Lo aprendi de otras fuentcs

Il e e Y
Seleccione una

[] Nada

D Poco

[ Mucho

Bastante )

20) La APADA Ie nado material educativo para inter-
venir en el o] ¢ de diferentes areas de desarrollo

Si
No

ANEXOS
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Anexo N° 3 Resultados encuesta 1( poblacién A)

1) Edad de la persona con TEA:

Frecuencia | Porcentaje
0 - 2 afos 2 4%
7 - 10 afos 1 21%
11-15 anos 17 31%
15 afios en adelante 2 4%
TOTAL 53 100%
2) Sexo

‘ Frecuencia ‘ Porcentaje \

Femenino 5 9%

TOTAL 53 100%

3) El nifio con TEA asiste a un centro de educacion:

Frecuencia| Porcentaje

Regular 8 16%
Especializado 19 35%
TOTAL 53 100%

4) Quién esta a cargo del cuidado del nifio con TEA?

Frecuencia | Porcentaje

Padre 2 4%

Padre y 19 34%

madre

Otros 3 5%
TOTAL 53 100%

5) Cémo se entero de la APADA?

Frecuencia| Porcentaje

Recomendacién 10 19%
Centro.s 15 28%
educativos

TOTAL 53 100%
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6) Sefale los principales sintomas que presento su hijo/a antes de sospechar que

padecia autismo

Frecuencia|Porcentaje
Ser extremadamente sensible en los 5
. 46 87%
sentidos
Experimentar angustia inusual cuando
per ng 51 96%
cambian de rutinas
Movimiento corporales repetitivos 34 64%
Mostrar obsesién hacia objetos
. J 37 69%
determinados

7) Sefiale los principales problemas en el érea de comunicacion

Frecuencia|Porcentaje
Es incapaz de iniciar o mantener una
paz ¢ i 50 94%
conversacion social
Se comunica con gestos en vez de palabras. 43 81%
Desarrolla el lenguaje lentamente o no lo
gual 49 92%
desarrolla en absoluto.
No ajusta la mirada para observar objetos que o
. . 34 64%
otros estan mirando.

8) Senale los principales problemas en el drea de interaccién social

Frecuencia|Porcentaje
No hace amigos 53 100%
No participa en juegos 36 68%
Puede trajcar a otros como si 23 439%
fueran objetos.
Muestra falta de empatia. 24 45%
9) Sefiale los principales problemas en el drea de juego
Frecuencia|Porcentaje
No imita las acciones de 4 8%
otras personas.
Prefiere el juego solitario. 50 94%
’Mues‘tra poco juego 15 28%
imaginativo o actuado
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10) Sefiale los principales problemas en el comportamiento

Frecuencia|Porcentaje
Actla con ataques de
cac 9 49 92%
céblera intensos
Se dedica a un solo tema
21 40%
o tarea.
Tiene un periodo de
np 45 85%
atencién breve
Es hlpgractlvo ° 25 47%
demasiado pasivo.
Muestra agre5|,on‘a otras 13 259
personas o a si mismo

11) A quién/quienes acudié para un diagndstico cuando sospecho que su hijo po-

dria tener autismo?

Frecuencia | Porcentaje
Psicélogos 23 43%
Informacién/Internet 46 87%
Maestros 15 28%
Otros padres 17 32%

12) A que edad recibié el nifio el diagnéstico:

Frecuencia|Porcentaje

E?tre 3-6 21 40%
afnos
E?tre 6-10 3 59
afnos
E?tre 10 - 15 0 0%
anos
De 15 anos en 0 0%
adelante

TOTAL 53 100%
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13) A que edad empezé el tratamiento del niflo con TEA?

Promedio‘.

14) Clasifique del 1 al 5, siendo 1 mayory 5 el menor, donde adquiere informacion

acerca del TEA

Frecuencia|Porcentaje

Libros/material impreso 4 8%
Terapeutas 39 74%
Mec‘:iios de difusién (TV, 4 8%
radio, prensa)

Otros padres 6 11%

15) Quién/es estan a cargo de realizar el tratamiento educativo en el nifio con TEA?

Frecuencia [ Porcentaje

Profesores 38 72%
Terapeutas 15 28%
Otros 0 0%

16) Cémo se informa usted de los tratamientos educativos e intervencion temprana

en ninos con TEA?

Frecuencia| Porcentaje

Terapeutas 27 51%
Otros Padres 18 34%
Centrosﬂde 4 99%
educacién

!_ibros/material 3 6%
impreso
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17) Seleccione cudl ha sido el mayor aporte de la APADA hacia el tratamiento del

nifo con TEA

Frecuencia| Porcentaje
Brindar informacién sobre el TEA 14 26%

Dar pautas para mejorar la calidad de vida 11 21%
del nifio con TEA i

Realizar eventos de asistencia masiva para
visualizar el TEA

32 60%

18) Cémo considera que la APADA pueda informar del tratamieto y técnicas de

apoyo educativas a los padres?

Frecuencia| Porcentaje

10 19%
Clases para padres 24 45%

Videos educativos

19) Estad usted comprometido en brindar a su hijo/a las intervenciones educativas

necesarias para mejorar su calidad de vida?

Frecuencia| Porcentaje

Nada 0 0%
Poco 0 0%
Mucho 4 8%
TOTAL 53 100%
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1) Seleccione los aspectos que presentan mayor grado de dificultad del nifio.

Frecuencia | Porcentaje
Juegos actuados 5 23%
Interacciones sociales 6 28%

2) En el dia a dia, sefale las PRINCIPALES actividades del hogar que el nifio con

TEA presenta dificultades

Frecuencia

Porcentaje

Aseo

19

90%

Descanso 3 14%
Control de esfinteres 9 42%
[Aseobucal | 21  100%]
Ocio 4 19%
Juegos 5 24%
Ir a la escuela 9 42%
Cambio de actividad 18 85%
Tareas escolares 18 85%
Planificacién del

tiempo 17 80%

3) Cémo afronta estos problemas mencionados?

ANEXOS

Frecuencia

Porcentaje

Castigéandolos

3

14%

Utilizo apoyos visuales que indiquen lo que hay que hacer

15

71%
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4) Siente usted que su hijo siente frustracion al momento de realizar actividades en

‘ ‘Frecuenua‘ Porcentaje \

el hogar?

La mayoria del tiempo

Mediana
frustracién 9%
Poca frustracién 2 9%
No siente nada 3 14%
TOTAL 21 100%
5) Su hijo/a muestra dificultad a la hora de comer?
Frecuencia Porcentaje
Siempre 9%
La mayoria del tiempo 9%
Nunca 0 0%
TOTAL 21 100%
6) Su hijo/a muestra dificultad a la hora de vestirse?
Frecuencia Porcentaje
Siempre 18%

9%

Nunca 0 0%
TOTAL 21 100%
7) Su hijo/a muestra dificultad a la hora de banarse?

Frecuencia | Porcentaje

A veces 7 32%

La mayoria del tiempo 2 9%

Nunca 0 0%

TOTAL 21 100%
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8) Su hijo/a muestra dificultad a la hora ir al bano?

Frecuencia | Porcentaje

A veces 2 9%
La mayoria del tiempo 0 0%
Nunca 0 0%

TOTAL 21 100%

9) Su hijo/a muestra dificultad a la hora de mantener la higiene del inodoro?

Frecuencia | Porcentaje

Siempre 6 27%
A veces 3 14%
Nunca 1 4%
TOTAL 21 100%

10) Su hijo/a muestra dificultad a la hora se lavarse los dientes solo?

Frecuencia | Porcentaje

A veces 2 9%
La mayoria del tiempo 1 5%
Nunca 0 0%

TOTAL 21 100%

11) Su hijo/a esta consciente del dia en que se encuentra?

Frecuencia | Porcentaje

A veces 7 32%
La mayoria del tiempo 2 9%
Siempre 0 0%

TOTAL 21 100%
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12) Su hijo/a esta consciente del tiempo climatico y realidad en que se encuentra?

Frecuencia | Porcentaje

Nunca 6 27%
La mayoria del tiempo 3 14%
Siempre 5 23%
TOTAL 21 100%

13) Tiende a desconcentrarse mientras realiza alguna actividad?

TOTAL

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 0 0%
A veces 1 5%
La mayoria del tiempo 4 18%

100%

14) Usted planifica las actividades que su hijo/a realizara en el dia?

Frecuencia

Porcentaje

Nunca

2

9%

A veces

Siempre

5

23%

18%

TOTAL

100%

15) Sefiale los motivos principales de dificultad presentan en las actividades ante-

riormente sefnaladas

No las hace de forma

Frecuencia|Porcentaje

independiente 15 71%
Se demora gran cantidad de
tiempo 10 47%
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16) Tiene conocimiento sobre el modelo educativo para nifios con TEA llamado

TEACCH?
Frecuencia | Porcentaje
No 7 34%
Si, lo
practico 3 14%
TOTAL 21 100%

17) Seleccione si utiliza algunas de las siguientes herramientas para ayudar a su

hijo/a en el &mbito de aprendizaje?

Frecuencia|Porcentaje
Horarios visuales 14 67%
Agendas diarias 20 95%
Estructura fisica del
espacio 13 62%
Sistemas de trabajo 19 90%

18) La APADA le informo acerca de las herramientas anteriores mencionadas?

Frecuencia | Porcentaje
Si 1 5%
Lo aprendi
de otras
fuentes 4 19%
TOTAL 21 100%

19) Esta usted comprometido en brindar a su hijo/a las intervenciones educativas

necesarias para mejorar su calidad de vida?

Frecuencia | Porcentaje

Nada 0 0%
Poco 0 0%
Mucho 4 19%
TOTAL 21 100%
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20) La APADA le proporcionado material educativo para intervenir en el aprendiza-

je de diferentes areas de desarrollo

Frecuencia | Porcentaje

Si 1 5%

Anexo N°5

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES

TRABAJO DE FIN DE CARRERA

CUESTIONARIO DE VALIDACION INICIAL DEL MATERIAL DISENADO
VERIFICACION DE REQUISITOS DEL PROYECTO

GRACIAS POR SU ATENCION
Nombre: Doloces  Romere €.
Requisito Cumple | Parcial No cumpl
Su distribucién debe ser accesible a su
publico 7
Motivar la utilizacién de material didactico 4
APADA  |aprendizaje ~

Participacion activa ¢ i ion con el Py

nifio depeude de le coudeapa i
Utilizacion periddica del material
Colaboracion y participacion entre padres
y profesionales

Enfasis en el cambio conductual
Aplicacion temprana

Establecer el espacio de trabajo y limitarlo
Minimizar distracciones visuales
Proporcionar la informacién en forma
visual y secuencial

Adecuados a nifios de 3 a 6 aiios (estado
TEACCH  |preoperacional) Puede seclombion pam dnayeo
Aplicacion del PECS (Picture Exchange
Communication System, es decir, Sistema

NN

:

de Comunicacion a través del Intercambio /7
de Imégenes)
Signos con grado de abstraccién bajo /
Material audiovisual pl o 7
Personalizacién del material ~
Aprovechar las rutinas cotidianas como
aprendizaje 7
Cubrir la necesidad encontrada de la
organizacion d
Viables en términos costo/beneficios. s
Sobre la Permitir el control por parte de los

funcionalidad |usuarios directos o indirectos il

Permitir facilidad para el aprendizaje y .

sencillez de manejo
Permitir la flexibilidad de uso »
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Sobre las
posibilidades

TRy

R den a los pl

P

y metodolégicos del grupo seleccionado

Permitir la manipulacion en funcién de las

s o

emplasticar

Predisponen y motivan para trabajar en

equipo o individual

Favorecen el aprendizaje significativo, las

de la realidad, la utilizacién de distintos
lenguajes.

Permiten adaptar las actividades a las
idades ¢ i del grupo.

Sobre los
aspectos

‘Adquisicion facil

Sencillez de jo y manipul

\

M imi sencillo o de facil control

\

Permiten la produccién de materiales de
(paso, de software.

Utilizacion flexible

N\

Posibilidad de interaccion con otros
medios, etc.

A

«®

L
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Anexo N° 6

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES
TRABAJO DE FIN DE CARRERA
TEMA: Disefio de recursos didacticos para nifios de 3 a 6 aios que apoye el desarrollo de las
Actividades Béasicas de la Vida Diaria para promover la Autonomia Personal en la Asociacion de
Padres y Amigos del Autismo (APADA).
CUESTIONARIO DE VALIDACION INICIAL DEL MATERIAL DISENADO

Por favor responder este cuestionario del 1 al 10, 5 si se lo hace medianamente y 10 si cumple de
forma total, los nimeros del 2 al 9, utilicelos de manera que representen el nivel de cumplimiento
de la pregunta. Si tiene observaciones, escribalas en la columna de alado

GRACIAS POR SU ATENCION o

Nombre: Doloses (Rayere Cobezes @l«a m‘%’)
1. CONTENIDOS 1al 10 OBSERVACION

1.1 ¢{Existe manejo de conceptos, contenidos y modos de .

ensefianza relacionados con el autismo? 10

1.2 ¢El contenido es adecuado a la solucién de la .

problematica? 10

1.3 ¢El contenido es adecuado para los nifios? 10

1.4 ¢El nifio requiere conocimientos previos para la ¢

aplicacién del material didactico? s 410

1.5 ¢La secuencia del lavado de dientes es la adecuado 410

1.6 ¢Se presentan los contenidos de manera motivadora? 40

2. ASPECTOS ESTETICOS 1al10 OBSERVACION

2.1 ¢El tamaiio de la letra es correcto? ]

2.2 {Es facil visualizar la informacién y leer textos con )

pictogramas? 10

2.3 {La composicion de las paginas permite un orden

visual agradable? 10

2.4 ¢El tamaio de las ilustraciones es adecuado? 1Q

2.5 ¢Las ilustraciones son adecuadas para los nifios? 10

2.6 ¢El manejo del concepto de "exploracién” cree que

funciona con los nifios? 10

2.7 ¢El uso de color es adecuado? 10

2.8 ¢Las formas utilizadas de fondo facilitan la

visualizacion de las acciones? 10 Sew sewcifles
2.9 ¢El recurso multimedia complementa al cuento

impreso? 10 ¢s criracradinesrlof
2.10 ¢La informacion presentada en el plegable
linformativo es entendible? 40
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|2.11 ¢Utilizaria el calendario a largo tiempo? 10 | |
3. ASPECTOS ERGONOMICOS 1al10 OBSERVACION

3.1 {El material es cbmodo de manejar? 40

3.2 ¢Podria llevar el material a diferentes lugares? 40

4. USUARIOS 1al 10 OBSERVACION

4.1 ¢Es un material para ser compartido entre padres e

hijos? 10

4.2 ¢Se adecua el material a las caracteristicas

psicoldgicas y culturales de los nifios con autismo? 10 plencmewde

4.2 ¢Le gustaria que otras actividades se desarrollen en (

esta forma de material? 10 PoRsesas” Pars e

5. USO 1al10 OBSERVACION

5.1 ¢El material puede ser utilizado por los nifios con

autismo? 40 todolpmende

5.2 équé nivel de interaccion hay entre el material y el

nifio? 1O

5.3 ¢ Ofrece el material retroalimentacion? q lles Gon Tace fes1Z 7
5.4 ¢Facilita la construccidn del conocimiento? 40

5.5 ¢Permite el trabajo grupal? 10

6. ADAPTABILIDAD 1al10 OBSERVACION

6.1 {Puede ser el material utilizado por nifios con Peftntdivamenle
diferentes grados de autismo? 40 kini

6.2 ¢El material permite la transformacion a algo

personalizado? 40

6.3 ¢Puede ser empleado el material a personas de 40

diferentes edades?

ANEXOS
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ANEXOS

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR @
FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES - CARRERA DE DISENO GRAFICO

TRABAJO DE FIN DE CARRERA

CUESTIONARIO DE VALIDACION

GRACIAS POR SU ATENCION

3 0 -
Nombre: \: ,e'-fu. t YGinung

1. ;Qué le pareci6 el tamaiio cuento?

excelente D muy bueno D bueno D regular D malo

2. ;Qué le parecié el tamaiio de letra utilizado?

D excelente muy bueno D bueno ‘:] regular D malo

3. ;Tuvo problemas al momento de la lectura?

D si no Cudles:

4. ;Le gusto el personaje de las ilustraciones?
K+ [

5. ;Pudo reconocer los utensilios principales para el cepillado de dientes? Selecciénalos:

cepillo pasta dental toalla agua lavabo

6. ;Cree que las ilustraciones se asemejan con los objetos de vida real?

si [:‘ no

7. ;Habia utilizado anteriormente el recurso de cuentos con pictogramas?

si Dno En que caso: F96G_ Sagule  $%02avas mo \awacsz los

Manos "
8. ;Qué le pareci6 la utilizacién de pictogramas? Encierre en un circulo la calificacién, siendo el nivel 1 innecesa-
rio y 5 util

innecesario RERE BT atil

9. ;:Entendié el significado de los pictogramas del cuento? Encierre en un circulo la calificacién, siendo el nivel 1
no entendible y el nivel 5 claramente entendible

no entendible } N - 3 } 3 t 1 + ®i claramente entendible

10. ;Considera que la secuencia del lavado de los dientes es adecuada?

muy de un poco I:] ni de acuerdo D un poco en muy en
7< acuerdo de acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
11. ;Considera que la version multimedia del cuento beneficia el aprendizaje?
Q muy de D un poco D ni de acuerdo D un poco en muy en
acuerdo de acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo desacuerdo

12. ;Tiene la disposicion de usar el calendario con su hijo?

EI si D no Porque:

13. ;Cree usted que el recurso didictico pueda motivar el desarrollo de la actividad?

muy de un poco ni de acuerdo un poco en muy en
acuerdo de acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo desacuerdo

14. ;Le gustaria ver plasmado en este tipo de material didictico otras actividades basicas de la vida diaria?

muy de D un poco ni de acuerdo un poco en muy en
acuerdo de acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
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Anexo N° 8 Resumen Entrevista Maria de Lourdes Ortega.
¢ Cual es el propésito de la apada?

Unir esfuerzos de los padres, familiares y amigos para consolidarnos como una sola

voz.
¢Cuales son los principales sintomas del nifio autista?

La presencia de sintomas como agresividad, rabietas y dificultad en los procesos
cognitivos en el diario vivir, los padres incluso antes de recibir un diagnéstico los
consideraban regulares como desarrollo inicial del infante y no se preocupan tanto.

Las senales mas fuertes es cuando el nifio no habla.
¢Como aprende las técnicas de intervencion?

Algunos padres aprendemos por internet técnicas para ayudar a nuestros hijos, sin
embargo, el tiempo y recursos limitados que tienen otros padres genera que no

estén actualizados en métodos de aprendizaje especificos para autistas.
¢Los padres estan dispuestos a colaborar en las terapias del nifio?

Los padres estdn motivados, esto se debe a que los padres llegan a un punto de
aceptacion en el cual ya no les interesa saber el porque de las cosas, sino en comen-
zar a trabajar lo mas rapido en el tratamiento. Pero algunos no saben como o no
tienen la motivacion de ir a internet y encontrar material, aparte de que no es muy

completo lo que hay en internet o es demasiado tecnoldgico.
¢Como es el diario vivir?

Es imposible ir a un lugar diferente que no sea el hogar sin que mi hijo presente
ansiedad o mal estar por el cambio, la dificultad esta en el cambio de ambiente y la

experimentacion de cosas nuevas sin que el sepa que va a suceder
¢Hay recursos en la APADA para generar material educativo?

La gran mayoria de familias integrantes de la asociacion son de recursos econémicos
limitados y por esto no es obligatorio aportar para pertenecer a la asociacion, esto

dificulta los presupuestos y la adquisicién de materiales educativos. Algunas empre-

ANEXOS
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sas nos han donado rompecabezas y otros juegos, pero los nifios solo les interesa un

rato y se cansan y no cubren otras demandas que ellos necesitan.

Anexo N° 9 Resumen Entrevista Ana Maria Fraga.

¢Como han hecho los padres para solucionar problemas de la vida diaria?

Algunos de los padres de familia nos hemos ideado formas de solucionar estas difi-

cultades, como anticipar con imagenes los sucesos que estan por realizar”

¢ Como has enfrentado la realizacion de actividades cotidianas?

Siempre tengo que estar junto a mi hijo para que realice las actividades que pla-
nificamos el dia, y es fundamental indicar al nifio toda la estructura del dia y sus

actividades para aliviar la ansiedad que presenta si de pronto sucede algo nuevo en
el dia o tienen que cambiar de entorno

Anexo N° 10 Bocetos
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