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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdésito implementar talleres de
estimulacion cognitiva para personas de la tercera edad, fundamentandose en

metodologias basadas en practicas artisticas.

Para esto, se realizd una observacion e interpretacion de los aspectos y necesidades del
grupo de la tercera edad, centrandose en los temas de funciones cognitivas y practicas
artisticas. Se emple6 una metodologia mixta, es decir cuantitativa como cualitativa. Se
aplicaron varias técnicas de recoleccion de informacion, asi como un analisis
bibliografico de varios aspectos relacionados, como la estimulacion cognitiva,
metodologias basadas en las préacticas artisticas, educacién en la tercera edad y referencias

de iniciativas de educacion artistica en la tercera edad que ya han sido desarrolladas.

El andlisis de esta informacion permitid visibilizar la influencia de las metodologias
basadas en practicas artisticas para la estimulacion cognitiva en personas de la tercera
edad, destacando su enfogue innovador como un recurso necesario que promueve el
envejecimiento activo, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida y fortaleciendo el

bienestar emocional, fisico y mental de las personas de la tercera edad.

Palabras clave: estimulacidn cognitiva, tercera edad, metodologias basadas en practicas

artisticas, educacion artistica, envejecimiento activo, calidad de vida.



ABSTRACT

The purpose of this research work is to implement cognitive stimulation workshops for
elderly people, based on methodologies rooted in artistic practices. To achieve this, an
observation and interpretation of the aspects and needs of the elderly group were carried

out, focusing on the topics of cognitive functions and artistic practices.

A mixed methodology was employed, that is, both quantitative and qualitative. Various
data collection techniques were applied, along with a bibliographic analysis of several
related aspects, such as cognitive stimulation, methodologies based on artistic practices,
elderly education, and references to artistic education initiatives for the elderly that have

already been developed.

The analysis of this information highlighted the influence of methodologies based on
artistic practices for cognitive stimulation in elderly people, emphasizing its innovative
approach as a necessary resource that promotes active aging, thereby contributing to
improving the quality of life and strengthening the emotional, physical, and mental well-

being of the elderly.

Keywords: cognitive stimulation, elderly, methodologies based on artistic practices,

artistic education, active aging, quality of life.
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INTRODUCCION

Después de la crisis de pandemia ocasionada por COVID-19, ha habido un creciente
interés hacia la poblacion de adultos mayores, destacando la necesidad de atenderlos
durante esta etapa de sus vidas. En consecuencia, se han comenzado a implementar
estrategias para cuidar y mejorar su calidad de vida a través de varios servicios y
programas especialmente enfocados hacia este grupo demografico. En este contexto, la
salud fisica, mental y emocional es una prioridad, no solo en adultos mayores sino en
personas de todas las edades, siendo la salud cognitiva un aspecto que debe ser estimulado

ya que es crucial para la autonomia y funcionalidad generando un estilo de vida pleno.

La estimulacion cognitiva es clave para preservar la salud en personas de la tercera edad.
Asi, esta propuesta pretende implementar actividades disefiadas especificamente para el
adulto mayor, buscando ejercitar sus funciones cognitivas y poder mejorar aspectos como
la memoria, la concentracion, el razonamiento, el lenguaje, entre otras. Aunque existen
metodologias actuales para este fin, pocas se proponen desde el enfoque innovador de las
préacticas artisticas, que no solo son creativas, sino también terapéuticas y las cuales
pueden ser mas efectivas y estimulantes. Asi, las practicas artisticas son una via poderosa
para sanar y han demostrado ser eficaces en la reduccion del estrés, la ansiedad y la
depresién, mejorando la autoestima y el bienestar emocional. Segun Uribe (2023), el arte
ayuda a sanar trastornos psicol6gicos, miedos, traumas y a autoexplorarse, fomentando
el desarrollo de habilidades creativas, perceptivas e intuitivas por medio de
manifestaciones artisticas como el teatro, la masica, la escritura, la danza, la pintura, entre
otras; por lo cual se expresan experiencias vividas, frustraciones, anhelos y suefios,

ayudando a las personas a liberar esa carga emocional a traves de esta terapia.

Esta investigacion se centra en la propuesta de metodologias basadas en préacticas
artisticas para la estimulacion cognitiva del grupo de tercera edad, en la Parroquia La
Dolorosa de Quito, cuyo espiritu comunitario, no Unicamente para compartir la fe en Dios
sino como un compromiso de cambio positivo en la sociedad, ha creado un grupo de
mujeres adultas mayores que buscan reunirse para generar un apoyo mutuo en lo

espiritual y emocional.



El proposito del proyecto es disefiar, implementar y evaluar la efectividad de las
metodologias basadas en practicas artisticas que promuevan la estimulacion cognitiva en
adultos mayores. Se llevara a cabo un enfoque metodoldgico en varias etapas: anélisis de
las caracteristicas y necesidades del grupo, disefio de metodologias basadas en practicas
artisticas adaptadas al grupo, aplicacion de las metodologias basadas en las practicas
artisticas en forma de talleres y revision del impacto de estas metodologias en términos
de mejoras cognitivas, bienestar emocional y calidad de vida percibida. La relevancia de
esta investigacion radica en su contribucion al cuidado y la salud mental del adulto mayor
desarrollando metodologias que integren practicas artisticas en la estimulacion cognitiva,
para proporcionar herramientas artisticas innovadoras y accesibles para promover la salud
cognitiva y el bienestar de los adultos mayores. Ademas, al enfocarse en una poblacion
especifica dentro de un contexto comunitario, esta investigacion tiene el potencial de
generar conocimientos practicos y aplicables que puedan ser utilizados para otros

segmentos y edades.

En sintesis, esta investigacion pretende desarrollar nuevas estrategias en la estimulacion
cognitiva de adultos mayores, mediante la integracion de practicas artisticas como
herramienta terapéutica, con el fin de promover un envejecimiento activo y saludable,

que priorice el bienestar mental y emocional de esta poblacién a través del arte.

Pregunta de investigacion:
¢Cbémo construir una propuesta de metodologias basadas en las précticas artisticas que
fusionen arte y creatividad en el proceso de estimulacion cognitiva en personas de la

tercera edad?

Objetivo general:

Disefar una propuesta de metodologias creativas basadas en las practicas artisticas, para
la estimulacién cognitiva del grupo de la tercera edad en la parroquia la Dolorosa.
Objetivos especificos:

- Analizar diferentes practicas artisticas y educativas para personas de la tercera
edad e identificar de qué manera influyen en su desarrollo cognitivo.

- Elaborar una propuesta de metodologias que integren arte y creatividad,
adecuadas y adaptables a las necesidades y preferencias del grupo de tercera edad en la

Parroquia La Dolorosa.



- Aplicar la propuesta de metodologias basadas en las practicas artisticas, mediante
la ejecucidn de un taller que refleje el proceso de estimulacion cognitiva, haciendo uso

de herramientas y recursos artisticos y creativos.

Resumen de los capitulos:

En el primer capitulo, que corresponde al marco teorico se realiza el anlisis bibliogréfico
acerca de las metodologias basadas en las practicas artisticas, como herramienta para
fomentar la creatividad en el &ambito educativo, tanto dentro y fuera de las aulas, siendo
parte importante del desarrollo integral. Se destaca como su uso ha transcendido el area
de la ensefianza para usarse como un método fundamental en algunos procesos
terapéuticos que ayudan a nivel mental y emocional no solo en nifios, sino también en
adultos mayores, resaltando su importancia en la formacion y fortalecimiento de las
habilidades blandas ademas, en el desarrollo de la creatividad y la imaginacion, y su
contribucion para generar bienestar y mejorar la calidad de vida.

También se analizan las funciones cognitivas fundamentales que permiten la autonomia
e independencia del ser humano, explorando métodos que se utilizan para su estimulacion
en etapas de deterioro, como en el envejecimiento. De igual forma, se revisa la influencia
que tienen las funciones cognitivas con la mente y las emociones, y como la estimulacién
cognitiva puede lograr un equilibrio entre estas y generar bienestar integral. Finalmente
se destaca la importancia de la educacion en la tercera edad, cuyo objetivo es el de
promover el envejecimiento activo y un aprendizaje continuo a partir de la andragogia y

del aprendizaje experiencial.

En el segundo capitulo presenta un enfoque metodolégico mixto, cualitativo y
cuantitativo, para analizar y fundamentar la aplicacion de la propuesta de metodologias
basadas en las practicas artisticas para el grupo de la tercera edad, a través de talleres. Se
realizd la recoleccion de datos mediante observacion participante, entrevistas grupales y
encuestas, con el fin de comprender el contexto, las necesidades e intereses y preferencias
del grupo seleccionado, para analizarlo mediante métodos cuantitativos y cualitativos. La
investigacion se llevo a cabo en campo, con la aplicacion de talleres practicos para el
grupo de la tercera edad de la parroquia la Dolorosa y cuyos resultados demostraron una
apertura del grupo hacia las metodologias basadas en practicas artisticas que fomentan su

desarrollo cognitivo y emocional. A través de este enfoque, se busca promover el



bienestar integral y la autonomia de las participantes, resaltando la relevancia de las

précticas artisticas en su vida cotidiana.

El tercer y dltimo capitulo detalla el proceso de implementacion de los talleres de
metodologias basadas en las practicas artisticas para la estimulacion cognitiva del grupo
de la tercera edad de la parroquia la Dolorosa. A traves de diversas précticas artisticas no
solo busco estimular las funciones cognitivas, sino también fomentar la creatividad, la
imaginacion, el bienestar emocional, la socializacion y generar momentos agradables de
disfrute y creacion mejoren el animo y la calidad de vida de las participantes. Asi, se
detalla la planificacion de los seis talleres realizados para promover el envejecimiento
activo a través de varias practicas artisticas que estimulen diferentes funciones cognitivas
a la vez. Los resultados obtenidos de los talleres, revelaron mayor motivacién, mejoras
cognitivas y emocionales, mayor felicidad y mejor interaccién entre las participantes, lo
cual muestra el impacto positivo de las practicas artisticas en las personas de la tercera
edad, convirtiéndose en un incentivo para el grupo de continuar con los talleres de
metodologias basadas en las practicas artisticas en sus reuniones semanales, que les ha

brindado mayor bienestar y calidad de vida.



CAPITULO 1 - MARCO TEORICO

1.1.METODOLOGIAS BASADAS EN LAS PRACTICAS ARTISTICAS

1.1.1. Metodologias basadas en précticas artisticas en la educacion
Las metodologias basadas en précticas artisticas en el &mbito educativo estimulan el
desarrollo integral desde etapas tempranas, creando un entorno de aprendizaje dinamico
que fomenta la creatividad, la experimentacion y la expresion. Segun Orbeta (2022), la
educacion artistica es un proceso formativo que va mas alld de habilidades técnicas,
abarcando conocimientos, competencias sociales y capacidad de accion, favoreciendo la
transformacion personal (p. 103). Estas metodologias contribuyen al desarrollo de
potencialidades, promoviendo el aprendizaje activo y el desarrollo de las capacidades
mentales y cognitivas. La interdisciplinariedad del arte permite su fusién con otras
ciencias facilitando la comprension, proporcionando un espacio para el dialogo, la
busqueda y el hallazgo para la construccion de nuevos conocimientos (Geymonat, 2019,

p. 4).

Ante los cambios sociales, tecnoldgicos y un mundo cada vez mas exigente y competitivo,
tanto nifios como adultos enfrentan problemas de ansiedad, estrés y diversos trastornos
emocionales y sociales que afectan gravemente su vida diaria. Esto es sefial de que la
educacion no solo se deberia centrar en los conocimientos técnicos y habilidades para la
vida profesional y laboral, sino que debe empezar a buscar estrategias de formacion
integral enfocadas en el desarrollo de las llamadas “habilidades blandas” o “habilidades
para la vida”. De acuerdo a De La Ossa (2022), las habilidades blandas incluyen
habilidades interpersonales, como la comunicacidn asertiva, la cooperacion y la empatia,
entre otras. Ademas habilidades cognitivas, resolucion de problemas, pensamiento
critico, autoevaluacion, y habilidades para el control emocional ante situaciones de estrés
y sentimientos intensos, manejo de la ira, la tristeza y la frustracion. Las cuales no trabajan
de forma independiente, sino que se interrelacionan y son esenciales para una formacion
integral (p. 2). Por consiguiente, la versatilidad de estas metodologias las hace aplicables
a diversos contextos, como en la tercera edad, a través de practicas artisticas diversas que
sirven para mejorar las funciones cognitivas, siendo un medio para el aprendizaje, el
enriquecimiento emocional y como elemento terapéutico. Castellarin (2020) sefiala que
la educacion artistica es un espacio de para el envejecimiento activo, impactando

positivamente en las esferas bioldgica, cognitiva, psicoldgica y social. (p. 7)



1.1.2. Creatividad a través de las practicas artisticas
La creatividad es una capacidad mental necesaria vinculada con la resolucion de
problemas y generar soluciones ingeniosas, implicando el pensar en mdltiples
posibilidades, que surgen cuando una persona tiene creatividad. Lloren¢ Guilera (2020)
menciona que las personas creativas encuentran diversos estimulos en su entorno para
desarrollar ideas originales que mejoran la calidad de vida fomentando creatividad e
innovacion (p. 26). Sin embargo, no todos han desarrollado capacidad creativa, lo que

puede limitar su vida diaria.

La imaginacion y creatividad son habilidades innatas que, desde la infancia inician como
un juego de pensamientos que en su interaccion con el entorno nos lleva a crear ideas
fuera de lo comun dando vida a realidades de fantasia y mundos en los que todo es posible,
llevando a la mente a explorar y a generar invenciones que pueden ser expresadas a través
del arte y que han sido el origen de inventos y descubrimientos. Esta capacidad influye
en gran medida en los procesos cognitivos y emocionales del ser humano. Sin embargo,
los procesos educativos y sociales estructurados no siempre potencian estas capacidades,
ocasionando una pérdida de creatividad desde edades tempranas haciendo que se
presenten dificultades para generar ideas innovadoras y creativas hasta la vida adulta, sin
poder desarrollar la imaginacion. Esto se debe en gran medida a la desvinculaciéon que
aun existe del arte en el &mbito educativo, donde el enfoque de ensefianza tradicional aun
predominante no fomenta una educacion experiencial, didactica e interactiva que se
promueve en la educacion artistica. ES por eso que, las practicas artisticas son vitales para
demostrar a través de diversas formas de comunicacion y expresion que permiten mirar,
disfrutar, transformar y dar sentido a la vida, a través de expresiones artisticas que son
parte fundamental de la experiencia humana, siendo la base de la creatividad y el
desarrollo integral. (Diaz Valencia, 2022, pp.13)

1.1.3. Préacticas artisticas como proceso terapéutico
Las préacticas artisticas tienen un gran potencial terapéutico al conectar la mente con las
emociones. Esta relacion ha sido estudiada desde la psicologia, neurociencia, filosofia,
entre otras; vinculando al arte con el bienestar. Al ser una préactica de creacion, una forma
de expresion y exploracion, requiere un enfoque mental y fisico que permite

momentaneamente desconectarse de la realidad, dejar de lado pensamientos negativos y



preocupaciones emocionales, apartandose del mundo exterior para conectar con su
interioridad, enfocando la mente en el presente y despertando la imaginacion y la
creatividad, generando un espacio de exploracion, autoconocimiento y sanacion
utilizando la expresion artistica para entender, procesar y liberar emociones y
sentimientos. Asi, terapias basadas en las artes como la arteterapia, se utilizan para
mejorar factores emocionales, cognitivos, sociales y fisicos al facilitar la expresion a
través del arte, haciendo consciente lo inconsciente para liberar, superar problemas,
transformar y alcanzar el bienestar emocional, mejorando la salud mental y la alegria de
vivir (Lopez, 2021, p. 17).

Cada vez més personas buscan alternativas para mantener una salud mental y emocional,
como la terapia psicoldgica, sin embargo, no todos se sienten comodos expresando sus
emociones verbalmente. De esta forma, la arteterapia se presenta como una alternativa
terapéutica que combina la psicologia con las précticas artisticas, que bajo la orientacion
de un arteterapeuta se utiliza el arte como una herramienta para expresar miedos,
emociones, trastornos o situaciones dificiles, facilitando la comunicacion y la expresion
sin necesidad de palabras, siendo un recurso creativo que le da especial importancia al
proceso de creacion, lo cual permite acceder con mayor facilidad al inconsciente y
subconsciente, que es parte fundamental del proceso de sanacién y de superacién tanto

de problemas emocionales, mentales y fisicos.

1.2.ESTIMULACION COGNITIVA Y DESARROLLO EMOCIONAL

1.2.1. ¢Cuéles son las funciones cognitivas?
Las funciones cognitivas son procesos mentales imprescindibles en el desarrollo del ser
humano. Segun Tamayo y Mejia (2021) son operaciones mentales, habilidades o
procedimientos que permiten procesar informacién y adquirir conocimientos,
permitiendo captar, codificar, almacenar y trabajar con la informacion, ya sea externa o
interna (p. 45) y que forman parte del aprendizaje desde la infancia, siendo determinantes

en el proceso de crecimiento.

Estas funciones son imprescindibles para la realizacion de todo tipo de actividades
permitiendo a las personas desenvolverse de manera independiente. Barajas (2023)
afirma que tenemos las funciones cognitivas basicas como: memoria, atencion, funcion

viso espacial y la percepcion; y las funciones cognitivas superiores como: funciones



ejecutivas, lenguaje y praxias. (p.10). Todas estas funciones pueden deteriorarse y

disminuir en sus capacidades debido a la falta de actividades estimulantes que las

mantengan activas tanto de forma mental como fisica, lo cual conduce a una degeneracion

cognitiva que ademas se vera afectada por el envejecimiento, afectando de negativamente

en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas.

Funcion o _
o Descripcion Importancia
Cognitiva
Registro de recuerdos, informacion, _
] N o Base para otras funciones
Memoria habilidades y conocimientos a corto y .
cognitivas.
largo plazo.
_, Capacidad de enfoque y concentracion en | Facilita el aprendizaje y la
Atencion . L
tareas especificas. organizacion de tareas.
Euncid Comprension y desenvolvimiento en el Permite la coordinacion y
uncion
_ _ espacio, interaccion entre sistema visual y | manipulacion de objetos en
Visoespacial
motor. el entorno.
) Habilidades de organizacion, _, o
Funciones o o Adaptacion a situaciones y
o planificacion, toma de decisiones y ) )
Ejecutivas . cambios en la vida.
resolucion de problemas.
. ) Capacidad de comunicacién y Integra todos los sentidos y
enguaje - . . . - . - :
comprension a través de diversos medios. | facilita la interaccion social.
Draxi Acciones que implican pensamiento, Requiere la conexion entre
raxias
emociones y reflexion., pensamiento y movimiento

Tabla de Funciones Cognitivas. Elaborado por Andrea Mora

Estimular cada una de las funciones cognitivas es imprescindible en todas las etapas de

la vida, tanto en la infancia y la adolescencia, como en la edad adulta y mas ain en la

tercera edad, lo cual brinda independencia y autonomia. Por esta razon es vital mantener

la mente y el cuerpo activos mediante diversas actividades tanto individuales como

sociales, puede prevenir el deterioro cognitivo desde etapas tempranas ademas ayuda a

reducir el riesgo de enfermedades graves como la depresidn, la demenciay el Alzheimer.

1.2.2. Analisis de metodologias de estimulacion cognitiva




Diversas técnicas y metodologias han sido desarrolladas por médicos, psicélogos,
especialistas en geriatria y educadores en la busqueda de mejorar el funcionamiento
cognitivo tanto de nifios como de personas adultas y de tercera edad. Entre los métodos
mas utilizados estan la Terapia Ocupacional (OT), que es un método de atencién
especializado que abarca tanto la medicina, como la psicologia, rehabilitacion mental y
fisica, entre otras; y que requiere amplio conocimiento y experiencia en actividades
orientadas al mejoramiento de la salud y al apoyo integral del ser humano. Su objetivo es
el trabajar las capacidades, deficiencias y limitaciones cognitivas y fisicas, para mejorar
la independencia de las personas en actividades basicas de la vida diaria. Un terapeuta
ocupacional guia, orienta, apoya y estimula a las personas mediante técnicas y actividades
para la estimulacion cognitiva, la motricidad, el entrenamiento en actividades para la vida
diaria, la terapia grupal (como psicomotricidad y musicoterapia), la terapia recreativa con
juegos y actividades dinamicas, entre otras. (Allegri, Roqué, Bartoloni, & Rubin, 2015,
p. 141)

De esta forma, la Terapia Ocupacional se basa en actividades diversas relacionadas a
actividades cotidianas y que a través de ejercicios y juegos pretende prevenir el desgaste
y pérdida de las capacidades fisicas, mentales, emocionales y conductuales, ademas busca
fomentar una mayor independencia, autonomia y una mejora integral en la calidad de vida
de las personas. Como indica Tarco (2019) son un conjunto de técnicas y estrategias para
optimizar las capacidades cognitivas como percepcion, atencion, memoria y lenguaje
mediante “programas de entrenamiento cognitivo”. Ademas, aborda aspectos como
trastornos del desarrollo, emociones, afectividad, conducta, ambito social, familiar y

bioldgico, buscando una intervencion integral en adultos (p. 26)

1.2.3. Relacion entre la estimulacion cognitiva y el desarrollo emocional

Existe una relacion directa entre la estimulacion cognitiva y el desarrollo emocional,

ya que ambos estan influenciados por la actividad cerebral. Parada (2022) menciona que
el deterioro cognitivo y los estados emocionales se influencian mutuamente, cuya
coexistencia disminuyen la calidad de vida. (p.77). Por esta razén, el proceso de
estimulacion cognitiva aborda tanto lo mental como emocional, ya que se encuentran
conectados. Asi, el proposito de la estimulacion cognitiva es también la de generar salud
emocional, por lo que préacticas meditativas ademas de promover la relajacion, se han

asociado con la estimulacion cognitiva por diversos aspectos. Investigaciones revelan que



la practica de la meditacion como el mindfulness tiene efectos medibles en varios
sistemas organicos (nervioso, endocrino e inmune) y en diversas funciones emocionales
y cognitivas. (Segovia, 2019, p. 66) cuyo resultado es el de generar una vida mas

saludable, equilibrada y con mayor bienestar.

Al igual que el mindfulness, las actividades basadas en las practicas artisticas permiten a
las personas enfocarse en el aqui y el ahora, profundizando en la experiencia emocional
a través del proceso creativo generando la atencion completa hacia el interior para
alcanzar un estado de conciencia de la mente y el cuerpo. Esta intencionalidad se
convierte en un reflejo del estado emocional y mental que sirve para canalizar aspectos
del interior que no se lograban comprender o que se desconocian, asi como también el
descubrir potencialidades y habilidades. A su vez, al ser una experiencia sensorial cumple
un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, estimulando diversas areas del cerebro
en combinacién con lo manual, que requiere concentracion, percepciéon memoria,
motricidad, coordinacion, entre otras. Estas practicas ayudan a reconocer y liberar
pensamientos, sentimientos y sensaciones sin la necesidad de controlarlos ni evitarlos,
centrando la atencion en el momento presente, con el objetivo de lograr relajacion

profunda y paz mental que son parte esencial del bienestar cognitivo y emocional.

1.3.EDUCACION EN LA TERCERA EDAD

1.3.1. Educacion centrada en adultos mayores.
Es importante la educacion para los adultos mayores, ya que son ellos quienes enfrentan
desafios relacionados con la pérdida de independencia, el aislamiento social y la
disminucion de la autoestima y la autonomia. Guerrero (2020) sefiala que la educacion
ayuda a las personas mayores a mantenerse activas fisica y mentalmente; promoviendo
un sentido de utilidad y pertenencia tanto familiar como social (p. 23). Ademas, les da
oportunidad de continuar aprendiendo y desarrollando sus capacidades, aprovechando la

suma de sus conocimientos y experiencia de vida.

Pensar que los adultos mayores, por su edad, ya no pueden aprender es una idea erronea
y es por eso que se debe ofrecer espacios de desarrollo personal para este segmento;
Ascolani, Penecino y Fernandez (2017) resaltan que al adulto mayor le interesa encontrar
formas de seguir apasionandose por los acontecimientos y la vida, asi la educacion se

presenta como un espacio para crear y recrear, comunicarse, transmitir experiencias,
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continuar con su formacién personal, generar nuevos lazos sociales ademas de aprender
y ensefiar. (p.23). Esto favorecerd su integracion social, ddndoles acceso a programas
educativos que estimulen su funcién cerebral, los mantenga activos previniendo

enfermedades y les ayude a tener un propdsito de vida.

Los adultos mayores, por lo general, son un grupo etario excluido tanto a nivel educativo,
laboral, social y hasta familiar, al ser percibidos como personas que ya no son
productivas, que han perdido sus habilidades y por ende, ya no son aptos para adaptarse
a los cambios. Ante esta problematica es fundamental la creacion de sistemas educativos
dirigidos exclusivamente a personas de la tercera edad, que les brinde la oportunidad de
seguir aprendiendo, seguir teniendo experiencias y actividades que les haga sentir vivos
y productivos, lo cual ayudara a que recuperen su autoestima, su energia y tengan un

envejecimiento activo y saludable.

1.3.2. Influencia de la andragogia en la mejora de la calidad de vida de adultos
mayores.

La andragogia es un enfoque educativo centrado en el proceso de ensefianza y aprendizaje
para adultos, que tiene gran relevancia para el envejecimiento saludable. Orellana (2022)
destaca que la educacion para adultos debe adaptarse a la complejidad cognitiva y
emocional, asegurando aprendizajes practicos y aplicables a la vida diaria, motivadores a
través de la autonomia y experiencias previas. (p. 229). Esto debido a que las personas
nunca dejamos de aprender y cada experiencia y vivencia son formas de aprendizaje asi,
la andragogia se enfoca en la educacion adaptada a las necesidades y caracteristicas de
los adultos, y en este caso de personas de la tercera edad, promoviendo el aprendizaje
practico y dindmico, utilizando metodologias y herramientas que desarrolle capacidades
y habilidades necesarias para la vida diaria, asi como también para su actualizacion y
adaptacion al mundo moderno. Hoy en dia, los avances tecnologicos, cientificos y
sociales evolucionan rapidamente haciendo que la informacién resulte abrumadora para
los adultos mayores, quienes a menudo enfrentan dificultades para filtrar y gestionar la
informacién. En este sentido, la andragogia es sumamente importante para brindarles los
recursos necesarios a fin de que puedan adaptarse a los cambios, participar activamente
en la sociedad y lograr un desarrollo personal. Esto ademés de que aumenta su autoestima

y su energia, les permite tener autonomia e independencia para que logren disfrutar
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plenamente de los beneficios de los avances actuales, como utilizar el celular, la

television, el internet, audiolibros y podcast, plataformas digitales, entre otras.

Maés alld de la motivacion, la andragogia dirigida a adultos mayores pretende generar
ensefanzas aplicables a la vida real, dandole importancia al proceso con el propésito de
fomentar el desarrollo de competencias cognitivas y metacognitivas para promover la
autorrealizacion, el proceso de autotransformacion y el perfeccionamiento continuo del

ser humano como resultado de una educacién constante. (Orellana-Puente, 2022, p. 225)

1.3.3. Aprendizaje experiencial en la tercera edad
El aprendizaje experiencial se basa en la ensefianza a través de la creacion de
experiencias, vivencias y momentos mediante el aprender haciendo, lo cual genera una
conexion emocional con el proceso de aprendizaje, llevando a la reflexién y comprension
creando un significado més profundo. De acuerdo con Espinar y Vigueras (2020), el
aprendizaje experiencial adquiere significado cuando va més alla de la simple transmision
de conocimiento, abordando la experiencia de la persona. Esto enriquece sus capacidades,
fomentando la habilidad de explorar y discriminar informacion util para la vida diaria.
(pp. 4). Esto permite que las personas se conviertan en participantes activos del
aprendizaje, lo cual se asocia a procesos de estimulacién cognitiva que implican la
observacién, la reflexion, la conceptualizacién y la experimentacion, generando una

educacion mas gratificante.

Cuando la informacidn y los conocimientos que se recibe, se conectan con aspectos de la
vida propia, la persona logra identificarse creando un vinculo que ayuda a comprender
todo de mejor manera fomentando un sentido de pertenencia que facilita el aprendizaje
de manera significativa. En adultos mayores es vital generar esta conexion con sus
vivencias y realidades personales ya que les motiva a que surja la curiosidad y el deseo
de aprender cosas nuevas, participar y compartir sus propias experiencias con los demas,
lo cual no solo mejora sus habilidades sociales, sino que propicia un entorno de
conversacion e interaccion donde se pueden identificar experiencias compartidas y que
Ileve a la reflexion de las mismas. Combinar el aprendizaje experiencial con metodologias
basadas en las practicas artisticas, en el contexto de personas de la tercera edad favorece
al desarrollo cognitivo, la autoexpresion, la creatividad y el autoconocimiento,

fortaleciendo la confianza y la autoestima, convirtiéndolas en actividades con proposito
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que contribuyen a integrar nuevas habilidades para su vida diaria y que son

imprescindibles en su bienestar integral.

1.4. INICIATIVAS DE EDUCACION ARTISTICA EN LA TERCERA EDAD

1.4.1. Programa Mayores en Accion
Esta iniciativa surgio en 2016 en Buenos Aires, Argentina, por parte de una red de
organizaciones e instituciones sociales, publicas y privadas, con el objetivo de generar la
inclusion de las personas de la tercera edad en la sociedad, promoviendo su participacion
en actividades diversas fomentando la vejez activa mental y fisica para mejorar su calidad
de vida. Esta propuesta es una oportunidad para que las personas de la tercera edad puedan
seguir aprendiendo, formandose y siendo parte importante en actividades educativas
significativas que contribuyan a combatir el aislamiento social, la soledad y los riesgos

de salud que generalmente afectan a este grupo etario.

Asi, la iniciativa ofrece actividades en diversas areas como salud mental y fisica,
alimentacion saludable, actividad fisica, tecnologia, derechos humanos, y principalmente,
artes visuales, plasticas, escénicas, musicales y literarias, las cuales las realizan en
colaboracion con Universidades de arte, Museos y Artistas Educadores.

De esta manera, la educacion artistica se presenta con el propésito de que los adultos
mayores puedan ser parte principal de experiencias y practicas artisticas participando en
exposiciones interactivas, charlas y talleres lo cual, no solo es un espacio para que los
adultos mayores puedan aprender y expresarse a traves el arte, sino que también busca
promover el desarrollo de la creatividad y habilidades emocionales, mentales, fisicas y

sociales.

El impacto de esta esta iniciativa ha sido relevante ya que se ha ido desarrollando cada
afio hasta la actualidad, con diferentes actividades enfocadas hacia la inclusién y el
bienestar de los adultos mayores. Ademas se crearon actividades intergeneracionales para
promover el intercambio de experiencias y conocimientos entre personas de diferentes
edades. De igual forma, debido a su acogida, crearon una aplicacion digital que permite
visibilizar todas las actividades a realizarse y han implementado actividades en modo

virtual para personas que se encuentran en otras ciudades del pais.
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1.4.2. Talleres de Artes y Saberes Comunitarios PILARES
Este programa social, implementado desde el 2019 por parte del Gobierno de la Ciudad
de México, se desarroll6 con el objetivo de fomentar la educacion artistica a través de
talleres gratuitos de practicas artisticas, oficios y actividades culturales, dirigido a
comunidades invisibilidades, marginadas y vulnerables del pais como personas en
situacion de calle, privadas de libertad, comunidades indigenas, migrantes, adultos
mayores, entre otros. A través del Sistema de Educacion Comunitaria, el programa
PILARES se desarrolla en diferentes sedes llamadas Puntos de Innovacion, Libertad,

Arte, Educacion y Saberes.

Esta iniciativa busca abordar las problematicas sociales que enfrentan estas comunidades,
gue en su mayoria por diversos motivos no han tenido la oportunidad ni el acceso hacia
la educacién artistica y la cultura, por esta razén se enfocan en promover la inclusion y
creatividad a través del arte y la cultura. Asi, los talleres se centran en nueve disciplinas
artisticas y culturales que son: danza, teatro, musica, artes plasticas, audiovisuales,
literatura, patrimonio y saberes, oficios y arte urbano; impartidos por artista educadores,
talleristas y facilitadores especializados en diversas disciplinas artisticas, culturales y de
oficios tradicionales. Esto se convierte en un eje de crecimiento tanto para artistas
educadores como para artesanos y pequefios negocios de oficios tradicionales del pais
que colaboren en esta iniciativa, ya que ademas de recibir apoyo econémico, también
obtendran capacitaciones y formacion profesional por parte del gobierno de México. De
esta manera, no solo se contribuye al aprendizaje y desarrollo de comunidades con escasas
oportunidades, sino que también se fomenta el crecimiento de pequefias empresas y la

economia local.

El impacto de este programa es realmente significativo, ya que al ser gratuito genera la
creacion de espacios donde todos puedan aprender y capacitarse, reduciendo los indices
de discriminacion, exclusion y analfabetismo en el pais, reconociendo y dando
importancia a personas y comunidades que son parte vital dentro de la sociedad, creando
vinculacion, redes de apoyo, dialogo y colaboracion entre diferentes comunidades, donde

la educacion artistica es el elemento fundamental para la transformacion social.
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CAPITULO 2 - MARCO METODOLOGICO

2.1.  Enfoque de la investigacion

Esta investigacion utiliza un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. El enfoque cualitativo se centra en las experiencias, emociones Yy
comportamientos de las participantes para analizar como las practicas artisticas influyen
en la estimulacion cognitiva y el bienestar emocional, y entender su importancia y aporte
en el contexto de personas de la tercera edad. El enfoque cuantitativo, busca analizar de
forma objetiva los resultados relacionados con la mejora de funciones cognitivas,
creatividad y bienestar emocional a través de datos cuantificables que permitan visibilizar
los resultados y evidenciar la relevancia de la propuesta de tesis. Segin Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018), los métodos mixtos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y el analisis
de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para
realizar inferencias producto de toda la informacién recabada y lograr un mayor
entendimiento del fendbmeno bajo estudio (p. 612).

Este enfoque ya ha sido aplicado en investigaciones sobre educacién artistica, como el de
Herrera Burbano y Sierra Bolafios (2022), sobre El arte como estrategia neuroeducativa
para potenciar el desarrollo cognitivo de estudiantes de educacion basica elemental de
la unidad educativa “Isaac Acosta” que presenta un enfoque investigativo mixto,
mediante entrevistas y encuestas para conocer la influencia de las artes en el proceso de
aprendizaje, siendo relevante para la presente investigacion sobre propuesta de
metodologias basadas en las practicas artisticas para la estimulacion cognitiva del grupo
de tercera edad en la Parroquia la Dolorosa, ya que se pretende analizar la influencia de

las préacticas artisticas a nivel cognitivo, emocional y social en un grupo etario especifico.

2.2.  Tipo de investigacion

Esta es una investigacion de campo ya que se realizé tanto la recoleccion de informacion
como la aplicacion de la propuesta a través de talleres préacticos, en el lugar y ambiente
natural que se desarrolla la realidad del objeto de estudio, que en este caso es el salon de
reuniones principal de la Parroquia la Dolorosa, donde las personas de la tercera edad

realizan su encuentro semanal.
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2.3. Unidades de Estudio

La poblacion seleccionada para este estudio es el Grupo de la Tercera Edad de la
Parroquia la Dolorosa en Quito. El grupo esta conformado por 12 mujeres de entre 60 a
95 afios de edad, que asisten cada jueves después de la misa en la iglesia de la Parroquia;
a la reunién programada en el salon de la Parroquia desde las 9:30am a 12:00 pm. En
estas reuniones realizan diversas actividades desde oracion hasta gimnasia, entre otras;
organizadas por parte de la directiva del grupo. Dieron la apertura y disposicion para el

desarrollo de la investigacion y la aplicacion de los talleres propuestos.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante una combinacion de instrumentos
y técnicas que permitiran obtener datos relevantes y significativos para el desarrollo de la
investigacion. Se utilizd observacion participante, entrevista grupal semiestructurada,
encuesta, ademas se realizo el registro tanto de video como fotografico del proceso de
aplicacion del proyecto, complementado con la ficha de observacién y el informe

detallado de cada taller, lo cual aporta con informacion importante para la investigacion.

2.4.1. Observacion participante

El participar activamente en las actividades y dinamicas del grupo de la tercera edad, se
pudo observar la interaccion que existe entre cada una de ellas, y en las dinamicas que
realizan, ademas identificar qué elementos de las practicas artisticas se podrian aplicar
para la estimulacion cognitiva. Vivenciar las dindmicas y actividades con el grupo, como
la bailoterapia, las clases de estimulacién cognitiva, el bingo, entre otros; facilito
visibilizar las oportunidades y desafios que surgen en el proceso, como poder
experimentar y descubrir la efectividad, disfrute o el impacto de estas actividades en el
desarrollo cognitivo y emocional. La eleccion de la observacion participante como uno
de los instrumentos de recoleccion de informacién, forma una base sélida para la
comprension y evaluacion de la implementacion de metodologias basadas en practicas

artisticas para el proceso de estimulacion cognitiva en este grupo.

2.4.2. Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada
La entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, fue

realizada previo a la aplicacién de los talleres, combinando preguntas preparadas con
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otras espontaneas. Se indico a las participantes que alzaran la mano como respuesta, de
acuerdo a las preguntas que se iban realizando, lo cual daba apertura a conversar y que
puedan participar de forma voluntaria. Una de las preguntas fue: ;Qué practicas artisticas
han realizado anteriormente y cuél ha sido su experiencia?, a la cual la mayoria menciond
que el tejido, el bordado y la costura compartiendo sus experiencias y anecdotas que
motivd a otras participantes a recordar experiencias con el dibujo, utilizado como guia

inicial para el bordado y la realizacion de prendas.

También hablaron acerca de su gusto por la musica y el canto, de sus artistas favoritos,
lo que llevo a conversar acerca de otras disciplinas como la danza, el teatro, la escultura
y la pintura, con lo cual las participantes que no habian tenido contacto con esas
disciplinas expresaron su interés en aprenderlas y practicarlas en los talleres. De igual
forma, se abordd el tema de estimulacion cognitiva mostrando que las participantes
conocian superficialmente del tema, a pesar de que reciben terapias de estimulacion

cognitiva con una médica especializada.

Este didlogo en forma de preguntas, generé un ambiente mas relajado y participativo
donde todas se sintieron libres de expresar sus experiencias, percepciones, opiniones,
gustos y preferencias acerca de las practicas artisticas y la estimulacion cognitiva. La
informacidn obtenida se sistematiz6 en un esquema de encuesta estructurada, como una
base para considerar en el desarrollo de los talleres, a partir de areas de interés
compartidas por el grupo para ajustar las metodologias segun sus necesidades y hacerlo
adaptado a sus preferencias, asegurando asi que las actividades sean mas relevantes y
efectivas para las participantes. Se realiz6 un formato de encuesta donde se estructuraron
las preguntas realizadas, registrando los resultados de acuerdo al niUmero de participantes
que alzaban la mano en respuesta a cada pregunta asi como el tipo de respuestas

proporcionadas por las participantes.

2.4.3. Encuesta estructurada escrita

La encuesta estructurada escrita se desarroll6 posterior a la aplicacion de los talleres para
conocer la experiencia y apreciacion de las participantes respecto a las actividades
propuestas. Esto fue un elemento clave para obtener datos acerca del impacto que
generaron los talleres tanto a nivel de creatividad como los cambios percibidos en sus

capacidades cognitivas, emocionales y sociales, asi como su nivel de disfrute en las
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actividades. Esta informacion es fundamental para analizar las respuestas y determinar el
grado de efectividad y de aceptacion de las metodologias basadas en préacticas artisticas
para la estimulacion cognitiva en personas de la tercera edad. Los resultados de las
encuestas se encuentran desarrollados a detalle, en el apartado de sistematizacion y

evaluacion critica reflexiva de los resultados, del capitulo 3.

De manera complementaria, se realizé el registro tanto de video como fotogréfico de los
talleres, permitiendo evidenciar el proceso de las actividades, las interacciones de las
participantes y su evolucién en cada una de las practicas artisticas propuestas,
permitiendo visualizar momentos e informacion como reacciones, formas de ser y hacer,
niveles de participacion, la dindmica grupal y otros aspectos que solo se manifiestan

durante la experiencia y desarrollo del proceso.

Técnicas de anélisis de datos

El andlisis de datos se realizara con la aplicacion de la técnica cuantitativa de estadistica
descriptiva que facilitara el explicar los datos obtenidos en el proceso. Se complementara
con una interpretacion mediante descripcion cualitativa para analizar aspectos como
comportamientos, expresion emocional, actividad participativa, interaccién social,
colaboracidn, comunicacion, interaccion con los materiales y las actividades, momentos
significativos, asi como el progreso y las mejoras observadas. A través de estas técnicas
combinadas, se podra observar y determinar el impacto de las metodologias artisticas en

la estimulacién cognitiva del grupo de tercera edad.

2.5.  Analisis de datos

2.5.1. Recoleccion de informacion previa a la aplicacion de los talleres

Gréfico 1
Edad de las participantes 60 a 70 afios
1 m 71 a 80 afios
81 a 90 afios 4 81 a 90 afios
—— 6
60 a 70 afios —— 1 Més 91 afios

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la
Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora
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Interpretacion:

En el gréfico 1 se muestra que, de las 12 participantes el rango de edad predominante es

de los 71 a 80 afios con 6 personas, después se encuentra el rango de edad de 81 a 90 afios

en la que estan 4 personas, mientras que Gnicamente 1 persona pertenece al rango de edad

de 60 a 70 afios y 1 persona al rango de edad de més de 91 afios. Esta informacion influira

para la adaptacion de las actividades hacia las capacidades especificas de los rangos de

edad indicados.

Contadora
Secretaria
Tecndloga médica
Maestra

Ama de casa

Grafico 2
Ocupacién anterior de los participantes
1
Ll
I

2
I —— T

® Ama de casa
Maestra

m Tecndloga médica

m Secretaria

Contadora

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la

Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

Como se puede observar en el grafico 2, la mayoria de las participantes tuvieron la

ocupacion anterior de amas de casa, es decir 7 personas. Por otro lado, 2 personas

indicaron haber sido maestras de escuela, 1 persona haber tenido la ocupacion de

contadora, otra de secretaria y otra de tecnéloga médica. Esta informacion permite tener

una vision de las habilidades y conocimientos que la mayoria de personas han tenido

debido a sus ocupaciones diversas, las cuales también pueden determinar sus

percepciones y formas de aprendizaje.
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Grafico 3

Practicas artisticas realizadas anteriormente
Se marcaron varias opciones de respuesta por participante

Tejido / Bordado 10 m Dibujo
Costura 8 = Pintura

Literatura/ Poesia mmm 1
Danza 3 m Escultura / Modelado
Teatro I ? Musica / Canto

Musica / Canto 7  Teatro
Escultura/ Modelado nmmm ?

Pintura I G Danza
Dibujo I S m Literatura / Poesia

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la
Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

Segun el grafico 3, todas las participantes han tenido experiencias con una o varias
practicas artisticas a lo largo de su vida, indicando que las practicas artisticas mas
comunes son el tejido y el bordado con 10 personas, seguidas por la costura y el dibujo
con 8 personas cada una. Después se encuentra la masica y el canto con 7 personas y la
pintura con 6 personas. En contraste, las practicas artisticas menos desarrolladas por las
participantes son la danza con 3 personas, la escultura y modelado con 2 personas, el
teatro también con 2 personas y la literatura y poesia inicamente 1 persona. Conocer que
la mayoria de las participantes han interactuado con varias practicas artisticas es una base
para hacer que las actividades propuestas se ajusten a sus conocimientos e intereses,
ademas para buscar técnicas que generen interés en las practicas menos conocidas y

desarrolladas.

Gréfico 4
¢Han realizado anteriormente actividades de estimulacion
cognitiva y desarrollo emocional anteriormente?

No lo se NN 4 Si
Si 8 m No lo se

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la
Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora
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Interpretacion:

Los resultados del grafico 4 muestran que 8 personas si han realizado anteriormente
actividades de estimulacion cognitiva y desarrollo emocional, mientras que 4 personas
indicaron tener duda acerca de haber realizado estas actividades anteriormente. Sin
embargo, es importante indicar que ellas realizan actividades de estimulacion cognitiva y
emocional con una doctora especializada en el tema. Esto refleja el potencial que existe
para la propuesta, asi como la necesidad de reforzar y diversificar las actividades de
estimulacion cognitiva y desarrollo emocional mediante metodologias basadas en

practicas artisticas.

Grafico 5
¢ Creen que las practicas artisticas pueden influir en la mejora de
las funciones cognitivas y ayudar al bienestar emocional y...

No lo se I O Si
Si 3 mNo lo se

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la
Parroquia La Dolorosa.
Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

El grafico 5 muestra que la mayoria de las participantes, es decir, 9 personas, no estan
seguras de que las précticas artisticas puedan influir en la mejora de las funciones
cognitivas y ayudar al bienestar emocional y mental. Por el contrario, Unicamente 3
personas creen que estas practicas si tienen un impacto positivo en estos aspectos. Esto
sefiala que existe una oportunidad para desarrollar y demostrar cdmo las préacticas
artisticas impactan siendo una metodologia efectiva para la mejora de las funciones

cognitivas y ayudar al bienestar emocional y mental en personas de la tercera edad.

Grafico 6
¢Les gustaria recibir talleres de metodologias basadas en
practicas artisticas para la estimulacion cognitiva y el...

No O Si
Si 12 = No

Fuente: Entrevista grupal con sistematizacion en formato de encuesta estructurada, realizada al grupo de la tercera edad de la
Parroquia La Dolorosa.
Elaborado por: Andrea Mora
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Interpretacion:

Finalmente, el grafico 6 muestra que las 12 participantes tiene apertura e interés en ser
parte de los talleres de metodologias basadas en practicas artisticas para la estimulacién
cognitiva y el bienestar emocional. Esta disposicion facilita la aplicacion de los talleres,
ademaés la aceptacion de las participantes a ser parte de la experiencia con practicas
artisticas permitira una mejor integracion y desarrollo de la propuesta.

La informacion recopilada sirve como base para el disefio y la planificacion de los
talleres, considerando los gustos y preferencias compartidos por el grupo, asi como
también permitio analizar sus necesidades tanto a nivel de précticas artisticas, cognitivas
y emocionales. Al ser un grupo de adultas mayores con rango diverso de edades, que
tienen diferentes experiencias con las practicas artisticas y que por otro lado no tienen un
conocimiento claro de la estimulacion cognitiva, lo cual limita su comprension sobre los
beneficios de las practicas artisticas en este ambito; resalta la necesidad de mostrar el
potencial de las précticas artisticas para la estimulacion cognitiva y el bienestar
emocional. Asi, la apertura e interés del grupo ofrece un espacio para la exploracion y
aprendizaje de las practicas artisticas como una metodologia para el desarrollo cognitivo,
la mejora emocional y la participacion social, aspectos fundamentales para promover la

autonomia y el bienestar integral en la tercera edad.
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CAPITULO 3 - PROYECTO APLICADO

3.1. Denominacion del proyecto de educacion artistica
Talleres de metodologias basadas en las practicas artisticas para la estimulacion cognitiva
del grupo de tercera edad en la Parroquia la Dolorosa

3.2. Justificacion de la propuesta artistica

El envejecer es una realidad inevitable en la vida de todo ser humano, el cual se evidencia
desde cambios fisicos hasta funcionales y mentales. Estos cambios pueden afectar en la
disminucion gradual de habilidades y capacidades, tanto de movilidad como de aspectos
cognitivos fundamentales. Segun Albala Brevis (2021), esto afecta habilidades basicas
como “la atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, las destrezas
visoespaciales/visoconstructivas y la cognicion social”. Ademas, como indica el Instituto
Nacional sobre el Envejecimiento, que a largo plazo “la pérdida de capacidades
cognitivas y conductuales llegan a afectar la vida diaria, siendo la demencia y el

Alzheimer enfermedades distintivas en adultos mayores.

No obstante, el desarrollar una estimulacién cognitiva a tiempo puede desacelerar y evitar
algunos de estos efectos negativos del envejecimiento, como mencionan Long, Benoist y
Weidner, (2023), en el informe Mundial sobre el Alzheimer acerca de que “ la
estimulacion cognitiva puede llevar al desarrollo de nuevas vias neuronales, cuya préctica
ha demostrado mejoras notables en la calidad de vida tanto de las personas de la tercera

edad como de sus familiares™.

En la actualidad existen varios centros y grupos en la ciudad, que realizan programas
enfocados al adulto mayor, uno de ellos es el Grupo de la Tercera Edad en la Parroquia
la Dolorosa. Este grupo compuesto Unicamente de mujeres, se retne una vez a la semana
con el objetivo de promover un envejecimiento activo. Durante estas reuniones se
desarrollan actividades que abarcan momentos de espiritualidad, oracion, ejercicios
fisicos, celebraciones de cumpleafios o fechas festivas y juegos como el bingo. Estas
actividades propician el intercambio de experiencias y el disfrute compartido creando

lazos de amistad entre las participantes.
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Sin embargo, a pesar de las actividades que realizan, las cuales ellas mismo se encargan
de organizar y desarrollar, es necesario que se implementen actividades y programas que
potencien en mayor medida el desarrollo cognitivo, enfocandose en aspectos fisicos,
mentales, emocionales y sociales. En este contexto, las practicas artisticas se presentan
como una herramienta innovadora para la estimulacion cognitiva, tanto en nifios como en
personas de la tercera edad. El arte al ser multidisciplinario permite influenciar de forma
positiva en el desarrollo cognitivo, desde infinidad de posibilidades como el dibujo,
pintura, escultura, masica, danza, canto, literatura, entre otras, las cuales repercuten en la
activacion cerebral facilitando el desarrollo del pensamiento, la memoria, la imaginacion,
mejora de destrezas y habilidades, incremento de coordinacién motora, es decir, mejora
la funcion cognitiva en general y brinda beneficios en la salud y calidad de vida.

3.3. Objetivo de la propuesta

Desarrollar e implementar talleres de metodologias basadas en las practicas artisticas para
la estimulacion cognitiva del Grupo de Tercera Edad en la Parroquia la Dolorosa,
generando espacios de creatividad y desarrollo artistico para potenciar el bienestar fisico,
mental, emocional y social de los adultos mayores, promoviendo asi un envejecimiento

activo y saludable.

3.4. Descripcidén del proceso, etapas y contenidos

La primera etapa consistio en el desarrollo de las técnicas de recoleccion de informacién
detallados anteriormente, para disefiar de acuerdo a esto los talleres adaptados
especificamente al contexto del grupo de personas de la tercera edad, considerando sus
necesidades e intereses. La siguiente etapa fue de coordinacién con la directiva del grupo
para establecer las fechas de los talleres, determinando que algunos de los talleres no se
realizarian en semanas consecutivas debido a que tenian programadas otras actividades.
Esto dio paso a la etapa de planificacion, cuyos contenidos se plantearon desde
metodologias basadas en préacticas artisticas buscando que estimulen diversas funciones
cognitivas a la vez, asi como también que se aborden temas de desarrollo emocional y

social.

Se decidio no mostrar imagenes o referencias de artistas, para evitar que las participantes
se limitaran a copiar o a replicar, sino que pudieran expresarse a partir de sus propias

ideas y creatividad, sin caer en comparaciones con obras artisticas que pudieran generar
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que las participantes lleguen a limitarse y dudar de sus propias capacidades. Los talleres
se enfocaron principalmente en el proceso artistico méas que en el resultado para generar
tanto la estimulacion cognitiva como el desarrollo emocional, asi como la autoexpresion,
creatividad, la exploracion y el autodescubrimiento personal, a través de sus propias

habilidades mediante la practica artistica.

A continuacion, se presenta la planificacion de los 6 talleres realizados, con el detalle de

las actividades, descripcion y evidencia fotogréafica.

3.5. Planificacién

PLANIFICACION PRIMER TALLER

TEMA: Autorretrato con collage

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Fomentar la creatividad, la autoexpresion y la

estimulacidn cognitiva a través de metodologias basada en las practicas artisticas.

ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO LOGROS
Inicio: Bienvenida y Creacion del autorretrato con
presentacion. Tijeras, Inicio: collage, utilizando diferentes
Introduccidn acerca silicona 10 min. materiales, colores y técnicas
de como las liquida, segun su preferencia.
metodologias cartulina Desarrollo: Fomentar la creatividad, la
basadas en las blanca, fomix 40 min. autoexpresion, el
practicas artisticas de diversos autoconocimiento y la
estimulan las coloresy Cierre: percepcion de uno mismo.
funciones cognitivas texturas, 10 min. Estimular la memoria,
y ayudan al bienestar lapices, percepcion visual y espacial,
emocional. marcadores y coordinacién mano - 0jo,
Explicacién acerca esferos. atencion a los detalles,
del collage y el Celular con motricidad y concentracion.
autorretrato. Entrega | aplicacionde | TIEMPO Promover el desarrollo
de materiales. mausica. TOTAL: cognitivo y emocional
Desarrollo: Parlante para 60 min. mediante la estimulacién
Creacion del musica. sensorial (auditivo, visual,
autorretrato con tactil)

25




collage por parte de - Generar motivacion y

las participantes. disfrute con musica
Cierre: instrumental adaptada a sus
Muestra grupal y gustos.

fotografia de las
participantes con el
autorretrato de

collage realizado.

Jueves, 13 de Junio 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del primer taller:

El taller inicié con una breve introduccion sobre el collage y las distintas formas de
crearlo y también se explicd en que se basa el autorretrato y sus diversas formas artisticas.
Luego, se menciond acerca de como la combinacion de la practica artistica del collage
con el autorretrato puede estimular las funciones cognitivas, el autoconocimiento y el
bienestar emocional. Con esto, se paso a la entrega de materiales necesarios para que las
participantes pudieran realizar su autorretrato utilizando collage con fomix de diferentes
colores y texturas, ademas se les puso musica instrumental acorde a sus gustos para crear

un ambiente relajado.

Al principio, la mayoria de participantes se mostraron inseguras expresando dudas sobre
sus habilidades y el no saber cdmo representarse, con lo cual se les incentivo a recordar
que les gusta de si mismas y se les brindo ayuda para que experimenten y jueguen con
los materiales. Asi, la tallerista brindo una ayuda individualizada que permiti¢ a las
participantes iniciar en sus autorretratos con mas confianza. De esta manera, empezaron
a proponer ideas y a darle un toque original a su creacion experimentando con los colores
y las texturas, mientras se fomentaba la estimulacion de diversas funciones cognitivas,
ademas se cre6 un ambiente mas comodo con la musica que llevo a algunas participantes

a moverse al ritmo de la musica y a cantar a pesar de ser masica instrumental.

Se dio apertura para que las participantes puedan realizar su autorretrato desde diferentes

representaciones visuales como una persona, un paisaje o un animal. La asistencia
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continua y personalizada de la tallerista permitio que cada una jugara con los colores y
formas, creando desde representaciones detalladas hasta interpretaciones méas simples o
abstractas. Al finalizar, cada participante mostré su ejercicio al grupo y compartié sus
reflexiones de forma voluntario, en la que algunas mencionaron que se dieron cuenta de
lo poco que se ven en el espejo, mientras que otras eligieron representar paisajes en lugar
de autorretratos debido a que decian que no les gustaba como se ven. La mayoria confeso
que nunca habian realizado una actividad artistica similar y se sorprendieron al descubrir
habilidades que no pensaban que tenian. Aungue algunas participantes seguian
mencionando que no eran habiles en actividades artisticas y que estaba feo lo que habian
realizado, se les animd a valorar su trabajo como unico y espacial, motivandolas a apreciar

sus cualidades y habilidades. La actividad fue disfrutada en general, a pesar de las

inseguridades persistentes de las participantes en relacion a las practicas artisticas.
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PLANIFICACION SEGUNDO TALLER

TEMA: Dibujo colectivo en base a un cuento, y colorear

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la imaginacion y promover la

estimulacidn cognitiva mediante la escucha activa y la interaccion grupal a través de

metodologias basada en las practicas artisticas.

ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO LOGROS
Inicio: Bienvenida, breve ) _,
B | Hojas de papel o Creacion de arte
didlogo acerca del trabajo Inicio: _ )
_ L blanco A4, _ colectivo mediante el
colaborativo. Explicacion o 10 min. o _
o Lapices, dibujo colaborativo.
acerca de la actividad. L
) sacapuntas, Colorear ejercicio
Entrega de materiales. . Desarrollo: _
. lapices de _ colectivo de acuerdo
Desarrollo: Narracion 40 min.
colores, al gusto personal.
de cuento por parte de la
) marcadores de ) Fomentar la
tallerista en voz altay Cierre: L
_ colores. _ imaginacion y las
pausada, mientras las 10 min. .
o ) Texto del habilidades de
participantes escucharan ) _ .
o cuento infantil representacion
el cuento y dibujaran los o )
(creado por la grafica mediante el
elementos que ] o
S ) tallerista) para dibujo de elementos
identifiquen. Cada cierto TIEMPO
) o ser narrado por del cuento.
tiempo, cambiaran su TOTAL: ]
) parte de la ) Estimular la escucha
hoja con la persona de la ) 60 min. ) N
) tallerista. activa, atencion,
derecha para continuar el .
o ) Celular con concentracion,
dibujo colectivo. Al L ) .
o aplicacion de memoria auditiva,
finalizar la lectura, cada . .
masica. comprension y

una pintara de forma
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individual la hoja con la Parlante para procesamiento del

que se quedo. masica. lenguaje.

Cierre: Muestra grupal y - Impulsar habilidades
fotografia de las de colaboracion y
participantes con el trabajo en equipo,
dibujo colectivo comunicacion e
realizado. interaccion social.

- Generar relajacion y
disfrute con masica
instrumental
adaptada a sus

gustos.

Jueves, 20 de Junio 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del segundo taller:

El segundo taller inicié de una manera curiosa, ya que las participantes pensaron que se
repetiria la actividad del autorretrato, comentando que esta vez se habian mirado con méas
atencion al espejo, notando sus cualidades y analizando sus facciones ademas que se
habian fijado mas en las cosas que les gusta, su color favorito, entre otras, para esta vez
si hacer bien la actividad del autorretrato, lo cual evidencio que la actividad del anterior
taller contribuyd a mejorar su autoestima, desarrollo cognitivo y emocional.

A continuacidn, se dio con un breve didlogo acerca de la importancia del trabajo en equipo

y el valor de las relaciones sociales en la vida diaria.

También se incentivo a las participantes a recordar su nifiez, los dibujos que realizaban y
las historias que les contaban sus familiares. Con esto se pasoé a explicar la actividad, en
la que la tallerista leeria un cuento infantil en voz alta, y las participantes deben escuchar
con atencion y dibujar los elementos que identificaran del cuento. Luego, en varios
momentos determinados se intercambiarian las hojas con la persona de su derecha y
continuarian dibujando, creando un dibujo colectivo. Al final, cada una de forma

individual pintaria a su gusto la hoja con la que se quede al terminar el cuento.
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Asi, se entregaron los materiales y se inicio la narracion del cuento. Las participantes
estuvieron muy atentas a la escucha del cuento, y se les animo a dibujar en cualquier parte
de la hoja, sin restricciones. Se repitio tres veces el mismo péarrafo del cuento para luego
pasar al intercambio de hojas entre comparieras, donde surgian comentarios positivos
respecto a los dibujos que realizaron sus compafieras, continuando con la dindmica del
cuento y el dibujo.

Una participante tuvo la estrategia de anotar los elementos antes de dibujarlos, mientras
que otras participantes mostraban interés en la trama del cuento, preguntando sobre los
personajes y afadiendo palabras o expresiones a sus dibujos. Algunas dibujaban los
elementos de forma individual, en cambio otras dibujaban los elementos como en un
conjunto tratando de representar toda la escena del cuento que escuchaban. Asi, se fue
repitiendo la dindmica de que vayan cambiando las hojas y vayan dibujando. En la parte
final del cuento las hojas ya estaban casi llenas de dibujos y las participantes tuvieron que
encontrar espacio en las partes blancas e ir superponiendo algunos dibujos.

Luego, se entregd los materiales para que pinten la hoja de dibujos colectivos,
permitiendo que interpreten los dibujos de sus comparieras y le den color desde su
perspectiva e imaginacion. Una participante tuvo ayuda especifica debido a dificultades
con su vision, por haber olvidado sus lentes, sin embargo, pudo desarrollar la actividad.
Ademaés, la combinacion de la pintura con la muasica credé un ambiente mas relajado y

cémodo.

Al finalizar, las participantes mostraros sus ejercicios al grupo interactuando y
comentando de sus dibujos. Algunas mencionaron que identificaban los elementos, pero
les costaba plasmarlos en el papel, mientras que otras dibujaron los elementos con detalles
y elementos complementarios dandole una mayor caracterizacion. Voluntariamente
compartieron sus reflexiones acerca de la importancia de tener un grupo que sirva de
apoyo y motivacion, ademas comentaron acerca de como las acciones de una persona sin
darse cuenta pueden afectar al resto, tanto de manera positiva como negativa. También
mencionaron que se sintieron con mayor libertad y confianza de dibujar sin sentir

inseguridad ni presion de que lo estuvieran haciendo mal.
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PLANIFICACION TERCER TALLER

TEMA: Modelado con masa moldeable

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Potenciar las habilidades manuales y la

exploracion en la realizacion de formas tridimensionales para estimular las

capacidades cognitivas y emocionales utilizando metodologias basadas en las

practicas artisticas.

ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO LOGROS
o ) Masa de Inicio: Realizacion de diversas
Inicio: Bienvenida, breve ) ]
B moldear, 8 min. formas y figuras con
dialogo acerca de los
o o papel masa moldeable.
beneficios de la practica o
o encerado, Desarroll Favorecer la relajacion,
artistica del modelado. . ]
L rodillos, 0: reduccion del estres,
Explicacion detallada de ) N
o palos de 40 min. concentracion y
los pasos iniciales para ) N
) o pincho, atencion a los detalles
realizar la actividad de ) ) ) N
cubiertos de Cierre: mediante la exploracion.
modelado con masa o _
plastico, 12 min. Fomentar el desarrollo
moldeable. o
) moldes de de la motricidad,
Entrega de materiales. N )
galletas de movilidad articular de
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Desarrollo: Creacion formas las manos y brazos,
libre de esculturas con variadas. TIEMPO fuerza muscular,
masa moldeable por parte | Celularcon | TOTAL: coordinacion mano —
de las participantes. aplicaciéon de | 60 min. 0jo y percepcidn
Cierre: Muestra mausica. espacial. Promover el
grupal de las esculturas y | Parlante para desarrollo cognitivo y
fotografia de las mausica. emocional mediante la
participantes con sus estimulacion sensorial
ejercicios realizados. (auditivo, visual, tactil)
Guardar las piezas sin - Generar motivacion y
dafiarlas y dejar secarlas disfrute con musica
para la actividad del instrumental adaptada a
siguiente taller. sus gustos.

Jueves, 11 de Julio 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del tercer taller:

El tercer taller inici6 con una conversacidn acerca de la practica artistica de la escultura
y el modelado con masa moldeable y los beneficios que brinda a nivel cognitivo, fisico,
mental y emocional, luego se explicd la actividad a realizar, en la cual inicialmente
deberian amasar como si se tratara de pan y cuando la masa ya esté mas suave comenzar
a hacer figuras y a experimentar mediante formas tridimensionales. Se entregaron los
materiales incluyendo rodillos hechos de material reciclado y moldes de galletas de
diversas formas para que puedan ir jugando y experimentando con la masa. Se les motivo
a crear libremente las figuras que deseen, ya sea utilizando los moldes de galletas o
haciendo otro tipo de formas y figuras diferentes dejando volar su imaginacion y
desarrollando su creatividad. De igual forma, se puso musica instrumental y con letra para

generar un ambiente agradable.

Algunas participantes se enfocaron en crear una sola figura con varios detalles, mientras
que otras decidieron crear varias figuras individuales. Durante la actividad surgi6 la
conversacion entre las participantes sobre recuerdos familiares, como cuando hacian pan

0 guaguas de pan con sus madres o abuelas, compartiendo anécdotas y recuerdos. La
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tallerista brind6 apoyo continuo para que puedan desarrollar sus habilidades y explorar
diversas técnicas de modelado utilizando palos de pincho, cubiertos de pléstico y sus
propias sus manos para crear diferentes texturas y detalles a las figuras. También se
fomento la colaboracion entre comparfieras ayudandose entre si, intercambiando ideas y
conversando de diversos temas relacionadas a las figuras que realizaban.

Al finalizar todas mostraron sus ejercicios con emocion de las figuras que habian
realizado y comentaron que esa actividad les habia ayudado a relajarse, a desconectarse
de problemas y pensamientos negativos y poder disfrutar y experimentar, sefialando que
se sintieron mas creativas. Se guardaron las piezas realizadas etiquetadas con el nombre

de cada participante, para que se sequen sin dafarse y pudieran utilizarse en la actividad

del siguiente taller.
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PLANIFICACION CUARTO TALLER

TEMA: Pintura de figuras de masa moldeable (realizadas el taller anterior)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Incentivar la creatividad y la relajacion para
estimular las capacidades cognitivas y emocionales utilizando metodologias basadas

en las practicas artisticas.

ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO LOGROS
S ) Esculturas de Pintura de figuras de
Inicio: Bienvenida, o
B masa Inicio: masa moldeable con
breve dialogo acerca de _ )
_ moldeable 10 min. diferentes, colores y
las figuras de modelado o ;
) (secas), papel técnicas segun su
realizadas el taller .
_ encerado, Desarrollo: preferencia.
anterior, y entrega de ) _
_ pinceles de 35 min. Favorecer a la
las figuras secas a cada ) o .
L varios relajacion, reduccion del
una. Explicacion de los ) ] )
grosores, Cierre: estrés y mejora de la
pasos que deben ) ) )
] pintura 15 min. autoestima.
realizar para la ]
o ) acrilica de Desarrollar la
actividad de pintura de ] o L
_ varios creatividad, imaginacion
las figuras. y o
) colores, y la expresion artistica
Entrega de materiales. )
] servilletas. TIEMPO personal.
Desarrollo: Pintura )
) ) Celular con TOTAL: Potenciar una mayor
libre de figuras de masa L ) o
aplicacion de 60 min. sensibilidad a los
moldeable secas, por .
musica. colores, ayudando a
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parte de las Parlante para desarrollar la percepcion

participantes. masica. visual.

Cierre: Muestra grupal - Estimular la motricidad

de las figuras pintadas y fina, destreza manual,

fotografia de las coordinacion

participantes con sus visomotora, memoria,

ejercicios realizados. atenciony

Guardar las piezas sin concentracion.

dafarlas y dejarlas - Generar motivacion y

secar. disfrute con musica
adaptada a sus gustos.

Jueves, 20 de Julio 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del cuarto taller:

El cuarto taller se inicio con una breve conversacion acerca de la actividad de modelado
realizado el taller anterior, destacando como esa préactica artistica ayudo a estimular las
funciones cognitivas y emocionales. Se procedié a entregar las figuras que habian
realizado a cada participante, quienes se mostraron entusiasmadas y viendo los materiales
adivinaron que la nueva actividad consistiria en la practica artistica de pintar las figuras.
Mientras se les entregaba los materiales, la mayoria de las participantes comenzaron a
seleccionar los pinceles y los colores que iba a utilizar con gran entusiasmo, e incluso
algunas empezaron a pintar antes de recibir las instrucciones completas, asi cada una se
lanz6 a experimentar con los colores. Algunas optaron por colores que les den un toque
realista a sus piezas, mientras que otras eligieron colores diferentes, transformando sus

figuras y aportandoles nuevas perspectivas.

De igual forma, la tallerista brindd apoyo en el uso de pinceles y colores, ayudando a
elegir los tonos adecuados y proporcionando orientacién sobre la mezcla de colores para
obtener diferentes tonalidades, y al igual que en los anteriores talleres se puso mdsica
para crear un ambiente de disfrute en esta actividad. Asi, algunas participantes pintaron
sus ejercicios con muchos colores creando composiciones abstractas, mientras que otras

fueron un poco méas minimalistas y detallistas hasta con los pequefios detalles, y entre
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todas iban compartiendo sus ejercicios e intercambiando comentarios positivos y
sobretodo expresando su satisfaccion por esta actividad, y este entusiasmo hizo que la
presidenta del grupo contactara a la persona encargada de las redes sociales de La
Parroquia la Dolorosa para que tomara fotos y las publicara en la pagina, ademas las
voluntarias que se encontraban en la sala contigua se acercaron a ver la actividad que
realizaban, con lo cual se llenaron de gusto y agrado al ver las figuras pintadas de las
participantes.

Al finalizar, todas las participantes se mostraron muy felices, satisfechas y emocionadas
por lo logrado, agradeciendo a la tallerista por lo que estan aprendiendo ademas porque
las actividades artisticas propuestas les ha ayudado a mantenerse mentalmente activas,

felices y creativas.
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PLANIFICACION QUINTO TALLER

TEMA: Bingo de arte
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Promover la motivacién y la interaccion social
a través de actividades artisticas ludicas que estimulen las capacidades cognitivas y

emocionales, empleando metodologias basadas en practicas artisticas.

ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO LOGROS
Llenar la cartilla de
o ) Cartillas de bingo de acuerdo a
Inicio: Bienvenida, ) o ]
B bingo artistico los nimeros
breve dialogo sobre ]
) o (12 diferentes o sorteados, para ganar
como las practicas _ Inicio: ]
o realizados por la ) el juego
artisticas pueden ) 8 min. ) N
o tallerista), Potenciar la agilidad
adaptarse a actividades ) _,
o ) bolitas mental, atencion,
lidicas como el bingo. Desarrollo: _,
L numeradas, _ concentracion,
Explicacion de la 40 min. )
o bolsa para memoria,
actividad y reglas del ) L
] mezclar bolitas _ coordinacion
juego. Entrega de Cierre: )
_ numeradas, _ visomotora,
materiales. o ] 12 min. o
lapices de varios reconocimientos y
Desarrollo: Juego de .
) colores, percepcion visual
bingo de arte )
) sacapuntas, Fomentar el disfrute
Cierre: Entrega de _
_ marcadores de y mente activa.
premios a ganadoras. ) TIEMPO
varios colores. Desarrollar
Muestra grupal de las o TOTAL: -
_ ) Pizarron, _ habilidades de
cartillas de bingo 60 min. ) y _
. . marcador de interaccion social y
pintadas y fotografia de o L
o pizarron, comunicacion
las participantes con sus ) )
L _ premios para las Generar un espacio
ejercicios realizados. L
ganadoras. de diversiony
motivacion

Jueves, 1 de Agosto 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del quinto taller:
El quinto taller inicid conversando con las participantes acerca de su juego favorito, el
bingo y cdmo las practicas artisticas pueden adaptarse a actividades Iudicas como esa. Se

entregaron los materiales y las cartillas de bingo de arte disefiadas por la tallerista, a cada
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participante y se explicaron las reglas de como se desarrollaria el juego. Cada cartilla
tenia figuras diferentes con un nimero, que las participantes debian pintar con el color
que quisieran a medida que se anunciaban los nimeros, y asi, la primera participante en
completar su cartilla seria la ganadora. En este taller, no se puso musica para que no cause

desconcentracion en las participantes.

Asi comenzé la dindmica del juego y las participantes estuvieron muy atentas a los
numeros que salian, de igual forma la tallerista iba anotando los nimeros que salian en el
pizarron para que quienes tuvieran dificultades auditivas puedan identificar el nUmero
escrito en la pizarra del saldn. Algunas participantes demoraban mas en pintar las areas
del nimero, por esta razén se dio tiempo suficiente para que todas terminen de pintar
antes de seguir al siguiente nimero. También se incentivo a las participantes que no tenian
el nimero anunciado a que revisen o mejoren la pintura de los nimeros anteriores. De
esta forma, iban saliendo numeros al azar y las participantes atentas iban pintando. Casi
cerca de finalizar el juego, de forma inesperada la mayoria de personas les faltaba solo
un namero, y quedaban dos numeros por salir, con lo cual al final hubo varias ganadoras.
Al concluir, las participantes comentaron lo mucho que disfrutaron de jugar bingo de una
forma diferente, y que les encant6 que todas tuvieran cartillas diferentes. Expresaron su

deseo de repetir la actividad, ya que les encantd esta nueva version del bingo.




PLANIFICACION SEXTO TALLER

TEMA: Figurines Textiles

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Fomentar la creatividad, la estimulacion cognitiva y
el bienestar emocional a través de la exploracion y experimentacion en el disefio de modas,

utilizando metodologias basadas en las préacticas artisticas

ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO LOGROS
Inicio: Bienveniday Figurines de Inicio: |- Realizar disefio de modas con
breve dialogo sobre los moda para 10 min. telas, en figurines de papel.
textiles y el disefio de vestir, telas - Estimular la memoria,
modas en la estimulacion | de diversos | Desarrollo motricidad, destreza manual,
cognitiva. Meditacion tipos de : coordinacion mano-ojo,
breve para evocar tejidos, 40 min. percepcion visual y atencion
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recuerdos de prendas
favoritas, ropa de
familiares, ocasiones
especiales, colores y
texturas. Explicacion de
la actividad a realizar y

muestra de ejemplo

realizado por la tallerista.

Entrega de materiales.
Desarrollo: Disefio de
prendas con telas de
diversos tipos de tejidos,
colores y texturas, en los
figurines de moda en
papel.

Cierre: Muestra grupal
de disefios realizados y
fotografia de las
participantes con sus
ejercicios realizados.
Encuesta final de talleres

a las participantes.

coloresy
texturas,
tijeras,
silicona
liquida,
lapices de
colores,
marcadores
de colores.
Celular con
aplicacion de
musica.
Parlante para

musica.

Cierre:

20 min.

TIEMPO
TOTAL:

70 min.

Mejorar la capacidad de
resolucion de problemas y
planificacion.

Promover el desarrollo
cognitivo y emocional
mediante la estimulacion
sensorial (auditivo, visual,
tactil)

Desarrollar el pensamiento
creativo y la imaginacion
Generar motivacion y disfrute
con mdsica adaptada a sus

gustos.

Jueves, 15 de Agosto 2024

Fuente: Taller realizado al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Descripcion y fotos del sexto taller:

El sexto y ultimo taller inicid con una conversacion con las participantes acerca del disefio

de modas y su relacion con las practicas artisticas, ademas como puede ayudar a la

estimulacién cognitiva y emocional. Luego, se realizd una corta meditacion para evocar

recuerdos de prendas favoritas, ocasiones especiales, colores y texturas mientras se les

entrego un figurin de modas en una hoja a cada participante y se distribuyeron telas de

diferentes colores y texturas en el centro de la mesa. Se dieron las instrucciones para que

las participantes escogieran las telas de los colores y texturas que les agrade y vistieran al

43




figurin a su gusto, animandolas a imaginar que volvieron a ser nifias y que estan jugando
a las cucas como lo hacian en su infancia. esto les motivd a ir tocando y escogiendo las
telas, viendo los colores y sintiendo las texturas. La tallerista les mostré un ejemplo
realizado por ella, para que vean que podian realizar formas, frunces, combinar texturas
y colores, hacer pliegues y un sinfin de disefios sin limites, dejando volar su imaginacion,

experimentando y divirtiéndose.

Asi, algunas participantes empezaron primero dibujando un boceto de la prenda encima
del figurin como guia, mientras que otras dibujaban lineas guias encima de la tela para
recortar y hacer formas diversas. De igual manera, algunas participantes seleccionaron
rapidamente las telas para vestir a su mufieca, mientras que otras analizaban las
combinaciones de colores, mezclando telas y texturas para decidir cuales usar y crear algo
que les gustara. También entre las participantes compartian las telas y las gomas, y se les
anim6 a disefiar todo el conjunto del figurin, incluyendo accesorios como aretes,
sombreros, zapatos y carteras. La tallerista brindo guia a las participantes sobre técnicas
y formas que se pueden realizar con tela como frunces, encarrujados, drapeados, entre

otras.

Durante el taller, surgio la conversacion entre las participantes acerca de recuerdos sobre
el juego de las cucas en su infancia, asi como sobre eventos de su juventud, prendas
especiales, y estilos de moda que solian usarse pero que hoy en dia ya no son comunes.
También recordaron momentos especiales de su juventud como vestirse para ir a la iglesia
0 para encontrarse con su enamorado, lo que generd risas y anécdotas entre todas, ademas,
conversaron sobre la tradicion de las madres y mujeres de antes de confeccionar su ropa
con revistas de Burda o de mandarse a hacer la ropa con costureras de confianza, lo cual
es una costumbre que hoy en dia se esta perdiendo. Hubo ayuda y colaboracion entre las
participantes y comentaban entre si acerca de sus disefios, dando sus puntos de vista,
admirando lo que hacian sus compafieras y también , mostrando sus ejercicios con
orgullo. En este taller nuevamente se puso mausica, y las participantes mencionaron que
les encanta la musica que escuchan porgue les gusta cantar, les hace sentir bien y les hace

recordar muchas cosas de su vida.

Al finalizar, todas estaban muy contentas y orgullosas con los disefios que realizaron

mostrandolo y halagandose mutuamente, asociando los vestuarios que habian hecho a
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diversos eventos como una fiesta, ropa de playa, un paseo por la cuidad, entre otras.
Mencionaron que les encant6 todas las actividades que han realizado y que se sienten
orgullosas y admiradas de si mismas por todo lo que han creado y que al inicio pensaban
que no iban a ser capaces de lograr tanto y que no tenian las habilidades para hacerlo.
También algunas participantes comentaron que con estas experiencias, se han dado
cuenta de que nunca antes habian hecho algo asi, ya que en su infancia, al ser las hermanas
mayores, generalmente se dedicaban a cuidar de sus hermanos menores y ayudar a su

madre, y que también al casarse muy jovenes tenian que asumir responsabilidades de

adultas cuando aun eran nifias.
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Después de esta actividad las participantes realizaron la encuesta final acerca de los

talleres en los que habian participado, mientras disfrutaban del café y compartian el

refrigerio habitual que realizan en cada uno de sus encuentros.

El cierre de los talleres fue un eje fundamental en el proceso de investigacion, ya que el
hacerlo préctico y aplicable le dio sentido a la teoria y bibliografia investigada tanto de
practicas artisticas como de estimulacion cognitiva en los adultos mayores. Se observo

una notable mejora en las participantes a nivel cognitivo, en la creatividad, imaginacion,
mayor confianza en si mismas para realizar las actividades, mayor agilidad mental, entre
otras y sobretodo se generé un mejor ambiente de amistad y de compartir entre todas, lo
cual también les generd6 mas motivacion. Esto refleja el gran potencial de las

metodologias basadas en las practicas artisticas no solo como herramienta de aprendizaje,
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sino como un recurso terapéutico, para la estimulacion cognitiva, el bienestar emocional,

la creacion, la expresion y la conexion social en los adultos mayores.

Asi, esta experiencia permitio reflexionar sobre la importancia de ofrecer estos espacios
basados en practicas artisticas para personas de la tercera edad, quienes tienen muchas

ganas y entusiasmo de seguir aprendiendo, creando y expresandose a través del arte.

3.6. Sistematizacion y evaluacion critica reflexiva de los resultados

Grafico 7
¢ Qué actividades le gustaron mas de los talleres de préacticas artisticas para la
estimulacién cognitiva y desarrollo emocional?
Se marcaron varias opciones de respuesta por participante

. . . [ ]
Figurines textiles MG O Autorretrato con collage

Bingo de arte 10 Dibujo colectivo de cuento
Pintura creativa de esculturas 8 = Modelado con masa moldeable
Modelado con masa moldeable IS (] = Pintura creativa de esculturas
Dibujo colectivo de cuento 9 Bingo de arte
Autorretrato con collage NN S ® Figurines textiles

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

Los resultados del gréafico 7 indican que todas las actividades fueron bien recibidas por el
grupo, siendo el modelado con masa moldeable el méas disfrutado, ya que fue
seleccionado por 11 participantes. Seguido del bingo de arte que fue elegido por 10
personas. El dibujo colectivo del cuento y los figurines textiles fue seleccionado por 9
personas cada uno, mientras que la pintura creativa de esculturas y el autorretrato con
collage fueron seleccionados por 8 personas cada uno. Estos resultados indican que hubo
aceptacion de las actividades, debido a la variedad de metodologias basadas en las
practicas artisticas que se implementaron y que fomentaron experiencias interactivas,
ludicas, colaborativas y sensoriales que facilitaron tanto la estimulacidn cognitiva como

el bienestar emocional del grupo.
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Gréfico 8
¢Como se sintid en el proceso de cada una de las précticas artsticas propuestas?
Se marcaron varias opciones de respuesta por participante

Relajada
Creativa I S ® Inspirada
Motivada I O ® Emocionada
Animada I 9 Feliz

Entretenida I 7 ® Entretenida

Feliz 11 )
Emocionada I | () = Animaga
Inspirada NN ® Motivada
Relajada 8 m Creativa

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

El gréfico 8 muestra las emociones positivas que los talleres de metodolégicas basadas
en las précticas artisticas causé en las participantes durante su desarrollo. La mayoria, es
decir, 11 personas indicaron sentirse feliz en el proceso de los talleres, seguida de 10
personas que indicaron sentirse emocionadas. demas, 9 personas sefialaron sentirse
motivadas y animadas, mientras que 8 personas experimentaron sensaciones de
creatividad y relajacion. EIl sentimiento de estar entretenidas fue expresado por 7
personas, y 6 se sintieron inspiradas. Esto refleja que las précticas artisticas estimularon
diversas emociones agradables que son fundamentales para la estimulacion cognitiva y
emocional, creando un ambiente favorable para el disfrute y el aprendizaje, generando un
impacto positivo en la creatividad y en las ganas de seguir experimentando y explorando
mediante las practicas artisticas.

Gréfico 9
¢ Qué aspectos considera que ha mejorado gracias a los talleres de metodologias basadas
en précticas artisticas para el desarrollo cognitivo?
Se marcaron varias opciones de respuesta por participante Memoria

m Concentracion
Motivacion I 9 m Creatividad
Comunicacién IEEEEEEEEEEEEEE 5

m Agilidad mental
Atencién IS g

Agilidad mental I = Atencion
Creatividad I = Comunicacion
Concentracion I ( = Motivacion
Memoria 8

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora
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Interpretacion:

El gréfico 9 muestra que las metodologias basadas en practicas artisticas han sido
beneficiosas para la estimulacion cognitiva y emocional, ya que 9 personas indican que
la motivacion es el aspecto en el que mas han mejorado. La memoriay la agilidad mental
fueron indicadas por 8 personas como areas de mejora significativa. También la
creatividad y la atencion fueron sefialadas como aspectos mejorados por 7 personas,
mientras que la concentracion fue indicada por 6 personas, y la comunicacién por 5
personas. Con esto se demuestra la efectividad de los talleres con metodologias basadas
en practicas artisticas para la mejora de varios aspectos cognitivos y emocionales en las

personas de la tercera edad.

Gréfico 10
A partir de la experiencia en los talleres, ¢ Cree que las practicas
artisticas influyen positivamente en la mejora de las funciones...

sl 12 mNO
NO 0 Sl

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

El resultado del gréafico 10 muestra cdmo, después de haber participado en los talleres de
metodologias basadas en las practicas artisticas para la estimulacién cognitiva y
emocional, las participantes tuvieron un cambio en su percepcion y comprension acerca
del impacto de estas précticas, por lo cual, todas confirmaron que ahora se dan cuenta y
reconocen el efecto positivo de las actividades artisticas en la estimulacion cognitiva y

emocional, reflejando una mayor conciencia y apreciacion de sus beneficios.

Gréfico 11
¢Como calificaria su experiencia en los talleres de metodologias
basadas en las practicas artisticas para la estimulacién cognitiva?

Excelente
Regular Muy buena
2 m Regular
Excelente 10 Mala

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora
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Interpretacion:

Segun el grafico 11, la mayoria de las personas calificaron como excelente su experiencia
en los talleres de metodologias basadas en las practicas artisticas para la estimulacion
cognitiva, mientras que 2 personas la calificaron como muy buena. Esto indica que existe
una percepcion positiva y el desarrollo de una experiencia que cumplié con las
expectativas de las participantes, lo cual es un soporte para continuar desarrollando e

implementando esta propuesta.

Grafico 12
¢Le gustaria seguir participando en talleres de metodologias basadas en
practicas artisticas para la estimulacion cognitiva y desarrollo emocional ?

sl 12 ENO
NO Sl

Fuente: Encuesta realizada al grupo de la tercera edad de la Parroquia La Dolorosa.

Elaborado por: Andrea Mora

Interpretacion:

Los resultados del grafico 12 demuestran el interés que hay del grupo, de seguir
participando en los talleres de metodologias basadas en précticas artisticas para la
estimulaciéon cognitiva y el desarrollo emocional, lo cual resalta los beneficios y el
impacto positivo que ha causado en las personas tanto a nivel cognitivo como emocional,

siendo una experiencia motivadora en su vida.

Reflexion final

La interpretacion de los resultados obtenidos indica que hubo un impacto positivo de las
propuestas de metodologias basadas en las practicas artisticas, mediante los talleres
aplicados, para la estimulacion cognitiva de personas de la tercera edad, debido a su alta
aceptacién ademas que muestra que hubo cambios y mejoras significativos en aspectos
cognitivos como la memoria, la atencion y la agilidad mental, entre otras. De igual manera
el impacto emocional de forma positiva generando felicidad, motivacion, creatividad,
entre otras; que son claves para el bienestar y el desarrollo integral en personas de la

tercera edad.
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La influencia positiva de la propuesta de metodologias basadas en las practicas artisticas
para la estimulacion cognitiva de personas de la tercera edad generd el deseo de continuar
siendo parte de estos talleres por parte de las participantes, llegando a proponer a la
tallerista contratarla para organizar mas talleres para el grupo, dando cuenta de su
relevancia en la estimulacion cognitiva y bienestar emocional. Esta experiencia fomentd
que las participantes cambien su percepcién acerca del impacto e importancia de las
préacticas artisticas en el desarrollo cognitivo y emocional, convirtiéndose en una

motivacidn para mejorar el estilo de vida de personas de la tercera edad.
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada y de los talleres aplicados, se concluye que:

Se ha podido visibilizar la efectividad de las metodologias basadas en las practicas
artisticas para la estimulacién cognitiva en personas de la tercera edad, ya que fomentan
la creatividad, proporcionan bienestar emocional y mejoran aspectos mentales y
cognitivos. Ademas de ser metodologias adaptables, también son practicas que conectan
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales contribuyendo de forma integral al

ser humano.

Aunque las précticas artisticas no han sido ampliamente consideradas dentro de procesos
de estimulacion cognitiva y terapias emocionales, se ha podido observar que favorecen el
desarrollo fisico, mental, emocional y social de forma significativa en personas de la
tercera edad, las cuales tienen mucho interés y deseo de seguir aprendiendo y explorando,
convirtiendo a las practicas artisticas en una herramienta para seguir creando y viviendo
nuevas experiencias. Ademas, estas practicas no solo mejoran sus funciones cognitivas,
sino que también ayuda a elevar su estado de &nimo, promueve que sean mas activos,

estimula la imaginacion, la creatividad y se convierte en una actividad de disfrute.

Los talleres de metodologias basados en practicas artisticas para la estimulacion cognitiva
de personas de la tercera edad tuvieron un impacto significativo generando resultados
muy positivos en las participantes, tanto que solicitaron tener mas talleres

para seguir aprendiendo y expresandose a través del arte.

En la actualidad, la educacion artistica esta empezando a tener mas relevancia en la
educacion de nifios a adolescentes, por esta razén considero que es vital la creacién de
espacios educativos para personas de la tercera edad, con base en la educacién artistica
para promover el envejecimiento activo y brindando beneficios de aprendizaje,
crecimiento, experiencias, vivencias y de compartir para que puedan tener mas opciones

de bienestar que mejoren su calidad de vida.
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