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TEMA DE LA DISERTACION

CAMPO DE DESARROLLO HUMANO Y TERAPIAS ECUESTRES PARA NINOS
CON DISCAPACIDAD

INTRODUCCION

En el primer capitulo se establecen los conceptos generales que tratan el presente Trabajo
de Titulacién, explicando las generalidades sobre la hipoterapia, su funcionamiento,
beneficios, aplicaciones, pacientes a los que va dirigida y los centros de hipoterapia dentro
de la ciudad de Quito y sus alrededores. El capitulo pretende introducir al lector en el

ambito de las terapias ecuestres.

El segundo capitulo presenta un andlisis y critica de proyectos de referencia, ya sea por su
funcién o el trabajo realizado sobre algin elemento que sea parte del proyecto propuesto.
Explica los criterios de seleccion de los referentes y su relacion con el presente Trabajo de
Titulacion.

El tercer capitulo muestra las pautas para la seleccién del lugar a intervenir, por medio de
un andlisis del entorno y un andlisis fisico del sitio, para conocer sus caracteristicas, las

mismas que ayudaran en el proceso de disefio del proyecto.

El capitulo final, comprende las consideraciones tomadas en cuenta en el disefio del
Campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para nifios con discapacidad, el
proceso de disefio, la conceptualizacién de las ideas, el partido arquitecténico, la
volumetria, plantas y fachadas del proyecto, aspectos y relaciones estructurales y

paisajisticas, y el resultado final.

ANTECEDENTES

El Dr. Ramiro Cazar, exdirector ejecutivo del CONADIS (Consejo Nacional de

Discapacidades), en su conferencia sobre un Breve Anélisis de la Situacion de las
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Discapacidades en el Ecuador, explicé que, la atencion a las personas con discapacidad* en
el Ecuador se ha caracterizado como en los problemas sociales, por ser de baja cobertura y
deficiente calidad, asentada basicamente en las acciones del sector privado y en algunas
instituciones del sector publico que ha asumido su responsabilidad desde hace unas dos

décadas.

Sin embargo, en los ultimos afios, el gobierno de turno se ha preocupado por implementar
politicas sociales y se han mejorado las normativas técnicas y juridicas® en torno a las
personas con discapacidad y, aunque estas conquistas procuran mejorar el nivel de vida de
las personas con discapacidad en términos de integracién social, tratamiento e inclusion
laboral, los programas sistematicos, a nivel nacional, de prevencion de discapacidades,
intervencion, estimulacion temprana, deteccion oportuna de deficiencias, y dotacion de
ayudas técnicas desde la nifiez, todavia se encuentran muy centralizadas en las grandes
ciudades, mientras en el ambito rural resultan escasas, pues las acciones que se realizan, se
gestionan mediante brigadas de atencién de poblacién a poblacion®, y la infraestructura

especializada para personas con discapacidad es casi nula.

Es por esto que necesario la investigacion y el desarrollo de proyectos multidisciplinarios
gue promuevan a través de la arquitectura propuestas terapéuticas y espaciales, coherentes

con los problemas actuales sobre la discapacidad sobre todo en areas rurales.

! Términos como "discapacitados”, "ciegos", "sordos", entre otros, pueden ser considerados
despectivos o peyorativos ain siendo correctamente empleados. En la charla sobre La
Discapacidad en el Ecuador, realizada por el Sr. Xavier Torres, Vicepresidente del
CONADIS en la Universidad Técnica Equinoccial, en abril del 2013, explicé que el
término discapacidad es el término adecuado para referirse a cualquier condicién bajo la
cual ciertas personas presentan alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial.
Por esta razon se emplea este término en el presente Trabajo de Titulacién.

> Como lo son la Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 243:2009 Accesibilidad de las
personas con discapacidad y movilidad reducida al medio fisico, y la Ley Organica de
Discapacidades.

* Actualmente, el proceso de deteccion de personas con discapacidad se realiza a través de
La Misién Solidaria Manuela Espejo, que trabaja conjuntamente con brigadistas, quienes
se desplazan a los lugares mas apartados y rurales con el fin de prestar atencion médica y
registrar georeferencialmente a todas las personas con discapacidad a nivel nacional.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ceguera
http://es.wikipedia.org/wiki/Sordera
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Es primordial considerar a la poblacion con discapacidad en edad escolar, es decir, nifios
desde los 6 hasta los 12 afios, por ser un grupo muy vulnerable dentro de las personas con
discapacidad, ademas que, esta edad es crucial en torno a métodos de rehabilitacion y
desarrollo, para incluir en la sociedad a futuros adultos, con herramientas que promuevan

su autonomia e independencia dentro de la sociedad.

JUSTIFICACION

Segun el CONADIS (Consejo Nacional de Discapacidades) en la ultima encuesta nacional
de discapacidades realizada el 2010, en el Ecuador existen 1.653.000 personas con alguna
discapacidad registradas, que representan el 12.4% de la poblacion total del Ecuador, de
los cuales, 134.223 (8.12%) son nifios menores de 12 afios y 103.312 (6.25%) son nifias
menores de 12 afios, lo que da un total de 237.533 (15.37%) menores en edad escolar con

discapacidad.

Pichincha es la segunda provincia a nivel nacional con indices de discapacidad en menores
de 12 afios de edad (la primera en mayor nimero es la provincia del Guayas), con 14.930
nifios, y el cantdn Quito es donde se encuentra la mayoria de menores de 12 afios con alguin

tipo de discapacidad, con aproximadamente 8.150 nifios.

Segun la Direccion Nacional de Educacion Especial e Inclusiva en Pichincha existen
veintitn instituciones reconocidas y registradas por el Ministerio de Educacién para
menores de edad con discapacidad, siendo el sector noreste de la ciudad de Quito y sus
poblaciones aledafias como Calderén, Tababela, Checa, El Quinche, Tabacundo y
Cayambe los sectores menos beneficiados pues solo existe una institucion en Cayambe que

atiende a menores de edad con discapacidad.

Por ser un punto central y de union entre las poblaciones antes mencionadas, se toma a
consideracion el emplazamiento del proyecto en la parroquia de Guayllabamba.

Se propone un Campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para Nifios con
Discapacidad entendiendo que el desarrollo humano busca garantizar un ambiente

necesario para que las personas y los grupos humanos puedan aumentar sus
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potencialidades creativas y productivas, conforme a sus intereses y necesidades especiales,
con acceso a la salud bésica y la interaccion y participacion activa de su nucleo familiar y
la comunidad de la cual son parte, ademas del uso de métodos alternativos como la
hipoterapia, terapia asistida con caballos, la cual ha demostrado tener resultados positivos
en la salud desde la época de Hipocrates (458-377 a. C) quien en su libro Las Dietas,
aconsejaba la equitacion para regenerar la salud y preservar el cuerpo de muchas dolencias,
hasta épocas mas recientes, tomando el ejemplo del Hospital Universitario de Oxford que
en 1917 fundo el primer grupo de hipoterapia para atender el gran nimero de heridos de la
primera guerra mundial, y se ha mantenido hasta la actualidad ayudando a personas con
discapacidad. (APHIPAC, 2013)

ALCANCES

Con la creacién e implementacién de este Campo de Desarrollo Humano y Terapias
Ecuestres para Nifios con Discapacidad, se pretende proyectar y construir una
infraestructura pensada en la rehabilitacion y el tratamiento de nifios con discapacidad,
desde una perspectiva global, que tome en cuenta no al nifio aislado, sino como parte de
una familia y de una comunidad diversa, que permita la interaccion con otros nifios y
personas sin discapacidad, a través de una arquitectura que genere el uso y la percepcion de
los espacios por medio de técnicas de disefio que incluyan el uso de texturas, olores y
colores que estimulen los sentidos, y que promuevan actividades que fomenten las
capacidades mas basicas para el desarrollo humano mediante el acceso a los recursos y
herramientas que permitan a las personas vivir dignamente y tener la posibilidad de
participar en las decisiones que afectan a su comunidad, a través de la educacion,

interaccion, integracion y desmarginalizacién de los nifios con discapacidad y sus familias.
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OBJETIVO GENERAL

Convertir en agentes activos y protagonistas a los usuarios y la comunidad desde la
concepcion de la idea hasta el proceso constructivo, disefiando un proyecto con una
infraestructura que responda de manera eficiente a las necesidades de usuarios vulnerables

como lo son los nifios con discapacidad fisica, cognitiva, sensorial e intelectual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Configurar un proyecto que se desarrolle en planta baja que procure una fécil accesibilidad
en los usuarios con discapacidad y una rapida comunicacion entre los bloques que lo

constituyen, evitando el uso de gradas y mecanismos eléctricos como ascensores.

Modular &reas adecuadas para la realizacion de actividades motrices, de aprendizaje
comunicativo y cognitivo, sociales y emocionales, necesarias para el tratamiento y manejo

de nifios con discapacidad.

Implantar un equipamiento que aporte a la consolidacion de una vision comunitaria global,
mediante un disefio arquitecténico basado en elementos constructivos con nociones de

sostenibilidad y autogestion local.

A partir de la utilizacion de fardos de paja, generar un recurso de construccion que sea
durable, resistente y econémico que requiera poca labor especializada con el fin de

fomentar la participacion comunitaria para su implementacion.

Aplicar recursos arquitectonicos y paisajisticos de disefio que logren proporcionar distintas
experiencias sensoriales a los usuarios y visitantes a través del uso de colores, texturas,

olores y sonidos.

Incorporar especies de plantas y arboles frutales propios del lugar con el fin de contribuir a
la formacion de un entorno autoctono.
Disefiar espacios amplios acordes a las necesidades de los caballos para que tengan espacio

suficiente para su movilidad, alimentacion e interaccion, y asi mantener animales
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saludables para garantizarlos como una herramienta Optima de terapia para los nifios con

discapacidad.

METODOLOGIA

En el Taller Profesional | con el Arg. Vinicio Velasquez , en un foro de taller conjunto,
consideramos el enfoque arquitectonico de cada persona para averiguar los intereses de

cada uno y asi desarrollar un tema de proyecto.

En mi caso, quise desarrollar un proyecto que involucre el trabajo de nifios con
discapacidad por medio de terapia con caballos, ya que tuve una experiencia previa de
trabajo voluntario en un centro de equinoterapia, lo que me hizo constatar la efectividad de
este tipo de terapia en nifios con distintas deficiencias fisicas e intelectuales al ver mejoras
positivas en su salud y estado de animo, pero, lamentablemente la infraestructura de este
centro era muy improvisada y béasica lo que limitaba el trabajo que las personas en este
centro podian realizar, posteriormente investigué sobre la existencia de otros centros
similares dentro de Quito, siendo muy escasos y encontrandose en situaciones similares de
improvisacion y escasez, por lo que me parecié importante desarrollar un proyecto
relacionado a esta tematica, que pueda servir como una herramienta de apoyo posterior a
quien interese investigar o implementar un centro similar visto desde una perspectiva mas
integral, que no solo se limite al trabajo con nifios y caballos, sino que enfoque la terapia

desde la medicina preventiva, estimulacion intelectual, fisica e inclusion social.

Una vez decidido el tema se busc6 una ubicacion para el equipamiento que sea adecuado
en términos de accesibilidad, entorno inmediato, concentracion poblacional y dimensiones

guiado bajo una primera insinuacion de un programa arquitectonico.

Se eligié a Guayllabamba como el lugar de implantacion del proyecto ya que segun la
ubicacion de los otros centros de hipoterapia investigados, el sector noreste de la ciudad de
Quito y las poblaciones aledafias se encuentran con menor acceso a los centros
mencionados y no existe equipamiento significativo en la zona para personas con

discapacidad.
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Una vez seleccionado el terreno, se hizo un analisis mas profundo del terreno,
considerando el flujo vehicular, peatonal, vegetacion existente, escorrentia, asoleamiento,
contaminacion auditiva, zonas de comercio, residenciales, lotes en sembrio, zonas
culturales, equipamiento, centros deportivos, centros de salud, espacio verde, educacién

entre otros, asi como un analisis planimétrico general del terreno y su topografia.

Posteriormente se definié el programa detallado dependiendo de las actividades a
proponerse. Se tomaron en cuenta normas urbanisticas, datos estadisticos de la poblacion,
normas universales arquitectonicas y un andlisis tipoldgico de referentes para definir areas
y espacios. De esta manera quedd definida una aproximacion al area construida y un

esquema de relaciones funcionales.

Tomando los elementos de tema, terreno y programa previamente analizados, y otros
aspectos necesarios como intenciones arquitectonicas, conceptualizacion volumétrica y
aspectos técnico constructivos, se obtuvo conclusiones que sirvieron de pauta para el

disefio y se definié el partido arquitectonico.

Posteriormente, se desarroll6 el proyecto arquitectonico mediante la volumetria general e

intenciones.

A continuacion se detallaron las plantas arquitectdnicas, fachadas, y cortes del proyecto. El
desarrollo del proyecto se manejo a base de los objetivos planteados y la idea fuerza.
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1. CAPITULO 1: GENERALIDADES SOBRE LA HIPOTERAPIA

Luz Stella Espinosa, fisioterapeuta especializada en Hipoterapia, en su estudio sobre
Terapia Asistida con Animales e Hipoterapia explica que, la hipoterapia viene de la
zooterapia, una técnica que incluye en el tratamiento de los pacientes, la asistencia de

animales donde se rescata el vinculo hombre - animal.

En el contexto utilitario del animal se diferencian claramente dos técnicas: una es la

actividad asistida con animales y otra es la terapia asistida con animales

La actividad asistida con animales, no busca cambios clinicos, ni tiene propdsitos de
recuperacion sino meramente de asistencia y colaboracion con su propietario, como por
ejemplo: el rescate de victimas producto de desastres naturales o conduccion de invidentes;

aqui el animal es un agente facilitador para suplir deficiencias de la persona.

La terapia asistida con animales, busca objetivos terapéuticos, intervencion en el equilibrio
de la salud del paciente, cumplimiento de un plan preestablecido, como por ejemplo: el

caballo es un coterapeuta en el proceso de recuperacion de un paciente con discapacidad.

El vinculo hombre animal esta presente en la relacion terapéutica la cual se solventa en la

intervencion y transformacion fisica o mental del paciente.

1.1. CONCEPTO DE HIPOTERAPIA ;QUE ES?

El término Hipoterapia (procedente del griego “Hippos”, caballo) es una terapia
coadyuvante de la medicina terapéutica donde se aprovechan los movimientos
tridimensionales del caballo (avance y retroceso, elevacion y descenso, desplazamiento y
rotacion), la temperatura y locomocion, para el mantenimiento de diversas falencias de

caracter motor, sensorial, cognitivo y emocional. (Espinosa, 2007)

La Hipoterapia por si sola no obtiene buenos resultados, debe formar parte de una
integracion terapéutica personalizada que trabaje junto a profesionales de la Psicologia,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Educacion y Psicopedagogia, junto a actividades que

integren la participacion de la familia y entorno comunitario del paciente para fomentar la
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insercion de la persona en la sociedad, y crear mayor aceptacion y tolerancia en torno a las

personas con discapacidad. (Espinosa, 2007)

La Hipoterapia utiliza tres seres vivos para llevarse a cabo: el paciente, el terapeuta y el
caballo o coterapeuta. Tres seres que se afectan mutuamente, que interactian y hacen
transferencias entre si continuamente. (Espinosa, 2007)

La hipoterapia se puede considerar una terapia integral, que no sélo cumple con funciones
de estimulacién fisicas, sino también psicolégicas, cognitivas y familiares. Es importante
saber que el animal de compafiia terapéutico va ayudar al profesional de la salud, en la

habilitacion y rehabilitacion del paciente. (Espinosa, 2007)

1.2. RESENA HISTORICA

En el estudio sobre Terapia Asistida con Animales e Hipoterapia, Luz Stella Espinosa hace
una resefia histérica manifestado que el efecto beneficioso del movimiento del caballo se
conoce desde la antigliedad; histéricamente la Hipoterapia se conoci6 en Grecia 460 afos
antes de Cristo, en su época, los griegos aconsejaban practicar equitacion con el fin de
mejorar el estado animico de los enfermos incurables, incluso el propio Hipocrates (460

a.C.) ya hablaba del saludable trote de los caballos.

Mas tarde, en el siglo XVII, la medicina utilizaba la equitacion como método para
combatir la gota, enfermedad que en ese entonces causaba auténticos estragos.

En el afio de 1875, el neurdlogo francés Chassiagnac descubrié que un caballo en
movimiento podia mejorar el equilibrio, el movimiento articular y el control muscular de

los pacientes que practicaban la equitacion.

El auténtico auge de la hipoterapia en Europa surge a partir de los afios 50s y 60s,
desarrollandose principalmente en Alemania. En este pais se empez0 a experimentar con el
método que se utiliza en hoy en dia, basado principalmente en el establecimiento de una

relacién directa entre el movimiento del caballo y la respuesta del paciente.
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En Estados Unidos aparece, en los afios 60s, en 1993 se Funda la A.H.A (American
Hipotherapy As), la cual tiene mas de 550 centros ecuestres afiliados y dedicados a la

terapia en Norteamérica.

En Canadé se funda por los afios 70 la Asociacion CARHA (Canadian Riders Handicaped
As). (Espinosa, 2007)

En 1989 Heidi Paliz de Munich - Alemania, introdujo por primera vez la Hipoterapia en el
Ecuador. (Paliz, 2011)

En 1995 inician los primeros centros de Hipoterapia en el Ecuador , entre los principales
estan la Fundacion Amor y Energia “AM-EN” en Tumbaco en la provincia de Pichincha,
el Centro de Rehabilitacion Angeles de cuatro patas en Quito, en la provincia de Pichincha,
y el Centro Integral de Equinoterapia en la Provincia del Guayas, siendo este el mas
completo, porque enfoca el método de terapia integral manejando ademas de la
hipoterapia, hidroterapia, musicoterapia, estimulacion temprana, terapia fisica,
psicopedagogia, terapia ocupacional, psicologia, terapia ocupacional, terapia del lenguaje,

entre otras.

1.3. BENEFICIOS Y APLICACIONES

La Hipoterapia se basa en el aprovechamiento del movimiento del caballo para la
estimulacion de los musculos y articulaciones del jinete (en este caso, el paciente). De esta
forma, se convierte en el Unico tratamiento por medio del cual el paciente esta expuesto a
movimientos de vaivén que son enormemente similares a los que realiza el cuerpo humano
al caminar. Esto supone que el paciente no se enfrenta pasivamente al movimiento, sino
que se ve obligado a reaccionar frente a una serie de estimulos producidos por el trote del

caballo. (Espinosa, 2007)

El paciente debe adaptarse y responder frente maltiples y diferentes sensaciones, con lo
cual se logra una reaccion que no es sélo muscular sino también sensorial. Afecta a todo el

cuerpo del paciente, quien experimenta una mejoria global. (Espinosa, 2007)

10
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A nivel fisico la hipoterapia ha demostrado ser capaz de mejorar el equilibrio y la
movilidad, de ahi la utilizacion con pacientes que sufren diferentes parélisis, pero actla
también en otros planos como el de la comunicacion y del comportamiento. (Espinosa,
2007)

Luz Stella Espinosa, expresa que en general, con esta terapia se han observado:

e Efectos fisioldgicos: aumento de la capacidad de percepcion de estimulos, al
encontrarse en una situacion de movimiento.

o Efectos psiquicos: se estimula la atencidn, la concentracion y la motivacion frente a
otros movimientos, asi como el aumento de la autoestima y de la seguridad en uno
mismao.

e Efectos fisicos: el caballo tiene una temperatura corporal y un volumen muy
superiores al hombre, lo que conlleva una importante transmision de calor y solidez

al ser abrazado y tocado por un nifio.

El movimiento del caballo tiene ademas la gran ventaja de ofrecer una enorme variedad de
ritmos cadenciales, lo que supone la posibilidad, desde el punto de vista terapéutico, de
graduar el nivel de sensaciones que el paciente debe recibir. El caballo al trote transmite al
jinete un total de 110 movimientos diferentes por minuto, en consecuencia no hay ni un
solo musculo ni zona corporal, desde el cdccix hasta la cabeza, al que no se transmita un
estimulo. Todo ello en conjunto, produce que la persona pueda ser capaz de experimentar
sensaciones que nunca antes ha vivido. (Espinosa, 2007)

La hipoterapia supone una actitud activa del paciente, que debera realizar movimientos
para estirarse, relajarse, mantener su posicion y postura, seguir un ritmo, mejorar la

coordinacion y el equilibrio.

1.3.1 PRINCIPIOS TERAPEUTICOS

En su estudio, Luz Stella Espinosa expone que el caballo pone a servicio tres
caracteristicas especificas que forman la base para la utilizacion de la hipoterapia.

11



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Andrea Sierra Pardo
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2014

1. Transmision de su calor corporal: la temperatura corporal del caballo de 38°C es mas
caliente que la del nifio, lo cual hace que la musculatura se relaje y se distienda mas en el

cinturdn pélvico y miembro inferior; esto aumenta si el nifio se encuentra sin ropa.

2. Transmision del impulso ritmico del lomo del caballo al cuerpo del jinete: se
trasmiten de 90-110 impulsos por minuto a cinturén pélvico, columna y miembros
inferiores por cada paso del caballo. Dichos impulsos provocan reacciones de
enderezamiento y equilibrio en el nifio, por lo que es un buen entrenamiento psicomotriz
de tronco y cabeza sin usar las piernas, favoreciendo la ejecucién de la marcha. Estos

estimulos fortalecen los masculos dorsales y abdominales.

3. Transmisién de un patron de locomocion tridimensional equivalente al patron
fisiolégico de la marcha humana: Pacientes con parélisis cerebral son incapaces de
dominar la marcha porque carecen la estabilidad y coordinacion de tronco y cabeza; lo cual
solo se adquiere por medio de la practica de la misma. La hipoterapia ofrece el patron
fisiolégico de la marcha en forma sentada sin requerir el uso de las piernas, es decir el
paciente camina sentado. El cerebro registra movimientos aislados y toda la gama de

patrones motores.

1.3.2 BENEFICIOS DE LA HIPOTERAPIA

Continuando con el estudio sobre Terapia Asistida con Animales e Hipoterapia, Luz Stella
Espinosa explica los diversos beneficios de esta terapia en distintas areas del paciente, y

los efectos terapéuticos enunciados a continuacion.
En el area Psicoldgica y Cognitiva:

e Mejora la autoestima.

e Mejora el autocontrol de las emociones.
e Mejora la autoconfianza.

e Mejora la capacidad de atencion.

e Trabaja con la memoria.

12
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En el area de Comunicacién y Lenguaje:

Mejora y aumenta la comunicacion gestual y oral.
Aumenta el vocabulario.
Construye nuevas experiencias y esto hace que el nifio las comente.

Mejora la articulacién de las palabras.

En el &rea Psicomotora:

Mejora el equilibrio.

Fortalece la musculatura.

Mejora la coordinacion, los reflejos, y la planificacion motora.
Mejora la capacidad de relajacion de la musculatura.

Reduce patrones de movimiento anormales.

Mejora el estado fisico en general.

En el &rea de Adquisicion de nuevos Aprendizajes y Técnicas de Equitacion:

Ayuda a aprender a cuidar al caballo.

Colaborar en las tareas de higiene propias y del animal.

Diferenciar los distintos utensilios que se emplean para limpiar al caballo.
Conocer el equipo del caballo y su orden de colocacion.

Subir y bajar del caballo lo mas autbnomamente posible.

Aprender a conducir al caballo al paso, al trote, al galope.

Montar con y sin silla.

En el &rea de Socializacién:

Relacionarse con personas que no pertenecen a su entorno familiar o escolar.
Crear relaciones de amistad con los comparieros, los terapeutas y la comunidad.

Desarrollar el respeto y el amor hacia los animales.

13
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1.3.3 EFECTOS TERAPEUTICOS
Efectos neuromotores:

e Regulacion del tono muscular.
e Disminucidn de reflejos tonicos.

e Grabacién y automatizacion del patrén de locomocién.
Efectos sensomotores:

e Desarrollo de la sensopercepcion tactil.
e Desarrollo del sistema receptivo.
e Fomento de la integracion sensorial (tactil, visual y auditiva).

e Desarrollo de la conciencia e imagen corporal.
Efectos psicomotores:

e Estabilizacion del tronco y de la cabeza.

e Desarrollo del equilibrio horizontal y vertical, estimulacion del sistema vestibular).
e Construccion de la simetria corporal.

e Fomento de la coordinacion psicomotriz gruesa y fina.

e Desarrollo de la lateralidad.

e Incremento de elasticidad, agilidad y fuerza muscular.
Efectos sociomotores.

e Desarrollo de la comunicacién analoga y verbal.
e Aumento de la atencion y concentracion mental.
e Confrontacion de temores personales.

¢ Incremento de autoconfianza y autoestima.

e Desarrollo de la voluntad.

e Aumento de la capacidad de adaptacion.

e Disminucién de impulsos agresivos.

e Desarrollo del comportamiento cooperativo.

e Desarrollo de la responsabilidad.

14
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Efectos funcionales:

e Estimulacion del peristaltismo (movilizacion de los alimentos a través del aparato
digestivo)
e Estimulacion del sistema circulatorio.

e Estimulacion del sistema respiratorio.

(Espinosa, 2007)

1.4. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA HIPOTERAPIA

En su estudio, Luz Stella Espinosa manifiesta que esta terapia ha demostrado su eficacia en

personas con problemas de todo tipo, entre los que estan:

e Esclerosis multiple.

e Pardlisis cerebral.

e Autismo.

e Sindrome de Down

e Espina Bifida.

e Traumas cerebrales.

e Enfermedades neurodegenerativas.
e Enfermedades traumatolégicas.
e Anorexia.

e Bulimia.

e Afecciones cronicas.

e Problemas de comportamiento.
¢ Incapacidad intelectual.

e Discapacidad fisica.

e Discapacidad sensorial.

e Enfermedades mentales.

e Drogadiccion, alcoholismo.

e Otras afecciones invalidantes.
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Como la hipoterapia es una terapia fisica que moviliza el sistema articular-muscular
existen contraindicaciones para algunos cuadros clinicos en los que no conviene aplicarla.
En general la hipoterapia esta contraindicada en todo caso donde no se debe movilizar y

donde existen procesos inflamatorios.
No es recomendable aplicar la hipoterapia en los siguientes casos:

e Enfermedad de Scheuermann aguda (o cifosis, es la curvatura fisioldgica
pronunciada de la columna vertebral en la region dorsal)

e Morbus Bechterew (0 espondilitis anquilosante, es una enfermedad
autoinmune reumatica cronica con dolores y endurecimiento paulatino de las
articulaciones)

e Displasia de cadera

e Luxacion de cadera

e Espondilolisis deformante avanzada o Escoliosis mayor de 40°

e Protrusion y prolapso de hernia de disco

e Artrosis aguda

e Osteoporosis

e Inestabilidad atlantoaxial (comun en sindrome down)

e Espina bifida

e Trombosis con peligro de embolia

e Enfermedades orgénicas inflamatorias

e Enfermedades 6seas inflamatorias

e Epilepsia no controlada

e Distrofia muscular

e Hemofilia

e [Insuficiencia cardiaca
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1.5. IMPLEMENTOS ADICIONALES EN LA HIPOTERAPIA
Entre el material que se utiliza en la monta terapéutica se encuentran:

e Jaguimas y pisadores

e Alfombras, monturas o galapagos con agarre adicional
e Cinchones de “vollting”

e Estribos con seguridad

e Cabezada con freno suave (sin palanca)

¢ Implementos de limpieza de caballos

e Hulas, pelotas, mufiecos, musica infantil, entre otros.
(Espinosa, 2007)

Como se ha explicado anteriormente, la hipoterapia es el complemento de varias terapias
asistidas, no solamente el paciente y el caballo, es por eso que una hipoterapia integral
debe involucrar a médicos especialistas, padres, voluntarios, terapeutas ocupacionales,

fisioterapeutas, psicélogos, educadores especiales, profesionales del deporte entre otros.

1.6. EJEMPLOS DE EJERCICIOS EN HIPOTERAPIA

A continuacién se muestran algunos ejemplos de posiciones en hipoterapia, para que el
lector tenga una idea mas clara del modo de funcionamiento de esta terapia en la relacion

paciente - caballo.
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Esquema 1

Posicion en caballo, estiramiento a los brazos a los lados

Fuente: (Espinosa, 2007)
Autor: Luz Estela Espinosa

Fotografia 1

Nifia con Sindrome de Down asistiendo a terapia

Fuente: (Loja, 2012)
Autor: Gobierno Autdnomo Descentralizado Municipal de Loja
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Esquema 2 Fotografia 2
Posicion en caballo, tocamiento de los Nifio asistiendo a paciente

pies en patron cruzado, gimnasia

cerebral

Fuente: (Loja, 2012)
Fuente: (Espinosa, 2007) Autor: Gobierno Auténomo Descentralizado

] Municipal de Loja
Autor: Luz Estela Espinosa

Esquema 3 Esquema 4
Posicion en caballo, tocamiento Posicion en caballo, tronco recostado
posicién supina en forma atravesada hacia atras

Fuente: (Espinosa, 2007)
Autor: Luz Estela Espinosa

Fuente: (Espinosa, 2007)
Autor: Luz Estela Espinosa
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Esquema 5 Fotografia 3

Posicion en caballo, posicion de clbito Distintas posiciones se implementan en
prono en forma atravesada la hipoterapia

Fuente: (Loja, 2012)

Fuente: (Espinosa, 2007) Autor: Gobierno Auténomo Descentralizado
Autor: Luz Estela Espinosa Municipal de Loja

Esquema 6 Fotografia 4

Posicion en caballo, la mesa Hipoterapia Asistida

Fuente: (Espinosa, 2007) Fuente: (Loja, 2012)
Autor: Luz Estela Espinosa Autor: Gobierno Auténomo Descentralizado

Municipal de Loja
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1.7.CENTROS DE HIPOTERAPIA EN QUITO

Dentro de la ciudad de Quito y sus alrededores son muy pocos los centros de estimulacién
hipoterapéutica que existen, en comparacion a la cantidad de personas con discapacidad

que se encuentran dentro de la ciudad, entre los mas relevantes que existen estan:

1.7.1. CENTRO ANGELES DE CUATRO PATAS (QUITO, 1990)

Es un centro de rehabilitacion sin animo de lucro dedicado a nifios y adolescentes

especiales que padecen dolencias de tipo: fisico y psiquico.

Angeles en Cuatro Patas comienza su actividad hace mas de veinte y tres afios como una
idea de obra social dirigida a pequefios con discapacidades leves y crénicas. Esta
institucion dedicd sus primeros cinco afios a cuantificar el nimero de nifios que serian
beneficiados con este proyecto y estudiar las terapias apropiadas para tipos de
padecimientos como: Autismo, Sindrome de Down, Minusvalias psiquicas de cualquier

tipo, Discapacidad fisica, Discapacidad sensorial, entre otras. (Caccié De-Negri, 2011)

Tras un largo y duro camino que incluye la adquisicion de un potrillo y una yegua hace
diez y ocho afios, la crianza y adiestramientos de nuevos potrillos y la blsqueda de
auspiciantes, hoy por hoy Centro de Rehabilitacion Angeles en Cuatro Patas con un lugar
propio donado por el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, tiene como principal
labor aliviar en algo las molestias de nifios y jovenes con capacidades especiales mediante
sesiones de hipoterapia, canoterapia y la interrelacion de nuestros pacientes con el medio
ambiente. (Caccio De-Negri, 2011)

De igual manera con el propdsito de solventar las necesidades del centro, Angeles en
Cuatro Patas abre la Escuela de Equitacién donde nifios, jovenes y adultos pueden

instruirse en ese deporte.
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Misién

Brindar procedimientos alternativos de tratamiento como hipoterapia y canoterapia, a nifios
y adolescentes con capacidades especiales que pertenecen a estratos econémicos bajos, y
poder de esta manera contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud de la

poblacién. (Caccié De-Negri, 2011)

Vision

Ser en los proximos cinco afios un centro de rehabilitacion reconocido a nivel nacional por
sus resultados, alta calidad asistencial y humana, y generador de modelos de rehabilitacion

mediante procedimientos alternativos. (Caccio De-Negri, 2011)

Valores

Equidad.

o Respeto.

o Profesionalismo.
o Honestidad.

. Etica.

« Compromiso.

o Calidad.

Canoterapia
La Canoterapia al igual que la hipoterapia es una modalidad que involucra a animales en el
tratamiento y prevencion de patologias humanas, tanto fisicas como psiquicas. Todas ellas

pertenecen a la Zooterapia y aportan increibles beneficios en la cura de algunas
enfermedades.

Esta terapia se realiza con la ayuda de perros adiestrados los cuales se encargan de
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promover la participacion de los pacientes en actividades sensoriales y perceptivas con un

proposito y significado. (Caccié De-Negri, 2011)

Ventajas de la canoterapia

o Atraves de ella se perciben diferentes estimulos al tener contacto directo con los
perros, entre ellos el ejercicio, el desplazamiento, los movimientos, la postura y el

desarrollo muscular.

« Permite la creacion de vinculos afectivos con las demas personas, por ello es muy

efectiva en nifios con problemas de timidez y baja autoestima.

o Esuna terapia muy util en nifios con Sindrome de Down, autismo, problemas de

lenguaje y conducta.

o También se aplica para tratar el estrés y depresion, porque al convivir con los

perros la persona se siente mas tranquila y con mas animo.

(Cacci6 De-Negri, 2011)

Sus instalaciones se encuentran en el Parque Metropolitano, Sector Bellavista, Calle
Mariano Calvache frente a la estacion de Bomberos #13, tras de la Capilla del Hombre, en
Quito.

Pagina web: http://angeles4patas.com/
Su mail es contactenos@angeles4patas.com

Su teléfono de contacto es el 099717995
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Fotografia 5

Canoterapia

Fuente: (Cacci6 De-Negri, 2011)

Autor: Centro Angeles de Cuatro Patas

Fotografia 6

Pacientes y Terapistas del Centro

Fuente: (Cacci6é De-Negri, 2011)

Autor: Centro Angeles de Cuatro Patas

1.7.2 FUNDACION AM-EN (TUMBACO, 1995)

La fundacion AM-EN empez0 desde el afio 1995, como una organizacion sin fines de lucro

cuyas actividades principales son:

« Brindar rehabilitacion, educacion y recreacion integral / holistica basada en hipo- o
equino terapia a nifios, jévenes y adultos con discapacidad

o Estimulo Temprano para nifios menores de 6 afos.
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e (Capacitacion a nivel nacional e internacional sobre “Rehabilitacion Integral” a
instituciones publicas y privadas, profesionales del ramo, padres de familia'y
publico en general.

(Paliz, 2011)

Misién

La Fundacion tiene como proposito contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de

grupos sociales vulnerables de &reas urbanas y rurales.

El objetivo de la fundacién es promover la salud, integracion social, igualdad de
oportunidades y la rehabilitacion de nifios, jovenes y adultos con discapacidad mediante
terapias convencionales y alternativas que restablecen la armonia del ser humano con el
medio ambiente. (Paliz, 2011)

Ademas se ofrecen en el centro AM-EN:

o Cursos de estimulo temprano para nifios y nifias de 1 a 6 afios

o Recreacion para impedidos

o Seminarios y talleres para estudiantes, profesionales y padres de nifios especiales
e Turismo para discapacitados (www.ecuadorforall.com)

o Clases de Equitacion

Se encuentran ubicados en el sector de “La Vifia”, en la parroquia de Tumbaco, provincia

de Pichincha a 20 Km. de la capital Quito.

Pagina web: http://www.fundacion-amen.org/
Su mail es amen@fundacion-amen.org

Sus teléfonos de contacto son: 2376153 y 099193474
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Fotografia 7

Voluntarios Centro AM-EN

Fuente: (Paliz, 2011)

Autor: Fundacion AMEN

1.8. CONCLUSIONES

El objetivo final de la hipoterapia es mejorar la calidad de vida del paciente, tanto en la
dimension personal gque incluye aspectos fisicos, psicoldgicos, materiales y emocionales,
como en la dimension social porque involucra la participacién de la familia de los

pacientes, voluntarios y la comunidad que los alberga.

La hipoterapia es una técnica alternativa para el tratamiento o el complemento de una
terapia para personas con alguna discapacidad, es importante destacar que ofrece

beneficios importantes sobre las personas que la realizan.

Es necesario conocer a fondo acerca de la hipoterapia para comprender las necesidades que
los usuarios y los profesionales vinculados en la terapia necesitan, no solo los pacientes,

sino también los animales.

Por ejemplo, el trabajo voluntario en centros de Hipoterapia es muy importante, pero no
debe quedarse en la accion de trabajo voluntario como tal, sino que los voluntarios deben

ser continuamente capacitados, tanto en el manejo basico de los caballos como en la
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interaccion con los nifios y sus familias durante las sesiones, es asi que se necesitan
espacios exclusivos para estas actividades. En el caso de los pacientes necesitan rampas de
acceso especiales en las pistas de monta; en cuanto a los caballos, es necesario conocer su
comportamiento y necesidades bésicas, para implementar &areas Optimas para Ssu
alimentacion y recreacion, y asi mantenerlos saludables y tranquilos para que puedan dar

los mejores resultados durante la hipoterapia en los nifios.
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2. CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL

“Una idea, sin una imagen fuerte que la acompafie, no puede ser llamada arquitectura.”

(Peter Zumthor)

Es importante el estudio de espacios relacionados con el aprendizaje y cuidado de nifios, y
de cémo a través de la arquitectura se pueden crear espacios que promuevan la

estimulacion infantil a nivel visual, corporal y sensorial.

Este capitulo presenta un andlisis y critica de proyectos de referencia, ya sea por su funcion
o0 por el trabajo realizado sobre algin elemento que sea parte del proyecto propuesto. Los
proyectos fueron escogidos para el planteamiento del modelo conceptual de este Trabajo
de Titulacién, por haber sido pensados y disefiados tomando en cuenta aspectos que
plantean distintas formas de utilizacion de ciertos componentes de la arquitectura, como su

materialidad, intenciones y funcionalidad.

Este andlisis es necesario para comprender como una idea puede transformase en un objeto

arquitectonico.

2.1. GUARDERIA EN EL PARQUE / SANTIAGO CARROQUINO + IGNACIO
GRAVALOS LACAMBRA + PATRIZIA DI MONTE, ESPANA 2010

2.1.1 DATOS GENERALES (Carroquino, 2010)

Ubicacion: Zaragoza, Espafia

Equipo del proyecto: Santiago Carroquino, Ignacio Gravalos, Patrizia Di Monte
Constructor: Victor Martos, Ignacio Uriol, Cristina Navarro

Servicios: Raul de la Mata

Cliente: Ayuntamiento de Zaragoza

Contratista: Construcciones Enrique De Luis (CELSA)

Fecha: 2009-2010
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2.1.2. CONCEPTO

"En toda la redaccidn de este proyecto se ha querido jugar con el romantico recuerdo de la
infancia. El cuento de Pinocho y su pasaje en el interior de la ballena, han sido el leiv

motive de la composicion volumétrica.” (Carroquino, 2010)

La implantacion de la escuela en el parque (dentro del parque de San Pablo en Zaragoza)
supone la materializacion de una dotacién largamente demandada y responde a la voluntad

de revitalizar las riberas del rio Ebro mediante equipamientos publicos. (Carroquino, 2010)

El edificio es sensible a su entorno, inmerso en un espacio verde con una arboleda
cambiante segin las estaciones. La Escuela articula sus piezas y crea patios que le

permiten incorporar los arboles al edificio. (Carroquino, 2010)

Esquema 7

Concepto de Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)

Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos

2.1.3. ESPACIOS

El edificio refleja los dos frentes existentes en la parcela, uno de caracter mas urbano,
perteneciente al Paseo Echegaray Caballero; y otro méas organico, el de las riberas,
relacionado con el parque y el rio. En este sentido, el edificio muestra un perfil plano en su
frente urbano, y presenta un perfil irregular a medida que se adentra en el parque y se
aproxima al rio. (Carroquino, 2010)
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Fotografia 8

Vista de frente Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: JesUs Granada

La escala de los bloques de viviendas del paseo Echegaray y Caballero asi como su
situacion en depresion frente a la cota del paseo, la proxima plaza Europa o la terraza
mirador de Ingenieria de Montes, hacen de la cubierta la superficie mas visible de la
edificacion y una de las fachadas importantes del proyecto. Se adopta la cubierta vegetal
como piel superior, beneficiandose no solo de sus cualidades estéticas sino también de las

mejoras térmicas y acusticas que genera. (Carroquino, 2010)

Las fachadas de los volimenes responden con claridad a su contenido y posibilidad
interior, cerrando el bloque de servicios, asi como la zona de dormitorios, y abriéndose en
toda su extension el area de aulas al parque. La fachada de las aulas, orientada a la zona
verde, presenta una composicion abstracta, ordenada mediante bandas verticales y
perforada mediante huecos rasgados y estrechos (como troncos de arboles), proponiendo
mantener una relacion “fondo verde-tronco” en sintonia con su entorno. (Carroquino,

2010)
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Fotografia 9

Perspectiva Exterior, vista de cubierta Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: JesUs Granada

Las fachadas se han modulado de acuerdo con el elemento principal, la placa de
policarbonato transparente, con una dimension de 50 cm que condiciona todo el desarrollo
del proyecto y los elementos de carpinteria tales como puertas, ventanas y vanos.
(Carroquino, 2010)

Desde el interior estos huecos verticales recrearan una percepcion de la luz y del espacio
muy parecida a la de un bosque natural. Los materiales de fachada permiten tamizar la luz,
que entra filtrada por las laminas de policarbonato en colores verdes permitiendo un nivel

de iluminacion interior maximo y evitando el deslumbramiento.
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Planimetria 1

Fachadas Guarderia en el Parque
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Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos

El edificio dispone las aulas al Este por sus visuales privilegiadas, evitando los problemas
de soleamiento de la orientacion Oeste. Los huecos se abren al maximo en esta fachada
Este y tienen su expresion minima en su fachada Oeste para cerrar las vistas mas duras a la
plaza Europa. En el lado Oeste se disponen los dormitorios donde se sitGa el espacio de

descanso de los infantes.

El muro es de hormigdn visto perforado por unos huecos circulares. La luz que entra por
estos huecos se refleja en las paredes interiores ofreciendo a los nifios un juego natural

segun las horas del dia. (Carroquino, 2010)

El edificio cede el protagonismo absoluto a los nifios. Las aulas disponen de diversas
proporciones segun las diferentes etapas, lo que permite establecer diferentes
apropiaciones del espacio segun los diversos cursos. Todas las medidas estan basadas en
ellos, disponiendo de ventanas inferiores fijas, que pertenecen al “mundo de los nifios”, y
una serie de ventanas altas practicables, mas relacionadas con el mundo adulto.
(Carroquino, 2010)
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Fotografia 10

Vista Interior de aulas Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Jesus Granada

Otra caracteristica del proyecto es la versatilidad y plurifuncionalidad de las aulas. Estas se
separan mediante sistemas de tabiqueria mévil que permiten la unién de las aulas para
personas de la misma edad en una, posibilitando un programa educativo diferente y apto
para mas alumnos. A esta disposicion se han adaptado los cambiadores, aseos y
dormitorios que funcionan bien para las aulas estandar como para la fusion de éstas en una.
(Carroquino, 2010)

Se orienta al parque resolviéndose en cuatro mddulos: sala multiusos, lactantes (4-12
meses), infantes (12-24 meses) y nifios (24-36 meses). La entrada se articula como union
de todos los mddulos y actuando de barrera respecto a los bloques de viviendas, espacios
anexos, oficinas e instalaciones que permiten el correcto funcionamiento de la escuela.
(Carroquino, 2010)
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Fotografia 11

Vista Interior de aulas Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: JesUs Granada

2.14. ESTRUCTURA'Y MATERIALES

Las paredes de la edificacion estan hechas de prefabricados de hormigon de 50 cm x 150
cm. La estructura de cimentacion se realizdé por medio de zapatas aisladas y las columnas

de soporte son metalicas

Las ventanas son de policarbonato en tonos amarillos y verdes que se difuminan con el

entorno.

Se han utilizado diversos mecanismos de arquitectura bioclimatica: muros de doble inercia
térmica (interior-exterior), acumuladores solares en cubierta para calefaccion y ACS,
carpinterias con rotura de puente térmico, control de soleamientos, entre otros.
(Carroquino, 2010)
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Planimetria 2

Implantacién del proyecto Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos
Modificado: Andrea Sierra

Planimetria 3

Contexto Guarderia en el Parque

Rio Ebro

El bloque rota siguiendo la
direccionalidad del rio.

Sigue la ortogonalidad del
Paseo Echegaray y Caballero

Parque San Pablo

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos
Modificado: Andrea Sierra
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Fotografia 12

Vista Exterior Guarderia en el Parque

Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: JesUs Granada

Planimetria 4

Planta Baja General Guarderia en el Parque
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Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos
Modificado: Andrea Sierra
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Planimetria 5

Secciones Guarderia en el Parque
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Fuente: (Carroquino, 2010)
Autor: Estudio Santiago Carroquino Arquitectos

2.2. AARHUS GYMNASTICS AND MOTOR SKILLS HALL /C. F. MOLLER
ARCHITECTS, DINAMARCA 2010

2.2.1 DATOS GENERALES (Mgller, 2010)

Arquitectos: C. F. Mgller Architects

Ubicacion: Hvidkildevej, Aarhus, Dinamarca

Cliente: VIK Gymnastik

Ingenieria: Moe & Brodsgaard A/ S

Tamafo: 1.600 m2 (1.200 m2 de nueva construccion y 400m2 reacondicionamiento)
Afo: 2009-2010

Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall es una extension del Convenio de Aarhus

Gymnastics and Trampoline. La idea de los aproximadamente 1,200 m2 de lugar fue la de
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realizar distintas actividades e invitar y motivar a los nifios de entre tres y diez afios a

desarrollar habilidades motoras mientras juegan. (Mgller, 2010)

Localizado en Hvidkildevej, Aarhus, Dinamarca, combina lo mejor de un pabellon de
deportes y una zona de juegos. Es el Unico de su tipo en Dinamarca y probablemente en

todo el mundo.

Normalmente, al disefiar un pabellén de deportes tradicional, el disefio es estrictamente
guiado por requisitos fijos, tales como tamafos de corte, alturas y anchos. Aqui el reto fue
repensar con mucha creatividad el concepto del deporte, y pensar en el jugar, creando algo
totalmente Unico. (Mgller, 2010)

Hoy en dia el mundo del deporte se caracteriza por la diferenciacién, las culturas, la
improvisacion y el cambio constante. La escena de los deportes se esta convirtiendo cada
vez mas compleja, el resultado es que las soluciones innovadoras se exigen para cumplir
con la diversidad cultural nueva. ElI Motor Skills Hall replantea el gimnasio de los nifios
para que las actividades alli promuevan la agilidad fisica y mental, util en una amplia gama
del deporte contemporaneo. A partir de la fachada exterior, la sala rechaza la tradicion de
gimnasio con sus ventanas grandes angulares, lo que significa que el espacio dentro,

requiere una mente abierta y creativa. (Mgller, 2010)

2.2.1. ESPACIOS

El edificio se encuentra implantado en la parte superior izquierda del predio para

aprovechar de mejor manera los espacios verdes externos destinados a un campo de fatbol.

La planta, con una distribucion ortogonal, ordena los espacios utilitarios tales como
vestidores, oficinas y bodegas en la parte izquierda, y los grandes espacios abiertos
importantes en la derecha, donde se encuentran las camas elasticas, piscinas de materiales

suaves y grandes muros de escaladas. (ver planimetria 7)
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Planimetria 6

Emplazamiento de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS

Planimetria 7

Planta baja de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall
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Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS
Modificado: Andrea Sierra

Un marco escultérico funciona como eje central de distribucién de los espacios generados

en el primero, segundo Yy tercer piso, espacios que son ludicos y complementarios al
mismo. (Mgller, 2010)
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Fotografia 13

Vista Interior de marco escultérico del Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

i

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

El marco escultdrico forma un muro de escalada que se levanta en el centro de la sala. Con
su declive de muchas superficies, agujeros y cuerdas colgantes invitan a ser investigados
por los curiosos nifios y nifias. Este marco sube hasta tres pisos justo debajo del techo,
donde una pequefa torre de vidrio revela una gran vista de la Bahia de Aarhus y cerca de
las Colinas Mols. Colgando en el muro se encuentra un laberinto disefiado para el rastreo

de varios pisos para arriba. (Mgller, 2010)

La forma del marco escultérico hace alegoria a las formas de las Colinas Mols que se ven
por las ventanas. El lugar invita a través de las pasarelas y plataformas que se encuentran a

lo largo de la sala, al juego y al movimiento continuo.
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Fotografia 14

Vista Interior de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

Fotografia 15

Vista Interior de muro de escalada del Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

41


http://www.poulnyholm.dk/forside
http://www.poulnyholm.dk/forside

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Andrea Sierra Pardo
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2014

Fotografia 16

Vista Interior de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

Los grandes ventanales modulados por los paneles de hormigon exteriores poseen una
submodulacién que ha sido coloreada de vidrio verde para crear una entrada de luz llena de

dinamismo con distintos matices de la tonalidad.

Fotografia 17

Vista Interior de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm
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Los espacios mas sobresalientes son los muros del gimnasio que abarcan las zonas de

escaladas y saltos de hasta 6 metros de altura.

Las fachadas frontal y posterior diferencian claramente el gimnasio antiguo de la

expansion, por su materialidad y su forma.

El gimnasio antiguo tiene la forma de un galpon industrial, mientras que la expansion se
adapta comodamente siguiendo la caida de la cubierta del antiguo gimnasio, a la vez que

conforma la comunicacion vertical exterior.

Planimetria 8

Forma de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Gimnasio Existente

Ampliacién

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor; Andrea Sierra P

Los grandes ventanales oblicuos y escaleras dan transparencia y dinamismo a la fachada,
proporcionando a la nueva expansion la apariencia de una cascara de hormigon.
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Fotografia 18

Vista Exterior de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

Planimetria 9

Secciones de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS
Modificado: Andrea Sierra
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La cubierta de la extension posee vanos de distintos colores para generar halos de luz de

colores hacia el interior.

Las fachadas exteriores se integran con el entorno, generando varios accesos a los campos

de deportes que se encuentran afuera.

Los grandes ventanales refuerzan esta intencién por la gran vista que generan hacia el

interior.

Planimetria 10

Fuente: (Mgller, 2010)

Fachadas Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

Fachada Posterior

Fachada Frontal

2/3a

Fachada Lateral Este

Autor: estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS
Modificado: Andrea Sierra

El reto fue hacer una ampliacion en una forma triangular agalponada, los arquitectos

siguieron la caida de la cubierta para incrustar un prisma rectangular al existente en su

parte izquierda.
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Aln cuando el prisma rectangular es macizo por sus paredes de hormigon, los grandes

ventanales que lo acompafian, aligeran la carga visual de éste.

Si bien el prisma rectangular es una ampliacion del triangular, éste se incorpora de forma
independiente tanto en sus fachadas, como en el tratamiento de materiales internos y

externos.

Fotografia 19

Vista Exterior de Aarhus Gymnastics and Motor Skills Hall

!
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e

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: Poul Nyholm

Como intenciones de disefio, se puede observar claramente que la extension del gimnasio
estd guiada por la caida del techo de la parte del gimnasio existente, conformando parte del
muro de escalada y parte de la comunicacion vertical interna.

El interior busca promover grandes espacios abiertos, para facilitar el movimiento de los

usuarios, dando especial atencion a los muros que también son utilizables. EI marco
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escultorico, como pieza principal del espacio interno, divide los espacios de acuerdo a su

uso y al tipo de movimiento que se realizan.

2.2.2. ESTRUCTURA

Debido a las grandes luces que los espacios abiertos del gimnasio necesita, se ha
solucionado la estructura mediante estructura metalica para las columnas y vigas, mientras
que para las paredes se ha utilizado paredes de hormigon armado modulares que permiten
la formacion de los grandes ventanales uniéndolos como un rompecabezas entre ellos.
(Mgller, 2010)

Esquema 8

Boceto de interior de Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor: estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS
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Esquema 9

Boceto de perspectiva de Gymnastics and Motor Skills Hall

Fuente: (Mgller, 2010)
Autor:; estudio C. F. MOLLER ARCHITECTS

2.3. NO99 STRAW THEATRE, MAARKA KASK + KARLI LUIK + RALF LOOKE
+ PELLE-STEN VIIBURG, ESTONIA 2011

2.3.1 DATOS GENERALES (Salto, 2010)

Ubicacion: Tallinn, Estonia

Equipo del proyecto: Maarja Kask, Karli Luik, Ralf Ldoke, Pelle-Sten Viiburg
Tamano: 440 m2

Cliente: Theatre NO99

Fecha: 2010-2011

NO99 Straw Theatre, que traduce "Teatro de Paja NO99" es un objeto que se encuentra en
dos categorias, por un lado es un contenedor funcional puro , por otro lado es una
instalacion de arte. El Teatro de Paja se construyd cuando Tallinn fue nombrada la Capital
Europea de la Cultura, para albergar un programa de temporada de verano especial del

Teatro NO99, que dur6 desde mayo a octubre del 2011. Por lo tanto se tratd de un edificio
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temporal que funcion6 por medio afio, construido para un propdsito, programa y ubicacion
especificos. (Salto, 2010)

2.3.2. ESPACIOS

El Teatro de Paja se construye en el centro de Tallin, en la parte superior del antiguo
bastion Skoone, una de las fortificaciones barrocas mejor conservadas de Tallin. A
principios del siglo 20, el bastion funcion6 como un jardin publico, y durante la era
soviética era zona de recreacion exclusiva para la marina soviética con un teatro de verano

de madera y un parque en la parte superior. (Salto, 2010)

En ese entonces el teatro de verano fue incendiado y las tropas soviéticas se fueron;
durante los ultimos 20 afios, el bastién se mantuvo cerrado y abandonado en el centro de la
ciudad con muchas controversias en bienes raices y varios planes de desarrollo a gran

escala que fallaron. (Salto, 2010)

En tal contexto, el Teatro de Paja es un intento de reconocer y temporalmente reactivar la
ubicacién, probar su potencial y traerlo de vuelta al uso, procurando mantener el debido
respeto que el sitio tiene por su herencia histérica. (Salto, 2010)

El volumen rectangular principal del teatro esta situado exactamente en el mismo lugar que
el teatro marino de verano que fue incendiado; un descendente tramo de escaleras se utiliza

como una pasarela cubierta y zona de entrada al Teatro de Paja.

El edificio tiene una dramatica apariencia negra, esto se debe a la memoria histérica del
sitio. Su volumen negro principal contrasta con un descenso en "cola™ con un techo angular
articulado. El material de construccion que principalmente se compone de fardos de paja
cubiertos con spray negro, trata de simular el teatro que se quemo en el pasado. (Salto,
2010)
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Fotografia 20

Vista Satelital de lugar de implantacién del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor; Salto Architects

Planimetria 11

Implantacion del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Salto Architects
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Fotografia 21

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

Fotografia 22

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane
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Fotografia 23

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

2.3.3. ESTRUCTURA

La construccién del Teatro de Paja fue una de las pocas ocasiones en las que la paja se ha
utilizado para hacer un edificio publico de gran tamafio y de caracter moderno. Para fines

de refuerzo, las paredes de paja se han asegurado con cerchas metélicas. (Salto, 2010)

Como el edificio es temporal, el material no ha sido tratado como requiere la construccion
tradicional con fardos de paja’, con la intencién de que se mantenga abierta para que el
usuario pueda experimentar las cualidades tactiles y visuales del material y acentuar el

nivel simbdlico de la vida Util de este material sostenible. (Salto, 2010)

* El sistema constructivo con fardos de paja requiere un recubrimiento que puede variar
desde cemento hasta barro o yeso como una mamposteria tradicional (Ver 4.5.1. Sistema
Constructivo con Fardos de Paja). En el caso del Teatro de Paja se ha dejado el material sin
este recubrimiento con la intencion de que pueda apreciarse el material puro.
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Fotografia 24

Vista interior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

Fotografia 25

Vista interior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane
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Fotografia 26

Vista de material del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

Fotografia 27

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane
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Fotografia 28

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

Fotografia 29

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane
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Fotografia 30

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane

Fotografia 31

Vista exterior del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Martin Siplane
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Planimetria 12

Seccion frontal del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor; Salto Architects

Planimetria 13

Seccion lateral izquierda del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor; Salto Architects
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Planimetria 14

Seccion lateral derecha del NO99 Straw Theatre

Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Salto Architects

Planimetria 15

Fachada lateral del NO99 Straw Theatre
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Fuente: (Salto, 2010)
Autor: Salto Architects

2.4. CONCLUSIONES

El andlisis de referentes es una base muy importante para el aporte de ideas que se

necesitan para desarrollar un proyecto. Da lineamientos claves que deben ser analizados al
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momento de empezar con un proyecto arquitectonico, y ayuda a refrescar las ideas base

gue como proyectista se tiene al momento de comenzar a disefar.

Es dificil encontrar proyectos que retinan especificamente todas las caracteristicas de cada
proyecto en particular, por lo que se procuro elegir referentes con caracteristicas destacadas

similares a las del proyecto propio.

Es asi que se ha tomado en cuenta a la Guarderia en el Parque por el trabajo realizado en
torno la sensibilidad del entorno, implantandose de una manera no agresiva dentro de la
arboleda que lo rodea, ademas incorpora los arboles a la edificacion, al Aarhus Gymnastics
and Motor Skills Hall por el disefio de espacio que motiva al desarrollo de las habilidades
motoras y mentales de los nifios a través de espacios deportivos no convencionales
pensados en torno al juego y, al NO99 Straw Theatre por la implementacion de la paja
como material principal, incorporando un método constructivo antiguo en una edificacion
moderna, demostrando la versatilidad que cualquier material puede tener cuando es
pensado con mucha creatividad, convirtiéndolo a su vez en un objeto escultorico por las

intenciones con las que ha sido disefiado.

El éxito de un proyecto que propone el trabajo con nifios y en especial con nifios con
discapacidad, radica en la manera en que el nifio se apropiara de cada espacio, es asi que la
materialidad, la luz y los colores utilizados en espacios infantiles son elementos que
permiten definir espacios sensoriales y atractivos en donde los nifios se sienten

protagonistas del espacio en donde se encuentran.
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3. CAPITULO 3: EL LUGAR

En el siguiente capitulo describe el analisis de las variables que determinaron el lugar
idoneo de emplazamiento del proyecto, y las caracteristicas del mismo.

3.1 ELECCION DEL LUGAR, CARACTERISTICAS

Como habitantes de la ciudad de Quito, sabemos que su crecimiento ha sido disparejo y
disperso, en especial durante los ultimos veinte afios. EI mayor nimero de actividades
productivas y la mayor concentracion poblacional se ubica en la parte centro norte de la
ciudad (desde el Centro Historico hasta el antiguo aeropuerto Mariscal Sucre).

Como se explicé en el marco de justificacion del presente Trabajo de Ttitulacion, segun el
CONADIS (Consejo Nacional de Discapacidades) en la ultima encuesta nacional de
discapacidades realizada el 2010, en el Ecuador existen 1.653.000 personas con alguna
discapacidad registradas, que representan el 12.4% de la poblacion total del Ecuador, de
los cuales, 134.223 (8.12%) son nifios menores de 12 afios y 103.312 (6.25%) son nifias
menores de 12 afos, lo que da un total de 237.533 (15.37%) menores en edad escolar con

discapacidad.

Pichincha es la segunda provincia a nivel nacional con indices de discapacidad en menores
de 12 afios de edad (la primera en mayor numero es la provincia del Guayas), con 14.930
nifios, y el cantén Quito es donde se encuentra la mayoria de menores de 12 afios con algin

tipo de discapacidad, con aproximadamente 8.150 nifios.

Segun la Direccién Nacional de Educacién Especial e Inclusiva en Pichincha existen
veintitn instituciones reconocidas y registradas por el Ministerio de Educacion para
menores de edad con discapacidad, siendo el sector noreste de la ciudad de Quito y sus
poblaciones aledafias como Calderdn, Tababela, Checa, El Quinche, Tabacundo y
Cayambe los sectores menos beneficiados, pues solo existe una institucion en Cayambe

que atiende a menores de edad con discapacidad.
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Por ser un punto central y de unién entre las poblaciones mencionadas, se toma a
consideracién el emplazamiento del proyecto en la parroquia de Guayllabamba debido a
que existen tres centros hipoterapéuticos importantes en el Distrito (Ver Mapa 1), el Centro
de Rehabilitacion “Angeles de Cuatro Patas” , la Fundacion Amor & Energia “AM-EN”, y
el Centro Ecuestre “El Merlin”. ElI emplazamiento en Guayllabamba pretende abarcar la
zona nororiental de la ciudad y sus poblaciones rurales cercanas, que no tienen acceso a

ningun tipo de terapia para su poblacion con discapacidad.

Mapa 1

Ubicacion de Centros de Hipoterapia en Quito

PICHINCHA |
4790m/ 16716 fE \

O Campo Inclusivo de Rehabilitacién y Terapias Ecuestres (Propuesta)
O Centro de Rehabilitacién “Angeles de Cuatro Patas” (Existente)
Fundacién Amor & Energfa“AM-EN" (Existente)

Centro Ecuestre “El Merl(n” (Existente)

Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-10-25-14669/Parroquias-de-Quito-2001.html
Autor: SUIM-DMPT
Modificado: Andrea Sierra

Guayllabamba es una parroquia metropolitana rural perteneciente al canton Quito, en la
provincia de Pichincha, ubicada a aproximadamente 25 km de Quito, con la cual se
comunica mediante la carretera Panamericana. Es un centro agricola y turistico por su

clima subtropical y seco. Su economia radica principalmente en la agricultura y el turismo.
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La palabra Guayllabamba proviene del idioma quichua: guaylla que significa verde, y
bamba que significa pampa o llano. (Wikipedia, 2014)

Para reforzar la implantacion del proyecto en Guayllabamba, se hizo un anélisis méas
profundo para encontrar las fortalezas del sector, basado en cuatro pardmetros basicos
dotando mayor o menor jerarquia a cada uno de ellos para definir la zona de intervencion:

e Ubicacion geografica

e Uso de suelo principal

e Concentracion poblacional
e Accesibilidad

Su cercania a la ciudad de Quito y al mismo tiempo al nuevo Aeropuerto Mariscal Sucre,
permiten llegar facilmente al sector, no s6lo desde la capital sino desde un gran nimero de
centros poblacionales de alrededor y de todo el pais. (Ver Mapa 2)

Por las actividades que se desarrollan en el sector (agricolas y floricolas), el sitio tiene las
condiciones geograficas, topograficas y climaticas adecuadas para un proyecto que incluya
vinculaciones agricolas y con animales, que es el caso de la propuesta a desarrollarse. (Ver
Mapa 3)

Las poblaciones del norte de Quito, Calderon, el Quinche, Tababela y Tabacundo, que han

ido creciendo, fortalecen el funcionamiento y el desarrollo de esta localidad. (Ver Mapa 4)

Se cuenta con amplias posibilidades de acceso incluyendo carreteras de hasta cuatro

carriles y el nuevo Aeropuerto Internacional de Quito. (Ver Mapa 5)
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Mapa 2
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Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-10-25-14669/parroquiasdmg.html
Autor: SUIM-DMPT

Modificado: Andrea Sierra
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Mapa 3

Uso de suelo principal en el DMQ

Mapa de Uso de Suelo Principal

Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-10-25-14669/usodesueloquito.html
Autor: SUIM-DMPT
Modificado: Andrea Sierra
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Mapa 4

Evolucion de la poblacién por parroquia en el DMQ
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Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-10-25-14669/evolucionparroquiaquito.html
Autor: SUIM-DMPT
Modificado: Andrea Sierra
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Mapa 5

Red de transporte en el DMQ

MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE GUITO

RED DE TRANSPORTE METROPOUTANOD

e T e T T

Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-10-25-14669/redvialquito.html
Autor: SUIM-DMPT
Modificado: Andrea Sierra

A raiz del estudio anterior, se determinaron tres lugares posibles de implantacion.
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Fotografia 32

Posibles lotes de emplazamiento

Fuente: Google Earth, version 2010
Modificado: Andrea Sierra

Se selecciona el predio numero tres por tener las siguientes caracteristicas:

Por estar préximo a la via de acceso al zooldgico de Guayllabamba es el que mejor
accesibilidad tiene.

La topografia del terreno no es muy pronunciada, lo que ayudara a la intencién del
proyecto a realizarse en planta baja con una comunicacién fluida y facil para los usuarios
con discapacidad.

El tamafio del predio cumple las dimensiones para satisfacer las necesidades del proyecto.
(Ver Mapa 6)
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Esquema 10

Ubicacidn del terreno con respecto al plano de Guayllabamba

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Mapa 6

Retiros de terreno

AREA TOTAL DEL TERRENO 47526.56 m2

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.
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Fotografia 33

Estado actual del terreno

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

El terreno se encuentra limitado por las calles Puruhuantag, Pogyo y Aguacate, en el barrio
Huertos Familiares de la Parroquia de Guayllabamba, estd cercano a todo tipo de servicios

y es facilmente accesible.

3.2 ANALISIS DEL TERRENO

Se analiz6 un radio de 1000 m, para conocer las caracteristicas aledafias del terreno de
emplazamiento.

El transporte hacia Guayllabamba es interprovincial, la avenida Simén Bolivar atraviesa
toda la parroquia y el transporte vial se centra en esta via. Actualmente para acceder a los
distintos sectores de Guayllabamba existen cooperativas de camionetas que funcionan

como “taxis”. No hay una linea de buses que circule por Guayllabamba.
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Esquema 11

Andlisis de Red Vial del terreno

O parada Transporte Interprovincial

— Av. Simon Bolivar (Doble via) 0 Cooperativas de transporte
—— \ias Secundarias (Doble via)

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

El comercio principal se encuentra sobre la via Simdn Bolivar, debido a que esta es la via
que atraviesa a toda Guayllabamba, y sobre esta se realiza la mayor actividad financiera y

comercial. (Ver esquema 12)

Esta zona tiene una zonificacion residencial - agricola por lo que la residencia prima en el
sector, sobre la via Simén Bolivar existe un uso de suelo mixto, que combina comercio en

la parte inferior, y residencias en las plantas altas. (Ver esquema 12)

Asi mismo por la zonificacion residencial - agricola existen grandes espacios destinados a
la agricultura; el aguacate y la chirimoya son los productos predominantes en la zona. (Ver
esquema 13)

No existen lugares destinados a espacios culturales dentro del perimetro analizado, y es

muy escaso dentro de la poblacion de Guayllabamba. (Ver esquema 13)
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Esquema 12

Analisis del terreno, Comercio y Zona Residencial

[ Comercio B Residencial

Fuente: Elaboracién propia, Andrea Sierra.
Esquema 13

Analisis del terreno, Lotes Baldios y Cultura

Lotes baldios o en sembrio radio analizado)

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Como punto deportivo importante se encuentra un complejo deportivo completo, siendo
este el mayor atractivo deportivo para los habitantes de la ciudad y poblaciones cercanas.
(Ver esquema 14)

El espacio verde corresponde a un gran parque gque se encuentra cerca de escuelas y
colegios dentro del sector. (Ver esquema 14)
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Esquema 14

Analisis del terreno, Deporte y Espacio Verde

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

En Guayllabamba existen solamente educacion de primer y segundo nivel. Dentro del
equipamiento mas importante dentro del radio analizado estan: 1) Estacion de Bomberos 2)

Mercado Central de Guayllabamba 3) Zool6gico de Guayllabamba. (Ver esquema 15)

Esquema 15

Analisis del terreno, Educacion y Equipamiento

7] Equipamiento

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

El espacio publico es inexistente en el radio analizado, la plaza central de Guayllabamba,
el espacio publico méas importante, se encuentra aproximadamente a 1500 metros del
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terreno propuesto. Dentro del limite marcado, existe un desnivel de terreno de 10 metros.

(Ver esquema 16)

Existe un Subcentro de Salud Rural Guayllabamba, con servicios adicionales de
odontologia y laboratorio. Es el Unico subcentro de salud municipal dentro de

Guayllabamba, pero existen consultorios particulares. (Ver esquema 17)

Por ser un area rural, la inseguridad es minima en todo el sector, el punto marcado se
considera inseguro por pertenecer al punto mas alto del desnivel de terreno. (Ver esquema
17)

Esquema 16

Andlisis del terreno, Espacio Publico y Ejes ambientales

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.
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Esquema 17

Analisis del terreno, Salud y Seguridad

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Esquema 18

Anélisis de equipamiento principal de Guayllabamba

LOTE PROPUESTO
MERCADO CENTRAL
ZOOLOGICO
SUBCENTRO DE SALUD

COMPLEJO DEPORTIVO

BOMBEROS

VIA PANAMERICANA

AV. SIMON BOLIVAR

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

74



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Andrea Sierra Pardo
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2014

Esquema 19

Analisis de flujo vehicular, flujo peatonal, ruido, escorrentia, soleamiento y

contaminacién auditiva del terreno.

4 FLLIO VEHICULAR ALTO

-0 FLLUO VEHICULAR MEDIO
a4 FLLUO VEHICULARBAJD
- FLLUO PEATONAL MEDIG
-- FLLIO PEATONAL BAIO
VEGETACKIN EXBTENTE

W CONTAMINACION AUDITIVA ALTA

CONTAMINACION AUDITIVA BAJA

———)  EESVEUALS

El predio completo es la sumatoria de 14 predios anexos, que poseen la misma zonificacion
A2 (A1002-35) de uso principal agricola residencial.

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

El predio completo es la sumatoria de 14 predios anexos, que poseen la misma
zonificacion A2 (A1002-35) de uso principal agricola residencial. Los cerramientos altos y
macizos predominan, el acceso peatonal a las aceras que lindan el sector estan dificultados
ya que no tienen mantenimiento, debido esto a que es una via de poco transito vehicular y

peatonal que no tienen ningun punto de conexidn hacia algo importante.
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Planimetria 16

Analisis planimétrico y topografico del terreno

= Lam i _ues
’ 1503 rs 10553 Fi1az s
£ A) ZONA ARBORIZADA £ {B) 20MA DE IMFLANTACION DE ELOGUE PRINCIPAL & /Pzﬂ‘;
CORTE A-A"
B 150
Fard 16376 4
,,'é‘;t,f, ok 14) ZOMA ARBORIZADA. o CORTE B-8"
B ——13m
PLANIMETRIA TOPOGRAFIA ASOLEAMIENTO

EL TERREND TIENE LKA FENDIENTE NATURAL DE 2%

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

En la planimetria anterior se muestra que el lote presenta una pendiente natural del 8%
siguiendo el nivel de las calles que lo limitan. Es de facil accesibilidad y posee una
orientacion con respecto al soleamiento natural con una ligera curvatura que no impide

aprovecharlo.

Es un terreno de forma rectangular que permite la adaptacion a la topografia y a los lotes

vecinos que por el momento son mayormente baldios.
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3.3. CONCLUSIONES

El analisis previo ha llevado a escoger un terreno con un area de 47526.56 m? ubicado en
la cercania de la Y de ingreso a Guayllabamba. Es un terreno de facil acceso por tres de sus
cuatro frentes y presenta una configuracion formal rectangular regular. Su entorno esta
poco consolidado hacia sus 4 vias colindantes. Su uso principal es agricola residencial, lo
que beneficia a la implementacion Campo de Desarrollo Humano y terapias Ecuestres para
Nifios con Discapacidad, proyecto que maneja animales y una gran arboleda dentro de su
conformacién y conceptualizacién. El terreno posee todos los servicios y condiciones
necesarias para la implantacion del proyecto propuesto.
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4. CAPITULO 4: PLANTEAMIENTO CONCEPTUAL Y ARQUITECTONICO

El capitulo final contiene la resolucion del proyecto arquitectonico desde su planteamiento
urbano y conceptual hasta la proyeccion espacial, formal, y estructural del mismo. Se
exponen las consideraciones que se tomaron en cuenta en la proyeccion de su
implantacion, volumetria y relaciones del objeto arquitecténico con el usuario.

4.1. FUNDAMENTOS DEL PROYECTO.

El proyecto se explica en el diagrama funcional que relaciona a la salud, la autogestion, el
desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales y la conciencia comunitaria. El punto clave
del desarrollo del proyecto es tomar al usuario principal, es decir los nifios con
discapacidad como el agente activo y protagonista desde el momento de la elaboracion de
la base conceptual hasta la implantacion del proyecto. Es importante hacer del Campo de
Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para Nifios con Discapacidad, un espacio en
donde no solo se desarrolle la terapia como tal, sino que genere la participacion
comunitaria y concientizacion social.

Diagrama 1

Intenciones de Programa

Consulta médica en:

- Odontologia

« Medicina general

« Pediatria

+ Nutricion 3 . - Arquitectura
«+Traumatologia y ortopedia -

i . . comunitaria
«Voluntariado * Psicologia + Actividades inclusi-
-Venta d.e com- t vas, para nifnos cony
posta animal ] sin discapacidad
. lC'Iases de Equita- Salud Co”c + Reciclaje y autoges-
con tidén en recursos.

- Restaurante \ : + Oportunidad de

-Almacén de &

elementos hipicos y £
- =

didacticos <

))_ﬁao

- Terapia hipica y 0/6
motriz para nifios / %fa e
desde los 6 hasta Paidades fisic®
los 12 afos

<
&
&

Especialmente para nifios que
tienen discapacidad

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

e
3 uel\.\““\p

estadia prolongada
para familias que
vengan de otras
provincias.

- Terapia de estimu-
lacién intelectual
para nifios desde
los 6 hasta los 12
anos
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4.2. PROPUESTA URBANA.

Esquema 20

Propuesta Urbana

Campo de desatrollo
humanioy terapias

Proyectode
hosteria /
turistica

Zoolagico de
Guayllabamba

W
P 3

\) ¥ L
Campo de des afrollo
5 humano y terapias .
%e,ﬂe(ues‘tres

p
Proyectode

hosteria
turistica

Zooldgico de 4

Guayllabamba

— Actual ruta de acceso a Zoolégico de Guayllabamba

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Ruta propuesta para acceso a Zoolégico de Guayllabamba

La mayoria de las calles del sector estdn seccionadas, debido a que no hubo una

planificacion organizada en la lotizacion de los terrenos grandes aledafios. Esto provoca

que los sectores tengan una dificil conexion entre si por los largos recorridos que se tienen

que realizar.

Se plantea unir la actual via al Zooldgico con la calle Pogyo para tener un punto de

integracién directo entre el Campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para Nifios

con Discapacidad, el Zoolégico de Guayllabamba y la Hosteria Turistica® que esta

planificada a construirse. Esto generard un punto de afluencia importante lo que

enriquecera turisticamente a los tres recintos. (Ver esquema 20)

* Actualmente existe un pequefio restaurante en el predio indicado como proyecto de
Hosteria Turistica, se esta construyendo una ampliacion para ser transformado en una

Hosteria Turistica privada.
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Esquema 21

Propuesta Vial

Panamericana

O Parada Transporte Interprovincial w= Ruta de acceso a proyecto

Paradas de Transporte zonal = Av. Simon Bolivar

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

El transporte hacia Guayllabamba es interprovincial, la avenida Simon Bolivar atraviesa

toda la parroquia y el transporte vial se centra en esta via.

Actualmente para acceder a los distintos sectores de Guayllabamba existen cooperativas de
camionetas que funcionan como “taxis”. No hay una linea de buses que circule por
Guayllabamba. Se propone crear un circuito de transporte con paradas estratégicas, una de
estas estara en el punto de interseccién del Campo Hipoterapéutico, el Zoologico y la

Hosteria.

En medio del zooldgico y el campo de estimulacidn hipoterapéutico se plantea un recinto
de vivienda para voluntarios y trabajadores de ambos lugares. Este tipo de instituciones
atrae sobre todo trabajo voluntario internacional, en donde las personas interesadas donan,
ademas de su trabajo, valores monetarios que ayudan para costear su estadia y la gestion

gue se necesita para su funcionamiento. (Ver esquema 22)
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Esquema 22

Propuesta de Equipamiento

= _
Campo de desarrollo ~ .~
Humanoy terapias

“ ecuestres

Proyecto de /,”

hosteria <’
Zoolégico de turistica N
Guayllabamba ) “/
—~ It .
7 \ \ T -

N \ = -

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Esquema 23

Propuesta Paisajistica Urbana

2 / Campo de Desarrollo—
/Humanoy Terapias
, Ecuestres

Acacia Baileyana

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Como propuesta paisajistica urbana se quiere marcar un sendero con vegetacion amarilla y
con luminarias similares, para que guien un circuito de conexion. Al llegar al terreno del
proyecto, la vegetacion se mezcla con arboles de otros colores para jerarquizar la
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permanencia en este lugar. El arbol utilizado para este fin es la Acacia Baileyana. Este
arbol cuando esta en inflorescencia es muy tupido y suelta mucho follaje, esto causa que el
piso se torne amarillo por las hojas que lo cubren. (Ver esquema 23)

Fotografia 34

Acacia Baileyana

Fuente: (Wikipedia, 2014)

4.3. CONCEPTUALIZACION.

Como partido conceptual del disefio arquitectonico y paisajistico, se trabaja a través de un
analisis morfolégico del vientre materno y del desarrollo del feto en los Gltimos meses de
gestacion. (Ver esquema 24) .Debido a que el proyecto enfoca trabajar principalmente con
nifios con discapacidad, quienes son muy vulnerables, se plantea hacer un lugar con
caracteristicas analdgicas al vientre materno, siendo este un espacio de proteccion y

desarrollo del ser humano.

Curiosamente la posicion fetal del nifio dentro del vientre materno presenta una misma

geometria desde distintas vistas como se puede apreciar en los dibujos, esta forma ayudé a
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la composicién espacial del proyecto como conjunto, e individualmente para los espacios

secundarios.

Esquema 24

Analisis morfoldgico del feto humano

Dibujos del feto humano hechos por la ilustradora biomédica Joyce Hui

Fuente: Bocetos de Leonardo Da Vinci y de Joyce Hui

Modificado: Andrea Sierra
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Esquema 25

Conceptualizacion de implantacion

Fuente: (Wikipedia, 2014) y Elaboracién Propia: Andrea Sierra
Modificado: Andrea Sierra

Las directrices de implantacién del proyecto (ver esquema 25), se guian por la proporcién
del feto dentro del vientre materno, verticalmente desde la base de los senos hasta el
conducto vaginal, y horizontalmente en el punto de union de las extremidades superiores e

inferiores en posicion fetal.

La forma alegorica al feto dentro del vientre materno esta reforzada por la vegetacion
utilizada (ver esquema 25). Una masa verde rodea al recinto para protegerlo de la zona vial
(franja verde); una franja de luces resalta un espejo de agua y manifiesta el espacio como
un espacio de permanencia (franja amarilla); las direccionalidades del proyecto integran
los bloques existentes sensorialmente ya que estan rodeados de elementos que
proporcionan luz, olor y distintas texturas (franjas negras).
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4.4, PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO.

4.4.1. IMPLANTACION DEL PROYECTO.

Planimetria 17

Implantacion

CALLE PURUANTAG

— (I e [ cscvouoce (1] o

" [E] wororn.seuctica [T] TSTSUAMTE ST 5] cuamimaas
[E] wowso.auonss [E] sussoranme (€] wsemoatun
(2] casocescin (5] omuoesio (1) mvoneso ssmvcn

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Para la implantacién del proyecto, se tomd en cuenta un eje principal horizontal paralelo a
la calle Puruhuantag que separa la zona de usuarios humanos de la zona de usuarios
animales, y otro eje secundario perpendicular, que sirve como comunicacién servidora de
los blogues implantados, siguiendo un trazado perpendicular a las curvas de nivel, para
aprovechar la pendiente natural del terreno.
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Se propone que el ingreso principal al proyecto sea por la calle Pogyo, jerarquizado por
una plaza de luces y espejos de agua que integran el acceso desde el exterior hasta el
interior.

Existen tres accesos secundarios, dos desde la calle Puruhuantag, y uno de servicio desde
la calle Aguacate.

4.4.2. PLANTEAMIENTO VOLUMETRICO Y FORMAL

El proyecto total se compone de doce bloques, se busca que todos los bloques mantengan
un mismo lenguaje arquitectonico, en tanto su conformacién estructural y formal, pero que
se caractericen cada uno por su cuenta, por medio del tratamiento de fachadas y
conformacién espacial. Se tratd que el objeto arquitectdnico total, mantenga siempre el
concepto de contencidn y proteccion, como en el vientre materno; por eso todo el recinto
estd rodeado de una capa importante de vegetacion, y dentro de los bloques arquitecténicos
se manejan dobles alturas, es decir, son espacios contenidos dentro de otros espacios. Los
volimenes han sido dispuestos de tal manera que abracen los espacios abiertos, siguiendo

el concepto antes mencionado.

4.4.2.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO
Tabla 1

Programa arquitecténico

BLOQUE A (AULAS, TALLERES, GIMNASIO PICADERO)

COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
103 | +3,06 | HALL DE INGRESO 54,69 54,69
104 | +3,06 | HALL DE EXPOSICIONES 150,11 150,11
105 | +3,06 | CONTROL Y GUARDIANIA 13,24 13,24
106 | +3,06 | SALA DE PROFESORES 25,04 25,04
107 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS PROFESORES 18,7 18,7
108 | +3,06 | GIMNASIO 498,68 498,68
109 | +3,06 | MAQUINAS FIJAS 31,61 31,61
110 | +3,06 | CAMINADOR 26,16 26,16
111 | +3,06 | FISIATRIA 33,52 33,52
112 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS GIMNASIO NINAS 40,28 40,28
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113 | +3,06 | VESTIDOR NINAS 44,72 44,72
114 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS INSTRUCTORES 22,39 22,39
115 | +3,06 | DEPOSITO GIMNASIO 23,53 23,53
116 | +3,06 | VESTIDOR NINOS 44,72 44,72
117 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS GIMNASIO NIROS 37,92 37,92
118 | +3,55 | PICADERO 827,05 827,05
119 | +3,55 | CUARTO VETERINARIO 40,98 40,98
120 | +3,55 | IMPLEMENTOS HiPICOS 40,61 40,61
121 | +3,55 | INGRESO DE CABALLOS 31,9 31,9
122 | +3,55 | PREPARACION DE CABALLOS 66,51 66,51
123 | +3,06 | AULAS DE DESARROLLO INTELECTUAL 363,07 363,07
124 | +3,06 | DEPOSITO AUXILIAR 21,14 21,14
125 | +3,06 | TALLER DE PINTURA 45,63 45,63
126 | +3,06 | DEPOSITO AUXILIAR 18,53 18,53
127 | +3,06 | TALLER DE ESCULTURA 33,99 33,99
128 | +3,06 | DEPOSITO AUXILIAR 19,86 19,86
129 | +3,06 | TALLER DE MOTRICIDAD FINA 42,86 42,86
130 | +3,06 | TALLER DE MUSICA 55,58 55,58
131 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS NINAS 42,35 42,35
132 | +3,06 | UTIL 5,6 5,6
133 | +3,06 | BATERIAS SANITARIAS NINOS 44,23 44,23
+3,06 | CIRCULACION 539,18 55,28 594,46
TOTAL 1938,15 1366,23 55,28 3359,66

BLOQUE B (AUDITORIO, CENTRO DE DOCUMENTACION)

COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
134 | +3,55 | ASIENTOS 78,82 78,82
135 | +3,55 | CABINA TECNICA 11,2 11,2
136 | +3,55 | UTIL 10,38 10,38
137 | +3,55 | ESCENARIO 22,14 22,14
138 | +3,55 | BATERIA SANITARIA HOMBRES 31,5 31,5
139 | +3,55 | BATERIA SANITARIA MUJERES 31,5 31,5
140 | +3,55 | CENTRO DE DOCUMENTACION 142,51 142,51
+3,55 | CIRCULACION 59,14 59,14
TOTAL 328,05 0 59,14 387,19

BLOQUE C (INGRESO SUR)

. . . AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE

ABIERTA CERRADA TOTAL m2
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‘ 141 l +3,40 | GUARDIANIA 19,77 19,77
TOTAL 19,77 0 0 19,77
BLOQUE D (ESTADIA)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE | —~"EANO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
142 | +3,70 | CABANAS 187,62 187,62
+3,70 | CIRCULACION 200,4 200,4
TOTAL 187,62 0 200,4 388,02
BLOQUE E (CASA DE CUIDADOR)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
143 | +4,50 | CAMARA DE TRANSFORMACION 22,43 22,43
144 | +4,50 | BODEGA DE JARDINERIA 21,33 21,33
145 | +4,50 | DORMITORIO PRINCIPAL 22,09 22,09
146 | +4,50 | BANO PRINCIPAL 7,83 7,83
147 | +4,50 | BANO SECUNDARIO 7,83 7,83
148 | +4,50 | DORMITORIO SECUNDARIO 13,73 13,73
149 | +4,50 | COCINA Y CUARTO DE MAQUINAS 14,86 14,86
150 | +4,50 | SALA COMEDOR 43,7 43,7
151 | +4,50 | GUARDIANIA 26,18 26,18
+4,50 | CIRCULACION 29,79 29,79
TOTAL 179,98 0 29,79 209,77
BLOQUE F (RESTAURANTE, ADMINISTRACION Y CONSULTORIOS)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
152 | +5,50 | MESAS EXTERIORES 255,64 255,64
153 | +5,50 | RESTAURANTE 234,8 234,8
154 | +5,50 | BATERIAS SANITARIAS HOMBRES 24,88 24,88
155 | +5,50 | BATERIAS SANITARIAS MUJERES 23,27 23,27
156 | +5,50 | UTIL DE LIMPIEZA 4,65 4,65
157 | +5,50 | CAJA Y SERVICIO 17,61 17,61
158 | +5,50 | LIMPIEZA Y GUARDADO DE LOSA 9,32 9,32
159 | +5,50 | CUARTO PARA BASURA 7,21 7,21
160 | +5,50 | LAVADO 27,44 27,44
161 | +5,50 | HORNEADO Y COCCION 27,44 27,44
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162 | +5,50 | PREPARACION 27,44 27,44
163 | +5,50 | INGRESO DE SERVICIO 48,3 48,3
164 | +5,50 | VESTIDOR 9,86 9,86
165 | +5,50 | BATERIA SANITARIA 17,84 17,84
166 | +5,50 | ADMINISTRADOR 9,17 9,17
167 | +5,50 | ASEO 7,76 7,76
168 | +5,50 | CONGELACION 7,54 7,54
169 | +5,50 | REFRIGERADO 7,54 7,54
170 | +5,50 | VERDURAS 7,54 7,54
171 | +5,50 | CONSERVAS 7,54 7,54
172 | +5,50 | VARIOS 8,41 8,41
173 | +5,50 | INGRESO 22,93 22,93
174 | +6,15 | BATERIAS SANITARIAS MUJERES 27,44 27,44
175 | +6,15 | BATERIA SANITARIAS HOMBRES 29,95 29,95
176 | +6,15 | OFICINA ADMINISTRACION 32,42 32,42
177 | +6,15 | SALA DE REUNIONES 35,63 35,63
178 | +6,15 | SECRETARIA 16,5 16,5
179 | +6,15 | CONTABILIDAD 16,5 16,5
180 | +6,15 | ISLA DE PRODUCTOS 33,3 33,3
181 | +6,15 | INGRESO 136,74 136,74
182 | +6,15 | ESPERA 132,86 132,86
183 | +6,15 | ODONTOLOGIA 39,48 39,48
184 | +6,15 | PEDIATRIA 31,62 31,62
185 | +6,15 | PRIMEROS AUXILIOS 20,73 20,73
186 | +6,15 | MEDICINA GENERAL 18,9 18,9
187 | +6,15 | TRAUMATOLOGIA 20,05 20,05
188 | +6,15 | NUTRICION 19,58 19,58
189 | +6,15 | PSICOLOGIA 20,05 20,05
190 | +6,15 | BATERIA SANITARIAS MUJERES 15,75 15,75
191 | +6,15 | BATERIA SANITARIAS HOMBRES 15,73 15,73
192 | +6,15 | BODEGA IMPLEMENTOS HiPICOS 26,57 26,57
193 | +6,15 | INGRESO 0
CIRCULACION 9,3 9,3
TOTAL 907,46 255,64 350,13 1513,23
BLOQUE G (USO MULTIPLE)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE |-REANO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA | TOTALm2
194 | +4,30 | ESPACIO DE USO MULTIPLE 208,95 208,95
TOTAL 208,95 0 0 208,95
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BLOQUE H (GRADERIO)

COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA CERRADA TOTAL m2
195 | +6,10 | GRADERIO 84,87 84,87
196 | +6,10 | BATERIAS SANITARIAS 29,29 29,29
TOTAL 29,29 84,87 0 114,16
BLOQUE | (GARAJE)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA CERRADA TOTALm2
197 | +6,80 | GARAJE 92,34 92,34
198 | +6,80 | BODEGA MECANICA 53,8 53,8
TOTAL 146,14 0 0 146,14
BLOQUE J (CABALLERIZAS)
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA CERRADA TOTALm2
199 | +5,65 | BATERIAS SANITARIAS HOMBRES 29,23 29,23
200 | +5,65 | VESTIDORES HOMBRES 29,23 29,23
201 | +5 65 | BATERIAS SANITARIAS MUJERES 27,73 2773
202 | +5,65 | VESTIDORES MUJERES 27,73 27,73
203 | +5.65 | ALMACENAMIENTO FORRAJE 113,92 113.92
204 | +5,65 CABALLERIZAS 243,86 243,86
+5,65 | CIRCULACION 513,56 257,75 771,31
TOTAL 471,7 513,56 257,75 1243,01
BLOQUE K (LOMBRICULTURA)
. . . AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE
ABIERTA CERRADA TOTAL m2
205 | +7,00 | BLOQUES PARA LOMBRICULTURA 596,61 596,61
TOTAL 0 596,61 0 596,61
BLOQUE L (INGRESO SERVICIO)
. ) ., ARE BLE | AREAB
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTA AREA BRUTA
ABIERTA CERRADA TOTALm2
206 | +5,68 | GUARDIANIA 13,95 13,95
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| 13,95

TOTAL 13,95 0 0
AREAS ESPACIOS EXTERIORES
COD | NIVEL usos AREA UTIL O COMPUTABLE AREA NO COMPUTABLE | AREA BRUTA
ABIERTA | CERRADA TOTALmM2
+4,20 | ESPACIO DE JUEGOS 1114,09 1114,09
+4,50 | HORTICULTURA 700,6 700,6
+6,00 | PISTA ECUESTRE 1594,9 1594,9
+5,00 | PASTIZAL 4843,27 4843,27
+6,50 | CORRAL 7858,78 7858,78
TOTAL 1594,9 0 0 16111,64
TOTAL AREA CONSTRUIDA DE BLOQUES 8200,46 m2
TOTAL AREA ESPACIO EXTERIOR 16111,64 m2
‘ TOTAL AREA CONSTRUIDA Y AREA EXTERIOR ‘ 24312,1 m2 |
‘ AREA DE PREDIO ‘ 47526.56 m2 |

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

4.4.2.2 PLANTAS

La intencion que predomind al momento de disefiar las plantas fue tomar en cuenta la

circulacion y a los espacios no como elementos servidores sino como espacios de estar, el

programa se ha desarrollado en planta baja para evitar el uso de escaleras y elementos

mecanicos como ascensores Y facilitar la fluidez de comunicacion entre bloques sobre todo

para las personas con discapacidad. Por esta razdn, se plantean circulaciones generosas que

sirvan como puntos de encuentro, y espacios que puedan transformarse segun el uso que se

requiera, por ejemplo, en el bloque A (ver planimetria 19), en el espacio de aulas, se ha

propuesto un sistema de tabiqueria movil, que pueda generar aulas mas grandes 0 mas

pequefias segun se requiera.
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Planimetria 18

Planta Baja General
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Fuente: Elaboracién propia, Andrea Sierra.

Los bloque principales del proyecto son el Ay el F, en el A se desarrolla todo el programa
de estimulacion intelectual y motriz, estan las aulas y talleres, y un gimnasio amplio para
que se puedan desarrollar distintos ejercicios terapéuticos y una plataforma de saltos para

el mismo fin. También esta un picadero cubierto para realizar hipoterapia.

El bloque B es un pequefio centro de documentacion con computadoras para educacion
informatica, y un pequefio auditorio donde se llevaran a cabo charlas y capacitaciones a los

familiares de los usuarios, docentes y voluntarios del centro.

El bloque C es un ingreso para que los vehiculos puedan ingresar al centro solamente para
dejar a los pasajeros; los parqueaderos se encuentran, una parte para el publico en general
en la zona exterior del predio sobre la calle Puruantag, y, otra parte destinado a los médicos

y pacientes que vayan a consulta detras del bloque F.
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El bloque D son cabafias de permanencia temporal para familias que vengan a realizar

hipoterapia desde otras provincias.
El bloque E esté destinado a la vivienda del cuidador y bodegas de jardineria.

En el blogue F se encuentra el restaurante, la zona administrativa y los consultorios

médicos.

El blogue G es un espacio de uso multiple donde se pueden realizar terapias psicolégicas
grupales, o terapias respiratorias en el exterior, ya que esta rodeado de plantas de lavanda,
precisamente para generar un espacio que estimule la relajacion mientras los usuarios se

encuentran en el mismo.
El bloque H es un graderio direccionado a la pista de hipoterapia externa.
El bloque I es una bodega y un garaje para los vehiculos de servicio del proyecto.

En el bloque J se encuentran las caballerizas en medio de un pastizal para alimentacion de
los caballos y un espacio cercado para la recreacion de los caballos. Cabe resaltar que la
alimentacion de los caballos es mixta, se debe combinar con alimentacion directa desde el
pasto, y forraje fortificado, por eso en este bloque se encuentra una bodega de
almacenamiento de alimentos y los bafios y vestidores del personal que estd en contacto

con los caballos.

En el bloque K se encuentra un sistema de fabricacion de composta, generada por los

residuos de los caballos y el follaje de la vegetacion del predio.

El blogue L es un ingreso para los vehiculos de servicio.
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Planimetria 19

Planta Baja Blogues A - B

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.
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Planimetria 20

Planta Baja Bloque F - H

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

4.4.2.3 FACHADAS

Todas las fachadas del proyecto estan tratadas con un juego de colores, basados desde el
bloque principal A, que trata de de ser un modelo ludico por estar compuesto en sus
fachadas laterales y posteriores por tonalidades de Rojo en la fachada derecha, Verde en la
fachada posterior y Azul en la fachada izquierda, basados en el modelo RGB de la
composicion del color en términos de la intensidad de los colores primarios de la luz, es
por eso que la fachada principal tiene una gama de arcoiris en su composicion, ya que es la

sumatoria de los colores antes mencionados.

95



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Andrea Sierra Pardo
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2014

Planimetria 21

Fachadas Frontal, Derecha, Posterior e Izquierda de Bloque A
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Fuente: Elaboracién propia, Andrea Sierra.

Se trat6 de configurar varias alturas en la composicion formal de los bloques segln los
espacios internos que los conforman, y manejar el concepto de espacio contenido dentro de

un espacio de proteccion siguiendo la base conceptual del vientre materno.

Las fachadas del Bloque F y de las demés fachadas del proyecto mantienen el mismo

lineamiento de color por la composicién de luz, pero ademas se tratd jugar con los vanos
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de las ventanas y sus colores, simulando las distintas alturas que tienen los nifios, basados
en un esquema de imaginarios® que se realizé para este Trabajo de Titulacién en el Colegio
América Latina con nifios de 6 a 12 afios. (Ver esquema 26)

Planimetria 22

Fachadas Frontal, Derecha, Posterior e Izquierda de Bloque F
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Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra.

Esquema 26

® Se escogid a nifios de 6 a 12 afios por ser el rango de edad que se propone como usuario
en el Campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para Nifios con Discapacidad. Se
les pidio a los nifios que se dibujen a ellos mismos y a sus compafieros de clase para ver
cdémo se ven a si mismos dentro de su entorno escolar.
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Ejemplos de Imaginarios de Nifios
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Fuente: Alumnos del Colegio América Latina
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45. ESTRUCTURAY MATERIALES

La estructura de los blogues estd dividida en estructura de cubiertas y estructura de
mamposteria. Se optd por la estructura de cubiertas por madera laminada, ya que se
construyen grandes luces de eje a eje, ademas se quiso optar por un material que en lo
visual y en lo tactil sea méas calido y que vaya acorde al entorno paisajistico y volumétrico
del proyecto. Se han utilizado columnas de base de hormigén, perfil metalico en U, y
cuerpo de madera laminada de densidad 380 kg/cm?. Las vigas son de madera laminada de

densidad 380 kg/cm? con conectores y ménsulas de acero de 3 cm de espesor.

Esquema 27

Columna Tipo de madera laminada

Columna de madera

Placa metdlica

COLUMNATIPO DE ESTRUCTURA
DE CUBIERTA

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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Esquema 28

Isometria de Estructura de Madera Laminada

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

En tanto a la mamposteria interna, se optd por la utilizacion de fardos de paja como
bloques para la conformacion de las paredes, como cualquier muro, necesita cada tres

metros una columna de soporte, en este caso de madera.

Se eligio este método constructivo, pues no requiere mayor capacitacion técnica para su
implementacién ya que funciona por presion de fardo sobre fardo, con la idea, primero de
conseguir la materia prima desde las localidades cercanas, segundo, para incluir a la
comunidad en la construccién del proyecto, utilizando a la arquitectura como un recurso de

inclusion comunitario desde su construccién hasta su utilizacion.
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Fotografia 35

Construccion con fardos de paja

Fuente: http://www.formarse.com.ar/ecologia/bc9.gif

4.5.1 SISTEMA CONSTRUCTIVO CON FARDOS DE PAJA

Juan Manuel Casillas Pintor, arquitecto especializado en Disefio y Construccion Sostenible
en su publicacién "Construccion con Fardos de Paja, una alternativa sustentable ante el

Cambio Climatico™ explica brevemente sobre este sistema constructivo.

4.5.1.1 INTRODUCCION

A finales del siglo XIX, en las extensas planicies de Norteamérica, comienza la aventura
de construir refugios humanos mediante fardos de paja. Las casas de fardos de paja han
partido de caracteristicas de casas vernaculas, disefiadas y construidas por individuos de
diferentes contextos culturales con acceso a recursos materiales y econdmicos muy
diferentes y respondiendo a una variedad infinita de sitios y condiciones de vida. (Casillas
Pintor, 2011)

La técnica de construccion es sencilla y adaptable a diferentes requerimientos y materiales.
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La construccion comunitaria facilita el desarrollo de proyectos sostenibles. Los fardos se
utilizan como bloques y se unen entre si; se amarran firmemente a los cimientos y se

recubren con barro, cal o cemento. (Casillas Pintor, 2011)

Las construcciones tienen capacidad de resistencia estructural y sismica. Son resistentes al
fuego (los fardos de paja, estando firmemente compactados y recubiertos, no admiten

suficiente aire para permitir la combustion).

Los costos de construccion pueden ser menores que los de una casa de concreto u otros
materiales. Su gran capacidad de aislamiento térmico, la posibilidad de generar eventos de
construccion comunitarios, sumado al uso de materiales naturales y locales, reduce el gasto

energético, ambiental y econdémico. (Casillas Pintor, 2011)

A finales de los afios 70 y principios de los afios 80, la busqueda de construir refugios
energéticos y economicamente eficientes detona el resurgimiento de este tipo de

construcciones. (Casillas Pintor, 2011)

Actualmente, existen construcciones de fardos de paja alrededor del mundo en Canada,

Francia, Inglaterra, Estados Unidos, Rusia, México, entre otros.

Fotografia 36

Fardos de paja

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

A continuacion, algunas consideraciones importantes:
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Utilidad y belleza

Las sutiles y anchas curvas de los muros de fardos de paja recubiertos de barro poseen un
caracter y belleza especiales. Combinados con su alto valor térmico, estos muros crean un

sentimiento de calidez y confort. (Casillas Pintor, 2011)

Fotografia 37

Aulas de Preescolar construidas con fardos de paja

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

Facilidad de construccion

Las bases de este sistema de construccidn pueden ser aprendidas en pocos dias. Construir
muros de fardos de paja requiere menor intensidad laboral que construir con algin otro
material como concreto, bloque o tabique y se utiliza considerablemente menor labor
especializada que los sistemas convencionales. La construccion comunitaria facilita el

desarrollo de proyectos sustentables. (Casillas Pintor, 2011)
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Fotografia 38

Nifios y mujer participantes en un taller de construccion comunitaria en Zitacuaro
Mich, México

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

Eficiencia energética

Su gran capacidad de aislamiento térmico, en zonas donde el clima es extremo reduce el

gasto energético y econdmico que requiere enfriar y calentar una construccion.

A diferencia de otros materiales orgéanicos utilizados para la construccion, la paja puede ser
cultivada anualmente. (Casillas Pintor, 2011)

Beneficio ambiental

Alrededor del mundo se queman anualmente millones de toneladas de paja, causando
efectos adversos al medio ambiente y a la salud de los habitantes. La transformacion de un
desecho agricola en un recurso renovable, puede ser benéfico y digno de experimentacion

en busca de un sistema sustentable.
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Fotografia 39

Mujeres Mazahua construyendo casas de Paja en México

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

45.1.2. OBJETIVOS DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO.

Entre los principales objetivos de este sistema constructivo estan:

Generar alternativas apropiadas para la vivienda sustentable reduciendo el impacto
negativo al medio ambiente.

Transformar un residuo agricola en un recurso renovable anualmente para la
construccidn de vivienda y otras edificaciones.

Contribuir a la reduccion de emisiones de gases CO2 en la atmdsfera al evitarse su
incineracion y utilizar materiales naturales como tierra, bambda, entre otros.
Propiciar la construccion comunitaria y los procesos de multiplicacion del
aprendizaje.

Reducir los costos energéticos, econdémicos y los tiempos de construccién.
Resolver el déficit de vivienda a través de un sistema apropiado, resistente y
durable.

(Casillas Pintor, 2011)
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4.5.1.3. DESCRIPCION DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO

La paja o esquilmo es un subproducto agricola, es el residuo de las cosechas de granos, ya
sea trigo, arroz, avena, cebada, entre otros. Una vez cortada la semilla de la punta de la
planta, los tallos secos forman la paja que posteriormente es empacada y estibada. (Casillas
Pintor, 2011)

Esquema 29

Medidas de fardo de paja

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

Caracteristicas de los fardos.

Ya que los fardos son los bloques esenciales para construir los muros es importante

conocer sus principales caracteristicas.
Existen algunas consideraciones basicas para elegir los fardos:

e Sin semillas: Es comun confundir la paja con el forraje ya que ambos son
empacados de la misma forma y tamafno. El forraje se refiere a cualquier
combinacion de pastos y granos cortados aun verdes y usados para el alimento de
animales. La paja o esquilmo por el contrario se refiere a los tallos secos sin granos

sobrante de las cosechas. Los fardos de paja para construir se pueden comprar en
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las comunidades productoras de granos en la temporada correspondiente a cada tipo
de cosecha.

e Compactas: Los fardos deben estar solidos y compactos ya que es lo que les
permite ser usados como material de construccion y esa solidez es el resultado
directo de que tan compacta ha sido empacada la paja.

e Secas: De los factores més importantes a considerar al escoger una paca es la
humedad. Deben estar lo mas secas posible ya que la paja se descompone en
contacto con la humedad directa. Las fardos no deben exceder el 20% de humedad
total.

e Uniformes. Para obtener muros que vayan de acuerdo con el disefio de la casa, los

fardos deben ser relativamente uniformes en longitud, anchura y espesor.

(Casillas Pintor, 2011)

Esquema 30

Mamposteria con fardos de paja
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Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

La técnica basica de construccion se asemeja a la mamposteria, los fardos son utilizados

como bloques, se cuatropean y se clavan con estacas o varillas para evitar desplazamientos,
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se unen a la cimentacion por medio de flejes, mismos que comprimen las fardos evitando
asi movimientos laterales. Posteriormente se pueden reforzar con metal desplegado y malla
de gallinero, ésta ultima se utiliza para recibir el aplanado que puede variar desde cemento

hasta barro o yeso (interiores).

Los muros de paja son flexibles y ésta es la clave de su potencial ya que poseen gran
adaptacion y tolerancia de dimensiones, actlan bajo compresion y son relativamente

elasticos ante movimientos sismicos. (Casillas Pintor, 2011)

La simplicidad y velocidad en la construccion de los muros es una de sus cualidades méas
importantes, ya que se vuelve propicia la participacion comunitaria puesto que no se

requiere de mano de obra especializada para elaborar los muros.

Bajo circunstancias normales los unicos enemigos de los fardos son los hongos, estos se
presentan cuando hay fracturas en el aplanado o no estan protegidos los muros y permiten

la entrada de agua o extrema humedad. (Casillas Pintor, 2011)

45.1.4. SISTEMA DE MUROS ESTRUCTURALES

Las cargas vivas y muertas del techo y su estructura son repartidas equitativamente entre
los muros de fardos, cimentados de acuerdo a las necesidades constructivas y con ciertas
restricciones en las alturas, los vanos de puertas y ventanas y el peso del techo y su

estructura. (Casillas Pintor, 2011)

Restricciones generales.

e Maximo numero de niveles: Uno

e Maéximo contenido de humedad: 20% .

e Carga maxima a compresion: no debe exceder los 1760 kg por m2 y debe actuar al
centro del muro.

e Area maxima de aberturas: no deben exceder el 50% del total del area del muro.
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(Casillas Pintor, 2011)

Fotografia 40

Construccion Portante con fardos de paja

P

Fuen

te: (Casillas Pintor, 2011)

Algunas ventajas.

e Posibles ahorros de tiempo dinero, materiales y labor.
e No requiere de estructura para soportar el techo.

e Mayor sencillez en el disefio y construccion
Algunas desventajas.

¢ Restricciones de disefio, como evitar un techo pesado.
e Se necesita esperar un cierto periodo de tiempo para aplanar los muros ya que el
peso de la techumbre comprime los muros.
(Casillas Pintor, 2011)

45.1.5. SISTEMA DE MUROS DE RELLENO

Este sistema emplea una estructura independiente que carga la totalidad del techo y los
entrepisos, en este sistema los fardos se utilizan como relleno entre los marcos que pueden
variar en su sistema constructivo (concreto, madera, acero, entre otros). (Casillas Pintor,
2011)
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Fotografia 41

Construccién con fardos de paja como muros de relleno

Fuente: (Casillas Pintor, 2011)

Algunas ventajas

e Abre la posibilidad de aplanar los muros tan pronto como son levantados.
e Es posible utilizar los fardos en su parte mas angosta y ganar altura y espacio
interior.

e Reduccion de restricciones en cuanto al tamafio, nimero y ubicacién de los vanos.

Algunas desventajas.

¢ Necesidad de crear una cimentacién mas compleja que se adecue a la estructura.

e Tiempo, dinero, labor y materiales extra para construir la estructura independiente
(Casillas Pintor, 2011)

El sistema constructivo presenta ventajas que en situaciones apropiadas pueden beneficiar
ampliamente al medio ambiente y a la economia familiar, ya que se puede acceder a
vivienda con caracteristicas térmicas, acusticas estéticas, resistentes y durables. El
beneficio ambiental que implica evitar la incineracion del material y su transformacién de
desecho en recurso constructivo es al mismo tiempo una oportunidad educativa para

multiplicar la idea de eliminar el concepto de desperdicio para asumir la responsabilidad
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humana de las emisiones que generamos a través de nuestros habitos de consumo,
incluyendo a la arquitectura y a la industria de la construccion. En los ultimos 10 afios se
han realizado numerosos ejercicios creativos y se han llegado a resultados muy diversos en
estilos, presupuestos y vocaciones de espacio. Los fardos de paja han sido integrados a la
construccién de hogares y proyectos de diferentes estilos y atraviesan un amplio rango en

los costos. (Casillas Pintor, 2011)

4.6. PAISAJE

Mediante la propuesta paisajistica en el proyecto del presente Trabajo de Titulacion se

busca:

Contribuir con la jerarquia generada por el volumen arquitecténico siguiendo la

composicion formal de la geometria en su implantacion.

e Permitir la relacion con el entorno circundante generando espacios de permanencia
con la vegetacion.

e Enfatizar en el concepto de proteccién y abrigo, enmarcando el recinto con
vegetacion frondosa.

e Enmarcar los accesos principales y los espacios exteriores por medio de

tratamientos de piso particulares.
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Planimetria 23

Implantacidn de propuesta paisajistica

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Las principales estrategias que se implementaron en la propuesta paisajistica son:

e Rodear al terreno con vegetacion para “esconderlo”, y asi dar un efecto de bosque
que protege el proyecto como el vientre materno.

e Utilizar arboles frutales propios de la zona como el aguacate, la chirimoya y el
capuli, para mantener la esencia agricola propia del sector.

e Utilizar arboles frutales que proporcionen una interaccion con el usuario durante su
permanencia puesto que cuando se encuentra el fruto maduro en la planta, atrae a
las personas para su cosecha y su consumo.

e Los arboles de jacaranda guian el angulo visual hacia el proyecto que en este punto
de encuentro, sube al mismo nivel de la acera para disminuir la velocidad de los
autos.

e Utilizar arboles frondosos y altos que ayuden a esconder la via vehicular de

servicio, dar sombra y disminuir el viento.
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e Los espacios destinados para terapias respiratorias al aire libre estan rodeados de
lavanda, que por su caracteristica relajante, incrementa la efectividad de esta
terapia.

e En la plaza de luces, hay luminarias que evocan troncos de arboles. Las luces dan

riqueza visual a este espacio.

Para el espacio de juegos, se implementaros juegos sensoriales e inclusivos disefiados para

la utilizacion de nifios con y sin discapacidad.

Los juegos sensoriales proporcionan el nivel necesario de estimulacién e interaccion social
para los nifios con dificultades para procesar e interactuar las experiencias sensoriales
como el tacto, la vista, el sonido y el desarrollo vestibular (equilibrio y movimientos en el

espacio).

Los juegos sensoriales nacen del esfuerzo de proporcionar a cada nifio su correcta
experiencia sensorial sin hacer diferencias entre nifios que poseen alguna discapacidad con

nifios que no tienen discapacidad.
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Esquema 31

Principales Especies de arboles utilizadas

B

Jacaranda Capuli Acacia
' Baileyana

Pino

Eucalipto

-~

Aguacate La

combinacion
de arboles de
distintos tamanos,
colores, texturas y
olores, proporciona un
recorrido del lugar
sensorialmente diverso.

Alamo
Piramidal

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Se combina el espacio con distintas especies vegetales que produzcan sombra y mobiliario
adecuado para que los adultos puedan supervisar a los nifios mientras se encuentren
utilizando los juegos infantiles.
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Esquema 32

Mobiliario de Juegos utilizados

@ Arenero en distintas
alturas

Rueda de ejercido
gigante

@Omlmdeh)blzy

(@) walla de escalada

@ Circulos en movimiento

@ Capullos saltarines

@ Laberinto con muro
para pintar

(8) Fuentes balarinas

@ Juegos de movimiento

@ Lupas Gigantes

@ Sube y Baja muitiple
Inclusivo

@ Tubos afinados

Zona de colores
musical

» N YAl

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

4.7. PROYECTO EN IMAGENES
Render 1

Vista General del Campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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Render 2

Vista Frontal Bloque A, ingreso

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Render 3

Vista Escenario de Salto

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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Render 4

Vista General Sala de Estimulaciéon Intelectual

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Render 5

Vista Tunel Sensorial y Bloque G

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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Render 6

Vista Bloque J, Caballerizas

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra

Render 7

Vista Pista Ecuestre, Bloque F

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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4.8. PRESUPUESTO BLOQUE A
Tabla 2
Presupuesto Bloque A

PRESUPUESTO BLOQUE A

| cob I DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | P.UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES
1 LIMPIEZA Y DESBROCE DEL TERRENO ha 049 | $ 135094 | $ 661,96
2 REPLANTEO Y NIVELACION ha 049 | $ 188524 | $ 923,77
SUBTOTAL $ 158573
MOVIMIENTO DE TIERRAS
3 EXCAVACION A MAQUINA m3 2.909,00 | $ 2,59 $ 753431
4 | DESALOJO DE MATERIAL DE EXCAVACION m3 970,00 | $ 3,63 $ 352110
5 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL DE MEJORAMIENTO m3 490,00 | $ 7,50 $  3.675,00
6 EXCAVACION MANUAL EN PLINTOS Y CIMIENTOS m3 640,63 | $ 7,07 $ 452925
7 | sUB-BASE GRANULAR CLASE 3 INCLUYE COMPACTACION Y TRANSPORTE m3 120,00 | $ 24,49 | $ 293880
SUBTOTAL $ 2219846
ESTRUCTURA
8 | HORMIGON CICLOPEO f 'c= 180 kg/cm2 (Inc. Encofrado)H.S 60% P. 40% m3 43263 [ $ 13052 | $ 56.466,87
9 | HORMIGON SIMPLE EN CADENAS f'c= 240 kg/cm? (Inc. Encofrado) m3 37518 | $ 23229 | $ 87.14940
10 | HORMIGON SIMPLE EN LOSA f'c= 210 kg/cm2 Inc. Encofrado m3 758,90 | $ 25517 | $ 19364851
11 | HORMIGON SIMPLE EN PLINTOS f 'c= 240 kg/cm?2 (Inc. Encofrado) m3 17320 | $ 20062 | $ 34.74738
12 | HORMIGON SIMPLE EN REPLANTILLO H.S 180 kg/cm2 m3 1750 | $ 12727 | $ 222723
13 | MALLA ELECTROSOLDADA R-131 (5.15) m2 3.03560 | $ 441 $ 13.387,00
14 | HORMIGON SIMPLE VARIOS f'c= 210 kg/cm?2 sin Encofrado m3 1000 | $ 14344 [ $  1.43440
15 | ACERO DE REFUERZO EN VARILLAS CORRUGADAS fy=4200 kg/cm?2 (provic, config, y coloc.) kg 12.000,00 | $ 19 | $ 22.800,00
SUBTOTAL $ 411.860,79
ESTRUCTURA DE MADERA LAMINADA
16 | COLUMNAS COMPUESTAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm?2 0,8x0,8x7,85 u 1200 | $ 62800 | $  7.536,00
17 | COLUMNAS COMPUESTAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,8x0,8x6,1 u 2100 | $ 48300 | $ 10.248,00
18 | COLUMNAS COMPUESTAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,8x0,8x4,5 u 1000 | $ 36000 | $  3.600,00
19 | VIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,75x0,8x38,55 u 400 | $ 231300 | $  9.252,00
20 | vIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,75x0,8x37,1 u 2,00 [ $ 222600 | $  4.452,00
21 | VIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm?2 0,75x0,8x32,7 u 7,00 | $ 196200 | $ 13.734,00
22| VIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,75x0,8x31,3 u 300 | $ 187800 [ $  5.634,00
23 | VIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,75x0,8x28,25 u 6,00 | $ 1.69500 | $ 10.170,00
24 | VIGAS PRINCIPALES DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,75x0,8x18,1 u 500 ( $ 1.08600 | $ 5.430,00
25 | VIGAS SECUNDARIAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,4x0,4x37,1 u 7,00 | $ 111300 | $  7.791,00
26 | VIGAS SECUNDARIAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,4x0,4x32,7 u 300 | $ 98100 [ $ 294300
27 | VIGAS SECUNDARIAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,4x0,4x18,1 u 500 | $ 54300 | $ 271500
28 | COLUMNAS INTERMEDIAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,4x0,4x2,2 u 1800 | $ 88,00 | $  1.584,00
29 | VIGUETAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,2x0,2 m 155845 | $ 1500 | $ 23.376,75
30 | VIGAS INTERMEDIAS DE MADERA LAMINADA DE DENSIDAD 380 Kg/cm2 0,4x0,8 m 382,76 | $ 40,00 | $ 1531040
SUBTOTAL $ 123.776,15
MAMPOSTERIA
30 | FARDOS DE PAJA 0,35x0,6x1 u 1.288,00 | $ 250 | $ 3.220,00
31 | COLUMNETA DE MADERA DE PINO 0,2x0,2 m 413,00 | $ 5,00 $  2.065,00
32 | VARILLAS DE REFUERZO fy=4200 kg/cm2 P 320,00 | $ 19 [ $ 608,00
33 | MALLA HEXAGONAL DE GALLINERO 30mm m2 423,40 | $ 6,62 $ 280291
34 | MORTERO DE BARRO Y PAJA m2 257300 | $ 035 | $ 900,55
35 | ENLUCIDO LISO CON ESTUCO m2 2573,00 | $ 310 [ $ 7.97630
36 | TABIQUE MOVIL CON AISLANTE ACUSTICO Y RECUBRIMIENTO DE PIZARRA u 20,00 [ $ 23542 $  4.708,40
37 | TABIQUE MOVIL DE CRISTAL ESMERILADO u 3400 [ $ 28893 | $ 9.82362
38 | TABIQUERIA DE BATERIAS SANITARIAS u 132,00 | $ 42,00 $  5.544,00
SUBTOTAL $ 3210478
PISOS
39 | CERAMICA GRAIMAN 40 x 40 m2 306,00 [ $ 1532 [ $ 4.687,92
40 | PORCELANATO GRAIMAN 60 x 60 m2 608,88 | 3 2571 | $ 1565430
41 | ALFOMBRA DE ALTO TRANSITO m2 390,00 | $ 19,74 | $  7.698,60
42 | TABLON DE MADERA LAMINADA m2 27450 | $ 3241 [ $ 889655
43 | CEMENTO CEPILLADO m2 463,73 | $ 876 | $  4.062,27
44 | 7aTAMI m2 176,00 [ $ 730 [ $ 1.28480
45 | GRAVILLA DE PICADERO m3 150,00 | $ 750 [ $ 1.12500
SUBTOTAL $ 4340944
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RECUBRIMIENTOS DE PAREDES

46 | PINTURA EXTERIOR ELASTOMERICA MATE 2 MANOS m2 42350 | $ 380 | $ 160930
47 | PINTURA INTERIOR DE CAUCHO IGNIFUGA 2 MANOS m2 184530 | $ 3,20 $  5.904,96
48 | ESPEJO BICELADO m2 106,05 [ $ 44,67 $ 473725
49 | CERAMICA GRAIMAN 30 x 30 PARA BANOS m2 943,68 | $ 12,70 $  11.984,74
SUBTOTAL $ 2423625
CIELOS RASOS
50 | TECHO FALSO DE GYPSUM (Incluye estructura metalica) m2 352,42 | $ 1530 | $ 5.392,03
51 | PINTURA DE TECHO FALSO m2 352,42 | $ 158 [ $ 556,82
52 | VIGA DE MADERA LAMINADA 380 Kg/cm2 0,2x0,2 m 347,28 | $ 15,00 $  5.209,20
53 | CUBIERTA DE POLICARBONATO m2 41448 [ $ 3185 | $ 13.201,19
SUBTOTAL $  24.359,24
CUBIERTAS
55 | RECUBRIMIENTO DE LAMINA ASFALTICA m2 3.402,9 | $ 6,39 $  21.74491
56 | CHAPA METALICA ACANALADA m2 3.448,96 | $ 761 | $ 26.24659
57 | AISLAMIENTO DE LAMINA DE ROCA m2 3.405,96 | $ 321 [ $ 1093313
58 | DUELA MACHIMBRADA DE MADERA LAMINADA 7 cm m2 3.402,96 | $ 14,53 $ 4944501
59 | PANEL DE ALUCOBOND (inc. Estructura) m2 346,95 | $ 38,00 [ $ 13.184,10
60 | CUBIERTA DE POLICARBONATO m2 201,04 [ $ 4277 | $ 859848
SUBTOTAL $ 130.152,22
ALUMINIO Y VIDRIO
61 | MURO CORTINA, VIDRIO TEMPLADO CLARO, DE 8mm m2 107,66 | $ 180,84 $  19.469,23
62 | VENTANERIA DE ALUMINIO Y VIDRIO CON LAMINA DE VARIOS COLORES 6mm m2 115446 | $ 7794 | $  89.97861
SUBTOTAL $ 109.447,.85
CARPINTERIA METAL/MECANICA
63 | MUEBLES MODULARES MDF m 3025 $ 8813 | $ 266593
64 | CERRADURA ALTA SEGURIDAD u 500 $ 18500 | $ 925,00
65 | CERRADURA DE PALANCA EN BARO u 1200 [ $ 4466 | $ 535,92
66 | BARRAS DE APOYO PARA INODOROS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD u 600| $ 3539 | $ 212,34
67 | CELOSIA DE ALUMINIO DE VENTILACION m2 4300 [ $ 13243 $  5.694,49
68 | pUERTA BATIENTE DE DOS HOJAS CON PIVOT, VIDRIO TEMPLADO 8 mm u 7,00 [ $ 320,00 $  2.240,00
69 | PUERTA TAMBORADA DE MADERA u 2100 | $ 7771 | $ 163191
70 | PUERTA CORREDIZA DE VIDRIO TEMPLADO 6 mm m2 32,18 [ $ 12435 $  4.001,58
71 | PUERTA DE ACERO INOXIDABLE DOS HOJAS u 200 $ 27673 | $ 553,46
72 | PUERTA CORTAFUEGO DE VIDRIO TEMPLADO 6mm u 2,00 | $ 42536 $ 850,72
73 | PUERTA DE MADERA DE CABALLERIZA u 100 $ 2562 | $ 25,62
74 | CERRAMIENTO DE MADERA DE PICADERO h 1,5m m 72,00 | $ 6,72 $ 483,84
SUBTOTAL $  19.820,82
PIEZAS SANITARIAS
75 | INODORO BLANCO CON FLUXOMETRO u 2400 $ 21330 [ $ 5.119,20
76 | LAVAMANOS EMPOTRADO u 2700 | $ 13032 [ $ 351864
77 | URINARIOS CON FLUXOMETRO u 600 $ 20753 | $ 124518
78 | JUEGO DE DUCHA (MEZCLADORA Y GRIFERIA) u 800 $ 13056 | $ 1.04448
79 | PLATO DE DUCHA u 800 $ 10238 | $ 819,04
80 | MONOCOMANDO LAVAMANOS LIVORNO BRIGGS u 27,00 | $ 62,54 $  1.688,58
81 | DISPENSADOR MANUAL DE JABON LIQUIDO u 20,00 | $ 895 | $ 179,00
82 | DISPENSADOR DE PAPEL HIGIENICO u 2400 $ 1733 | $ 415,92
83 | DISPENSADOR DE PAPEL DE MANOS u 500 | $ 111 | $ 55,55
SUBTOTAL $  14.085,59
OTROS
84 | MURO DE ESPEJO DE AGUA m2 207,70 [ $ 12,01 | $ 249448
85 | IMPERMEABILIZACION DE ESPEJO DE AGUA m2 1.02814 | $ 2369 | $ 24.356,64
86 | BOMBAS ESPEJOS DE AGUA u 300 $ 345667 [ $ 10.370,01
87 | ESTRUCTURA DE SALTO EN GIMNASIO global 1,00 | $ 480000 | $  4.800,00
88 | CAMA SALTARINA m2 1074 [ $ 4824 | $ 518,10
89 | COLCHONETA m2 3000 $ 1163 | $ 348,90
90 | CUBIERTA CONTRA IMPACTO m2 8081 | $ 750 | $ 606,08
91 | ESPONJA m2 924 | $ 938 [ $ 86,67
92 | LIMPIEZA DE OBRA m2 3.800,00 | $ 141 | $ 535800
93 | GASTOS VARIOS global 1,00 [ $ 10.150,00 | $ 10.150,00
SUBTOTAL $  59.088,87
TOTAL $ 1.016.126,18

Fuente: Elaboracion propia, Andrea Sierra
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4.9. CONCLUSIONES FINALES

El campo de Desarrollo Humano y Terapias Ecuestres para Nifios con Discapacidad logra
crear espacios para que los usuarios se relacionen directamente con la comunidad, ya que
su relacion directa estd pensada desde su construccion hasta la participacion en el
funcionamiento por medio del trabajo voluntario. Esto para eliminar poco a poco las

barreras que se han levantado en torno a la discapacidad.

El proyecto procura una facil accesibilidad para los usuarios con discapacidad y una rapida
comunicacion entre los bloques que lo constituyen por estar desarrollado en planta baja,

por medio de la permeabilidad y fluidez del espacio.

El tratamiento paisajistico es un punto clave de conjuncién en entre el proyecto y el
entorno que lo rodea; se logra un dialogo fluido entre las actividades de los recintos que

rodean al proyecto con el mismo.

Es importante recurrir a métodos constructivos que sean econdmicos y féciles de
implementar, para salir de las convencionalidades del hormigén, y asi generar de cierta

manera métodos mas sustentables en la construccion.

Se logro desarrollar un proyecto funcional que genere actividades motrices, de aprendizaje
comunicativo y cognitivo, sociales y emocionales, necesarias para el tratamiento y manejo

de usuarios vulnerables como lo son los nifios con discapacidad y los caballos.

En general se cumplieron los objetivos planteados para este proyecto.
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) <

(9] -4 . . ~ E-MAIL: b i .edu.

£ ¢ Facultad de Arquitectura. Disefio y Artes e e 1076 s Riua

: 2 ; Apartado postal 17-01-2184

% ¢ Carrera de Arquitectura P Fax 5932~ 299 16 34
Telf: 593 — 2 — 299 15 60

Quito - Ecuador

INFORME FAVORABLE TRABAJO DE TITULACION
CARRERA DE ARQUITECTURA
FADA - PUCE

ESTUDIANTE : _ ANAYea (G Paidg

PROFESOR A’\fq Jinieio \J’d\ciﬁégu‘éz’,

pROYECTO :_CQWAPD de Deéwollo Huwewo
Texapias EBTE paia NwwS co Piscoypaci ded

FECHA . 28 Abell 72O

El presente informe certifica que el estudiante cumple con todos los
requerimientos y parametros de presentacion establecidos por la carrera de
arquitectura previo a la obtencién del titulo de arquitecto(a) y esta en
condiciones para presentar la defensa de grado.

] | Firma profesor 7/ Firma estudianté
ASESORES
ASESORIiA: ESTRUCTURAS ASESORIA: SUSTENTABILIDAD
Nombre asesor: 7(}4 ‘X U—"&‘Q Nombre asesor:

Firma asesor: ﬁ%\ Firma asesor:
//,/'7

ASESORIA: DISENO PAISAJE ASESORIA: DOCUMENTO
Horeeid

Nombre asesor%’”‘“’/ Zm””j? ,(Nombre asesor:&fwwgw\

/’ L( - J / /
Firma asesor: ﬁ/{/d/{/}f\ Firma asesor: //%m;]

e

MlSlQN: ARQUITECTOS CON RESPONSABILIDAD SOCIAL Y AMBIENTAL
VISION: LIDERANDO LA INVESTIGACION APLICADA PARA EL HABITAT
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