ACTIVIDADES DEL LIBRO DE JUGUETES

INTRODUCCIÓN:
Aunque no lo creas el estrés es una enfermedad que también puede atacarnos a nosotros. Es importante que conozcas cuales son las más frecuentes causas, los síntomas físicos y conductuales que genera el estrés en nosotros.
El estrés puede ser causado por diferentes aspectos que muchas veces no se toman en cuenta al momento de tenernos en casa. Situaciones simples como una mudanza, visitar al veterinario e incluso compartir la casa con otro animal pueden ser algunas de las causas principales del estrés. 
Así mismo presento dos tipos de síntomas que pueden llegar a agravarse con el tiempo si no son tratados con el debido cuidado, entre esos síntomas podemos encontrar cistitis, colitis, hipersensibilidad, agravamiento de enfermedades virales, agresividad, ansiedad, comportamientos compulsivos, hiperactividad, entre otras más. 
Para prevenir que esta enfermedad se haga presente en nosotros puedes cumplir el tiempo de actividad mínima requerida con juegos y juguetes que activen nuestra curiosidad y ayuden a saciar nuestros instintos de cazadores. Es importante la realización de estas actividades para mantenernos en forma y evitar enfermedades como la obesidad.
Recuerda que si tienes alguna duda o sientes que nuestro comportamiento es anormal, lo primero que debes hacer es recurrir a un veterinario.

1. Rompecabezas de croquetas
Materiales:
· Caja de cartón
· Rollos de papel higiénico
· Croquetas de gato
· Silicona caliente
· Pintura (opcional)
Proceso:
· Empieza pintando la caja de cartón y cada uno de los rollos de papel higiénico de uno o varios colores (este paso es opcional).
· Con la silicona caliente ve pegando uno a uno los rollos de papel higiénico dentro de la caja. Cuida que en la caja entren todos los rollos juntos.
· Selecciona varias croquetas de las que como día a día y ponlas en varios de los rollos que se encuentran dentro de la caja y coloca la misma de manera que los rollos queden paralelos al suelo.
· Cuando esté listo, empezaré a jugar buscando en cada uno de los rollos las croquetas que colocaste y las iré sacando con mi pata para comérmelas.


2. Atrapa el punto rojo
Materiales:
· Puntero laser
· Ratón de juguete
Proceso:
· Prende y apunta el láser hacia diferentes direcciones para que yo lo pueda perseguir.
· Cuando el juego se vaya a terminar apunta el láser hacia el ratón de juguete, esto hará que al finalizar yo atrape el juguete estimulando mi instinto de cazador.

3. Pequeño refugio de gato
Materiales:
· Caja de cartón
· Camiseta vieja
· Palito de pincho
· Hilo grueso o lana
· Silicona caliente
Proceso:
· Inserta la caja de cartón dentro de la camiseta cuidando que el agujero funcione como una entrada hacia la caja.
· Has un nudo en la parte posterior de la caja para que la camiseta quede bien templada.
· Oculta las mangas sobrantes en cada uno de los laterales de la caja, doblándolos hacia adentro de la camiseta mismo.
· Corta un pedazo de hilo grueso o lana de un tamaño aproximado de 30 cm o más.
· Corta el extremo filudo del palo de pincho para evitar accidentes mientras se desarrolle la actividad.
· Con la silicona caliente pega el un extremo del hilo o de la lana que se cortó previamente a una de las puntas del palito de pincho.
· Cuando veas que me encuentre dentro del refugio utiliza la caña en el exterior para hacerme jugar, intentaré atrapar el hilo con mi pata mientras estoy metido dentro de la caja.
· Cuando se acabe la actividad no olvides guardar en un lugar seguro fuera de mi alcance la caña para evitar algún incidente con la misma.

4. Atrapa el ratón
Materiales:
· Caja de zapatos
· Palito de pincho
· Estilete o exacto
· Ratón de juguete
· Silicona caliente
· Pintura (opcional)
Proceso:
· Empieza pintando el exterior de la caja de zapatos a tu gusto (este paso es opcional).
· Recorta con el estilete uno de los laterales de la caja de zapatos para que puedas meter tu mano con facilidad.
· En la cara superior de la caja corta pequeños cuadrados con el estilete. Los cuadrados deberán tener el tamaño ideal para que el ratón de juguete pueda asomarse con facilidad.
· Corta el extremo de la punta del palo de pincho para evitar accidentes mientras se desarrolle la actividad.
· Con la silicona caliente pega el ratón de juguete a uno de los extremos del palito de pincho
· Mediante el palito ve insertando el ratón en cada uno de los huecos que cortaste para que me sienta atraído a atraparlo con mis garras.
· Otro juego opcional es que vayas metiendo uno de tus dedos en los agujeros, funcionará igual que el ratón y el palito. No olvides cubrir tu dedo con algo para que no te lastime, recuerda que soy un cazador.
· Cuando se acabe la actividad no olvides guardar en un lugar seguro fuera de mi alcance el palito con el ratón para evitar algún incidente con la misma.

5. Juguete dispensador de comida
Materiales:
· Rollo de papel higiénico
· Estilete o exacto
· Croquetas de gato
· Marcadores o pinturas (opcional)
Proceso:
· Dobla el extremo superior del rollo de papel higiénico de manera que quede cerrado.
· Mete tres o cuatro croquetas de gato dentro del rollo, al estar cerrado de un lado, estas no se caerán.
· Dobla el otro extremo del rollo de la misma manera en la que doblaste el primer extremo, así el dispensador quedará cerrado.
· Empieza decorando el juguete a tu gusto, pueden pintarlo por completo o utilizar el marcador para hacerle un rostro de gato en alguno de los lados.
· [bookmark: _GoBack]Recuerda utilizar pintura que no sea toxica para mí (usa témperas).
· Con el estilete recorta un pequeño cuadrado que sea del tamaño aproximado de las croquetas que se encuentran dentro del juguete.
· Agita el juguete y has sonar las croquetas, me sentiré atraído al sonido y al olor que proviene del juguete.
· Deja el juguete en el suelo y que empiece el juego.
