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RESUMEN

El entorno en el que viven las personas desarrolla un rol fundamental en su calidad de
vida y estado de salud, cuando existe contaminacion del medio ambiente se apresta a
condiciones para la proliferacion de agentes causales de enfermedad. Es por aquello que
se desarroll6 el presente estudio en el barrio Las Mercedes, en la ciudad de San Lorenzo,
con el objetivo de determinar la percepcion que tienen los moradores del barrio Las
Mercedes sobre la contaminacion ambiental y sus riesgos para la salud. Para la realizacién
de este estudio se aplicé como metodologia un tipo de investigacion mixto, cuali-
cuantitativo, que permiti6 la recoleccién de datos numéricos y cualitativos acerca de la
percepcion de la contaminacion ambiental y su impacto que tiene en la salud, acorde a lo
que se evidencia en la comunidad y su incidencia en la aparicion de enfermedades
prevenibles. Como instrumento de recoleccidn de datos de aplicd una encuesta a los jefes
0 responsables de familia que permitio describir el nivel de conocimiento y las medidas
de prevenir la contaminacion ambiental. Resultados obtenidos es que existe un bajo
nivel de conocimiento respecto a lo que es la contaminacion ambiental y el impacto que
éste causa sobre la salud de las personas, que la enfermedad de mayor prevalencia son las
afecciones respiratorias con 58% de las personas encuestadas y en menor porcentaje las
gastrointestinales y vectoriales con un 5% afectando la salud de los habitantes.
Conclusiones la percepcion de contaminacion medioambiental se refleja a través de la
prevalencia de enfermedades que tienen relacion con los medios de transmision como son
las enfermedades vectoriales, enfermedades diarreicas y enfermedades dérmicas. Es
significativo que el grupo mas vulnerable ante estas enfermedades son los adultos de 18
-25 afios, porque son lo mas recurrente en las consultas médicas con enfermedades

gastrointestinales y dérmicas.

Palabra clave: percepcion; contaminacion ambiental; salud; comunidad.

vii



ABSTRACT

The environment in which people live will play a fundamental role in their quality of life
and health status, when there is environmental contamination, as well as the conditions
for the proliferation of causative agents of disease. It is the objective to take into account
the present study in the Las Mercedes neighborhood, in the city of San Lorenzo, with the
objective of determining the perception that residents of the Las Mercedes neighborhood
have about environmental responsibility and health risks. In order to carry out this study,
it was applied how it was learned as a mixed, qualitative type of research, which has
focused on the collection of numerical and qualitative data about the perception of
environmental responsibility and its impact on health, according to what is evident in the
community and its incidence in the occurrence of preventable diseases. As an instrument
for collecting data on the application of a survey to the bosses or heads of the family, the
level of knowledge and measures to prevent environmental pollution are described. The
results refer to the existence of a relationship between the health of people, the most
prevalent disease and respiratory diseases with 58% of the people surveyed and a lower
percentage of gastrointestinal and vectors with 5% affecting health of the inhabitants.
Conclusions The perception of activity activity is reflected through the prevalence of
diseases that have relationships with the means of transmission such as vector diseases,
diarrheal diseases and skin diseases. It is significant that the group is more vulnerable to
these diseases are adults from 18 to 25 years, because they are more frequent in medical

consultations with gastrointestinal and dermal diseases.

Keyword: Perception; Environmental pollution; Health; community.

viii



INTRODUCCION

Presentacion del tema

El medio ambiente en que las personas desarrollan sus actividades diarias es un factor
determinante de la salud, porque éste condiciona aspectos de salubridad y requerimientos
para satisfacer las necesidades bioldgicas basicas del individuo, cuando existe
alteraciones en el medio ambiente o contaminacién del mismo, se pueden presentar

afecciones directas sobre la salud de las personas.

Para que se desarrollen alteraciones sobre el comportamiento del medio ambiente y por
ende un riesgo sobre la salud de las personas debe existir un agente causal, que
generalmente son los moradores de la misma comunidad que de manera rutinaria e
indirecta causan alteraciones de su ecosistema a través de las malas préacticas de cuidado
medioambiental. Es notorio verificar el mal manejo de los desechos solidos en nuestros
medios, la contaminacién atmosférica por pequefias y grandes industrias, contaminacion
de fuentes fluviales que es comin en la zona norte de la provincia de Esmeraldas a causa

de la mineria ilegal.

El que se desencadenen alteraciones debido al cambio del medio ambiente pone en riesgo
la salud de moradores de determinado sector, dependiendo del agente causal se van a
manifestar las alteraciones, entre las mas comunes se encuentran afecciones dérmicas,

respiratorias y enfermedades gastrointestinales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2016 refirié que la contaminacién
ambiental es uno de los problemas mas serios a nivel mundial, debido a que afecta a todos
los individuos sin importa la cultura, etnia, nivel social o econdémico, todos sufren el
impacto. A medida que pasan los afios aumenta la contaminacién y el riesgo de sufrir

enfermedades producidas por los desechos.

Aunque el impacto de la contaminacion del ambiente afecte a todos los grupos etarios,
existe mayor vulnerabilidad sobre la infancia, de acuerdo con dos nuevos informes de la
(OMS), més de una cuarta parte de las defunciones de nifios menores de cinco afios son
consecuencia de la contaminacion ambiental. Cada afio, las condiciones insalubres del
entorno, tales como la contaminacion del aire en espacios cerrados y en el exterior, la

exposicion al humo de tabaco ajeno, la insalubridad del agua, la falta de saneamiento y la



higiene inadecuada, causan la muerte de 1,7 millones de nifios menores de cinco afios
(OMS, 2017).

Planteamiento del problema:

Se calcula que en el mundo suman 1,3 millones las personas que mueren en un afio a
causa de la contaminacion atmosférica urbana; mas de la mitad de esas defunciones
ocurren en los paises en desarrollo. La contaminacion del aire representa un grave
problema de higiene del medio que afecta a los habitantes de los paises en desarrollo y
desarrollados (OMS, 2016).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2016, refiere que los peligros
ambientales que tienen un efecto directo sobre la salud humana pueden surgir tanto de
fuentes naturales como antropogénicas (causadas por el hombre). Estos peligros pueden
ser: biologicos, quimicos y fisicos. Sin embargo, la salud también puede afectarse por
peligros biomecéanicos (peligro de dafios en el trabajo, en la agricultura, el hogar, en los
deportes y por vehiculos automotores) y peligros psicosociales (estrés, ruptura del estilo
de vida, discriminacion en el lugar de trabajo, efectos de cambios sociales,
marginalizacion y desempleo). Los factores ambientales incluyendo el hacinamiento, el
saneamiento deficiente y el amplio uso de plaguicidas afecta de manera significativa para

la ocurrencia de enfermedades.

En el Ecuador hay cuatro grandes problemas o “macro problemas ambientales”: la
destruccién y fragmentacién de los habitats, la introduccion de especies exoticas, la sobre
explotacion de los recursos naturales y la contaminacion. A estos podran sumar uno mas:
el cambio climatico global, cuyos efectos en el mediano y largo plazo ponen en riesgo la
biodiversidad y la calidad de vida de toda la humanidad. Cada macro problema puede ser
causado por una o varias actividades humanas, y también puede ocasionar unos o varios
impactos negativos .los problemas ambientales comenzaron en gran escalas en el Ecuador
a partir de la modernizacion del pais, aproximadamente desde la década de 1950 (Salcedo,
M 2011)

En la provincia de esmeraldas es una zona que se caracteriza por que la mayor parte de
sus habitantes obtienen sus fuentes comercio, la ganaderia, agricultura, el comercio, la

pesca entre otros, en donde a pesar de las estrategias o politicas publicas ejecutadas aun



existen comunidades con bajos niveles de coberturas en salud, siendo las comunidades

del norte una de estas.

En la ciudad de san Lorenzo se encuentra ubicado el barrio las Mercedes en la ribera del
manglar donde sus habitantes no cuentan con todos los servicios basico ,no presentan
alcantarillado todas las viviendas por lo cual las aguas servidas son arrojadas al mar y a
las calles , el recolector de basura pasa una vez a la semana lo que genera que esta quede
almacenada en las calles y los terrenos baldios ya que el barrio no presenta basureros
donde depositar los desechos sélidos .los habitantes se dedican a la pesca artesanal y la
recoleccion de conchas esta actividad se ha visto afectada debido a la contaminacion
ambiental provocada por los desechos liquidos que son lanzados al mar, el humo de los

motores la contaminacion de los rios . Se plantea la siguiente interrogante

¢Cudl fue la percepcion sobre la contaminacion ambiental y su relaciéon con la salud

declarada de los moradores del barrio Las Mercedes sector la ciudadela?

Justificacion

El presente trabajo serd til para las instituciones publicas y privadas encargadas de
proteger, dar apoyo a la poblacion méas vulnerable y ayudar a resolver algunos de los
factores de origen socio ambiental de la comunidad que se presenten.

Es de gran importancia el estudio porgue permitio a identificar las problematicas de salud
publica y bienestar social que afectan a los moradores del barrio Las Mercedes en la
ciudad de San Lorenzo de la provincia de Esmeraldas, conociendo la real situacién sobre

el impacto que genera la contaminacién ambiental en el ser humano.

Esta investigacion favorece a los moradores del barrio Las Mercedes en la ciudad de san
Lorenzo porque se le brinda informacion sobre la importancia que tiene la contaminacién
ambiental en la salud y las enfermedades que se producen por esta, también a

investigadores que deseen iniciar estudio sobre este tema.

Por esta razon este tema de gran importancia para el personal de enfermeria, al permitir
incrementar conocimiento cientifico sobre la actuacién del campo asistencial de salud
que ayuda brindar un cuidado de calidad y calidez a las habitantes desde el &mbito de

atencion primaria en salud.



Por todo lo antes expuesto, esta investigacion se planteo los siguientes objetivos:

Objetivo general:
e Describir la percepcion que tiene los moradores del Barrio las Mercedes sobre la

contaminacion ambiental y los riesgos para su salud.

Objetivos especificos:
o Identificar las enfermedades prevalentes que afectan la salud de los moradores
e Determinar los principales contaminantes del medio ambiente

e Conocer la percepcién de los moradores acerca de la contaminacion ambiental.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Bases tedricas cientificas

Medio ambiente se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a cualquier otra entidad. El
hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un conjunto de condiciones
fisicas, quimicas, bioldgicas, sociales, culturales y econdmicas que difieren segin el lugar
geografico, la infraestructura, la estacion, el momento del dia y la actividad realizada
(OPS, 2016).

Por tanto, la contaminacion ambiental esta relacionado a los factores ambientales fisicos,
bioldgicos, de contaminacion atmosférica, de contaminacion quimica, tanto del suelo,
agua y aire, y los factores socio-culturales y psicosociales relacionados con la vida en
comun (Villar, 2013).

Por su parte Aguilar (2013), denomina contaminacién ambiental a la presencia en el
ambiente de agentes (fisico, quimico o biol6gico ) o contaminacion de varios agentes en
lugares o0 zonas donde estas pueden ser nocivos para la salud ,la seguridad y el bienestar
de la sociedad, a la vez puede ser perjudicial para la vida vegetal o animal .La
contaminacion también es adherida a los cuerpos receptores de sustancias liquidas |,
solidas o gaseosas, que alteran de forma desfavorable a las condiciones naturales del

mismo y que perjudiquen a la salud, la higiene o el bienestar social.(Aguliar,2013)

Los contaminantes son cualquier sustancia o forma de energia que puede provocar algin
dafio o desequilibrio en un ecosistema, en medio fisico o en los seres vivos. ES una
alteracion negativa del estado natural del medio ambiente, la cual degenera la actividad
del ser humano. Para que se presente una contaminacion debe crear un desequilibrio en
el ecosistemay en la vida de un individuo degenerando su calidad de vida y disminuir los

toxicos que estan presente en el ambiente (Bermudez, 2014).

Otro contaminante producto de la actividad humana que afecta la calidad del agua de un
rio es el vertido de aguas servidas. La mayor parte de los centros urbanos vierten
directamente los desagues (aguas negras o servidas) a los rios, lagos y al mar (Brack y
Mendiola, 2011). Este problema es generalizado y afecta a muchos efluentes. Los
drenajes contienen desechos como excrementos, detergentes y otras sustancias que son
toxicas para plantas y animales acuaticos. Al ver estos drenajes sin un previo tratamiento,
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se dispersan agentes productores de enfermedades (bacterias, virus, hongos, huevos de

parasitos, amebas productos quimicos etc.) (Palacios, 2014)

La salud ambiental es la interaccion de factores bioldgicos, fisicos, quimicos del
ambiente, esta relacionado con las actividades del hombre. Esta se ve afectada por los
cambios en los estilos de vida e impacta directamente a la salud de los adultos y los nifios.
La industrializacion y urbanizacion del mundo, ocasionan el aumento de la
contaminacion ambiental, produciendo enfermedades pulmonares como: asma,

infecciones del tracto respiratorio, entre otras (Sotomayor, 2015).

1.2 Antecedentes

Bedoya, Gomez, Delgado, y Canchingre (2016) desarrollaron una investigacion sobre la
percepcion de los problemas ambientales en la ciudad de Esmeraldas, y que tuvo como
objetivo estudiar la percepcion de la poblacién sobre los principales problemas
ambientales locales y su posible relacion con el desarrollo industrial, indagando sobre
mas contaminados y los principales problemas de salud que afectan a la poblacion con
significacion en el plano conceptual. Se realizd un tipo de estudio descriptivo con
abordaje cualitativo, con 415 personas seleccionadas al azar, de estos el 52% mujeres. Se
identificaron problemas relacionados especificamente con la calidad del aire y del agua.
La forma de contaminacion de dicha empresa esta relacionada con la emanacidn de gases
toxicos y gases con efecto invernadero a la atmésfera, y la descarga hidrica hacia el rio
Teaone y Esmeraldas, fundamentalmente; rios que constituyen la fuente de abasto de
ciudad. (Bedoya et al, 2016).

La contaminacion del aire es un problema importante muy relacionado a las enfermedades
respiratorias. EIl sector transporte es causante de las mayores emisiones de dioxido de
carbono (31%), 6xido de nitrodgeno (67%) y mondxido de carbono (70%) a nivel nacional.
Asimismo, el sector industria contribuy6 en 9,8% a la emision de 6xido de nitrdégeno, en
26% a la emision de oxido de azufre, mientras que el sector residencial y comercial ha
sido causante de la emision del 92% de particulas y del 86% de metano. (Solorzano,
2015).

En el afio 2013, Romero, Alvarez y Alvarez, en un estudio en Cuba, hacen un enfoque a
los factores ambientales como determinantes del estado de salud de la poblacion,

abordando los problemas de salud de los nifios en el nuevo milenio, y refieren que la carga
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global de enfermedad en menores de 15 afios se encuentra asociada a factores ambientales
en el 90 % de los casos de las enfermedades diarreicas agudas (EDA) y la malaria; en 60
% de las infecciones respiratorias agudas (IRA), en 30 % de los accidentes y lesiones, y

en 25 % de los casos de cancer. (Romero, Alvarez, 2013)

En Ecuador, el 76,51% de los hogares tienen acceso al servicio de agua potable segun
fuente del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el area urbana con el 92,7
% vy el area rural con el 49.3% de acceso, de la misma forma el tratamiento de agua se
especifica que el 40.33% la hierve, 33,48% la consumen tal como llega al hogar, 21,94%
compran agua purificada, el 2,96 le pone cloro y el 1,29% usan filtros, es por ello que el
sector mas afectado es la zona rural que carece de sistemas de agua potable y por ende no
existe un adecuado tratamiento de agua para su uso (INEC, 2013).

Por su parte Guevara et al. (2013), en su estudio acerca de Percepcion de Riesgo de Salud
por Contaminacién Ambiental en Urbanizacion Terrazas del Este, Zona Industrial Cloris.
Guarenas, en donde participaron 77% mujeres y 28% hombres; 77% manifestaron no
fumar, 50% realizaba actividad fisica regularmente, 28% tenia glicemia alta. Un 61% de
los encuestados indicaron que tenian antecedentes familiares de diabetes tipo II. Se
detectd 17% de personas hipertensas y 47% normotensos. Un 80,5% de los residentes
encuestados manifiesto que la Urbanizacion tenia problemas de contaminacion ambiental

y 3% respondio no tener conocimiento del tema. (Guevara et al, 2013)

1.3 Marco Legal

De manera general, esta investigacion da cumplimiento al Art. 32 de la Constitucién
ecuatoriana, al garantizar el derecho a la salud como complemento de otros derechos,
como el bienestar de ambientes sanos para la prevencion de enfermedades y estrategias
primarias de salud. A mas de tomar en cuenta la percepcidn de las personas acerca de su
entorno y su relacion con la salud. También se tomo en cuenta el Art. 249, donde se
describe la responsabilidad del Estado en la provision de servicios como agua potable y
de riego, fuerza eléctrica, telecomunicaciones, vialidad y otros, lo que se encuentra ligada
de manera directa sobre el nivel de salubridad de una comunidad y su preparacion para

reducir riesgos de padecer enfermedades. De igual forma, en el Art. 14 de la Constitucion



se manifiesta que hay que lograr el buen vivir en un ambienta sano y equilibrado que

garantice el equilibrio del sumak kawsay (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

En esta investigacion se declara el interés y la importancia de la preservacion del ambiente
y conservacion del ecosistema para prevenir el dafio ambiental y recuperar espacios
naturales en el canton San Lorenzo, enfocando en la prevencion en el primer nivel de

salud para la reduccion de la morbi-mortalidad.

También en el Art. 359 se registra un siniestro de problemas ambientales, entre ellos se
destaca la responsabilidad de estado en generar politicas ambientales, proponer la
participacion ciudadana activa en los procesos de conservacion y preservacion del
ambiente y la implementacion de un modelo sustentable y ambientalmente equilibrado,
que satisfaga las necesidades de las actuales generaciones sin perjudicar a las futuras
(CRE.2008).



CAPITULO I1
MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de estudio

El tipo de investigacion utilizado es cuali-cuantitativo, transversal y con enfoque
descriptivo, que permitié la recoleccion de datos numéricos para su valoracion en tablas
y figuras, y la percepcion de lo que piensan los moradores del sector en cuanto al impacto
que causa la contaminacion ambiental en la comunidad de estudio, a mas de determinar
la prevalencia de enfermedades y afecciones relacionadas con el tema; al igual, permitid
la recoleccion de datos cualitativos respecto al conocimiento sobre contaminacion

ambiental y las medidas que ejecutan las personas para disminuirla.

Descripcion del lugar

El presente estudio fue desarrollado en la ciudad de San Lorenzo, del canton del mismo
perteneciente a la provincia de Esmeraldas, ubicado al norte de ésta, y cuenta con un
clima célido tropical. La poblacion es en su mayoria afrodescendiente, aunque también
hay una presencia significativa de poblacion mestiza, tanto ecuatoriana como
colombiana, y de poblacién indigena de las etnias Awa y Chachi, situacion que la
constituye, de hecho, en un espacio multicultural, el barrio denominado Las Mercedes
sector la ciudadela sector donde se realizo el estudio se encuentra ubicado al norte de la
ciudad tiene un total de 115 habitantes siendo su concentracion entre 18 — 27 afios de
edad con mayor nimero de habitantes sexo femenino se dedican a la pesca y la

recoleccion de concha artesanal del mar, donde provienen los recursos para su sustento.

Poblacion y muestra

En el barrio las Mercedes sector la Ciudadela existen 160 viviendas, para obtener la
muestra se realiz6 mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple dando como
resultado 115 casas, seleccionando a los jefes de hogar a quien se les aplico el

instrumento, Para lo que aplico la siguiente formula.



N

n= - D1’

Donde

N= Pablacion total
n= Tamafo de la muestra

e= Error de muestreo (0,05)

100 160 160 160
0.052(99— 1)+1  0.0025(159)+1  0.039+1  1.39

Al igual que se tomaron en cuenta como criterios de inclusion a miembros de familia
que se encuentra en el hogar, adultos que deseen participar en la investigacion, residentes
del sector, y como criterio de exclusion: personas que no quieren participar en la

investigacion. Menores de edad, y personas no residentes

2.2 Definicién conceptual y operacionalizacion de las variables

Para este estudio se tomaron en cuenta las siguientes variables las mismas que se
definieron y conceptualizaron de acuerdo al contexto. Condiciones de vida: Son los
modos en que las personas desarrollan su existir ya sea de forma individual o grupal.
Disponibilidad de servicios basicos: Condiciones o elementos basicos para la
supervivencia de una poblacién que estan al alcance de sus moradores. Calidad del agua:
Son las condiciones de como llega el agua a la poblacion. Conocimiento de
contaminacion ambiental: Concepto que tiene una persona sobre la contaminacion

ambiental. La operacionalizacion de estas variables se presenta en el Anexo A.
2.3 Métodos

Esta investigacion se realizd con los métodos empiricos de la observacién y la medicion,

lo que permitié medir con porcentajes los datos obtenidos.

Como métodos tedricos se empled el analisis y sintesis, que facilitd concretar la
informacion central, y el método inductivo- deductivo, propio de las investigaciones cual-

cuantitativas, para poder analizar la informacion de lo particular a lo general y viceversa.
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2.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos:

Se aplicd como técnica la encuesta, la que tuvo un cuestionario de 10 items, con un tiempo
de aplicacion aproximado de 10 minutos. Esta técnica permitié obtener informacion
referente a la contaminacion ambiental generada en el sector, el nivel de conocimiento
sobre los principales contaminantes, al igual permitio establecer los grupos etarios,
enfermedades prevalentes en la comunidad y medidas que ayuden a mitigar el impacto
ambiental. Para la segunda técnica utilizada, observacién, se utiliz6 como instrumento

una guia de observacién contaminantes ambientales.
2.5 Anélisis de datos

Para el procesamiento de la informacion se utilizé el programa de Microsoft Excel para
la tabulacion de los datos numéricos y la conversion de los resultados en figuras; ademas
se empled el Microsoft Word para la realizacion del analisis de los resultados de la ficha
de observacion con el fin de delimitar los datos cualitativos de interés en la realizacion

del estudio.
2.6 Normas éticas

En esta investigacion se respetaron todas las fuentes bibliograficas que se necesitaron
para la informacion del tema presentado, reconociendo las autorias de las obras citadas.
Cumpliendo con el protocolo de investigacion, como lo exigen las normativas de la
Pucese, este estudio garantizard que la busqueda de la informacién no constituya un

plagio de ningun otro trabajo.

La informacion que se obtuvo de la muestra de estudio fue bajo el consentimiento
informado, individual, de cada familia. A toda la nuestra se les explicé que la informacion
que brindaran seria en estricta confidencialidad y bajo el respeto que tenemos en el
cumplimiento de la ética de Enfermeria, y que esa informacion sera anénima y para uso

en esta investigacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, sede Esmeraldas.
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CAPITULO IlI
RESULTADOS

Por medio de la encuesta aplicada a las familias sujetos a estudio dio como resultado
relacion edad y sexo de las personas que conforman las familias, sé ha evidenciado que
la mayor poblacion es de sexo femenino con el 59.7%, gran incidencia en las edades de
18 — 27 afos con un porcentaje de 22.7%, un minimo en edad 53 afios y mas con un
porcentaje de 5%. Del sexo masculino un porcentaje total de 40.3%, con gran incidencia
en las edades de 18 — 27 afios con un porcentaje de 15.1%, con un minimo en la edad de

38 — 45 afios con el porcentaje de 5%.

Tabla 1: Distribucion segln grupo etario y sexo

EDAD SEXO
MASCULINO FEMENINO

NO % NO %

18 A 27 13 15.1 20 22.7

28 A 37 9 7.6 27 16.8
38 A 45 6 5 8 6.7

46 A 52 9 6.7 10 8.5
53 Y MAS 7 5.9 6 5

TOTAL 44 40.3 71 59.7

Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.

En la figura 1 segun el tipo de vivienda de los jefes de familias encuestados, demuestra
que el 50% de las viviendas son de hormigén, el 27% estan construidas de forma mixta

mientras que el 15% son de madera respeto al 8% de las viviendas que son de cafia
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CANA 8%
MADERA
HOg’l:l/IIG 50%
| | |

Figura 1. Tipo de vivienda.
Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.

Referente a los servicios basicos con los que cuenta la comunidad, con un 96% de
igualdad manifestaron que tienen luz eléctrica y pasa el recolector de basura una vez por
semana, 4% no, 85% de la poblacion son beneficiados de agua potable siendo este un
liquido vital para ellos, 15% en cambio se abastecen por medio de rios o tanqueros, 68%
poseen alcantarillados y el 32% no, pero tienen pozo séptico para uso de sus necesidades

bioldgicas.

Tabla 1: Servicios basicos

Servicio basico Si % No %
Agua potable 98 85% 17 15%
Luz eléctrica 110 96% 5 4%
Alcantarillado 78 68% 37 32%
Recolector de basura 110 96% 5 4%

Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.
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Acorde a la opinion de los moradores de la comunidad, éstos consideran que han existido
desde hace muchos afios actividades que han colaborado con la contaminacion del
entorno en el que estan viviendo, entre los cuales refieren que las aguas residuales de las
casas contribuyen en un 52% a la contaminacion del entorno, al no darles un manejo
adecuado y ser desechadas hacia las calles y el mar,20% acumulan basuras por motivos
de que el recolector pasa una vez por semana y hay moradores que sacan sus desechos
dias no laborables para la empresa recolectora, humo que se esparce en el aire por las
lanchas con un 8%, la contaminacion provocada por los quimicos vertidos en el rio con

un porcentaje del 5%.

AGUAS RESIDUALES 52%

HUMO DE MOTORES DE -
LANCHA °

DESECHOS DE MARISCOS 15%

ACUMULACION DE

BASURA —

QUIMICOSENELRIO 5% | |

Figura 2. Principales contaminantes
Fuente: Encuesta aplicada, PUCESE 2017.

En la figura 2 se atrae dentro de las percepciones de los principales efectos de la
contaminacion ambiental, se encontrd la reduccion de los productos marinos con el 50%,
corresponde al mayor porcentaje, con el 20% la poblacion coincide que las personas del
sector han tenido que abandonar el lugar por las condiciones de vida ,18% refiero
aumento de enfermedades debido a la contaminacion ambiental el 12% determino
disminucion de la fauna y la flora del manglar debido a la mala disposicién de los

desechos solidos y liquidos
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Aumento de enfermedades

Reduccion de la fauna y flora 12%

Disminucion de los productos

marinos

Migracion de habitantes

Figura 3. Efectos de la contaminacion ambiental.

Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.

20% \

Se revelo que los antecedentes patoldgicos que mas se presentan en la comunidad, con

mayor incidencia el 50% presenta hipertension arterial, el 25% diabetes mellitus tipo I,

15% obesidad y 10% con el menor porcentaje manifestaron que en la familia habia

personas con diagnastico de cancer.

HIPERTENSION ARTERIAL

OBESIDAD

DIABETES TIPO Il

CANCER

15%

25%

Figura 4. Antecedentes patoldgicos.
Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.

50%
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Acerca de las enfermedades que se han presentado en las familias, 58% de los
encuestados aseguraron que uno 0 mas miembros de las familias manifestaron
enfermedades respiratorias en los ultimos meses con el mayor porcentaje, el 22%
afecciones dérmicas, 15% enfermedades gastrointestinales siendo la méas comun la

diarrea, 5% con menor porcentaje vectoriales entre las mas comunes el dengue y malaria.

VECTORIALES 5%

GASTROINTESTINALES 15%

RESPIRATORIAS 58% ‘

Figura 5. Enfermedades prevalentes.
Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017.

En cuanto al conocimiento que poseen los moradores del sector acerca de la
contaminacion ambiental y las consecuencias en la salud de las personas, se refleja que
el 65% de la poblacion tiene conocimientos acerca de ésta, 30% no, 15% no conocer

acerca del tema.
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Figura 6. Nivel de conocimiento.
Fuente: Encuesta aplicada PUCESE 2017

Se aplico guia de observacion la cual valord la clasificacion de los desechos

Finalmente, al valorar la guia de observacion aplicada, se pudo percibir que no se manejan
los residuos solidos de forma adecuada, ya que se depositan en las calles de la comunidad
sin que haya un control de la higiene y se pudo visualizar la presencia de distintos
vectores, como ratas, moscas y mosquitos. De igual forma, la cercania del barrio a la
ribera del mar, donde se vierten desechos de las casas estos son factores que incrementan

la contaminacidn ambiental.

Las familias arrojan los desechos sélidos del hogar mediante la recoleccion de la basura
y lo depositan en los terrenos baldios hasta que pase el recolector una vez a la semana por
otro lado cuando el recolector no pasa las arrojan al mar de igual manera los liquidos del

hogar o a las calles es el caso de las casas donde no tienen el servicio de alcantarillado.

Se encontrd vectores en el barrio producidos por la basura, el barrio no cuenta con

basureros en las calles por lo que la basura es arrojada al suelo

17



CAPITULO IV
DISCUSION

En el desarrollo de este estudio donde se describid la percepcion que tienen los moradores
del barrio las mercedes sobre la contaminacién ambiental y los riesgos para su salud
respecto a la distribucion segln el grupo etario, el 59,7% fueron mujeres y el 40,3%
hombres, similar al estudio de Guevara (2013) donde la muestra fue mayoritariamente

femenina, con el 77% y 28% masculina.

Los servicios basicos deberian ser al que toda persona, sin importar donde viva, tenga
acceso, ya que garantiza un minimo de calidad de vida para a partir de ahi realizar su
desarrollo personal estos deben ser accesibles para todo el mundo. La provision de los
servicios basicos con los que cuenta la comunidad, para determinar como estos ayudan a
mitigar el impacto de la contaminacion ambiental y mejorar los niveles de salubridad, se
encontrd que el 85% de las familias encuestadas cuentan con servicio de agua potable, el
96% cuenta con servicio eléctrico, el 32% no cuentan con servicio de alcantarillado por
lo que tienen que hacer sus necesidades a través de pozos sépticos o letrinas, a relacion
con lo expuesto por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2013), donde
se manifiesta que en el Ecuador el 76,51% de los hogares tienen acceso al servicio de
agua potable, notamos que el barrio objeto de estudio tiene una situacion ligeramente mas
favorable, pero no deja de ser un factor de riesgo el que el 15% de la poblacion no

disponga de ese servicio.

Segun la opinién de los moradores de la comunidad, el déficit de los servicios basicos ha
existido desde hace muchos afios, y que sus propias actividades de la vida diaria, o su
accionar, han colaborado con la contaminacion del entorno en el que estan viviendo;
entre esas formas de accionar se refieren a que las aguas residuales de las casas
contribuyen en el 52% a la contaminacion del entorno, al no darles un manejo adecuado
y ser desechadas hacia las calles. Por su parte, el 15% considerd que los desechos de los
mariscos estan contaminando el mar; el 20% piensa que la acumulacion de la basura y
humo estan afectando el medioambiente. Algunos de estos resultados coinciden con los
de Bedoya (2016), quienes concluyeron que se identificaron problemas relacionados
especificamente con la calidad del aire y del agua. La forma de contaminacion de dicha

empresa esta relacionada con la emanacién de gases toxicos y gases con efecto
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invernadero a la atmosfera, y la descarga hidrica hacia el rio Teaone y Esmeraldas.
También la descarga de aguas residuales urbanas sin tratamiento previo, residuos por
escorrentia, lixiviados del vertedero de residuos solidos, exceso de nutrientes y pesticidas
agricolas y descarga de aguas residuales provenientes de las industrias que operan en la
zona (Refineria Estatal Esmeraldas, Central Termoeléctrica Esmeraldas, procesadora de
madera CODESA).

Entre los principales efectos que ha producido la contaminacién ambiental sostenida
durante tantos afios, se encontré el 50% de los encuestados hizo referencia a la
disminucion de los productos que obtenian del mar como medio de vida, en comparacion
a afnos anteriores, tomando en cuenta que estas opiniones fueron vertidas por parte de

personas con mayor cantidad de afios de residencia en el sector,

El flujo de habitantes, al mencionar el 20% de los encuestados que las personas del sector
han tenido que abandonar el lugar por las condiciones de vida. Por otra parte, el 18%
refirieron un aumento de enfermedades y el 12% ha percibido una disminucién de la flora
y fauna del manglar cercano, por la mala deposicion de los desechos sélidos, segun sus

opiniones.

De la prevalencia de los antecedentes patoldgicos en la comunidad, se encontr6é que el
50% de la comunidad presenta hipertension arterial, el 25% diabetes mellitus, con mayor
incidencia el tipo I1; el 15% declara sentirse obesos y el 10% manifestd que en la familia
habia personas con diagndstico de cancer. Estos resultados tienen similitud con el
mencionado estudio de Guevara (2013), donde el 61% de los encuestados indicaron que
tenian antecedentes familiares de diabetes tipo Il, se detect6 un 17% de personas

hipertensas y 47% normo tensos.

Las enfermedades que se han presentado en las familias debido a la contaminacién el
58% de los encuestados aseguraron que uno 0 mas miembros de su familia han presentado
enfermedades respiratorias en los Gltimos meses, el 22% han presentado afecciones
dérmicas, con mayor prevalencia en los nifios, el 15% han tenido enfermedades
gastrointestinales, siendo la mas comun la diarrea, y el 5% han enfermado por causas
vectoriales, entre las mas comunes el dengue y la malaria. Encontramos igual
comportamiento que el estudio desarrollado por Romero y Alvarez (2013), donde hace

un enfoque a los factores ambientales como determinantes del estado de salud de la
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poblacion, abordando los problemas de salud de los nifios en el nuevo milenio. Esos
autores refieren que la carga global de enfermedad en menores de 15 afios se encuentra
asociada a factores ambientales en 90 % en los casos de las enfermedades diarreicas
agudas (EDA) y la malaria; en el 60 % de las infecciones respiratorias agudas (IRA); en
el 30 % de los accidentes y lesiones, y en el 25 % de los casos de cancer. Esto parece
estar asociado como la prevalencia de enfermedades provocadas por el déficit de servicios
basicos y alteraciones del medio ambiente que circunda a los habitantes de ciertas zonas

con contaminacion ambiental.

En cuanto al conocimiento que poseen los moradores del sector acerca de la
contaminacion ambiental y las consecuencias en la salud de las personas el 65% de la
poblacion si tiene conocimientos acerca del tema, mientras el 30% no refleja tener
conocimientos del tema y el 15% de los encuestados no sabe nada de este tema. Se
encontrd similitud con el estudio realizado por Guevara et al, en el afio (2013) sobre las
percepciones del ambiente local. Donde el 80.5% de los residentes encuestados manifestd
que la urbanizacion tenia problemas de contaminacion ambiental y el 3% respondio no
tener conocimiento del tema.

Los datos obtenidos en esta investigacion han permitido identificar las enfermedades
prevalentes en el barrio Las Mercedes y las causas de los contaminantes del medio
ambiente; por eso se hace tan preocupante que sus habitantes mantengan estilos de
comportamiento social incompatibles con sus propias percepciones. Solo con valorar que
la forma en que manipulan sus desechos soélidos y liquidos, que provocan la presencia de
vectores como ratas, moscas y mosquitos y que viertan desechos de las casas hacia el
mar, indica que hace falta mucho trabajo con esa comunidad, para que tomen conciencia
del dafio que le estan haciendo al medioambiente, y que luego se revierte en dafios para

la salud de todos los pobladores de la zona.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES

Los pobladores del barrio Las Mercedes, de la ciudad San Lorenzo, tienen afectaciones
en su salud al presentar altos indices de hipertension arterial y diabetes mellitus en una
poblacidn relativamente pequefia, y la percepcion que tienen esos habitantes es que se
deben al entorno donde viven, que han visto modificarse con inclinacion hacia lo negativo

en los ultimos afios.

Se determind, tanto por la encuesta como por la observacion, que existe una evidente
contaminacion ambiental en el sector, tomando en cuenta que éste ha sido influenciado
por las actividades diarias que ejecutan las personas que viven en la comunidad, siendo
las més notorias el mal manejo de los residuos solidos, que da espacio a la proliferacién

de vectores, y la contaminacion del mar, en gran parte por sus desechos liquidos.

El impacto de la contaminacién medioambiental se refleja a través de la prevalencia de
enfermedades que tienen relacién con los medios de transmision como son las
enfermedades vectoriales, enfermedades diarreicas y enfermedades dérmicas. Es
significativo que el grupo méas vulnerable ante estas enfermedades son los adultos de 18
-25 afios, porque son lo mas recurrente en las consultas médicas con enfermedades

gastrointestinales y dérmicas.

A pesar de la percepcion de los pobladores del barrio Las Mercedes acerca de la
contaminacion ambiental, y el conocimiento que ha existido un incremento de la
migracion de sus habitantes por esos problemas, de la reduccion de la flora y la fauna y
la disminucién de los productos marinos que son fuente basica de alimentacion y de
ingresos econémicos, el accionar diario no esta dirigido a una mejoria 0 a una correccion

de los dafios que ellos mismos le estdn causando a su habitat.
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CAPITULO V
RECOMENDACIONES

Por medio de este estudio y por las experiencias adquiridas se mencionan las siguientes

recomendaciones:

A las entidades encargadas de la promocion y prevencién de la salud, se recomienda que
refuercen el tema en cuanto a las medias para reducir la contaminacién ambiental y por
ende la prevencion de enfermedades asociadas a éstas, utilizando estrategias y
herramientas metodoldgicas de facil comprension para la comunidad, al tener en cuenta
el bajo nivel de conocimiento acerca de la contaminacién ambiental y sus efectos en la

salud de los habitantes.

A las entidades de salud, especialmente al personal médico y de enfermeria, se les
recomienda ejecutar actividades inmediatas y persistentes para mejorar el nivel de
salubridad de la comunidad, a mas de educar sobre los medios de prevencion de las

enfermedades con mayor incidencia que se han presentado.

A la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas, que a través de la
escuela de Enfermeria y el departamento de vinculacion con la comunidad, se ejecuten

actividades para colaborar con el nivel de salubridad de la comunidad.
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ANEXOS



ANEXO A
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS TECNICA/

INSTRUMENTOS

Son losmodosenque  bienestar estado de  animo,

las personas emociones positivas 'y Encuestas, Ficha de

desarrollan su existir negativas, cogniciones, observacion
Condiciones de vida ya sea de forma motivaciones

individual o grupal
Disponibilidad de Son condiciones o Servicios del hogar Agua, luz, Encuestas, Ficha
servicios basicos elementos  baésicos alcantarillado entre  observacion

para la supervivencia  Bienestar otros
de una poblacion



enfermedades

¢Qué ocupacion
Enfermedades que  tiene los
hay con maés
incidencia en el
sector

pobladores

Porcentaje e Administra encuesta
dora  del
hogar

e Comerciant
e

Ingeniero(a) en
otros



E % PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ESMERALDAS

ANEXO B
CUESTIONARIO DE ENCUESTA
OBJETIVO

Identificar la problematica social, ambiental, econdmica, familiar y de salud en las

familias del barrio las marias cantén san Lorenzo

1. DATOS GENERALES

e Nombre del jefe de la familiaN>_de casa N° Manzana -

e Direccidén domiciliaria

e Ingreso economico mensual

e Recibe el bono solidario

e Miembros de la familia

N ApE”idOSY nombres | sexo Edad estado civil Ocupacion actual | parentes nivel de grupo proceden
o co escolaridad cultural cia
M| E sfcluL [D[V

1

2

3

4

5

6

7

8

9

=Y
o




2. DATOS DE VIVIENDA

Tipo de Pertenencia Estado de la Servicios basicos Saneamiento Medios de Forma de
vivienda vivienda ambiental comunicacion preparar
alimentos
Mixta Propia buena agua potables pozo séptico television gas
Hormigon Arrendada regular energia pozo ciego radio lefia
eléctrica
Cafia prestada mala alcantarillado campo libre periédico carbon
Madera heredada n° de internet otros teléfono induccion
pisos fijo
Otros otros n° de teléfono Eliminacién celular otras
cuartos basura
alumbrado recolector
publico
n° bafios cable reciclaje
3. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
Antecedentes Discapacidad Esquema de | Mortalidad Cuando se Enfermedades
familiares vacunacion | enel altimo enferman acudena | vectoriales
afo
Obesidad Visual completo edad al CS, SCS, MSP zika
fallecer
hipertension Fisica incompleto tiempo de seguro dengue
fallecer campesino
diabetes Mental presenta genero médico chikungunya
carnet particular
cancer Otros Si no parentesco curandero paludismo
otras causa: automedicacion leptospirosis
tratamiento
casero otros
otros:
EMBARAZADAS
Grupo parentesco | edad | meses de | control | control de antecedent
gestacion | medico | vacunas es
Adolescente Mensual completo Parto
trimestral Ceséarea




incompleto
nunca Aborto
Adulta Mensual completo Parto
trimestral Cesarea
incompleto
nunca Aborto
Afosa Mensual completo Parto
trimestral Cesarea
incompleto
nunca Aborto

4. CONSUMO, TRATAMIENTO Y ELIMINACION DEL AGUA

¢De donde obtiene el

agua para el consumo?

¢ Qué tratamiento le
dan al agua que utilizan

para el consumo?

¢En qué casos una persona tiene que

lavarse las manos?

¢Cémo eliminan el agua

que utilizan en el hogar?

agua potable hervida antes de cocinar alcantarillado
rio clorada antes de comer calle

lluvias filtrada antes de ir al bafio al rio
tanqueros no la tratan después de ir al bafio otros
envasada otras no responde

otras todas

¢ Cuél de los siguientes problemas ambientales es el que mas afecta a su barrio, priorice
dos segun su gravedad?

Contaminacion del aire

Contaminacién del agua

Contaminacion del suelo

Perdida de flora y fauna

Tenencia irresponsable de mascota

No existen problemas ambientales




¢Clasifica usted la basura que genera en su casa?

Si No

¢Ha padecido enfermedades producidas por la contaminacion del agua como?

Diarrea
DERMATITIS
MALARIA
ENFERMEDADESRESPIRATORIA

OTRAS
¢ Cual crees que es el impacto dela contaminacion ambiental en su barrio?

Aumento de enfermedades

Disminucion de la concha
Desempleo
Disminucion de la pesca

¢Sabe usted que es la contaminacion ambiental?
Si No

¢ Tuvo familiares enfermas de alergias, irritaciones o respiratorias en los Gltimos afios?

Si No
¢Cree que la situacion medio ambiental en los Gltimos 10 afios se ha?

Mejorado
Mantenido
Empeorado

No sé



ANEXO C
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Determinar los principales contaminantes del medioambiente.

Lugar: Barrio Las Marias, San Lorenzo.

Fecha:

Aspectos a observar

Anotacioén

1.- Forma en que las familias se deshacen de los desechos,

solidos del hogar.

2.- Forma en que las familias se deshacen de los desechos,

liquidos del hogar.

3.- Presencia de vectores en el barrio.

4.- Existencia de servicios basicos de agua y alcantarillado.

5.- Existencia de basureros en las calles.




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Sede Esmeraldas
Escuela de Enfermeria

ANEXO D
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estoy de acuerdo a participar de forma voluntaria en la investigacion titulada: Percepcién
de la contaminacion ambiental y salud declarada por los moradores del barrio las
mercedes ciudad San Lorenzo. Se me explico que este estudio tiene como objetivo
describir la percepcion que tiene los moradores del Barrio las Mercedes sobre la
contaminacion ambiental y los riesgos para su salud durante el periodo noviembre —enero
2017, ademas se me explico que las respuestas quedaran en el anonimato y solo se
utilizara con fines de estudio, mi participacion es voluntaria, por lo cual, y para que asi
conste firmo el siguiente consentimiento informado junto al estudiante de Enfermeria que

brinda las explicaciones.

El del mes de del 2017.

Firma de participante



