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RESUMEN

Se realiz6 un estudio analitico de corte transversal cualitativo cuyo objetivo fue establecer la
relacion de la percepcion de la imagen corporal con los habitos alimentarios y estado nutricional
de adolescentes hombres y mujeres de 13 a 17 afios del Colegio Municipal Experimental
“Sebastian de Benalcazar” en febrero del 2016.

El estudio tuvo una muestra de 255 estudiantes a los cuales se aplicé los cuestionarios BSQ-
14 para medir la percepcién de la imagen corporal, AFHC para habitos alimentarios y se tomé
peso y talla para conocer el IMC de los participantes que se analiz6 posteriormente con tablas de
referencia de IMC/edad de la OMS.

Los resultados muestran que un 70% de los adolescentes encuentran satisfechos con su
imagen corporal, ademas las mujeres presentan en un 70% mas insatisfaccion que los hombres,
los habitos alimentarios no saludables se presentan en un 90% de los jovenes y un 76% estan en
un estado nutricional normal. Encontramos que a pesar de tener cierto nivel de insatisfaccion con
su imagen corporal los adolescentes presentan habitos alimentarios no saludables, ademas ciertos

adolescentes presentan insatisfaccion por su imagen corporal a pesar de estar en un estado

nutricional normal y la insatisfaccion es mayor en presencia de sobrepeso u obesidad.
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ABSTRACT

An analytical study of qualitative cross-section was performed whose objective was to
establish the relationship of perception of body image with food habits and nutritional status of
adolescent men and women from 13 to 17 years of "Sebastian Benalcazar" Municipal High
School on February, 2016.

The study had a sample of 255 students to whom the BSQ-14 questionnaire was applied to
measure the perception of body image, AFHC to food habits and weight and height were taken to
meet the BMI of participants and then it was analyzed with BMI / age WHQO's tables reference.

The results show that 70% of adolescents are satisfied with their image, dissatisfaction is 70%
higher in women than men, unhealthy eating habits occur in 90% of the teens and 76% of them
are in a normal nutritional status. We found that despite having some level of dissatisfaction with
their body image teens have unhealthy eating habits, also some adolescents have dissatisfaction

with body image despite being in a normal nutritional status and dissatisfaction is higher in the

presence of overweight or obesity.
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INTRODUCCION

La imagen corporal esta relacionada a como observamos nuestro cuerpo, Como nos sentimos
con él y como creemos que las personas a nuestro alrededor lo ven. La idea del “cuerpo ideal”
que se observa en la actualidad se refiere a un modelo estético de extrema delgadez que esta
directamente influenciado por la sociedad y va de la mano con el desarrollo evolutivo y cultural
de la persona.

La preocupacion por la imagen corporal se da a partir de una gran presién social dada por
medios de comunicacion, publicidad o del entorno préximo como familia y amigos. En varios
estudios se muestra este problema en mujeres de nivel socioecondmico medio o alto con una
edad promedio de inicio 13 a 20 afios en el 85% de los casos. Una autopercepcion corporal
positiva se relaciona con un desempefio académico favorable, por el contrario una
autopercepcidn negativa se vincula con numerosos problemas como depresion, estrés,
frustracién, baja autoestima, tendencias suicidas, ansiedad, comportamiento antisocial y
delincuencia, por este motivo en ciertos paises es considerado como un problema de salud
publica.

En la poblacion adolescente es coman encontrar insatisfaccion corporal lo que produce ideas
para controlar el peso como conductas de restriccion en la alimentacion, realizacion de ejercicio
fisico excesivo 0 en casos mas extremos el uso de laxantes o purgantes pero es importante
destacar que al haber presencia de insatisfaccion corporal no podemos hablar de un trastorno

alimentario como tal pero si podemos hablar de un factor de riesgo para poder desarrollar un

trastorno a futuro.
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El presente trabajo tiene como objetivo establecer la relacion entre la percepcion de la imagen
corporal con los habitos alimentarios y el estado nutricional mediante el IMC/edad en
adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Municipal Experimental “Sebastian de Benalcézar” y
se realizo en febrero del presente afio con una muestra de 255 alumnos entre hombres y mujeres.

La poblacién estudiada se considera de nivel socioeconémico medio puesto que son alumnos
que asisten a una institucion municipal de la ciudad de Quito. La metodologia del estudio puede
ser replicada a otros contextos como colegios publicos o privados donde se podria destacar
similitudes o diferencias de los resultados obtenidos, ademas se podria ampliar el estudio en
alumnos de 12 a 18 afios que son las edades que se cursan en el plantel.

1. CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se refieren a enfermedades psicologicas
relacionadas a nuestro comportamiento con la alimentacion y se caracterizan por la preocupacion
en cuanto a la comida y el miedo a ganar peso (Calado Otero, 2011).

Entre los aspectos relacionados en la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria estan:
los factores biol6gicos en los que se puede identificar la genética, la pubertad, el sobrepeso y la
obesidad; en los factores socio- culturales esta la presion social sobre el peso, la influencia de los
medios de comunicacion y de las relaciones interpersonales y aspectos transculturales;
finalmente entre los factores psicoldgicos se encuentran: la preocupacion por el peso o el ideal de
delgadez, la importancia de la insatisfaccion de la imagen corporal, la dieta como un

comportamiento inadecuado para bajar de peso y la baja autoestima (Fernandez, Otero, Castro, &

Prieto, 2003; Portela de Santana, Ribeiro, Mora Giral, & Raich, 2012).
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La insatisfaccion de la imagen corporal puede producir conductas alimentarias restrictivas no
saludables trayendo complicaciones fisicas y psicoldgicas a la salud (Pefia & Guajardo, 2013).
Entre las conductas alimentarias de riesgo que realizan en mayor proporcién los adolescentes se
encuentran las compensatorias, comer compulsivamente y dietas restrictivas (Lora & Saucedo,
2006). En varios estudios se menciona que las chicas expresan una mayor insatisfaccion de su
imagen corporal y esto se ve reflejado en la utilizacién de métodos de control de peso como
dietas o realizacion de ejercicio fisico excesivo (Fernandez et al., 2003; Moreno & Ortiz, 2009).

En un estudio realizado en Valparaiso con 439 adolescentes donde el objetivo fue conocer
conductas para el control de peso en adolescentes mujeres relacionado con insatisfaccion
corporal se muestra que un 43% de adolescentes han realizado una dieta alguna vez en su vida,
ademas la primera dieta que realizaron fue en promedio a los 13 afios y las adolescentes que
presentaron sobrepeso y obesidad tuvieron un inicio mas precoz de sus dietas y fueron las que
mayormente se involucraron en la realizacion de las mismas, ademas afirma que el 29,6% de
adolescentes mostraron una restriccion de alimentos de algun tipo, el 12,3% suprimi6 o redujo el
consumo de hidratos de carbono y un 31% realiz6 ayunos como préactica sistematica (Contreras
etal., 2015).

En otro estudio realizado en Vifia del Mar en 296 estudiantes secundarios, cuyo objetivo fue
detectar conductas predisponentes a desérdenes alimentarios, su relacion con distintos factores
de riesgo y socio-demogréficos, obtuvo que un 64% en su mayoria mujeres presento distorsion
de la imagen corporal, el 47% de los hombres y el 71% de mujeres se percibieron mas gruesos

que su figura corporal real, posteriormente al analizar la insatisfaccion relacionada al estado

nutricional, el 33% de hombres con bajo peso desed una imagen mas gruesa, los hombres con
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sobrepeso estaban insatisfechos en un 86% y los hombres que presentaron obesidad en un 80%
deseaban un cuerpo més delgado; en contraste, las mujeres que tenian un estado nutricional
normal tuvieron un 66% de insatisfaccion por su cuerpo y deseaban estar méas delgadas, ademas,
todas las mujeres que presentaban sobrepeso y obesidad querian verse mas delgadas (Behar,
Alvifia, Gonzalez, & Rivera, 2007).

En un estudio realizado en una poblacién de 21.811 jovenes de Sevilla entre 11 y 18 afios
donde el objetivo era evaluar el indice de masa corporal, la percepcion y satisfaccion con la
imagen corporal y las conductas destinadas a controlar el peso se encontré que las mujeres
presentaban en su mayoria niveles de normopeso, mientras que los hombres presentaban un nivel
mayor de sobrepeso y obesidad, a pesar de ello las chicas perciben su cuerpo como obeso y
tienen un nivel mas bajo de satisfaccion con su imagen corporal que los chicos, también se
encontrd que la conducta de hacer dieta para adelgazar es mucho mas frecuente en las chicas
(15%) en comparacion con los chicos (9,5%), asi como el hecho de no hacer dieta pero creer que
deberian perder algo de peso con un 31,39% en las chicas y un 21,03% en los chicos (Valverde,
De los Santos, & Rodriguez, 2010). Otro resultado importante del estudio fue que la variable de
indice de masa corporal no resultd significativa a la hora de explicar la satisfaccion de la imagen
corporal que presentan los jovenes, pero si se relaciona con la conducta de hacer dieta, es decir,
los adolescentes no llevan a cabo dietas por su peso real sino en mayor proporcion por la
percepcion que tienen de su cuerpo (Valverde et al., 2010).

Segln Acosta, Diaz de Leon, Gomez, Nufiez, & Ortiz (2006) en su estudio realizado en

Meéxico donde su objetivo fue analizar la relacion de la percepcion de la imagen corporal con

preferencias, consumo de alimentos y actividad fisica en 917 adolescentes se obtuvo como
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resultado que las mujeres en mayor proporcién querian cambiar su cuerpo o hacer algo para
cambiarlo y mencionaban que lo deseaban hacer para sentirse mejor o por salud, ademas se
mostré que las mujeres prefieren consumir mas frutas y verduras evitando comer cereales con
grasa, en relacion a los hombres que prefieren alimentos de origen animal

Uribe (2006) en su estudio realizado en Colombia donde investigd sobre las practicas
alimentarias relacionadas con la basqueda del ideal corporal en adolescentes se muestra como
influye el rechazo de grasas y harinas, el recurrir a dietas restrictivas o ayunos como medio para
lograr una mejor figura o sentirse mejor con su cuerpo lo que puede afectar a las preparaciones
de alimentos que realizan, tipo y cantidad de ingredientes y horarios de las comidas.

En un estudio realizado en Riobamba cuyo objetivo era aplicar el modelo PRECEDE-
PROCEDE en la prevencion de desdrdenes alimentarios en adolescentes de 15 a 18 afios se
determind que el 74,5% de participantes evita consumir alimentos densamente caléricos, el
32,7% consume alimentos light, ademas las alumnas evaluaron los alimentos que consideran
buenos 0 malos y mencionaron que consideran buenos a todos los grupos con excepcién de
aceites y que los alimentos malos son las grasas y carbohidratos que son los altamente caldricos
(Abril Merizalde, 2011).

En Ibarra en un estudio donde se quiso establecer la correlacion entre el indice de masa
corporal con la percepcion de la imagen corporal en una muestra de 331 jovenes se observa que
el 8,6% de estudiantes tienen algin habito dietético restrictivo y se pregunté a las jovenes el tipo
de dieta que practican de acuerdo a su estado nutricional, encontrandose que el porcentaje mas

alto 3,17% corresponde a chicas que manifiestan no comer casi nada y/o no desayunar, de éstas

el 2,57% mantenian un IMC normal; otro tipo de dieta practicada por un 3% de las jovenes
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excluia grasas y/o sal, de las cuales el 2,7% mantenia un estado nutricional normal, un porcentaje
menor hacia referencia a una alimentacion sana basada en verduras y frutas (1,5%) (Farinango
& Nieto, 2012).

Por los datos encontrados en los estudios se puede visualizar un problema presente en los
adolescentes referente a la presencia de insatisfaccion con su imagen corporal lo que lleva a la
formacion de habitos alimentarios inadecuados que podrian causar un riesgo en la salud a corto,
mediano o largo plazo. También es importante mencionar que no hay datos suficientes en
Ecuador y sobre todo en Quito de estudios que evallen la percepcion de la imagen corporal en
adolescentes relacionado a la realizacion de habitos alimentarios y su estado nutricional, por ello
es necesario conocer mediante esta investigacion la situacion que se presenta en este grupo.

1.2. Justificacion del problema

Existen varios factores relacionados al desarrollo de trastornos de conductas alimentarias
como son la insatisfaccion con la imagen corporal, la realizacion de dietas como un
comportamiento inadecuado para bajar de peso, entre otros (Fernandez et al., 2003). La
realizacién de estos comportamientos sin vigilancia médica puede generar complicaciones fisicas
0 psicoldgicas para la salud de quienes lo practican (Pefia & Guajardo, 2013).

Los trastornos de la conducta alimentaria mas comunes que se presentan son la anorexia y
bulimia nerviosa, entre otros. Se estima que aproximadamente un 0,5 a 3% de los adolescentes
presentan anorexia y esta cifra tiende a duplicarse en los adolescentes que presentan conductas
alimentarias anormales o preocupacion por el peso corporal, ademas se desarrolla en mayor

cantidad de mujeres en una edad promedio de 13,7 afios con una proporcioén de 9a 1 con

respecto a los hombres (Portela de Santana et al., 2012). Por otro lado, la bulimia se da
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aproximadamente entre un 0,6 y 13% de la poblacion, con una proporcion de 10a 1
presentandose en mayor proporcion en las mujeres (Portela de Santana et al., 2012).

Si bien el estudio no se basa en la identificacion de los trastornos alimentarios como tal nos
permitird observar signos de alarma para la posible aparicion de trastornos en la institucion.
Todo esto brindara pautas de intervencidon de manera eficiente y oportuna para evitar la posible
aparicion de dichos trastornos en los adolescentes que acuden al Colegio Municipal
Experimental “Sebastian de Benalcazar” y de esta manera poder garantizar un desarrollo y
bienestar pleno pudiendo intervenir en consejeria nutricional en temas de alimentacion saludable,
ademas en consejeria psicoldgica para tratar temas de autoestima y autoaceptacion de acuerdo a
las incidencias que se presenten del problema.

Simultdneamente se puede hablar que si el estudio es replicado en varios establecimientos a
nivel nacional se pueda conocer con exactitud una incidencia del problema con el cual seria un
punto de partida para la aplicacion de politicas publicas enfocadas en mejorar la calidad de vida
en toda su integralidad de los adolescentes y al ser tratada con efectividad se podria reducir
varios problemas que se dan en esta etapa de la vida y que comprometen el futuro de los jovenes
como son problemas de comportamiento antisocial o delincuencia en el peor de los casos ya que
esta en juego la parte emocional de los mismos. Al garantizar la salud fisica y emocional de los
adolescentes que sea tratada integralmente y considerando aspectos como los estudiados en el
presente trabajo se puede predecir que las futuras generaciones seran mas sanas para el pais.

Finalmente este trabajo aportara conocimientos practicos y Utiles para el profesional

nutricionista ya que se podra conocer comportamientos relacionados a la percepcion corporal que

tienen o los habitos alimentarios que presentan los adolescentes los cuales son importantes tomar
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en cuenta en la evaluacion nutricional individual o grupal que podemos pasar por alto al
momento de la intervencidn con personas de este grupo de edad y que al ser tomadas en cuenta

nos aportaria mejores resultados.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion de la percepcidn de la imagen corporal con los habitos alimentarios y
estado nutricional de adolescentes hombres y mujeres de 13 a 17 afios del Colegio Municipal
Experimental “Sebastian de Benalcazar”.
1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar los niveles de percepcion de imagen corporal en adolescentes hombres y
mujeres de 13 a 17 afios de edad del Colegio Sebastian de Benalcazar.
e Identificar los habitos alimentarios realizadas por los adolescentes hombres y mujeres de 13
a 17 afios de edad del Colegio Sebastian de Benalcazar.
e Evaluar el estado nutricional mediante el IMC/edad en adolescentes hombres y mujeres de

13 a 17 afos de edad del Colegio Sebastian de Benalcazar
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1.4. Metodologia
1.4.1. Tipo de estudio
El estudio realizado es analitico de nivel relacional, corte transversal ya que los datos seran
tomados una sola vez, con un enfoque cualitativo por las variables utilizadas que son el nivel de
percepcion de la imagen corporal, hdbitos alimentarios y estado nutricional, las cuales seran
expresadas en porcentajes.
1.4.2. Poblacion y muestra
El universo consta de 753 adolescentes en edades de 13 a 17 afos, estudiantes inscritos en el
Colegio Municipal Experimental Sebastian de Benalcazar en el afio lectivo 2015-2016. La
muestra se obtuvo con un porcentaje de error del 5%. El nivel de significancia fue de 95% que
refiere al grado de incertidumbre. Ademas se utilizara en distribucion de las respuestas un 50%
ya que los datos encontrados en revisiones bibliograficas no son consistentes en dar un nimero
definido de la prevalencia del problema por las causas multifactoriales del mismo y la diferencia
de la presencia del problema que se halla entre hombres y mujeres, por ello se aplica el 50%
como la eleccién més conservadora. Con estos datos la muestra final serd de 255 estudiantes.

Se realizd un muestreo no probabilistico por cuotas. Para la participacion de los estudiantes
fue necesaria la autorizacién de la vicerrectora de la institucion (Anexo 1) que considero
innecesario la firma de los padres de familia para el consentimiento de la toma de datos a los
estudiantes ya que los procedimientos a realizarse no eran invasivos de ningun tipo. La poblacion
se eligié tomando como criterios de inclusion que estén dentro del rango de edad del estudio, es

decir, que tengan entre 13 a 17 afios, ademas que estén debidamente matriculados en el plantel.

Los datos fueron tomados en los cursos: noveno de basica A, noveno de basica B, décimo de
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bésica C, décimo de bésica D, 1ro de Bachillerato E, 1ro de Bachillerato A, 2do de Bachillerato
B y 2do de Bachillerato C en 3 dias consecutivos en las horas de clase.

1.4.3. Recolecciony andlisis de la informacién

El investigador se acerco a cada grupo seleccionado para la muestra, se explico el objetivo de
la investigacion y se motivo a la participacion de la misma informando que los datos serian
confidenciales si aceptaban participar.

Las fuentes tomadas de esta investigacion son primarias ya que fueron directamente
informacion recolectada de los estudiantes del Colegio Sebastian de Benalcazar.

Para los datos de peso y talla se utilizé 2 balanzas digitales marca SECA modelo 874 y 2
tallimetros de pared marca HEIGHT, No. 26SM colocados en un lugar proporcionado por la
institucién donde los jovenes se dirigian en grupos para la toma de los datos que se tomaron
directamente en la base de datos con la ayuda de 2 anotadores. La base de datos fue dividida por
cursos y registro la siguiente informacion: namero de lista, nombre, sexo, fecha de nacimiento,
correo electrénico, peso y talla.

Para los datos provenientes de las encuestas se utilizd la plataforma Google Forms donde se
subid los 2 cuestionarios descritos posteriormente (Anexo 2) y fueron enviadas al correo
electronico de cada estudiante, estas encuestas se realizaron en el aula de audiovisuales donde
cada 2 estudiantes tenian acceso a una computadora y a cada uno le tomaba alrededor de 15
minutos realizarlas.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el programa Microsoft Excel 2013, Anthro

Plus y SPSS 2014. Se obtuvo las frecuencias Yy porcentajes por sexo de cada variable las cuales

fueron consideradas de la siguiente manera:
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a) Percepcion de la imagen corporal

Para conocer el nivel de satisfaccion con la imagen corporal se utilizé la version corta del
Cuestionario de Forma Corporal o BSQ (Body Shape Questionnarie) por sus siglas en inglés
que consta de 14 preguntas y se utiliza mediante una escala de 6 puntos de Likert que va desde:
siempre, muy a menudo, a menudo, alguna vez, raramente y nunca en las cuales se calificaran
por puntos del 1 al 6, la sumatoria de estos puntos nos proporciona un resultado que se puede
considerar de la siguiente manera: menor a 38 puntos significa que estan satifechos con su
imagen corporal o se encuentran sin insatisfaccidn; de 38 a 51 puntos significa que presentan una
leve insatisfaccion; de 52 a 66 existe una moderada insatisfaccion y mayor a 66 nos muestra la
presencia de una extrema insatisfaccion por la imagen corporal (Dowson & Henderson, 2001).
Adicionalmente se analizaron 2 preguntas por separado las cuales estaban enfocadas a conocer el
deseo de los adolescentes de realizar dieta y ejercicio (preguntas 1 y 14 del cuestionario)

b) Habitos alimentarios

Para los habitos alimentarios se utilizo la Lista de habitos alimenticios para adolescentes o
Adolescent Food Habits Checklist AFHC por sus siglas en inglés. El instrumento AFHC consta
de 18 preguntas y se utiliza mediante una escala de 5 puntos de Likert donde cada respuesta
equivale a una puntuacion distinta: siempre(4), casi siempre (3), a veces (2), raramente (1) y
nunca (0), lo cual al final se suma y se clasifica en 2 categorias: Habitos alimentarios no
saludables (43 puntos 0 menos) y Habitos alimentarios saludables (44 puntos o0 méas) (Johnson,
Wardle, & Griffith, 2002). Adicionalmente se extrajo del cuestionarios las preguntas referentes

al consumo de frutas (4, 14 y 18) , consumo de verduras (2 y 6) y a la de evasion de alimentos

altamante caldricos (8,10,11 y 13) para analizarlas por separado.
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c) Estado nutricional

La técnica para la toma de medidas antropomeétricas de peso y talla a los adolescentes fue la
descrita por la OMS (1995) que consta en la toma de la medicion por 2 ocasiones y si difieren se
tomara una tercera y se realizara un promedio de las mismas. Posteriormente se utilizara la
formula de indice de Masa Corporal (IMC) que se usa habitualmente como “parametro
antropométrico estandar para la valoracion de la composicién corporal en jovenes y
adolescentes” (Martinez & Veiga, 2007, p.255). Es un indicador simple, de bajo costo y no
invasivo. En adolescente varia en relacion a los adultos ya que se diferencia respecto a la edad y
al género por ello se utilizan tablas proporcionadas por la OMS. Primero se realiza la siguiente
formula: IMC = Peso actual (Kg.) / Talla 2 (en mts.) y se coloca en la base de datos de Excel.

Posteriormente se subio la base de datos al programa Anthro Plus para conocer las
desviaciones estandar de los participantes. Segun los resultados obtenidos y de acuerdo a las
referencias de la OMS (2007), se consideré como: bajo peso en puntaje Z —1, normal de -1a 1,
sobrepeso de 1 a 2 y obesidad mayor a 2 desviaciones estandar (DE) (Anexo3).

d) Relacién entre variables.

Finalmente se realiz6 el cruce de variables entre: nivel de satisfaccion de la imagen corporal
con habitos alimentarios, nivel de satisfaccion de la imagen corporal con estado nutricional y
habitos alimentarios con estado nutricional en donde también se obtuvo frecuencias de los
resultados y se realiz6 un andlisis estadistico donde se aplicé la prueba de Chi cuadrado en el
primer y tercer cruce de variables y Tau B de Kendall en el segundo cruce de variables. Para

conocer el nivel de significancia entre estas relaciones se acept6 un 5% como porcentaje de error

méaximo o conocido como valor p (p value) que debe ser menor a 0,05.
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2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta y refiere al
momento donde el individuo completa la madurez fisica, emocional y cognitiva (UNICEF,
2011). La Organizacion Mundial de la Salud por sus siglas en ingles WHO indica que la
adolescencia comprende entre los 10 y 19 afios y se puede clasificar en adolescencia temprana de
10 a 13 afios, adolescencia mediana de 14 a 15 afios y adolescencia tardia de 16 a 19 afios (World
Health Organization, 2014). En esta etapa de la vida se desarrollan experiencias, conocimientos y
aptitudes que van a influir en el individuo en la vida adulta (UNICEF, s.f.). La globalizacion ha
acelerado el cambio que tienen que vivir los adolescentes haciendo que tomen decisiones
inadecuadas gracias a los multiples mensajes que reciben de los medios de comunicacion (WHO,
2014). Todo esto lleva a que tengan ciertas conductas perjudiciales como desérdenes
alimenticios, adicciones, sobrepeso u obesidad, actitudes alimentarias de riesgo, entre otras que
pueden acarrear serios problemas en el futuro para su salud (WHO, 2014).

La adolescencia al ser un periodo de maduracion fisica y mental, también es un periodo donde
los requerimientos nutricionales aumentan y varian de acuerdo al sexo del individuo (Marin,
Olivares, Solano, & Musayoén, 2011).

2.2. Percepcion de la imagen corporal en adolescentes
2.2.1.Concepto de imagen corporal
La imagen corporal se relaciona con la idea mental que tenemos sobre el tamario, figura 'y

forma de nuestro cuerpo, es decir, como lo vemos y como creemos que los demas lo ven.

Ademas implica cdmo sentimos el cuerpo y como actuamos con respecto a éste (Salazar, 2008).
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Una definicion integradora que propone el autor Baile (2003) es la siguiente: “La imagen
corporal es constructo psicologico complejo, que se refiere a como la autopercepcion del
cuerpo/apariencia genera una representacion mental, compuesta por un esquema corporal
perceptivo y asi como las emociones, pensamientos y conductas asociadas”.

Gardner (1996) menciona el componente perceptivo y actitudinal de la imagen corporal donde
se refiere a la estimacién del individuo sobre el tamafio corporal, la actitud y sentimientos que
pueden reflejarse hacia si mismo.

Trujano et al., 2010 afirma que la imagen corporal implica como se siente la persona con su
cuerpo y como actua al respecto. Ademas “se refiere a la representacion mental realizada del
tamafo, figura y de la forma de nuestro cuerpo...es decir, como lo vemos y cémo creemos que
los demas lo ven” (Aguilar & Villagran, 2010, p.8). Primero hay una forma perceptiva individual
de la imagen corporal, después una cognitiva actitudinal que se basa en pensamientos o creencias
que la persona siente acerca de su cuerpo Yy finalmente una dimensién conductual referente a
actitudes realizadas respecto a lo sentido (Salazar, 2008; Aguilar & Villagran, 2010).

2.2.2.1magen corporal en adolescentes

El concepto de imagen corporal se ha utilizado en ambitos de psicologia y medicina en
general y ha sido abarcado durando afos por varios autores. Se considera un concepto de
importancia para poder explicar aspectos como la autoestima ademas de psicopatologias como
trastornos de la conducta alimentaria o explicar la integracion social de los adolescentes (Baile
Ayensa, 2003).

Varios estudios han investigado este tema y han obtenido conclusiones importantes (Espina,

Ortego, Ochoa de Alda, & Yenes, 2001; Ferndndez, Gonzélez, Contreras, & Cuevas, 2015). En
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los hallazgos encontrados se puede identificar que tanto hombres como mujeres presentan una
insatisfaccion con su imagen corporal y baja autoestima (Fernandez et al., 2003; Lopez, Solé, &
Cortés, 2008; Moreno & Ortiz, 2009). Sin embargo las mujeres son las que presentan mayor
insatisfaccidon donde se observa una subestimacion y sobreestimacién del peso (Pino, Lopez,
Moreno, & Faundez, 2010). Ademas presentan mayor preocupacion por engordar y tienen mayor
tendencia a presentar trastornos alimentarios que puede estar relacionados con la presion social
(Fernandez et al., 2003; Moreno & Ortiz, 2009). Adicionalmente se afirma que si se acercan a un
modelo estético delgado se sienten mas atractivas y mejor fisicamente y su percepcion y
satisfaccion corporal es mas alta (Fernandez et al., 2015). Ellas desean tener un cuerpo con
mayor masa muscular que masa grasa y con ello desean resultar atractivas para los hombres
(Arroyo et al., 2008).

Por otro lado, los hombres denotan riesgos similares relacionados a la baja autoestima por la
valoracion de su cuerpo. (Moreno & Ortiz, 2009), desearian pesar menos y no estan satisfechos
con su aspecto fisico (Fernandez et al., 2003; Lopez et al., 2008). Segin Vera Morejon (2012) en
su estudio donde tuvieron como objetivo la validacion del test de Garner (EAT-26) para detectar
el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios en adolescentes de la ciudad de Quito se observo
que las mujeres tienen un 29,9% de riesgo en presentar algun trastorno de la conducta
alimentaria y en hombres un 15,3%, ademas que un 34,6% de adolescentes tempranos y un
22,2% de adolescentes tardios llega a desarrollar un trastorno alimentario y concluyeron que

existe un mayor riesgo en la poblacion de noveno afio de bésica y en segundo afio de

bachillerato.
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Todo esto nos remite a un problema importante que afrontan los adolescentes en su desarrollo.
Aunque las mujeres presentan mayores porcentajes en los diferentes estudios, los chicos también
presentan el problema. La insatisfaccion que tienen puede generar actitudes alimentarias de
riesgo que en un futuro podria perjudicar su salud y desencadenar un trastorno de la conducta
alimentaria que serd mas dificil de tratar. Por ello es importante determinar de manera temprana
los problemas relacionados con la insatisfaccion de su imagen corporal y corregirlos a tiempo.

2.2.3.Alteraciones de la imagen corporal

La alteracidn de la imagen corporal tiene participacién causal en donde puede influir la
publicidad, la familia o los amigos, en donde se toma en cuenta el modelo estético que se
encuentra en la cultura occidental actualmente (Cruz & Maganto, 2002; Arroyo et al., 2008;
Rodriguez, Gonzalez, & Gofii, 2013).

“Multiples factores bioldgicos, sociales y culturales modulan esta percepcion, sin embargo,
todavia no se han desarrollado suficientes métodos objetivos para su valoracion y en algunos
casos estos factores son dificiles de estimar” (Moreno & Ortiz, 2009). Si el adolescente presenta
alteracion o insatisfaccion corporal se puede considerar como un factor predisponente a un
problema mas grave como la distorsion del tamafio corporal y se puede utilizar como diagndéstico
de un posible trastorno de la conducta alimentaria (Marco, Perpifi4, & Botella, 2014). “La
preocupacion por la imagen corporal en los adolescentes se ha convertido en un problema de
salud publica” (L6pez, Molina, & Rojas, 2008, p. 151). La imagen corporal es uno de los

factores de pronostico mas importantes, en el tratamiento de la bulimia nerviosa y anorexia

nerviosa (Marco et al., 2014).
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2.2.4.Factores que influyen en la percepcion de la imagen corporal
Segun Salaberria, Rodriguez, & Cruz (2007) existen ciertos factores que influyen en la
formacion de una imagen corporal negativa y se detallan a continuacion:
a) Socialesy culturales
Mediante los medios sociales se propone un concepto de delgadez como algo atractivo o
bueno y a la gordura como algo malo lo que manipula en las personas a tener un peso corporal
“ideal o adecuado” y esto se relaciona directamente con la autoestima y se transforma en una
competencia con el otro por quien luce mejor.
b) Modelos familiares y amistades
La familia es importante y primordial en el desarrollo de los hijos, es decir, si hay una buena
guia por parte de los padres, los adolescentes creceran y se convertiran en adultos sanos
integralmente, mientras que si la relacién con la familia es conflictiva y no hay una buena
comunicacion pueden surgir problemas de autoestima, sintomas depresivos, estrés y ansiedad,
que son poco saludables para los jovenes (Sanchez, 2009). En relacion a las amistades sucede
algo similar ya que si un adolescente o un nifio es criticado por personas de su misma edad o su
grupo de iguales se volvera una persona mucho mas vulnerable a sufrir los problemas
mencionados anteriormente ya que esta relacidon con sus pares incide directamente en su
autoestima (Salazar, 2008).
c) Caracteristicas personales
Se refiere a sentimientos 0 emociones que puede presentar el individuo como inseguridad,

baja autoestima, falta de autonomia, o sentimientos de ineficacia y puede llevar a la persona a

querer un fisico perfecto para asi poder compensar estos sentimientos que presenta.
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d) Desarrollo fisico o factor biologico

Refriéndose a la genética que tenga el individuo y los cambios que vaya teniendo en la
pubertad que pueden presentarse de manera precoz o tardia, el indice de masa corporal o el peso
gue van ganando a medida que crecen y las caracteristicas especificas que el cuerpo va formando
pueden ser factores de vulnerabilidad para los jovenes (Portela de Santana et al., 2012).

e) Otros factores

El sobrepeso u obesidad infantil, enfermedades, haber sido victima de abuso sexual,
accidentes traumaticos, haber fracasado en la practica de algin deporte, alguna experiencia
dolorosa, entre otros hacen que la persona se sienta mas sensible respecto a su aspecto fisico y
es mas consciente de su apariencia.

2.2.5. Conductas en la alimentacion relacionadas a la percepcién de la imagen
corporal en adolescentes

Es importante tomar en cuenta que una correcta alimentacion es esencial para el desarrollo y
bienestar fisico y psicoldgico, ademas, es la base de una buena nutricion lo que lograra que se
pueda tener una mejor salud y calidad de vida (Esnaola, 2007).

La adolescencia al ser una etapa de cambios en donde se pueden ocasionar ciertas conductas
alimentarias relacionadas con la insatisfaccion de la imagen corporal (Fernandez et al., 2003;
Lopez et al., 2008).

“El analisis correlacional muestra como la conducta alimentaria interactda con las variables

psicosociales de insatisfaccion de imagen corporal” (Sanchez, 2009, p.144). Estas actitudes

abarcan conductas alimentarias descontroladas como dietas para adelgazar, la realizacion de
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ejercicio excesivo, conductas purgativas, entre otras (Lopez et al., 2008; Murawski, Elizathe, &
Rutsztein, 2009; Garcia, Solves, Exposito, & Navarro, 2012).

Podemos encontrar varios estudios que relacionan ciertos patrones de alimentacion referente a
la percepcion o satisfaccion con la imagen corporal que presentan los adolescentes.

En un estudio realizado en Espafia con 482 estudiantes universitarios sin trastornos cuyo
objetivo era determinar en qué medida las variables cognoscitivas y comportamentales estan
presentes en ellos y pueden representar un riesgo para el desarrollo de los trastornos alimentario
se obtuvo como resultado las mujeres estdn mas insatisfechas con su imagen corporal y tienen
miedo de ganar peso por ellos se refleja la utilizacion de métodos de control de peso como la
realizacién de dietas ya que aproximadamente 4 de cada 10 chicas y 2 de cada 10 chicos han
realizado dietas en los Gltimos 6 meses concluyendo que esta conducta puede ser un factor de
riesgo para el posible desarrollo de algun trastorno alimentario (Fernandez et al., 2003).

En otro estudio realizado en Espafia con una muestra de 282 estudiantes de 15 a 20 afios en el
cual el objetivo era probar las relaciones entre diferentes motivos de préctica deportiva, la
competencia e imagen autopercibida y algunos habitos saludables como la tasa de ejercicio y una
alimentacion equilibrada se obtuvo como resultado que la imagen percibida se relaciona positiva
y significativamente con la tasa de ejercicio y habitos alimentarios saludables, es decir que la
realizacion de actividad fisica de cualquier tipo va a influir positivamente en el autoconcepto
fisico, ademas se concluye que la alimentacion equilibrada va de la mano con la actividad fisica
cuando los adolescentes se quieren ver bien y son practicas positivas ya que adicionalmente que

son buenas para la salud fisica logran que la persona se sienta mejor con su cuerpo. Ademas se

obtuvo que los chicos suelen tener puntuaciones superiores respecto a tasa de ejercicio y
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alimentacion equilibrada. Finalmente se concluy6 que la motivacién de los hombres para hacer
deporte es competir divertirse y mantener su estado fisico mientras que las chicas lo hacen para
mejorar su imagen o perder peso. (Moreno Murcia, Cervell6, Huéscar, & Llamas, 2011).

En un estudio realizado en el Pais Vasco con 1147 participantes (620 jévenes y 272 adultos)
cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la alimentacion, el autoconcepto y la imagen corporal
se obtuvo como resultados una relacién estadisticamente significativa entre una buena
percepcidn de la alimentacion con autoconcepto e imagen corporal ya que los participantes que
mencionan tener una alimentacién mas sana, se sienten con un mejor autoconcepto fisico y
satisfaccion corporal. Ademas se concluyd en el estudio que el realizar actividad fisica- deportiva
se relaciona con un mejor autoconcepto fisico (Esnaola, 2007).

En un estudio realizado con 770 estudiantes de Espafia y México cuyo objetivo era detectar
factores de riesgo que facilitan la aparicion de trastornos del comportamiento alimentario se
obtuvo como resultado que hay mas mujeres insatisfechas que hombres, las mujeres quieren estar
mas delgadas y los hombres quieren estar tener mas musculo y menos grasa, también se encontrd
que los participantes mexicanos que hacian dieta estaban mas insatisfechos con su imagen
corporal, finalmente las mujeres son las que mas se preocupan por la calidad y cantidad de
comidas que realizan o por llevar un dieta més restrictiva (Acosta Garcia & Gomez Peresmitré,
2003).

Finalmente, en un estudio realizado en Buenos Aires con 454 participantes cuyo objetivo era
comparar el grado de satisfaccion con la imagen corporal, asi como los habitos, conductas y

actitudes hacia la alimentacion de mujeres y varones de escuelas secundaria se obtuvo como

resultado que las mujeres buscan estar mas delgadas y los hombres prefieren tener mayor masa
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muscular, ambos grupos buscan un cuerpo mas sano Y libre de grasa corporal, por otro lado la
mujeres presentan mas insatisfaccion con su imagen corporal por el ideal de delgadez y la
presion social que tienen, y finalmente en relacion a ciertas conductas relacionadas a la
alimentacion se encontré que la proporcién de mujeres que realizaron dieta o conductas
purgativas en los Gltimos 12 meses es significativamente mayor que los hombres (Murawski et
al., 2009).

2.2.6. Evaluacion de la imagen corporal

Se han creado a lo largo de los afios varios instrumentos para evaluar la percepcion de la
imagen corporal y estos han sido utilizados en varios estudios. Algunos de los instrumentos mas
usados se detallan a continuacion:

a) Eating Attitudes Test (EAT- 40)

Es un cuestionario que fue disefiado para evaluar sintomas o conductas tipicas de la anorexia.
Consta de 40 preguntas, es un cuestionario autoaplicado de facil utilizacion. Su fiabilidad test-
retest oscila entre el 77 y 95%, con valor predictivo positivo del 82% y predictivo negativo del
93% (Garner & Garfinkel, 1979).

b) Sick Control on Fat Food (SCOFF)

Este cuestionario muestra sefiales de alarma respecto a la probabilidad de presentar anorexia o
bulimia. Consta de 5 preguntas con opcion de respuesta si 0 no con puntuacion 1 o 2 (Morgan,
Reid, & Lacey, 1999).

c) Eating Disorder Inventory-2 de Garner (EDI-2)

Es una prueba que muestra datos sobre aspectos psicoldgicos y conductuales de trastornos

alimentarios. Tiene 10 subescalas y la puntuacién de cada una tiene un valor especifico. Se la
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utiliza para ver la evolucién del tratamiento psicolégico en estos trastornos como prueba de
screening (Garner, Olmsted, Bohr, & Garfinkel, 1982).

d) Body Shape Questionnarie (BSQ)

El cuestionario BSQ fue creado por Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn (1987), consta de 34
preguntas que evaluan la insatisfaccion de la imagen corporal y la preocupacion por el peso.
Inicialmente fue un test realizado para mujeres adultas pero ha sido validado en varios estudios
con muestras de hombres y mujeres de diferentes edades teniendo una alta fiabilidad.
Posteriormente fue creada una version mas corta por Dowson & Henderson (2001) donde se
aplican solo 14 preguntas que reduce el tiempo de toma de la encuesta. Se han realizado varias
validaciones del test en diferentes poblaciones las cuales demuestran un excelente grado de
consistencia interna de la prueba. Este cuestionario tiene alta confiabilidad, especificidad y
sensibilidad.

El instrumento BSQ-14 se utiliza mediante una escala de 6 puntos de Likert que va desde:
siempre, muy a menudo, a menudo, alguna vez, raramente y nunca en las cuales se calificaran
por puntos del 1 al 6, la sumatoria de estos puntos nos proporciona un resultado que se puede
considerar de la siguiente manera: menor a 32 puntos significa que no existe insatisfaccion por la
imagen corporal; de 32 a 45 puntos significa que presenta una leve insatisfaccion; de 46 a 57
existe una moderada insatisfaccion y mayor a 58 nos muestra la presencia de una severa
insatisfaccion por la imagen corporal (Dowson & Henderson, 2001).

2.3. Habitos alimentarios en adolescentes

Cuando hablamos de habitos alimentarios nos referimos a la repeticién de conductas

relacionadas a la seleccion, preparacién o consumo de alimentos que pueden estar ligados a
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ambitos sociales o culturales de una poblacion determinada (Serra, Ribas, Pérez, Roman, &
Aranceta, 2003). En la adolescencia las necesidades nutricionales aumentan y son superiores a
las demas etapas de la vida. En este periodo “se establecen los habitos dietéticos, madura el
gusto, se definen las preferencias y las aversiones pasajeras o definitivas, constituyendo la base
del comportamiento alimentario” (Marin et al., 2011).

Los patrones dietéticos en los adolescentes se ven afectados y se observan ciertas conductas
entre las cuales podemos destacar por un lado, que se empiecen a preocupar por lo que comen y
a tratar de disminuir las calorias que consumen (Mulassi et al., 2010), o por el contrario, los
adolescentes pueden llegar a despreocuparse totalmente de tener una alimentacion balanceada y
se empiece a generar habitos poco saludables que se ve reflejado en la compra de alimentos
inadecuados (Castafieda, Rocha, & Ramos, 2008; Mulassi et al., 2010).

Varios estudios han analizado la alimentacion de los adolescente que presentan resultados
como poca ingesta de frutas y verduras, alto consumo de grasa en snacks y alto consumo de
dulces y bebidas azucaradas (Castafieda et al., 2008; Garcia, 2010; Mulassi et al., 2010; Pino et
al., 2010).

Otros hallazgos importantes respecto a los habitos alimentarios en adolescentes se encontr6 en
un estudio realizado en Espafia con 4657 jovenes entre 12 y 18 afios en donde casi un tercio de la
poblacion femenina no desayuna, por ello se presentan desajustes nutricionales por lo que
recurren usualmente a media mafiana a consumir productos de bolleria, ademas en el estudio se

demuestra que al menos la mitad de los jovenes no consumen nada a la media mafiana (Pérez de

Eulate, Ramos, Liberal, & Latorre, 2005).
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En un estudio realizado en Espafia — Extremadura con 392 jovenes cuyo objetivo era
identificar los habitos y estilos de vida de los adolescentes en centros publicos y privados se
obtuvo que la preferencia de alimentos en los jovenes a la hora de refrigerio son los dulces o
alimentos con grandes contenidos de azUcar y grasa saturada. Por otro lado, las mujeres
consumen mas fruta en refrigerios pero en general los adolescentes consumen frutas en bajo
porcentaje. La preferencia por los fritos se da el doble en mujeres de centros publicos (Gonzélez,
Pérez Patron, Torres Asensio, & Campillo Alvarez, 2002).

En otro estudio realizado en Espafia con 3.534 individuos donde el objetivo fue mostrar el
consumo de alimentos de 2 a 24 afios en relacién con variables socioeconémicas y geograficas se
obtuvo como resultados que hay un bajo consumo de verduras, cereales y papas, moderado
consumo de frutas y alto consumo de carnes rojas y embutidos. También en la investigacion se
concluy6 que ciertos alimentos “se corrige” su consumo a partir de los 18 afios como son la
bolleria, embutidos y azlcares en sentido descendente, las verduras en sentido ascendente, y las
frutas mas o menos estable (Serra et al., 2003)

Posteriormente, en otro estudio realizado en Espafia con 1956 alumnos cuyo objetivo fue
determinar el indice de calidad de los habitos alimentarios entre los alumnos de educacion
secundaria obligatoria se obtuvo como resultados que solo el 43% de los alumnos tiene una alta
adherencia a los habitos de una dieta mediterranea tomando en cuenta que la dieta mediterranea
es considerada como un prototipo de dieta saludable, los demas tenian adherencia media o baja.
Respecto al consumo de frutas solo el 39,8% comia una segunda porcion de fruta al dia y de

verduras solo un 26,7% lo hacia. Un 19% consumia productos de bolleria 'y un 17,4% consumia

dulces (Ayechu & Durd, 2010).
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Un estudio realizado en Cuba en una muestra de 192 jovenes cuyo objetivo era identificar y
describir los gustos, preferencias y frecuencia de consumo de alimentos en adolescentes se
obtuvo que entre los grupos de alimentos que mas gustan son los ricos en acidos grasos
saturados, acidos grasos trans, dulces, confituras y refrescos y se consumian diariamente.
Adicionalmente menos de la mitad de adolescentes consumian frutas y verduras diariamente
(Valdés Gomez, Alvarez, Espinosa, & Palma, 2012).

Samano, Flores, & Casanueva (2005).realizaron una investigacion en México cuyo objetivo
era evaluar los conocimientos de nutricion, habitos alimentarios y riesgo de anorexia en 69
adolescentes y se obtuvo que los participantes no incluyen los 3 grupos de alimentos
(energéticos, protectores y reguladores) en los 3 tiempos de comida principal, ademas los
grupos que mas se omitieron en la alimentacion fueron las frutas y verduras.

En el mismo pais se realizd otro estudio con 632 alumnos cuyo objetivo era conocer los
habitos alimentarios de los adolescentes y se concluy6 que el 77% no consumia frutas y verduras
diariamente, ademas el consumo de dulces y chocolates se dio en un 54% de los participantes.
(Macedo Ojeda et al., 2008)

Castafieda et al. (2008) realizaron su estudio en México con una muestra de 69 adolescentes
de entre 12 y 16 afios y se obtuvo como resultado que la mitad de ellos presentaron habitos
alimentarios no saludables relacionado posiblemente con la ingesta de comida chatarra o rapida.

En Ecuador se encuentran datos similares a varios estudios realizados en otros paises. Segun
Freire et al., (2014) mediante su Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)

menciono que el consumo promedio de gramos al dia de frutas y verduras en adolescentes de 14

a 19 afos es de 184 gramos en mujeres y 168 gramos en hombres, tomando en cuenta que la
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cantidad recomendada es de 400 gramos. En el mismo estudio se presenta que los adolescentes
consumen en mayor proporcion bebidas gaseosas, seguido de snacks y comida rapida.
2.3.1.Factores que influencian en la formacion de habitos alimentarios en
adolescentes

Los habitos alimentarios se consolidan en la adolescencia hasta formarse en una actividad
que se va a realizar durante toda la vida (Macedo Ojeda et al., 2008). La adquisicion, desarrollo
y consolidacion de estos habitos se ven influenciados por varios factores que pueden ser
ambientales, familiares, culturales y sociales los cuales en conjunto van a lograr definir en el
adolescente su personalidad alimentaria (Garbayo Solana et al., 2000).

Segun The European Food Information Council (2005) existen varios factores determinantes
al momento de la eleccién de los alimentos en las personas. Estos factores son cinco y se detallan
a continuacion:

a) Determinantes bioldgicos
Entre estos estan el hambre, el apetito, la saciedad, la palatabilidad o sentido del gusto y
aspectos sensoriales propios de cada individuo. Adicionalmente se puede decir que cada grupo
de alimentos puede brindar una sensacion de saciedad diferente, es decir, las grasas tienen menor
capacidad saciante, los hidratos de carbono tienen una capacidad saciante media y la proteina
alta. Con ello se puede decir que la cantidad de alimentos que se puede llegar a escoger depende
de cuan satisfechos nos sintamos después de una comida y eso dependera de las elecciones de

alimentos que hagamos y la cantidad que se consuma pudiendo ser adecuada o0 no. Ademas

influyen mucho las propiedades sensoriales del alimento ya que estas nos permitiran escoger
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cierto tipo de alimentos mas que otros y con ello se aumentara la ingesta de los alimentos que
resulten mas agradables a nuestro paladar.
b) Determinantes economicos Yy fisicos

Podemos encontrar como otro factor que influencia en la formacion de habitos alimentarios
el nivel socioecondémico y de conocimientos. Segin Serra et al. (2003) en el estudio que realizo
muestra que los alimentos que consume la clase social alta son el pescado, carne roja, frutas,
verduras, queso y yogurt y concluye que la influencia del precio de determinados alimentos
influye en la calidad nutricional de la dieta que tienen las familias. Adicionalmente en el mismo
estudio el autor afirma que a mayor nivel de instruccion de la madre se incrementa en la familia,
el consumo de yogur, lacteos, carne, pescado, frutas y verduras. En otro estudio donde se evalud
los conocimientos que tenian los adolescentes sobre los alimentos se concluy6 que los
participantes que aprobaron la seccion de conocimientos respecto a la alimentacion no
necesariamente realizaban mas tiempos de comida o tenian una mejor alimentacion lo que refleja
que el tener el conocimiento de una alimentacion adecuada no siempre implica practicar los
mismos (Estrella, 2013; Sdmano et al., 2005).

Otro factor importante es el nivel de educacion de la persona ya que influye en la conducta
alimentaria, por ello es importante transmitir los mensajes adecuados para las personas mediante
canales como publicidad, envases o profesionales de la salud para informar claramente sobre la
mejor eleccion de alimentos. Entre los determinantes fisicos podemos observar que se dedica
menos tiempo que antes en la preparacion y elaboracion de alimentos en casa, lo cual produce un

aumento en el consumo de alimentos procesados que generalmente se resume en un consumo

excesivo de alimentos de origen animal como carnes y sus derivados, azlcares refinados y
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aumento en el consumo de grasa, adicionalmente se observa la disminucion en el consumo de
vegetales y frutas (Ayechu & Durd, 2010; Morales, Montilva, Gomez, & Cordero, 2012).
c) Determinantes sociales

Mundialmente todo lo referente a la alimentacion y habitos alimentarios en la poblacion en
general se ha modificado ya que han existido cambios culturales y/socioldgicos en la
modernizacion de las sociedades (Morales et al., 2012).

Los factores sociales refieren a agentes externos al individuo. Por ejemplo, la tendencia hacia
algin consumo en particular que tenga la sociedad va a influir en la demanda de ese tipo de
alimentos (Samaniego Anchundia & Rosado Marquez, 2015).

Otro ejemplo claro es la influencia de los medios de comunicacién en la eleccion de
alimentos, agregando que en los adolescentes es muy fuerte y puede llegar a ser peligrosa porque
puede crear necesidades en este grupo de edad de alimentos o productos que no necesitan ya que
los medios publicitarios pueden abusar de la limitada capacidad de analisis y la alta credibilidad
que los jovenes presentan, por lo cual es necesario una oportuna intervencion y explicacion de
los padres en el tema (Aranceta, 2001; Estrella, 2013).

Otro factor social que influencia a los malos héabitos alimentarios es el circulo familiar, es
decir, los habitos alimentarios que mantiene la familia ya que si los padres tienen malos habitos
alimentarios, los nifios y adolescentes comeran los mismos alimentos. En otras palabras los
malos hébitos alimentarios producen en los padres tendencia al sobrepeso u obesidad y segun

Poletti & Barrios (2007) en su estudio menciona que la relacion entre la obesidad de los

adolescentes se relaciona significativamente con la presencia de obesidad en ambos padres.
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También podemos incluir como un factor social la influencia de las amistades, ya que el
centro de estudios donde pasan gran parte de tiempo los adolescentes es un lugar donde se
fortalece las practicas relacionadas a la alimentacion, por lo tanto es I6gico que compartan y
puedan llegar a imitar habitos alimentarios que tengan sus compafieros o profesores sean estos
buenos o malos (Aranceta, 2001; Estrella, 2013).

d) Determinantes psicologicos

Entre ellas se encuentra el estrés, la culpa y el estado de animo en general que influye en la
eleccion de alimentos. El estrés puede producir varios efectos como reduccion o aumento de
apetito, reduccion o aumento en la preocupacion de ganar peso, entre otros que generaran un
posible aumento de peso y otros problemas relacionados. También se puede decir que ciertos
alimentos pueden influenciar en el estado de &nimo de los individuos, por ejemplo se pueden
presentar antojos de ciertos alimentos que se pueden relacionar con estados depresivos o en fases
premestruales en las mujeres lo que puede ocasionar un aumento en el consumo y podra
ocasionar un cambio en el indice metabdlico basal.

Es importante conocer los factores que se relacionan en la presencia de malos habitos ya que
los adolescentes en general tienden a desarrollar conductas de alimentacion inadecuadas
(Morales et al., 2012), por ello es importante ir corrigiendo estos comportamientos mediante una
adecuada educacional nutricional (Garbayo Solana et al., 2000). Esta intervencion seria ideal si

la informacidn que se proporciona es coherente, clara y aceptada por los adolescentes (Macedo

Ojeda et al., 2008).



40
Disertacion: Percepcion de la imagen corporal relacionado a habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Municipal Experimental Sebastian de
Benalcézar, 2016
2.3.2. Consecuencias de malos habitos en la adolescencia

Como se ha mencionado anteriormente los habitos alimentarios se establecen en la
adolescencia y duraran hasta la vida adulta, por ello si son malos podrian influir en el futuro en la
aparicion de enfermedades como el sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, diabetes entre
otras (Gonzalez et al., 2002; Macedo Ojeda et al., 2008).

Segun Valdés Gémez et al. (2012) en su estudio muestra que el consumo de confituras y
dulces contribuye a la aparicidn de sobrepeso, obesidad y enfermedades cardiovasculares,
ademas el consumo excesivo de refrescos aumentan los dafios a la salud, finalmente agrega que
el consumo de frutas y verduras es beneficioso para la salud ya que al contener vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes ayudan a la salud cardiovascular y ademas al consumirlas en
cantidades adecuadas va a permitir un correcto funcionamiento de sistemas enzimaticos en el
organismo.

Y si a la presencia de malos habitos alimentarios se le suma la falta de actividad fisica que
también es muy comun en los adolescentes ya que suelen pasar una gran cantidad de horas al dia
mirando television o frente a la computadora, logramos una mezcla que sera perjudicial para la
salud en la adultez (Poletti & Barrios, 2007).

El tener un estilo de vida poco saludable y sedentario va a contribuir al aumento de la
morbimortalidad de la poblacion adulta, ya que la presencia de enfermedades crdénicas no
transmisibles por los malos habitos disminuiré a futuro la calidad de vida de las personas,

ademas las personas con este tipo de enfermedades podran ser una carga a sus familias y al

sistema de salud de sus paises (Norry & Tolaba, 2007; Nuviala Nuviala et al., 2009).
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2.3.3.Evaluacion de habitos alimentarios
Segun Suverza & Haua (2010) existen métodos para la evaluacion dietética que se pueden
clasificar por la informacion que aportan, estos pueden ser prospectivos o retrospectivos y se
detallan a continuacion:
a) Perfil de dieta habitual
Es un método retrospectivo ya que se realiza una descripcién de alimentos y bebidas que
puede consumir una persona comdnmente en cada tiempo de comida.
b) Recordatorio de 24 horas
Es un método retrospectivo y refiere a una recopilacion de datos sobre el consumo de
alimentos y bebidas del dia anterior de una persona.
c) Cuestionario frecuencia de consumo de alimentos
Es un método retrospectivo y engloba un listado de alimentos y opciones de respuesta
respecto a la frecuencia con la que se consume cada alimento en un tiempo determinado por el
investigador que puede ser semanas, meses 0 hasta en un afo.
d) Diario o registro de alimentos y bebidas
Es un método prospectivo que se basa en el registro de alimentos y bebidas consumidos por
una persona en un periodo determinado.
e) Diario o registro de pesos y medidas
Es un método prospectivo donde es necesario un registro de peso y las cantidades de

alimentos y bebidas consumidas por una persona en un periodo determinado.
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Adicionalmente de estos metodos que se han mencionado existen estudios donde se han
logrado realizar instrumentos para poblacion adolescente que sean utilizados de manera facil y
rapida para investigaciones, para este estudio se eligio el AFHC.

f)  Cuestionario “Lista de habitos alimenticios en adolescentes”

El cuestionario “Lista de habitos alimenticios en adolescentes” o AFHC por sus siglas en
inglés fue creado por Johnson et al. (2002) en Inglaterra. Consta de 23 preguntas relacionadas a
ciertas actitudes respecto al consumo de grupos de alimentos, las respuestas son verdadero o
falso y cada una tiene un puntaje determinado en donde finalmente se logra obtener como
respuesta despueés de la suma total, la presencia de habitos alimentarios saludables o no en los
participantes. El cuestionario resulté con un alto nivel de validez de contenido y criterio tipo
convergente y en confiabilidad por consistencia interna tuvo un Alfa de Cronbach de 0,83.

Posteriormente el instrumento fue adaptado para el uso en una poblacidn venezolana, donde
se cambid las respuestas dicotomicas a una escala Likert de 5 puntos de la siguiente manera:
nunca = 0 puntos; rara vez = 1 punto; a veces = 2 puntos; casi siempre = 3 puntos y siempre = 4
puntos, y esto es Util para evidenciar la frecuencia de cada actitud (Morales et al., 2012).
Finalmente el instrumento consta de 18 preguntas, al final en la suma total de respuestas, segun
los valores obtenidos se pueden concluir la presencia o no de habitos alimentarios saludables, es
decir, para hébitos alimentarios saludables se requiere 43 puntos 0 menos y para habitos no

saludables 44 puntos o0 mas (Morales et al., 2012). Esta adaptacion resulté con una alta

confiabilidad y un alto nivel de validez.
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2.4. Estado nutricional

“El estado nutricional es el estado final del balance entre el ingreso, la absorcion, la
metabolizacion de los nutrientes y las necesidades del organismo” (Gil Hernandez, 2010). Si se
consume alimentos y nutrientes adecuadamente de acuerdo a lo que necesita el cuerpo a diario
podremos hablar de la presencia de un estado nutricional 6ptimo, por otro lado, cuando existen
carencias o excesos en la ingesta de nutrientes el estado de salud puede verse afectado (Mahan,
Escott-Stump, & Raymond, 2013).

Cuando existen carencias hablamos de mal nutricion por déficit que se da por el agotamiento
de reservas nutricionales o porque la dieta es insuficiente lo que puede provocar la degradacion
de proteinas y reservas energéticas y se puede traducir en desnutricion que influye en el
crecimiento y puede estar involucrado en el desarrollo de trastornos crénicos y aumentar la
morbilidad de quien la padezca. Por otro lado, la mal nutricion por exceso va a ser parte de la
aparicién de enfermedades como obesidad, diabetes, cardiopatias, hipertension entre otras
(Mahan et al., 2013).

2.4.1. Valoracion del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional es una ciencia donde se utilizan diferentes técnicas y
metodologias de forma ordenada y sistematica para identificar la ocurrencia, naturaleza y
extension de las alteraciones del estado nutricional (Suverza & Haua, 2010).

Segun Gil Herndndez (2010) una valoracién completa consta de los siguientes datos:

e Valoracion clinica: que consta de la historia clinica del sujeto (antecedentes personales y

familiares, pérdidas y gasto energético y encuesta dietética), exploracion fisica (que tiene

como finalidad detectar alguna alteracion secundaria debido a carencias nutricionales).
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Analisis de la composicion corporal: cuyo objetivo es después de valorar el estado

nutricional poder monitorizar el efecto del soporte nutricional. Tiene métodos directos o
indirectos. Los métodos directos son los mas recomendados porque son mas exactos. Los
métodos indirectos son no invasivos y de bajo costo, entre ellos encontramos el método
antropométrico que es el mas utilizado y permite valorar el tamafio, porciones y composicion
corporal con medidas como talla, peso, perimetros y pliegues cutaneos. Generalmente los
datos obtenidos se comparar con recomendaciones que se tienen para una poblacion.
También se utilizan métodos bioquimicos para conocer la composicion corporal.

Valoracion del gasto energético y pérdidas energético proteicas: es necesario conocer el gasto

energético del individuo de acuerdo a su sexo, edad, estado fisioldgico.

Anadlisis de la ingesta: se recoge informacion sobre la ingesta de nutrientes para evaluar si la

dieta es suficiente de acuerdo a la edad y sexo, esto datos pueden ser cualitativos o
cuantitativos
2.4.2.Importancia de la evaluacion del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional es indispensable para poder identificar a sujetos o

poblaciones con algun problema o alteracion como mal nutricion por exceso o por déficit de

nutrientes, adicionalmente y aunque es mas complicado también al hacer esta evaluacion

correctamente se debe lograr identificar riesgos nutricionales y con ello poder dar prioridad a

lograr la prevencion de presentar patologias, finalmente una buena valoracién ayudara al

profesional nutricionista para tomar decisiones adecuadas en la mejora del estado nutricional del

individuo o poblaciones que necesiten de intervencion (Suverza & Haua, 2010). En pocas

palabras la valoracion nutricional permitira identificar problemas nutricionales, detectar
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situaciones de riesgo y comprobar los cambios en la composicion corporal de los individuos (Gil
Hernandez, 2010).
2.4.3. Estado nutricional en adolescentes

En la adolescencia se presentan modificaciones biologicas, morfoldgicas y fisiologicas donde
es importante la evaluacién nutricional para poder identificar problemas nutricionales.

Segun Brown (2014) los cambios bioldgicos en la pubertad de los adolescentes son la
madurez sexual, aumento de talla y peso, acumulacion de masa esquelética y cambio en la
composicion corporal. La madurez sexual se mide mediante las etapas de Tanner que en las
mujeres se basa en el desarrollo de la mama y el vello pubico, en los hombres se basa en el
desarrollo testicular y del pene ademas del vello pabico. Son 5 etapas donde la primera esta
relacionada con prepuberes y desde la 2 a la 5 ya se presentan en la pubertad, la Gltima etapa es
cuando la madurez sexual ha concluido.

Con respecto al crecimiento lineal en las mujeres se inicia en la etapa 2 lo que llegara a 25 cm
hasta llegar a la edad adulta aumentando de 8 a 9 cm por afio, en los hombres la maxima
aceleracion de crecimiento es en la etapa 4 y aumentan de 7 a 12 cm por afio y se detiene cerca
de los 21 afios.

Con respecto al cambio de peso y composicion corporal se puede decir que las mujeres
alrededor de los 12,5 afios empiezan a aumentar alrededor de 8,3 kg por afo y en la segunda
mitad de la adolescencia suben 6,3 kg por afio, la acumulacién de masa muscular se da hasta
antes de la menstruacién, por el contrario en la pubertad disminuye en un 80 a 74% del peso

corporal y la grasa corporal aumenta de 16 a 26% al completar la madurez lo que es normal y

necesario desde un punto de vista fisiologico. Por otro lado los hombres incrementan de peso
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alrededor de 9 kg por afio, su grasa corporal disminuye hasta llegar a un 12% al final de la
pubertad (Brown, 2014).

La valoracién del estado nutricional en adolescentes es esencial para poder localizar grupos
con deficiencias y excesos dietéticos que pueden generar factores de riesgo para futuras
enfermedades (Marin et al., 2011).

Para evaluar el estado nutricional en adolescentes se pueden utilizar varios métodos que se
mencionan a continuacion:

2.4.3.1. Indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal toma en cuenta datos como el peso, talla y en adolescentes se
utiliza la edad en afios y meses mediante tablas de la OMS para su interpretacion donde nos
indica mediante puntaje Z el estado nutricional del individuo dando lo siguiente: delgadez — 1,
normal de -1 a 1, sobrepeso de 1 a 2 y obesidad mayor a 2 (OMS, 1995).

Cabe mencionar que el IMC no es el mejor método para la evaluacion nutricional de forma
aislada ya que en conjunto con datos como el porcentaje de masa muscular y masa grasa nos
ayuda a tener una mejor interpretacion del estado real del individuo sin embargo “es utilizado
habitualmente como parametro antropométrico estandar para la valoracion de la composicion
corporal en jovenes y adolescentes” (Martinez & Veiga, 2007, p.255).

En Ecuador, la encuesta ENSANUT - EC muestra a la poblacion ecuatoriana entre 12 a 19
afios de edad con un 26% de sobrepeso y obesidad que corresponde a 546 975 adolescentes,
ademas son en su mayoria mujeres y respecto a las provincias principales la prevalencia de

sobrepeso y obesidad Pichincha se encuentra con un 19,6% y un 24,3% en Quito (Freire et al.,

2014).
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2.4.3.2.  Composicion corporal

Para conocer la composicion corporal es necesario utilizar las formulas de Jelliffe y Jelliffe
(1969) que nos ayudaran a conocer el a&rea muscular del brazo tomando en cuenta las medidas del
perimetro del brazo y el pliegue tricipital, también se podra obtener el area del brazo, el area
grasa del brazo y el porcentaje de area grasa del brazo, las cuales seran evaluadas mediante una
tabla que relacionara estas medidas con la edad realizadas por Frisancho (1990) en donde nos
podra mostrar en percentiles como se encuentra la masa grasa y la masa magra del individuo
evaluado (Palafox & Ledesma, 2012). Aungue este método no es el mas exacto ya que pueden
haber ciertos errores en la toma de estos datos.

2.4.4. Estado nutricional y habitos alimentarios

Los habitos poco saludables como el elevado consumo de bebidas azucaradas, el escaso
consumo de frutas y verduras en conjunto con la falta de actividad fisica esta involucrados en la
prevalencia de exceso de peso en lo adolescentes (Yepez, Carrasco, & Baldedn, 2008)

En un estudio realizado en Barcelona con 608 adolescentes de 15 a 17 afios cuyo objetivo era
evaluar los habitos alimentarios en diferentes indices de masa corporal, los resultados muestran
que los jovenes con bajo peso tienen habitos poco restrictivos y los que tienen sobrepeso tienen
hébitos ligeramente restrictivos como omitir las comidas como el mediodia o la cena, los sujetos
con peso normal suelen realizar ayunos como medida para bajar de peso. Los sujetos con
sobrepeso se cree que efectian menos comidas al dia pero més copiosas (Sanchez-Carracedo &
Saldafa, 1998)

Romero, Campollo, Castro, Cruz, & Vésquez (2006) en su estudio realizado en México con

71 sujetos obesos y 75 no obesos cuyo objetivo era comparar los habitos alimentarios y consumo



48
Disertacion: Percepcion de la imagen corporal relacionado a habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Municipal Experimental Sebastian de
Benalcézar, 2016
de energia en nifios y adolescentes se encontrd que el consumo de calorias en los sujetos con
obesidad era mayor a los no obesos, ademas los sujetos con obesidad consumian el doble de la
ingesta de los no obesos en los refrigerios y que el 50% de estos alimentos fueron considerados
chatarra, ademas que del 20 a 24% del consumo energético total en el dia proviene de refrescos,
adicionalmente los sujetos no obesos realizaban deporte més frecuentemente que los nifios con
obesidad y finalmente el estudio sugiere que el excesivo consumo de energia puede ser un
probable factor de riesgo para que la obesidad persista hasta llegar a la edad adulta.

En otro estudio realizado en México con una muestra de 69 adolescentes de entre 12y 16
afios cuyo objetivo fue evaluar los habitos alimenticios del adolescente y su relacion con el
estado nutricional se obtuvo que la mitad de ellos presentaron habitos alimentarios no saludables
relacionado posiblemente con la ingesta de comida chatarra o rapida, ademas el exceso de peso
predomind en mujeres y el 74% de los adolescentes refirio no realizar ningun tipo de ejercicio
fisico, finalmente el estudio demostré que los habitos alimentarios y el estado nutricional no
estan estadisticamente relacionados (Castafieda et al., 2008).

2.4.5. Estado nutricional y la percepcion de la imagen corporal

Varios han sido los estudios que han analizado la relacién del IMC con la percepcion de la
imagen corporal en adolescentes. Los resultados han sido importantes para el analisis de esta
situacion. En primer lugar se observa que la mayoria de adolescentes en los estudios presentan
normopeso, aungue un porcentaje importante tiene malnutricién por exceso ya sea sobrepeso u
obesidad (Martinez & Veiga, 2007; Pino et al., 2010; Valverde et al., 2010).

Entre los resultados que relacionan la percepcién de la imagen corporal con el IMC se destaca

que adolescentes con sobrepeso u obesidad poseen una mayor insatisfaccion corporal, la
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variacion del IMC a valores mas altos, produce una disminucion de la satisfaccion corporal
(Benel, Campos, & Cruzado, 2012; Fernandez et al., 2015; Jauregui et al., 2009; Martinez &
Veiga, 2007; Murawski et al., 2009). Ademas, la insatisfaccion corporal que presentan se
relaciona con el atractivo fisico y con presentar un auto concepto devaluado (Fernandez et al.,
2015). Por otro lado si se compara la percepcion de la imagen corporal entre chicos y chicas se
puede decir que pese a que las chicas presenten normopeso segun su IMC se sienten mas
insatisfechas con su cuerpo en comparacién con los chicos (Fernandez et al., 2003; L6pez et al.,
2008; Valverde et al., 2010; Benel et al., 2012; Gomez et al., 2013).

En un estudio realizado en Sevilla - Espafia con 841 estudiantes de 12 a 19 afios cuyo
objetivo era analizar la presencia de alteraciones alimentarias y la influencia que sobre ellas
puede tener el grado de insatisfaccion corporal entre los adolescentes se obtuvo como resultado
que las chicas presentan mayor deseo de poseer una mayor masa muscular y menos grasa
corporal, se concluye que la proporcién de trastornos alimentarios en adolescentes en etapas
prepuberal es mayor a etapas posteriores y que de algin modo la pubertad puede ser un factor de
riesgo en las chicas y talvez de proteccion para los varones (Jauregui et al., 2009)

2.5. Hipdtesis

La insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes esta relacionada con los habitos

alimentarios y el estado nutricional
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2.6. Operacionalizacién de variables

Tabla 1: Operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores

Sexo Caracteristicas Autodeterminacion por % Masculino
bioldgicas que parte de los participantes % Femenino
diferencian a un
hombre de una mujer.

Habitos La repeticion de Respuestas de autoreporte  -Habitos a) % de jovenes que

alimentarios conductas relacionadas  dadas a los distintos items  alimentarios realizan habitos
a la seleccion, de la Lista de Habitos saludables alimentarios saludables
preparacion o consumo  Alimenticios de -Habitos b) % de jovenes que
de alimentos que Adolescentes 0 AFHC por  alimentariosno  realizan habitos
pueden estar ligados a sus siglas en inglés. saludables alimentarios no

ambitos sociales o
culturales de una
poblacion determinada

Los resultados seran
una suma de puntos donde
el puntaje 43 0 menos
reflejara la presencia de
habitos alimentarios no
saludables y 44 o mas sera
para habitos alimentarios
saludables

saludables

¢) % de consumo de
frutas

d)% de consumo de
vegetales

€) % de jovenes que
realizan evasion de
alimentos altamente
caloricos

Percepcion de la
imagen corporal

La manera en que un
individuo se percibe,
imagina, siente y actlia
respecto a su propio
cuerpo

Respuesta autodefinida
dada por los distintos
items del Test “Forma
Corporal” o en ingles
llamado Body Shape
Questionarie — 14, por los
adolescentes participantes
en donde un valor menor o
igual a 31 indica que no
existe insatisfaccion por la
imagen corporal, sies
desde 32 a 45 significa una
leve insatisfaccion, de 46 a
57 moderada
insatisfaccion y de 58 en
adelante es severa
insatisfaccion-

a) % de jovenes
satisfechos por su
imagen corporal

b) % de jovenes con
leve insatisfaccién de
su imagen corporal

¢) % de jovenes con
moderada
insatisfaccion de su
imagen corporal

d) % de jovenes con
severa insatisfaccion
de su imagen corporal
Los resultados seran en
hombres y mujeres

Estado nutricional

Situacion en la que se
encuentra un individuo
en relacion a la ingesta
y en relacion al gasto
medida a través de
IMC/ edad

Es un namero que describe
el peso de una persona en
relacion a su talla,
calculada como kg/m2 y
relacionada al tiempo
trascurrido desde su
nacimiento. Se mide por
puntaje Z, siendo bajo
peso — 2, normal de -2 a
+1, sobrepeso de +1 a +2
y obesidad mayor a +2

% Bajo peso

% Normal

% Sobrepeso

% Obesidad
Los resultados seran en
hombres y mujeres
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3. CAPITULO IllI: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados
3.1.1. Distribucion de la poblacion
La poblacién fue conformada por 255 estudiantes de 13 a 17 afios con un 48,6% de hombres y

51,4% de mujeres en la muestra. La poblacion estuvo conformada como se muestra a

continuacion:

Figura 1: Distribucion de la poblacion por edad y sexo de adolescentes del Colegio Sebastian de Benalcazar.
Febrero 2016
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Fuente: Encuesta BSQ- 14 y AFHC realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

La edad promedio entre los participantes fue 14,5 +1 afos. El grupo de edad con mayor
cantidad de participantes fue de 14 y el grupo de edad con menor cantidad de estudiantes fue de

17 afos.

B 2.4%
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3.1.2. Satisfaccion de la imagen corporal

Figura 2: Nivel de satisfaccidn de la imagen corporal de adolescentes hombres y mujeres de 13 a 17 afios del

Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016.

m Satisfechos ™ Leve insatisfaccion = Moderada Insatisfaccion ® Severa Insatisfaccion

87.1%
79.2%
71.8%
10.5% 3% . 12.9%
2.4% 0% 6.9% 6.1% 4.7% 3.1%
Masculino Femenino TOTAL

Fuente: Encuesta BSQ-14 realizada a estudiantes.
Elaborado por: Mdnica Castillo

Aproximadamente 8 de cada 10 estudiantes no presentan insatisfaccion con su imagen
corporal, sin embargo aproximadamente el 20% de estudiantes presenta algun tipo de
insatisfaccion de los cuales las mujeres en un 70% se encuentran mas insatisfechas que los
hombres. En relacion a leve insatisfaccion por la imagen corporal las mujeres se sienten mas
insatisfechas que los hombres en relacion 1,5:1. Respecto a moderada insatisfaccion por su
imagen corporal las mujeres son 3 veces mas insatisfechas que los hombres. Ademéas podemos

apreciar que solo las mujeres presentan una severa insatisfaccion por su imagen corporal.
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Figura 3: Pregunta “Te has sentido tan preocupado de tu figura que has pensado en hacer dieta” en adolescentes de

13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016.

mNunca = RaraVez ®Algunasveces ®A menudo ® Habitualmente = Siempre

50.0%
40.5%
28.2%
21.0% 20.2%
X 16.8%

0,

3.2% 3.2% 2.4% 5.3% 31% 6.1%
Masculino Femenino

Fuente: Encuesta BSQ—14 realizado a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

Respecto a la pregunta sobre el deseo de realizar dieta por la preocupacion por la figura de
los adolescentes encontramos que las mujeres se han sentido 3 veces mas preocupadas por su
figura que los hombres y han pensado en hacer dieta. Si unimos las respuestas siempre,
habitualmente y a menudo encontramos que un 14,5% de las mujeres lo ha pensado y en los
hombres solo un 8,8% lo ha hecho. Por otro lado alrededor del 71% de hombres nunca o casi

nunca ha pensado en eso y un 68,7% de mujeres tampoco lo ha hecho.
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Figura 4: Pregunta “La preocupacion sobre tu cuerpo te ha hecho pensar en hacer ejercicio” en adolescentes de 13 a

17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016.

mNunca ©~RaraVez mAlgunasveces ®A menudo ™ Habitualmente ® Siempre

27.4%

24, 49, 25.2%
s 20.2% 20.6%
5%
14.5%
12.9%
0 9
10.5% 10.5% 9.2%
I I 5 I

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta BSQ-14 realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

Con respecto al deseo de hacer ejercicio observamos en los resultados en hombres y mujeres
varian de la siguiente manera: si consideramos como un patrén positivo las respuestas siempre,
habitualmente y a menudo tenemos como resultados que un 29,8% de las mujeres ha pensado en
hacer ejercicio porque estan preocupadas por su figura y un 33,9% de hombres lo ha hecho. Por
otro lado si consideramos el nunca o rara vez como un patron negativo del comportamiento
tenemos en ambos sexos que alrededor de un 50% de los adolescentes no se han preocupado

tanto por su cuerpo como para pensar en hacer ejercicio.
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3.1.3. Habitos alimentarios en adolescentes

Figura 5: Presencia de habitos saludables o no saludables en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Sebastian de

Benalcazar. Febrero 2016.

= No saludables Saludables
89.5% 90.1% 89.8%

10.5% 9.9% 10.2%

Masculino Femenino TOTAL

Fuente: Encuesta AFHC realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

Alrededor de 9 de cada 10 hombres y mujeres tienden a tener habitos alimentarios no
saludables. Podemos observar ademas que no existe diferencia notable en la realizacion de
hébitos saludables o no saludables si comparamos los porcentajes obtenidos en hombres y

mujeres

Figura 6: Consumo de frutas en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016.

mNunca "~ Raravez ®Aveces M Casisiempre ™ Siempre

35.3% 35.3% 34.5%

29.0%
¢ 25.9%
12.5% 125%06% 989

23.9%

19.6%
16.1%

19.2%
10.6%

5.1%

Me aseguro de consumir frutasal ~ Trato de comer, al menos, tres En los refrigerios, como frutas
menos 1 vez al dia porciones de frutas en un dia.

Fuente: Encuesta AFHC realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo
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Podemos observar una distribucion variada en las respuestas en las que se aprecia que
aproximadamente 6 de cada 10 adolescentes siempre o casi siempre se aseguran de consumir
frutas al menos una vez al dia. Por otro lado, respecto tratar de consumir de al menos 3 frutas al
dia encontramos que alrededor del 50% de los adolescentes nunca o rara vez lo hacen. Con

respecto al consumo de frutas en los refrigerios es mayor la cantidad de estudiantes que no lo

hacen con un 35,7% en relacion a los que lo hacen casi siempre o siempre con un 19,8%.

Figura 7: Consumo de vegetales en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero

2016.

mNunca = Raravez mAveces mCasisiempre ® Siempre
32.9%

25.1% 24.7%

20.8% 22.0%

0,
17.6% 16.9% 19.6%
12.2%
. 8.2%

Me aseguro de comer vegetales crudos o Trato de comer bastantes vegetales crudos o
cocidos, al menos, una vez al dia. cocidos en un dia

Fuente: Encuesta AFHC realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

Los adolescentes tienen porcentajes similares respecto a la primera pregunta sobre comer
vegetales al menos una vez al dia ya que un 36,5% casi siempre o siempre lo hace y el 38,4% lo
hace nunca o rara vez. Las opciones de respuesta cambian respecto a si tratan de comer en gran
cantidad los vegetales en el dia donde encontramos alrededor de 6 de cada 10 adolescentes

refieren que nunca o casi nunca lo hacen y solo 2 de cada 10 tratan de hacerlo.
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Figura 8: Conductas restrictivas de alimentos altamente caldricos en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio

Sebastian de Benalcéazar. Febrero 2016
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016
Elaborado por: Ménica Castillo

En las preguntas referentes a evitar el consumo de alimentos altamente caldricos, se observa
que la mayoria de los puntajes en las 4 preguntas refieren a las respuestas nunca o rara vez. Esto
quiere decir que los participantes no se preocupan en evitar consumir dichos alimentos. La Unica
pregunta que difiere al patron de respuesta fue la de evitar comer mayonesa donde
aproximadamente 3 de cada 10 encuestados mencion6 que siempre o casi siempre evita
consumirla. Ademas es importante recalcar que alrededor del 50% de los adolescentes no evitan

comprar refrescos.
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3.1.4. Estado nutricional de adolescentes segun IMC/edad

Figura 9: Estado nutricional segiin IMC/edad en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar.

Febrero 2016

Bajo peso Normal = Sobrepeso m Obesidad

78.2% 73.3% 75.7%
22.1%
0,
12_9%6 » 17.6%
2.4% 70 0 4.6% 1204 5.5%
mm 00% — ’ —
Masculino Femenino TOTAL

Fuente: Toma de datos antropométricos a estudiantes.
Elaborado por: Moénica Castillo

Los estudiantes se encuentran en su mayoria en un estado nutricional normal es decir, 7,5 de
cada 10 estudiantes se encuentran con un IMC adecuado para su edad. Aproximadamente 2 de
cada 10 mujeres tienen sobrepeso y estan en proporcion 1,8:1 mas que los hombres. Sucede todo
lo contrario respecto a la obesidad ya que se presenta en relacion 1,3:1 siendo mayor en hombres
que en mujeres. Solo encontramos a 3 estudiantes hombres bajo peso lo que equivale al 1,2% de

la poblacion total.



59
Disertacion: Percepcion de la imagen corporal relacionado a habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio Municipal Experimental Sebastian de
Benalcézar, 2016

3.1.5. Relacién entre variables

Figura 10: Relacion entre el nivel de satisfaccion de la imagen corporal y habitos alimentarios en los adolescentes

de 13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016

100.0% 96.8%
89.8%
75.0% 75.0%
66.7% 66.7%
33.3% 33.3%
25.0% 25.0%
10.2% .
0.0% 3.2%
Satisfechos Leve Moderada Satisfechos Leve Moderada Severa
insatifaccion insatisfaccion insatifaccion insatisfaccion Insatisfaccion
MASCULINO FEMENINO

= HA No Saludables HA Saludables

Fuente: Encuesta BSQ- 14 y AFHC realizada a estudiantes.
Elaborado por: Ménica Castillo

En los resultados se destaca que en la mayoria de los niveles de insatisfaccion con la imagen
corporal predomina la presencia de habitos alimentarios no saludables en adolescentes hombres y
mujeres, a excepcion de moderada insatisfaccion en hombres ya que el doble de adolescentes de
este grupo tienen habitos alimentarios saludables en relacién a los que tienen habitos
alimentarios no saludables. Ademas, los hombres a pesar de presentar una leve insatisfaccion el
100% presentan habitos alimentario no saludables. Las mujeres respecto a leve y severa
insatisfaccion 3:1 presentan habitos alimentarios no saludables en relacion con los saludables.

Hay correlacion estadisticamente significativa entre las variables en hombres (x?=11,623,

p=0,003) y en mujeres (x>=17,403, p=0,001).
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Figura 11: Relacion entre el nivel de satisfaccion de la imagen corporal y el estado nutricional de adolescentes de

13 a 17 afios del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016

mEmaciado ® Normal = Sobrepeso = Obesidad

5.6% 9
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Insatisfaccion  insatisfaccion  Insatisfaccion = Insatisfaccion  insatisfaccion  Insatisfaccion  Insatisfaccion
MASCULINO FEMENINO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del Colegio Sebastian de Benalcazar. Febrero 2016
Elaborado por: Ménica Castillo

Con respecto a la relacion de la imagen corporal con el estado nutricional observamos que los
8 de cada 10 hombres con estado nutricional normal estan satisfechos con su cuerpo al igual que
7 de cada 10 mujeres. En el caso de los hombres 7 de cada 10 que presentan sobrepeso tienen
una moderada insatisfaccion con su imagen corporal. Alrededor de 7 de cada 10 mujeres con
estado nutricional normal y 3 de cada 10 sobrepeso presentan leve 0 moderada insatisfaccion de
su imagen corporal. De las mujeres que presentan severa insatisfaccion con su imagen corporal
la mitad de ellas presenta obesidad, 4 de cada 10 de ellas presenta un peso normal y alrededor de
1 de cada 10 presenta sobrepeso.

Hay correlacion estadisticamente significativa entre las variables para mujeres (x?=0,094,

p=0,0499) y en hombres la correlacion no es significativa (x?=0,112, p=0,119).
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Figura 12: Relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de 13 a 17 afios del Colegio

Sebastian de Benalcéazar. Febrero 2016.
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Fuente: Encuesta AFHC realizada a estudiantes y toma de medidas antropométricas.
Elaborado por: Ménica Castillo

La presencia de habitos alimentarios no saludables prevalece en los estados nutricionales:
normal, sobrepeso y obesidad tanto en hombres como mujeres. En el caso de obesidad el 100%
de hombres y mujeres presentan habitos alimentarios no saludables. En el caso de las mujeres
vemos que 9 de cada 10 mujeres adolescentes con estado nutricional normal o sobrepeso
presenta habitos alimentarios no saludables. En el caso de los hombres con estado nutricional
normal la relacion es 11:1 respecto de los que presentan habitos alimentarios no saludables frente
a los que tienen habitos alimentarios saludables y los que tienen sobrepeso la relacién es de 4:1
con una presencia mayor de habitos alimentarios no saludables.

Hay correlacion estadisticamente significativa entre las variables para hombres (x?=12.709,

p=0,005) y en mujeres la correlacion no es significativa (x?=0,693, p=0,707).
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3.2. Discusion

Varios estudios han analizado la satisfaccion de la imagen corporal en muestras constituidas
por adolescentes o estudiantes universitarios. En estos estudios se analiza que los adolescentes en
su mayoria se encuentran satisfechos con su imagen corporal y solo un grupo reducido de
jévenes presenta algun tipo de insatisfaccion aunque no necesariamente presentan un trastorno de
la conducta alimentaria (Farinango & Nieto, 2012; Ldpez et al., 2008; Moreno & Ortiz, 2009;
Pino et al., 2010).

En varios estudios se concluye que las chicas suelen presentar una mayor insatisfaccion por
su imagen corporal en alrededor de un 70% comparada con los hombres (Baile, Raich, &
Garrido, 2003; Behar et al., 2007; Fernandez et al., 2003). El resultado de estos estudios
concuerda con el obtenido en esta investigacion ya que en la poblacion estudiada un 70% de
mujeres se encuentra mas insatisfechas con su imagen corporal que los hombres y esta similitud
de resultados puede deberse a que los estudios fueron realizados en adolescentes de edades y
contextos similares.

Respecto a los habitos alimentarios en la adolescencia podemos decir que estos se basan en el
consumo de alimentos que son faciles de conseguir, generalmente altos en grasa y azlcares
simples con un bajo consumo de frutas y verduras lo que hace pensar que la alimentacion en
general de los jovenes sea poco o0 nada saludable (Castafieda et al., 2008; Pino et al., 2010).

En el presente estudio se encontr6 que la gran mayoria de los jovenes presentan habitos
alimentarios no saludables. Se puede pensar que esta situacion estd dada por que los adolescentes

presentan autonomia propia de sus decisiones al momento de escoger los alimentos que van a

consumir los mismos que pueden tener altas concentraciones de grasas o azlcares, porque son de
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facil accesibilidad y esta situacion también ha sido encontrada en varios estudios (Castafieda et
al., 2008; Farinango & Nieto, 2012; Marin et al., 2011; Ortega et al., 1996).

Los resultados anteriores de la poblacién investigada son distintos a un estudio realizado en
Buenos Aires cuya muestra fueron poblaciones de escuelas publicas y privadas en sectores
urbanos y rurales donde sus resultados arrogaron que la alimentacion en los adolescentes era
adecuada, los cuales tratan de consumir una mejor alimentacion para controlar el peso, al ser la
poblacion investigada distinta en contexto a la del estudio en comparacion, podria ser la causa de
la diferencia de datos encontrados (Mulassi et al., 2010).

Al analizar las variables de percepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios en la
poblacion del presente estudio concluimos que el 100% de hombres que tienen una leve
insatisfaccién con su imagen corporal tienen habitos alimentarios no saludables, por el contrario,
observamos que aproximadamente 1 de cada 3 mujeres que tiene algin nivel de insatisfaccién
tiene habitos alimentarios saludables, mientras que el 97% de las mujeres que se encuentran
satisfechas con su figura presentan habitos alimentarios no saludables, con todo esto podemos
decir que los participantes del estudio a pesar de tener cierta insatisfaccion por su imagen
corporal en la mayoria de cosas no tienen o no procuran tener una adecuada alimentacion a pesar
de sentirse insatisfechos con su imagen observandose una correlacion significativa entre estas
variables teniendo en hombres (p=0,003) y en mujeres (p=0,001).

Esto se ve como un problema, ya que esta despreocupacion por cuidar de su salud y su
aspecto hara que estas conductas poco saludables se mantengan (Mahan et al., 2013) y con ello

ocasionen la aparicion de problemas en el futuro como sobrepeso u obesidad (si atin no la

tienen), diabetes, hipertension, entre otras enfermedades (Gonzalez et al., 2002; Macedo Ojeda et
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al., 2008; OMS, 2002; Valdés Gomez et al., 2012) que a la final ocasionaran una carga para las
familias y el sistema de salud del pais (Norry & Tolaba, 2007; Nuviala Nuviala et al., 2009).

Al hablar de estado nutricional podemos decir que segun la ENSANUT (Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién) del 2014 la presencia de sobrepeso y obesidad en el Ecuador en
adolescentes de 12 a 19 afios es de 28,8% para mujeres y de 23,3% en hombres (Freire et al.,
2014). Behar et al. (2007) en su estudio obtuvo como resultado de una muestra de 296
estudiantes, un 3% de bajo peso, 78% normopeso, 14% sobrepeso y 5% de estudiantes con
obesidad. Estos datos se relacionan a los resultados encontrados en el presente estudio donde el
75,7% de los estudiantes presentan normopeso, exceso de peso en un 23,1% de la poblacién y
bajo peso en solo el 1,2%.

Cuando relacionamos la satisfaccién de la imagen corporal y el estado nutricional podemos
decir que los adolescentes a pesar de estar en un estado nutricional de normal se encuentran
insatisfechos con su imagen corporal. A medida que el estado nutricional aumenta de normal a
obesidad aumenta también la insatisfaccion por la imagen corporal que corresponden a
resultados similares a otros estudios (Behar et al., 2007; Casillas, Montafio, Reyes, Bacardi, &
Jiménez, 2006). Esto se da porque al estar con mayor peso se siente mas incobmodos ya que no
poseen la apariencia de “cuerpo ideal” que les impone la sociedad y al que tanto quieren
parecerse, por lo tanto la relacion entre las variables es significativa en el caso de las mujeres
(p=0,0499) como se ha observado en otros estudios donde la percepcion de la imagen corporal se

relaciona con el estado nutricional actual de los adolescentes (Behar et al., 2007; Casillas et al.,

2006; Fernandez et al., 2003).
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Si comparamos los resultados del presente estudio con una investigacion realizada en
estudiantes universitarios se muestra que las chicas tienden a estar mas delgadas y que los
hombres tienen a niveles de sobrepeso y obesidad, pero a pesar de ello, las mujeres son las que se
encuentran mas insatisfechas con su cuerpo (Fernandez et al., 2003), podemos decir que los
datos difieren con los de este estudio ya que mientras la poblacion va aumentando la edad las
mujeres tienden a cuidarse mucho mas que los hombres y al estar en la universidad se sienten
con mayor presion a tener la figura ideal.

También es importante agregar que los cambios que tienen en la fisiologia del cuerpo a lo
largo que avanza la pubertad va a influir en como se sienten los adolescentes con su cuerpo y
aunque no se realizé un andlisis de la composicién corporal en los adolescentes se conoce que las
mujeres aumentan entre 16 a 26% su masa grasa durante la pubertad con lo cual se sienten mas
inconformes, mientras que los hombres disminuyen a un 12% su grasa corporal (Brown, 2014)
esto hace que las mujeres tengan ese deseo de estar mas delgadas y con menos cantidad de grasa
corporal y los hombres quieran tener mas musculo y menos grasa corporal también por ello y
para verse mejor recurriran a métodos como hacer ejercicio o dieta (Acosta Garcia & Gomez
Peresmitré, 2003)

Cuando analizamos los datos de nuestra poblacion encontramos que al relacionar las variables
habitos alimentarios y estado nutricional se encontraron que los malos hébitos alimentarios en
adolescentes se relacionan con la presencia de sobrepeso u obesidad por el consumo de
alimentos que no son saludables (Yepez et al., 2008).

Lo preocupante esta en que alrededor de 9 de cada 10 adolescentes con estado nutricional

normal presentan habitos alimentarios no saludables lo que concuerda con los resultados
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referentes a la presencia de satisfaccion de la imagen corporal, se vuelve a comprobar un
desinteres por tener una buena alimentacion lo que implica que si estas conductas se mantienen
por mas tiempo habra la probabilidad de desarrollar sobrepeso, obesidad u otras enfermedades
cronicas (Gonzélez et al., 2002; Macedo Ojeda et al., 2008; OMS, 2002; Valdés Gomez et al.,
2012). Estas variables tienen una relacion estadisticamente significativa en hombres (p= 0,005).

Como datos adicionales al estudio se hizo un analisis de varias preguntas de los 2
cuestionarios utilizados las cuales se detallan a continuacion:

Como parte del cuestionario sobre satisfaccion corporal se encontraba la pregunta sobre si los
adolescentes han pensado en realizar dieta porque estan preocupados por su figura en donde se
encontrd que las mujeres presentan mas este deseo que los hombres lo que concuerda con varios
estudios realizados en Espafia y México (Acosta Garcia & Gomez Peresmitré, 2003; Fernandez
et al., 2003; Murawski et al., 2009). A pesar de que las mujeres desean estar mas delgadas que
los hombres, alrededor del 70% de ellas no han pensado en realizar dieta para mejorar su figura.

Otra pregunta del cuestionario de satisfaccion de imagen corporal fue referente al deseo de
hacer ejercicio por la preocupacion que tienen los jévenes por su imagen corporal y mostrd que
aproximadamente 3 de cada 10 jovenes han pensado en realizar ejercicio, esto se relaciona a que
cuando un adolescente realiza actividad fisica de cualquier tipo va a influir de manera positiva en
la manera como percibe su cuerpo (Esnaola, 2007). Adicionalmente en un estudio se dice que
los hombres suelen realizar ejercicio fisico para divertirse o competir, pero las mujeres lo utilizan

en mayor proporcion por perder peso 0 mejorar su imagen corporal (Moreno Murcia et al.,

2011).
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En el cuestionario de habitos alimentarios se analizé preguntas respecto al consumo de frutas,
verduras y al consumo de alimentos altamente caldricos lo cual se detalla el analisis de las
mismas a continuacion:

Con respecto al consumo de frutas en los adolescentes se obtuvo como resultado que en
general los adolescentes no consumen en algunos casos ni la cantidad minima de una porcion de
fruta al dia, mucho menos llegan a consumir la cantidad recomendada y se asemeja a resultados
obtenidos en otros estudios (Ayechu & Dura, 2010; Gonzalez et al., 2002; Valdés Gomez et al.,
2012). La OMS recomienda consumir alrededor de 400 gramos de frutas y verduras al dia lo que
equivale aproximadamente a 5 porciones como minimo y esto es utilizado como estrategia para
prevenir la aparicion de enfermedades como obesidad, cancer, cardiopatias, entre otras lo que
evitaria la muerte de 1,7 millones de personas al afio (OMS, 2002).

En este estudio no se preguntd con exactitud cuantas porciones se comia de cada alimento
pero se obtuvo un acercamiento al comportamiento alimentario respecto al consumo de frutas y
verduras de los adolescentes ya que entre el 40 y 50% de ellos no consumen 3 porciones de fruta
al dia 0 al menos una porcion de verdura al dia.

Segun la OMS (2002) el consumo actual estimado de frutas y verduras al dia en paises menos
desarrollados es alrededor de 100 gramos. En Ecuador seguin la ENSANUT podemos observar
que la poblacion en edades de 10 a 19 afios consume alrededor de 183 gramos de frutas al dia
(Freire et al., 2014).

Con respecto a la evasion de alimentos altamente cal6ricos como golosinas, alimentos fritos,

refrescos y mayonesa se obtuvo que los adolescentes no evaden comerlos, solo en el caso de la

mayonesa un 34% de ellos admitié que casi siempre o siempre evita su consumo y en el caso de
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los refrescos el 50% los compra sin pensar en evitar su consumo, estos resultados son similares a
otros estudios (Ayechu & Dura, 2010; Gonzalez et al., 2002; Macedo Ojeda et al., 2008; Valdés
Gomez et al., 2012). También los datos presentados se asemejan a el estudio que se realiz6 a
nivel nacional ENSANUT donde se obtuvo que la prevalencia de consumo de gaseosas u otras

bebidas azucaradas en adolescentes de 10 a 19 afios es de 81% y de shacks es de 64% (Freire et

al., 2014)
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4. CONCLUSIONES

Los adolescentes del Colegio Sebastian de Benalcazar se encuentra en su mayoria satisfechos
con su imagen corporal y las mujeres presentan en mayor cantidad algin grado de insatisfaccion
que los hombres.

Referente a los habitos alimentarios que realizan los adolescentes encontramos que la gran
mayoria tienen una alimentacién inadecuada, es decir, sus habitos no son saludables y no hay
diferencia de este comportamiento entre hombres y mujeres, también presentan un bajo consumo
de frutas y verduras y un alto consumo de alimentos altamente caléricos.

Respecto al estado nutricional encontramos que la mayoria de los jévenes del estudio estan
dentro de lo normal, las mujeres son las que presentan en mayor cantidad sobrepeso que los
hombres, y en obesidad los hombres la presentan mas que las mujeres.

Cuando relacionamos insatisfaccion corporal con los habitos alimentarios que presentan los
adolescentes encontramos que a pesar de que haya cierto nivel de insatisfaccion en ellos no
existe preocupacion por tener mejores habitos sino que no le toman importancia a tener una
buena alimentacion.

Cuando relacionamos insatisfaccion corporal con estado nutricional observamos que a medida
de que existe presencia de sobrepeso u obesidad la insatisfaccion es mayor y se ve con mas
fuerza en mujeres que en hombres. Ademas encontramos adolescentes satisfechos con sobrepeso
u obesidad o adolescentes con estado nutricional normal que presentan insatisfaccion.

Finalmente en relacion de habitos alimentarios con estado nutricional sucede que los

adolescentes con sobrepeso y obesidad tienen habitos alimentarios poco saludables, pero en el
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caso de los que presentan un estado nutricional normal la gran mayoria también presentan malos
habitos lo que muestra una despreocupacion de los adolescentes por comer alimentos saludables.
5. RECOMENDACIONES

Con respecto a la metodologia se recomienda tomar una muestra aleatorizada, con mayor
numero de participantes para tener mas precision en los datos encontrados. Recomiendo que se
vuelva a realizar el estudio en adolescentes entre 10 a 19 de instituciones publicas y privadas y
del &rea urbana y rural para analizar la influencia del contexto socioeconémico en el problema.
También se puede agregar otros parametros a la investigacion como la composicion corporal de
los adolescentes en la que se incluya diferentes compartimentos corporales para conocer de
mejor manera el estado nutricional y en los habitos alimentarios se recomendaria la realizacion
de una frecuencia de consumo para mayor precision, enriquecimiento del estudio y obtener
resultados mas precisos.

Es importante incluir una valoracion nutricional como aspecto prioritario en las instituciones
educativas, y que en conjunto con una adecuada educacién nutricional de estudiantes, padres y
maestros se pueda fomentar la realizacion de habitos de alimentacion y estilo de vida saludables
para poder prever adultos con enfermedades cronicas que llegaran a ser un costo para la salud
publica del pais posteriormente

A la institucion se recomienda que un equipo multidisciplinario conformado por un médico,
un psicologo y un nutricionista estén a cargo del manejo de programas relacionados a identificar
y prevenir problemas de este tipo y asi poder garantizar estudiantes que presenten un peso

adecuado, una alimentacion saludable y se encuentran satisfechos con su imagen corporal

evitando asi la aparicién de problemas como trastornos de la conducta alimentaria a futuro.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado firmado por rectora de la institucion

e
==

8 i
2 o
15 paps o5

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ESTUDIO SOBRE LA PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL RELACIONADO A
CONDUCTAS ALIMENTARIAS E INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DE
13 A 17 ANOS DEL COLEGIO MUNICIPAL EXPERIMENTAL “SEBASTIAN DE
BENALCAZAR?”, QUITO 2016

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La sefiorita Ménica Elizabeth Castillo Mifiaca se encuentra realizando un estudio referente a su trabajo
de disertacion para la obtencion del titulo de Licenciada en Nutricion Humana con el objetivo de conocer la
relacién que existe entre la percepcién de la imagen corporal con las conductas alimentarias y estado nutricional
medido a través de indice de masa corporal en adolescentes mediante la aplicacion de 2 encuestas y la toma de
medida de peso y talla.

Saber el estado nutricional de los estudiantes de la institucién asi como el nivel de satisfaccion con su
imagen corporal y las conductas alimentarias que practican es importante ya que al relacionarlas se puede
conocer si presentan algun tipo de riesgo a presentar trastornos alimentarios como anorexia o bulimia y de ser
asi se puede intervenir de manera temprana con la realizacién de actividades relacionadas a mejorar su
alimentacion y la manera en la que perciben su cuerpo para mantener un estado de salud adecuado.

Las personas que participan en este estudio son adolescentes hombres y mujeres entre 13 a 17 afios
que estudian en el Colegio Municipal Experimental “Sebastidn de Benalcazar’ de la ciudad de Quito
matriculados en el afio lectivo 2015 - 2016 '

Para realizar el estudio, es necesario, que se tome medidas como peso, talla a los estudiantes. También
se le evaluara mediante una encuesta el nivel de satisfaccion o insatisfaccion con la imagen corporal y en
conjunto con otro cuestionario se podra cuantificar si las conductas alimentarias de los estudiantes tienden a ser
saludables o no. Estas actividades estan coordinadas junto con la MSc. Daniela Parrefio docente de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador de la Carrera de Nutricion Humana de la Facultad de Enfermeria.

Las técnicas que se utilizara para tomar datos de peso y talla serd necesario que el estudiante se
encuentre con ropa ligera y descalzo. Para la realizacién de los cuestionarios la Srta. Ménica Castillo se dirigira
por cada curso escogido para explicar en qué consisten las preguntas y la importancia de un correcto llenado de
las mismas, después en un tiempo aproximado de 25 minutos se aplicara la encuesta y cualquier duda seré
solventada en el momento.

Los resultados del estudio asi como los datos personales de los estudiantes (nombre, edad, sexo), se
mantendran con confidencialidad, pues a cada uno tendré un cédigo del 001 al 300, de forma que los nombres
nunca aparecerén en la base de datos donde se incorporan la informacion de todos los participantes.

Los resultados finales serén socializados con las autoridades del plantel.
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Para la aceptacion de la participacién de los estudiantes del Colegio Municipal Experimental “Sebastian
de Benalcazar” en el estudio se firma el siguiente consentimiento:

] ) r 1 o ’ & i
Yo, _ Vilma  Dlhavowun (Vicerreddo ro-) , entendi las explicaciones anotadas anteriormente sobre el

estudio que la Srta. Ménica Elizabeth Castillo Mifiaca quiere realizar en la institucién. Acepto la participacion
de los estudiantes de noveno de basica a segundo de bachillerato en el mismo.

Yo tengo claro el derecho a negar la participacion de los estudiantes en este estudio en el momento que lo crea
necesario. Ademés me queda claro que cualquier informacién tomada es confidencial y nunca ser4 mencionada
en publicaciones, bases de datos u otro lugar.

Asi mismo estoy informado que para cualquier consulta sobre este estudio puedo comunicarme con la
Srta. Ménica Castillo al teléfono 2480861 6 0998955722 o con la MSc. Daniela Parrefio al teléfono 0983879710.

-

Dra. Vilma-Albarracin
Vicerrectora del Colegio Municipal Experimental “Sebastian de Benalcazar”
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Anexo 2: Encuesta tomada a los adolescentes (AFHC - BSQ- 14)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE ENFERMERTA
CARRERA DE NUTRICION HUMANA

El objetivo del siguiente cuestionario es obtener informacion acerca de como se ha sentido
respecto a su apariencia fisica durante los Ultimos meses ademas de conocer conductas
relacionadas a su alimentacion para la investigacion que tiene como tema:

"PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL RELACIONADO A CONDUCTAS
ALIMENTARIAS E INDICE DE MASA CORPORAL DE ADOLESCENTES DE 13 A 17
ANOS DEL COLEGIO MUNICIPAL EXPERIMENTAL SEBASTIAN DE BENALCAZAR"

Lea detenidamente cada pregunta y responda de manera coherente y sincera. Por favor
conteste el cuestionario en su totalidad.

1. DATOS GENERALES
Cadigo del estudiante:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL (BSQ)

En la siguiente seccion encontrara 14 preguntas enfocadas a evaluar la manera en la que se
siente respecto a su apariencia fisica. Por favor, lea cada item detenidamente y conteste de
manera sincera las preguntas planteadas

1: Nunca 2: Rara vez 3: Algunas veces 4: A menudo 5: Habitualmente 6: Siempre

83

tu

1 | Te has sentido tan preocupado de tu figura que has pensado en hacer 112|3|4|5|6
dieta

2 | Estar con personas delgadas ha hecho preocuparte por tu figura 112 |3|4|5|6

3 | Has notado la figura de otras personas y te has sentido mal por tu 112|3|4|5|6
propia figura

4 | Estar desnudo, por ejemplo cuando te bafias, te ha hecho sentir 112 (3[|4]5|6
gordo/a

5 | Al comer alimentos como dulces, pasteles u otros altos en calorias te 112|3|4|5|6
han hecho sentir gordo/a

6 | Te has sentido excesivamente grande y redondeado 1123 |(4|5|6

7 | Te has sentido avergonzado por tu cuerpo 112 |3|4|5|6

8 | Te has preocupado por tu forma y has hecho dieta 112 |3|4|5|6

9 | Has pensado que el cuerpo que tienes se debe a tu falta de auto control | 1(2 |3 |4 |5 |6

10 | Te has preocupado que la gente vea rollitos de grasa en tu estomagoo |1/2 |3 |4 |5 |6
cintura

11 | Has pensado que no es justo que otras personas sean mas delgadasque | 1{2 |3 |4 |5 |6
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12 | Cuando ves tu reflejo (en el espejo o algun vidrio) te sientes mal 41516
acerca de la forma de tu cuerpo

13 | Has sido consiente de la forma de tu cuerpo cuando estas rodeada/o de 4516
otras personas

14 La preocupacion sobre tu cuerpo te ha hecho pensar en hacer 41516
ejercicio

CUESTIONARIO CONDUCTAS ALIMENTARIAS (AFHC)

A continuacion se presentan 18 preguntas que tiene por finalidad conocer tus conductas de
alimentacion. Lea detenidamente cada item y responda de manera sincera las preguntas
planteadas.

1: Nunca 2: Rara vez 3: A Veces 4: Casi Siempre 5: Siempre
1 Cuando como carnes rojas, las escojo con poca grasa visible | 1 2 3 4 5
2 Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al menos, | 1 2 3 4 5

una vez al dia.
3 Si hay torta en la casa, evito comerla en exceso. 1 2 3 4 5
4 Me aseguro de comer frutas, al menos, una vez al dia 1 2 3 4 5
5 Evito comer mortadela, jamon, salchichas o cualquier otro 1 2 3 4 5
embutido
6 Trato de comer bastantes vegetales crudos o cocidosenun |1 2 3 4 5
dia
7 Evito comprar tortas o golosinas (caramelos, chicles, 1 2 3 4 5
galletas, chupetas, etc.)
8 Evito comer alimentos fritos 1 2 3 4 5
9 Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa, 1 2 3 4 5
tales como: gelatina, dulces de frutas, helados light o de
dieta.
10 Evito comprar refrescos 1 2 3 4 5
11 Evito comer mayonesa 1 2 3 4 5
12 Cuando compro un refresco escojo uno “light” o de dieta 1 2 3 4 5
13 En el refrigerio, evito comer chocolates, galletas, tortas, 1 2 3 4 5
caramelos o cualquier otra golosina.
14 Trato de comer, al menos, tres porciones de frutas en un dia. | 1 2 3 4 5
15 Cuando le coloco mantequilla o margarina al pan, evito 1 2 3 4 5
ponerles en exceso
16 Cuando como pollo, evito comer la piel 1 2 3 4 5
17 Evito ponerle a los helados: leche condensada, miel, pepitas | 1 2 3 4 5
de chocolate u otros aditivos dulces.
18 En los refrigerios, como frutas. 1 2 3 4 5
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Anexo 3: Curvas IMC/edad — OMS (2007) para hombres y mujeres
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