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RESUMEN

Los determinantes de la salud son todas aquellas condiciones de vida, h&bitos
alimentarios, cultura dietética y condiciones estructurales de desarrollo en el marco
familiar o de la sociedad. Se realizo un estudio cuanticualitativo, transversal a una muestra
representativa de 27 estudiantes de la Escuela de Educacion General Basica *“ Leonidas
Gruezo George”, aplicando una encuesta de 23 preguntas a los padres de los estudiantes
y 5 preguntas a las maestras, ademas se aplicé una ficha de observacion en las aulas de
clases; con el objetivo de valorar los principales determinantes de salud que
desencadenan bajo rendimiento escolar en los nifios de la Escuela de Educacion General
Basica “ Leonidas Gruezo George” que se encuentra ubicada en el sector de la Isla Piedad
de la ciudad de Esmeraldas; con los resultados se pudo evidenciar que los factores que
mas influyen en el rendimiento de los estudiantes es el no tener un horario especifico de
estudio; ya que el 74% de los nifios de la investigacion no lo tenian, la falta de los
materiales y un lugar especifico para estudiar; el 52% de los nifios no contaba con los
materiales completos para realizar sus estudios y 56% no cuentan con un lugar apropiado
para poder realizarlo; sumado a esto el nivel de escolaridad de los padres fue del 56% en
los primeros ciclos basicos de estudio, complicando la posibilidad de poder guiar y ayudar

a sus hijos en la realizacion de tareas o para poder estudiar.

Palabras clave: Determinantes de salud, nifios, rendimiento escolar
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ABSTRACT

The determinants of health are all those living conditions, eating habits, dietary culture
and structural conditions of development within the family or society. A quantitative-
qualitative study was carried out transversal to a representative sample of 27 students
from the "Leonidas Gruezo George” school, applying a survey of 23 questions to parents
of the students and 5 questions to the teachers; With the objective of evaluate the main
determinants of health that trigger low school performance in the children of the school
“Leonidas Gruezo George” that is located in the sector “Isla Piedad” of the Esmeraldas
city; with the results it was possible to show that the factors that most influence student
performance is not having a specific study schedule, as 74% of children in this research
did not have it, lack of materials and a specific place to study; 52% of the children did
not have the complete materials to accomplish their studies and 56% do not have an
appropriate place to do it; In addition, the level of schooling of the parents was 56% in
the first basic cycles of study, complicating the possibility of being able to guide and help

their children in the accomplishment of tasks or to be able to study.

Keywords: Determinants of Health, children, Student performance
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INTRODUCCION

Los determinantes de salud son factores que influyen en la salud de una persona durante
toda su vida, los mismos que son clave en su desenvolvimiento durante todo su desarrollo;
en algunos casos afectan de manera negativa en diferentes aspectos del individuo,

haciendo que decaiga su rendimiento académico e intelectual.

Segun la OMS los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas
circunstancias son el resultado de la distribucidn del dinero, el poder y los recursos a nivel
mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas. (Braveman,
Cubbin, Egerter, & Williams, 2011)

Es de amplio conocimiento que en la sociedad actual existe la desigualdad de condiciones
econodmicas y que hay familias que subsisten con ingresos econémicos muy por debajo
de los niveles de pobreza, insuficientes para garantizar una buena alimentacion a sus

familias.

Durante el desarrollo de los seres humanos existen varios factores que determinan sus
futuras conductas y maneras de actuar; siendo el entorno en el que han crecido y se han
desarrollado los que le incidiran sobre ellos de forma positiva 0 negativa, creando

conductas que seran expuestas a futuro.

En la sociedad esmeraldefia y ecuatoriana actual existen muchas diferencias econémicas
entre las familias, interfiriendo en el desarrollo de los nifios que forman parte de ellas,
los cuales no tienen las mismas posibilidades que los nifios de familias con mejores

recursos econdmicos.

Los aspectos que determinan la salud familiar y del nifio, asi como la forma con la que
se relacionan con sus padres y todo su entorno familiar también son factores importantes
en el desarrollo de los nifios en la etapa escolar; si un nifio vive con sus dos padres pero
existe maltrato en el hogar es puede tener inconvenientes para desarrollarse en los

estudios.

El factor alimenticio también es importante para que un nifio pueda desarrollarse sin

problemas en el ambito escolar, ya que un nifio que no esté bien alimentado y se encuentre



mal nutrido, tendra dificultades en la concentracién durante las actividades escolares, o
que simplemente esté con hambre no puede concentrarse en las clases y por lo tanto esto

repercute de forma negativa en sus calificaciones y tendra un mal desemperio escolar.

Si durante el desarrollo bioldgico e intelectual de los nifios existiera alteracion de alguno
de los determinantes de salud, esto implicara de forma negativa, quedando expuestos
tener a futuro estilos de vida poco saludable, aunque se conoce que pueden ser
modificables. Se considera que cuando las condiciones de vida de los individuos no son
las Optimas estos pueden desarrollar conductas inadecuadas, por lo que en la etapa
estudiantil pueden afectar en el rendimiento escolar de los estudiantes. Por lo cual es
importante determinar cuéles son estos factores que no permiten el desarrollo educativo
correcto de los nifios en etapa escolar y poder trabajarlos para mejorar sus oportunidades

de tener un buen desempefio escolar.

Los problemas en su desempefio escolar no tiene que ser exclusivamente por
complicaciones cognitivos y capacidad intelectual, existen un gran nimero de situaciones
alrededor del entorno en el que se desarrolla el nifio que pueden afectar su rendimiento
en clases, y al poder identificar cuales son las aspectos que inciden en el rendimiento
escolar de los nifios se pueden crear pautas que ayuden no solo a los nifios en esta
situacion, sino también a los padres de familias, asi como a los profesores para poder
incidir de forma positiva sobre el proceso ensefianza-aprendizaje. Por lo antes
mencionado se formuld la siguiente pregunta ¢ Cuales son los determinantes de salud que
influyen en el rendimiento escolar de los nifios de la Escuela General Basica “Leonidas
Gruezo George™?

En este trabajo de tesis se estudié el comportamiento del rendimiento escolar de esta
poblacién infantil y su relacién con los niveles de pobreza, teniendo como Objetivo
General: Valorar los principales determinantes de salud que desencadenan bajo
rendimiento escolar en los nifios de la Escuela de Educacion General Basica “Leonidas
Gruezo George” y los Especificos: Analizar si el nivel de estudio de los padres influyen
en su desempefio estudiantil; Relacionar si las condiciones de la vivienda influyen en el

rendimiento escolar; Identificar si es necesario un régimen de estudio fuera de clases.



CAPITULO 1

MARCO DE REFERENCIA

El rendimiento escolar de los nifios estd estrechamente ligado al entorno en el que se
desarrolla, siendo los determinantes sociales de salud algunos factores que van a propiciar
en ellos la aparicion de habitos de conductas positivos o negativos, durante toda la vida,

y asi mismo en el desempefio de su actividad académica.

En la investigacion realizada por Gualgan en Colombia el afio 2013 que explora las
“Causas del bajo rendimiento en las areas de ciencias sociales, ciencias naturales y
matematicas en 8°-2”, mismo que obtuvo como resultado que las caracteristicas
generales de los padres de familia, de los estudiantes del grado Octavo dos, son
personas con bajo nivel escolar; mas del 75% solamente han cursado la bésica
primaria, el 15% la secundariay la media 10%; el 30% so6lo ha aprobado segundo
de primaria, considerando esta situacion una gran dificultad a la hora de acompafar

a los nifios en su proceso educativo. (Gualgan, 2013)

Cuasapaz Yy Rubio en el afio 2013 investigaron sobre “Factores que influyen en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes de la escuela sucre de la ciudad de Tulcan”,
con el objetivo de determinar si los factores sociales, familiares y econoémicos influyen
en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela general Basica
“Sucre”, cuyos hallazgos sugieren que 67.8% de los participantes en la investigacion no
tienen horarios de estudio extra-escolar; sumado a esto el 63,1 % no cuenta con lugares
especificos para estudiar y asi mismo el 65,6% no cuenta con los materiales necesarios
para realizar sus tareas; considerando estos factores de gran influencia en su rendimiento
escolar. (Cuasapaz & Rubio, 2013)

Apugllon y Quishpi, en Chimborazo en el afio 2012 investigaron sobre “Causas y
consecuencias del bajo rendimiento escolar. Estudio de caso de los nifios y nifias del
cuarto afio educacion basica del centro educativo comunitario “Rio Cebadas” de la
comunidad San Antonio de encalado, parroquia matriz, canton Guamote, provincia
de Chimborazo”, donde encontramos que tienen como resultado que el 83% de los nifios

y el 69% de las nifias consideran que la falta de materiales que el profesor pide y la falta



de un lugar especifico para la realizacion de sus tareas influyen en su bajo rendimiento
academico, también el 80% de los padres no ayudan en la realizacion de las tareas de sus
hijos ya sea por falta de conocimientos, tiempo o ganas siendo esta otra de las causas de

sus bajas calificaciones. (Apugllon & Qhishpi, 2012)

Espinoza y Guaman en el afio 2016, investigo sobre los Determinantes sociales de la
violencia familiar y sus secuelas en el rendimiento académico de los estudiantes del
colegio José Benigno Iglesias del Canton Biblian, en la que se obtuvo como resultado
que las determinantes sociales relacionadas con la violencia intrafamiliar son: la
baja condicion socioeconémica de las familias 58%, la falta de comunicacion y
afectividad entre padres e hijos, disfuncionalidad familiar 68,1%, migracién 43,18%,
estos determinantes influyen para el rendimiento de buena parte con el 47.7% de acuerdo
con los nuevos sistemas de evaluacion implementados por el Ministerio de Educacion.
(Espinoza & Guaman, 2016).

Yunga en el afio 2016 analiza las Situaciones que causan el bajo rendimiento de los
estudiantes en la asignatura de ciencias naturales en el octavo afio en la escuela de
educacion general basica “Luis Cordero Crespo”, mismo que obtuvo que el 67% de los
padres de familia no le brindan tiempo en la ayuda de las tareas escolares, lo cual se
ve reflejado en el aprovechamiento de sus hijos; siendo esto un factor para que los
estudiantes presenten problemas en la escuela, jugando un papel muy importante, y el
otro 33% si le dan la importancia necesaria dedicandole tiempo a esta actividad.
(Yunga, 2016).

Por el momento en la provincia de Esmeraldas no se han realizado estudios referidos a

este tema de investigacion.

Se realiz6 una amplia revision de las Bases Tedricas Cientificas para respaldan esta

investigacion, de las cuales se conocid aspectos fundamentales para el manejo del tema.

Determinantes de Salud: Segun Siede “son aquellos factores que de una u otra manera
ejercen su influencia sobre los diferentes componentes de lo que se deriva un mejor o
peor estado de salud de la poblacion” (Siede, 2013) y para Braveman “son propiedades
basadas en el estilo de vida afectadas por amplias fuerzas sociales, econémicas y politicas
que influyen la calidad de la salud persona” (Braveman, Cubbin, Egerter, & Williams,
2011) .



Estos son clasificados en cuatro grandes categorias:

¢ Biologia Humana.
e Medio (Fisico y Social)
e Modo de vida y/ o estilos de actuacion.

e Organizacion y funcionamiento de los Servicios de Salud.

Factor de Riesgo: un factor de riesgo es cualquier caracteristica, exposicion o conducta
de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.
Entre los factores de riesgo “mdas importantes cabe citar la insuficiencia ponderal
infantil, las practicas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol,
el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene” (Tafani, Chiesa,
Caminati, & Gaspio, 2013), mientras que para (Echemendia, 2011) “son el conjunto de

caracteristicas y condiciones que propician el desencadenamiento de procesos

morbidos”.

Propiedades de los determinantes de salud: Cada uno de los factores tiene su
importancia por si solo, pero al mismo tiempo estos estan interrelacionados; y determina

el estado de salud de las personas.
- Pueden actuar en diferentes niveles; ya sean estos: individual, familiar o social.
- Pueden ir acumulandose
- Pueden actuar en doble sentido; sean las circunstancias sobre la salud o viceversa.

Rendimiento Escolar: Diversos autores mencionan el rendimiento escolar como el
resultado de la dinamica de ensefianza del maestro y el aprendizaje del alumno; siendo

este producto del aprendizaje mismo que es representado con las calificaciones.

El proposito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa, un
aprendizaje. El rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones

organicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias. (Lamas, 2015)

Segun el Sistema Nacional de Educacion (SNE), el rendimiento académico de los

estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de calificaciones:



Escala coalitativa Escala coantitativa
Supera los aprendizajes requendos. 10
Domina los aprendizajes requendos. 9
Alcanza los aprendizajes requendos. 7-8
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requendos. 5-6
No alcanza los aprendizajes requendos. =4

Segun el Art. 196 del SNE explica que: la calificacion minima requerida para la
promocion, en cualquier establecimiento educativo del pais, es de siete sobre diez
(7/10).

Evaluacion Estudiantil: es un proceso continuo de observacion, valoracion y registro de
los logro de objetivos de aprendizaje alcanzados por los estudiantes, y luego con estos

pueda ser promovido de nivel.

Caracteristicas de la evaluacion estudiantil:

- Reconocer y valorar los potenciales del estudiante como individuo y dentro de
grupos de trabajo.

- Registrar de manera cualitativa y cuantitativa los logros y avances en el desarrollo
integral del estudiante.

- Mejorar resultados por medio de la retroalimentacion estudiantil.

- Estimular la participacion de los estudiantes en las diferentes actividades de

aprendizaje.

El Marco legal que sustenta esta investigacion estd acorde a lo que plantea la
Constitucién de la Republica del Ecuador en su articulo 32 donde enuncia que la salud
es un derecho que garantiza el Estado, y debe de asegurarle a todos sus ciudadanos este
derecho, haciéndolo mediante politicas, programas, acciones Y servicios de promocion y

de atencion integral de la salud.

El articulo 45 de la Constitucion de la Republica del Ecuador asegura que los nifios
constituyen atencion prioritaria en las areas tanto de la salud como de la educacion, y
ellos gozaran de toda la atencidn en estas areas de manera gratuita, holistica y con buena

calidad y calidez.



CAPITULO 2

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio en la Escuela de Educacion General Basica “Leonidas Gruezo
George”, la misma que trabaja en horarios matutino y vespertino. Se encuentra ubicada
en la Isla Piedad y que acoge a nifios del sector; este no cuenta con cercas perimetrales

que delimiten las areas de la institucion

Conforme a los objetivos planteados para este proyecto se clasifico en una investigacion
cientifica descriptiva, cuanticualitativa, con un disefio de estudio transversal sobre los
determinantes de salud desencadenantes del bajo rendimiento escolar en nifios de la

unidad educativa en la que se desarroll6 el trabajo investigativo.

La poblacion estuvo compuesta por los 300 nifios de entre 5 a 10 afios de la institucion
donde se realiz6 el estudio, y la muestra se obtuvo mediante muestreo aleatorio simple
constituida por 27 estudiantes, la cual se seleccion6 atendiendo a los siguientes criterios

de inclusion:

« Nifias y nifios de entre 5 a 10 afios de la Escuela de Educacion General Bésica
“Lednidas Gruezo George”.

« Niflas y nifios con bajo rendimiento académico (inferior a 7/10) de la Escuela de
Educacion General Basica “Leonidas Gruezo George”.

e Niflos y nifias que contaban con el consentimiento informado por el (la)

responsable: padre, madre o tutor(a).

Para realizar la recoleccion de datos se aplic6 una encuesta a través de un cuestionario
de 23 preguntas cerradas a los padres o tutores de los menores, y otro de 5 preguntas
cerradas a los profesores de los alumnos con bajo rendimiento escolar; con el proposito
de obtener la informacién detallada de las condiciones en que se desarrollaron estos nifios,
las cuales fueron analizadas para determinar los factores que influyen de manera

negativa en su rendimiento escolar.

Ademas se realizé una observacion mediante una ficha de observacion para poder obtener

datos de medidas antropométricas de los nifios, la manera en la que desarrollan dentro de



las aulas con los comparieros de clases, con las maestras y maestros, y del entorno escolar
en general; para esto se visitod las aulas en diferentes ocasiones, permitiendo observar el

desarrollo de los nifios dentro de la clase.

Para el procesamiento de la informacion se utiliz6 Microsoft Excel y Microsoft Word
donde se agrupo la informacion en tablas de los resultados obtenidos de las encuestas con

el fin de resaltar los datos de interés del estudio.

Para la participacion en este estudio los representantes de los nifios con bajo rendimiento
escolar firmaron un consentimiento informado, el cual autorizé a los nifios formar parte

de la investigacion.



CAPITULO 3

RESULTADOS

En lo relacionado a los nifios y nifias con bajo rendimiento escolar se identificé que la
mayor cantidad esta entre los 8 y 9 afios de edad con el 56%; ya que desde estas edades
los nifios empiezan a tener mayor responsabilidades en la economia del hogar e incluso
deben encargarse de cuidar a los hermanos menores, por lo que hay algunos que se
dedican a hacer trabajos de vendedores ambulantes y otros tipos de trabajo, para aportar
a la economia de estas familias de bajos recursos, lo que provoca que puedan dejar de
lado las actividades escolares y bajar su rendimiento académico , corroborandose que el
mayor porcentaje son del sexo masculino teniendo estos el 59% quienes reciben una
mayor carga de responsabilidad sobre todo econdmica teniendo que colaborar con los
gastos de la casa o solventar sus propios gastos , mientras que del sexo femenino es el
41% del total de la muestra, se encargan mas de responsabilidades concernientes al

cuidado de los menores de la casa o las labores domésticas de la misma.

Tabla 1

Caracteristicas Demogréficas. Distribucion numérica y porcentual.

Variables Aspectos Cantidad %

6a’ 12 44%

Edad
8a9 15 56%
Total 27 100%
Masculino 16 59%

Sexo
Femenino 11 41%
Total 27 100%

Fuente: Encuesta a padres.



El 74% de los estudiantes con bajo rendimiento escolar no cuentan con un horario
especifico de estudio fuera de las aulas de clases ya sea por falta de supervision de los
padres que salen a trabajar o por tener que cubrir obligaciones en el cuidado del hogar, la
familia y la economia, mientras que solo un pequefio porcentaje representado por el 26%
dice tenerlo y poder realizar sus trabajos con regularidad. La mayor parte de los padres
encuestados, identificados con el 52% en esta investigacion refieren que sus hijos no
cuentan con los materiales necesarios para realizar sus trabajos escolares; en algunos
casos por falta de economia en el hogar, porque sus hijos no comunican la necesidad de
los materiales o por simple despreocupacion de los padres; mientras que un porcentaje
no muy distante dice que si cuentan con ellos. Sumado al hecho de que el 56% de los
padres manifiestan que los nifios no tienen un lugar adecuado para realizar sus estudios
ya que las casas en las que viven no tienen las condiciones para poder otorgar un lugar
especifico a estas actividades por lo cual los nifios deben realizarlas en los dormitorios o
incluso en las afueras de la casa, y el 44% si cuenta con un lugar adecuado.

Tabla 2

Habitos de Estudio

Habitos de Estudio Aspectos Cantidad %
Si 7 26%
¢Tiene horario especifico de
estudios? No 20 74%
Total 27 100%
Si 13 48%
¢ Cuenta el nifio con los materiales
para realizar sus trabajos? No 14 52%
Total 27 100%
Si 12 44%
¢Tiene lugar adecuado para
estudiar? No 15 56%
Total 27 100%

Fuente: Encuesta a padres.
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Las caracteristicas de la vivienda encontramos que la mayor parte de las viviendas en las
que habitan los nifios con rendimiento escolar bajo son de madera (45%) por ser un
material mas econdémico para la construccion y porque estas pueden ser trasladadas en
caso de tener que cambiar de solar, estilo villa (63%) de un solo piso con las habitaciones
principales (sala, comedor y cocina), alquilada (67%) por el bajo poder adquisitivo y con
un estado regular (56%) ya que estas tienen un alquiler mas barato, provocando que no
se puedan desarrollar en un ambiente estable para poder realizar sus actividades escolares
con normalidad ya que en ocasiones cambian de viviendas varias veces durante el afio

escolar

Tabla 3

Caracteristicas de la vivienda

Caracteristicas de Aspectos Cantidad %
la Vivienda
Hormigén 5 19%
0
Material de la Madera 12 45%
Vivienda Mixta 9 33%
Otros 1 3%
Total 27 100%
casa (villa) 17 63%
Tipo de Vivienda Casa (\Varios pisos) 7 26%
Departamento (casa o edificio) 3 11%
Total 27 100%
Propia 5 18%
Pertenencia de la Alquilad 18 670
vivienda quifaca X
Prestada 4 15%
Total 27 100%
Bueno 12 44%
Estado de la Regular 15 56%
vivienda
Malo 0 0%
Total 27 100%

Fuente: Encuesta a padres

11



La mayor parte de los padres con el 37% piensan que el factor que les afecta a los nifios
en su rendimiento escolar son problemas de salud como las enfermedades ya que estas
hacen que sus hijos falten mucho a sus clases y no puedan aprender de la misma manera
que los nifios que asisten con regularidad; mientras que los profesores manifestaron que
consideran que el factor que afecta son problemas familiares con el 56% como son
violencia intrafamiliar, pobreza, alcoholismo, drogadiccion, abandono del hogar de uno
de los padres o incluso ambos quedando los nifios a cargo de otros familiares, entre otros;
ya gque no participan en la educacion de sus representados con responsabilidad. Pero sin
dejar de lado los problemas ambientales que el 26% de los padres consideran que afectan
a los nifios , pues los mismos se desarrollan en ambientes contaminados por mucho polvo
debido a que las calles del sector donde esta ubicada la escuela y las viviendas, son de
tierra; y los problemas alimenticios ya que se observé que los nifios no consumen
alimentos saludables en la escuela; sus loncheras se basan en productos procesados como
papas fritas, gaseosas, chitos, galletas dulces, y diversos snack o dinero y los nifios
consumen lo que este a su alcance en las tiendas cercanas que por lo general son dulces

por su bajo costo , esto conlleva a que tengan desordenes alimenticios.

Tabla 4

Factor que afecta al estudio del nifio

Problemas Problemas Problemas de Problemas
Familiares alimenticios salud ambientales

Padres 6 22% 4 15% 10 37% 7 26%
Profesores 15 56% 4 26% 3 11% 2 7%

Fuente: Encuesta a padres y encuesta a profesores
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Segun la informacion que proporcionaron los padres los nifios comen tres veces al dia
(67%), tienen una alimentacién variada; comen sopas, arroz y verduras (52%), v el
consumo de frutas es de una vez por semana (44%). Sin embargo segun lo observado no
es asi, mas bien en la mayoria de los casos estos consumen alimentos chatarra; como
chupetes, papas fritas, gaseosas y variedad de alimentos procesados por su facilidad de

adquisicion y economia.

Tabla b

Seguridad Alimentaria

Habitos Alimenticios. Aspectos Cantidad %
2 4 15%
3 18 67%
¢ Cuantas veces come al 4 2 7%
dia?
5 3 11%
Total 27 100%
todos los dias 6 22%

¢Con que frecuencia

ingiere frutas? Una vez por 12 44%
semana
Cada 15 dias 8 30%
Una vez al 1 4%
mes
Total 27 100%
¢Que es lo que mas Sopas 4 15%
acostumbra a comer en Arroz 3 1%
el almuerzo?
Verduras 6 2204
Todas la 14 52%
opciones
Total 27 100%

Fuente: Encuesta a padres
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El 63% de los padres de los nifios con bajo rendimiento escolar solo han cursado por el
nivel de educacién basica, por consiguiente no cuentan con muchos conocimientos para
colaborar a sus hijos en la realizacion de las actividades escolares, lo cual frustra a los
nifios y pierden el interés; el 22% ha cursado por niveles de educacion secundaria,
aportando un poco méas de conocimientos a sus hijos; el 7,5% han cursado por un nivel
superior de estudios permitiéndoles ayudar a sus representados, y el Gltimo grupo con el
7,5% de los padres encuestados no han pasado por ningun nivel de estudios lo que hace
mas complicada esta actividad ya en algunos casos los padres no saben ni leer ni escribir.
Lo que demuestra que la mayoria de los padres no tienen los conocimientos suficientes
sobre las determinantes de salud que afectan a sus hijos en su bajo rendimiento para asi

poder tomar las acciones que sean necesarias para mejorar.

Tabla 6

Nivel de estudio de padres

Nivel de estudio de padres Aspectos %
Basica 17 63%
Secundaria 6 22%
Superior 2 7,5%
Ninguna 2 7,5%
Total 27 100%

Fuente: Encuesta a padres
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Se observo ademas que el nivel de concentracion es bajo en estos estudiantes con bajo
rendimiento escolar, pues mientras sus maestros explicaban los contenidos de sus
materias, ellos se mantenian distraidos e hiperactivos. Ademas se pudo ver pésima
relaciones interpersonales dentro del aula, con peleas entre ellos y con los demas nifios
de sus cursos. Su presencia era de mal aspecto personal, con mala higiene, ropas sucias
mostrando baja atencion por parte de sus padres. Ademas presentaron actitudes de
rebeldias con sus maestros al recibir llamados de atencion demostrando afectacion de la
esfera psicologica. Asimismo no tienen buena participacion en clases, lo que se justifica
por toda la falta de conocimientos, estudios individuales y poca atencion en las
actividades escolares. Por parte de los maestros, en su actividad educativa, se corrobor6
que no tienen la debida atencidn con estos nifios, pues no se vio una atencion diferenciada
para con estos educandos.

Sefiald esta investigacion que la Escuela de Educacion General Bésica “Leonidas Gruezo
George” no posee las condiciones adecuadas para la actividad educativa por falta de
espacios adecuados, al no poseer una infraestructura adecuada en las aulas, aunque si
tienen buena iluminacién y ventilacién, hay paredes divisorias de madera lo que hace que
se crucen las voces de un aula al otra; ademas no posee cerca perimetral, permitiendo el
acceso libre de personas ajenas al colegio, trayendo distraccion a los nifios, y estos de

bajos rendimientos que son muy dados a la hiperquinesia, se disocian con gran facilidad.
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CAPITULO 4

DISCUSION

Siendo los determinantes de salud las condiciones en las que se desarrollan los individuos
desde que nacen, a lo largo de la vida hasta la muerte; la familia al ser parte esencial de
este desarrollo se convierten en un factor importante también en el desempefio de los

nifos dentro de las aulas de clases.

Este estudio indica que el 74% de los estudiantes con bajo rendimiento escolar no cuentan
con un horario especifico de estudio fuera de la aulas de clases, el 52% de los encuestados
en esta investigacion refieren que sus hijos no cuentan con los materiales necesarios para
realizar sus trabajos escolares, sumado al hecho de que el 56% de los padres manifiestan
no tener un lugar adecuado para realizar sus estudios, no tener un horario designado para
este, la falta de materiales, por lo que los nifios pierden el interés y prefieren dedicarse a

otras actividades dejando de un lado sus responsabilidades escolares.

Estos hallazgos tienen similitud con las investigaciones de otros autores como: la
realizada por Sheerley Cuasapaz y Maria Rubio en Tulcén en el 2013, cuyos resultados
sugieren que el 67.8% de los participantes no tienen horarios de estudio extra-escolar;
sumado a esto el 63,1 % no poseen lugares especificos para estudiar y asi mismo el 65,6%
no cuenta con los materiales necesarios para realizar sus tareas; considerando estos

factores de gran influencia en su rendimiento escolar.

Y la revision bibliogréfica realizada en la Provincia de Chimborazo por Maria Apuglion
y Petrona Quishpi sobre causas y consecuencias del bajo rendimiento escolar. Estudio de
caso de los nifios y nifias del cuarto afio educacion basica del centro educativo
comunitario “Rio Cebadas” , donde tienen como resultado que el 83% de los nifios y el
69% de las nifias consideran que la falta de materiales que el profesor pide y la falta de
un lugar especifico para la realizacidén de sus tareas influyen en su bajo rendimiento
académico, también el 80% de los padres no ayudan en la realizacion de las tareas de sus
hijos ya sea por falta de conocimientos, tiempo o ganas siendo esta otra de las causas de

sus bajas calificaciones.
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Mientras que la investigacion de Giovani Gualgan en el que explora las causas del bajo
rendimiento en las areas de ciencias sociales, ciencias naturales y matematicas en 8°-2, y
obtuvo como resultado que las caracteristicas generales de los padres de familia, son
personas con bajo nivel escolar; mas del 75% solamente han cursado la béasica
primaria, el 15% la secundariay la media 10%; el 30% so6lo ha aprobado segundo
de primaria, considerando esta situacion una gran dificultad a la hora de acompafiar

a los nifios en su proceso educativo.

Y en esta investigacion los resultados reflejan que el 63% de los padres de los nifios con
bajo rendimiento escolar solo han cursado por el nivel de educacién basica un 22% ha
cursado por niveles de educacién secundaria, el 7,5% han cursado por un nivel superior
de estudios, y el ultimo 7,5 % de los padres encuestados no han pasado por ningun nivel

de estudios.

Se encontrd que el estudio de los padres es otro factor muy importante que influye en el
rendimiento escolar de los nifios de la Escuela de Educacion General Basica “Leonidas

Gruezo George”.

El porcentaje mayor de los padres, con el 37%, piensan que el factor que les afecta a los
nifios en su rendimiento escolar son problemas de salud como las enfermedades tropicales
0 estacionales. Por el contrario en la encuesta realizada a los profesores, estos refirieron
que el bajo rendimiento podia estar en relacién con problemas familiares como son
violencia intrafamiliar, adicciones, pobreza entre otros, con el 56%; lo que coincide con
la investigacion de Espinoza y Guaman, destacando que los factores que afectan a los
nifios son la baja condicidn socioecondmica con el 58% disfuncionalidad familiar con el
68,1 %. Pero no debemos dejar de lado los problemas ambientales y alimenticios ya que
se observé que los nifios no consumen alimentos saludables por lo cual tienden tendencia

a padecer desordenes alimenticios.
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CONCLUSIONES

El nivel escolar de los padres de los nifios de la investigacion en su mayoria esta por
debajo del nivel secundario, por lo cual no pueden ayudar a sus hijos en la realizacion de

las tareas provocando el bajo rendimiento.

El tipo y estado de la vivienda si influye en el rendimiento escolar ya que al ser estas en
su mayoria alquiladas, de madera y en estado regular no les permite contar con un area

especifica donde realizar sus estudios y pierden concentracion llegando al desintereés.
Se determind que los estudiantes deben tener un régimen de estudio establecido para

evitar el bajo rendimiento ya que no tienen horarios de estudios ni lugar adecuado para

hacerlos, por lo que las tareas no se realizan de forma adecuada.
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RECOMENDACIONES

A los padres de los nifios en etapa escolar que deben instruirse sobre los temas que

estan estudiando sus representados para poder ayudar a dirigirlos en las tareas.

A los padres que establezcan un horario especifico de estudio a sus hijos y que este
sea realizado en un lugar adecuado para que puedan realizar sus tareas académicas sin

ningdn tipo de distraccion y tengan una mejor concentracion.

A la Escuela “Leonidas Gruezo George” que promueva capacitaciones a los padres
para que estos puedan guiar a sus hijos en el aprendizaje, con talleres dictados por
los docentes.

A la Escuela “Leonidas Gruezo George” que estimule al personal docente para que
trabaje de manera diferenciada con los padres y los nifios que son detectados con bajo
rendimiento aplicando técnicas que permitan que los padres se involucren mas en el
aprendizaje de sus hijos y asi reducir el porcentaje de estudiantes con bajo rendimiento

en la institucion.
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ANEXOS



Enfermedades

Incorrecto manejode los
desechos (insalubridad)

Malas condiciones
higiénicas

v

~

Pobreza

ANEXO 1

Arbol de Problemas

Fracaso escolar

Depresidn,
despreocupacion,
aburrimiento

A

Falta de atencién de los
padres

BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Problemas Familiares

Desnutricion / Obesidad

-

Poca ingesta de nutrientes
/ Excesiva ingestade
nutrientes

~
Inadecuada alimentacion

seguin necesidades
nutricionales

¥

Inadecuados habitos
alimenticios

Somnolencia,
desconcentracion,
desanimo.

L

Falta de horas suefio

Inadecuados horarios de
descanso

Trastornos del patron del
suefio



ANEXO 2

Cronograma

ACTIVIDADES

ANO 2016

ANO 2017

AGO

SEP

OCT NOV DIC ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA SEMANA SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

SEMANA

1

2

Entrega de tema
de tesis

Elaboracion de
anteproyecto

3

4

1|2

3

1

213/4, 1,2 3 4/1|2,3,4,1 23

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Revision del
proyecto

Exposicion de
anteproyecto

Correccion del
proyecto

Desarrollo del
proyecto de tesis

Aplicacion  del
instrumento  de
recoleccion de
datos

Clasificacion y
organizacion de
datos

Elaboracion de
cuadros y
graficos
estadisticos

10

Andlisis e
interpretacion de
la informacion
recogida

11

Conclusiones y
recomendaciones

12

Primer borrador

13

Segundo
borrador

15

Disertacion de
tesis




ANEXO 3

Presupuesto

PAGOS PUCESE

1. DETALLES CANTIDAD V. UNITARIO V. TOTAL
Matricula 1 850 850
Proyecto de grado 3 354.85 1064.55
Examen de grado 1 250.36 250.36
TOTAL 1,894.91
RECURSOS MATERIALES
2. TECNICOS CANTIDAD V. UNITARIO V. TOTAL
Computadora 1 900.00 900.00
Grabadora 1 60.00 60.00
Impresora 1 250.00 250.00
Internet 80 0.60 48.00
TOTAL 1,258.00
3. MATERIAL DE OFICINA
Lapiz 3 0.30 0.90
Esferos 4 0.45 1.80
Resma de hojas A4 4 4.00 16.00
Cuaderno 1 1.50 1.50
Copias 800 0.03 24.00
Carpeta 2 0.50 1.00
Empastado 3 10.00 30.00
Impresiones 900 0.20 180
Pendray 1 15.00 15.00
Anillados 10 2.00 20.00
TOTAL 298.20
4.-SALIDA DE CAMPO
Movilizacién 20 1.50 30.00
Alimentacion 20 3.00 60.00
TOTAL 90.00
5.- TOTAL 3,451.11

Fuente de Financiamiento

Esta investigacion es financia por la autora de la misma.



Variable

ANEXO 4

Operacionalizacion de variables

Objetivo . Descripcion Indicadores Escala Instrumento
Dependiente
Valorar los Rendimiento escolar es el
principales resultado de las metas ¢Influyen los
determinantes de alcanzadas y lo que han determinantes de
salud que aprendido los estudiantes salud en el ﬁl'
0

desencadenan bajo Rendimiento de los maestros, misma rendimiento
rendimiento escolar Escolar que es representada con escolar? Cuestionario
en los nifios. una calificacion

) o Es un proceso en el cual
Analizar si el nivel de

) una persona desarrolla )
estudio de los padres . . ¢Cual es el grado Basico
) ) habilidades y aptitudes _ S dari o
influyen en  su Estudio _ de estudio de los ecunaario . Cyestionario

. incorporando Superior

desempefio . . | padres? Ninguno

o informacion de algin
estudiantil

tema o especialidad




Relacionar si las
condiciones de la
vivienda influyen en
el rendimiento

escolar

identificar si  es
necesario un régimen
de estudio fuera de
clases;

Vivienda

Régimen
estudio

de

Construccion cuya
funcién es ofrecer refugio
para que vivan las

personas.

Realizar las actividades
estudiantiles siguiendo un
orden y frecuencia sin ser

alteradas estas horas.

¢Cuenta con un
espacio para

estudiar?

¢(Esta en buenas

condiciones?

¢ Tienen horario
especifico de
estudio?

Si
No

Si
No

Si
no

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario
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SEDE ESMERALDAS
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ENCUESTA A PADRES
Sirvase contestar las siguientes preguntas, en forma anénima. Su respuesta serd de mucha
utilidad para esta investigacion. Se le agradece anticipadamente por su colaboracion.

1. Caracteristicas demograficas

Edad Sexo Afo Basico

2. ¢Tiene alguna caracteristica (fisica 0 mental) que le impida aprender?
No () Si ()

3. Personas viven con el nifio/nifia:
Padres ( ) Padresy hermanos ( ) Padres, hermanosy otros familiares ( )

Familiares ( ) Otros ()

4. Material de la vivienda:
Hormigén () Madera () Mixta ( ) Otros ()

5. Tipo de Vivienda:
Casa (Villa) ( ) Casa (Varios pisos) ( ) Departamento (casa o edificio)( )

6. Pertenencia de la vivienda:
Propia ( ) Alquilada () Prestada ()

7. Estado de la vivienda:
Bueno () Regular ( ) Malo ( )

8. Cuenta con servicios basico:
Agua () Electricidad ( ) Teléfono ( ) Alcantarillado ( ) Internet ( )

Tv Cable ()

9. Labasuraes:
Recogida ( ) Tirada ( ) Quemada ( ) Enterrada ( )



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nivel de estudio de padres:
Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )

¢ Cual es el ingreso econémico mensual en su hogar?
De0a200 () De 201 a400() De 401 a600() De 601 a 800() Mas de 800()

¢ Tiene el nifio un horario especifico de estudio?
Si() No()

¢ Tiene el nifio un lugar adecuado para estudiar?
Si () No()

¢Cuenta el nifio con todos los materiales para realizar sus trabajos?
Si() No()

Esta al pendiente del rendimiento escolar del nifio:
Siempre ( ) Regularmente ( ) Nunca ( )

Asisten a las reuniones y llamados de la institucion:
Siempre ( ) Regularmente ( ) Nunca ()

Cuantas veces come al dia

2() 30) 40) 50)

Frecuencia come frutas:
Todos los dias ( ) Una vez por semana ( ) Cada 15 dias ( )

Una vez al mes ( ) Nunca ( )

Que es lo que mas acostumbra comer en el almuerzo:
Sopas () Arroz () Verduras ( ) Todas las opciones ( )

Realiza ejercicios:
Si () No ()

¢Realiza actividades recreativas?
Siempre ( ) Regularmente ( ) Nunca ()

¢ Con que frecuencia adquiere el nifio alguna enfermedad?
lvezalafno( ) 1vezcada6 meses( ) 1vezcada3 meses( ) 1vezalmes()

¢ Cual considera Ud. que pueda ser el factor que afecte en los estudios del nifio?
Problemas familiares ( ) Problemas Alimenticios ()

Problemas de salud ( ) Problemas ambientales ( )



ANEXO 6

S, INSTRUMENTO #2
v PONTIFI CIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
k SEDE ESMERALDAS
p < ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA A MAESTROS

Sirvase contestar las siguientes preguntas, en forma anénima. Su respuesta serd de mucha
utilidad para esta investigacion. Se le agradece anticipadamente por su colaboracion.

¢ Observa alguna caracteristica (fisica 0 mental) que le impida aprender?

No ()

Si ()

¢ Como es la relacion del nifio con los comparieros?
Buena ()
Regular ()
Mala ()

¢Colmo es la relacién de nifio con los maestros?
Buena ()
Regular ()
Mala ()

¢Mantiene la atencion en las clases?
Si ()
No ()

¢ Cual considera Ud. que pueda ser el factor que afecte en los estudios del nifio?
Problemas familiares ()
Problemas Alimenticios ()
Problemas de salud ()
Otros ()



ANEXO 7

INSTRUMENTO # 3

FICHA DE OBSERVACION

Lugar: Escuela “Leonidas Gruezo George”

Ficha:

Edad:

Afio Basico:

Sexo:

Fecha: 00/00/2017

Hora: 00:00

Observador: Gipsy Gorozabel Reina

; S\“‘“) ("“'I‘(j
Ry 7

ESCALA ESTIMATIVA: A= Muy Bien, B= Bien, C = Regular, D = Insuficiente

ENTORNO AULA DE CLASES

OBSERVACIONES

Accesibilidad

Infraestructura

Confort

NINO

Concentracion en clases

Participacion en clases

Relacién con comparieros

Relacién con maestros

Aspecto Fisico

ALIMENTACION DE LOS
NINOS

Composicion de los alimentos de la

lonchera
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

K

8 ——
“o; EsvERNY

Yo, , con C.1. ; representante

del nifio, he sido informado sobre los

objetivos y beneficios de este estudio y entiendo que los datos obtenidos en él pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en
este  estudio de investigaciobn.  Recibiré una copia firmada vy

fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del padre o tutor

Fecha:

He explicado al  Sr(a).

la naturaleza y los propdsitos de la investigacion; le he explicado acerca de los
beneficios que implica su participacion. He contestado a las preguntas en
la medida de lo posible yhe preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida la

sesion de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el presente documento.

Firma del investigador

Fecha:




