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RESUMEN

Esta disertacion consta de los siguientes compesienha Introduccion, en donde se
proporciona informacién previa acerca del Colegipdtimental Alberto Einstein, y
también se explica y justifica la realizacion deni@ma; una primera parte, en donde se
encuentra el Marco Tedrico, el cual contiene commm@mbre lo indica, toda la teoria
relacionada con el tema propuesto; y una segunte gae es el Marco Metodolégico,
el cual se divide en dos fases: la Fase Diagrastita Fase de la Propuesta de
Intervencion. La primera fase se relaciona contrabajo previo de diagndstico
realizado en la institucion educativa anteriormemincionada. En este proceso se
tomd una muestra aleatoria de 15 alumnos de 1%a Bésica (5 de cada grado), a los
cuales se les aplicé 4 sub pruebas de la Bateriaval@acion de Kaufman para nifios
(K-ABC). Por medio de ésta se pudo evaluar sysaadades mnemonicas, se
analizaron los resultados y con esto se argumentédlizacion de la propuesta. La
segunda fase que es la Propuesta de Intervenc@nstac de un Programa de
Estimulacion de la Memoria, el mismo se divide es desiones semanales y con una
duracién de 3 meses. Cabe recalcar que antesddesesion se va a realizar una
actividad corta de relajacion, la cual va a ayw#rs nifilos a sentirse mas tranquilos,

comodos vy listos para iniciar las tareas indicadasl transcurso del programa.
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‘PROGRAMA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA VISUAL Y AUDITI VA

DE LOS NINOS DE 1° A 3° DE BASICA DEL COLEGIO
EXPERIMENTAL ALBERTO EINSTEIN”"

INTRODUCCION

DATOS DE LA INSTITUCION:

o O O o

Nombre: Colegio Experimental Alberto Einstein.

Actividad: Educacién Basica y Diversificada. B#lerato Internacional.

Ubicacion: Av. Diego Vasquez de Cepeda N77-1BJberto Einstein.

Caracteristicas: El Colegio Experimental AlbeEmstein tiene como

caracteristica principal es ser un colegio ecuatorjudio y por lo tanto su

enseflanza se basa en el aprendizaje de las cutteréss dos naciones en
especifico y del resto del mundo en general.

Contexto: EIl Colegio Experimental Alberto Einstéiie fundado hace 35 afos

por la Comunidad Judia de Quito. Las politicatadastitucion las manejan el

Consejo de Administracion, el cual esta conformédicamente por miembros

de la comunidad judia. La parte académica yatper la maneja la directora

general, el gerente y otros administrativos.

Estatutos:

v' La misién: EIl Colegio Alberto Einstein es una candiad educativa laica,
sin fines de lucro, fundada y auspiciada por la @Qudoad Judia de Quito,
cuyo aporte a la sociedad ecuatoriana radica enafojovenes integros,
analiticos, criticos, dotados de profundos valonesales y éticos y de los
conocimientos y destrezas necesarios para un deSemgxitoso en un
mundo cambiante.

v' Lavision: El Colegio Alberto Einstein es lidar el proceso formativo del
estudiante, en el nivel profesional de su persgnah la generacion de
Innovaciones.

Es la comunidad educativa donde los nifios y jovenésen ir a estudiar y
donde profesores quieren ir a trabajar.

Es el colegio de los padres, de los hijos y ddijes de los hijos.



v Objetivos:

Objetivos Generales:

A largo plazo.- Consolidar al Colegio como unstitmcién educativa
de vanguardia a través de la implementacion deetiifes programas del
Bachillerato Internacional.

A mediano plazo.- Reforzary consolidar los pangas del Bachillerato
Internacional en funcion de nuestros objetivos daodacos de

permanente renovacion y mejoramiento del perfihgestro egresado.

A corto plazo.- Implementar el Programa de la Ec®rimaria (PEP) y

el Programa de los Afos Intermedios (PAI) en maésstitucion.

Objetivos Especificos:

Consolidar la implementacion de los programas PBRIly

Incorporar formalmente el desarrollo de las deasemplicitas en el
perfil de la comunidad BI.

Motivar a profesores en la profundizacion de laosfifia de los
programas PEP y PAI a fin de que ésta se evidentisus practicas
educativas diarias.

Motivar a los estudiantes a desarrollar el pedilalcomunidad BI.
Desarrollar proyectos transversales como el ProgrdenEducacion en

Valores y Escuela Democratica y el Programa dedscoela.

Estrategias:

Generales:

Diseflar programas de estudio y de capacitaciondasorcon los
objetivos de los distintos programas del Bachitterénternacional.
(PEP, PAI, DIPLOMA)

Optimizar el aprovechamiento de los recursos husyafieancieros y
materiales.

Incorporar la tecnologia al proceso educativoabigo administrativo y
a la capacitacion.

Reestructurar la organizacidon administrativa pamavoifecer la

implementacion y articulacion de los tres programas



Socializar los objetivos y el plan de ejecucionaietres programas con
todos los miembros de la comunidad educativa.

Crear una comunidad de aprendizaje entre los pnafesy las distintas
secciones con el propdsito de mantener un constagjtgamiento de las
practicas pedagdgicas.

Revision del sistema de evaluacion del colegio ladade los conceptos

de la evaluacion diferenciada y la evaluacion piberios.

Especificas:

Implementacion de los Programas PEP y PAL.

Creacion de estandares curriculares para las ditsrsecciones.
Revision de la malla curricular.

Revision de los contenidos y destrezas curriculares

Redaccion de documentos oficiales de acuerdo comueVo disefio
institucional.

Proveer a las nuevas secciones con equipos y pnagriecnoldgicos.
Estructurar un programa para la implementaciéndiégica.

Disefio de un nuevo organigrama institucional.

Crear espacios para la socializacion y discusioted®s pertinentes a
los tres programas con docentes, administratistadmntes y padres de
familia.

Implementar reuniones de planificacion colaborativalas diferentes
secciones.

Realizar evaluaciones periodicas, al menos undrjpoestre, a todo el
personal docente siguiendo los parametros estdbkecipor las
autoridades del colegio y en concordancia con ligstivos del PEP.
Creacién de criterios, descriptores y rubricas cdrase de un nuevo
sistema de evaluacion.

Creacion de nuevas libretas de evaluacion.

Capacitar a los docentes en talleres internacisnjat@cionales.
Planificar en conjunto con la bibliotecaria la adguon de material de
apoyo en diferentes areas como soporte a los npeggsamas.

Asistir a eventos organizados por el MinisterioEtRicacion asi como

por las otras organizaciones nacionales e intesnatgs.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las habilidades cognitivas son operaciones mentple trabajan en conjunto para que
los procesos del aprendizaje se lleven a cabo ouhejiar manera posible; la memoria es
una de ellas y tiene un papel muy importante ded&loaprendizaje ya que es la
capacidad para retener y luego recuperar la infodnaque ha sido otorgada
anteriormentt  En el Colegio Experimental Alberto Einstein hsido evaluados los
estudiantes por medio de pruebas que miden sigenela y sus aptitudes en general, y
dichas evaluaciones se realizan ya que los pra&fesolos padres de familia son los que
remiten los casos al departamento psicoldgico.cd®ce por lo tanto que en dicha
institucion educativa, no se ha realizado ningoineeba especifica de la memoria, ni
existen programas destinados a la mejora de la anipor lo tanto se desconoce la
capacidad que poseen los alumnos para retenerfdemarcion que dia a dia es
impartida por sus maestros (memoria inmediata)mbitén la que han recibido a lo
largo de su vida (memoria remota).  El problgroalo tanto se presenta debido a una
falta de evaluacion sistemética del desarrollordiné de la memoria en los alumnos; la
inexistencia de un estudio de desarrollo de losstige memoria Yy las diferencias
individuales de aprendizaje relacionadas con Iesnuos; y la carencia de un programa
especifico para desarrollar la memoria en los esttes. Todos estos aspectos
conllevan a una educacién mas generalizada, la rmuaprovecha las capacidades
individuales; esto a la larga puede afectar al rapraje y por ende al desempefio
académico.

En el Ecuador no se conoce si existe algun progdemestimulacion de la memoria o

alguna evaluacién especifica de la misma en laisliici®nes educativas.

= ¢Cbomo el desarrollo de la memoria influye en ehde#io cognitivo?
= ¢ Cudles son los métodos o procedimientos paraalaamion de la memoria a

corto y largo plazo?

1 http://www.psicoactiva.com/diccio/diccio_m.htr2/05/2007




¢, Cudles son las percepciones individuales quearilos alumnos en el proceso
de aprendizaje?

¢,Cual es el método mas apropiado de ensefianza eyoetep estimular el
desarrollo de la memoria visual y auditiva?

¢, Como el desarrollo de la memoria puede contrigliimejoramiento de las

capacidades individuales?



JUSTIFICACION

"Cuando un alumno termina su instruccion secungdal@édoera ser capaz de tomar
decisiones sobre acciones éticas e inteligentes Ipgrar las tareas que la sociedad
legitimamente espera de todos sus miembros; ytdbleser y perseguir metas valiosas
de su propia elecciérf".El objetivo primordial de la educacién deberiaa lo tanto
desarrollar personas con una personalidad maxuma, para no solo escuchar sino,
valorar los puntos de vista diferentes; personaspemsamiento critico capaces de crear
alternativas novedosas; personas administrad@asusl habilidades cognoscitivas y
metacognitivas las cuales pudieran ser utilizadasdo se las necesite; y, personas que
posean un conocimiento general lo suficientemamtglio como para afrontar diversas
situaciones. Para lograr todos estos aspectoscesario trabajar en las instituciones
educativas desde sus niveles basicos, desarrolldasiohabilidades cognitivas,
perceptivas y motrices; tomando en cuenta las itdlidades. Una de las mas
importantes habilidades es la memoria, ya que @gaeai ésta somos capaces de
almacenar imagenes, sonidos, recuerdos, sentimjecdoocimientos y experiencias

gue hemos acumulado durante nuestra vida.

Como mencioné anteriormente, ElI Colegio ExperinieAtherto Einstein posee una
mision la cual se enfoca especificamente en imsarlds jovenes desde sus primeros
aflos para formar en ellos personas integras, iaaslitcriticas y dotadas en
conocimientos y destrezas las cuales por medioodstantes innovaciones piensan

llevar a cabo.

La realizacion del programa de estimulacion de &moria visual y auditiva en el
Colegio Experimental Alberto Einstein puede sex da dichas innovaciones la cual es
de suma importancia ya que gracias a este, lo®nals obtendran beneficios

relacionados con el aprendizaje y el desarrollsugehabilidades cognitivas.

2 http://educacion.jalisco.gob.mx/consulta/educdB8érsan.htmlS. Seiger-Ehrenberg, "Educational outcomes for
K-12 curriculum”, en A.Costa (ed.) Developming anidds : a resource book for teaching thinking, Aation for
Supervition and Curriculum Development, Alexandxi&, 1985. 02/05/2007




El programa va a trabajar en especifico con lasgpeiones visual y auditiva, ya que
son las mas utilizadas en el aprendizaje cotidiaDa@ho programa permitira conocer
las particularidades y las diferentes formas deraprzaje para que cada estudiante se
desarrolle y aprenda de mejor manera. Tambiénr&epara mejorar a la larga el
desempefio académico de los estudiantes. El pragradra ser utilizado ademas para
gue los docentes comprendan que cada alumno apderaiéerente manera y con esto,
utilicen métodos y técnicas educativas mas activasentradas en el desarrollo
individual de las habilidades cognitivas, para farmasi personas mas criticas, creativas
y reflexivas, preparadas para interactuar exitosggneon su entorno social y

académico.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Lograr que el Colegio Experimental Alberto Einsteuente con un instrumento de
entrenamiento de la memoria visual y auditiva geemita mejorar el aprendizaje

escolar de los alumnos involucrados.

Objetivos Especificos:

» Determinar las diferentes capacidades perceptwdssdestudiantes.
» Definir estrategias de ensefianza que permitan epnav dichas capacidades

perceptivas.

PRODUCTO

La obtencién de un programa sistematico de degawlel la memoria, el cual permita

utilizar las capacidades perceptivas individualeslgoroceso de aprendizaje.



| PARTE

MARCO TEORICO

Capitulo 1
LA INTELIGENCIA

1.1 Definicién.-  “La inteligencia es la capacidad para pemgamanera abstracta y
aprender rapidamente de la experiencia” La inteligencia puede afectar al
desarrollo del lenguaje y a la memoria en la nigeaprana. Existen dos formas
para medir la inteligencia: por medio de pruebdsop&gicas tradicionales o por
pruebas del potencial del conocimiento que son mifigadas en la actualidad.
Estas pruebas nos indican que tan bien o mal fleada la tarea por parte del
nino en comparacion con otras personas de su nesiad. Las calificaciones
pueden ser un reflejo de algunos factores comaudeto haya sido expuesto el
nifio a la tecnologia relacionada con educacion, cgeltro educativo al que
pertenece, a la educacion general de sus padsesteanperamento, a su madurez
social y emocional, a su estado de animo al momaatcealizar la prueba, a sus

aptitudes relacionadas con la lectura y la esaiitemtre otros.

1.2 Desarrollo de la Inteligencia

« La Teoria de Piaget (Perspectiva Biologica) La teoria de desarrollo

cognitivo de Piaget es una teoria de etapas, |& pmogpone que los seres
humanos desde la infancia hasta la adolescenaanpaspor diferentes procesos
de cambio. El mecanismo, segun Piaget, queayada al desarrollo
cognitivo es la adaptacion, ya que por medio dea & construyen

representaciones mentales de lo que nos rodeata aBaptacion consta de dos

3 Baron Robert, Psicologidercera Edicion. México, Prentice Hall Hispamericaca, S. A, 1996. pg. 438



componentes: la asimilacion que es nuestra term@ncomprender la nueva
informacion en términos de representaciones mentpleexistentes; y la
acomodacion que por el contrario, es la modiftvacide nuestras
representaciones mentales que poseiamos con adatipara tener en cuenta

la nueva informacién (memoria).

Piaget divide el desarrollo cognitivo en coatapas importantés:

a) Etapa Sensoriomotora: Esta etapa dura desdecehipato hasta algun
momento entre los dieciocho y veinticuatro mesdsn esta etapa los nifios
aprenden que existe una relacion entre sus accjoaelesiundo que los rodea.
Los niflos adquieren una comprension basica deleppaade causa-efecto y
parecen conocer el mundo a través de actividades as.

b) Etapa Preoperacional: Dicha etapa dura desde aigomento entre los
dieciocho y los veinticuatro meses hasta aproxamahte los siete afos.
Durante esta etapa, los bebés adquieren la capapata formar imagenes
mentales de objetos y acontecimientos, pero dioh@genes e ideas tienden a
permaneces vagas e inestables. El pensamientiaiergfios no se separa de
las situaciones que viven en el presente. Hawnrddk del lenguaje y
empiezan a demostrar el juego simbodlico. Los o esta etapa son
egoceéntricos y no poseen la capacidad de seriacide conservacion.

c) Etapa de las Operaciones Concretas: Ocurreedesdsiete afios hasta los
once afios aproximadamente. Durante esta etapanifios resuelven
problemas sencillos y poseen habilidades queiamtente carecian como:
ordenamiento, conservacion, relacion, etc. Ld®dialcanzan esta etapa
cuando empiezan a involucrarse con el pensamiégitno.

d) Etapa de las Operaciones Formales: Esta etapaddsde los 12 afios hasta
la adolescencia. Empiezan a aparecer las priesipearacteristicas del
pensamiento adulto ya que pueden pensar de mabsiracia. Los nifios
poseen un razonamiento hipotético deductivo y g@sibpo, en donde

formulan todas las posibles opciones para comprabaipétesis y evallan la

“Baron Robert._Psicologi@ercera Ediciéon. México. Prentice Hall Hispamericaca, S. A, 1996. pg 321
®Isaacs Nathan, El Desarrollo de la Comprensiéneleifio Pequefio Segin Piaget. Editorial PaidosenBs
Aires. 1967
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validez légica de las aseveraciones verbales réggeente. Para Piaget, en
esta etapa, los nifios desarrollan la abstraccidplsj que es cuando ellos
sacan informacion que les proporcionan los objstda;abstraccion reflexiva,

en la cual obtienen informacion de sus propiasoaes que fueran ejercidas

sobre dichos objetos.

Piaget también distingue tres tipos de conogitoie

a) El Conocimiento fisico: es el conocimiento qusge el nifio de los objetos
gue lo rodean y de su interaccion con el medid.a abstraccion que el nifio
hace sobre las caracteristicas de dichos objetdegla por medio de la
percepcion visual: color, forma, tamafo, peso yiigeca forma que tiene el
nino para descubrir esas propiedades es actuandie sdlos fisica y
mentalmente.

b) ElI Conocimiento légico-matemético: este conocittieno existe por si
mismo en la realidad (en los objetos visibles)e lI8ga a este razonamiento
por medio de la abstraccion reflexiva y por el rpal@o que realiza el sujeto
con los objetos, por ejemplo el concepto de niumeigs importante que el
adulto que acompairie al nifio en el proceso de apegedrealice actividades
didacticas que le permitan interaccionar con oBjetales que pertenezcan a
su medio como: juguetes, comida, ropa, etc.

c) El Conocimiento social: el nifio adquiere dicho aomoento al relacionarse
con los otros nifios, con adolescentes o con adulise conocimiento se
divide en dos:

1. EIl social convencional que es el producto del cossede un grupo
social y la fuente del mismo esta en los otros camdos, padres, etc.
Un ejemplo es que los domingos no se va a la escuel

2. El social no convencional que es el que se refiereepresentaciones
sociales pero construido por la persona. Un demsgria la nocion de

rico-pobre.

El lenguaje para Piaget es sumamente importanggigalecia que por medio de

éste podemos apreciar el pensamiento de las psrsoR&get observé a nifios

8 http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-ptégorias-piaget.shtmd3/05/2007
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en escuelas maternales y verificdé que la mayorepdel habla se produce

cuando se encuentran solos. A este tipo de pecatfugerbal le dio el nombre

de lenguaje egocéntrico y ademas dijo que exisésrdiferentes tipos:

1. Las repeticiones ecoldlicas son simplemente balizipero no existen
deseos de comunicacion o de nombrar palabras atidse

2. Los mondlogos es un tipo de comunicacién que acepda accion para
apoyarla o sustituirla.

3. Los mondlogos colectivos son acciones del lenggagese reproducen con
SuS pares pero aunque parece que estan hablangl@lbog, los nifios no se

preocupan de escuchar o ser escuchados.

Para Piaget, las personas van construyendo su inoanto mediante las

actividades fisicas y mentales. Esta teoria daimportancia al razonamiento
gue a la manipulacién externa para llegar al pwdesaprendizaje; a pesar de
gue reconoce la mutua influencia que existe eatexperiencia de los sentidos
y de la razon. Para Piaget, el aprendizaje no sgupe a través de la simple
acumulacion de conocimiento, sino por medio desimidacion y acomodacion

de la informacién que ingresa a nosotros a traeésudstros sentidos.  Por
esto, el aprendizaje depende tanto de la estindulaoiterna como del nivel de

desarrollo cognitivo de la persona.

Este proceso que ocurre en los seres humanos senérEc en constante
desarrollo ya que cada experiencia nueva cons&tiréestablecer un equilibrio;
el cual se logra mediante un balance de las estagcinternas del individuo con
el medio externo. Esta asimilacion de los tolsjeexternos se da gracias a
nuestras funciones del pensamiento: percepciiemoria, inteligencia,
pensamiento intuitivo e inteligencia légica. dsdestas implican una
acomodacion de la informacion y generan la adamtacada vez mas adecuada

al mundo lo que lo rodéA.

" Sanchez, Antonio y Ruiz Barranco. Historia de iadtsgia. Sistemas, movimientos y escuel&blioteca
Eudema. Ediciones Piramide S.A. Madrid 1996
8http://www.bibliodgsca.unam.mx/tesis/tes9sarg/sdun® 02/07/07
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« La Teoria de Vygotsky (Perspectiva histérico cultural} La Teoria de

Vygotsky se basa en cinco conceptos fundamentales:

a)

b)

Funciones Mentales:  Vygotsky divide las funcemeentales en dos, las
inferiores que son limitadas y genéticamente adtpsr y las superiores que
se adquieren y desarrollan a través de la intgracmcial. EI conocimiento
se adquiere por medio de la interaccion sociabugaadquirimos conciencia
de nosotros y aprendemos simbolos cada vez maslgos)pque aportan
poOCOo a poco con nuestro saber.  Para Vygotskgyor interaccion social,
mayor conocimiento. También argumentaba que ra eaturaleza, sino la
sociedad la que, por encima de todo, debe serdmryasia como el factor
determinante del comportamiento humaho.

Habilidades Psicologicas: Las habilidades gd8gicas para Vygotsky
aparecen en dos momentos. El primero ocurredouahnifio interactia en
su entorno social y el segundo ocurre en su imteriodividualmente. Este
paso gue ocurre de un momento a otro se lo conmm® énternalizacion.
Por esto, el desarrollo del sujeto ocurre cuant® &sropia e interioriza las
habilidades interpsicolégicas para obtener lahiosad de actuar por si
mismo, siendo responsable de sus actos. Es pmrogst este proceso no es
una copia de la realidad externa, sino mas biedesarrolla en un plano
interno, el de la conciencia. La atencifem,memoria, la formulacién de
conceptos son primero un fenOmeno social y despuégresivamente, se
transforman en una propiedad del individuo. La m@anpara Vygotsky es
linglistica y verbal: “una palabra nos hace pepaasu significado, igual que
un objeto cualquiera puede recordarnos otro”Vygotsky en sus trabajos
con nifios encontré que con el paso de los afogifies interiorizaban los
signos externos (palabras) a signos internos (peestns), los cuales
terminaban por mediar la memoria. También hdelda forma en que los

nifios recuerdan, ya que lo hacen ayudandose careipes| relatos; a esto lo

® http://www.monografias.com/trabajos15/lev-vigot#y-vigotsky.shtml Baguero, Ricardo. "Vygotsky y el

aprendizaje escolar". Buenos Aires. Editorial AiguA. 1997. 04/05/2007

0 wertsch James V. Vygotsky y la Formacién SoadialadMente Ed Paidos. Barcelona, Buenos Aires, México.
1988.
1 hitp://www.conductitlan.net/pensamiento_lenguajenmria.doc03/07/07
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llamé estructura de la memoria mediatizada, a & sa la debe ver como
narrativa. *2

c) La zona de desarrollo préximo: "Es la distarmdre el Nivel Real de
Desarrollo, determinado por la capacidad de resahgeependientemente un
problema, y el Nivel de Desarrollo Potencial, deieado a través de la
resoluciéon de un problema bajo la guia de un adulém colaboracion con
otro compafiero mas capaz”. El Nivel de Desarrollo Real muestra lo que
el nifio es capaz de hacer por si solo o qué tannm&d el nifio para su edad;
mientras que la Zona de Desarrollo Préximo, nogf@$o que el nifio seria
capaz de lograr con una instruccion adecuada.ta Zma define funciones
que todavia no han madurado, las cuales Vygotskjdma capullos o flores
del desarrollo.

d) Las herramientas psicologicas: Estas herraasestn el nexo entre las
funciones mentales inferiores con las funcionestates superiores; y dentro
de éstas el puente entre las habilidades intelggicas o sociales vy las
habilidades intrapsicolégicas o personales. He&rsamientas psicologicas
nos ayudan a pensar, sentir y actuar, para desemnot eficazmente en el
mundo que nos rodea. Como las herramientas pgicakestan incluidas en
el proceso de conducta, estas alteran completarakfiigo y la estructura de
las funciones psicolégicas. Una propiedad de dstammientas psicoldgicas
(el lenguaje, varios sistemas para contar, técnmuasmonicas, sistemas de
simbolos algebraicos, etc) es que son de carsmtél por dos motivos: uno
por que son producto de la evolucion sociocultuyakl otro porque las
personas no son las descubridoras de las mismakasniadquirieron
genéticamente, sino que se apropiaron de las nmauas por el simple
hecho de formar parte de una sociedad. El lgages la herramienta
psicolégica mas importante ya que nos permite cacaums con el resto de

seres vivos. El lenguaje es una herramienta @seotorga conciencia y

12 http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/537/537006d6.03/07/07
13Vygotsky, L.EI Desarrollo de los Procesos Psicol6gicos Supeso€ap. 6.: Interaccion entre Aprendizaje y
Desarrollo. Ed. Grijalbo. México. 1988.
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control sobre nuestras acciones y también nos apudategrar nuestro
conocimiento

La mediacion: Las funciones mentales inferiores sadquiridas
genéticamente pero las superiores las obtenemaosngutio de la cultura en la
gue nos desarrollamos; por lo tanto, nuestros p@Ers#oSs, experiencias,
intenciones, acciones, etc, son culturalmente agledi.  Segun Vygotsky,
el ser humano que conoce no tiene acceso dirdotabjetos; este acceso es
mediado por las herramientas psicoldgicas que desppel conocimiento se
adquiere y construye a través de la interaccionlgsriemas, pero siempre
mediado por la cultura.

M Wertsch James V. Vygotsky y la Formacién SoadialadMente Ed Paidos. Barcelona, Buenos Aires, México.

1988.
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Capitulo 2
ELEMENTOS DE LA INTELIGENCIA

2.1 Atencidn-  Existen diferentes teorias y modelos gatamn de definir la atencion.
Este es un concepto abstracto al cual se lo puddeliear diferentes atributos
puesto que al referirnos a sus modalidades y efeptmlemos observar que varian
en alto grado dependiendo de la informacion quepseeesada. Una forma de
clasificar la atencion es dividirla en dos grupepehdiendo su funcionamiento los
cuales son: los modelos de filtro, que son los rgackps de la seleccion o
focalizacion de los recursos atencionales en unaspecto del mundo estimular; y
los modelos de capacidad, los cuales forjan logdéntle la misma al momento de

realizar cualquier tarea.

2.2 Aprendizaje “Proceso mediante el cual un sujeto adquiestrdzas o habilidades
practicas, incorpora contenidos informativos, o pa@onuevas estrategias de
conocimiento y/o accion®  El aprendizaje es un procedimiento continua,|po
tanto no se produce en etapas. Existen muchasdegque tratan de explicar el
desarrollo del aprendizaje, pero casi todas elexuerdan en que el aprendizaje

depende tanto de factores biolégicos como ambesntal

2.3 Memoria La memoria es la capacidad de fijacion,seovacion y evocacion de

la informacién que llega a nosotros a través dedosidos.

2.4 Organizacidn Segun Piaget, la organizacion es la integradigl conocimiento
dentro de un sistema para captar el sentido deiemteb Estos sistemas se
vuelven cada vez mas complejos ya que desde laciafdos nifios obtienen cada
vez mas informacién con la cual van construyenduea®mas por medio de sus
capacidades reflejas, sensoriales y motrices,uakes reflejan su forma de pensar y

actuar ante diversas situacioriés.

15 Belloch Amparo, Sandin Bonifacio, Ramos Francisconlhde Psicopatologi®olumen. Mc. Graw Hill /
Interamericana de Espafa, S.A.U. 1995

16 (www.pedagogia.es/aprendizaje-principios-bas)cos/

17 papalia Diane, Wendkos Sally, Duskin Ruth. Psigialalel DesarrolloBogota, Octava edicién. Mc Graw-Hill/
Interamericana. S.A., 2001
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2.5 Analisiss Examinar algo con detencion y detalladamentesteh sus Ultimos
componentes. Investigar con cautela y cuidagonal cosa® En otras palabras,
analizar es el separar las partes de un todo, Hagta a conocer a la perfeccion

cada uno de sus elementos.

2.6 Deducciorr Tipo de razonamiento logico el cual comienza cm enunciado
general acerca de una clase de personas, anirobje®s o eventos y se aplica a

una conclusién en particular de un miembro de dithse’®

2.7 Inducciénr  Es el tipo de razonamiento el cual empieza woa acotacion en

particular y llega a conclusiones generales sdbmésmo temg®

2.8 Integracién  Habilidad que poseemos los seres humanosjdhconsiste en

resumir y restaurar la informacion que llega a trosoa través de los sentidos.

2.9 Evaluaciéorr La evaluacion es la habilidad con la cual wea integrada la
informacion adquirida, se va a establecer critesmwe la misma e inmediatamente

se procederd a verificar los resultados.

18 http://es.wiktionary.org/wiki/analizir

19 (Papalia Diane, Wendkos Sally, Duskin Ruth. Psigfal del DesarrolloBogota, Octava edicién. Mc Graw-Hill/
Interamericana. S.A., 2001

20 papalia Diane, Wendkos Sally, Duskin Ruth. Psigialael DesarrolloBogota, Octava edicién. Mc Graw-Hill/
Interamericana. S.A., 2001
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Capitulo 3
LA MEMORIA

3.1 Definicion- “La memoria humana es la funcion cerebralltada de conexiones
sinapticas entre neuronas mediante la que el seai puede retener experiencias
pasadas. Los recuerdos se crean cuando las neumtagaadas en un circuito refuerzan
la intensidad de las sinapsi§"”

La memoria esta condicionada por tres funciones:

a) La Capacidad de Fijacion es cuando se incorporanosorecuerdos los datos de
las nuevas experiencias. Esta capacidad depentiesdiactores: la intensidad
de la experiencia, el interés de la misma y latieipe.

b) La Conservacion es cuando los recuerdos recieptdsjanos se mantienen
archivados. La mayoria de los sucesos mas resiese recuerdan de una
manera fugaz y se conoce con el nombre de merma@to plazo; mientras
gue los recuerdos mas lejanos se recuerdan mg@icgnoce como memoria a
largo plazo.

c) La Evocacion es la recuperacion a la concienciestieinformacion que ha sido
almacenada en tiempos distintos. La evocaciddeger espontanea cuando

los recuerdos aparecen de forma casual.

La memoria tiene relacion con la conciencia y caninteligencia ya que sin este

material de los recuerdos, la inteligencia no @oddtuar.

Existen tres tipos de memoria:

= Memoria Sensorial La memoria sensorial es el tipo de memoria gas

brinda informacion precisa del ambiente como Ipesxnenta el sistema
perceptual; por lo tanto, se mantiene el estimulcartte un breve periodo
después de la exposicion y se olvida cualquiesrimécion que no se haya

prestado atenci6ff.

2 hitp://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_humar24/10/2008
22 http://www.monografias.com/trabajos13/memor/mestiml| 19/05/2007
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a) La memoria ecoica o sensorial auditiva es la qued@uconservar cortos
segmentos de informacion que llega por nuestrosspichasta que
obtengamos la suficiente estimulacion que nos parprocesar y recordar
lo que nos estan comunicando.

b) La memoria iconica o sensorial visual es la queaabna informacion
proveniente de nuestros ojos. Esta informaciéerota durante la fijacion
visual pueden continuar su proceso incluso durdm$ée movimientos
sacadicos.

c) La memoria motora se relaciona con la visual ya esida reproduccion
inmediata de movimientos que han sido captadosantlia vista.

d) La memoria musical se relaciona con lo auditivaqya representa todo lo
gue escuchamos proveniente de la musica.

* Memoria ritmica que tiene que ver con el movimiento

¢ Memoria auditiva es la que comprende las memat&ssonido, la
melddica y la armonica.

« Memoria mental se refiere a los nombres de la nptasus escrituras.

¢ Memoria intuitiva es la memoria integral ya que lehg todas las
anteriores.

e) La memoria logica también esta relacionada coruthitisa y la visual ya
gue se refiere a la repeticion de algun relatofgaeescuchado o visto poco

tiempo atras pero que conserva su orden logico.

= Memoria a Corto Plaze La memoria a corto plazo combina la audigida

vision para retener informacion por un periodo & al 30 segundos pero
siempre y cuando no exista algun factor que intepau dicha evocacion. La
informacion almacenada en la MCP puede extendeesecgie existe algun tipo
de ensayo o repeticion.  Segun algunos autaesapacidad de informacion
gue se puede retener es de 15 y 20 unidades; afyjomentan que la cifra no
supera los 7 a 9 digitos. La capacidad de dichaariarmor lo tanto es limitada.
El grado de conservacion de la informacion depelalidiempo otorgado como

también de la capacidad fisiolégica de cada persbna

2 hitp://www.monografias.com/trabajos14/memoriahussmriahum.shtml 20/05/2007
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= Memoria a Largo Plaze La memoria a largo plazo tiene una capakida

ilimitada ya que permite recuperar la informacid@h plasado para trabajarla en
el presente. Dicha informacién puede mantenezsdadalgunos minutos hasta
la vida entera de los individuos. La informacEimacenada siempre se va a
encontrar disponible para cuando se la necesitéracias a la MLP existe el
aprendizaje y la comunicaciéf. Los tipos de MLP son:
a) La memoria explicativa o declarativa que es la gaerelaciona con los
conocimientos teoéricos adquiridos como el estudialguna materia.
b) La memoria implicita 0 motora que es la que tieme ¢er con las habilidades
motoras o de accion como montar bicicleta.
c) La memoria semantica es la relacionada con el cmi@tto general del
mundo. Tiene que ver también con la formacionhjetos.
d) La memoria espacial es la que nos da los recugelds infamacion espacial
como la explicacion de una direccion.

La MCP se convierte en MLP cuando existe una conspia de lo memorizado.

3.2 La Memoria en relacién a la Teoria Cognitiva

Segun la teoria cognitiva, la memoria es<omjunto de actividades que integran
procesos biofisioldgicos y psicolégicos, que salegen producirse porque algunos
acontecimientos anteriores, proximos o lejanosl giempo, modificaron el estado

del organismo. Por lo tanto, la actividad mnem#&nile una persona en una
situacion especifica es el resultado de vario®ifas que conciernen especialmente
a: las condiciones del aprendizaje y a las caiatitexrs de la tarea, a lo que se
realiza al momento de finalizar la misma, a lasdotones actuales, a los habitos
adquiridos antes del aprendizaje y a las motivasaque pueden ser sumamente

decisivas en un momento especifico.

24 http://www.monografias.com/trabajos14/memoriahugtfrariahum.shtm20/05/2007
% Fraisse Padl, Piaget Jean. Aprendizaje y Memdtiitorial Paidés. Buenos Aires. 1973.
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Para los psicllogos cognitivos, las conductas aedmoria se las puede dividir en
tres categorias:
o Las conductas del recuerdo son todas las condgutase las reproduce de
la misma manera en que fueron adquiridas anteriaame
0 Las conductas de reconocimiento son las identibc@s perceptivas de un
objeto especifico, que una persona capta en aem® debido a una
exposicion del mismo en el pasado.
o Las conductas de reaprendizaje son las que seiemamten nuestra

memoria debido a la practica constante de las nsisma

Respecto al papel del ejercicio sobre la memoaagebria cognitiva supone que
siempre que se mantengan las condiciones y se &lemvel de aprendizaje por
medio de repeticiones consecutivas del materi@lactividad memoristica y del

recuerdo, tendran 6ptimos resultados.

Si hablamos de las actitudes e intereses frersd¢amda especifica, podemos ver que
influye directamente en que la informacion se nragdeo no en nuestra memoria.
La eficacia por lo tanto del aprendizaje se va adk&bido a que las personas
creamos y mantenemos una actitud positiva hadaréa que se intenta aprender.
El sujeto juega un papel fundamental, ya que cuaeldgrado de interés y
motivacion que incita a la persona a aprender atanéa eficacia de la memoria a

largo plazo tiende a mejofar

Las experiencias afectivas, asi sean agradablesaghdables también van a influir
en el proceso de retencion de la informacion. Sewgestigaciones, la retencion en

nuestra memoria de experiencias agradables esfadiva que las que no lo son.

Para Piaget, la memoria influye decisivamente Hagar al equilibrio ya que por
medio de ésta se integra la informacion obtenielaedterior con la que se
encontraba almacenada anteriormente. Posterioeneémifio obtiene la capacidad
de almacenar por categorias la informacion obtenitlizando historias visuales,

las cuales son una gran ayuda para cuando necEsitelar.

28 Fraisse Padl, Piaget Jean. Aprendizaje y MemBge273. Editorial Paidés. Buenos Aires. 1973.
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Para Vygotsky, la memoria y el lenguaje siemprede&ita mano ya que las palabras
gue nos presenta la sociedad y el mundo en ganezalos rodea, nos van a llevar a
evocar informacion, situaciones, sensaciones, pgaratos, etc; y podemos lograr
todo esto gracias a la memoria a corto, medianargol plazo que poseemos los
seres humanos. Para Vygotsky, si es que usareeno se encuentra en contacto
con la sociedad y con la comunicacion en genesaala wez se le va a hacer mas
complicado el recordar. La memoria individualoeando una persona recuerda
algo y lo expresa hacia si mismo (pensamientox@Hbas demas (lenguaje). Para
Vygostsky no hay recuerdo que sea estrictamenteidio@l, sino que la memoria
individual forma parte de la memoria grupal. Alaedt persona recordando algo
especifico, pero que este algo haya sido reflegionaon anterioridad,
necesariamente fue relacionado con algun vinculonédio social que lo rodeaba
en ese instante. Por medio del lenguaje reconstgiel pasado, en otras palabras,

nuestros recuerdos. Es por esto que no hay mesinfienguaje?’

3.3 Estados afectivos que influyen sobre la meanori

> La Influencia del Estrés sobre la Memdfia El estrés afecta las habilidades

cognitivas y en especial a la memoria. El minanilos efectos del estrés
podria conseguir que nuestra actividad fisica y talenmejore
significativamente. El estrés afecta a la mememi@os maneras:

0 Apaga ciertas partes del cerebro como la amigtigd@campo y la corteza
prefrontal, las cuales son responsables de nuastnaoria y por lo tanto hace
gue sea dificil el recordar informacion cuando peessona se encuentra bajo
presion.

o Si los quimicos del estrés que produce el cered@IH, glucocorticoides y

epinefrina) se mantienen por periodos mas largoted®po, y los niveles

27 hitp://www.google.com.ec/search?hl=es&q=vygotsk@gB¥%memoria&meta

28 Tipper Michael, Memory Power - UPpuncan Baird Publishers Ltd. Estados Unidos.7200
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fisioldgicos se exceden, los mismos podrian gersgantes toxicos los cuales
destruyen las células cerebrales, especialmentpumgstan involucradas con

la memoria.

Una de las formas para combatir el estrés es leagion de las técnicas
psicofisioldgicas. Entre las mencionadas se enicauéntécnica de relajamiento
muscular, que con la ayuda de la respiracion djafédica nos ayudara a
conseguir este proposito pero es necesario rdalizar un lugar tranquilo en el

cual no existan distracciones.

> La Influencia del Ejercicio Fisico sobre la Memdtia El tener el cuerpo

saludable ayuda a mantener la mente saludablgudémanera. Es por esto
que una buena sesion de ejercicios no solo vadaayudespejar la mente pero
también va a contribuir a que la persona se siemm@r fisicamente. El

realizar ejercicios ayuda a mejorar la memorianylign el estrés, es por esto
gue deberia ser considerado como un factor primloddintro del programa de

estimulacién de la memoria.

El tipo de ejercicio indicado para combatir erésty mejorar la memoria es el
aerdbico ya que con dichos ejercicios el ritmo ie@ma aumenta. ES necesario
ser constantes al hacerlo durante por lo menosiB@ Biveces por semana. El
caminar rapidamente es un buen ejemplo de ejeraierdbico al igual que

nadar, bailar o montar bicicleta.

El realizar ejercicios aerdbicos no solo es bueama el corazén, para la
circulacion sanguinea y para los pulmones sino también ayuda a la
memoria; ya que genera un aumento de la necesualagasee el cuerpo de
oxigeno. El respirar durante la realizacion deaggio hace que obtengamos
mayor cantidad de oxigeno en nuestro cuerpo, locquleva a un aumento en

nuestro ritmo cardiaco. Dicho aumento hace queommeja circulacion

29 Tipper Michael, Memory Power - Upuncan Baird Publishers Ltd. Estados Unidos.7200
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sanguinea y por lo tanto la que llega hasta elboere Del 20 al 40% de la
sangre va hacia el cerebro y el mismo va a temenejor desempefio ya que ha

aumentado la cantidad de irrigacion.

> La Influencia de la Alimentacidon sobre la Memdtia Las actividades

mentales y en especial la memoria son influencigotaslos alimentos que

diariamente consumimos. Por tal motivo, si ni®entamos de la manera

adecuada, nuestra memoria podria mejorar notahteme Es necesario

mantener una dieta balanceada y saludable queage&rb grasa, sal y azucar,

pero rica en fibra. También debe contener pamémos cinco porciones de

frutas o verduras por dia. Es de suma imporaasi mismo mantener el

cuerpo hidratado ya que como el cerebro posee iapgdamente 80% de agua,

si este nivel baja, se produciria deshidratacigmoy lo tanto las actividades

mentales deteriorarian. Para asegurarse una @¢ima hay que tener en

cuenta lo siguiente:

o Mantener un diario semanal en el cual se puedatarear lo que se come y
bebe.

o Consultar con un doctor o nutricionista el cual posda ajustar a una dieta
gue sea adecuada y saludable.

o Consumir la mayor cantidad de alimentos que poagaa tal como frutas y
verduras, y tomar por lo menos 8 vasos de agueetiante.

o Comer regularmente y mantener un nivel de eneajiauwniendo alimentos
gue se queman lentamente tal como pan o arroghrahtecereales, entre
otros.

Reducir en lo posible el consumo de sal, azUcabyestodo de comida chatarra.

3.4 La Estimulacién de la Memoria

o Definicién: Estimular es el acto de avivar untivadad, operacién o funciéh
Si nos guiamos en esta definicion, la estimulacida la memoria por lo

tanto va a ser la imposicion de ciertas técnicegrcicios con los cuales las

% Tipper Michael, Memory Power - Upuncan Baird Publishers Ltd. Estados Unidos.7200

31 hitp://buscon.rae.es/dradl1/04/08
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personas van a poder despertar e incrementar sudadt memoristica a

corto, mediano y largo plazo.

0 Los métodos:

El método de la primera letra. ( Memoria visual)

Segun Tipper, el método mas comun para recordaprniacion,
especialmente cuando hay una secuencia es el tanpaimera letra de
cada palabra que necesita ser recordada. Poplejesi un nifio tiene
dificultades para recordar los colores del ar® tenemos que ensefarlo a
utilizar este nuevo sistema el cual se basa enrtea letra de cada color.
(Rojo, Naranja,Amarrillo, Verde,Azul, indigo, Violeta; que quedaria de
la siguiente manerBNAVAIV ). Para algunos nifios puede resultar mas
facil el formar grupos con las letras (RNA V AIVy para otros nifios
puede ser el formar oraciones con las mismas (Rerad6 ayer veinte
anchos, igualmente Victor.)

El método de las rimas. (Memoria auditiva)

Los poemas y las rimas también pueden ayudar allmsnos a recordar
datos necesarios como por ejemplo: a,e,i,o,u eyQcales sabes tu?

El método de las preguntas. (Memoria auditiva)

Segun Tipper, el realizar las preguntas indicagmsina buena herramienta
gue nos sirve para dirigir nuestro pensamienton &amino positivo y
productivo. Cuando quiera recordar informaciéneatumsa, es necesario
realizar preguntas que generen muchas ideas yggabriente nos ayuden
a recuperar la informacion.

El método para recordar vocabulario, palabras g dafiniciones.
(Memoria auditiva)

Segun Trudeau, el método tradicional que es utitizpara recordar las
listas de palabras y sus definiciones es el detioge el cual por lo
general nos resulta sumamente largo y aburridoEs por esto que es
aconsejable el cambiar dicho procedimiento a une quos resulte
novedoso e interesante. Este método es el ddirdiai palabra en sus
silabas y formar imagenes mentales con las misrias vez finalizado

dicho procedimiento, es necesario unir todas ha&ggenes que fueron
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creadas, con la definiciéon de la misma, para qeeresulte mas sencilla su
evocacion.
El método de recordar la ortografia. (Memoria avaiy memoria visual)
Segun Tipper, el recordar la ortografia siemprereseto ya que existen
palabras que suenan de igual manera pero dependiensiu significado,
se las escriben de diferente forma. Esto puedeosduso tanto para las
personas que estan aprendiendo el idioma como lparpersonas las
cuales el espafiol es su lengua materna. Exatgmos trucos que
pueden ayudar a escribir de la manera adecuadzalalsras que por los
general causan dificultad.

0 Usar los ojos.- La persona que no es buena pacatdgrafia no

necesariamente significa que sea menos inteligpréda persona que
silo es. Probablemente sea que dicha persamauna dificultad en
recordar el orden de las palabras. Casi todagpdesonas dicen la
palabra a si mismos y luego la deletrean fonétiosnimterpretando
los sonidos a letras.
Las personas que son buenas para la ortografiaantiun método
diferente. Cuando quieren deletrear una palaltas ¢ienden a
visualizar la palabra en su mente para luego dap@naficamente.
Algunas de las palabras no se escriben como suesmpor esto que
éste método resulta mas eficaz que el fonolégico.

o La ortografia complicada.- Otro secreto qus aguda a recordar
las palabras que por lo general nos causan probles&l enfocar la
vista en la parte que hay dificultad e inmediatamemear una frase
gue se conecte a la silaba o a la palabra y lanagicorrectamente.

0 Separar la palabra.- Por lo general, cuando ealgita palabra que
nos resulta dificil de recordarla por su ortograéa debido a la
combinacion de 2 o 3 letras combinadas en dichabpal Para
recordar esta combinacion correctamente es negessparar las letras
gue nos estan causando problemas y crear una inmsmageamente

vivida de las mismas.
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Una vez utilizada cualquier técnica de las palaltmas nos ayude a
recordar algun tipo de informacion, es aconsejabldsar si es que somos
capaces de recordar lo que hemos aprendido. Logoaresto poniendo la
informacion a un lado y ocupando nuestra mentdgmabtro asunto por
un corto periodo de tiempo. Realizar alguna at#ii por unos 20
minutos y luego regresar a la informacion para @rad a uno mismo que
verdaderamente se conoce la informacion. Si egestgun problema o
fuese muy dificil el recordar, hay que volveraatécnica anteriormente
utilizada para fortalecerla y asi probarnos nuevaenel funcionamiento
de nuestra memoria.
Un aspecto muy interesante de formar nuestra ptépraca con palabras
es que el solo hecho de pensar en una forma @aeatee que la misma
informacion de vueltas en nuestra cabeza y paartotquede atrapada en
nuestra memoria.
= El método de crear historias con las palabras.mMi& auditiva)
Segun Tipper, desde hace mucho tiempo las persifiaan cuentos para
pasar la informacion acerca del folklore y la histale las sociedades y su
cultura por generaciones. Las historias sonhameamienta sumamente
importante para la memoria ya que mantienen vivaftamacion y es por
esto que es mas facil recuperarla.  Una buenaribises entretenida e
interesante, su contenido mantiene una secuena®oca una respuesta
emocional.
Para crear una buena historia hay que tener etecleesiguiente:
% Ser claro en lo que se quiere recordar.
% Usar la imaginacion para crear imagenes que llameastra
atencion.
% Crear nexos que sean fuertes entre las imagenedigtbria en si.
Es recomendable el uso de todos los sentidos.
% Revisar la historia mentalmente algunas ocasioaesa psegurarse
gue el contenido se encuentra en nuestra memoria.

*= Los métodos del alfabeto. (Memoria visual)
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Existen algunos pasos que nos ayudardn a recoadanférmacion
relacionada con el alfabeto, dependiendo de lamstancia en la que nos
encontremos.

El método de la repeticion instantanea. (Memauiditeva)

Segun Tipper, éste método consiste en repetir iratadente en nuestra
mente lo que se esta escuchando en ese momento.veEa lograr que
enfoquemos nuestra atencion en lo que estamoshesaley por lo tanto
vamos a prevenir el estar pensando en cualquiercosa.

El método de hacer preguntas cuando no se ha @deladexplicacién.
(Memoria auditiva)

Segun Tipper, el método de realizar preguntas esigh& importancia ya
gue es totalmente necesario que la informacidregtéesiendo ingresada a
nuestra mente, sea entendida a la perfeccion parauggo pueda ser
recordada sin ninguna complicacion. Otra opciépexdir al locutor que
nos repita la informacién pero de una maneraetifex.

El método de tomar apuntes de lo que ha sido etimudsemoria visual y
auditiva)

Segun Tipper, es necesario el tomar nota de losquga escuchado para
asi asegurarnos de no perder la informacion. c&ssajable el tomar nota
de los aspectos mas importantes o de las palalaresque nos ayuden a
recordar con facilidad. Para desarrollar este@sphay que identificar
los puntos criticos del tema que se esta tratando.

El método en el que se compara la persona queracabde conocer con
alguna persona que nos resulta familiar. (Memasaal)

Segun Tipper, para recordar a una persona que raogbde conocer es
necesario que primero busquemos algo en la apaidaesta persona que
instantaneamente nos haga acuerdo a algo o aralguéeconocemos. Si
no existe nada que nos resulte familiar, es necesssar nuestra
imaginacion. Para que esto resulte mas senabemos preguntarnos lo
siguiente:

0 ¢, Se parece esta persona a alguien que conozco?

0 ¢ Se parece esta persona a alguien famoso?
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o ¢ Tiene esta persona aspecto de alguna profesi@tisg? (policia,

cantante, etc)

0 ¢ Posee esta persona algun rasgo que sea totahexwnecible?

0 ¢ Posee esta persona rasgos exagerados que réstilendibujarlos en

caricatura?

El método de recordar nombres asociandolos a algyie nos resulte

familiar y que posea el mismo nombre. (Memoriaiaiy auditiva).

Para Tipper, la mejor manera de recordar el nordbrena persona es

asociandolo con imagen la cual se asocie con svais que poseemos

en la memoria. Para que esto resulte mas facifcenseja seguir los
siguientes pasos:

0  Visualizar el primer nombre: Empezar pregudbnos las
siguientes preguntas las cuales no necesariameare av existir
respuestas para todas.

1. ¢Existe alguna persona que conozca que poseembmambre?

2. ¢Existe alguien famoso que posee el mismo nombre?

3. ¢El nombre inmediatamente nos conecta hacia algwagen?

4. ¢El nombre posee algun significado el cual puednsformar a
una imagen?

5. ¢Es posible dividir la palabra y al hacerlo viszelicada parte con
alguna imagen?

o] Visualizar el segundo nombre: Para este pasiecesario realizar
el mismo procedimiento que fue realizado con ehprinombre.

o] Unir las imagenes que obtuvimos con los doshmem

El método para recordar un numero de bastantesosligi (Memoria

auditiva)

Segun Trudeau, existen algunas investigacionepdasonas podemos

retener en nuestra memoria un aproximado de l12odigien nuestra

memoria a corto plazo. Al tratarse de la memarlargo plazo, existen
algunos métodos que nos ayudaran a retener losrosincen mayor
facilidad para que no se pierdan con el paso deigo. Uno de estos

meétodos es el de romper el nimero ya que al dieidimimero vamos a

ver cOmo nos resulta menos complicado y mas mdeejab Muchas
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personas por lo general hacen pausas al nombran aigmero de
teléfono; y este método no solo le resulta mas f&oia recordarlo, sino
gue también hace mas sencillo el marcado.

El método de recordar un nimero pero ayudandonoalge que sea
visualmente familiar. (Memoria visual)

Existen muchas compafilas que en su namero de rteléftilizan una
mezcla de letras con nimeros. Dichas letras dyzdas obtienen de las
letras que se encuentran en los teclados de léfories. Esta es una
manera mas practica y sencilla para que sus dieateierden su teléfono
con mayor facilidad ya que visualizan la mezcla idgégenes, y
generalmente las asocian con algo que resultaigamil  Este método
por lo tanto puede resultar eficiente para quenid®s recuerden los
nameros de teléfonos de sus familiares con maydidad.

El método de recordar el nimero transformandolpatabra. (Memoria
auditiva y visual)

Otro método que nos puede ayudar es el de trarsfdos numeros a
palabras que contengan la misma cantidad de lgtra®l nimero que se
busca recordar.

El método de formar imagenes con los nimeros. (lenvisual)

Este es un excelente método ya que los nifios pudiiear las imagenes
establecidas por el programa o si prefieren lasaijos deseen pero que
sean similares a los numeros. Lo que este métasitales que se asocien
visualmente imagenes con numeros, para que dadaéra se les haga
mas sencilla su evocacion.

El método de repetir los nUmeros instantaneamdnemoria auditiva)
Segun Kaufman, este tipo de ejercicios es una exieeherramienta para
el procesamiento secuencial ya que mide la hakil@el nifio para repetir
una serie de numeros pronunciada por el adultoy gda tener en cuenta
gue para la realizacion de este método en espesiakcesario que el nifio
preste la mayor cantidad de atencion posible, pajue hay que evitar
cualquier tipo de distractor.

El método de crear imagenes para recordar los ndesesio.
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Para Tipper, la manera mas elemental para recluslaneses es el pensar
en las imagenes que instantineamente aparecenestranmente el
momento en que nombramos algun mes. Por ejenaplopmbrar
Diciembre, para la mayoria de personas la imagensg nos presenta es
la de Navidad y Papa Noel. Las siguienteégignes pueden ayudarnos
a recordar los meses con mayor facilidad pero easajable que cada
persona trate de formar su propia imagen para cesa asi le resultaria
mas sencillo el método.
v Enero: Laimagen de afio nuevo, que es lo guizas®s o donde
usualmente nos encontramos cuando empieza el afio.
v' Febrero: La imagen de un corazén o de cupidererfe al Dia de
San Valentin.
v' Marzo: Laimagen de un grupo de soldados marehand
v' Abril: La imagen de un paraguas ya que en Ahoil jo general
llueve mucho.
v' Mayo: La imagen de una bandera referente a lallBatel
Pichincha.
v/ Junio: Laimagen de estudiantes en el Ultimaldialases.
v' Julio: La imagen de la bandera estadounidenses@ai dia de su
independencia.
v' Agosto: Laimagen de la playa.
v' Septiembre: La imagen de estudiantes cargandmsldn su primer
dia de clases.
v' Octubre: Laimagen de una calabaza referentdlaviteen.
v Noviembre: La imagen de las guaguas de pan plieda morada
referente a el dia de los muertos.
v Diciembre: Laimagen de Papéa Noel, referente\adsd.
El método para recordar cumplearnios.
Lo primero que se debe hacer es tener una agenta @ral tengamos
escritas todas las fechas que sean importantesqgpar@odamos recurrir
cuando sea necesario. Sin embargo, hay que éeanguwenta que si esta
agenda se nos extravia, debemos tener una segpcida que nos ayude

con este aspecto. Esta alternativa que nos profipper seria la de tener
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estas fechas fuertemente instaladas en nuestranmagmaoa que podamos
recordarlas con facilidad. Esto lo lograriamosmedio de:

- Pensar primero en la persona la cual es el cungdeari

- Pensar en una imagen para la ocasion.

- Pensar en una imagen para el mes.

- Pensar en una imagen para el dia.

- Unir todas esta imagenes para que tenga sentidomeh asi una

fecha importante.
= El método de usar palabras que empiecen con laariggna para recordar

si es derecha (dinosaurio) o izquierda (iglegMgmoria auditiva)

Este método puede resultar muy util para las pasya que si les es

complicado el recordar por medio de las direcciate®cha e izquierda,

pueden utilizar palabras que les resulten sumanfi&cites de recordar por
algun motivo, o simplemente que rimen o que se gmunar una cancion
para que al tratar de evocar la direccion, resnlieho mas sencillo que de
la otra manera.

= El método de preguntar la manera mas facil dedlagdgun lugar cuando
se necesita una direccion. (Memoria auditiva)

Para Tipper, este método puede resultar complipad®m algunas personas

por los siguientes motivos:

» Se recibe mucha informacion y por lo general de miaaera rapida
por lo que dificulta conservarla toda en nuestraenoré.

» Por lo general, los hombres y las mujeres tenadriesentes maneras
de explicar una direccion. Por ejemplo, los homlpeefieren dar y
recibir direcciones las cuales hablen mas acerdasdeombres de las
calles, los cruces, los semaforos, etc; mientras lga mujeres casi
siempre damos y recibimos las direcciones que fierae mas a los
colegios, restaurantes, iglesias, entre otros, geeencuentran
alrededor de lo que queremos ensefiar. Por estigomresulta
complicado cuando un hombre da una direccibn a mger o

viceversa.
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» El preguntar una direccion puede resultar estresgara muchas
personas especialmente si ya se encuentra perdide resulta
incomodo el acercarse a alguna persona extrafigpediaayuda.

= El método de ver un mapa para ubicar alguna doeecdMemoria visual)

Esta manera de recordar direcciones puede resultemente Util para las

personas las cuales prefieren usar y tienen masrdiado el sentido de la

vista. Dichas personas pueden ser introvertiaasigp que les resulta
complicado el acercarse a otras personas para ggdita, por lo que

prefieren desenvolverse por si solos.
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Capitulo 4
LOS NINOS DE 1° A 3° GRADO DE EDUCACION BASICA

4.1 Estado de desarrollo de los nifios de 1° & Bddicacion Basica

o Cognicion.- En lo que se refiere a cognicion,nd®s de estas edades inician
la etapa de operaciones concretas en la cualygle®n capaces de solucionar
problemas de manera logica, tomando en cuenta rawagpectos para llegar a
la solucion. Ellos se limitan a pensar en situaesoreales del aqui y ahora. Su
pensamiento empieza a desarrollarse ya que eldipagn se vuelve cada vez
mas abstracto y empiezan a insertarse poco a pocal eonocimiento del

mundo que los rodea. Son menos egocéntricos.

o Memorig?- Resultados de investigaciones realizadas naregtre los nifios de

estas edades son capaces de: utilizar estrategasatliraleza concreta
(utilizacion de objetos o dedos) al momento deizealun problema aritmético.
Para esto es necesario realizar un sistema de atitaad de la respuesta en la
cual, los niflos puedan reaccionar automaticamemds aalculos y asi quede
espacio disponible en la MCP para aquellos procgaesnecesiten de mayor
concentracion. La practica es una estrategia candhlos nimeros se pueden
evocar instantaneamente de la MLP vy asi la MCRepauduncionar de la mejor
manera posible®
Segun Piaget, los nifios preescolares resuelveprdddemas de forma intuitiva
y desde los 7-8 afios empiezan a utilizar reglasrsiicas para la resolucién de
los mismos*
Uno de los factores que explica la mejoria de lenorea después de los 6 afios
es el desarrollo de la metacognicion, que es latdenconciencia de los propios
procesos cognitivos (incluida la memorfa)Los nifios en edades escolares
poseen una mejor habilidad para procesar y consdéavanformacion que

reciben. La velocidad y la eficacia del procesamoeayudan también a la

32 hitp://www.fpolar.org.ve/poggioli/poggio57.hté2/07/07
33 http://www.fpolar.org.ve/poggioli/poggio57.hté2/07/07
34 hitp://www.asignatura.us.es/apsicoevo/Temal0.pp22, Resolucién de problem&s/07/07
35 hitp://www.asignatura.us.es/apsicoevo/Temal0.ppt22, Resolucién de problem&s/07/07
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memoria. La cantidad de informacion que puedentem&n en su mente
aumenta conforme la edad de los nifios. Los niflada ez necesitan menos
detalles recordatorios para reconstruir la situagiiial. La memoria de trabajo
aumenta con rapidez durante estas edades. Estariaess de corto plazo y

almacena informacién que se procesa activamente.

o Lenguaje.- Los nifios de estas edades, entiendémegretan mejor la
comunicacion y se hacen entender con sus pares glelmas personas. Su
vocabulario es mas amplio pero les hace falta damaspectos especificos del
lenguaje. Desarrollan la metacomunicacion, que bésicamente la
retroalimentacion que existe entre dos 0 mas passdas cuando los nifios
dejan de usar la comunicacion para comunicar &igo, que la utilizan para
referirse acerca de la comunicacién que estanrténien ese instante. A como
deben de entender lo que se les esta diciendo @ cii@inen de interpretar el
contenido de esa informacion en relacion a la qeasona. Como la
comunicacion en la lengua materna esta bastangerdisda, es comdn que en
las escuelas se centre la educaciéon en una setpnmie con los nifios de estas

edades.

o0 Psicomotricidad.- La psicomotricidad es la cageat de una persona para
realizar determinadas acciones y movimientos peroptena conciencia de los
mismos. El desarrollo psicomotriz depende dmdauracién neurofisiolégica
de las personas. Los nifios a esta edad se dmagrian las habilidades
psicomotrices de correr, saltar, trepar, etc. rétacion con la motricidad fina,
los nifios poseen independencia segmentaria. deéepo de distincion de la
lateralidad culmina segun Piaget, ya que el nifieestas edades ya debe ser
capaz de distinguir las nociones de “su” derechaw izquierda. Por lo
general, las niflas presentan mayor destreza elcidatt fina, mientras que los

nifios en la motricidad grued&.

38 http://html.rincondelvago.com/psicomotricidad-imfihtml
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0 Socio emocional.- A ésta edad se desarrolla ®lcancepto. Empiezan a
comprender que la manifestacion de sus emocionesrexida por los demas.
Y también que las mismas no perduran a lo largdiel@po y que poco a poco
van perdiendo intensidad. Ellos definen su ym @& comparacion con ellos
mismos en el pasado. El yo real y el yo ide&@ldmparan y juzgan en cuanto a
los patrones sociales. Su autoestima es masemalibrada y completa; y se
relaciona con aspectos cognoscitivos, emocionatexiales de la personalidad.

Todo gira alrededor del juego. Presentan bastaotgictos. No tienen limites.
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|| PARTE

MARCO METODOLOGICO

1. Fase Diagnostica:

0 Se realizé una evaluacion diagnostica a una muektedoria de 5 alumnos
por grado desde 1ro a 3ro de Basica del Colegipefiinental Alberto
Einstein, para determinar el nivel de memoria docgrlargo plazo (visual y
auditiva) que poseen cada uno de ellos. Cabe sogle aunque la muestra
fue escogida al azar, existi6 una caracteristicapentida por todos los
alumnos mencionados y otros que se encontraban emsmo grupo de
seleccion. Esta particularidad es que su promgeleral es bueno - regular.
Dicha evaluacion fue realizada por medio de la fatde Evaluacion de
Kaufman para nifios (K — ABC). Esta Bateria deeligencia y
Conocimientos es de aplicacion individual y parfosi que se encuentran
entre los 2.5 hasta los 12.5 afios. El K - AB@sta de 16 pruebas que se
clasifican en cuatro escalas: E. de Procesamierf@cuencial, E. de
Procesamiento Simultaneo, E. de Conocimientos iyoEVerbal. Las bases
tedricas de dicha prueba se encuentran fundamentadala Psicologia
Cognitiva. Las sub pruebas que fueron utibzaplara dicha evaluacion son
las siguientes:

» Movimientos de manos Segun Kaufman, ésta prueba mide la habilidad

de nifio para repetir una serie de movimientos zaddtis por el

examinador. Dichos movimientos son realizados BEs manos y

aungue las secuencias varien, las posiciones dadass en todos los
ejercicios son las mismas: palma, pufio y de lad&sta prueba fue
incluida en el K-ABC para evaluar el procesamiesgouencial mediante
el canal viso-motor de los examinados. Este aspest de suma
importancia ya que hay que tener en cuenta quen@dgniiios pueden
presentar retrasos del lenguaje u otras comptinasirelacionadas con

el canal auditivo — vocal, por lo que es necesathiir una prueba la
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cual no dependa del lenguaje. El resultaddiclea prueba se puede
ver afectado por el nivel de atenciéon o ansiatichifio al momento

de ser evaluado. Las destrezas que mide estagpsoe:

Procesamiento secuencial y simultaneo
Habilidad fluida

Organizacion perceptiva

Reproducciéon de un modelo

Memoria a corto plazo (visual)

YV V V VYV V V

Habilidad espacial
» Coordinacion visomotora

» Repeticion de numeres Para Kaufman, dicha prueba mide la habilidad

del niflo para repetir una serie de nuameros proadacipor el
examinador. Dicha prueba ha sido incluida en weariests de
inteligencia y de habilidades psicolinglisticas quee es una excelente
medida de procesamiento secuencial. El rendimipnede variar
debido a la atencién que se preste mientras ssiegstdo evaluado. Es
necesario que los canales de comunicacion auditieat se encuentren
en normales condiciones para que la prueba seceedlajo los
parametros esperados. Las destrezas medidastpgrueba son:

» Procesamiento secuencial

» Habilidad fluida

» Facilidad con los nUmeros

» Reproduccion de un modelo

» Memoria a corto plazo (auditiva)

= Orden de palabra Segun Kaufman, se mide la habilidad que pesee

nino para senalar los objetos que se encuentranadims en el libro.
Dichos objetos deben ser sefialados en el mismonagde fueron
pronunciados por el examinador. Esta pruebagasa variante en
los items de mayor complejidad, la cual consisteuaa tarea de
interferencia de colores. La misma permite Val@acion de la
memoria secuencial sin la necesidad de incluir mayantidad de

estimulos, ya que esto llevaria a las personadraner su capacidad
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receptiva, su procesamiento y el recuerdo de tanmdcion. Orden de
palabra mide el nivel superior de memoria inmedagianifio ya que se
necesita que repita la serie de objetos que fuemencionados vy
presentados por cortos periodos de tiempo. L&upoidn puede variar
ya que depende de algunos factores como: atencangentracion,
ansiedad, etc. Puntuar correctamente en lossigme poseen la
interferencia de color significa que el nifio poda@ena concentracion,
flexibilidad para desconectar rapidamente cuandgesel cambio de
tarea, habilidad para seguir instrucciones, hddali para crear
estrategias que faciliten recordar los estimulogdurez para trabajar
adecuadamente a pesar de las distracciones ynoiera la frustracion.
Las habilidades implicadas en esta prueba son:

» Procesamiento secuencial
Desarrollo temprano del lenguaje
Habilidad fluida

Memoria a corto plazo (auditiva y visual)

YV V V VY

Comprensién verbal

» Percepcion visual
Aritmética- Para Kaufman, esta prueba mide la habiliddadidio para
identificar nameros, contar, realizar operacionescomprender los
conceptos matematicos. Esta prueba mide las asi$rabilidades que
en otros tests de inteligencia pero también incleyeconcepto de
conservacion de niamero de Piaget.  Su formateoesdoso ya que
todos sus componentes estan relacionados con &gram Los
estimulos son presentados de manera visual y ygrtmalo que facilita
su comprension.  El resultado final puede vefsetado por el nivel de
distraccion, concentracion, ansiedad, entrenawmsenéspecificos
realizados en el hogar y el aprendizaje escolaas diferentes destrezas
que mide esta prueba son:

» Conocimientos

» Habilidades aplicadas

» Habilidades cristalizadas

>

Memoria a largo plazo
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Procesamiento mental

Facilidad para trabajar con numeros
Razonamiento

Comprension verbal

Percepcion visual de estimulos abstractos

YV V V VYV V V

Percepcion visual de estimulos con significado

0 Resultados expresados en centiles y obtenidos pdionde dicha evaluacion;

e informacion sobre el promedio general escoldosl@alumnos evaluados:

1 EGB
Ricardo | Angel | Antonella | Marie | Sara
Movimiento de Manos 50 9 25 50| 25
Repeticién de Nameros 75 50 5 5 25
Orden de Palabras 16 5 50 16| 50
Aritmética 90 2 3 18| 32
231 66 83 89| 132
Media 57,75| 16,5 20,8 22,3] 33
Promedio Escolar
Sobre 20 16 15 15 16| 16
0]
2 EGB 3 EGB
Ma.Gracia | Moshe | Rafaella | Aldo | Natalia | David | Mateo | Taly | MaPaz | Martin
63 5 9| 95 9 37 84| 63 16 50
63 37 9| 75 50 16 75| 50 63 75
91 91 25| 75 63 25 95| 63 50 63
50 23 50| 47 5 19 50| 23 21 50
267 156 93| 292 127 97 304 | 199 150 238
66,75 39 23| 73 31,8| 24,3 76| 50 37,5| 59,5
16 15 15| 16 16 15 16| 16 15 16
0 Informes:
1 EGB

= Antonella (Edad cronoldgica 5 afios, 5 meses, 3 dias
Los resultados muestran en general que la memaiadrdonella se
encuentra por debajo de la media en comparacionlamifios de su

misma edad. La suma total de las puntuacior@senimas pertenecientes
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a los tests de procesamiento mental es de 23 paué la media
redondeada es 8. Con esto podemos observar gpent fuerte de
Antonella es Orden de Palabra, por lo que Antonptiaee un buen
desarrollo del lenguaje y su memoria a corto plazsual y su
procesamiento secuencial se encuentran dentro de payametros
esperados. Por el contrario, su punto débil gefeon de Numeros, lo
gue nos indica que existe dificultad con los nurmerajue es necesario
trabajar para mejorar su memoria auditiva. (inaeba que obtuvo
resultados por debajo de la media es la de Aribadtentil 3), lo cual
confirma la dificultad anteriormente mencionadadgrmas muestra que
Antonella no posee los conocimientos necesariagpgrados para su edad
y nivel escolar.

Angel ( Edad cronoldgica 5 afios)

Los resultados en general nos indican que la memde Angel se
encuentra por debajo de la media en comparacionlamifios de su
misma edad y nivel escolar. La suma de las purdnaside los test de
procesamiento mental es de 21, por lo que la megli@ 7. La mejor
puntuacion la obtuvo en Repeticion de Numeros (moibn escalar 10,
centil 50), lo que nos muestra que de 100 nifios,tes@rian mejor
puntuacion en dicho test. Las demas pruebas asimaidas obtuvieron
puntuaciones significativamente por debajo de ldia® que quiere decir
que Angel tiene dificultades con el procesamientental, con su
organizacion perceptiva 'y con su memoria a cotesgo plazo.

Sara (Edad cronoldgica 5 afios, 2 meses, 10 dias)

Los resultados en general muestran que Sara sergrecwdentro de los
pardmetros normales, es decir, dentro del nivetrasip para su edad y
nivel escolar. Las cuatro pruebas administragasncuentran dentro del
rango de la media por lo que Sara tiene un bueel e memoria,
razonamiento mental, organizacion perceptiva y ciomentos.

Marie (Edad cronolégica 6 afios, 28 dias)

Los resultados nos indican que Marie se encuerdja la media en
comparacion con los nifios de su misma edad y es@lar. Dentro de

la escala de procesamiento mental, su fortalezdmemiento de Manos
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(centil 50), lo que quiere decir que Marie posea boena percepcion y
memoria visual y que su coordinacion visomotor&rseuentra dentro de
los parametros esperados. Por el contrario, ksilidades estan
claramente marcadas ya que podemos observar quoe tieuchas

dificultades con lo relacionado a los niumeros y suenemoria auditiva,

procesamiento mental y conocimientos necesitamzafse.

Ricardo (Edad cronolodgica 5 afios, 3 meses, 10 dias)

Los resultados en general nos indican que Ricagdensuentra dentro de
los niveles esperados en comparacioén con los méosu misma edad y
nivel escolar. Los puntos fuertes de Ricardo selacionados a los
numeros ya que en las pruebas de Repeticion de fdameiritmética, las

puntuaciones sobrepasan a la media por lo quedRiganrsee un muy buen
procesamiento mental, razonamiento y conocimientca Unica debilidad

encontrada en los test aplicados fue Orden de Rayadpoyandome en los
resultados obtenidos en las demas pruebas, me atrdecir que se pudo
deber a una falta de atencion o concentracion gatasal momento de
realizarla, mas no a un bajo nivel de memoria, aemgon o percepcion

visual.

2 EGB

Moshe (Edad Cronolégica 6 afos, 5 meses, 24 dias)

Los resultados en general muestran que Moshe seering dentro de la
media en comparacion con los nifios de su mismaedaa! escolar. Sin

embargo, algunas de las pruebas aplicadas se sdjaificativamente

distantes de la media, constituyendo asi sus ézdaly debilidades. En
Orden de palabra, Moshe se ubico en el centil®@tjue quiere decir que
de 100 nifios, sb6lo 9 obtendran mejores puntuaciopes él. Esta
importante fortaleza nos muestra que el nifio poseena percepcion
visual, memoria a corto plazo auditiva y des&rdemprano del

lenguaje. Por otro lado vemos una marcada dedileh o que se refiere
a coordinacién viso-motora ya que en el test deiMimnto de Manos su
puntuacion fue muy baja.

Maria Gracia (Edad Cronologica 6 afios, 8 mesedjds)
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Los resultados muestran que Maria Gracia se emauentla categoria
media alta en comparacion con los nifios de su méstad y nivel escolar.
Las puntuaciones obtenidas se encuentran soben@l 50 por lo que la
memoria y demas habilidades medidas en estos destituyen en su
totalidad sus fortalezas.

Natalia (Edad Cronoldgica 6 afios , 4 meses, 3 dias)

Los resultados de manera global muestran que Batalencuentra dentro
de la categoria media -baja en comparacion comifies de su misma
edad y nivel escolar. La coordinacion viso-motoeaesita reforzarse al
igual que los conocimientos aritméticos ya que pustuaciones se
encuentran significativamente por debajo de la eedi Los otros
parametros medidos con estas pruebas como somianmaea corto plazo
visual y auditiva conforman sus puntos fuertes.

Aldo ( Edad Cronolégica 6 afios, 9 meses, 13 dias)

Los resultados en general nos indican que Aldonsaentra dentro de la
categoria media-alta en comparacion con los nigosudmisma edad ya
gue las puntuaciones transformadas a centilesaaseiitre 47 y 95. Su
mayor fortaleza constituye la prueba de MovimiesigoManos por lo que
posee grandes destrezas en coordinacion viso-matw@moria a corto
plazo visual y habilidad espacial. Las demaslpas se encuentran
dentro de los parametros esperados por lo que seeptnguna debilidad
marcada.

Rafaella (Edad Cronoldgica 6 afios, 2 meses, 2 dias)

Los resultados obtenidos mediante la evaluacionigladel K-ABC nos
muestran que Rafaella se encuentra bajo de lomptn@s esperados para
su edad y nivel escolar. La suma total obtenidaliamte los test de
procesamiento mental es de 20 por lo que su medandeada es 7. Con
esto podemos observar que la alumna no posee mingiortaleza o
debilidad entre las habilidades que fueron medahadichos tests.  Sus
puntuaciones nos indican que es necesario trabajanemoria a corto
plazo visual y auditiva, organizacion perceptual pyocesamiento

secuencial; no obstante sus conocimientos adgsir@to la escuela se
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encuentran dentro de los parametros esperadoseyabquvo centil 50 en
la escala de Aritmética.

3 EGB

= Maria Paz ( Edad Cronoldgica 7 afios, 4 mesessd di
Los resultados en general nos indican que MariasBancuentra dentro
de la media en comparacion con los chicos de smanisdad y nivel
escolar. Al comparar los tests que fueron aptisgpodemos observar
gue sus fortalezas se encuentran en Repeticidduaeros y en Orden de
Palabra por lo tanto posee destrezas en procegamgecuencial,
reproduccion de un modelo, memoria a corto plaztitiga, comprension
verbal y percepcion visual. Sus debilidades par lado se presentan en
coordinacién viso-motora y en conocimientos aritoost ya que puntud
por debajo de la media.

= Martin (Edad Cronoldgica 7 afios, 8 meses, 6 dias)
Los resultados muestran que Martin se encuentitaodé@ los parametros
esperados para su edad y nivel escolar al pumnatodos los test
calificaciones correspondientes a la media. &Sela dicha informacién
podemos concluir que el alumno posee destrezasodms tlas areas
medidas de los tests que han sido aplicados.

= Mateo (Edad Cronolégica 7 afos, 6 meses)
Los resultados nos indican que Mateo se encuentrka eategoria de
media-alta en comparacion con los nifios de su misdza ya que la
mayoria de sus puntuaciones sobrepasan la medidicgiivamente.
Con esto podemos decir que el nifio posee grandédglhdes tanto en las
areas memoristicas como en las relacionadas @presidizaje escolar.

= David (Edad Cronoldgica 8 afios, 9 meses, 25 dias)
Los resultados en general nos indican que Davigérseientra bajo la
media en comparacion con los nifios de su misma gdadel escolar.
Casi todas las pruebas muestran las mismas delasdpor lo tanto es
necesario trabajar en base a la memoria, orgadizguerceptiva y
razonamiento.

= Taly (Edad Cronoldgica 7 afios, 10 meses, 8 dias)
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Los resultados de manera global, muestran quesEaiyncuentra dentro de
la media en comparacion con los nifios de su migiad.elLa suma total
de los test de procesamiento mental es de 32 cogudo su media
redondeada es de 11; por lo tanto en esta patteal@luacion no existen
fortalezas ni debilidades que estén claramenteadasc Por otro lado en
Aritmética podemos observar que existio ciertacdlfad ya que obtuvo

una puntuacion que transformada a centil fue déoZje quiere decir que

de 100 nifios, solo 23 obtuvieron puntuacionesimfes a las de ella.

o Gréficos:
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10. Aritmética 1EGB 12. Aritmética 3EGB

11. Aritmética 2EGB
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o Conclusiones de los gréficos:

a)

b)

d)

En el grafico namero 1 nos podemos dar cuenta@joe2de los nifios
de 1 EGB obtuvieron puntuaciones equivalentes raddia, mientras
gue los otros tres nifios sacaron puntuacionesonésra la misma en
la subprueba de movimiento de manos. Con estaadss podemos
inferir que es necesario trabajar mas en lo queredere a
procesamiento secuencial, memoria a corto plaposopdeccion de un
modelo y también en coordinacion visomotora.

En el segundo grafico que se refiere a las purdnaside los nifios de
2do de basica en la prueba de movimiento de mawasnpos apreciar
gue dos de ellos se encuentran sobre la mediatraseque los otros
tres se encuentran significativamente por debajla deedia. Va a ser
necesario también trabajar con este grupo en Ingwanteriormente
mencionados.

El tercer grafico nos indica las puntuaciones denliios de 3ro EGB
en la subprueba de movimiento de manos, las ctisdesn en general
mejores que las obtenidas por los nifilos de merait.edNo obstante
no podemos obviar que también seria conveniertajtacon ellos en
las areas en las que se encontré mayor dificultad.

En el grafico numero 4 podemos ver que los nifios de basica en lo
gue se refiere a la prueba de repeticibn de namarostraron
dificultad ya que en general las puntuaciones saeasriran por debajo

de la media a excepcion de uno que obtuvo centil £6s resultados
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f)

9)

h)

)

conllevan a la necesidad de estimular la memoiitavadh corto plazo
y trabajar mas en lo que se refiere a la reprodnadé modelos.

El 5to grafico nos indica los resultados en cesitde los nifios de 2
EGB en relacion con la prueba de repeticion de mosne La mayoria
de los nifios pertenecientes a dicha muestra obpuwduaciones
superiores a la media por lo que podemos genarajza a dicho
grupo no le hace mucha falta el estimular la meanauditiva a corto
plazo ya que los resultados obtenidos cumplier®eXpectativas.

El 6to gréfico trata de las puntuaciones obtenftaslos nifios de 3ro
de basica en la subprueba de repeticibn de nunyesss la cual se
obtuvo buenos resultados por lo tanto tampoco eXsnecesidad de
trabajar a profundidad sobre los aspectos antegisi@nmencionados
con los nifios de esta edad.

El grafico nimero 7 nos indica los centiles otoagadn relacion a las
puntuaciones obtenidas en la subprueba de ordenpalabra
administrada a los niflos de 1ro de basica. Conu®rpos darnos
cuenta, las calificaciones se encuentran divididks estan en la
media, mientras que las otras tres se encuentrardgimajo de la
misma; por lo tanto es indispensable estimuladoslas areas de
memoria a corto plazo auditiva, comprension verpdénguaje en
general.

El grafico 8 es el que se refiere a las calificaegde los nifios de 2do
de basica obtenidas a través de la prueba de delgralabra. En
general como podemos apreciar, los nifios obtuviessaltados que
sobrepasan la media por lo que se cree que nocesar® reforzar la
memoria a corto plazo auditiva ni el lenguaje emegal ya que
basandonos en esta prueba, parece estar bienatlagarr

En el grafico 9 podemos apreciar que los nifosrdeE&B en general
también obtuvieron muy buenos resultados en labarae orden de
palabra por lo que tampoco va a ser necesariozafdos puntos
anteriormente mencionados.

El grafico namero 10 nos indica los resultados oheslien centiles de

la prueba de aritmética administrada a los alundeodro de basica.
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K)

Dichos resultados se encuentran en los extremestal ubicados
significativamente por encima o por debajo de ladime Sin
embargo, la mayoria de los resultados son bajos Ipogue es
recomendable trabajar en memoria a largo plazatieaudy visual;
comprension y percepcion verbal; y razonamiento.

En el grafico numero 11 podemos ver que los nifeo2db de basica
también poseen dificultades en las areas que teatprueba de
Aritmética, por lo que también es necesario trabega ellos en los
puntos mencionados.

El grafico numero 12 trata de los centiles relaattos a las
puntuaciones obtenidas en la prueba de Aritméticairastrada a los
alumnos de 3ro de basica. En relacion con Ibesnde sus misma
edad y nivel escolar, las puntuaciones tambiérbagas por lo tanto es

necesario trabajar en las areas que trata la praehaionada.
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2. Fase de la Propuesta de Intervencion:

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA

El programa de estimulacién de la memoria consta sksiones semanales, de una hora
cada sesion y tiene una duracién de 3 meses. oRitiyrama se va a desarrollar con la
ayuda de los canales sensoriales, auditivo y iisgmque son los mas utilizados en el
aprendizaje escolar. El objetivo del mismo varaestimular las tres funciones de la

memoria para que de tal manera pueda mejorar pwartante tal habilidad cognitiva.

Antes de empezar con el programa, va a ser néezessablecer el nivel en que se
encuentran cada uno de los nifios como tambiénosiadeizas y debilidades respecto a
la habilidad cognitiva que se busca desarrollaPara lograr dicho propdsito, debemos
administrar cuatro de las sub pruebas que se einaoean la Bateria de Evaluacion de
Kaufman. Las sub pruebas son las siguientes: miievito de Manos, Repeticion de

Numeros, Orden de Palabra y Aritmética.

Una vez administradas las subpruebas, es neceggrise realice el analisis respectivo,
con informes y conclusiones para que de tal mgmaidamos establecer las diferencias

individuales y asi poder dar inicio al programa.

1) Utilizacién de técnicas psicofisiolégicas:

Al inicio de cada sesiodn, se realizara una actt/ictarta de relajacion con la ayuda de la

respiracion diafragmatica, para que asi los niBesncuentren en éptimas condiciones

fisicas y psicolégicas en el transcurso del progtam

La actividad consistira de lo siguiente:

o Indicar a los niflos que antes de cada sesion sa kealizar un ejercicio de
relajamiento que les ayudara a estar tranquilasgentrados.

o Recalcar que la posicién que adopte su cuerpo @sateimportancia, por lo que
tendran que buscar una posicion comoda ya quetesnstcurso de dicha terapia no

podran moverse.
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0 Una vez que los nifios se encuentren listos, biesldas siguientes consignas las
cuales ellos van a tener que repetir. Antesadia consigna se debe de realizar

una respiracion profunda.

* “Estoy completamente tranquilo”....................."tranquilo"
e “Brazosy piernas pesados”................ccveennnn. ...’ pesados”
e “Brazosy piernas calientes”............................. calientes”

* “El corazodn late tranquilo y fuerte”
+ “LA RESPIRACION ESTA TRANQUILA”
 “ALGO RESPIRA EN MI" seis veces

Cuando haya concluido la terapia, empezar a redasaactividades destinadas a cada
sesién. Los ejercicios Yy las sesiones respecteagncuentran distribuidas de la

siguiente manera:

2) Ejercicios para mejorar la memoria a corto plazo vsual y auditiva.

12 Sesion
v' Ejercicios en los que la manipulacién de las palaios ayudara a recordar.
= El método de la primera letra. ( Memoria visual)
Realizar los siguientes ejercicios:
o Para recordar los dias de la semana:
Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes, SabaBomingo.
- ¢ Cual es la primara letra de todos los diaa derhana?
- Crear una oracion que contenga todas las letrascionadas
conservando el mismo orden.
o Para recordar los meses del afio
Enero, Febrero, Marzo, Abril, Mayo, Junio, Juliogosto, Septiembre,
Octubre, Noviembre, Diciembre.
- ¢ Cual es la primera letra de todos los mesesgiaoe
- Crear una oracion que contenga todas las letrascionadas
conservando el mismo orden.

o Pararecordar los planetas del Sistema Solar
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Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturnorand, Neptuno,
Pluton.
- ¢ Cual es la primera letra de todos los plardghSistema Solar?
- Crear una oracidn que contenga todas las latraacionadas,
conservando el mismo orden.
= El método de las rimas. (Memoria auditiva)
Realizar los siguientes ejercicios:

o Pedir al nifio que diga su hombre y luego que meeci® palabras que
comiencen con el mismo sonido.

0 Leerles este poema y pedirles que escuchen cu@adose y que
mencionen las palabras que posean el mismo sonido.

Los elefantes

muy elegantes
como un artista
llenan la pista.

Y con su trompa
con mucha pompa
cogen la cola
pequefia y sola
del elefante

que va adelante.
Domesticados
como criados
forman cadena
jdan una penal
Sol, viento, flores,
jungla, tambores...
ITodo perdido!

Se han convertido
en comediantes
los elefantes. >’

o Pedirles a los nifios que lean o que repitan eliesigl verso y que
después lo modifiquen con sinbnimos buscando pEdatpue rimen de

igual manera.

37 El mundo de los nifio&/olumen 1. Poesias y Canciones. SALVAT EDITORE®. Espafia. 1973
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“Alld en la fuente, habia un cachorrito, se haciandote, se hacia
chiquito.”
o Pedirles a los niflos que formen 10 oraciones querriaungue no
tengan sentido.
o Pedir al nifio que escoja entre dos apodos paraiurah pero tiene que
escoger el que rime con el nombre del mismo.
= Cabra..... Carla o Marla?
= Puerco..... Pueblo o Bueblo?
= Zebra ..... Zedra o Medra?
= Perro.... Pedroo Nedro?
= Gato..... Garfio o Prarfio?
= Conejo.... Comando o Silvando?
= Caballo .... Candido o Bandido?
= Serpiente... Seguro o Tarugo?
= Arafia..... Arquero o Dunquero?

= Tigre...... Tiesto o Miesto?

22 Sesion
= El método de las preguntas. (Memoria auditiva)
Realizar los siguientes ejercicios:

* Leerles a los niflos un cuento infantil de aproxiamente unas 10
paginas. Al terminar, administrarles 10 pregurahsertas, las que
tendran que responder de forma oral, y con lakesysdamos saber si
el nifo ha comprendido el contenido del mismo.

» Presentarles a los nifios algun video de conterddoagional en el cual
van a tener que prestar mucha atencién auditivgugaa modo de juego,
van a estar vendados los ojos. Al concluir ekojdos nifios tendran
que responder 10 preguntas abiertas y lo haraordeafescrita, con lo
gue podamos darnos cuenta cuanta informacion loarstdnida en su
memoria a corto plazo.

* Los nifios tendran que escuchar una cancién, poefarente antigua de
tal manera que sea novedosa para ellos. Si esarexerepetir la

cancién una o dos veces para asegurarnos que tnmm ha sido
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comprendido y retenido en su memoria. Al condhiicancién, pedirles
gue en parejas, realicen cada uno 5 preguntas,re dabletra y
significacion de la cancion. Para concluir el @®o, los chicos deben
responder a las preguntas de su compafiero, asdgseanel
entrevistador de que la pregunta fue comprendida sespuesta fue
contestada de manera correcta.

32 Sesién

El método para recordar vocabulario, palabrassyda&finiciones. (Memoria
auditiva)
Realizar los siguientes ejercicios:

> Repetir el cuento infantil que fue leido la sesabrterior, pero ésta vez
van a tener que concentrarse en las palabrasdéssaw comprendan su
significado.

» Una vez establecida la lista, pedir a los nifios dividan todas las
palabras en silabas. Si es necesario y les ramaliasencillo, realizar a
modo de palmada. Cuando hayan finalizado, mde¢racon un
ejemplo, la manera en que van a tener que buseamagen la cual esté
asociada a cada silaba. (maraca: ma-mama, ra-cat@amisa)

» Cuando obtengan todas las imagenes, pedirles guesusimaginacion
para formar una oracién con todas las imagenesadke galabra. (Mama
encontré un pequefio ratbn en su camisa negra).

» Para concluir el ejercicio, los nifios tendran quauir el significado de
la palabra en cada oracion o historieta. (Mama mnéoun pequefio
ratbn en su camisa negra. Al verlo gritd y se sdcwtdmo aquel

instrumento musical que produce ritmo al sacudirlo

Los métodos para recordar la ortografia. (Memarditeva y memoria visual)
Realizar los siguientes ejercicios:
» Establecer cuales son las palabras que causan mhifigattad respecto a
su ortografia. Dichas palabras las podemos obteediante algun tipo

de escritura libre o de algun tema asignado eruellgs nifios deberan
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42 Sesion:

escribir todo lo que venga a su mente durante 1Q5o0minutos
aproximadamente. (Ejemplo: prbido)

Una vez establecidas las palabras, los nifios debeararlas en silabas
para que asi puedan verificar cual es exactamentdldba que causa
dificultad en dichas palabras. (hi)

Cuando la silaba ha sido identificada, indicarsanifios que deben formar
una palabra o frase con dicha silaba para queylodeaa reforzar y asi
recuerden la palabra correctamente. (Esta pehitimar liquidos con

hielo en el colegio.)

Para recordar ortografia pero separando la palak@dizar los siguientes

ejercicios:

>

Usar las mismas palabras las cuales constatamasagsaban dificultad a

los nifios debido a su ortografia complicada.

Indicar a los nifios que deben escoger una de es#s@s para trabajar en
este ejercicio.

Posteriormente, la palabra escogida debe ser dvieih silabas para que
luego puedan constatar cual es exactamente lagklklicha palabra que
causa ciertas complicaciones al escribirla.

Pedir a los nifios que enfoquen su atencion ernillsas de dicha palabra
para que asi puedan formar imagenes mentales daruoa de ellas.

Por dltimo, los nifios deben usar su imaginaciora maiear una historia

uniendo todas las imagenes que obtuvieron de édbpahsignada.

v Ejercicios para recordar las listas de palabras.

El método de crear historias con las palabras.n{ti@ auditiva)

Realizar los siguientes ejercicios:

» Las palabras escogidas para este ejercicio puedencampletamente

novedosas o se puede usar las mismas palabraslas causaban dificultad
por su definicion u ortografia para asi reforzaylasegurarnos que los nifios

las recuerdan a la perfeccion.
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» Indicar a los chicos que hay que tener en cuestadasignas mencionadas
anteriormente para que asi su historia sea facgc@darla.
» Pedir a los nifios que ingenien su propia histasiala lista de palabras que

fue otorgada.

52 Sesion:
» Los métodos del alfabeto. (Memoria visual)
Realizar los siguientes ejercicios:
a) Establecer categorias:

» Establecer una lista de palabras que queramo®gumefios aprendan.

» Tomar la lista asegurandonos que los nifios fijeatsacion visual en
las mismas para que luego formen cinco categoriéeredtes
dependiendo de sus significados y relacionandoitie si.

» Cuando haya terminado, realizar alguna otra atd/por 10 minutos
como indicarles algun video el cual no tenga nada\egr con la lista
de palabras.

» Al concluir dicha actividad, otorgar a los nifiopphen el cual tendran
gue escribir todas las palabras de la lista qugeréen.

» Con este ejercicio vamos a constatar que el orgaldznformacion de
alguna manera les va a ayudar a recordar con nfegibdad.

» Este método también nos garantiza que van a pendas objetos con
mayor profundidad ya que utilizardn mayor cantidadenergia mental

al formar las categorias.

62 Sesion:
b) Formar imagenes con el alfabeto:
» Otorgarles a los nifios cartulinas, tijeras y l&pide colores.
> Pedirles que recorten 29 pedazos de aproximadarhénten de largo
y ancho.
» En cada pedazo de cartulina, los nifios deben estodas las letras

del abecedario, incluyendo la Ch, LIy N.
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72 Sesion:

Una vez escritas las letras en todas las cartylindgcarles que al
reverso deben dibujar algin objeto que empiece didma letra o
puede escribir el nombre de la misma. (L - ele)

Mezclar todas las cartulinas y usando el lado dedtas, los nifios
deben recordar la mayor cantidad de imagenes y sremor tiempo
posible.

Realizar esta actividad las veces que sean neagsatri

El secreto de este procedimiento es que inmediatanwespués de
haber pensado en una letra del alfabeto, la imdgkmbjeto que se
desea recordar debe aparecerse en su mente.

Existen algunas letras que casi instantaneamengerexuerdan a
ciertas imagenes pero también hay otras que vatesitar un poco

mas de esfuerzo para recordarlas.

c) Establecer categorias con imagenes:

>

Realizar el mismo procedimiento en el que se cdearcartulinas en
29 pedazos.

Indicar a los nifios que escriban en cada cartulima palabra que
empiece con cada letra del abecedario, incluyehdth ¢ fi.

Al reverso de las cartulinas, los nifios deben dib@lgin objeto

cualquiera, el cual, no debe estar relacionadolagmlabra que fue
escrita anteriormente.

Al finalizar los dibujos, los nifios deben crear @sociones fuertes
entre la palabra y el dibujo. Estas asociacioresecesariamente
tienen que tener sentido o ser reales. Por efendarobata y el

dibujo de un frasco de shampoo --- Imaginémonsacrobata

balanceandose en una piramide de frascos de shampoo

Este método funciona ya que se forman palabraskaifabeto y se
recuerda la imagen que fue impuesta en cada umdladeaunque no
estuviera directamente relacionada con la misnis por esto que la

asociacion, en lo posible, debe ser lo mas inganydlamativa.
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82 Sesion:

v Ejercicios para recordar lo que fue escuchado.

= El método de la repeticion instantanea. (Memauditeva)

Realizar los siguientes ejercicios:

a. El teléfono dafado.

o

o

Indicar a los niflos que se va a realizar un ejercec modo de
competencia.

Formar grupos de 4 o 5 nifios.

Pedirles que se coloquen en fila tomando distancia.

Decirle al oido, al primer nifio, una frase u orade que intentamos que
la recuerden.

El nifio va a tener que hacer lo mismo con el sigaiele la fila y asi
sucesivamente.

El nifio que se encuentra al altimo de la fila, deberibir en el pizarrén
lo que fue comprendido.

El equipo que tenga mayor cantidad de palabrassaleer gana.

b. Simdn dice.

>
>

92 Sesion:

Formar un circulo con todos los nifios presentes.

Indicarles que en esta actividad, los nifios vamnartque repetir de igual
manera e inmediatamente todas las consignas gunetmgadas.

Las consignas deben de ser movimientos corpornaideteriblemente de
los brazos, de los pies y de la cabeza.

Posteriormente deberan realizarlas sin ningan.error

Cada vez se vuelve el juego mas complicado poraquevas a ir
aumentando una consigna paulatinamente.

La persona gque se equivoca, sale del juego.

El niflo que recuerde la mayor cantidad de consigaaa.

c. Un barco viene cargado.

>

Formar un circulo con todos los chicos presentes.
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Informarles que para este ejercicio, por turnadaano de ellos debe de
elegir un tema en especifico, como: los animales.

El tema debe de ser dicho inmediatamente despuéa densigna... un
barco viene cargado de.... animales...

Una vez establecido el tema, el niflo debe darem@p del mismo.

A continuacién, cada uno de los nifios presentepeeamdo por el que
se encuentre a su derecha y manteniendo el misden,odeben de
repetir la consigna, el tema escogido, el ejemptogado por el o los
nifios anteriores y nombrar algin otro ejemplos@bmismo tema.
Continuar con el ejercicio hasta que se rompadarta

Cuando el ejercicio haya finalizado, realizarlovaraente, pero esta vez

otro nifio debe de escoger algun tema en especifico.

= ElI método de hacer preguntas cuando no se ha dietal explicacion.

(Memoria auditiva)

Realizar los siguientes ejercicios:

a. Realizar preguntas:

>

Escoger algun tipo de material educativo que stepda ensefiar a los
alumnos.

El material puede ser de cualquier materia, constoltia, ciencia, etc.
Para este método es preferible que el materiaisgaoco complicado
para los nifios dependiendo de la edad en la gelecsentren.

Explicar a los alumnos que esta actividad va aisbnen que tienen que
prestar mucha atencion a la informacion que veser atorgada.
Indicarles que cuando no comprendan alguna patalsituacion de la
lectura, inmediatamente deben levantar la manoneatear la pregunta
deseada.

Recalcar a los alumnos que pueden levantar la ha@neeces que sean
necesarias ya que el objetivo es que se compremdactura a la
perfeccion.

Una vez finalizada la lectura y asegurandonos d® Iga nifios han
comprendido la misma y no desean realizar ninguna pregunta,
debemos entregarles una hoja de preguntas lasscypaleden ser

contestadas en parejas.
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102 Sesion:

112 Sesion:

Cuando hayan concluido, revisar las preguntas uoa yma pero

trabajando con todo el grupo al mismo tiempo.

Se puede pedir a los alumnos que lean sus respuesize las escriban
en el pizarron para que asi sus compaferos puedaanas.

Si existe alguna pregunta la cual no fue comprendidos nifios no
supieron la respuesta correcta, se puede volveeradicha seccién del

texto, para que ellos mismos descifren la respieesteada.

b. Repetir informacion:

>

Para esta actividad, debemos de poseer el texto ¢morito como en
CD.

Indicar a los nifios que deben de formar un circulo.

Brindar el texto a los nifios e indicarles que cada debe de leer dos
oraciones del mismo y enseguida pasar la lectumalpafiero de su
derecha.

Una vez finalizada la lectura, hacerles escucharme&dmo texto
nuevamente pero esta vez el que poseemos en distoasete.

Cuando haya concluido la historia pedir a los nifios hagan grupos de
3 0 4 dependiendo de la cantidad de personajepassga la historia.
Indicarles que cada uno debe de escoger algunragesde la historia
para que asi puedan representarla actuando.

Otorgarles 10 minutos aproximadamente para quenm@asu obra.

Los nifios deben presentar su actuacion para tadgososnparieros.

El método de tomar apuntes de lo que ha sido etqqu@demoria visual y

auditiva)

Realizar el siguiente ejercicio:

>
>

Entregar a los nifios hojas de lineas.
Indicarles que el ejercicio va a consistir en gliesedeben escribir lo

que estén escuchando, haciéndolo de la manersapida posible.
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122 Sesion:

Aclarar que no es necesario que escriban exactangamo ha sido
expuesto, pueden hacerlo solo con pequefas foapatabras que les
ayuden a recordar la historia.

Leerles un cuento didactico pero sencillo.

Revisar los apuntes de cada nifio.

Repetir la lectura en caso de ser necesario.

Entregar a los nifios cartulinas de colores.

Indicarles que deben realizar una historieta quee@da secuencia del
cuento y con sus dibujos correspondientes.

Una vez finalizada, los nifios deben de presentdrabajo a todos sus

compafneros.

v' Ejercicios para recordar nombres y caras.

= El método en el que se compara la persona queracal#e conocer con alguna

persona que nos resulta familiar. (Memoria visual)

Realizar el siguiente ejercicio:

Indicar a los chicos una serie de fotos, 5 a 1@amadamente, de
personas que sean totalmente diferentes, ya seayp@exo, edad,
profesion, etc.

Entregarles hojas de lineas.

Los niflos deben tomar las fotos una por una, fgaaden todos los
detalles que posea dicha persona. (Sus facciamegysndo, su tamairio,
Su contextura, etc)

A continuacion, pedirles que busquen algun ap@aa pada persona.
En las hojas de lineas, los nifios deben de aptodas los detalles de
las fotos que han Illamado su atencién, junto con apbdo
correspondiente.

Al finalizar la tarea, indicar a los nifios que deloe fijarse una vez mas
en las fotos, pero esta vez deben indicar si ¢yeinsona le hace acuerdo
a alguien que le resulte familiar o conocido.

Los nifios deben escribir sus apreciaciones en ja jumto con los

detalles de cada foto.
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132 Sesion:

El método de recordar nombres asociandolos a alguie nos resulte familiar y

que posea el mismo nombre. (Memoria visual y auait

Realizar el siguiente ejercicio:

>

A\

Indicar a los chicos una serie de fotos, de 5 adtOximadamente, pero
junto con sus respectivos nombres.

Pedir a los nifios que esta vez tienen que fijatsglsien en la persona y
sus detalles pero asociandoles con sus nombres.

Preguntarles si es que ellos conocen a alguienpggea el mismo

nombre, ya sea familiar, amigo o alguien famoso.

Entregarles cartulinas de colores.

Pedirles que realicen un dibujo que representela wambre.

Dicho dibujo puede ser de la palabra en generalsudsignificado o

pueden dividirla para formar varias imagenes.

Aclarar que cada dibujo va a ser del nombre, madenta persona que
posee el mismo, la persona de la foto.

Pedir a los nifios que escojan dos nombres palea@xa sus amigos el

significado e imagen correspondiente.

3) Ejercicios para mejorar la Memoria a Largo Plazo wsual y auditiva.

142 Sesion:

v' Ejercicios para recordar nimeros.

El método para recordar un numero de bastantassligiMemoria auditiva)

Realizar el siguiente ejercicio:

» Pedir a los nifios con anterioridad que para estadad, ellos deben de

traer en su cuaderno o agenda, tres numeroséaierielque pertenezcan
a sus familiares mas cercanos.

Indicarles los motivos por lo cuales ellos necesitionocer a la

perfeccion dichos numeros de teléfono. Puedeeptase cualquier
emergencia, como: que se extravien los nifios &m dlgyar, pérdida del

teléfono celular, robo, enfermedad, etc.
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» Indicar a los nifios que con cada numero, ellos eleebuscar o crear
una cancién o rima que tenga sentido con el mismo.

» Aclarar que pueden dividir los numeros de teléfdada forma que les
resulte mas practica y sencilla posible.

» Una vez terminada, cada nifio debe de leer o cangade sus creaciones

poéticas 0 musicales a sus compaferos.

152 Sesion:
= El método de recordar un numero pero ayudandonosalge que sea
visualmente familiar. (Memoria visual)
Realizar el siguiente ejercicio:
» Pedir a los nifios con anterioridad que para esiadax, ellos deben de
traer en su cuaderno o agenda, tres numeroséenelque pertenezcan
a sus familiares mas cercanos.
» Una vez obtenidos los nimeros telefénicos, admarist los nifios una

hoja la cual contenga el dibujo de las teclas dedt®fonos.

1. 2.rec | 3.oer

Ad.owi |D.x | Buwno
[.ror | B.su | Qowxvz
0.

» Ayudandose con la hoja que fue entregada, los migben de tratar de
formar palabras con sus numeros telefonicos, usdasidetras que

corresponden a cada numero.
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» Como las teclas 1 y 0 no poseen letras, puedemfios usar un dibujo o
un sonido en especifico que represente las mismagnplemente
dejarlas como 1 y O.

» Ayudar a los nifios en caso de ser necesario parafaina palabra que

les ayude a recordar el nimero.

162 Sesion:
= El método de recordar el nimero transformandolpatabra.
Realizar el siguiente ejercicio:

» Pedir a los nifios con anterioridad que para estadad, ellos deben de
traer en su cuaderno o agenda, tres numeroséalerielque pertenezcan
a sus familiares mas cercanos.

» Entregar alos nifios hojas de lineas.

» Indicar a los nifios que con cada numero de teléfefios deben de
formar palabras y si es posible frases u oraciaegendiendo de la
cantidad de letras que el nUmero nos diga. Porpge (262 - 426.....
El conejo no para de saltar.)

» Pedir a los nifios que lean sus frases u oracioses eomparieros.

= El método de formar imagenes con los niumeros. (@denvisual)
Realizar el siguiente ejercicio:
» Realizar un cuadro, el cual contenga las imageonagspondientes a
cada numero y que posean la misma forma en lo Ipogdra que nos

resulte mas sencillo visualizarlos.

63



B
i N
U™

s




» Entregar dicho cuadro a los alumnos.

» Indicarles que deben de prestar mucha atenciols admeros y a sus
dibujos correspondientes y que traten de aprendEseimagenes
visualizandolas en su mente.

» Entregarles medio pliego de cartulina.

» Pedirles que copien las imagenes en la cartulineotao se encuentran
en el cuadro.

» Si ellos desean pueden realizar otros dibujos ga@ similares a los
nameros.

» Cuando hayan finalizado, ponerlas a un lado pomperiodo de 20
minutos Yy realizar cualquier otra actividad no essciamente que se
relacione con nameros.

» Regresar al ejercicio principal para constatar kaserecuerdan de la

manera adecuada.

172 Sesion:
= El método de repetir los nUmeros instantaneamente.
Realizar el siguiente ejercicio:

» Indicar al chico que su trabajo va a consistir gpetir exactamente las
series de numeros que van a ser pronunciadas atuétb, y que las
mismas van a ir aumentando paulatinamente.

» Comenzar a pronunciar los numeros clara y lentaangnesperar la
respuesta del nifilo. Si el chico no escuché bisa distrajo por algun
motivo, es aceptable el repetir la serie de numero

» Parar el ejercicio después de 3 errores consesutivo

» Las series que hay que pronunciar son las sigsiente
3-8
2-9
10-7
6-2-1
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182 Sesion:

7-3-7
9-4-2

5-0-2-1
4-7-3-8
7-2-6-3
8-4-9-3-5
3-1-8-2-0
4-9-1-3-9
1-6-2-8-7-4
5-3-6-9-2-7
2-8-3-9-5-1
7-8-4-1-9-2-0
6-3-7-2-8-1-9
4-7-2-8-4-9-5

v Ejercicios para recordar fechas importantes.

= El método de crear imagenes para recordar los ndesesio.

Realizar el siguiente ejercicio:

>
>

Entregar a cada nifio un pliego de cartulina.

Indicarles que deben dividir el pliego de cartuleral12 partes iguales.
Brindar ayuda si el nifio la requiere.

Indicarles que cada parte va a ser la representdeifos meses del afio.
Pedirles que en la parte superior de cada cuadrschiban claramente
los nombres de los meses.

Brindarles la hoja que posee imagenes de ejemples lab
representaciones de cada mes.

Indicarles que la actividad consiste en que elkdsed realizar un dibujo
por cada mes, el cual sea representativo para ellos

Comentarles que pueden usar los ejemplos de lagogdue entregada
para realizar dichos dibujos.

Al concluir los dibujos, los nifios deben coloresnéstosamente.
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192 Sesion:

El método para recordar cumpleafos.

202 Sesion:

Realizar el siguiente ejercicio:

>

A\

Pedir a los nifios con anterioridad que para eskadad, ellos deben de
traer en su cuaderno o agenda, tres fechas deleafiop que
pertenezcan a sus familiares mas cercanos. (parasanos, abuelitos)
Entregarles cartulinas de colores.

Indicarles que deben escoger una de las personas.

En una cartulina, el nifio debe dibujar a la perspadégin recuerdo en
especifico que realizaron o que comieron en emaltcumpleafios de
dicha persona.

Al reverso de la cartulina el nifio debe dividirtados partes.

Una de ellas va a tener el nombre del mes conbaijodcorrespondiente
(el que lo realizaron en la actividad anterior)emtias que la otra parte
tendra el dia y su representacion grafica de imalera (la que pueden
obtener del método de formar imagenes con numeros).

Al finalizar, realizar la misma actividad con lasas dos personas y sus

fechas de nacimiento.

» Ejercicios para recordar direcciones.

El método de usar palabras que empiecen con laarlistina para recordar si es

derecha (dinosaurio) o izquierda (iglesia). (Memauditiva)

Realizar los siguientes ejercicios:

a. Primera Parte:

>
>

Entregar a los nifios hojas de papel.

Indicarles que el propdésito de esta actividad es gjlos recuerden y
diferencien con facilidad el lado derecho del izqdo.

Pedirles que dividan la hoja en dos partes iguales.

Dibujar en el pizarrébn un rectangulo dividido ensdel cuél va a

representar la hoja de papel que poseen los nifios.
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» Indicarles que en la primera parte deben dibujéetta | para que debajo
de la misma escriban la palabra izquierda;, misnjge en la segunda
parte van a realizar lo mismo con derecha.

» Los nifios deben de pensar en dos palabras, urentpiece con | y otra
que empiece con D. Las palabras deben ser de algéto o lugar que a
ellos les agrade. Indicarles el ejemplo si es s@oe (I — iglesia, D —
dinosaurio).

» Cuando las palabras ya han sido establecidas, pdds nifios que las
escriban al lado de la letra que corresponda,Uakes se encuentran en
la hoja de papel que fue anteriormente dividida.

» A continuacioén, los chicos deben dibujar en laeanterior del papel,
las palabras que ellos escogieron y que son ggtifas para los

mismos. Los dibujos deben ser lo mas vistosobless

212 Sesidn:
b. Segunda Parte:
» Entregarles a los nifios las hojas con las reprasienies de Izquierda y
Derecha que fueron realizadas en el ejercicio ianter
» Entregarles dos membretes de color blanco a céida ni
» Pedirles que para ésta actividad, ellos debesdée las letras (I, D) y
copiar los dibujos que realizaron para lzquierddDgrecha en los
membretes asignados a cada uno de ellos.
» Una vez finalizados los dibujos, despegar los metebry ayudar a los
niios a colocar los membretes en la parte post@ei@us manos.
» Asegurarse que los membretes se encuentran asgyradda mano
correcta.
c. Tercera Parte:
» Usar los membretes que fueron colocados en las snano
correspondientes.
» Pedir a los nifilos que formen parejas.

» Indicarles que la siguiente actividad se llama @aliente.
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» Entregarles a los niflos dos caramelos o chocol&es;uales sin que su
compafiero vea, deben de esconderlos en algumeadessu clase.

» Una vez escondidas las golosinas, entregar a urosieifios la hoja de
los dibujos de Izquierda y Derecha de su compariero.

» El juego consistira en que el nifio que posee la tejdra que guiar al
otro nifio hasta la golosina que el primero escandié

» Las direcciones que deben ser dadas, dependetés dibujos que cada
uno haya hecho en el papel y que también se emangnégadas en la
parte posterior de sus manos.

» El nifio debera guiar a su compariero diciéndolatdidad de pasos que
debe dar hacia la direccion del dibujo que se enicaien su mano. (5
pasos iglesia, 3 pasos dinosaurio, etc).

» Una vez llegada a la meta, que es la golosinazeeah nuevamente el
juego pero cambiandose de papeles.

Una vez finalizado el programa, se va a realizar exaluacion final para comprobar la
eficiencia del mismo. Dicha evaluacion consistié las mismas subpruebas que
fueron administradas en la evaluacién diagnéstidavimiento de Manos, Repeticion
de Numeros, Orden de Palabra y Aritmética; de kerfBade Evaluacion de Kaufman)
ya que por medio de este instrumento vamos a poaeparar los resultados y asi notar

su mejoria al momento de la culminacion del pnogra
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PRECONDICIONES

o Los alumnos deben de encontrarse en Optimas condgi tanto fisicas como
psicolégicas.
o Establecer un horario de mutuo acuerdo con latuecsdin educativa para la

realizacion del programa.
o Precisar de un ambiente adecuado y con los mater@evistos para cada

sesion.

INDICADORES

Programa sistematico de desarrollo de las funcioneke la memoria.

CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS | MEDIDAS
MCP Visual Movimiento de manos
MCP Auditiva Repeticion de nimergs
MCP Auditiva Orden de palabra
Puntajes

MLP Visual Ventana Magica K-ABC del

Reconocimiento de
MCP Visual caras instrumento
MLP Visual Vocabulario Expresivo
MLP Visual y
Auditiva Aritmética

Memoria a Corto

Plazo
Todos los ejercicios |Programa de Evaluacion
Memoria a Largo |descritos en el estimulacién de la |individual al
Plazo programa. memoria. término del
programa.

Memoria Auditiva

Memoria Visual
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FUENTES DE VERIFICACION

= Datos especificos de cada alumno.
» Registros diarios en los cuales se anoten cualgquéenttualidad.
» Informes semanales y mensuales para constatarogteso individual de cada

alumno involucrado.

SOSTENIBILIDAD

Indicar a los profesores responsables de cada guaelona vez concluido el programa
va a ser de suma importancia que se realice unzesfoento continuo con ejercicios

gue se asemejen a los recibidos dentro del programa
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MEDIOS O INSUMOS

o Humanos

>
>

Psicologa

Estudiantes de 1ro a 3ro de Basica

o Materiales

>

YV V.V V V V V V V V V V V V V V V V V

Computadora

Internet

Tinta impresora

Papel Bond

Hojas de lineas

Libros

TEST K-ABC

Lapices

Colores

Tijeras

Pliegos de cartulinas de colores
Cartulinas de colores A4
Esferos

Cuentos infantiles
Television

DVD

Videos educacionales
Radio con CD placer

CDs con cuentos infantiles
Membretes
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PRESUPUESTO

Valor total por

Rubros Unidad Valor Unitario | Cantidad |rubro
Papel Resma $ 4,00 3 $ 12,00
Movilizacion Gasolina $2.12 20 $42.40
Internet Hora $0.60 100 $ 60,00
Libros Cl/uno $ 50,00 2 $ 100,00
Tinta/impresora| Cartucho $ 10,00 1 $ 10,00
Computadora/lugHora $ 0.5( 300 $ 150,00
Lapices C/uno $0,30 10 $ 3,00
Colores Caja $ 5,00 2 $ 10,00
Cartulinas Block $ 3,0 3 $9,00
Tijeras C/uno $1,00 3 $ 3,00
Pliegos cartuling Block $ 5,00 2 $ 10,00
Esferos C/uno $0,50 10 $ 5,00
Cuentos
infantiles C/uno $8.0D 5 $ 40,00
Videos infantileg C/uno $ 10.00 3 $ 30,00
Cuentos en CD| C/uno $10.p0 3 $ 30,00
Membretes Caja $3.00 2 $ 6,00
TOTAL $ 520,40

MONITOREO

Se va a monitorear el Programa de Estimulacioradédmoria por medio de informes

semanales en los cuales la psicéloga tendra glugrino solo la asistencia de los nifios,
sino que también el progreso o estancamiento eeal&acion de las actividades por
parte de los alumnos. En el informe deben de apnambién los motivos, asi sean
fisicos o psicologicos, por los cuales el progrdraasido modificado. Al término de

cada mes, va a ser necesaria la formulacién dae datformes en los cuales va a
constatar el rendimiento grupal e individual de asmnos, con una perspectiva mas

general pero siempre teniendo en cuenta sus nadesig aptitudes personales.
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EVALUACION

Una vez que el Programa de Estimulacion de la Mentaya concluido, se va a
realizar una evaluacion individual, basada en uégriebas que pertenecen a la Bateria
de Evaluacion de Kaufman que hubiese sido admawiatantes de la realizacion del

programa, de tal manera que podamos comprobaiteldat mismo.

DESTINATARIOS

Las personas que se van a beneficiar directamehterdgrama de Estimulacion de la
Memoria son: alumnos de 1° a 3° de Basica del @okegperimental Alberto Einstein,
psicologos, profesores y autoridades de dicho @latucativo y padres de familia de

los alumnos involucrados.
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CRONOGRAMA

Tiempo
Actividades

ler mes

2do mes

3er mes

4to mes

Evaluacién Diagndstica

Andlisis de los Resultados

Determinar las diferencias ind.

Realizacion del Programa:

la Sesion

2a Sesién

3a Sesién

4a Sesién

5a Sesién

6a Sesion

7a Sesién

8a Sesién

9a Sesioén

10a Sesién

1la Sesién

12a Sesién

13a Sesién

14a Sesion

15a Sesién

16a Sesion

17a Sesion

18a Sesion

19a Sesién

20a Sesién

21a Sesién

Evaluacion Final

Andlisis de los Resultados
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