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RESUMEN

Las emociones tienen un rol fundamental en la vida, porque permite que el ser humano
sea capaz de conocerse y entender los desafios de la sociedad. Por ello esta investigacion
tiene como finalidad presentar una Propuesta Pedagdgica para el Desarrollo Emocional
Infantil desde el enfoque de la Gamificacion, dirigido a los estudiantes de Primer Grado
de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea” ubicada
en la ciudad de Quito, durante el afio escolar 2020-2021. La metodologia aplicada fue de
tipo proyectiva basado en un estudio mixto contemporaneo transeccional. Para la
recoleccion de datos se emplearon dos encuestas, dirigida a las 7 docentes del area de
preescolar y a los 68 representantes legales del Primero Afio de EGB. La aplicacion de
estos instrumentos permitio diagnosticar la situacion actual de los educandos, los factores
que intervienen en este proceso y las estrategias empleadas por las educadoras. El
desarrollo de la propuesta mejorara y orientara la educacion emocional, debido a que
aporta con actividades y metodologias que serviran para fomentar el desarrollo emocional
a través de nuevas experiencias mediante el uso de la gamificacién, a fin de potenciar las
areas emocionales desde edades tempranas en ambientes ludicos, exploratorios y seguros.

Palabras claves: competencias emocionales, emociones, gamificacion, infancia., juego.
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ABSTRACT

Emotions play a fundamental role in life because they allow human beings to be able to
know themselves and understand the challenges of society. Therefore, this research aims
to design e a Pedagogical Proposal for Children's Emotional Development using the
Gamification approach, aimed at First Grade students of Basic General Education (BGE),
of the "Clemente Vallejo Larrea" Educational Unit located in Quito, Ecuador during
2020-2021 school year. A projective methodology was used based on a mixed
contemporary transactional study. For data collection, 7 teachers from the preschool
section and the 68 First Year of BGE legal representatives answered two surveys. It was
determined that 33.8% of the children recognize their behavior after a strong emotional
reaction, 28.6% of the teachers always apply strategies for emotional development and
35.3% of the parents spend affective quality time with their children. These results
support the need for emotional development through new experiences with gamification,
in order to enhance emotional areas from an early age in playful, exploratory, and safe
environments.

Key words: emotional skills, emotions, gamification, childhood, game.
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INTRODUCCION

Hoy en dia se analiza a que se debe el éxito del ser humano y por afios se lo ha
asociado directamente con el rendimiento académico o la capacidad intelectual, sin
embargo, distintos autores manifiestan que para obtener una excelente calidad de vida se
debe desarrollar un conjunto de competencias que permitan desenvolverse en el mundo
social. Siendo asi, que las habilidades emocionales son fundamentales en la formacion
integral del individuo a pesar de esto, actualmente se puede observar y escuchar a través
de los diferentes medios sociales como se ha incrementado las tazas de suicidio,
depresion, bullying, entre otros factores, motivo por el cual los expertos se han interesado
en estudiar la importancia del desarrollo emocional en la vida de las personas, puesto que
la realidad es muy alarmante al vulnerarse los derechos y amenazar la seguridad de los
seres Vvivos.

Por lo que se considera poner un alto y buscar soluciones ante esta emergencia.
La inteligencia emocional permite entender y captar las sensaciones de forma correcta y
precisa a fin de regular, y adaptar de forma idonea los estados de animo. El sistema
educativo ecuatoriano se plantea como objetivo el desarrollo holistico desde edades
tempranas, aunque es necesario mejorar e impulsar la educacion emocional. Por ende,
esta investigacion tiene como finalidad generar una propuesta pedagogica para promover
el desarrollo emocional infantil, desde la Gamificacion, a fin de brindar estrategias y
técnicas para desarrollar dicha competencia.

La investigacion esta organizada de la siguiente forma:

Capitulo I: Desarrolla el planteamiento del problema, el cual describe la problematica
centrada en la educacién emocional de los nifios que serd la base de la investigacion.
Ademas, se detallan las preguntas y cuél sera el objetivo general y los especificos de este
estudio, para asi culminar con la justificacién donde se explicara las razones de esta

propuesta.

Capitulo II: Detalla la fundamentacién tedrica que estd compuesto por los antecedentes
de la investigacion que sirvieron como sustento para este estudio, permitiendo dar un

mejor panorama al investigador. Adicional se describen las bases tedricas enfocadas en



dos grupos: el desarrollo emocional en nifios y la gamificacion. Por Gltimo, se incluye la

fundamentacion legal como apoyo para el desarrollo de la propuesta.

Capitulo I1l: Detalla la metodologia empleada en este estudio, la cual es de tipo
proyectiva basada en un estudio mixto contemporaneo transeccional. Del mismo modo,
se especifica la unidad de estudio conformada por las educadoras y educandos del primer
nivel de Educacion General Basica. Por consiguiente, se elaboraron dos encuestas que

sirvieron para la recoleccion de datos.

Capitulo 1V: Se presentan los resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas a
las unidades de estudio, para ello se realizé un analisis de datos a través de diagramas y

tablas, lo que permitid organizar la informacion para su respectiva interpretacion.

Capitulo V: Se genera el disefio de la propuesta pedagdgica, con sus componentes y
planificacion de actividades enfocadas en el desarrollo emocional desde un entorno
gamificado, dicha propuesta tiene como finalidad promover la educacién emocional

desde edades tempranas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Formulacion del problema

Para interactuar y relacionarse en el mundo es necesario desarrollar la
inteligencia emocional, tomando en cuenta habilidades como la autoconciencia,
autorregulacién, autonomia entre otras, esto permite configurar comportamientos como
disciplina, bondad, y compasion, que son fundamentales al momento de una correcta
adaptacion social (Goleman, 1996). Para comprender en qué consiste el desarrollo
emocional, se indagara como se conciben estas emociones desde el cerebro. (Shapiro,
1997) afirma que las emociones surgen a través de la interrelacion entre la parte frontal
de la corteza cerebral y el sistema limbico, ambas partes transforman los estimulos y las
sensaciones emocionales y los fusionan con las funciones mentales complejas y de esta
forma el ser humano puede discernir porgque se generan los sentimientos y emociones, y

cOmo actuar ante ellos.

Valera (2018) expresa que el concepto de las emociones no es univoco, debido a
que existe una gran variedad de significados, referentes y teorias sobre este gran término,
sin embargo, el investigador hace énfasis en la necesidad de comprender el mundo
emocional y el beneficio que tiene, sobre todo si se lo hace desde la infancia ya que esta
incidira tanto en la personalidad, conductas y habitos que seran parte de la vida adulta del
ser humano. La importancia del desarrollo emocional surge ante la necesidad que tiene
el ser humano de sentir bienestar y estabilidad emocional. En la actualidad, la sociedad
busca mejorar sus procesos educativos y enfocarse en todas las areas tanto intelectual
como emocional (Ibarrola, 2009). EI ser humano es la cuspide central de la educacion,
debido a que las personas son su centro principal, es por lo que esta debe asegurarse en
brindar oportunidades especificas a fin de obtener una formacién integral (Mulsow G.,
2008).

El papel de la educacion en el siglo XXI debe responder ante las necesidades del
ser humano y esto se logra a través del desarrollo holistico, es decir, que la persona
entienda como aprender, cual es su forma de ser y de qué manera puede contribuir

(Delors, 1996). Es por esta razén que el sistema educativo debe incluir en su curriculo,



una educacion basada en las emociones, convirtiéndose en un proceso progresivo, estable
y duradero, a fin de las personas obtengan competencias emocionales que les permita
vivir en armonia con una satisfaccion personal y social(Bisquerra, 2014). Una educacion
integral debe comprender los aspectos afectivos y emocionales como intelectuales y
académicos, por tanto, trabajar y desarrollar las emociones debe ser de forma sistematica
y planificada para potenciar la percepcion, comprension y regulacion emocional que

fomentan el crecimiento personal (Aguaded, 2017)

La ausencia de educacién emocional tiene consecuencias perjudiciales sobre el ser
humano (Jeta, 2017). La sociedad actual presenta problemas de comportamiento,
violenciay drogadiccion, entre otras (Aguaded, 2017). La falta de empatia en las personas
conlleva a que se dejen manejar por emociones negativas, lo que causa un bajo indice de

respeto y autoestima (Martin, 2020).

La Organizacion Panamericana de la Salud, 2011 afirma que el indice de
depresion a escala mundial supera los 300 millones, y asi mismo los trastornos de
ansiedad presentan una tasa similar, dichas enfermedades pueden afectar a cualquier
persona sin importar la edad, ocupacion o condicion social, sus riesgos incrementan por
distintas causas, ya sea un despido de trabajo, fallecimiento de un ser amado, entre otros.
Todas estas problematicas afectan de forma directa el lado emocional del ser humano
(Irwin et al., 2007). Por este motivo, los factores del entorno, la familia o la escuela se
convierten en ejes fundamentales que pueden a la vez favorecer o entorpecer el proceso,
por ende, es necesario tomar conciencia como sociedad de lo indispensable que es guiar
un sano desarrollo y sobre todo destacar que la Educacién Emocional en el &mbito formal
se debe integrarde manera transversal desde edades tempranas hasta la
adultez (Mulsow, 2008).

Bisquerra & Garcia (2018) proponen que la educacion debe formar a los nifios,
nifias y jovenes para la vida, es decir, que su finalidad tiene que estar enfocada en una
preparacion gque le permita vivir en armonia y bienestar tanto social como personal. Por
este motivo la ensefianza debe estar relacionada con el desarrollo emocional de forma
intencional, progresiva y planificada y debe ser incluida en todos los niveles educativos
(Orellana, 2017).



El sistema educativo se ha ido interesando en desarrollar la inteligencia
emocional, sin embargo, para obtener una educacion de calidad los profesores necesitan
poseer un equilibrio en su desarrollo emocional a fin de trasmitir estrategias de manejo
emocional a sus estudiantes (Bisquerra y Garcia, 2018). Todos los esfuerzos por mejorar
se pueden ver afectados por una escasa formacién de los mismos profesores (Castro,
2005), es por eso que la capacitacion constante del cuerpo docente se ha vuelto una
necesidad en diversas areas como la aplicacion de nuevas estrategias, metodologias de

ensefianza y la formacion de competencias intra e interpersonales (Liberio, 2019).

El estado ecuatoriano manifiestaen su Articulo 27, de la Constitucion de
la Republica 2008 que: los nifios tienen derecho a wun desarrollo integral
en su proceso educativo y que este tenga como objetivo potenciar las habilidades
intelectuales y capacidades garantizando el cumplimento de las competencias afectivas,
emocionales, sociales y motoras. Por eso establece su Articulo 14, que los Ministerios de
Estado son instituciones encargadas de cumplir con las politicas y planes de su area. Por
esta razon el Ministerio de Educacidn es el encargado oficial de garantizar que cada nifio,

nifia y adolescente reciba una formacién de calidad.

Al ser el Ministerio de Educacion el establecimiento encargado del sistema
ecuatoriano, en la actualidad se encuentra implementado el Plan Nacional de Formacién
Docente, que tiene por objetivo fortalecer esta formacion mediante un proceso sistematico
de reflexion en la praxis educativa a fin de responder ante las necesidades del sistema
educativo. Ya que como entidad responsable de la educacion comprende que es tarea de
todos los miembros estatales y de la comunidad educativa trabajar en conjunto para
brindar una educacién de calidad que se preocupe de forma sincera en el desarrollo

holistico de los estudiantes y en la formacién y preparacion de sus trabajadores.

Otro factor que el Ministerio ha realizado fue que en el afio 2016 presento la
actualizacién de los Curriculos de Educacion, que es un proyecto educativo que permite
guiar los procesos de ensefianza y aprendizaje a través de un conjunto de destrezas
indispensables que fortalecen competencias y desarrollan habilidades tanto académicas
como sociales. Por el contrario, durante esta investigacion tras un analisis de Curriculo de

Educacion General Basica de correspondiente al primer nivel, se observa que no hay un



Ambito de desarrollo y aprendizaje enfocado directamente al desarrollo emocional, sin
embargo, existen algunas destrezas que estan establecidas en los dientes ambitos

enfocadas en desarrollar el area emocional.

Finalmente, para la presente investigacion se toma en consideracion a la Unidad
Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, una institucion que tiene como objetivo el
desarrollo integral de sus estudiantes de forma graduada, equilibrada y arménica. Por
consiguiente, busca la calidad y la mejora continua en sus profesionales. Para recabar
informacion se realizo un conversatorio con las docentes, donde se pudo evidenciar, que
existe una escasa aplicacion de actividades enfocadas al desarrollo emocional. Adicional
se realiz0 visitas aulicas de forma sincronica a fin de observar los comportamientos de
los estudiantes y en efecto, se hall6 que los estudiantes de Primero de Baésica no
comprenden todas las competencias emocionales debido a que presentaron actitudes
egocentricas, enojos frecuentes e injustificadosy una baja aplicacion de disciplina

positiva por parte de los familiares.

Por tales motivos, es necesario implementar estrategias que potencien el
desarrollo emocional infantil, que permitan a los nifios aprender de manera espontanea a
través del descubrimiento. EIl presente estudio utilizara la estrategia de la Gamificacion.
Esta metodologia se basa en los principios del juego permitiendo desarrollar habilidades
sociales, emocionales y sobre todo fomentar su pensamiento mas critico (Liberio, 2019).
De acuerdo con ello se plantean las siguientes preguntas que son bases en la

investigacion:
Pregunta general

e ;COmo estaria disefiada una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo
emocional infantil, desde el enfoque de la Gamificacion, dirigido a estudiantes
de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”,
¢durante el afio escolar 2020-20217?



Preguntas especificas

¢Cual es la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil, que
evidencian los estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa

Clemente Vallejo Larrea”, ¢en el afio escolar 2020-2021?

¢Cuales son las estrategias didacticas empleadas por los docentes para
promover el desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de Primer Grado
EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, ¢en el afio escolar
2020-2021?

¢Cuales son los factores asociados al desarrollo emocional infantil, en los
estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo

Larrea”, ;en el afio escolar 2020-2021?

1.2. Objetivos del proyecto de investigacion:

1.2.1. Objetivo General:

1.2.2.

Generar una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo emocional
infantil, desde la Gamificacion, dirigido a estudiantes de Primer Grado de
Educacion General Basica, en la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”,
durante el afio escolar 2020-2021.

Objetivos Especificos:

Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil, que
evidencian los estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa

Clemente Vallejo Larrea”, en el afio escolar 2020-2021.



e Caracterizar las estrategias didacticas empleadas por los docentes para
promover el desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de Primer Grado
EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el afio escolar
2020-2021.

e Explicar los factores asociados al desarrollo emocional infantil, en los
estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo

Larrea”, en el afio escolar 2020-2021.

e Formular los componentes de una propuesta pedagdgica para promover el
desarrollo emocional infantil, dirigido a estudiantes de Primer Grado EGB, de
la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, durante el afio escolar 2020-
2021.

1.3.Justificacion de la investigacion

Los primeros afios son el pilar fundamental en el desarrollo humano, actualmente
estudios evidencian que la mayoria de los retos y desafios que afronta la poblacion adulta
como problemas de salud mental, conflictos emocionales, enfermedades entre otros,
tienen origen en la infancia (Jeta, 2017). En la actualidad, los expertos manifiestan que
invertir en los nifios y nifias representa la mejor ganancia en la sociedad, porque un
comienzo de vida saludable le da oportunidad de llegar a una adultez plena y positiva
(Irwin et al., 2007).

Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (2011) afirma que existen
factores de riesgo (bioldgicos, ambientales, sociales) que pueden proporcionar
situaciones adversas relacionadas al entorno familiar, medio ambiente, o la parte social
que puede alterar el desarrollo infantil. Es por esta razon que los nifios deben desarrollarse
en entornos responsables que los propicien de un ambiente tranquiloy estable con la
finalidad de brindarles una calidad en sus relaciones interpersonales e intrapersonales
(Henao y Garcia, 2009).



La UNICEF (2019) afirma que aproximadamente el 15% de los adolescentes de
bajos y medios recursos ha considerado el suicidio como solucidn a diferentes problemas,
ante esta dréastica situacion, la sociedad necesita de programas de prevencion que brinde
estrategias que se adapten ante esta necesidad a fin de prevenir y detectar los conflictos

emocionales que presentan los nifios, jovenes y adolescentes.

Estas necesidades generan demandas al sistema educativo y es por lo que es
fundamental la implementacién de una Propuesta Pedagdgica para el Desarrollo
Emocional Infantil desde el enfoque de la Gamificacion, con el fin de facilitar al docente
una guia de estrategias que le permita potenciar las competencias emocionales, para
formar seres humanos capaces expresar su pensamientos y emociones puesto que solo
cuando se aprende a percibir, comprender, aceptar y canalizar las emociones negativas
las personas logran vivir en armonia (Jeta, 2017). De modo que potenciar la educacion
emocional desde la primera infancia traera beneficios, adquiriendo herramientas

imprescindibles para vivir en sociedad.

Para lograr un desarrollo integro en los infantes es necesario potenciar la
educacion emocional con el fin de brindar una vida de calidad es decir tanto en las areas
cognitivas, fisicas y socioemocionales. Por consiguiente, docentes y padres de familia
tienen un rol muy importante que es detectar cualquier signo de inestabilidad emocional
con el fin de prevenir alteraciones que generen mayor gravedad a futuro (Armus et al.,
2012). Los tiempos han cambiado, actualmente se est brindando la importancia que
corresponde al area emocional, por lo que los seres humanos requieren de educacion para
aprender a controlar y regular sus emociones (Bisquerra y Garcia, 2018). La necesidad de
aplicar esta educacion desde los infantes es esencial, porque en esta etapa se consolidan
las estructuras de funcionamiento psicosocial, asi como en la prevencion de problemas

psicoldgicos (Pifieiro, 2021).

Esto permite que el ser humano esté preparado para afrontar o adaptarse a los
cambios que se van presentando desde su nifiez hasta la adultez. Para realizar un proceso
de educacion emocional se requiere de programas de intervencion, que sigan una serie de
fases rigurosas, como diagnostico de las necesidades, planteamiento de objetivos,
establecer las actividades, su aplicacion con la respectiva evaluacion (Bisquerra y Garcia,

2018). Es por eso que, esta investigacion pretende seguir las etapas mencionadas para el



disefio de su propuesta aplicando una de las estrategias mas eficaces para los nifios, que
es el juego, debido a que abarcara diferentes componentes y areas del ser humano para
asi estimular los aspectos relacionados con la libertad espiritual, el aprendizaje y

adaptacion social (Giraldo y Restrepo, 2017).

El juego es la principal actividad en la infancia, los nifios juegan por instinto
innato usando sus capacidades de exploracion, creacion y descubrimiento, y con el fin
de asegurar el pleno desarrollo en todas las areas, motrices, cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas, porque a través del juego se aprende activamente (Urritia, 2008).
Giraldo y Restrepo (2017) expresan a través de una mirada pedagogica el juego logra
abordar los distintos componentes que requiere el ser humano, los cuales son el area
kinestésica, cognitiva y emocional, dado que el juego es una actividad que transmite
libertad, espontaneidad y deleite al permitir adquirir nuevos comportamientos dentro del

proceso de conocer el mundo y su entorno (Gomez, L. 2018).

Aplicar el juego con fines educativos lo convierte en un elemento significativo,
porque fomenta la imaginacion del infante, desarrolla la observacién, atencion,

concentracion y memoria a través de un proceso creativo (Gomez, J. 2018).

Los nifios de preescolar estan listos para descubrir el mundo, viven en un
ambiente dinamico, de muchos colores y movimiento, es por lo que, las realidades hoy
en dia han cambiado, a su vez es necesario que los educadores establezcan nuevas formas
de ensefiar. Es necesario aprovechar los procesos madurativos que los infantes presentan
en esta edad, ya que presentan un pensamiento simbalico y su percepcion ya se vincula a
las vivencias y las emociones propias, ademas del incremento para retener y recordar
experiencias pasadas. Su nivel socioemocional cumple un fator indispensable debido a
que los nifios experimentan la autonomia e interiorizan las normas y valores sociales a
través de sus propias conductas y con la de los demas (Ministerio de Educacion Bolivia,
2013).

Que los nifios y niflas posean estas capacidades da paso a la necesidad de
implementar una propuesta de innovacion educativa que ayudara a los profesores a estar
mejor preparados para enfrentar nuevos desafios y responder ante los intereses de los
intereses de su proceso evolutivo. No obstante, para aprovechar la maximo estas bondades

es necesario romper los paradigmas tradicionales de la educacion tradicional, y es
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necesario indagar en nuevas metodologias. Michel Matera, 2015 en su libro Explorando
como un Pirata hace un llamado a los educadores a explorar las inmensas aguas del mar
de la educacion, de romper los esquemas del miedo a lo desconocido, de probar cosas
nuevas e intentar sin importar a lo que puede salir mal. El autor invita a todos a atreverse
a mejorar a experimentar un nuevo mundo donde el aprendizaje esté relacionado
directamente con la experiencia a través de un entorno donde no existe limitantes, haya
respeto y se incentive a mejorar y explotar las capacidades tanto como que el docente
invite a sus estudiantes a dar todo su potencial y que el educando sea quien jamés se
conforme y comprenda cuales son sus capacidades. Esto suena como una utopia, sin
embargo, gracias a las nuevas tendencias educativas es posible y mediante la aplicacion
de la gamificacion es posible ya que esta metodologia “tiene el poder de transformar el

modo en el que ensefiamos y aprendemos” (Matera, 2015, p.19).

La Gamificacion es un proceso que trabaja los contenidos a través de la
experiencia y la motivacion desde el enfoque del juego (Revuelta Dominguez et al.,
2017). Por lo tanto, con la propuesta pedagogica se busca la consolidacion de un disefio
curricular de destrezas emocionales enfocado en esta estrategia a fin de favorecer el
interés de los educandos mediante la utilizacion de varios mecanismos que le pertenecen
al juego, pero que se aplican en entornos no ldidicos, con el objetivo de alentar la
competenciay el aprendizaje (Ortiz-Colon et al., 2018). Contribuir en el comportamiento
de las personas y generar experiencias y sentimientos de dominio y autonomia daran
paso a cambios positivos en el comportamiento del ser humano (Diaz & Troyano, 2013).
Con ello se procura que los nifios puedan convertirse en seres humanos conscientes de
los mecanismos de motivacion y la voluntad para conquistar metas y superar desafios que

se presentan en el diario vivir (Rodriguez & Santiago, 2016).

El relacionar el desarrollo emocional con la gamificacién, creara un ambiente
idoneo de aprendizaje, lo cual facilita la exploracion de ideas, emociones y sentimientos
con el fin de promover la libertad de pensamiento (Liberio, 2019). El crear un programa
que vincule estas areas traera beneficios en los nifios, ya que podran mejorar las relaciones
interpersonales, disminuir problemas de conducta, incrementar la empatia, fortalecer las
relaciones familiares e inclusive el rendimiento escolar se verd influenciado

positivamente (Bisquerra y Garcia, 2018). Este modelo de aprendizaje brinda la
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oportunidad a los nifios y nifias para aprender desde una forma espontanea mediante el

descubrimiento de sus propios sentidos y experiencias (Giraldo y Restrepo, 2017).

Esta propuesta tendrd un gran impacto en la sociedad porque busca preparar y
guiar a los estudiantes en situaciones de formacion emocional donde la familia y la
escuela se involucren. Cabe recalcar que la educacién emocional es un proceso que debe
darse a lo largo de la vida, ya que dia a dia el ser humano esta expuesto a diversos
escenarios, es por ello, que las instituciones deben seguir con este desarrollo de forma
sistematica y progresiva, pero sobre todo respetando los diferentes ritmos de aprendizaje
del estudiante. Por todo lo expuesto con anterioridad el fin de este estudio es disefiar una
Propuesta pedagogica para el desarrollo emocional desde el enfoque de la Gamificacion
que estaréa dirigido a los nifios y nifias con un rango de edad de 5 a 6 afios, que beneficie
de forma directa e indirecta a todos los miembros de la comunidad educativa “Clemente

Vallejo Larrea”.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.Antecedentes

De acuerdo con el analisis sistematico de literatura sobre la tematica de
investigacion, los antecedentes que a continuacién se presentan sirvieron para
contextualizar y delimitar el estudio, sirviendo de referencia como experiencias de buenas
practicas que evidencian las bondades del desarrollo emocional en los nifios a través de
la ejecucion de programas y propuestas desde la metodologia de la Gamificacion como

una excelente estrategia de aprendizaje.

Valera (2018) en su trabajo denominado La inteligencia Emocional y el
aprendizaje eficiente en los alumnos del programa de maestria sede-Huancayo, se
planteé como proposito describir la presencia de una posible relacion entre las emociones
y el aprendizaje significativo de los alumnos de posgrado. Metodol6gicamente utilizd un
disefio descriptivo — correlacional, y aplicd como instrumento como recoleccion de datos
un cuestionario el cual fue respondido por 95 estudiantes de la institucion. Este estudio
llego a las siguientes conclusiones: en el ambito laboral, profesional y social cumplen un
rol fundamental con relacion al area emocional. Una conclusion relevante y que
constituye un hallazgo valioso para el presente estudio es que la autora afirma que la
relacion entre las emociones y el aprendizaje eficiente permite potenciar la calidad

educativa.

Orellana (2017) en su trabajo de fin de master, titulado Intervencion para la
mejora de la Inteligencia Emocional con adolescentes con Discapacidad Intelectual, se
planteé como propdsito examinar y difundir la importancia de una educacion basada en
las emociones centrada en estudiantes con necesidades educativas. La metodologia se
basé en un disefio cuasiexperimental que aplicO medidas antes y después al aplicar su
propuesta el programa, ademas se usaron técnicas cuantitativas a través de la
investigacion correlacional entre sus dos variables. Adicional se aplicé instrumentos de
cuestionarios y fichas de observacidn a 18 estudiantes con discapacidad intelectual leve,

por lo que se llego a las siguientes conclusiones: es necesario brindar herramientas para
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prevenir determinados problemas y conflictos a través de la educacién emocional, siendo
capaces de desarrollar habilidades propias como la autodeterminacion y el auto concepto,
la autora recomienda que el sistema educativo debe incluir la educacion emocional en el

proceso de ensefianza en todos los niveles educativos.

La investigacion realizada por Aguaded (2017) en su articulo titulado Estrategias
para potenciar la inteligencia emocional en la educacion infantil: Aplicacion del Modelo
de Mayer y Salovey, cuya finalidad es trabajar las &reas emocionales con nifios/as de
educacion infantil a fin de comprender el mundo emocional. Para este estudio se aplico
el Método experimental, y la unidad de estudio fueron 48 nifios. Se uso la técnica de la
Observacion y se emplearon el registro anecdético y rabricas como instrumentos. Lo que
Ilevo a las siguientes conclusiones: es necesario potenciar las habilidades emocionales
desde la etapa de educacion inicial porque la falta de esta ha evidenciado afectaciones
negativas a través de problemas de comportamiento, es por ello que estas destrezas deben
ser ensefiadas y desarrolladas formalmente y estar asociadas a la realidad, es asi que
introducir dicha practica en las planificaciones y curriculos es esencial debido a que si
un docente fomenta el desarrollo emocional en sus nifios lograra que sus estudiantes en

un futuro a corto y a largo plazo afronten los problemas.

Lojan (2017) en su trabajo titulado Patrones en Gamificacion y juegos serios,
aplicados en la educacion, propuso como objetivo especificar el efecto de los juegos
serios en la ensefianza de los estudiantes. La metodologia de este proyecto fue desde un
enfoque cualitativo y cuantitativo a través de tres tipos de investigacion: exploratoria,
descriptiva y correlacional aplicando como técnica la encuesta y la observacion a 80
estudiantes, su conclusion més relevante fue la importancia de usar y manipular los
juegos serios, porque esto posibilita al docente ya que €l puede convertir su clase mas
interactiva, dindmica y generando aprendizajes significativos, ademas propone como
recomendacion integracion pedagdgica de los juegos serios en la ensefianza aprendizaje
de las diferentes disciplinas, generando grandes niveles de impacto en el progreso de la

calidad educativa.
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En el proyecto de fin de maestria sobre La Gamificacion como estrategia para el
desarrollo de la competencia matematica: plantear y resolver problemas, elaborado por
Macias (2017) se plante6 como objetivo mejorar los resultados académicos en base al
rendimiento estudiantil, en relacion al &rea de matematica, aplicando la Gamificacion en
la plataforma Rezzly, metodoldgicamente se tratd de una Investigacién-Accién con un
alcance descriptivo y correlacional, para llevar a cabo el estudio se aplicOo a 98
estudiantes una rubrica de desempefio acadéemico y una encuesta de motivacion hacia el
uso de LMS Rezzly, tras un andlisis se llego a la siguientes conclusiones, la relevancia
de aplicar la estrategia de la Gamificacion favorece sustancialmente el desarrollo
matematico, ademas permitio que los estudiantes pongan en préactica lo aprendido dentro
de un contexto estructurado como fuera de él, ademas el aprendizaje por competencias
brinda mejores oportunidades. La autora recomienda que siempre que se desee innovar
en los procesos pedagdgicos y didacticos, los profesores deben cumplir con un rol, ser
creativos y motivantes, su objetivo debe ser explotar las potencialidades y capacidades de

sus estudiantes

De acuerdo con todos los antecedentes descritos la presente investigacion constituye
una mejora educativa y estos aportes son necesarios para la creacion de una propuesta
que permita potenciar el desarrollo de los componentes emocionales a través de la

gamificacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Desarrollo emocional

El ser humano desarrolla un sin numero de competencias y destrezas que le
facilitan al momento de expresar y manejar sus estados emocionales de manera correcta,
es decir, construye habilidades para la apropiacién emocional y su respectiva regulacion
(Garrido & Espinosa, 2019). Generar estas capacidades permite percibir y controlar
reacciones psicofisiologicas, esto se ve reflejado en el comportamiento, actitud y
personalidad del sujeto. Gracias a estas aptitudes basicas, las personas obtienen una
autoconfianza y autoestima, equilibrada que les permitira disfrutar de si mismo y de los
demas (Jeta, 2017).
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Hoy en dia se sabe que mientras mas rapido se fortalezcan las competencias
interpersonales en edades tempranas se logrard una adultez mas plena. Estudios explican
como la limitada educacion emocional causa diferentes riesgos, como conductas
agresivas, dificultades académicas, bajo rendimiento escolar, desadaptacion social y otras
problematicas (Castro, 2005).

Armas (2010) define al desarrollo emocional como el encargado de fortalecer las
relaciones significativas a través del proceso de construccion y fortalecimiento de la
personalidad, confianza y seguridad. Es decir, que gracias a esta formacion el ser humano
sera capaz de reconocer, direccionar y comunicar sus emociones en base a las
experiencias del entorno. Por ese motivo el desarrollo emocional debe ser consolidado y
potenciado desde las edades tempranas a través de experiencias significativas, procurando
siempre el bienestar del nifio (Gomez, 2017).

2.2.1.1. Emociones

El ser humano es extraordinario, puesto que es el Unico ser en el mundo capaz de
expresar y sentir emociones. No obstante, llegar a definir de forma exacta las emociones
resulta una tarea dificil. Es por ello por lo que se tomara en cuenta las perspectivas de

diferentes autores que seran la guia para esta investigacion.

Las emociones se caracterizan por ser reacciones ante sucesos inesperados, que le
permite al individuo actuar de forma automatica para dar respuesta ante la situacion
experimentada (Falcon, 2008). Denzin (2009) citado en Bericat (2012) afirma que las
emociones son experiencias vivas, veraces y transitorias que se introducen en la esencia
del ser, y que son percibidas desde el interior hacia todo el cuerpo y mientras dure esta
vivencia va a influenciar al ser mismo y los demas a experimentar un suceso

transformador.

Una emocidn es una respuesta ante un suceso producido en el ambiente y puede
durar desde un minuto hasta varias horas, una vez que se comprende la emocion, esta se
transforma en un sentimiento con una larga duracién que a veces es capaz de prolongarse
para toda la vida dependiendo de cdmo la personalidad del individuo va cambiando
(Bisquerra, 2009). Belli & ifiguez (2008) afirma que “se gestan en el inconsciente y no
en la voluntad, que son mas espontaneas que artificiales; méas sentidas que pensadas”
(p.140). En base a los distintos autores, se la puede definir como un conjunto de respuestas

ante diversos sucesos, que generan cambios conductuales en el ser humano.
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2.2.1.2.El cerebro y las emociones

El cerebro ha sido siempre un area de interés para los investigadores, debido a que
es el encargado de controlar todo el cuerpo humano (Bisquerra, 2009). Por afios se han
dedicado a investigaciones del cerebro racional, sin embargo, en los Gltimos tiempos se
ha despertado la curiosidad por comprender la neurofisiologia del cerebro emocional
(Casassus, 2007).

La anatomia del cerebro es la siguiente: la corteza cerebral, el sistema limbico y
el reptiliano. EI neocértex esta comprendido por los I6bulos, que son los encargados de
realizar las facultades superiores del pensamiento y desarrollo del organismo, su
distribucion estructural es: I6bulo occipital que se encarga de la vision; I6bulo parietal
integra las percepciones sensoriales; temporal controla el lenguaje auditivo, olfato y
comprension del habla y por ultimo I6bulo frontal regula el juicio, la memoria, la
metacognicion y procesamiento de las emociones (Bisquerra, 2009). Sin embargo, el
autor afirma que, aunque cada lébulo tenga sus funciones muchas de ellas interacttan

entre si y comparten diversas estructuras anatomicas.

El diencéfalo o sistema limbico es indispensable en el area emocional, porque a
través de esta estructura se emiten las sensaciones como suefio, impulsos sexuales,
regulacion del apetito entre otros, a fin de activar los mecanismos de respuesta ante estas
situaciones (Bisquerra, 2009). En este sistema, la amigdala tiene una funcién principal,
puesto que opera como un computador ya que analiza y emite juicios sobre los factores
emocionales percibidos por los estimulos. Una vez que se recibe el impulso la amigdala
envia una sefial eléctrica a otras areas cerebrales en busca de respuestas fisioldgicas por
la reaccion recibida (Casassus, 2007). Por consiguiente se afirma que las emociones
surgen a través de la relacidn entre el neocortex y el sistema limbico, con el fin de procesar
los estimulos emocionales e integrarlos a la funciones cerebrales complejas para asi

discernir los sentimientos y como actuar ante ellos (Shapiro, 1997).

2.2.1.3. Tipos de emociones

Clasificar las emociones es una tarea compleja, debido a que existen diferentes
tipos, por esta razon no hay una clasificacion definitiva. Segun Casassus (2007) las

emociones se dividen en primarias o basicas, secundarias y mixtas. Las primarias estan
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comprendidas por la rabia, el miedo, la tristeza y la alegria. Se consideran como
primitivas, ya que se manifiestan en el nacimiento y se van desarrollando al poco tiempo.
Son emociones bésicas debido a que ocurren sin la necesidad de presentar una causa o un
objeto aparente y se evidencian a traves de expresiones faciales universales. De las

emociones basicas se derivan las secundarias.

Las emociones secundarias para surgir requieren de un cierto desarrollo del
autoconcepto y un nivel de cognicion. Se afirma que son la suma de distintas emociones
semejantes entre si, pero a la vez presentan variaciones en su intensidad, persistencia o la
relacion con el objeto o la experiencia (Casassus, 2007). A medida que las emociones se
tornan mas complejas y se forman de manera paralela o se entrelazan entre si, se

convierten en emociones mixtas.

Por otro parte Lazarus (1991) citado por Bisquerra (2009) categoriza las
emociones en dos grupos: positivas y negativas, que van en un camino bidireccional, es
decir del agrado al desagrado. Para determinar el lugar de las emociones en esta via de
dos lados se requiere la valoracion del estimulo que desat6 la emocion. Las emociones
negativas son la consecuencia de una validacién deficiente ante los objetivos individuales
del ser. En otras palabras, son las distintas formas de decepcion, vulnerabilidad, riesgos
o aplazamientos de los propdsitos de la persona. Aqui se encuentra el rechazo, tristeza,
celos, duda, etc. Mientras que las emociones positivas surgen por la aprobacion o el

cumplimiento de las metas. Se conforman por la alegria, amor, felicidad, etc.

Por consiguiente, las emociones no tienen una clasificacion exacta, pero se las
clasifica de acuerdo con la percepcion de las personas, todo dependera del contexto, la
personalidad y los objetivos de cada individuo. Es por lo que se requiere educar

emocionalmente a fin de que el ser humano pueda manejar este sinnimero de emociones.

2.2.1.4.Educacion Emocional

Para que la sociedad pueda avanzar y cumplir con sus ideales de imparcialidad social,
independencia y paz necesita de la educacion, siendo este el pilar fundamental para dicho
progreso (Delors, 1996). Las personas deben ser capaces de afrontar los problemas y

obstaculos que se les presenten a través de una educacion emocional. (Bisquerra, 2009)
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la define como un componente necesario para el desarrollo holistico, es por este motivo,
que el proceso de ensefianza debe ser constante y permanente, para que el ser humano sea

capaz de vivir en un ambiente de bienestar tanto individual como social.

Esta ensefianza tiene que ser preventiva, esto permitird manejar y controlar las
amenazas Yy vulnerabilidades que se presentan en situaciones negativas y evitar que se
conviertan en estados emocionales negativos como el estres, depresion, impulsividad,
agresividad, etc. (Bisquerra, 2009). La evolucion de la educacion emocional ha sido
significativa. Afios atras, mientras mas se reprimia las emociones se creia que mejor se
las controlaba, hoy en dia se sabe que con una buena formacion emocional los seres
humanos pueden vivir en plenitud con la sociedad. Por lo que se debe introducir este
proceso en el aula, a través de actividades concretas, y sobre todo darse de forma

transversal e interdisciplinaria (Pifieiro, 2021).

La educacién emocional busca llegar a un proceso de interiorizacion es decir
“conocete a ti mismo si quieres conocer el universo” (Bisquerra, 2014 p.4.) Esto significa
estar consciente de su mundo emocional a través del autoandlisis. Gracias a la
autorreflexion las personas logran grandes beneficios como tener un autoconcepto y
autoimagen, un mejor rendimiento escolar, y un buen nivel de tolerancia ante el estrés, a
disminuir la ansiedad, prevenir la depresion, evitar comportamientos disruptivos,
problemas sociales y conductas agresivas (Pifieiro, 2021). Por todos estos motivos, es

necesario desarrollar competencias emocionales desde edades tempranas.

2.2.1.5. Las competencias emocionales

Bisquerra y Ndria (2007) definen las competencias emocionales como el conjunto
de destrezas y actitudes imprescindibles que permiten identificar, manifestar y gestionar
de forma iddnea los factores del universo emocional. Sin embargo, para el desarrollo de
estos factores, el ser humano debe conocer, manejar, autogestionar y poseer aptitudes
sociales y de bienestar. Se las agrupa en cinco bloques que se detallan a continuacion:
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Conciencia emocional
Es la autopercepcion de los fendmenos emocionales y la comprension de las
emociones de los demas (Bisquerra, 2014). Estd compuesto por:
a) Comprender las propias emociones: la persona capta con exactitud sus
emociones.
b) Nombrar las emociones: adecuada terminologia, capacidad para
denominar las emociones.
c) Capta las vivencias emocionales de su alrededor: distingue las

emociones de su entorno, a través de gestos y expresiones corporales.

Regulacién emocional

Gestiona las emociones de una manera correcta y desarrolla habilidades de
afrontamiento en situaciones de vulnerabilidad con el fin de autogenerar respuestas
positivas (Bisquerra, 2014). Este blogue contiene los siguientes elementos:

a) Comprender la interaccion entre emocidén, comportamiento y
cognicion: el ser humano reconoce las reacciones fisiologicas que su cuerpo
produce (taquicardia, sudoracion, etc.) y como eso influye en su actitud a fin
de regular estos comportamientos a través de la cognicién (Bisquerra, 2009).

b) Expresion emocional: destreza que permite expresar y comunicar las
emociones de forma correcta. A mayor nivel de madurez se logra una mejor
expresion de las emociones (Bisquerra & Ndria, 2007).

¢) Regulacion emocional: Todo sentimiento y emocién debe ser regulado,
con el fin de prevenir y evitar estados emocionales negativos para lograr los
propdsitos individuales

d) Habilidades de afrontamiento: significa superar y afrontar los desafios a
través de estrategias de autorregulacion y manejo emocional.

e) Generar afirmaciones positivas: habilidad que permite generar de
manera libre y espontanea emociones que sean afirmativas para el propio

bienestar.
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Autonomia emocional

Es la facultad para autogestionar capacidades como la autoestima, autoconfianza,

autoeficacia, automotivacion, actitud positiva ante la vida (Bisquerra, 2009). Esta

competencia esta comprendida por:

a)
b)

c)
d)

f)

9)

Autoestima: aprecio de si mismo; sentir satisfaccion de los propios
logros.

Automotivacion: capacidad para impulsarse a ser mejor.

Positivismo: ser optimista ante las situaciones del diario vivir.
Responsabilidad: brindar comportamientos honestos, rectos e integros,
saber comprometerse en la toma de decisiones y las consecuencias de sus
actos.

Autoeficacia en las emociones: auto percibir su mundo emocional, es
decir comprender las emociones en base a sus valores morales.

Discernimiento critico de normas sociales: habilidad para ser critico
reflexivo sobre los constructos sociales y culturales.

Resiliencia: Capacidad para superar y afrontar los retos de la vida.

La competencia social

Domina las habilidades sociales. Se relaciona a través de una comunicacion

asertiva, respeto e integracion social (Bisquerra, 2014). Se clasifica a este bloque de la

siguiente forma:

a)

b)

d)

Controla las destrezas sociales bésicas: actitudes como saludar,
agradecer, disculpar, escuchar, etc.

Respeto social: convivencia social, respetar las diferencias culturales y
los pensamientos de los demas.

Comunicacion asertiva: prestar atencion en el proceso de comunicacion
linguistica y gestual, para captar de forma precisa los mensajes.

Ejercer la comunicacion expresiva: habilidad para iniciar y mantener
conversaciones respetuosas, con el fin de transmitir con claridad los

pensamientos y sentimientos.
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9)

h)

Compartir emociones: lograr transmitir emociones positivas en
momentos determinados.

Actitudes prosocial y cooperativismo: significa lograr respetar turnos,
compartir en sociedad, ser amable y respetuoso.

Asertividad: tener actitudes equilibradas en momentos de agresividad o
pasividad, esto quiere decir defender sus propios derechos bajo la presion
social.

Prevenir y solucionar los problemas: habilidad para reconocer,
anticipar y resolver conflictos sociales. La persona logra evaluar riesgos
y los soluciona de forma positiva. Se aplica mucho la negociacion como
resolucion pacifica siempre considerando la empatia.

Habilidad para encargarse de situaciones emocionales: logra
organizar y regular las situaciones en un determinado momento, con el fin

de lograr una autorregulacion.

Habilidades para la vida y bienestar

Son “destrezas que permiten afrontar los retos y desafios diarios aplicando

comportamientos apropiados. Permite a la persona organizar su vida de manera estable y

sana con el objetivo de llevar una vida de plenitud” (Bisquerra, 2014 p.151). Se divide en

las siguientes areas:

a)

b)

Establecer objetivos adaptativos: habilidad para plantear metas
sostenibles y positivas.

Toma de decisiones: ser responsable y asumir sus propias
responsabilidades al momento de decidir algo teniendo en cuenta los
factores éticos, sociales y de seguridad.

Buscar soporte: habilidad para reconocer que se necesita ayuda y
también en este aspecto

Ciudadania comprometida: reconocer sus deberes y derechos, poseer
un sentido de pertenencia cultural y tener una participacion democratica;
respeto a la interculturalidad y la convivencia asertiva.

Bienestar subjetivo: gozar con conciencia de su bienestar y transmitirlo

a los demas.
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f) Fluir: Habilidad para que la vida personal, social y profesional se dé a

través de experiencias optimas.

Sin embargo el poseer estas competencias emocionales, no garantiza que la
persona las utilice de forma correcta, es por ello que es necesario prevenir que estas
habilidades sean usadas con propésitos negativos como objetivo de manipulacion, por
ende todo programa de educacion emocional debe ir de la mano con los principios éticos
(Bisquerra, 2009).

2.2.2. Desarrollo infantil

Para comprender la calidad de vida de un pais, uno de los factores indispensables
es evaluar la actitud y medidas de accion que tiene el estado hacia los nifios. En los tltimos
tiempos se ha hecho énfasis en la importancia de los siete primeros afios de vida y la
necesidad de impulsar el desarrollo humano (Irwin et al., 2007). A razon de que el
desarrollo humano es considerado como el conjunto de cambios sistematicos que siguen
un orden, requieren de un tiempo y ritmo, durante toda la vida de la persona (Ministerio
de Educacion Bolivia, 2013) Pero el desarrollo humano comprende un extenso camino,
debido que va desde la concepcién hasta la muerte, por ende, esta investigacion se

centrara en el grupo de los infantes.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2011) expresa que el desarrollo
infantil es un proceso que empieza desde la concepcion y engloba varios elementos como
el crecimiento fisico, los procesos madurativos neuroldgicos, aspectos comportamentales,
cognitivos y socio afectivos. A su vez Wallon citado por Valdés (2014) expresa que el
desarrollo del nifio pasa por una serie de etapas consecutivas que van transformando
simultaneamente sus facultades motrices y cognitivas. Este proceso va de la mano con la

maduracion continua de los centros nerviosos.

El Ministerio de Inclusion Econémica y Social del Ecuador (MIES) (2013),
expresa que el Desarrollo Infantil Integral tiene que estar por encima de solo un
reconocimiento de las necesidades basicas, sino mas bien tiene que fortalecer de forma
esencial a todas sus dimensiones (cognitivas, motoras, sensoriales, sociales y afectivo

emocionales). Por ende, el MIES manifiesta que los modelos de atencion tienen la
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obligacion de atender tanto en tiempo y espacio los requerimientos de los infantes con

personal humano capacitado y sobre todo comprometido.

2.2.2.1.Desarrollo infantil 5 a 6 afios
El ser humano esta en un constante cambio desde que nace hasta que fallece, pero
durante todo ese proceso presenta aspectos y cualidades que lo diferencian de un grupo a
otro, es decir, las caracteristicas de un nifio no serén iguales a las de un adolescente o
menos a las de un adulto. Para lograr un desarrollo integral de los infantes es necesario
potenciar las siguientes dimensiones: cognitiva, psicomotora, y la socioemocional. Los
nifios de 5 a 6 afios han incrementado habilidades gracias a su proceso evolutivo. A

continuacion, se detallan habilidades y destrezas.

Dimension psicomotora:

e mejor dominio motor;

e evidencian mayor confianza en las actividades motrices;

e regulan su fuerza 'y mejoran la precision en actividades 6culo manuales;
e su lateralidad se consolida casi su totalidad;

e dominio de su esquema corporal;

e la nocién temporal mejora;

reconoce la nocion lento- rapido, largo-corto y fuerte- suave (pag. 82).
Dimension cognitiva:

e A los cinco afios, los nifios forman representaciones simbdlicas, a los seis afios
manejan la atencion de forma intencionada y tiene un promedio de duracién entre
15 a 25 minutos (pag. 77).

e Su percepcion es desarrollada con mejor precision al final de los seis afios, sin
embargo, desarrollan nociones espaciales, temporales, distinguen caracteristicas,
clasifican, entre otras destrezas (pag. 77).

e Su memoria se ajusta mejor gracias a las experiencias, logran recordar mejor los

cuentos, canciones, o cosas que les llame la atencion segln sus intereses (pag. 78).
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e El pensamiento se incrementa a través de trabajos cognitivos adquiridos por
estimulos sensoriales, esto le permite comprender y cambiar sus esquemas
mentales;

e Eneste rango de edad se les dificulta comprender los objetos en su totalidad, pero
su pensar se nutre con el entorno donde se desarrollan;

e Inicia el proceso de la descentracion, es decir empiezan a considerar las

perspectivas de los demas (pag. 79).
Dimension lenguaje:

e Desarrollan estructuras basicas del lenguaje y comienzan la consolidacion de los
aprendizajes;

e Logran tener conversaciones mas fluidas y comprensibles;

e pueden almacenar facilmente nuevas palabras y sus combinaciones, como los
fonemas de las letras:

e Elvocabulario expresivo a los 5 afios es alrededor de 2000 palabras, mientras que
a los 6 llega a las 2500;

e Forman frases extensas de seis a ocho palabras aproximadamente;

e Desarrollan sus 6rganos fono articuladores que permiten-una mejor articulacion
de los sonidos;

e Su atencion se dirige a canciones, poemas, refranes, etc. Como medio para la

adquisicion y mejora del lenguaje (pag. 81).
Dimension socioemocional

e Empiezan a controlar sus emociones;

e Adquirir mayor nivel de autonomia;

e |ogran establecer grupos de amigos;

e siguen normas Yy pueden crear las suyas;

e aparece el interés por la creatividad,;

e comprenden mejor las emociones de los demas

e comprenden que son responsables de las consecuencias de sus actos;

e se desarrolla la empatia (pag.84).
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El periodo de cinco a seis afios se la considera como una etapa integral del aprendizaje,
puesto que desarrollan competencias que les permitird un crecimiento garantizado es por
lo que los nifios deben ser los protagonistas de sus propias experiencias y la familia, el

contexto escolar y su entorno son los principales para este desarrollo.

2.2.2.2.Factores que influyen en desarrollo de las emociones

El bienestar emocional engloba un cumulo de areas y actividades que se
involucran constantemente en el desarrollo infantil. La experiencia de recibir un trato
adecuado, vivir en un ambiente estable permite desplegar un correcto desarrollo (Garrido
& Espinosa, 2019). En esta etapa de vida es donde el ser humano tiene una gran
capacidad para asimilar todo, al presentarse esta posibilidad, los infantes deben ser
guiados en base a sus intereses, es decir todo aquello que capte su atencion y lo incite a

realizar las distintas (Urritia, 2008).

Relacion familiar

La relacion entre padres e hijos permite un adecuado desarrollo de componentes
emocionales en los nifios (Henao & Garcia, 2009) puesto que ellos apoyan en el proceso
del bienestar psicoldgico de los hijos e hijas través de los vinculos afectivos y de apego
porque esto permite desarrollar en el infante la sensacion de ser querido y cuidado por
figuras protectoras, disponibles y sensibles (Garrido & Espinosa, 2019). Para la
formacién de la personalidad y la concepcion de las emociones, la familia cumple un
papel primordial en este desarrollo sobre todo en la infancia, esto es posible debido a que
los padres cumplen un rol de influencia y guia en sus nifios, y esto les permite establecer

las raices de la identidad y autoconcepto de sus hijos (Carrillo & Gémez, 2018).

Relacion en el contexto escolar

Otro agente que se involucra en el desarrollo emocional es el docente, puesto que
el profesor se convierte en una guia de actitudes personales y emocionales, ya que uno de
los factores para que no se ensefien habilidades emocionales de forma correcta es la
escasa preparacion de los docentes en este proceso (Calderén et al., 2014). Las
instituciones educativas deben tener como mision mejorar y desarrollar las competencias

emocionales. Se debe concientizar que no solo basta con los contenidos académicos, si
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no crear una cultura que fomente el crecimiento emocional de toda la comunidad
(Ibarrola, 2009).

2.2.3. La Gamificacion

2.2.3.1.Conceptualizacion de la gamificacion

La gamificacion surge a través de las mecéanicas, y herramientas del juego, pero
sobre todo de la forma en que las personas alcanzan regocijo por las recompensas de las
tareas realizadas. Aunque esta estrategia no estén relacionadas directamente con
actividades ludicas, permite que el aprendizaje sea practico, funcional, transversal,
divertido y sobre todo significativo (Revuelta Dominguez et al., 2017). La gamificacién
aplica recursos propios de los juegos, el fin de esta metodologia es modificar los
comportamientos y conductas de las personas actuando sobre la propia motivacion para

asi cumplir con objetivos determinados (Ferran Teixes, 2016).

Gamificar permite aplicar métodos y dinamicas que hacen que las actividades se
vuelvan mas atractivas de tal forma el aprendizaje sea inmersivo (Ortiz-Colon et al.,
2018).) Werbach y Hunter (2012) citado Ferran (2014) afirman que la gamificacion es un
proceso en el cual las actividades son direccionadas y manipuladas a fin de obtener los
objetivos planteados, todo esto se obtiene a través de las mecanicas del juego, donde el
jugador puede disfrutar del procedimiento, a fin de obtener un verdadero aprendizaje que
pueda poner en préactica en la realidad.

Para Kapp (2010), citado en Ferran, (2014) “La gamificacion es la utilizacion de
mecanicas basadas en juegos, estética y pensamientos ludicos para fidelizar a las
personas, motivar acciones, promover el aprendizaje y resolver problemas” (p.22). Todo
entorno gamificado debe considerar que sus mecanicas y herramientas a utilizar deben
enfocarse al juego y debe aplicarse desde lo estético, es decir debe crearse un sistema que

capte y motive a los usuarios, con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo.

Foncubierta y Rodriguez (2014) citado en Alejaldre & Garcia (2015) definen a la
gamificacion como una técnica que el educador aplica en la elaboracién de una actividad

0 proceso de ensefianza, en que emplea herramientas del juego, su creatividad e ideas con
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el objetivo de fortalecer las experiencias de aprendizaje, direccionar o modificar las

actitudes comportamentales de los educandos.

2.2.3.2.L.a motivacién en la gamificacion

El principio de la gamificacion se fundamenta en potenciar la motivacion de los
usuarios, con el fin de que estos desarrollen conductas o actitudes en determinadas
actividades siendo un factor importante en el aprendizaje y en las adaptaciones de las
actitudes (Ferran, 2014). Para que la gamificacion se cumpla con efectividad la persona
debe usar la motivacion extrinseca e intrinseca, la primera permite realizar acciones
externas al individuo y esto se evidencia con recompensas como medallas o premios por
sus acciones. La motivacion intrinseca se basa en las razones personales de cada persona
y el deseo por cumplirlas. Por consiguiente, cuando existe motivacion en la gamificacion
el estudiante se ve impulsado a realizar la accion y de esta forma fortalecer el aprendizaje
(Ortiz-Col6n et al., 2018).

La satisfaccion y el rendimiento académico son elementos que gracias a la
motivacion tienen una mayor efectividad. Es por lo que, comprender como funciona y de
qué forma es posible aplicarla puede ser beneficioso tanto para el estudiante, que pretende
conocer y entender los motivos de su comportamiento, como para el docente que busca
aplicar una ensefianza significativa. Es por esta razon, que el rol del docente es saber que
cada discente tiene su propio ritmo de trabajo y en el aula se puede encontrar con
diferentes tipos de estudiantes, unos que realizan las tareas con mayor intensidad y
dedicacion y otros que solo estudian con un minimo esfuerzo (Gallardo & Camacho,
2008).

Otro motivo por el que se estudia la motivacion es que existe la interrogante de
que porque algunos seres humanos tienen un deseo mayor en una cosa que otras y que
procesos y mecanismos psicoldgicos intervienen en dicha conducta. Esta peculiaridad se
da por cierto grado en la voluntad que se activa por un compendio de diversas
necesidades, valores e intereses, que permiten que la motivacion tenga perdurabilidad y
persistencia en ciertos objetivos y metas previamente establecidos por el sujeto, en base

a los motivos que lo impulsen a conseguir ese fin (Gallardo & Camacho, 2008).
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La motivacion cuando se genera internamente activa los impulsos que mantienen
la actitud de superacion. Sin embargo, muchas veces es complicado que los estudiantes
generen esta automotivacion, es por lo que los profesores deben comprender a sus
estudiantes, no solo desde la &rea académica o intelectual, sino desde un enfoque afectivo-
emocional, por eso no basta que el docente sea un erudito en el tema y los contenidos,
sino que posea capacidades y habilidades que le permitan cautivar la motivacion con
pasion, carisma, entusiasmo dinamismo, seguridad y firmeza. Todas estas competencias
les permitird que los educandos presten atencion con mayor facilidad (Gallardo &
Camacho, 2008)

Para Gallardo y Camacho, (2008) es necesario crear un clima adaptado al
contexto. El docente puede poseer muchas estrategias que potencien el desarrollo
motivacional, pero si antes de eso no se crea el ambiente ideal todos sus esfuerzos seran
en vano. Los autores explican que existen tres temas tres tipos de climas:

e El clima afectivo, donde se genera un vinculo a través de una relacion calidad,
personalizada, que brinda respeto y una actitud positiva;

e Clima efectivo de trabajo y regulacién de la dindmica de la clase;

e Clima intelectual caracterizado por generar dudas, inquietudes y la necesidad de
poseer mas conocimientos, esto se logra a través de debates, discusiones con el
fin de una busqueda de informacion y obtener un aprendizaje significativo (pag.
11-12).

Por estos motivos que el docente al momento de aplicar la gamificacion debe
conocer los intereses individuales de sus estudiantes, para luego él a través la aplicacion
correcta del clima y la aplicacion de sus habilidades como docente logre potenciar la

motivacion de los estudiantes y que el entorno gamificado cumpla con sus objetivos.

2.2.3.3.Elementos de la gamificacion
La gamificacion esta comprendida por tres elementos: mecanicas, dinamicas y la
estética. Estas categorias facilitan al docente a fin de que el estudiante capte, comprenda,
retenga la informacion y evolucione. Es decir que haran que la interiorizacion de los

conocimientos (Ferran Teixes, 2016)

29



2.2.3.3.1. Las Mecanicas

Las mecénicas son normas. En esta categoria se encuentra cémo funciona el
sistema gamificado, es decir se disefian las herramientas y elementos que permitiran
construir una experiencia que involucra al posible jugador de forma directa y divertida en
las actividades propuestas (Ferran Teixes, 2016). Marczewski (2013) citado por
(Revuelta Dominguez et al., 2017) define a las mecanicas como el conjunto de reglas que
conforman el juego, ademéas son las encargadas de producir emociones, aventuras,
provocar desafios y satisfaccion, es decir son las destinadas a dirigir el comportamiento

de los jugadores. Se detalla los siguientes componentes:

Los puntos

Es el puntaje que se consigue al realizar y/o finalizar una accion, este valor se lo
otorga, estos valores se pueden poner en funcién al grado de relevancia que se establece
a la actividad. Los puntos permiten dar control al progreso del usuario (Ferran Teixes,
2016). Se clasifica los puntos de la siguiente forma:

e Puntos de experiencia: se obtienen cuando el jugador completa las
misiones, este valor total plasma las destrezas que ha adquirido el jugador.

e Puntos compensables: es el tipo de puntuacién recompensable que les
permite a los usuarios cambiar esos valores por bienes y servicios.

e Puntos de habilidad: se alcanzan durante toda la participacion en el
sistema gamificado o juego, este puntaje evidencia el dominio de los
jugadores y les permite avanzar de niveles.

e Puntos sociables: se obtienen a través de las acciones de los otros
compafieros, aqui permite otorgar contribuciones a los otros jugadores
segun su criterio.

Al momento de planificar el sistema de puntos, se recomienda aplicar grandes
cantidades, debido a que transmiten a los jugadores sensacién de poder, lo que les permite

tener mayor motivacion.
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Las medallas

Son las representaciones de los logros alcanzados por el jugador, estas deben ser
atractivas y visuales por los participantes, es necesario que esta mecanica se la aplique
durante todo el juego, puesto que sirve como indicadores de logros que expresan el
rendimiento y progreso de los miembros del juego (Ferran Teixes, 2016). Estas medallas
se las entrega por el cumplimiento de una serie de actividades y logros por finalizar
determinadas tareas realizadas con excelencia y cooperativismo por (Revuelta

Dominguez et al., 2017).

Las clasificaciones

Las tablas de clasificacion muestran el rango de los jugadores tanto individual
como colectiva, es importante manejar con cuidado estas categorizaciones porque como
puede ser usado para motivar a los estudiantes a posicionarse en los mejores lugares, a la
vez puede desalentar a los que se encuentran en ultimo nivel (Matera, 2015). La divisién
de este componente se organiza en cuento a la obtencion de los logros alcanzados, de esta
forma el jugador observa su nivel de desempefio con relacion a los demas miembros, por
ende, es necesario tomar consideraciones al momento de trazar las clasificaciones por
ejemplo segln el momento participacion o incorporacion, la geolocalizacion, el rango
adquirido etc. (Ferran Teixes, 2016). De forma particular se pueden separar las

clasificaciones en base a estos tipos:

e Generales: se encuentra todos los participantes, no obstante, pueden desmotivar
a los que no se unieron al mismo tiempo.

e Entre amigos: se compara al jugador con los usuarios que tienen caracteristicas
comunes.

e Enun periodo de tiempo: se clasifican para los usuarios en funcién de las metas
obtenidas en un determinado tiempo.

e Centradas en el usuario: se realiza con un nimero especifico de participantes.

usuarios.
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Retos y misiones

Contreras (2017) los define como el compendio de tareas especificas que seran
intensificando de acuerdo con el desenvolvimiento y participacion del jugador. Son las
trabas o dificultades que el usuario debe superar, en algunos casos es la consecucion de
una serie de actividades a fin de lograr el objetivo, en otros son actividades en un tiempo
limitado y al finalizar cada mision se obtiene alguna recompensa o premio, que le
permitird ir avanzando en los niveles. Los retos y misiones se manejan en base a objetivos
a corto plazo lo que le permite tener una mayor motivacion y concentracion en la tarea

asignada (Ferran Teixes, 2016).

Avatares

Es la identidad del usuario dentro del sistema gamificado, estos son
representaciones unicas y personalizadas y genera un mayor apego al juego puesto que
los usuarios se sienten mas identificados (Ferran Teixes, 2016). Alejaldre y Garcia (2015)
expresa que los avatares representan un tipo de personaje con rasgos y aspectos Unicos,
que los diferencia de los demas, esto hace que posean habilidades y/o poderes que podran

ser utilizados para culminar las misiones o retos de la aventura.

Niveles

Indican el grado de progreso del usuario, despertando la motivacion por las
actividades. Estos niveles son progresivos y se van superando conforme se obtengan los
objetivos planteados. Ademas, permite a los usuarios descubrir y potenciar sus
habilidades. Se recomienda que en los primeros niveles sea rapido y con un bajo nivel de
dificultad a fin de generar un ambiente de familiaridad para que el jugador se implique
efectivamente en el juego y a medida que avance los niveles de complicacién vayan
aumentando (Ferran Teixes, 2016). (Matera, 2015), define a los niveles como los
encargados de mostrar el rango o categoria de un jugador, el autor expresa que esto
permite, satisfacer los elementos de estatus, acceso y poder y recomienda que se pueden
usar titulos, por ejemplo: novato, intermediario, veterano, aprendiz, avanzado, maestro,

entre otros, a fin de captar la atencion de los participantes.
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2.2.3.3.2. Dinamicas

Herranz, (2013) citado por (Revuelta Dominguez et al., 2017) expresa que las
dindmicas son parte de los rasgos humanos, ya que se desenvuelven gracias a las
motivaciones, dudas y anhelos que el jugador posee con el objetivo de completar o superar
las distintas mecanicas que el entorno gamificado ha planteado. Las dinamicas son las
pautas, modelos, patrones y sistemas que se encuentran dentro del juego pero que a la vez
no forman parte de ellos. Las mecanicas sin las dinamicas no funcionarian puesto que el
objetivo de este elemento es evitar la rutina e incentivar el interés de los participantes
basadndose en los deseos basicos de los jugadores (Ferran, 2014). Las dinamicas son las
estructuras esenciales que se aplican para desarrollar el sistema gamificado, a fin de
despertar la curiosidad, el deseo e interés a participar en las actividades (Ortiz-Coldn et
al., 2018).

Entre las dinamicas destacadas por Werbach y Hunter citado en Alejaldre &

Garcia, (2015) se encuentran las siguientes:

o Narrativa: es la historia y trama del sistema gamificado, es la base para el
desarrollo de la actividad.

o Aprendizaje: el jugador a medida que juega desarrolla y adquiere nueva
informacion que le permiten mejorar destrezas y cumplir los retos con eficacia.

o Emociones: cada accion o suceso despierta un sin nimero de emociones como
competitividad, superacion, frustracion, curiosidad, alegria que determinarén el
desarrollo y desempefio en ese momento del juego.

e Progresion: desarrollo y evolucion del juego, €l se sentira feliz al ver como se ha
ido desenvolviendo y como ha superado los retos que le parecian dificiles.

« Relaciones: interaccion con los demés jugadores, despertara un altruismo y

comparierismo entre jugadores (p.76)

2.2.3.3.3. Estética

Contreras (2017) expresa que la estética es la interaccion entre las dindmicas y las

mecanicas con el arte, con la finalidad de producir sentimientos y estados emocionales
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que incentiven y envuelvan a los usuarios. Este elemento incluye los elementos que el
jugador experimentara a través de sus sentidos. La estética permite generar respuestas
emocionales al despertar sensaciones, vivencias, fantasias, es decir es la base del sistema
gamificado, que le permite al usuario avanzar en el mundo creado (Ferran Teixes, 2016).
A continuacién se detalla una division creada por Hunicke, Leblanck y Zubeck (2004),

citado en Ferran Teixes, (2014):

e Sensacion: causada por el placer del juego innato.
e Fantasia: la ilusion y recreacion
e Reto: mirarlo como un circuito con obstaculos.
e Descubrimiento: desde un punto de descubrir cada nivel y que contiene cada uno
(pag. 69)
2.2.3.4.Beneficios de la Gamificacion
La gamificacidn se la considera como una estrategia didactica y motivacional que
permite mejorar y lograr comportamientos adecuados en los alumnos, promoviendo la
utilizacion de entornos Ilamativos donde los usuarios participen con su mayor potencial,
esto permite beneficios en los resultados de aprendizajes (Liberio, 2019). El aplicar esta
estrategia permite crear diferentes emociones en el jugador, debido a que el usuario logra
identificarse con el personaje y asi involucrarse emocionalmente con lo que sucede en el
juego. Los juegos de roles permiten y crean un sentimiento de inmersion a través de una

participacion directa con los elementos del juego (Gonzéalez y Blanco, 2008).

Cabe recalcar que las emociones son fundamentales en el aprendizaje, siendo el
puente entre reforzar o adaptar conductas, sin embargo, un factor importante en este
proceso es la motivacion, dado que este sin este elemento las personas en este caso los
estudiantes pueden sentir pasividad, indiferencia, desanimo por la actividad (Gonzalez y
Blanco, 2008). Entonces la gamificacion al contar con elementos de participacion directa
y utilizacion de juegos de roles, a través de un proceso de motivacion en un sistema

gamificado, los educandos lograran ser activos en su proceso de aprendizaje.

La universidad de Valparaiso (2017), citado en Liberio (2019) describen los

siguientes beneficios de aplicar la gamificacion en el aula:

e Ofrece una constante retroalimentacion.
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e Brinda aportes al profesor, es necesario comprender que cada estudiante tiene sus
propios estilos de aprendizaje.

e Promueve una relacion activa entre comparieros

e Genera espacios para un aprendizaje que sea activo y autbnomo.

e Los aprendizajes de los estudiantes son mas significativos

e La gamificacion es una estrategia pedagdgica y motivacional, que permite
alcanzar objetivos deseados y mejorar y adaptar actitudes y comportamientos,

donde los usuarios se impliquen a profundidad (pag. 294)

La gamificacion tiene otros beneficios como la sociabilizacion de forma positiva,
permite que los docentes redisefien los contenidos con el fin de aprovechar el potencial
de los estudiantes, es necesario que el profesor promueva actividades cooperativas y sobre
todo cree el clima aulico idéneo (Liberio, 2019). En la educacién preescolar los juegos
son fundamentales porque permiten desarrollar habilidades emocionales, es por ello que
aplicar juegos planificados permitird obtener aprendizajes deseados y significativos
(Liberio, 2019).

Por consiguiente, en el ambito pedagdgico la gamificacion tiene como finalidad
romper los esquemas de una educacion tradicional magistral y se plantea nuevos criterios
para el aprendizaje, considera que este proceso debe ser una experiencia significativa
basada en componentes como, la integracion social, el juego, la participacion y la
motivacion a fin de obtener un verdadero compromiso por parte de discentes en su

proceso de aprendizaje.

2.2.3.5. La gamificacion en la educacion

La aplicacidon de esta estrategia en la clase, ayuda al docente a preparar clases
motivadoras mediante la utilizacion de estrategias ludicas, la aplicacion de estructuras,
reglas y objetivos claros del juego, con el fin de lograr un objetivo de aprendizaje. Las
experiencias gamificadas, brindan a los estudiantes posibilidades de competir y destacar
y para ello es necesario de las motivaciones extrinsecas e intrinsecas (Ortiz-Colén et al.,

2018). Motivo por el cual el educador debe construir un entorno que le permita desarrollar
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en el estudiante el interés para superar cada desafio con refuerzos positivos. (Revuelta

Dominguez et al., 2017) mencionan seis pasos adaptados el contexto educativo:

1. Plantear los objetivos de la asignatura o tematica, asi como la adquisicién
de la destreza a alcanzar.

2. ldentificar las conductas y comportamientos de los involucrados (docente y
estudiante)

3. Localizar y distinguir a los posibles jugadores.

4. ldear el ciclo de la actividad.

5. Siempre ser dinamico y divertido

6. Aplicar herramientas adecuadas para cada momento.

Al aplicar estos pasos en el aula de clase, se lograra que el estudiante sea receptor activo

en su aprendizaje.
2.3. Bases legales

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008.

En su Articulo 26, manifiesta que la educacidn siempre serd un derecho y un deber
inexcusable del Estado. Razén por la cual se constituye como un area priorizada del pais.
Ademas, garantiza un ambiente de equidad e inclusion social. De tal forma que la
sociedad participe con responsabilidad en el proceso educativo.

Del mismo modo en su Articulo 27 expresa que el ser humano seré el centro de la
educacion a fin de brindar un desarrollo holistico, motivo por el cual el proceso de
formacion debe ser participativo, intercultural, democratico y obligatorio. De tal forma
que se estimule el pensamiento critico, la sensibilidad artistica, se incentive la actividad

fisica y el desarrollo de distintas competencias.

2.3.2. LalLey Organica Intercultural (LOEI) (2016)

La LOEIl ensu Art. 2. Literal (x) considera como principio la integralidad ya que
es la encargada en identificar e impulsar la relacion entre los procesos cognitivos,
reflexivos, emocionales, el dialogo, la interaccion con los demas y la adaptacion de los

espacios adecuados para un sano desarrollo.
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Mientras que en su Art. 3. Literal (h) se plantea como fin de la educacion a la
persona siendo esta el centro de la educacion asegurando al ser humano un desarrollo

integral en relacion con sus derechos educativos, democraticos y naturales.

2.3.3. Cadigo de la nifiez y adolescencia (2013)

Garantiza en su Articulo 27.- Derecho a la salud, donde se estipula que los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a gozar de ambientes con calidad que permitian el
cuidado de su salud fisica, intelectual, psicoldgicay sexual. Por su parte hace énfasis en
el numeral 8 que el ser humano debe vivir en un entorno estable y armonico que le

faciliten un buen desarrollo emocional.

De igual forma en su Articulo 37.- denominado como Derecho a la educacion expresa
que todos los estudiantes deben gozar con profesores, herramientas y materiales
didacticos, instalaciones y recursos que le permitan beneficiarse de un ambiente idéneo
para su aprendizaje. Al mismo tiempo garantiza que los infantes de cero a cinco afos
deben tener un acceso a la educacion inicial por ende se realizaran programas y proyectos

que se adecuen a las necesidades de los alumnos.

2.3.4. Ministerio de Educacion Mineduc

El Mineduc determina en su Curriculo de Educacion General Basica (2016), en el nivel
Preparatoria que el sistema educativo tomara en cuenta las areas relacionadas con el ser
desde lo biol6gico, motor, psicosocial y emocional, considerando que las personas no

son seres fragmentados y aprenden de forma integral.

Es importante mencionar bases legales las cuales sirven como sustento y respaldo
a la investigacion, los articulos expuestos expresan la importancia de brindar una
educacion de calidad centrada en la persona, los mismos que tienen relacion directa con
la propuesta planteada para desarrollar las emociones de los estudiantes con el fin

brindarles un bienestar que les sirva para su diario vivir y para situaciones futuras.
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CAPITULO III
3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion serd de tipo proyectiva, ya que su objetivo es generar una
propuesta pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil, desde la
Gamificacion, dirigido a estudiantes de Primer Grado de Educacion General Basica
(EGB), en la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, durante el afio lectivo 2020-
2021. Debido a que este tipo de estudio consiste en la creacion de una propuesta o
proyecto que da solucion y/o respuesta a una problematica o necesidad de tipo practico
(Hurtado, 2010).

Disefio de la investigacion

a) Fuente
El disefio de esta investigacion segun su fuente serd un Disefio mixto, debido a
que el investigador requiere de fuentes directas como documentales ya que para la
recoleccion de datos necesitara analizar el contexto natural y la revision de fuentes de
informacion (Hurtado, 2010). La investigacion se realizara en un entorno directo con el
fin de obtener datos para responder a las preguntas de investigacion, ademas se procede
hacer una revision documental con el fin de crear redes conceptuales acorde a los

objetivos del estudio.

b) Temporalidad
El disefio de la investigacion en cuanto a la temporalidad sera contemporaneo
transaccional debido a que Sampieri et al., (2010), expresa que estos estudios recogen
datos en un Unico momento a fin de detallar y describir factores y analizar las variables
tanto en incidencia como interrelacion. La presente investigacion hara la recoleccién de

datos en un solo momento, para proceder a realizar los analisis correspondientes.
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c) Amplitud de foco
La amplitud de foco sera de un disefio multivariable, porque segun Hurtado,
2010, este proceso es el encargado de ocuparse de varios eventos de una forma sincronica.
Se aplicara este tipo de disefio, porque en la misma investigacion se estudiaran dos
variables; el desarrollo emocional infantil y la Gamificacion, en fin, es conocer como se

integraran estos dos eventos para dar identidad al caso.

3.2.Unidades de Estudio Investigacion

Sampieri et al., (2010) afirma que la poblacion es el conjunto de elementos o
individuos que tienen una serie caracteristicas o rasgos similares, sobre las cuales se desea
estudiar. En la presente investigacion la poblacion serdn las 7 docentes del area de
preescolar, los 90 estudiantes de Primer nivel de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, sin embargo, dada la situacion de la emergencia
sanitaria se trabajara con los padres, madres o representantes legales de los educandos, a

fin de obtener la informacidn correspondiente.

La muestra es un subconjunto de la poblacion que poseen caracteristicas mas
especificas (Sampieri et al., 2010).La siguiente investigacion al no presentar una
poblacion tan extensa, no realizara la seleccion de muestra por lo que el estudio se

manejara con toda la poblacion.
3.3.Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Informacion

La técnica de investigacion que se empleard es la encuesta, ya que a través de dos
cuestionarios se recolectaré informacion relevante del evento de estudio (Hurtado, 2010).
Se ha seleccionado este tipo de técnica porgue el objeto de estudio no podra ser percibido
directamente por el investigador. El instrumento para la investigacion sera el
Cuestionario, porque permite agrupara una serie de preguntas relacionadas con el evento
de estudio que facilitaran la obtencion de informacion (Hurtado, 2010). Se aplicara dos

cuestionarios:
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e El primero esta dirigido a los padres, madres o representantes legales, este busca
dar respuesta al diagnéstico de la situacién actual del desarrollo emocional y los
factores asociados a este desarrollo.

e EIl segundo estd direccionado a los docentes con el fin de determinar el
conocimiento de los y las docentes sobre las estrategias que utilizan para el

desarrollo emocional infantil.

3.4.Técnicas de analisis de datos

Luego de la obtencion de resultados, en base a los dos instrumentos aplicados que
fueron dos encuestas, se procede a realizar una revision de datos a través de analisis
estadistico utilizando graficos estadisticos circulares, en los que se expresa los valores en

porcentajes evidenciando el resultado de cada pregunta.
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3.5.0peralizacion de variables

Tabla 1l

Operalizacion de Variables

OBJETIVOS VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CUESTIONARIO
ESPECIFICOS NOMINAL PADRES DOCENTES
Conciencia Toma de conciencia de las propias 1
. . o L _ emocional emociones.
Diagnosticar la situacion | Situacion actual | Es el conjunto de Reconocimiento de las emociones
actual referida al | referida al | situaciones referidas a de los demas 2
desarrollo emocional | desarrollo los procesos del Reaulacis Manei — i 3
infantil, que evidencian | emocional infantil | desarrollo emocional eri%ttj:izcr::;n £ anejq,emdomona . 45
los estudiantes de Primer infantil a través de las _ xpreswr] e.(?mouones _
Grado de Educacion competencias A“t"‘.‘om'la Automthacnon ! 10
General Béasica de la emocionales. emociona’ Autoestima _ 6-17
Unidad Educativa Competencias Comunicacidn expresiva 8
“Clemente Vallejo sociales Empatia o
Larrea™, en el afio escolar Competencias Bienestar 11
2020-2021 para la vida y el | Toma de decisiones. 12
bienestar
Explicar los factores Factores Aspectos gque pueden Dimension Social | Relacion con el entorno social. 7-8-9-10
asociados al desarrollo asociados al potenciar o afectar el
emocional infantil, en los | desarrollo desarrollo emocional
estudiantes de Primer emocional infantil | infantil Dimensién Relacion afectiva y vinculo 13-16-17-19 11
Grado de Educacion Familiar familiar.

General Basica, de la
Unidad Educativa
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“Clemente Vallejo
Larrea”, en el afio escolar
2020-2021

Caracterizar las Las  estrategias | Conjunto de | Estrategias Actividades. 4-5
estrategias didacticas didéacticas actividades y | didacticas Recursos. 7
empleadas por los empleadas  para | experiencias que Finalidades. 9
docentes para promover el | promover el | docente  pone en Técnicas y métodos. 6-8
desarrollo emocional desarrollo practica en el proceso
infantil, en los estudiantes | emocional infantil | de ensefianza
de Primer Grado de aprendizaje para
Educacion General promover el desarrollo
Basica, de la Unidad emocional
Educativa “Clemente
Vallejo Larrea”, en el afio
escolar 2020-2021
Formular los componentes | Propuesta de | Estrategias didacticas | Planificacion Antecedentes 21 1-12-13-14
de una propuesta | estrategias que permitan Justificacion 19-21 2-3-16
pedagogica para promover | didacticas  para | desarrollar las Objetivos 20 15
el desarrollo emocional | promover el | emociones en  los
infantil, dirigido a | desarrollo infantes, respetando el
estudiantes de  Primer | emocional infantil | ritmo del nifio y su | Ejecucion Contenidos 15 3
Grado de Educacién | basados en la | aprendizaje, desde una Estrategias o 14 6-8
General Baésica, en la | Gamificacion perspectiva dindmica e Act|V|dade§ d,e qprendlzaje 17 4-5
Unidad Educativa integradora que facilite — Rt’acu_r 503 d'daCt'.COS !
y . - Evaluacion Técnicas e instrumentos de

Clemente Vallejo comprension y g,

~ . evaluacion

Larrea”, durante el afio retencion del

escolar 2020-2021.

conocimiento.

Elaborado por Pérez, J. (2021)
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez aplicada la encuesta a través de la plataforma Google Forms a las docentes y
representantes legales de los estudiantes de Primero de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Clemente Larrea Vallejo” se procede al andlisis e interpretacion de datos, a través
de la herramienta de Excel, con el fin de precisar su validez, que seran presentados en graficos
estadisticos circulares. En dichos graficos se encontraran las opciones de respuesta de los

encuestados, asi como la frecuencia y sus debidos porcentajes.

4.1. Analisis de la encuesta aplicada a las docentes de la Unidad Educativa “Clemente
Vallejo Larrea”

El cuestionario se aplico a las 7 docentes de la Unidad Educativa “Clemente Vallejo
Larrea” ubicada en la ciudad de Quito, parroquia San Antonio. Participaron todas las docentes
del area del preescolar con un rango de edad de 32 a 51 afios. A continuacion, se detalla los

resultados obtenidos en las encuestas:

Analisis de la pregunta 1
Pregunta 1: ;Conoce usted que es el desarrollo emocional? Justifique su respuesta.

Tabla 2

Conocimiento del Desarrollo emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 5 71,4%
No 2 28,6%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Gréfico 1

Conocimiento del desarrollo emocional

éConoce usted que es el desarrollo emocional?

71,4%

Si ®mNo

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

La siguiente tabla contiene la transcripcion textual de las respuestas por parte de las docentes:

Tabla 3

Justificacion sobre el conocimiento del desarrollo emocional

No. Respuesta

1 Emociones como afectan

2 Proceso por el cual el nifio construye su identidad

3 Es un proceso integrativo mediante el cual los nifios adquieren la
capacidad de entender y mejorar el nivel de aprendizaje

4 Importancia

5 Es un proceso en el cual el ser humano adquiere con sus vivencias del
dia al dia, llevandolo a formar su personalidad futura.

6 Importante, juegos sencillos

7 No aplica

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucién “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Interpretacion y analisis: Con respecto al conocimiento sobre el desarrollo emocional por
parte de las docentes del &rea de preescolar de la Unidad Educativa “Clemente Larrea Vallejo”,
se define que el 71,4% de las profesoras tiene conocimiento sobre este proceso, mientras que
el 28,6% presenta un desconocimiento de esta area. Ademas, se les solicito que justifiquen su

respuesta, que esta evidenciado en la Tabla 3. Aunque hubo dos respuestas negativas, se
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obtuvieron seis justificaciones de las cuales se puede notar respuestas superficiales, frente a

estos datos se analiza que existe un escaso conocimiento sobre el desarrollo emocional infantil.

Analisis de la pregunta 2

Pregunta 2: Segun su criterio, ¢Considera necesario el desarrollo emocional infantil, dentro

del aula de clase?

Tabla 4

Necesidad del desarrollo emocional infantil

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy necesario 7 100%
Necesario 0 0%
Innecesario 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucién “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 2

Necesidad del desarrollo infantil

¢Considera necesario el desarrollo de emocional infantil dentro del
aula de clase?

B Muy necesario Necesario M Innecesario

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y andlisis: En base a los datos obtenidos, las docentes consideran en su

totalidad con un 100% que el desarrollo emocional infantil es muy necesario dentro del aula.
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Este resultado da apertura a interpretar que existe una necesidad de incluir muchas mas
actividades dentro de las planificaciones de clase a fin de potenciar el desarrollo integral de los

estudiantes.

Andlisis de la pregunta 3

Pregunta 3: En su registro anecdotico ¢ Cuales son los aspectos que mas detalla o que mas
reincidencia ha observado respecto a la parte emocional de sus estudiantes? Escriba dos de

ellos

Tabla5

Aspectos emocionales en el registro anecddtico

No. Respuesta

Falta de atencion, se distraen los estudiantes
Poca creatividad/ No envia la tarea a tiempo
Ansiedad

Ganas de jugar y aprender

Tranquilos y joviales

Alegria

~N o o B~ W NP

Obediencia, respeto

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Al ser una pregunta abierta se procede a hacer la transcripcion
textual de las respuestas de las docentes. Cada profesora expresa diferentes aspectos. Frente a
eso se analiza que existen registros tanto positivos como negativos y se hace énfasis en la
importancia de registrar este tipo de informacion diariamente puesto que permite que los
maestros tengan una mayor percepcion del desarrollo evolutivo de los nifios no solo en la parte

académica, sino también en la parte emocional.
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Analisis de la pregunta 4
Pregunta 4: De acuerdo con su planificacién actual ¢ Qué actividad realiza habitualmente

para la estimulacion en el area emocional?

Tabla 6

Actividades para la estimulacion emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Relajacion en el aula 1 14,3%
Cuentos sobre emociones 3 42,9%
Técnicas de pintura 2 28,6%
Danza 1 14,3%
Mimicas de las emociones 0 0%

TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 3

Actividades para la estimulacion emocional

¢Qué activad realiza habitualmente para la estimulacion en el area
emocional?

14,3%
42,9%
Relajacién en el aula Cuentos sobre emociones M Técnicas de pintura
B Danza B Mimicas de las emociones

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Con respecto a las diferentes actividades que las docentes planifican

habitualmente se define que el 42,9% realiza cuentos sobre emociones, el 28,6% pone en
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practica técnicas de pintura, mientras que el 14,3% utiliza técnicas de relajacion en el aula 'y
por ultimo el otro 14,3% aplica la danza como estrategias para el desarrollo emocional. Frente
a los datos expuestos, se identifica que las maestras tienen actividades predilectas que

favorecen en la estimulacién emocional.

Anélisis de la pregunta 5

Pregunta 5: ;Con qué frecuencia usted planifica estrategias para el desarrollo emocional
infantil?

Tabla 7

Estrategias para la estimulacion emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 28,6%
Casi siempre 4 57,1%
A veces 1 14,3%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracioén propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 4

Estrategias para la estimulacion emocional

éCon que frecuencia usted planifica estrategias para el desarrollo
emocional infantil?
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y andlisis: Segun la encuesta aplicada el 57,1% de las docentes afirma que
casi siempre aplican estrategias, el 28.6% lo hace siempre, mientras que el 14,3% algunas
veces. En base a estos resultados, se puede manifestar que las docentes estan interesadas en
desarrollar las emociones de sus estudiantes, puesto que frecuentemente aplican diversas

estrategias en su planificacion de clase.

Analisis de la pregunta 6

Pregunta 6: Entre las siguientes expresiones artisticas, ¢Cual considera la mas idonea para

que sus estudiantes logren expresar sus emociones?

Tabla 8

Expresiones artisticas para el desarrollo emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Musica 1 14,3%
Dibujo 4 57,1%
Danza 0 0%
Manualidades 0 0%
Todas las anteriores 2 28,6%

TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 5

Expresiones artisticas para el desarrollo emocional

De las siguientes expresiones artisticas ¢ Cual considera la mas idonea para
que sus estudiantes logren expresar sus emociones?

28,6%

57,1%

B MUsica Dibujo Danza M Manualidades Todas las anteriores

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y andlisis: El 28,6% considera que la musica, el dibujo, la danza y las
manualidades son esenciales para expresar las emociones, mientras que el 57,1% piensa que el
dibujo es la mejor forma y el 14,3 % estima que la musica es lo mas idoneo. Frente a esto se
puede decir que existen muchas formas de transmitir y expresar las emociones y que es

necesario aplicar en el aula diversas técnicas a fin de explotar el mundo emocional.

Analisis de la pregunta 7

Pregunta 7: Segun su criterio, ¢ Cual de los siguientes recursos didacticos considera idéneo

para desarrollar las emociones en los nifios?

Tabla9

Recursos didacticos para el desarrollo emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Peliculas 0 0%
Iméagenes 3 42,9%
Lecturas 1 14,3%
Videos 3 42,9%
Otros 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 6

Recursos didacticos para el desarrollo emocional

¢Cual de los siguientes recursos didacticos considera idéneo para desarrollar
las emociones?

42,9% 42,9%

M Peliculas #Imagenes MLecturas ®Videos M Otros

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y analisis: El 42,9% piensa que las imagenes son el recurso mas idéneo para
la ensefianza emocional, mientras que el otro 42,9% manifiesta que los videos son medios
efectivos y el 14,3% afirma que las lecturas son adecuadas en el desarrollo emocional. Se puede
analizar que hay un sin nimero de recursos que los docentes pueden aplicar en el aula, sin
embargo, es necesario que se identifique que herramientas se adaptan mejor al grupo de clase

para sacar el potencial tanto del medio como del estudiante.

Analisis de la pregunta 8

Pregunta 8 ;Cdémo procede usted cuando un estudiante comete un error o tiene una

equivocacion?

Tabla 10

Proceso de apoyo

Opciones Frecuencia Porcentaje
Analiza con él la causa 6 85,7%
Lo critica delante de todos 0 0%
Remite al DECE 0 0%
Comunica al representante 1 14,3%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 7

Proceso de apoyo

éComo procede usted cuando un estudiante comete un error o tiene una
equivocacién?

14,3%

B Analiza con él la causa M Lo critica delante de todos M Remite al DECE © Comunica al representante

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y analisis: Con respecto al procedimiento cuando un estudiante comete un
error, el 85,7% de las encuestadas respondieron que analizan con sus estudiantes las causas,
mientras que el 14,3% lo remite con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Frente
a los datos expuestos se infiere que el mayor porcentaje de docentes resuelve los problemas de
forma interna procurando solucionar el problema de forma inmediata a fin de que los
educandos comprendan de forma interna la situacion.

Anélisis de la pregunta 9

Pregunta 9: ;Cual es el objetivo que busca al realizar trabajos en grupos con sus estudiantes?

Tabla 11

Finalidad de las actividades grupales

Opciones Frecuencia Porcentaje
Que terminen pronto la tarea 0 0%
Mantener la disciplina 0 0%
Que socialicen unos con otros 4 57,1%
Que se motiven por cumplir la actividad 3 42,9%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracioén propia Pérez, J. (2021)

Grafico 8

Finalidad de las actividades grupales

¢Cudl es el objetivo que busca al realizar trabajos en grupos con sus estudiantes?

W Que terminen pronto la tarea B Mantener la disciplina

B Que socialicen unos con otros Que se motiven por cumplir la actividad

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y analisis: Segun la encuesta aplicada, el 57,1% tiene por objetivo que los

estudiantes se motiven al realizar trabajos en grupo y el 42,9% busca que los nifios socialicen
en las actividades grupales. Dada estas respuestas, se analiza que las docentes tienen en claro
la finalidad de los trabajos en grupo, puesto que aspectos importantes en estas actividades son

la motivacion e interaccion por parte de los educandos.

Analisis de la pregunta 10
Pregunta 10: Califique de forma general el comportamiento de sus estudiantes.

Tabla 12

Comportamiento de los estudiantes

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Bueno 0 0%
Muy bueno 4 57,1%
Excelente 3 42,9%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Grafico 9

Comportamiento de los estudiantes

Califiqgue de forma general el comportamiento de sus estudiantes.

42,9%
57,1%
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

53



Interpretacion y andlisis: Con respecto al comportamiento general de los estudiantes, el
57,1% de las encuestadas considera que es muy bueno, y el 41,9% expresa que es excelente.
Frente a esta pregunta se puede inferir que el autocalificarse es un proceso de mucha
responsabilidad, no es lo mismo evaluar el comportamiento del propio grupo que el de los
demas. Sin embargo, se destaca que las docentes afirman tener un buen grupo dentro del ambito

comportamental.

Analisis de la pregunta 11

Pregunta 11. Califique la participacion de los padres o representantes legales en el proceso

de desarrollo emocional.

Tabla 13.

Participacién de los representantes legales

Opciones Frecuencia Porcentaje
Excelente 1 14,3%
Bueno 6 85,7%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 10

Participacion de los representantes legales

Califique la participacién de los padres o representantes legales en el proceso
de desarrollo emocional

85,7%
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y andlisis: En base a la encuesta aplicada se encontrd que el 85,7% de las
docentes manifiesta que la participacion de los padres es buena, mientras que el 14,3% afirma
que es excelente. Frente a estos datos expuestos se identifica que la intervencion de los
representantes es correcta. Es necesario hacer énfasis que el rol de los padres y madres es
fundamental en el proceso del desarrollo emocional, dicha participacion debe ser constante,

progresiva y es necesario que se involucren de forma activa.

Analisis de la pregunta 12

Pregunta 12: Califique de qué forma usted se encuentra capacitado respecto al desarrollo
emocional infantil

Tabla 14

Habilidades sobre el desarrollo emocional infantil

Opciones Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bueno 7 100%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 11

Habilidades sobre el desarrollo emocional infantil

Califiqgue de qué forma se encuentra capacitado sobre el desarrollo emocional.
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
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Interpretacion y andlisis: Segun la encuesta aplicada el 100% de las encuestadas se encuentra
en un nivel bueno respecto a la forma en la que se encuentras capacitadas sobre el desarrollo
emocional. No obstante, se analiza a través de todas las preguntas anteriores que si existen
vacios o desconocimiento sobre esta area y que es posible mejorarla para el bienestar tanto

profesional como de los estudiantes.

Anélisis de la pregunta 13y 14

Pregunta 13: ;Con qué facilidad reconoce sus propias emociones? ;Es decir, puede entender
como se siente en momentos determinados?

Tabla 15

Reconocimiento emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 6 85,7%
Con un poco de dificultad 1 14,3%
Me es dificil 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Grafico 12

Reconocimiento emocional

¢Con qué facilidad reconoce sus propias emociones?
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

56



Pregunta 14: En su vida con qué facilidad, puede manejar sus emociones, es decir logra

controlar sus emociones cuando se presentan situaciones negativas.

Tabla 16

Manejo de emociones

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 5 71,4%
Con un poco de dificultad 2 28,6%
Me es dificil 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 13

Manejo de emociones

Logra controlar sus emociones cuando se presentan situaciones negativas.
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”

Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
Interpretacion y analisis: Con respecto a la pregunta 13 que habla del reconocimiento
emocional, el 85,7% de las docentes afirma que le es muy facil y el 14,3% manifiesta que tiene
un poco de dificultad el reconocer cdmo se siente en determinados momentos. Por otro lado,
en base al manejo emocional el 71,4% expresa que es muy facil manejar sus emociones y el
28,6% presenta un poco de dificultad. Se procede a realizar el analisis, se ha agrupado estas
dos preguntas porque hace énfasis a los principios basicos de las competencias emocionales y
la finalidad de estos dos items ha sido hacer un proceso de introspeccion sobre el nivel

emocional. Como docentes es necesario tener un equilibrio en la parte emocional y saber
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reconocer y manejar las propias emociones para de esta forma transmitir esa confianza y

estabilidad a los estudiantes.
Anélisis de la pregunta 15

Pregunta 15. Considera que es importante, qué se estructuren diferentes estrategias que
brinden la oportunidad de aprender desde una forma espontanea a través de sus propios sentidos

y experiencias, mediante el juego

Tabla 17

Importancia de estrategias didacticas.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Totalmente importante 7 100%
Algo Importante 0 0%
Nada Importante 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Grafico 14
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: EI 100% de las encuestadas considera que es totalmente importante
estructurar diferentes estrategias para aprender a través de la experimentacién y el juego. Frente

a esta respuesta se da apertura de que el personal docente reconoce la importancia de
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implementar una propuesta que contenga dichas estrategias para el desarrollo emocional a fin

de que los estudiantes puedan ir potenciando sus habilidades emocionales

Anélisis de la pregunta 16

Pregunta 16: ;Conoce sobre la técnica de la Gamificacion?

Tabla 18

Conocimiento sobre la Gamificacion

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 1 14,3%
NO 6 85,7%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 15
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Fuente: Encuesta a las docentes de preescolar de la institucion “Clemente Larrea Vallejo”
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Con respecto al conocimiento de la metodologia de la Gamificacion
el 85,7% manifiesta que no la conoce, mientras que el 14,3% afirma saber sobre la misma. En

base a esos datos es necesario que la Propuesta cuenta con un manual basico de los pilares

59



fundamentales de esta estrategia metodoldgica. Y también se hace énfasis en la importancia de

la actualizacion docente al conocer las nuevas metodologias.

4.2.Analisis de la encuesta aplicada los representantes de los estudiantes de Primero de
Educacion General Basica
El cuestionario se aplico a los 90 padres, madres y/o representantes legales de los estudiantes

de Primero de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”.
Sin embargo, al no ser una participacion obligatoria se contd con la colaboraciéon de 68
personas. Para conocer al grupo de encuestados se realizaron tres preguntas preliminares y 23
preguntas que permitiran diagnosticar la situacion actual de los estudiantes. Ademas, esta
encuesta esta basada en las competencias emocionales del autor (Bisquerra, 2009). Por lo que
para el analisis en algunos casos las preguntas se han agrupado puesto que su finalidad era

evaluar el nivel de cada ambito. A continuacion, se detallan los resultados encontrados:

Pregunta preliminar 1: Género

Tabla 19

Género de los representantes de 1IEGB

Opciones Frecuencia Porcentaje
Masculino 10 14,7%
Femenino 58 85,3%
Prefiero no decirlo 0 0%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 16

Geénero de los representantes de 1IEGB

Género

’

85,3%

B Masculino Femenino Prefiero no decirlo

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.
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Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Frente a los datos obtenidos se expresa que el mayor porcentaje

pertenece al grupo femenino con un 85,3%, mientras que 14,7% corresponde al masculino, por

lo que se puede inferir que las mujeres tienen mayor participacion en los procesos educativos

0 actividades escolares de sus representados.

Pregunta preliminar 2. Edad

Tabla 20

Edad de los representantes de 1IEGB

Opciones Frecuencia Porcentaje
20-27 afnos 21 30,9%
28-35 afios 25 36,8%
36-42 afos 19 27,9%
43-59 afos 2 2,9%
60 en adelante 1 1,5%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.

Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
Graéfico 17

Edad de los representantes de 1IEGB

Edades

36,8%

30,9%

20-27 afos 28-35 afios M 36-42 afios 43-59 afios M 60 en adelante

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracioén propia Pérez, J. (2021)

Analisis e Interpretacion: Con respecto a conocer las edades se planteo la pregunta con rangos

de edades, a lo que se obtuvieron los siguientes resultados, el 36,8% tiene entre 28 a 35 afos,

un 30,9% se encuentra entre 20 a 27 afios, el 27,9% corresponde a las edades de 36 a 42 afios,

mientras que el 2,9% estd dentro del rango de 43 a 59 afios y finalmente esta el grupo de 60
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afios en adelante con un 1,5%. Frente a estos datos se analiza que existe un gran porcentaje de

padres jovenes que podria considerarse para ellos un reto el desarrollo integral de sus hijos.

Pregunta preliminar 3. Ocupacién o Profesion

Tabla 21

Ocupacion de los representantes de 1IEGB

No. Areas Ocupacionales Frecuencia Porcentaje
1 Area doméstica 22 32,4%
2 Areade salud 9 13,2%
3 Docencial/ Trabajo con nifios 3 4,4%
4 Atencion al publico y ventas 9 13,2%
5 Estudiantes 7 10,3%
6 Areas técnicas 3 4,4%
7 Empleado privado 5 7,4%
8 Bachilleres 3 4,4%
9 Desempleados 2 2,9%

10 Elaboracion de productos 5 7,4%

TOTAL 68 100%
Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Gréfico 18.

Ocupacion de los representantes de 1IEGB
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y andlisis: Esta pregunta al ser abierta se obtuvo 27 respuestas diferentes, por
lo que se procedié a agruparlas por areas o caracteristicas ocupacionales afines, dando como
resultado 10 campos que evidencian los siguientes datos: 32,4% trabajan en areas domeésticas,

loa 13,2% corresponde uno al ambito de la salud y el otro 13,2% a la atencion al publico o
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ventas, un 10,3% se encuentran estudiando, mientras que el 7,4% esta dedicado a la elaboracién
de productos, y asi mismo el 7,4% son empleados privados, por otro lado el 4,4% opera en
areas técnicas, en cambio un 4,4% ejerce la docencia o trabajos afines y un grupo de 4,4% son
bachilleres, por tltimo con un 2,9% se encuentra desempleado. Por lo que se concluye que son
un grupo heterogéneo de personas y cada uno tiene una percepcién diferente sobre la crianza
de sus hijos. La ocupacion de los padres influye directamente en la relacion con los nifios puesto

que muchos se deben valer por la carga laboral, horarios y el nivel de trabajo que presentan.

Analisis de la pregunta 1y 2

Pregunta 1: Después de una rabieta, ¢Con qué frecuencia el nifio reconoce que se ha portado

mal y entiende los motivos?

Tabla 22.

Reconocimiento emocional

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 1 1,5%
Casi Nunca 5 7,4%
A veces 21 30,9%
Casi siempre 18 26,5%
Siempre 23 33,8%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 19

Reconocimiento emocional

Después de una rabieta, ¢Con qué frecuencia el nifio o nina reconoce que
se ha portado mal y entiende los motivos?

1,5%
1,4%

33,8%

26,5%

Nunca Casi Nunca M A veces Casi siempre Siempre

FUente: ENCUESTa a 10S representes 0e LEGB de 1a Insutucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Pregunta 2: El nifio o nifia, ¢ Con que frecuencia logra identificar las emociones de las personas

que estan a su alrededor o del entorno familiar?

Tabla 23

Nivel de frecuencia para identificar emociones

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 1 1,5%
Casi Nunca 0 0%

A veces 12 17,6%
Casi siempre 20 29,4%
Siempre 35 51,5%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucién.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 20

Nivel de frecuencia para identificar emociones

El nifio o nifia, ¢ Con que frecuencia logra Identificar las emociones de las personas que
estdn a su alrededor o del entorno familiar?

1,5%
17,6%

51,5%

Nunca M CasiNunca Aveces M Casisiempre Siempre

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Con respecto a la pregunta 1, sobre qué tan frecuente el nifio logra
reconocer las emociones, el 33,8% afirma que siempre lo hace, un 30,9% a veces, a diferencia
del casi siempre que solo un 26,5% las reconoce, mientras que el 7,4% casi nunca puede,
finalmente el 1,5% nunca las detecta. Por otro lado, el nivel de frecuencia en identificar

emociones hallados en el item nimero 2 muestra que un 51,5% siempre las identifica, el 29,4%
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casi siempre, en comparaciéon con un 17,6% que solo lo hace a veces y por Gltimo un 1,5%
nunca. Ambas preguntas corresponden a la dimensién de conciencia emocional, que es la base
para un correcto desarrollo emocional, por lo tanto, se evidencia que para los nifios es mas facil

comprender las emociones de los deméas que entender las suyas.

Analisis de la pregunta 3,4y 5
Pregunta 3: Su hija o hijo, ¢Con que frecuencia se enoja cuando toman los juguetes de él?

Tabla 24.

Nivel de incidencia de la emocion del enojo

Opciones Tabulaciéon Porcentaje
Nunca 7 10,3%
Casi Nunca 16 23,5%
A veces 27 39,7%
Casi siempre 11 16,2%
Siempre 7 10,3%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 21

Nivel de incidencia de la emocion del enojo

Su hija o hijo, éCon que frecuencia se enoja cuando toman los juguetes de él?

10,3%
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracioén propia Pérez, J. (2021)
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Pregunta 4: Si algin alimento que se le sirvié no le agrada, ;Come sin reclamar o refutar?

Tabla 25

Regulacion emocional en la alimentacion.

Opciones Tabulacién Porcentaje
Nunca 12 17,6%
Casi Nunca 8 11,8%
A veces 38 55,9%
Casi siempre 8 11,8%
Siempre 2 2,9%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 22

Regulacién emocional en la alimentacion

Sialgun alimento que se le sirvié no le agrada, ¢ Come sin reclamar o refutar?
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Nunca Casi Nunca M A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Pregunta 5: Si van al supermercado hacer las compras, y el nifio desea un dulce pero no es
posible, el nifio/a, ; Qué tan a menudo presenta un disgusto, enfado, rabieta?
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Tabla 26

Regulacion emocional en las compras

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 27 39,7%
Casi Nunca 13 19,1%
A veces 18 26,5%
Casi siempre 7 10,3%
Siempre 3 4,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Gréfico 23

Regulacion emocional en las compras

Sivan al supermercado, y el nifio desea un dulce pero no es posible,, ¢ Qué tan a menudo
presenta un disgusto, enfado o rabieta?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Con respecto a los resultados encontrados de la pregunta 3 sobre al
nivel de incidencia del enojo se hall6 que un 10,3% siempre presenta esta emocion, el 29,4%
casi siempre mientras que el 39,7% de los infantes a veces se enoja, por otro lado, se encuentra
gue porcentaje menor nunca y casi nunca se enfadan ante esta situacion, siendo asi que solo
33,8% lo logra. En cuanto a la regulacion emocional se detect6 que solo el 11,8% vy el 2,9%,
siempre y casi siempre puede comer sin refutar, por el contrario, un 55,9% a veces lleva a cabo
esta accion sin reclamar, no obstante, el 11,8% casi nunca come y el 17,6% definitivamente
nunca lo hace. Por ultimo, referente al item namero 5 se identificé que un 39,7% nunca hace

rabietas al momento de comprar, el 19,1% casi nunca, un 26,5% a veces, pero el 4,4% vy 10,3%
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siempre y casi siempre evidencia esta conducta. Estas interrogantes pretenden indagar el nivel
de gestion emocional y como el infante actua ante diversas situaciones, por este motivo estas
preguntas se han asociado, frente a estos hallazgos se deduce que el grado de control de sus
emociones depende mucho de las condiciones y el contexto. Es necesario identificar cudles son
los intereses de los nifios y saberlos direccionar para evitar momentos de vulnerabilidad y

sensibilidad.

Analisis de la pregunta6y 7
Pregunta 6: Si en el juego el nifio/a perdio, ¢Llora o se disgusta con facilidad?

Tabla 27

Autonomia emocional en los juegos

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 6 8,8%
Casi Nunca 17 25%

A veces 35 51,5%
Casi siempre 7 10,3%
Siempre 3 4,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 24

Autonomia emocional en los juegos

Sien el juego el nifio/a perdio, éLlora o se disgusta con facilidad?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Pregunta 7: Su hijo o hija muestra seguridad, ;Cuando conoce a nuevas personas?

Tabla 28

Autonomia emocional en nuevas relaciones

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 3 4,4%
Casi Nunca 7 10,3%
A veces 25 36,8%
Casi siempre 13 19,1%
Siempre 20 29,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 25

Autonomia emocional en nuevas relaciones

Su hijo o hija muestra seguridad, ¢ Cuando conoce a nuevas personas?

4%

10,3%
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19,1%
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y andlisis: Referente a la pregunta 6, se hallaron los siguientes datos 51,5% a
veces llora cuando pierde en el juego, el 10,3% casi siempre, un 4,4% siempre, mientras que
un 25% casi nunca se aflige y solo un 8,8% nunca lo hace. Por otro lado, en la opcion nimero
7 se identificaron estos resultados, el 36,8% a veces muestra seguridad cuando conoce a otras
personas, un 29,4% siempre esta seguro, mientras que el 19,1% casi siempre, no obstante, el

10,3% casi nunca y el 4,4% nunca sienten confianza cuando interactlan con nuevos amigos.
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El fin de estas interrogantes es indagar el grado de autonomia emocional, en base a estas cifras
se infiere que la mayoria pequefios presentan momentos donde esta competencia no esta
desarrollada en su totalidad evidenciandose en pequefias conductas de inseguridad vy

desconfianza.

Anélisis de la pregunta 8,9y 10
Pregunta 8: Su hijo/a ¢Conversa con facilidad con otros miembros de la familia temas que le

interesen?

Tabla 29

Comunicacion expresiva

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 2 2,9%
Casi Nunca 8 11,8%
A veces 8 11,8%
Casi siempre 16 23,5%
Siempre 34 50%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 26

Comunicacion expresiva

Su hijo/a éConversa con facilidad con otros miembros de la familia
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Pregunta 9: Si ve algin amigo o familiar triste, ¢ Se interesa por saber qué le sucede?

Tabla 30.

Incidencia sobre la empatia

Opciones Tabulacién Porcentaje
Nunca 2 2,9%
Casi Nunca 1 1,5%
A veces 12 17,6%
Casi siempre 11 16,2%
Siempre 42 61,8%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 27

Incidencia sobre la empatia

Si ve algin amigo o familiar triste, ¢Se interesa por saber qué le sucede?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Pregunta 10: ;Juega en compafiia de otros amigos/as o hermanos/as?
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Tabla 31

Relaciones sociales en el juego

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%

A veces 11 16,2%
Casi siempre 16 23,5%
Siempre 41 60,3%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Grafico 28

Relaciones sociales en el juego

¢Juega en compafiia de otros amigos/as o hermanos/as?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucian.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Interpretacion y analisis: Con respecto a la comunicacion expresiva se hallé que el 50% de
los nifios siempre se comunican con facilidad, un 23,5% lo hace casi siempre, el 11,8% a veces
mientras que el otro 11,8% casi nunca pueden y solo 2,9% nunca lo logra. En los resultados de
la pregunta 9 se evidencio que el 61,8% siempre se interesa por las emociones de los demas,
un 16,2% casi siempre le importa, un 17,6% a veces se preocupa, el 1,5% casi nunca y solo el
2,9% nunca lo hace. Por otro lado, en la pregunta 10 se encontrdé que un 60,3% juega en
compafiia de otras personas, un 23,5% casi siempre y un 16,2 % a veces. Estas preguntas se

han asociado ya que analizan el desarrollo social de los nifios. Frente a estos porcentajes se
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evidencia que, en esta competencia los infantes han desarrollado las relaciones interpersonales,

siendo una ventaja para establecer actividades grupales para la propuesta.

Analisis de la pregunta 11y 12
Pregunta 11: ;Cuando se le niega algo, escucha calmadamente los motivos y los respeta?

Tabla 32

Escucha asertiva para el bienestar

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 1 1,5%
Casi Nunca 1 1,5%

A veces 17 25%
Casi siempre 22 32,4%
Siempre 27 39,7%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 29

Escucha asertiva para el bienestar

¢Cuando se le niega algo, escucha calmadamente los motivos y los respeta?

32,4%
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Pregunta 12: A la hora de vestirse, ¢Escoge libremente la ropa?

Tabla 33

Toma de decisiones al vestirse

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 1 1,5%

A veces 9 13,2%
Casi siempre 12 17,6%
Siempre 46 67,6%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracioén propia Pérez, J. (2021)

Grafico 30

Toma de decisiones al vestirse

Alahora de vestirse, ¢Escoge libremente la ropa?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Analisis e interpretacion: Con respecto a la escucha asertiva, se hallaron los siguientes
resultados, 39,7% siempre la préactica, un 32,4% casi siempre, el 25% a veces, el 1,5% casi
nunca y el otro 1,5% nunca lo hace. En cuanto a los datos obtenidos en la pregunta 12, se
encontrd que 67,6% siempre escoge su ropa, el 19,6% casi siempre la selecciona, el 13,2% a
veces lo decide, y solo 1,5 nunca. Por lo que se llega al siguiente analisis, el mayor porcentaje
de nifios logra tomar pequerias decisiones lo que facilitara el proceso de desarrollo emocional,
sin embargo, es necesario ir mejorando cada vez mas su escucha asertiva lo que permitira

mejorar sus niveles de paciencia.
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Analisis de la pregunta 13

Pregunta 13; ¢ Pasa usted quince minutos o mas por dia 0 mas con su hijo, en juegos o
actividades no académicas? Por ejemplo, cocinar juntos, cantar, bailar ver peliculas etc.

Tabla 34

Tiempo en familia

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 1 1,5%
Casi Nunca 2 2,9%
A veces 15 22,1%
Casi siempre 26 38,2%
Siempre 24 35,3%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
Grafico 31

Tiempo en familia

éPasa usted quince minutos o mas por dia o mds con su hijo, en juegos o
actividades no académicas?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Anélisis e interpretacion: En base al tiempo que los padres pasan con sus hijos el 35,3%

siempre lo hace, un 38,2% casi siempre, el 22,1% a veces, un 2,9% casi nunca y solo el 1,5%

les dedican 15 minutos al dia. Frente a los datos expuestos, se identifica que es necesario

incentivar a las madres y padres a dedicar mas momentos libres con sus hijos puesto que los

nifios necesitan pasar tiempo en familia.
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Analisis de la pregunta 14

Pregunta 14: ; Aplica reglas y normas claras para desarrollar actividades en el hogar? Por

ejemplo, recoger los juguetes, ayudar en el aseo de la casa, comer a la hora establecida etc.

Tabla 35

Normas en el hogar

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%

A veces 6 8,8%
Casi siempre 20 29,4%
Siempre 42 61,8%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 32

Normas en el hogar

éAplicareglasy normas claras para desarrollar actividades en el hogar?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucién.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Anélisis e interpretacion: Con respecto a las normas en el hogar, el 61,8% de los encuestados
afirma que siempre lo hace, el 29,4% casi siempre y solo el 8,8% a veces. Frente a los datos
expuestos, se identifica que los nifios y nifias conocen la importancia de las reglas, siendo una

ventaja en el desarrollo del entorno gamificado.
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Analisis de la pregunta 15

Pregunta 16: ¢ Aplican en familia técnicas de relajacion? Por ejemplo, escuchar musica

relajante, control de respiracion, etc.

Tabla 36

Incidencia de las técnicas de relajacién

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 6 8,8%
Casi Nunca 9 13,2%
A veces 28 41,2%
Casi siempre 11 16,2%
Siempre 14 20,6%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 33

Incidencia de las técnicas de relajacion

¢Aplican en familia técnicas de relajacion?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Analisis e interpretacion: Con respecto a las técnicas de relajacion, el 20,6% de los
encuestados lo hace siempre, el 16,2% casi siempre, mientras que el 41,2% a veces las aplica,

un 13,2% casi nunca y finalmente un 8,8% nunca las realiza. En base a estos datos se analiza

77



que es necesario reforzar con los padres sobre la importancia de canalizar las emociones en

familia.

Analisis de la pregunta 16 y 17
Pregunta 16: ; Ayuda usted a su hijo a expresar sus sentimientos y emociones?

Tabla 37

Expresion de emociones y sentimientos

Opciones Tabulacién Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%

A veces 11 16,2%
Casi siempre 17 25%
Siempre 40 58,8%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréfico 34

Expresion de emociones y sentimientos

¢Ayuda usted a su hijo a expresar sus sentimientos y emociones?
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Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
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Analisis de la pregunta 17

Pregunta 17: Ayuda usted a su hijo a generar ideas, ¢Qué le sirvan a la hora de resolver el
problema?

Tabla 38

Resolucién de conflictos

Opciones Tabulacion Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%

A veces 7 10,3%
Casi siempre 22 32,4%
Siempre 39 57,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 35

Resolucién de conflictos

Ayuda usted a su hijo a generar ideas, ¢ Qué le sirvan a la hora de resolver
el problema?

10,3%

57,4%

B Nunca ™ CasiNunca Aveces M Casisiempre Siempre

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracién propia Pérez, J. (2021)
Andlisis e interpretacion: Con respecto a la pregunta 16, el 58,8% de los padres ayuda a
expresar las emociones y sentimientos de sus hijos, el 25% casi siempre lo hace y solo 16,2%
a veces. En base a qué tan involucrados estan los padres y madres en la resolucion de
problemas, se encontr6 que 57,4% ayuda a sus nifios a generar ideas, un 32,4% casi siempre y
un 10,3% solo a veces. Frente a estos datos se evidencia un interés por parte de los

representantes por el desarrollo emocional de los nifios, sobre todo es importante que los
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infantes fortalezcan la prevencion y solucion de problemaéticas con apoyo de su familia a través
de una libre expresion de emociones y sentimientos. EI que el mayor porcentaje de
representantes se interese por estos factores se convierte en un beneficio para la aplicacién de

actividades emocionales.

Anélisis de la pregunta 18

Pregunta 18: ;Con qué frecuencia expresa comentarios positivos a sus hijos, como eres
capaz, tu puedes?

Tabla 39

Comentarios positivos

Opciones Tabulaciéon Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%

A veces 3 4,4%
Casi siempre 8 11,8%
Siempre 57 83,8%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Grafico 36

Comentarios positivos

¢Con qué frecuencia expresa comentarios positivos a sus hijos, como
eres capaz, tu puedes?

0
4% 11,8%

B Nunca ™ CasiNunca A veces Casi siempre  ® Siempre

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Analisis e interpretacion: En la pregunta 19 se encontraron los siguientes datos, el 83,8% de
los encuestados siempre expresa comentarios positivos a sus hijos, el 11,8% casi siempre y
solo el 4,4% a veces lo hace. Con respecto a estos resultados se puede afirmar que los padres
estan preocupados por incentivar la autoestima de sus hijos, sobre todo existe un vinculo

afectivo entre la familia y los nifios.

Anélisis de la pregunta 19
Pregunta 19: Considera necesario, ¢Qué su hijo logre manejar sus emociones?

Tabla 40

Necesidad del manejo emocional

Opciones Tabulacién Porcentaje
Si 63 92,6%
No 5 7,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Grafico 37

Necesidad del manejo emocional

Considera necesario, ¢ Qué su hijo logre manejar sus emociones?

7, 4%

mSi © No

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucién.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Andlisis e interpretacion: Se hallaron los siguientes resultados, el 92,6% considera necesario

que sus hijos manejen sus emociones y el 7,4% opina lo contrario. Frente a estos datos se afirma
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que la gran mayoria esta a favor del desarrollo emocional de los nifios y esto es importante
porque permitird que los padres se vinculen de forma activa en las diversas actividades de sus

hijos, permitiendo fortalecer los lazos afectivos familiares.

Andlisis de la pregunta 20

Pregunta 22: ;Considera importante que se implemente una propuesta de educacién
emocional en el aula?

Tabla 41

Propuesta de educacion emocional

Opciones Tabulacién Porcentaje
Si 66 97,1%
No 2 2,9%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracién propia Pérez, J. (2021)

Grafico 38

Propuesta de educacion emocional

¢Considera importante que se implemente una propuesta de educacién
emocional en el aula?

2,9%

97,1%

Si ®mNo

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.
Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Analisis e interpretacion: En base a los resultados, el 97,1% de los encuestados afirma que es
importante implementar una propuesta de educacion emocional dentro de las aulas y el 2,9%
no esta de acuerdo. Se puede afirmar que hay una apertura por parte de los padres de familia

para la implementacion de una propuesta pedagdgica para el desarrollo emocional infantil.
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Analisis de la pregunta 21

Pregunta 21: En tiempos de pandemia, ;Qué emociones o sentimientos ha observado en su
hijo con mayor frecuencia?

Tabla 42

Emociones o sentimientos durante la pandemia

Opciones Tabulacion Porcentaje
Tristeza 10 14, 7%
Miedo 6 8,8%
Tranquilidad 22 32,4%
Alegria 17 25%
Enojo 9 13,2%
Pereza 1 1,5%
Aburrimiento 3 4,4%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracion propia Pérez, J. (2021)

Gréafico 39

Emociones o sentimientos durante la pandemia

En tiempos de pandemia, ¢ Qué emociones o sentimientos ha observado en
su hijo?

1,5% 014,7%
0, 1
13,2% 4.4%

8,8%

Tristeza Miedo M Tranquilidad ® Alegria Enojo Pereza Aburrimiento
Fuente: Encuesta a los representes de 1EGB de la institucion.

Elaboracion propia Pérez, J. (2021)
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Analisis e interpretacion: Con respecto a las emociones y sentimientos que los encuestados
han observado en sus hijos se encontré que, un 32,4% de los nifios sintieron tranquilidad, el
25% alegria, un 14,7% tristeza, el 13,2% enojo, un 8,8% miedo, el 4,4% aburrimiento y solo
el 1,5% pereza. Frente a los datos expuestos, se identifica una variedad de emociones
percibidas, en algunos casos hay mayor asentamiento en unas que otras, esto se debe a como

la familia y la escuela manejo la situacion ante la emergencia sanitaria.
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CAPITULO V

5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA
5.1.Descripcion de la propuesta
La vida emotiva y afectiva en la infancia brinda valiosa informacién en el proceso de

construccion de la personalidad. Las primeras conexiones emocionales y vinculos que el
infante experimenta seran el camino para su desarrollo. Por muchos afios la sociedad se ha
centrado en potenciar el area cognitiva y motora, pero a partir de la década de los ochenta se
plantean teorias sobre las reacciones del ser humano y como es capaz de expresar sus
percepciones y emociones. De tal forma que surge la necesidad del desarrollo emocional, que
es comprendido como el proceso de construccion de la identidad, seguridad y confianza
mediante las relaciones con su entorno (Armas, 2010).

El desarrollo de un pais se debe a cuanta en cuanto ha invertido en su educacion (Irwin et al.,
2007). Los estados deben brindar factibilidades que impulsen una mejora continua en la
formacion integral de los nifios y nifias. Por este motivo el MINEDUC, en su Curriculo de
Educacion General Basica 2016, hace énfasis de que el desarrollo infantil es integral y debe
potenciar todas las dimensiones (psicomotriz, socio afectiva, cognitiva y fisica), a través de
la aplicacion de nuevas oportunidades de aprendizaje, que permiten la estimulacién y
exploracién en ambientes diversos con interacciones positivas siendo la actividad ludica

como la principal estrategia en esta etapa.

Tras un analisis de datos obtenidos por parte de las docentes y representantes de los
estudiantes del Primer Nivel de EGB de la Unidad educativa “Clemente Vallejo Larrea”, se
pudo evidenciar un gran interés por el desarrollo emocional, aunque las docentes tengan la
iniciativa de fomentar estas destrezas, existe la necesidad de proponer nuevas estrategias y
actividades basadas en una educacion emocional. Por este motivo se propone crear una

propuesta para el desarrollo emocional infantil mediante el uso de la gamificacion.

5.2.Justificacion
El Primer Nivel De Educacion Bésica o Preparatoria es un grado muy importante

porque es el inicio de la educacién obligatoria dentro del estado ecuatoriano, por esta razon
para el proceso de ensefianza de los nifios se lo realiza a traves del conjunto de ambitos de
aprendizaje, que derivan una serie de destrezas que las docentes deben trabajar de forma
integral y seran la base para toda su vida escolar. No obstante, aunque muchas de estas
competencias tengan sus ambitos respectivos la educacion preescolar se vuelve transversal e

interdisciplinaria a fin de explotar al maximo el aprendizaje de los nifios.
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Jeta (2017), afirma que, en la infancia, las conexiones neuronales se forman mucho mas
rapido en comparacion con el resto de la vida, dando como resultado un mejor aprendizaje en
esta etapa. De esta forma se puede aprovechar para potenciar las capacidades emocionales y
afectivas, ya que el autor expresa que la vida afectiva en estos primeros afios es el pilar para la

vida afectiva en la adultez.

Es por esta razdn que se debe aprovechar esta etapa de los estudiantes para potenciar su
desarrollo emocional y no hay mejor forma que a través de nuevas estrategias que despierten
el interés y curiosidad de los infantes. EI emplear la gamificacion permitird trabajar los
contenidos y desarrollar nuevas destrezas mediante las experiencias basadas en el juego
(Revuelta Dominguez et al., 2017). El impacto que tendra el aplicar estas actividades en los
nifios seré beneficioso, debido que la educacion debe centrarse en preparar a los nifios y jévenes
para la vida a fin de crear un ambiente de prevencion en patrones sociales negativos, por ende,
al cubrir estos aspectos emocionales de forma prioritaria se fomentaria conductas preventivas

y el inicio de un desarrollo emocional direccionado (Bisquerra, 2009).

5.3. Descripcion de los destinatarios
Esta propuesta esta dirigida a los nifios/as y sus representantes legales del Primer Afio

de Educacién Basica y a las docentes de este nivel. Todos ellos son responsables y beneficiarios
de la siguiente propuesta. No obstante, esta guia puede servir para otros niveles solo se debe
ajustar el grado de dificultad.
5.4.0bjetivos
Objetivo general
Generar una propuesta pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil, desde
la Gamificacion, dirigido a estudiantes de Primer Grado EGB en la Unidad Educativa
“Clemente Vallejo Larrea”, durante el afio escolar 2020-2021
Objetivos especificos
e Planificar actividades basadas en la Gamificacidon que promuevan el desarrollo de
las competencias emocionales basicas en los estudiantes.
e Promover el uso de la gamificacién en los docentes de preescolar, para el
desarrollo emocional.
e Potenciar las capacidades basicas emocionales en los estudiantes a través de las

técnicas de la Gamificacion.
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5.5.Contenidos
Para la planificacion de los contenidos de la propuesta se ha tomado como base las

competencias emocionales planteadas por Bisquerra (2009). Por esta razon el entorno
gamificado estara compuesto por cinco dimensiones y cada una por subcategorias
descritas en la Tabla 43, cada competencia correspondera a un nivel dentro del entorno
gamificado que se trabajaran

en el orden descrito y de forma progresiva.

Tabla 43

Competencias emocionales

Nivel Dimensiones Subcategorias

Comprender las propias emociones.

1 Conciencia emocional Etiquetar las emociones

Comprender las emociones de los demas.

Expresién emocional.

2 Regulacion emocional Controla sus emociones.

Autogenerar emociones positivas.

Incentivar la autoestima

2 Autonomia emocional Promover la automotivacion

Reconocer sus propias cualidades

Respeto hacia los demas

2 Competencia social Comunicacion receptiva y expresiva

Buenas actitudes

Ciudadania activa, participativa

5 Habilidades para la vida
Habitos de higiene

Nota. Describe las competencias emocionales propuestas por Bisquerra (2009).

5.6.Estrategias metodolégicas
La gamificacion es considerada al mismo tiempo como una metodologia y estrategia, que

permite crear espacios de aprendizaje a traves de la participacion directa a fin de dar
respuesta a una necesidad y objetivo (Revuelta Dominguez et al., 2017). Sin embargo, los
sistemas gamificadas son grandes mundos compuestos por diversas actividades que

necesitan el apoyo de otras técnicas como:
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e Trabajo colaborativo se considera necesario trabajo en equipos, ya que durante el
desarrollo de algunas actividades se trabajara por gremios, a través de una relacién de
interdependencia entre los miembros a fin de cumplir los desafios. Asi mismo, se
promueve la autosuperacion de los estudiantes.

e Aulainvertida el comprender los temas con anticipacion permitira crear un aprendizaje
significativo, durante algunas tareas se les presentaran mini desafios que con ayuda de

la familia los resolveran y servira como apertura a los siguientes niveles.
La presente propuesta aplica una metodologia basada en los elementos de la gamificacion:

Gréfico 40

Elementos de la gamificacion

Mecanicas, el
funcionamiento del
sistema gamificado.
Las herramientas con
las que se construte
ela gamificacion

Elaboracién propia. (Pérez, 2021)
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5.7.Desarrollo de la propuesta

5.7.1. Detalles

e Nombre del entorno gamificado: “Emotion Land”

e Tema: Desarrollo de las competencias basicas emocionales

e Participantes: 30 personas (los grupos de trabajo estaran conformados por 5

personas).

e Distribucidn de las actividades en jornadas:

Esta distribucion de jornadas se puede adaptar de acuerdo a las necesidades de la clase.

Tabla 44

Distribucién de jornadas

Distribucidn de las actividades en jornadas

Fase Inmersion al entorno gamificado. Narrativa 20 min
preliminar
Fase Jornada Desafio Actividad Tiempo estimado
Fase 1 Jornada 1 Desafio 1y 2 | Clabberty las emociones | 5 minutos
25 minutos
Jornada 2 Desafio 3 Las Charadas de Clabbert | 15 min elaboracion
30 min juego
Fase 2 Jornada 3 Mision Las estrategias de Arion 5 minutos
salvavidas
Desafio 4 El nudo de Arion 35 minutos
Jornada 4 Desafio 5 Las melodias de Arion 20 minutos
Jornada 5 (Casa) | Desafio 6 Collage de mucho amor Sin tiempo.
Fase 3 Jornada 6 (Casa) | Desafio 7 Sabrinay el espejo magico | 20 minutos
Jornada 7 Desafio 8 Mural de mis cualidades | 40 minutos
Jornada 8(Casa) | Desafio 9 El bosque de los recuerdos | Sin tiempo.
Fase 4 Jornada 9 Desafio 10 Horus pone a prueba la | 45 minutos
comunicacion.
Jornada 10 Desafio 11 Horus el cuestionador 20 minutos

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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5.7.2. Descripcion del entorno gamificado

En un lugar no tan lejano, habia un Reino
llamado "Emotion land" donde habitaban
diversas criaturas del bosque, como
hadas, elfos, duendes, animales y muchos
mds. Todos ellos vivian en armonia
gracias al poder de la magia del Gran
Arbol. Sin embargo, a las afueras del reino,
vivia la bruja Agnes, que habia dejado que
la ira y el orgullo gobiernen su vida. Ella
no queria que nadie mads viviera feliz y en
paz.

) A

Por eso dejo en libertad a cuatro guardianes legendarios de la

‘f oscuridad para destruir el gran arbol.

v

:l’ Sin embargo, la Maga Sabrina que se caracterizaba por explorar
.’)
{

ws

y descubrir nuevas cosas, se habia enterado del mal que
acechaba su preciado reino “EMOTION LAND”. Pero ella sabe que
sola no puede, ha venido hasta aqui para pedirles su ayuda.

Hadas, duendes, elfos del bosque. Soy el Maga Sabrina el dia de
hoy he venido en busca de su ayuda para proteger nuestro reino
y el gran arbol. Los cuatro guardianes son fuertes y astutos y
han dejado diversos retos y desafios para nosotros, pero sé que
juntos vamos a luchar para vencerlos. Todos juntos iniciaremos
una aventura dentro de los misterios del bosque, donde pondrdn
a prueba sus conocimientos, el trabajo en equipo y sus aptitudes
para luchar contra el mal.
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INDICACIONES

-
A

e Se trabajara en dos espacios, el aula y la casa.

e Los padres serdn apoyo fundamental en este proceso.

e Se debe elaborar gremios de 6 personas, es importante B
dque unos a otros se impulsen.

e En todo momento se debe promover la escucha activa y
el respeto de turnos.

e Es necesario que la o el docente invite a los ninos/as a
transportarse al mundo gamificado con la imaginacion
esto incentivard a un mejor desarrollo de las actividades.

e Cada misién tiene su nivel de dificultad y a su vez la
medalla de logro que obtendrdn cuando culminen las
actividades.

e Es necesario aclarar que, aundque haya un tiempo
aproximado en las actividades es importante respetar el

ritmo de los nifos, NO es quién mds pronto terminé el

r‘-‘ =

desafid si no promover a culminar con las actividades.
e Si en algun momento el infante se siente abrumado

recuerde que escogid un persondje, se puede hacer uso

A
.‘*]
i

de esas habilidades para incentivar el autoestima 'y
motivacién del nino.

e La o el docente debe promover que todos en conjunto
tienen un objetivo y deben trabajar cooperativamente,
puesto que mientrds mds trabajo en equipo haya el Gran

Arbol estard protegido

,_u.-..-_ S *4'
{:. 8,8
3,




Habrda 4 niveles de dif ez que los superes

Hevalo iEnhorabuena has pasado el primer nivel!

vetergne iEnhorabuena has pasado el sequndo nivel!
]
@ e Entiende la importancia de reqular las
emociones.
e Expresa sus emociones >

iEnhorabuena has pasado el tercer nivel!

-

e Logra mejorar su autoestima.
e Nocién de generarse automotivacion.

iEnhorabuena has pasado el cuarto nivel!




Las hadas del bosqu dadosas, han dejado
estos items que te servi ‘en momentos de apuro, sin
embargo, los guardianes te los dardn cuando cumplas

ciertos desafios ‘. . o L
Ul
6
: N Clase: Ayuda
ente de \g sgbiduri
Fuentedcid sabauny Poder especial: Repetir el video sin limite
de tiempo.

Informacién: Los estudiantes podran usar
este Ttem cuando necesiten observar
nuevamente algan video o material de
refuerzo

Clase: Ayuda

Poder  especial:  Solicitar  alquna
explicacion extra.

Informacién: Los estudiantes podrdn usar |

'

este Ttem cuando necesiten o tengan
alquna duda de cualquier tema pasado o
algan programa

Clase: Ayuda

Poder especial: Tiempo extra
Informacién: Los estudiantes podran
usar este ftem cuando necesiten tiempo,
solo es valido para 10 minutos m3s.
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5.8.Planificacion de actividades
Tabla 45

Detalle de actividades fase 1



https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k

Elaboracion propia (Pérez, 2021)



https://afly.co/kg74
https://view.genial.ly/612ce783522db10d76589396/presentation-presentacion-emociones
https://view.genial.ly/612ce783522db10d76589396/presentation-presentacion-emociones
https://padlet.com/jppspame96/m22519grp98n2fa9

Tabla 46

Detalle de actividades F

ase 2

DETALLE DE ACTIVIDADES

sin embargo, su aura me dice que estan cansados asi que les ensefiaré

unas técnicas milenarias.
Objetivo:

Aprender técnicas de relajacion
Desarrollo:

Actividad: observar el video y repetir los movimientos
https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc

FASE 2
Nivel 2 Rango Veterano
Contenido/ Tema Regulacion emocional Destreza CS.1.1.11. Practicar las normas de
seguridad de su centro escolar desde la
autorregulacion para cuidarse asi mismo.
Antagonista Arion Rango de dificultad Normal Propdsito Poner a prueba la concentracion de los
Puntos de Experiencia 400 PE guerreros.
Cuestionar a los jugadores en el manejo de
sus propias emociones.
PE MISION 2 Descripcion Recurso Logro desblogueado
100 PE Mision Narrativa YouTube Reconoce que existen
salvavidas Amigos soy Sabrina la maga, lo han hecho muy bien contra Clabbert, | Tapete técnicas para la regulacion

emocional.

Identifica la importancia de
expresar sus emociones.
Entiende la importancia de
autogenerar ~ emociones
positivas.
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https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc

300 PE Desafio 4 | Narrativa Internet
El nudo de | Soy Arion, he venido a alterar a todas las hadas de las emaociones, si | Computador
Arion quieren salvarlas deben resolver mis desafios Estaré observando si | Parlante

pueden esperar su turno y escuchar atentamente. Cartulinas
Objetivo: Marcadores
Poner a prueba la concentracién y atencion. YouTube
Desarrollo:
Actividad 1. Observar el video.
https://www.youtube.com/watch?v=0-HcKPggjmE
Preguntas:
¢Qué sentia Dany?
¢Por gqué crecio tanto el nudo?
¢Qué le ensefio su mama?
¢Cuando nos enojemos que debemos hacer?
REGLAS:
Los nifios deberan sentarse en gremios, la maestra hara las preguntas,
los nifios tendran la libertad de ir respondiendo, pero deben esperar su
turno para que todos puedan participar.
Narrativa
Eso estuvo muy facil, Ahora pondré en juego su concentracion, para

Desafio 5 | esto encontraran unos implementos magicos que les servira para la

Las siguiente batalla, recuerden deben cuidar sus herramientas y no
melodias de | desperdiciar.
Arion Actividad 2. Escuchar y concentrarse
https://www.youtube.com/watch?v=abejevg2DLw
Se pondra el video, los nifios escucharan las distintas melodias y
dibujaran lo que ellos perciban como si fuera un collage.
100 PE Desafio 6 | Narrativa Canva

Bonificacion

Toma conciencia de
escucha receptiva.

la
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https://www.youtube.com/watch?v=O-HcKPggjmE
https://www.youtube.com/watch?v=abejevq2DLw

Recibe un item Casa
secreto. Collage de
mucho amor

Han podido resolver mis desafios, pero no son todos, viene la prueba

final de mi custodia. Sin embargo, necesitan ayuda de sus familias.
Creen que puedan cumplir el siguiente reto.

Objetivo:

Poner a prueba el cumplimiento de tareas.

Fortalecer el vinculo familiar y generar emociones positivas
Desarrollo:

Elaborar con la familia un collage de frases positivas. Tomarse una
foto con sus seres queridos y cada uno escribir mensajes lindos.
https://afly.co/92w6

Total, de Puntos Obtenidos

400 PE

MEDALLAS

Items Obtenidos:

veteraho

o/

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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https://afly.co/92w6

Tabla 47

Detalle de actividades Fase 3

DETALLE DE ACTIVIDADES

Puntos de Experiencia 550 PE

FASE 3
Nivel 3 Rango Elite
Contenido/ Tema Autoestima emocional Destreza CS.1.2.5. Practicar normas de respeto
consigo mismo y con los demds seres.
Antagonista Balder Rango de dificultad Dificil Propo6sito Desafiar a los jugadores a expresar

cualidades de uno mismo tanto a nivel
fisico como personal
Retar a los miembros de la familia a
compartir momentos.

Actividad: observar el video.
https://www.youtube.com/watch?v=N2gYipgPhtg

El siguiente reto sera dibujarse en el siguiente enlace, guardalo para
luego socializarlo.

PE MISION 3 Descripcion Recurso Logro
desbloqueado
PARTE PRELIMINAR

100 PE Desafio 7 Narrativa Video Expresa cualidades y

Bonificacion Casa Soy la maga Sabrina, esta actividad debes hacerla en casa, te va a | Computador rasgos fisicos de si

Recibiran ~ un |  saprinayel | servir para enfrentarte al temido Balder. YouTube mismo

Item secreto espejo magico | Obijetivo: Toma de conciencia
Aprender sobre las cualidades de la  escucha
Desarrollo: receptiva.

Identifica emociones
a través de la musica.
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https://www.youtube.com/watch?v=N2gYipqPhtg

http://es.hellokids.com/c 24886/dibujo-para-ninos/linea/fabrica-

para-dibujar-online

Regla: en la clase los nifios socializaran por gremios la experiencia.

PARTE 1
300 PE Desafio 8 Narrativa Internet
Mural de mis | Soy Balder, es momento de poner a prueba el trabajo en equipo. Computador
cualidades Objetivo: Cartulinas
Interpretar las emociones percibidas. Marcadores
Desarrollo: Témperas.
Actividad 1. Observar el video. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=yu-wF1iEWDk Canva
Actividad 2. Hacer cartelera en la espalda, en esta actividad se
puede adaptar para facilidad de los nifios, cada uno puede tener la
hoja y los compafieritos ir escribiendo en su propio cédigo las
cualidades. Luego Socializar
Tomarse una foto y subir al siguiente enlace
https://afly.co/92w6
150 PE Desafio 9 Narrativa: Canva.
El bosque de los | Estoy débil pero alin tengo el ultimo reto para ustedes y su familia. | Fotografias
recuerdos Objetivo:

Fortalecer el vinculo familiar y generar emociones positivas
Desarrollo:

Observar en familia el album familiar y ver como nuestro guerrero
ha ido cambiando y recordar aventuras.

Tomarse una foto de recuerdo y subirla al siguiente enlace.
https://afly.co/92w6

Puntos Obtenidos

550 PE

MEDALLAS
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http://es.hellokids.com/c_24886/dibujo-para-ninos/linea/fabrica-para-dibujar-online
http://es.hellokids.com/c_24886/dibujo-para-ninos/linea/fabrica-para-dibujar-online
https://www.youtube.com/watch?v=yu-wF1iEWDk
https://afly.co/92w6
https://afly.co/92w6

Items Obtenidos:

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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Tabla 48

Detalle de actividades Fase 4

FASE 4
Nivel 4 Rango Profesional
Contenido/ Tema Habilidades sociales Destreza CN.1.2.1. Dialogar mostrando respeto
Habilidades para la vida por el criterio y las opiniones de los
demads, en el medio que se desenvuelve.
CS8.1.1.7. Practica Hibitos de
alimentacion, higiene y cuidado personal
con autonomia
Antagonista Horus Rango de dificultad Muy dificil Proposito Desafiar a los jugadores a escuchar a
Puntos de Experiencia | 700 PE los demés, esperar su turno para
participar y a opinar.
Poner a prueba los conocimientos
sobre su bienestar, higiene y cuidado
PARTE 1
Puntos de MISION 3 Descripcion Logro desbloqueado
experiencia PE Recurso
400 PE Desafio 10 | Narrativa Video Espera paciente su turno
Aula Soy Horus, el ultimo guerrero legendario, no sera facil este desafio, | Computador | para hablar.
Horus pone a | pondré a prueba su concentracion y les desafiare a esperar, cada | YouTube Escucha activamente las
prueba la participante debera esperar con calma para poder hablar, Osito de | opiniones de los demas.
comunicacion | Objetivo: peluche. Toma conciencia de las
Seguir las normas del juego. normas de convivencia.
Escuchar y comunicarse asertivamente.
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Desarrollo:
https://www.youtube.com/watch?v=nWh5MHf7wxQ

Reglas/ Indicaciones

Si es posible dividir al grupo en dos partes seria mejor.

La docente hard un circulo en el aula con los nifios sentados en la
alfombra y generara un pequefio debate controlado. El objetivo es que
profundice mé&s su respuesta. Los nifios podran responder siempre y
cuando tengan el osito de la verdad.

PARTE 2

300 PE

Desafio 11
Horus el
cuestionador

Narrativa:

Estas casi a la recta final, estas listo para mi tltimo desafio.
Objetivo:

Poner a prueba la concentracion y atencion.

Identificar normas de higiene y cuidado

Desarrollo:
https://kahoot.it/challenge/09454824?challenge-id=df8b05fe-b124-
4bal-9d2f-b12700aa718f 1630446548696

Internet
Computador
Kahoot

Bonus extra

Durante todo el entorno gamificado, la docente fue recopilando fotos
en la herramienta Canva, esto servird como recuerdo de todos los
trabajos hechos durante todo este entorno.

Canva

Practica habitos de higiene
y cuidado.

Total, de Puntos Obtenidos

550 PE

MEDALLAS

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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5.9. Evaluacién

El proceso de evaluacion debe ser parte de todo proceso educativo, por ende, es

indispensable la evaluacion dentro de la educacién emocional, Bisquerra (2009), plantea que

para realizar esta accion se debe tomar en cuenta la perspectiva ecoldgica y sistematica, es

decir analizar el entorno donde se esta desarrollando la actividad y la mejor forma para

evaluar esta area es basadndose en los comportamientos del estudiante en situaciones

cotidianas. Es decir, aunque haya actividades planteadas el docente tiene que ser constante y

progresivo en la evaluacion. Por esta razon el cuerpo del profesorado debe analizar el

comportamiento y desarrollo emocional en tres momentos y sobre todo ajustarse a los

instrumentos que le permitan recoger la informacion respectiva:

Tabla 49

Momentos de la evaluacion

Momentos de Descripcion Instrumentos

la evaluacion

Evaluacion Conocer a los estudiantes es fundamental, esto e  Ficha de entrevista y

Inicial sera la base en el aprendizaje. Debido a que es matricula.
necesario saber cudl es el contexto social, Esta informacion tiene el
cultural y familiar en el que se desarrolla, e Departamento de
inclusive entender como es el vinculo dentro Consejeria estudiantil
de la familia debido a que influye de forma DECE y secretaria.

directa en el desarrollo de los nifios.

Evaluacion del
Proceso

Debe ser continua y permanente, aqui se va
registrando los avances, logros, y actitudes del
estudiante. Sobre todo, permite comprender
los diferentes ritmos de los estudiantes y
adaptar las actividades.

Lista de cotejo en el
desarrollo de las actividades.
Anecdotario que sirva para
registrar eventos, es decir
superar un desafio 0 a la vez
anotar un momento negativo.

Evaluacién
Final

Permite tener la informacion organizada y
obtener una recopilacion final de todos los
avances.

Portafolio que es la
recopilacion de los trabajos
de los estudiantes, en esta
propuesta se adapta este
instrumento y pretende crear
un video que englobe
momentos significativos
para los nifios.

Nota: Informacion recolectada del Curriculo de Educacién Inicial (2014)
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Se vuelve hacer énfasis en la intencion de los siguientes instrumentos es para conocer el nivel
de los estudiantes tanto en el comportamiento de las actividades planteadas y el nivel en la

adquisicioén de ciertas destrezas del desarrollo emocional.

5.9.1. Anecdotario

Nombre:

Fecha:

Descripcion del Hecho

Descripcion del contexto

Involucrados

Solucién propuesta *Analizar después de un tiempo si la solucién fue

la correcta.

Elaboracion propia (Pérez, 2021)

5.9.2. Lista de cotejo

5.9.2.1.Lista de cotejo para evaluar los comportamientos habituales del estudiante

Nombre Fecha
Area Personal Social
Indicadores Si NO Observaciones

Respetan horarios de clases,
Ilegar puntuales.

Mantienen escucha activa
Establece conversaciones.
Llevan los materiales
solicitados por la docente.
Respeta el turno para hablar
Cuando se le niega algo
escucha los motivos y los
respeta

Demuestra autonomia en las
actividades

Expresan por si solos lo que
perciben y sienten.

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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5.9.2.2.Lista de cotejo para el desarrollo de las actividades

Nombre

Indicadores

Identifica y da nombre a las
emociones basicas
Utilizacion de vocabulario
emocional para identificar
las emociones.

Representa emociones a
través de gestos corporales y
faciales.

Reconoce  que  existen
técnicas para la regulacion
emocional.

Entiende que es necesario
generar emociones asertivas
Yy positivas.

Toma de conciencia de la
escucha receptiva.

Expresa cualidades y rasgos
fisicos de si mismo.

Identifica emociones a través
de la musica.

Escucha activamente las
opiniones de los demas
Comprende las normas de
convivencia.

Practica habitos de higiene y
cuidado.

Fecha
FASE 1
Adquirida (A) En Proceso (EP) Iniciada (1)

FASE 2

FASE 3

FASE 4

Elaboracion propia (Pérez, 2021)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Los estudiantes de Primer Afio EGB de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo
Larrea”, presentan un nivel emocional no uniforme y existen indicios de una baja
autorregulacion. Esto se debe a que los procesos de maduracién no son iguales dado
que no hay dos seres humanos idénticos, lo que genera que cada uno aprenda y
adquiera destrezas de acuerdo con sus capacidades, motivaciones y experiencias. Por
consiguiente, direccionar y guiar la educacion emocional desde edades tempranas es
fundamental, de modo que el nifio durante todo su desarrollo evolutivo pueda adquirir
con maés facilidad competencias como la conciencia emocional, regulacién, empatia
entre otras, que seran indispensables a lo largo de su vida.

2. Durante la investigacion se hallé que hay un escaso conocimiento sobre el desarrollo
emocional por parte del profesorado. Motivo por el cual se genera la necesidad de
capacitar no solo al personal docente sino a toda la comunidad educativa como tal,
puesto que es trabajo de toda la institucion ser actores principales durante la formacion
holistica de los estudiantes. Asi mismo es indispensable que las educadoras estén en
una constante actualizacion de nuevas metodologias activas que les permita innovar
dentro del proceso de ensefianza a fin de aprovechar al maximo el potencial de cada
estudiante.

3. Los representantes legales de los estudiantes tienen un gran interés en el desarrollo
emocional de sus hijos e hijas. Siendo asi una gran ventaja para la creacion de la
propuesta, debido a que el vinculo familiar es fundamental para una verdadera
educacion emocional. La participacion activa de la familia en las diversas actividades
permitira fortalecer areas como la autoestima, autonomia, confianza y sobre todo la
construccion de lazos afectivos significativos entre los miembros del hogar.

4. Lacreacion de una propuesta dirigida al desarrollo emocional infantil desde el enfoque
de la Gamificacion contribuye altamente a la necesidad de mejorar esta area que por
mucho tiempo ha estado descuidada por la sociedad. EI implementar metodologias que
envuelvan al estudiante en un mundo basado en sus necesidades e intereses permite
que, a través de la experimentacion, juego y motivacion, los educandos construyan un

aprendizaje significativo y fortalezcan sus competencias emocionales.
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RECOMENDACIONES

Se propone al Ministerio de Educacion implementar en su curriculo de educacion,
un Ambito de desarrollo que esté enfocado directamente al 4rea emocional. A si
mismo proponer destrezas que potencien las competencias emocionales a fin de
Ilevar un proceso gradual, continuo y sistematico.

Capacitar constantemente al cuerpo docente en herramientas digitales o estrategias
innovadoras, de tal forma de que se pueda contar con profesionales que estén aptos
para mejorar sus procesos de ensefianza para un desarrollo idéneo en el area
emocional.

Se sugiere la participacion activa de los representantes legales en el proceso del
desarrollo emocional a fin de fortalecer los vinculos afectivos de los estudiantes.
Ademas, es necesario que la familia comprenda los procesos emocionales de los
nifios a fin de que tanto como en la escuela y el hogar esta formacion sea llevada
de forma iddnea.

Se propone que la Institucion educativa continle este proceso de educacion
emocional durante toda la vida estudiantil a fin de evaluar resultados futuros.

Ademas, implementar desarrollo emocional en todos los niveles del plantel.
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ANEXOS

CUESTIONARIO PARA EL ANALISIS DEL DESARROLLO EMOCIONAL INFANTIL

ENCUESTA PARA PADRES-MADRES- REPRESENTANTES

Género
Edad

Ocupacion

Estimados representantes:

Hoy en dia el indice de problemas sociales, como la delincuencia, el estrés, depresion, ansiedad
entre otros, es muy alto y esto afecta a la sociedad, es por lo que la educacion necesita ser
fortalecida en el &mbito emocional de la primera infancia. Por ese motivo solicito su ayuda en
el presente cuestionario que tiene como finalidad, recoger informacion que serviran para la
elaboracion de una propuesta pedagégica para el desarrollo emocional infantil, desde el
enfoque de la pedagogia gamificacion. La informacion que se recibe es de caracter confidencial
y con fines educativos. Se solicita completar el cuestionario y al momento de leer cada una de
las preguntas concentre su atencidén de manera que responda a la alternativa que se asemeje a
su opinion.

INSTRUCCIONES:

. El presente cuestionario consta de dos partes:
. La primera, se presentaran situaciones comunes es necesario

evaluar el comportamiento y actitudes de sus hijo e hija.

. La segunda es en relacion con las actividades que hace con su hija
e hijo.
. Por favor no deje ningun item sin responder para que exista mayor

confiabilidad en los datos recabados

. Recuerde que este cuestionario es confidencial y con fines investigativos.

113



PARTE I

Preguntas

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Después de una rabieta, ¢Con qué
frecuencia el nifio o nifa
reconoce que se ha portado mal y
entiende los motivos?

El nifo o nifia identifica las
emociones de las personas que
estan a su alrededor.

Su hija o hijo, ¢Con que
frecuencia se enoja cuando toman
los juguetes de élI?

Si algun alimento que se le sirvio,
no le agrada, ¢Come sin reclamar
o refutar?

Si van al supermercado hacer las
compras, y el nifio desea un dulce
pero no es posible, el nifio/a,
¢Qué tan a menudo presenta un
disgusto, enfado, rabieta?

Si en juego el nifio/a perdid,
¢Llora o se disgusta con
facilidad?

Su hijo o hija muestra seguridad,
;Cuando conoce a nuevas
personas?

Su hijo/a ¢ Conversa con facilidad
con otros miembros de la familia
temas que le interesen?

Si ve algin amigo o familiar
triste, ¢Se interesa por saber qué
le sucede?

10

¢Juega en compafiia de otros
amigos/as o hermanos/as?

11

¢Cuando se le niega algo escucha
calmadamente los motivos y los
respeta?

12

A la hora de vestirse, ¢Escoge
libremente la ropa?
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PARTE Il

Preguntas Nunca Casi A veces Casi
Nunca siempre

Siempre

13

¢Pasa usted quince minutos 0 mas por dia
0 mas con su hijo, en juegos o actividades
no académicas? Por ejemplo, cocinar
juntos, cantar, bailar ver peliculas etc.

14

¢Aplica reglas y normas claras para
desarrollar actividades en el hogar? Por
ejemplo, recoger los juguetes, ayudar en el
aseo de la casa, comer a la hora establecida
etc.

15

¢Aplican en familia técnicas de relajacion?
Por ejemplo, escuchar musica relajante,
control de respiracion, etc.

16

¢Ayuda usted a su hijo a expresar sus
sentimientos y emociones?

17

Ayuda usted a su hijo a generar ideas, ¢ Qué
le sirvan a la hora de resolver el problema?

18

¢Con qué frecuencia expresa comentarios
positivos a sus hijos, como eres capaz, tu
puedes?

19. Considera necesario, ¢Qué su hijo logre manejar sus emociones?

Si
No

20. ¢Considera importante que se implemente una propuesta de educacién emocional en el aula?

Si
No

21. Entiempos de pandemia, ;Qué emociones o sentimientos ha observado en su hijo con mayor
frecuencia? Seleccione una.

Tristeza
Miedo
Tranquilidad
Alegria
Enojo

Otro

iMuchas gracias por su colaboracion!
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CUESTIONARIO PARA EL ANALISIS DEL DESARROLLO EMOCIONAL
INFANTIL

ENCUESTA PARA DOCENTES

Género
Edad

Experiencia profesional

Estimados docentes

Hoy en dia el indice de problemas sociales, como la delincuencia, el estrés, depresion, ansiedad
entre otros, es muy alto y esto afecta a la sociedad, es por lo que la educacion necesita ser
fortalecida en el &mbito emocional de la primera infancia. Por ese motivo solicito su ayuda en
el presente cuestionario que tiene como finalidad, recoger informacion que serviran para la
elaboracion de una propuesta pedagdgica para el desarrollo emocional infantil, desde el
enfoque de la pedagogia gamificacion. La informacion que se recibe es de caracter confidencial
y con fines educativos. Se solicita completar el cuestionario y al momento de leer cada una de
las preguntas concentre su atencidén de manera que responda a la alternativa que se asemeje a
su opinion.

iMuchas gracias por su valiosa colaboracion!

INSTRUCCIONES:

. Por favor no deje ningln item sin responder para que exista mayor confiabilidad
en los datos recabados.

. Es necesario la absoluta sinceridad al momento de responder las siguientes
preguntas, recuerde que este cuestionario es confidencial y los datos son con fines
educativos.

1. ¢Conoce usted que es el desarrollo emocional? Si/No Justifique su respuesta.
Si
No

2. Segun su criterio, ¢ Considera necesario el desarrollo emocional infantil dentro del aula?

Muy necesario
Necesario
Innecesario

3. Ensu registro anecddético ¢ Cudles son los aspectos que mas detalla o que con mas reincidencia
ha observado respecto a la parte emocional de sus estudiantes? Escriba dos de ellos.

a)

b)
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4. De acuerdo con su planificacion actual ¢Qué actividad realiza habitualmente para la
estimulacion en el &rea emocional?

Relajacion en el aula

Cuentos sobre las emociones

Técnicas de pintura

Danza

Mimica de las emociones

5. ¢Con que frecuencia usted planifica estrategias especificas para el desarrollo emocional
infantil?

Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

6. Entre las siguientes expresiones artisticas ¢Cual considera la més iddnea para que sus
estudiantes logren expresar sus emociones?

Musica

Dibujo

Danza

Manualidades

Todas la anteriores

7. Segun su criterio, ¢ Cual de los siguientes recursos didacticos considera idéneo para

8.

9.

desarrollar las emociones en los nifios?
Peliculas
Iméagenes
Lecturas
Videos
Otros

¢ Como procede usted cuando un estudiante comete un error o tiene una equivocacion?

Analiza con él la causa

Lo critica delante de todos
Remite al DECE
Comunica al representante

¢ Cual es el objetivo que busca al realizar trabajos en grupos?
Que terminen pronto la tarea

Mantener la disciplina
Que socialicen unos con otros

Que se motiven para cumplir
con la actividad
10. Califique de forma general el comportamiento de sus estudiantes.

Muy Bajo
Bajo
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Bueno
Muy bueno
Excelente

11. Califique la participacién de los padres, madres o representantes legales en el proceso de
desarrollo emocional infantil de sus hijos.

Excelente

Bueno

Regular

Malo

12. Califique de qué forma usted se encuentra capacitado respecto al desarrollo emocional
infantil.

Excelente
Bueno
Regular
Malo

13. Con qué facilidad reconoce sus propias emociones. Es decir, puede entender como se siente
en momentos determinados.

Muy Facil
Con un poco de dificultad
Me es dificil

14. En su vida con que facilidad usted, puede manejar sus emociones, es decir logra controlar
sus emociones cuando se presentan situaciones negativas.

Muy Facil
Con un poco de dificultad
Me es dificil

15. Considera que es importante ¢Qué se estructuren diferentes estrategias que brinden la
oportunidad de aprender desde una forma espontanea a través de sus propios sentidos y
experiencias mediante el juego?

Totalmente importante
Algo importante
Nada importante

16. Conoce sobre la estrategia de la Gamificacidn.

Si
No

iMuchas gracias por su colaboracién!
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— l' Pontificia Universidar
lI Catolica del Ecuador

Quito, 15 de junio de 2021

Leda. Maria Engenia Herrera
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CLEMENTE VALLEJO LARREA”

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracion, dada su experiencia
como directora de la institucion, en la revision, evaluacion y validacién de los siguientes
cuestionarios, que seran aplicados para realizar el trabajo de investigacion titulado:
“DESARROLLO EMOCIONAL INFANTIL: PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE LA
GAMIFICACION™ para obtener el grado académico de Magister en Innovacion.

Los objetivos de estudio son:

Objetivo General

¢ Generar una propuesta pedagégica para promover el desarrollo emocional
infantil, desde la Gamificacion, dirigido a estudiantes de Primer Grado de
Educacion General Basica, en la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”,
durante el afo escolar 2020-2021.

Objetivos Especificos

* Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil, que
evidencian los estudiantes de Primer Grado EGB, de la "Unidad Educativa Clemente
Vallejo Larrea”, en el afio escolar 2020-2021.

e Caracterizar las estrategias didacticas empleadas por los docentes para promover el
desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de Primer Grado EGB, de la "Unidad
Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el afo escolar 2020-2021.

« Explicar los factores asociados al desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de
Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el aiio
escolar 2020-2021.

« Formular los componentes de una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo
emocional infantil, dirigido a estudiantes de Primer Grado EGB, de la "Unidad
Educativa Clemente Vallejo Larrea”, durante el afio escolar 2020-2021.

Para efectuar la validacion del instrumento, se adjunta la siguiente ribrica y los enlaces
correspondientes de los cuestionarios:

ENCUESTA PARA DOCENTES:
https://forms gle 1 KCpaFSBo760SenQo
ENCUESTA PARA REPRESENTANTES
https:/ /forms.gle/7WetnzoxTyh1HWN
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SHIA S ode fhmhonsatobe 4

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE | BUENO REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del X
Instrumento
Calidad de redaceion de X

los items

Las preguntas y/o X
indicadores son
coherentes en relacion

con los objetivos.

Relevancia v X
pertinencia con el

contenido.

Facilidad de aplicacion. X

APLICACION CUALITATIVA

Luego de realizada la validacién del instrumento se aprueba su aplicacion en la
muestra de docentes y padres de familia seleccionada en la Escuela de
Educacion Basica Clemente Vallejo Larrea.

OBSERVACIONES
- Se Considera un instrumento acorde al contexto socio cultural de
las familias que forman parte de la comunidad educativa.
- Elinstrumento para docentes es pertinente en base a las
experiencias desarrolladas diariamente
- Elinstrumento para padres de familia maneja un vocabulario
adecuado y acorde con su nivel de formacién académica
Validado por: Lic. Ma. Eugenia Herrera M.
Profesion: Docente / Directivo
Lugar de Trabajo: Escuela de Educacion Basica Clemente Vallejo Larrea
Cargo que desempeiia: Directora
Fecha: 15 de junio de 2021

Firma: 2 S
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PLAN DE TITULACION

l. INFORMACION DEL MAESTRANTE

APELLIDOS/NOMBRES:

CEDULA DE IDENTIDAD:

Pérez Santamaria Johanna Pamela

1717894610

EMAIL: ipperezs@puce.edu.ec / jpps.pame9d6@gmail.com
TELEFONO: 0982336540

1. INFORMACION DEL DIRECTOR TUTOR DEL PROYECTO
APELLIDOS/NOMBRES: Herrera Segarra Johanna Anabel

CEDULA DE IDENTIDAD:

EMAIL / TELEFONO:
VINCULACION CON FCIED:
UNIDAD ACADEMICA:

GRADO ACADEMICO PREGRADO

GRADO ACADEMICO POSGRADO

1714039029

jherrera228@puce.edu.ec

i No []

Ciencias de la Educacion

Licenciada en Ciencias de la Educacion con Mencion en Docencia y Gestion Parvularia.

Master en Educacion Infantil y Educacion Especial.

M. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

PROPUESTA DEL TITULO DEL

PROYECTO:

Breve, preciso y claro. Maximo 20

palabras

PROGRAMA DE POSTGRADO:

DESARROLLO EMOCIONAL INFANTIL: UNA PROPUESTA
PEDAGOGICA DESDE EL ENFOQUE DE LA GAMIFICACION

Maestria en Innovacién en Educacién

DURACION DEL PROYECTO: 5 meses

FECHA DE PRESENTACION:  Abril 2021
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Iv. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

1. FORMULACION DEL PROBLEMA (Presenta el tema y describe la situacion objeto de estudio en un contexto
general y particular, donde se desarrollara la investigacion. Consiste en la presentacion oracional del mismo, es
decir, la reduccién del problema en términos concretos, explicitos, claros y precisos. Entre los aspectos a
considerar en la formulacién del problema destacan: presentacion del tema de estudio; breves antecedentes de
la problematica; sintomas que reflejan la situacion problematica; actores e instituciones involucradas; efectos
inmediatos y futuros; datos que evidencian el problema.)

(Extension: 2 paginas, letra arial o times new roma niimero 12, interlineado sencillo, parrafos entre 15 a 20 lineas)

La importancia del desarrollo emocional surge ante la necesidad que tiene el ser humano de sentir bienestar y
estabilidad emocional, en la actualidad, la sociedad se tiene como obligacion mejorar sus procesos educativos y se
debe enfocar en todas las areas tanto como intelectual y emocional (Ibarrola, 2009). El ser humano es la cuspide
central de la educacion (Sanabria) debido a que las personas son el centro principal de la educacién, es por ello que
el sistema educativo debe garantizar una educacion que brinde oportunidades especificas a fin de obtener una
formacién integral (Mulsow G., 2008). El papel de educacion en el siglo XXI, debe responder ante las necesidades del
desarrollo humano integral, y esto se logra a través del desarrollo de los cuatro pilares escritos por Jacques Delors
que son: aprender a saber, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos en este sentido (Delors, 1996
p.130). Es por esta razon que la educacion debe incluir en su curriculo una educacion basada en las emociones, y
este debe ser proceso progresivo, estable y duradero, a fin de las personas obtengan competencias emocionales
que les permita vivir en armonia con una satisfaccion personal y social (Bisquerra, 2011).

Investigaciones expresan que una educacién integral debe comprender los aspectos afectivos y emocionales como
intelectuales y académicos, por tanto, trabajar y desarrollar las emociones debe ser de forma sistematica y planificada,
a fin de potenciar la percepcion, comprension y regulacién emocional que fomentan el crecimiento personal (Aguaded,
2017). Entonces tener la mejor capacidad intelectual no significa un buen desempefio personal o social, los individuos
deben tener un equilibrio emocional que les permita desarrollar sus competencias intra e interpersonales. La ausencia
de la educacion emocional tiene consecuencias negativas sobre el ser humano, la sociedad actual presenta
necesidades como problemas de comportamiento, violencia y drogadiccién, entre otras (Aguaded, 2017). La
humanidad se encuentra perdida, cada dia hay personas concentradas en si mismas, que se dejan manejar por
emociones negativas, haciendo asi que el mundo se vea envuelto en un abandono y la falta de respeto hacia uno como
individuo y hacia los deméas. Es por ello que destacar la Educacion Emocional en el &mbito formal es indispensable
y se debe integrar de manera transversal desde edades tempranas hasta la adultez (Martin, 2020).

El sistema educativo se ha ido interesando en desarrollar esta inteligencia, sin embargo para obtener una educacion
de calidad, los profesores necesitan tener un equilibrado desarrollo emocional a fin de trasmitir estrategias de manejo
emocional a sus estudiantes (Martin, 2020). Es por esta razon que los profesionales en el area de educacion deben
capacitarse continuamente puesto que todos los esfuerzos por mejorar se pueden ver afectados por una escasa
formacién de los mismos docentes(Castro, 2005). Sin embargo, aunque en el estado ecuatoriano expresa en la
Constitucion de la Republica 2008, que los nifios y nifias tienen derecho a un desarrollo integral en su proceso
formacién y tenga como objetivo potenciar las habilidades intelectuales y las capacidades, garantizando la el
cumplimento de las afectivas, emocionales, sociales, existe una escasa aplicacion de estas garantias.

Por consiguiente, la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, aunque tiene como propoésito estimular el area
cognitiva, social y motriz de los nifios y nifias, a través de actividades concretas y ludicas y cuenta con profesionales
preparados, se pudo evidenciar en un conversatorio, que existe una escasa aplicacion de actividades enfocadas al
desarrollo emocional. En efecto, se hallo que los estudiantes de ese nivel presentan un bajo desarrollo emocional, es
decir que este desarrollo no comprende todas las competencias emocionales y se pudo evidenciar a través de actitudes
egoceéntricas, enojos frecuentes e injustificados y, baja aplicacién de una disciplina positiva por parte de los familiares.
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Por tales motivos, la importancia de implementar estrategias que potencien el desarrollo emocional infantil, que
ofrezcan la oportunidad a los nifios y nifias de aprender de manera esponténea a través del descubrimiento mediante
la aplicacion de la Gamificacidn, esta metodologia basada en los principios del juego facultara desarrollar habilidades
que les permitira ser seres sociales y poseer un pensamiento mas critico, y las emociones en los nifios, gracias al
juego el ser humano mejorara sus relaciones interpersonales y lo proyecta hacia una adultez sana emocionalmente
(Liberio, 2019).

2. INTERROGANTES FUNDAMENTALES DE LA INVESTIGACION: Constituye las interrogantes centrales
debidamente articuladas con los objetivos general y especificos de la investigacion. La formulacion de cada
pregunta debe contener los siguientes aspectos:

v Qué se quiere saber
v Acerca de qué
v' Enquiénes
v" Cuando
v' Dénde
Ejemplos:

¢ Qué diferencias existen entre el paralelo Ay el paralelo B del segundo grado de educacién basica en cuanto al
desarrollo de competencias en el Area Légico-Matematica, de la Unidad Educativa “......", durante el afio lectivo
XXXX-XXXX ?

; Como estaria disefiada una propuesta de guia pedagogica para el desarrollo de competencias comunicacionales
en los estudiantes de Cuarto afio paralelo C de la Unidad Educativa “....... “durante el afio lectivo xxxx-xxxx?

¢ Como estaria disefiada una propuesta pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil, desde el enfoque
de la Gamificacién, dirigido a estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”,
;durante el afio escolar 2020-20217

¢ Cual es la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil, que evidencian los estudiantes de Primer Grado
EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, ;en el afio escolar 2020-20217?

¢ Cudles son las estrategias didacticas empleadas por los docentes para promover el desarrollo emocional infantil, en
los estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, jen el afio escolar 2020-
20217

¢ Cudles son los factores asociados al desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de Primer Grado EGB, de la
“Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el afio escolar 2020-2021?

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Plantear un objetivo general y entre 3 a 4 objetivos
especificos. Los objetivos deben estar redactados en verbo infinitivo (ej: explorar, describir...), claros, precisos y
concretos. Deben dar respuesta al “para qué de la investigacion”. Representan logros de resultados y no meras
actividades. Los objetivos deben estar estrechamente vinculados con las preguntas de investigacion. El objetivo
general precisa la finalidad Ultima de estudio, en cambio, los objetivos especificos constituyen alcances parciales
para el logro del objetivo general. Ejemplo:

Segun Hurtado (2012):

Incorrecto Correcto
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Disefiar, aplicar y evaluar un programa de | Evaluar un programa de motivacion al
motivacion al logro, dirigido a potenciar la | logro, dirigido a potenciar la efectividad
efectividad del trabajo por parte de los | del trabajo por parte de los empleados de
empleados de las empresas manufactureras | las empresas manufactureras de la region
de la regién X del Ecuador. X del Ecuador.

Objetivo General:

Generar una propuesta pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil, desde la Gamificacion, dirigido a
estudiantes de Primer Grado de Educacion General Basica, en la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, durante
el afio escolar 2020-2021.

Objetivos Especificos:

o  Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil, que evidencian los estudiantes de
Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el afio escolar 2020-2021.

o  Caracterizar las estrategias didacticas empleadas por los docentes para promover el desarrollo emocional
infantil, en los estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el
afio escolar 2020-2021.

e  Explicar los factores asociados al desarrollo emocional infantil, en los estudiantes de Primer Grado EGB, de
la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, en el afio escolar 2020-2021.

e Formular los componentes de una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo emocional infantil,
dirigido a estudiantes de Primer Grado EGB, de la “Unidad Educativa Clemente Vallejo Larrea”, durante el
afio escolar 2020-2021

4. JUSTIFICACION: Destaca la importancia, pertinencia y relevancia del tema y de la investigacion. Referir al por
qué se ha escogido ese tema de estudio. Comprende las argumentaciones y razonamientos que permiten justificar
la eleccidn de esa investigacidn. Incluye los argumentos de: necesidades, importancia, potencialidades,
oportunidades, contradiccion, motivaciones, intereses y tendencias.

(Extension: 2 paginas letra arial o times new roma ndmero 12, interlineado sencillo, parrafos entre 15 a 20 lineas)

Los primeros afos son el pilar fundamental en el desarrollo humano, actualmente estudios evidencian que la
mayoria de los retos y desafios que afronta la poblacién adulta como problemas de salud mental, conflictos
emocionales, enfermedades entre otros, tienen origen en la infancia (Irwin et al., 2007). En la actualidad, los expertos
manifiestan que invertir en los nifios y nifias representa la mejor inversion en la sociedad, porque un comienzo de vida
saludable le da oportunidad de llegar a una adultez plena y positiva (Irwin et al., 2007).

Sin embargo la sociedad se encuentra en una era de continuos cambios (generacionales, comunicativos,
tecnolégicos y sociales), que pone a las personas en una adaptacion constante (Rabadéan & Giménez, 2012). Es por
esta razon que los nifios deben desarrollarse en entornos responsables que los propicien de un ambiente tranquilo y
estable con la finalidad de brindarles una calidad en sus relaciones interpersonales e intrapersonales (Irwin et al.,
2007). Estas necesidades generan demandas al sistema educativo y es por ello que es necesario la implementacién
de una Propuesta pedagdgica para el Desarrollo Emocional Infantil desde el enfoque de la Gamificacion con el fin de
facilitar al docente una guia de estrategias que le permita potenciar las competencias emocionales para formar Seres
humanos capaces de comprender, expresar y regular las emociones (Heras Sevilla, 2016).

El identificar las emociones es el principio de las competencias emocionales, so6lo cuando se aprende a percibir,
reconocer y aceptar las emociones las personas logran vivir en armonia y modificar cuando presenten emociones
negativas y canalizarlas (Jeta, 2017). De modo que potenciar la educacion emocional desde la primera infancia traera
beneficios, adquiriendo herramientas imprescindibles para vivir en sociedad. Para lograr un desarrollo integro en los
infantes es necesario potenciar el desarrollo emocional con el fin de brindar una vida de calidad y un desarrollo
global es decir tanto en las areas cognitivas, como fisicas y socioemocionales, por consiguiente docentes y padres de
familia tienen un rol muy importante y es detectar cualquier signo de inestabilidad emocional con el fin de prevenir
alteraciones que generen mayor gravedad y prevenir conflictos futuros (Armus et al., 2012).
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La necesidad de aplicar la educaciéon emocional esencial porque en estas etapas evolutivas se consolidan las
estructuras de funcionamiento psicosocial, asi como en la prevencion de problemas psicologicos futuros, por
consiguiente esto permite que el ser humano esté preparado para afrontar o adaptarse cambios que se van
presentando desde su nifiez hasta la adultez (Lopez-Pérez et al., 2017). Por ende desarrollar estas competencias debe
ser primordial desde edades tempranas y no hay mejor forma que sea a través del juego, esto permitira abarcar
diferentes componentes del ser humano y asi estimular los aspectos relacionados con la libertad espiritual, el
aprendizaje y la adaptacion social (Giraldo & Restrepo, 2017). Al jugar, el nifio aprende sobre su entorno de una forma
activa, los juegos permiten activar su precepcion y comprender lo que pasa en su alrededor (Urritia, 2008). Al aplicar
el juego con fines educativos se convierte en un elemento significativo, porque fomenta la imaginacion del infante,
desarrolla la observacién, atencion, concentracion y memoria a través de un proceso creativo (J. Gomez, 2018). No
obstante, las realidades hoy en dia han cambiado y la importancia de mejorar la educacion es necesaria, por esta
razon con esta propuesta de innovacion educativa se ayudara a los profesores a estar mejor preparados para
enfrentar nuevos desafios y responder ante los intereses de los nifios en su proceso evolutivo, lo cual favorece el logro
de un aprendizaje participativo y motivado (Diez et al., 2017).

La Gamificacién es un proceso que trabaja los contenidos a fravés de la experiencia y la motivacién desde el
enfoque del juego (Revuelta Dominguez et al., 2017). Por lo tanto, con la propuesta pedagdgica que busca la
consolidacion de un disefio curricular enfocado en la Gamificacion se favorecera el interés de los estudiantes,
mediante el uso herramientas que le pertenecen al juego, pero que se aplican en entornos no ludicos, con el objetivo
de alentar la competencia y el aprendizaje (Ortiz-Colon et al., 2018), contribuir en el comportamiento de las personas
y generar experiencias y sentimientos de dominio y autonomia que daran paso a cambios positivos en el
comportamiento del ser humano (Diaz & Troyano, 2013). Con ello se procura que los nifios puedan convertirse en
seres humanos conscientes de los mecanismos de motivacion y la voluntad para conquistar metas y superar desafios
que se presentan en el diario vivir (Rodriguez & Santiago, 2016).

El relacionar desarrollo emocional con la gamificacion, creara un ambiente idoneo de aprendizaje, lo cual facilita la
autoexploracion de ideas, emociones y sentimientos con el fin de promover la libertad de expresion (Fragoso, 2018).
Ademas, para desarrollar la inteligencia emocional, el estudiante debe ir en el centro de este proceso, que le permita
percibir de forma individual y colectiva los contenidos y estrategias planteadas a través de su propia voluntad (Revuelta
Dominguez et al., 2017). Este modelo de aprendizaje brinda la oportunidad a los nifios y nifias que aprendan desde
una forma espontanea por el descubrimiento a través de sus propios sentidos y experiencias, esto permite en los
infantes lograr un equilibrio emocional y asi despertar las emociones positivas siendo protagonistas de sus propias
vidas (Giraldo & Restrepo, 2017).

Por todo lo expuesto con anterioridad el fin de este estudio es implementar una Propuesta pedagdgica para el
desarrollo emocional en nifios de 5 a 6 afos, desde el enfoque de la Gamificacion, que beneficie a la comunidad
educativa “Clemente Vallejo Larrea”.

5. FUNDAMENTACION TEORICA: Debe contener:

a) Antecedentes de la investigacidn: Resefiar cinco (5) investigaciones previas, desarrolladas a nivel de
Maestria, Doctorado (PhD) o Proyectos de Investigacion publicados en revistas indexadas, relacionadas
directa o indirectamente con el tema de investigacion propuesto en el proyecto. Destacar en cada uno
de ellos autor, afio, titulo, objetivos, aspecto metodoldgico, principales conclusiones y aportes a la
propuesta investigativa del proyecto. Los antecedentes de investigacion no deben ser mayores a cinco
afios con respecto a la fecha de presentacion del proyecto.

b) Bases Tedricas: Constituye un breve desarrollo tedrico, conceptual, referencial de las teorias existentes
que fundamentan el tema del proyecto de investigacion.

(Extension: 4 paginas letra arial o times new roma nimero 12, interlineado sencillo, parrafos entre 15 a 20 lineas)
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5.1. Antecedentes

De acuerdo a la revision de la literatura relacionada sobre la tematica de investigacion, los antecedentes que a
continuacion se presentan sirvieron para contextualizar y delimitar el estudio, sirviendo de referencia como
experiencias de buenas practicas que evidencian las bondades del desarrollo emocional en los nifios mediante la
implementacion de programas y propuestas para el desarrollo de educacion emocional y también se plantean
investigacion que sustentan al enfoque de la Gamificacion como una excelente estrategia de aprendizaje.

Valera (2018), en su trabajo titulado “La inteligencia Emocional y el aprendizaje eficiente en los alumnos del
programa de maestria sede- Huancayo”, se planted como propésito describir la presencia de una posible relacién entre
las emociones y el aprendizaje significativo de los alumnos de posgrado. Metodologicamente utilizé un disefio
descriptivo — correlacional, y aplicé como instrumento como recoleccion de datos un cuestionario el cual fue respondido
por 95 estudiantes de la institucion. Este estudio lleg6 a las siguientes conclusiones: en el &mbito laboral, profesional
y social las cumplen un rol fundamental. Una conclusion relevante y que constituye un hallazgo valioso para el presente
estudio es que la autora afirma que la relacién entre las emociones y el aprendizaje eficiente permite potenciar la
calidad educativa.

Orellana (2017), en su trabajo de fin de master, titulado “Intervencién para la mejora de la Inteligencia Emocional
con adolescentes con Discapacidad Intelectual, se plante6 como propésito examinar y difundir la importancia de una
educacion basada en las emociones centrada en estudiantes con necesidades educativas. La metodologia se bas6 en
un disefio cuasiexperimental que aplicd medidas antes y después aplicar su propuesta el programa, ademas se usaron
técnicas cuantitativas a través de la investigacion correlacional entre sus dos variables. Adicional se aplicd instrumentos
de cuestionarios y fichas de observacién a 18 estudiantes con discapacidad intelectual leve, este trabajo plantea que
es necesario brindar herramientas para prevenir determinados problemas y conflictos, siendo capaces de desarrollar
habilidades propias como la autodeterminacién y el auto concepto, la autora recomienda que el sistema educativo debe
incluir la educacién emocional en el proceso de ensefianza en todos los niveles educativos.

La investigacion realizada por Aguaded (2017),en su articulo titulado “Estrategias para potenciar la inteligencia
emocional en educacion infantil: Aplicacién del modelo de Mayer y Salovey”, cuya finalidad es través del modelo de
Mayer y Salovey trabajar la inteligencia emocional con nifios/as de educacién infantil a fin de comprender el mundo
de las emociones. Para este estudio se aplicd el Método experimental, y la unidad de estudio fue 48 nifios y nifias. Se
uso la técnica de la Observacion y los instrumentos aplicados fueron el registro anecdotico, registro de observacion y
ribricas y se llegd a las siguientes conclusiones: es necesario potenciar las habilidades emocionales desde la etapa
de educacién inicial porque la falta de dicha educacion ha evidenciado afectaciones negativas a través de problemas
de comportamiento, es por ello que estas destrezas deben ser ensefiadas y desarrolladas formalmente y estar
asociadas a la realidad, es asf que introducir en las planificaciones y curriculos es esencial porque un docente fomenta
el desarrollo emocional en sus nifios lograra que sus estudiantes en un futuro a corto y a largo plazo afronten los
problemas.

Lojan (2017), en su trabajo de titulado “Patrones en Gamificacion y juegos serios, aplicados en la educacion” se
propuso como objetivo especificar la el efecto de los juegos serios en la ensefianza de los estudiantes. La metodologia
de este proyecto fue desde un enfoque cualitativo y cuantitativo a través de tres tipos de investigacion: exploratoria,
descriptiva y correlacional aplicando como técnica la encuesta y la observacion a 80 estudiantes, llegando a las
siguiente conclusidn mas relevante que es la importancia de usar y manipular los juegos serios, porque esto posibilita
que el docente pueda convertir su clase mas interactiva, dindmica y generando aprendizajes significativos y propone
como recomendacion integracion pedagdgica de los juegos serios en la ensefianza aprendizaje de las diferentes
disciplinas, generando grandes niveles de impacto en el progreso de la calidad educativa.

En el proyecto de fin de maestria sobre “La Gamificacién como estrategia para el desarrollo de la competencia
matematica: plantear y resolver problemas” elaborado por Macias (2017), se plante6 como objetivo mejorar los
resultados académicos en base al rendimiento estudiantil, en relaciéon al &area de matematica, aplicando la
Ganmificacién en la plataforma Rezzly, metodologicamente se tratd de una Investigacion-Accién con un alcance
descriptivo y correlacional, para llevar a cabo el estudio se aplicoé a 98 estudiantes una ribrica de desempefio
académico y una encuesta de motivacion hacia el uso de LMS Rezzly y tras un analisis se llegd a la siguientes
conclusiones, la relevancia de aplicar la estrategia de la Gamificacion favorece sustancialmente el desarrollo
matematico, ademas permitié que los estudiantes pongan en practica lo aprendido dentro de un contexto estructurado

126



como fuera de él. La autora recomienda los profesores deben cumplir con un rol, ser creativos y motivantes, su objetivo
debe ser explotar las potencialidades y capacidades de sus estudiantes

De acuerdo con todos los antecedentes descritos la presente investigacion constituye para una mejora educativa
y estos aportes son necesarios para la creaciéon de una propuesta que permita potenciar el desarrollo de los
componentes emocionales a través de las técnicas de gamificacion.

5.2. Bases tedricas

5.2.1. Desarrollo emocional

El ser humano desarrolla un sin niimero de competencias y destrezas que le facilitan al momento de expresary
manejar sus estados emocionales de manera correcta, es decir, desarrolla habilidades para la apropiacién emocional
y su respectiva regulacion, ademas conoce y comprende las emociones de los demas (Garrido & Espinosa, 2019).
Desarrollar estas capacidades permite percibir y controlar las emociones, esto se ve reflejado en el comportamiento,
actitudes y personalidad del sujeto, y gracias a estas capacidades bésicas, las personas obtienen una autoconfianza
y autoestima, equilibrada que les permitira disfrutar de si mismo y de los demas en base a un equilibrio. (Jeta, 2017).
5.2.1.1. Emociones

El ser humano es extraordinario, puesto que es el Gnico ser en el mundo capaz de expresar y sentir emociones. Las
emociones se caracterizan por ser reacciones ante sucesos inesperados, que le permite a la persona actuar de forma
automatica para dar cualquier tipo de respuesta ante la situacién experimentada. Las emociones son vivenciadas en
base a las experiencias anteriores, a la situacién concreta y al aprendizaje obtenido (Falcon, 2008). Denzin (2009),
afirma que las emociones son experiencias vivas, veraces Yy transitorias que se introducen en el ser de la persona, y
que son percibidas desde el interior hacia todo el cuerpo y mientras dure esta vivencia va a influenciar al ser mismo y
los demas a experimentar un suceso transformador ( Denzin 2009, citado en Bericat, 2012).
5.2.1.2. El cerebro y las emociones

El encargado de controlar el cuerpo humano es el sistema nervioso, este sistema es un conjunto componentes que
se relacionan entre si. El sistema nervioso estd comprendido dos subsistemas que son el Sistema Nervioso Central
formado por la médula espinal y el encéfalo; y el Sistema Nervioso Periférico que esta constituido por el sistema
somatico y auténomo es decir por los nervios de todo cuerpo. Desde el enfoque emocional, esta investigacién se
centrard directamente en el cerebro a través aportes de Bisquerra (2009). El diencéfalo o sistema limbico es
indispensable en el area emocional, porque a través de esta estructura se emiten las sensaciones como suefio,
impulsos sexuales, regula el apetito entre otros y se activan los mecanismos de respuesta ante estas situaciones. El
talamo se encarga de controlar ciertas sensaciones. “El hipotalamo regula sensaciones como el dolor, hambre, sed,
agresion, sexo, placer, etc.; y también tiene una relacion directa con el sistema endocrino de tal forma controla la
segregacion se puede decir que el puente entre el sistema nervioso y el endocrino es el hipotalamo” (Bisquerra, 2009
p.105), entonces se afirma que las emociones surgen a través de la relacion entre el neo cortex y el sistema limbico,
con el fin de procesar los estimulos emocionales y en integrarlos a la funciones cerebrales complejas y asi discernir
los sentimientos y como actuar ante ellos (Shapiro, 1997).
5.2.1.3. Educacion Emocional

“La educacion constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de
paz, libertad y justicia social” (Delors, 1996 p.13), el principio de la educacién es la humanidad tenga un desarrollo
integro que sepa afrontar los problemas y desafios de la vida para una sana convivencia social, para lograr este proceso
se debe desarrollar estas competencias de forma intencional, sistematica y planificada dentro del sistema educativo.
Segun Bisquerra la educacion emocional es “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarlos
para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2009 p.158). La educacion
emocional debe ser preventiva con el fin de que cuando a los nifios, jovenes y adultos se les presenten situaciones
negativas logren manejar y controlar esas amenazas y evitar que se conviertan en estados emocionales negativos
como el estrés, depresion, impulsividad, agresividad, etc. (Bisquerra, 2009).
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5.2.1.4. Las competencias emocionales

Bisquerra & Nuria, (2007) definen a las competencias “como la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto
nivel de calidad y eficacia” (p.63). Entonces se puede afirmar que “las competencias emocionales son las capacidades,
actitudes y habilidades indispensables para generar conciencia, comprender, expresar y regular de manera correcta
los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2014 p.143). Diversos autores como han identificado diversas clasificaciones
para las competencias emocionales, sin embargo para esta investigacion se tomaran los aportes del Grupo de Recerca
en Orientacion Psicopedagdgica (GROP) que ha trabajado en educacion emocional desde 1997, ellos “clasifican a las
competencias en cinco bloques: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia personal, inteligencia
interpersonal y habilidades de vida y bienestar” (Bisquerra & Nuria, 2007 p.70).

5.2.1.5. Factores que influyen en desarrollo de las emociones en la nifiez

El bienestar emocional engloba un cimulo de areas y actividades que se involucran constantemente en desarrollo

infantil. La experiencia de recibir un trato adecuado, vivir en un ambiente estable permite desplegar un correcto
desarrollo evolutivo infantil (cognitivo, psicomotriz, afectivo) (Garrido & Espinosa, 2019). En esta etapa de vida es
donde el ser humano tiene una gran capacidad para asimilar todo, al presentarse esta posibilidad, los infantes deben
ser guiados en base a sus intereses, es decir todo aquello que capte su atencién y lo incite a realizar las distintitas
(Urritia, 2008).
La relacion entre padres e hijos permite un adecuado desarrollo de componentes emocionales en los nifios (Henao &
Garcia, 2009) puesto que ellos apoyan en el proceso del bienestar psicolégico de los hijos e hijas través de los vinculos
afectivos y de apego porque esto permite desarrollar en el infante la sensacién de ser querido y cuidado por figuras
protectoras, disponibles y sensibles.(Garrido & Espinosa, 2019). Para la formacion de la personalidad y la concepcién
de las emociones, la familia cumple un papel primordial en este desarrollo sobre todo en la infancia, esto es posible
debido a que los padres cumplen un rol de influencia y guia en sus nifios, y esto les permite establecer las raices de
la identidad y auto concepto de sus hijos (Carrillo & Gomez, 2018).

5.3.1. La Gamificacion
5.3.1.1. Definicion

La gamificacién surge a través de las mecanicas, herramientas del juego y la forma en el que las personan alcanzan
regocijo por las recompensas o estimulos de las tareas realizadas aunque no estén relacionadas directamente con
actividades ludicas, esta estrategia permite que el aprendizaje sea préactico, funcional, transversal, divertido y sobre
todo significativo (Revuelta Dominguez et al., 2017). La gamificacion aplica recursos propios de los juegos, el fin de
esta metodologia es modificar los comportamientos y conductas de las personas actuando sobre la propia motivacién
para asi cumplir con objetivos determinados (Ferran Teixes, 2016). Gamificar permite aplicar métodos y dinamicas
que hacen que las actividades se vuelvan mas atractivas de tal forma que los estudiantes sientan una motivacion por
aprender (Chara, 2019). Werbach y Hunter (2012, citado en Ferran, 2014) manifiestan que la gamificacién es el
proceso en el cual la diversion es controlada y manipulada a fin  de obtener los objetivos planteados, todo esto se
obtiene a través de las mecanicas del juego, donde el jugador puede disfrutar del procedimiento, a fin de obtener un
verdadero aprendizaje que pueda poner en practica en la realidad.

5.3.1.2. La motivacion en la gamificacion

El principio de la gamificacién se fundamenta en potenciar la motivacion de los usuarios, con el fin de que estos
desarrollen conductas o actitudes en determinadas actividades siendo un factor importante en el aprendizaje y en las
adaptaciones de las actitudes (Ferran, 2014). Para que la gamificacién se cumpla con efectividad la persona debe usar
la motivacién extrinseca e intrinseca, la primera permite realizar acciones externas al individuo, y esto se evidencia
con recompensas como medallas o premios por sus acciones. La motivacion intrinseca se basa en las razones
personales de cada persona y el deseo por cumplirlas. Por consiguiente cuando existe motivacion en la gamificacion
el estudiante se ve impulsado a realizar la accién y de esta forma fortalecer el aprendizaje (Quishpi & Fernandez, 2018).
5.3.1.3. Elementos de la gamificacion

La gamificacion esta comprendida por tres elementos: mecanicas, dinamicas y la estética. Estas categorias
facilitan al docente “crear y fortalecer la motivacion de los estudiantes a mantenerse dentro de los juegos que se les
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asignen para cumplir con los objetivos de la clase. Es decir que haran que la interiorizacion de los conocimientos sea
maés facil y entretenido” ( Werbach y Hunter 2012 cit. por Chara, 2019 p.30).
Las Mecanicas

Las mecanicas son normas, en esta categoria se encuentra cdmo funciona el sistema gamificado, es decir se
disefian las herramientas y elementos que permitiran construir una experiencia que involucrara al posible jugador de
forma directa y divertida en las actividades propuestas (Ferran Teixes, 2016). Los sistemas gamificado pueden
presentar las siguientes mecanicas: Los puntos, medallas, clasificaciones Retos y misiones, Avatares y Niveles.

Dinamicas

Las dinamicas son los mecanismo que se aplican para desarrollar el sistema gamificado, a fin de despertar la
curiosidad, el deseo e interés a participar en las actividades (Valda-Sanchez & Arteaga-Rivero, 2015). Entre las
dindmicas destacadas por Werbach y Hunter (citado en Alejaldre & Garcia, 2015)son las siguientes: Narrativa,
Aprendizaje, Emociones, Progresion y Relaciones.

Estética

La estética permite generar respuestas emocionales al despertar sensaciones, vivencias, fantasias, es decir es
la base del sistema gamificado, que le permite al usuario avanzar en el mundo creado (Ferran Teixes, 2016). A
continuacion se destalla una division creada por Hunicke, Leblanck y Zubeck (2004, citado en Ferran, 2014):
Sensacion, Fantasia, Reto y Descubrimiento.

5.3.1.4. Beneficios de la Gamificacién

Son de gran importancia en los juegos de roles y sobre todo si se aplican videojuegos en primera o tercera persona,
esto tiene la capacidad de crear diferentes emociones en el jugador, debido a que el usuario logra identificarse con el
personaje y asi involucrarse emocionalmente con lo que sucede en el juego. Los juegos de roles permiten y crean un
sentimiento de inmersion a través de una participacion directa con los elementos del juego (Gonzéalez & Blanco, 2008).
Cabe recalcar que las emociones son fundamentales en el aprendizaje, siendo el puente entre reforzar o adaptar
conductas, sin embargo, un factor importante en este proceso es la motivacién, dado que este sin este elemento las
personas en este caso los estudiantes pueden sentir pasividad, indiferencia, desanimo por la actividad (Gonzélez &
Blanco, 2008). Entonces la gamificacién al contar con elementos de participacion directa y utilizacion de juegos de
roles, a través de un proceso de motivacién en un sistema gamificado, los educandos lograran ser activos, participativos
en su proceso de aprendizaje.

5.3.1.5. La gamificacion en la educacion

La aplicacion de esta estrategia en el aula de clase, ayuda al docente a preparar clases motivadoras mediante la
utilizacioén de estrategias ludicas, la aplicacion de estructuras, reglas y objetivos claros del juego, con el fin de lograr
un objetivo de aprendizaje. Las experiencias gamificadas, brindan a los estudiantes posibilidades de competir y
destacar y para ello es necesario de las motivaciones exirinsecas para luego crear motivaciones intrinsecas (Yélamos,
2019) Es por ello que el docente debe construir un entorno que le permita desarrollar en el estudiante el interés para
superar cada desafio con refuerzos positivos. (Revuelta Dominguez et al., 2017) mencionan seis pasos adaptados el
contexto educativo que estan basados en la teoria Werbach y Hunter (2012) estos son:

Plantear los objetivos de la asignatura o tematica, asi como la adquisicion de la destreza a alcanzar.
Identificar las conductas y comportamientos de los involucrados (docente y estudiante)

Localizar y distinguir a los posibles jugadores.

Idear el ciclo de la actividad.

Siempre ser dinamico y divertido

Aplicar herramientas adecuadas para cada momento.

Sk wh =

Al aplicar estos pasos en el aula de clase, se lograra que el estudiante sea receptor activo en su aprendizaje.
Fundamentacion legal

LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR (2008), garantiza:

Art. 27.- La educacion “se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico... sera participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez... estimularg el sentido critico, el arte y
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la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.”

LA LEY ORGANICA INTERCULTURAL (2015), manifiesta:

Art. 2. Literal x)

sano crecimiento, en interaccion de estas dimensiones.

La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexién, emocion, valoracién,
actuacion y el lugar fundamental del didlogo, el trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el

6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Aplica sélo para investigaciones bajo el enfoque positivista-cuantitativo
en funcion de los objetivos especificos. Debe contener una matriz con las siguientes caracteristicas:
OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE DEFINICION NOMINAL DIMENSIONES INDICADORES

Diagnosticar la  situacién

Situacion actual

Es el conjunto de

Toma de conciencia de

actual referida al desarrollo | referida al | situaciones referidas alos | Conciencia emocional propias emociones.
emocional infantil, que | desarrollo procesos del desarrollo Reconocimiento de las
evidencian los estudiantes | emocional emocional infantil a través emociones de los demé
(I;Z PlrllmerG GraldoB' .de infanti de Ia§ con|1petenC|as Regulacion emocional Manejo emocional.
: uc|aC|orl1J .degeraEd ast!ca emocionales. Expresion de emocione
. gl a ) \'}' ”a oL uc? va Autonomia emocional Autoestima.
emente Vallejo Larrea”, en Act "
"~ ctitud Positiva
el afio escolar 2020-2021
Competencias sociales Empatia
Comunicacién receptiva
Competencias para la | Bienestar
vida y el bienestar Toma de decisiones.
Explicar los factores Factores Aspectos que pueden Dimensién Social Relacion con el entorno
asociados al desarrollo asociados al potenciar o afectar el social.
emocional infantil, en los desarrollo desarrollo emocional
estudiantes de Primer Grado | emocional infantil
de Educacién General infantil

Basica, de la Unidad
Educativa “Clemente Vallejo
Larrea”, en el afo escolar
2020-2021

Dimension Familiar

Relacién afectiva y vinc
familiar.

Caracterizar las estrategias | Las estrategias | Conjunto de actividades y | Estrategias didacticas
didacticas empleadas por los | didacticas experiencias que docente .
docentes para promoverel | empleadas para | pone en practica en el Actividades.
desarrollo emocional infantil, | promover el | proceso de ensefianza R

: . - €Ccursos.
en los estudiantes de Primer | desarrollo aprendizaje para promover
Grado de Educacién emocional el desarrollo emocional Finalidades.
General Bésica, de la infantil
Unidad Educativa “Clemente Técnicas y métodos.
Vallejo Larrea”, en el afio
escolar 2020-2021
Formular los componentes | Propuesta de | Estrategias didacticas que Antecedentes
de una propuesta | estrategias permitan desarrollar las o L
pedagogica para promover el | didacticas para | emociones en los infantes, | P'anificacion Justificacion
desarrollo emocional infantil, | promover el | respetando el ritmo del Objetivos

dirigido a estudiantes de

desarrollo

nifio y su aprendizaje,
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Primer Grado de Educacién | emocional desde una perspectiva Contenidos
General Basica, en la Unidad | infantil basados | dinamica e integradora que

Educativa “Clemente Vallejo | en la | facilite comprension 'y
Larrea”, durante el afio | Gamificacion retencion del
escolar 2020-2021. conocimiento.
Estrategias didacticas
Ejecucion Actividades de aprendizaje
Recursos didacticos

Técnicas e instrumentos de

. evaluacion
Evaluacion

7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Descripcion breve y justificada del Disefio, Tipo de Investigacion, Unidades de Estudio (Poblacion/Muestra o
Escenarios/Sujeto Informante clave), Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, Técnica de analisis
de resultado.
(Extension: 1 pagina letra arial o times new roma nimero 12, interlineado sencillo, parrafos entre 15 a 20 lineas)

7.1. Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo proyectiva, puesta este tipo de investigacion consiste en “la elaboracion de una propuesta
o plan, como solucién a un problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupo social o de una institucién, con
el fin de dar solucion a una problematica” (Hurtado, 2010 p.567) a razén de que el presente proyecto tiene como
objetivo generar una propuesta pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil, desde la Gamificacion,
dirigido a estudiantes de Primer Grado de Educacion General Basica, en la Unidad Educativa “Clemente Vallejo
Larrea”, durante el afio escolar 2020-2021.

7.2. Disefio de la investigacion

a) Fuente
El disefio de )esta investigacion segun su fuente sera un Disefio mixto, debido a que el “Investigador debe acudir
tanto a fuentes vivas o directa como a fuentes documentales pues una parte de la informacion de su evento de estudio
se encuentra registrada en documentos, pero otra parte debe ser proporcionada por fuentes no documentales”
(Hurtado, 2010 p.712) La investigacion realizara en el contexto natural con el fin de obtener datos directos para
responder a la pregunta de investigacion, ademas se procede hacer una revision documental con el fin de crear una
fundamentacién nooldgica acorde y coherente a los objetivos y eventos de estudio y a través de una triangulacién de
datos se logrard llegar a una comprension directa de los objetos de estudio.
b) Temporalidad
El disefio de investigacion en base a la temporalidad sera contemporaneo transaccional debido a que segun
Hernandez Sampieri et al., (2010), “este tipo de disefio recolecta datos en un solo momento, en un tiempo dnico. Su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado” (p. 151). La presente
investigacion hara la recoleccion de datos en un solo momento, para proceder a realizar los analisis correspondientes.
c) Amplitud de foco
La amplitud de foco, sera de un disefio multivariable, porque segun (Hurtado, 2010),son los encargados de ocuparse
de varios eventos de una forma sincronica. Se aplicara este tipo de disefio, porque en la misma investigacién se
estudiaran dos variables; el desarrollo emocional infantil y la Gamificacion, en fin, es conocer como se integraran estos
dos eventos para dar identidad al caso.
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7.3. Unidades de Estudio Investigacion

La poblacion segin Hernandez Sampieri et al. (2010), es el conjunto de los elementos o individuos que concuerdan
con una serie caracteristicas o especificaciones similares, sobre las cuales se desea estudiar. En la presente
investigacion la poblacion seran las 7 docentes del area de preescolar, los 90 estudiantes de Primero de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Clemente Vallejo Larrea”, sin embargo, se trabajara con los padres, madres o
representantes legales de los educandos, a fin de obtener la informacién correspondiente

La muestra es, “en esencia, un subgrupo de la poblacién, en si un subconjunto de elementos que pertenecen a ese
conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién.” (Hernandez Sampieri et al., 2010 p. 175).La
siguiente investigacion al no presentar una poblacién tan extensa, no realizara la seleccidn de una muestra por lo tanto
se trabajara con toda la poblacion.

7.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La técnica de investigacion que se usara es la encuesta, ya que a través de dos cuestionarios se recolectara
informacion relevante del evento de estudio (Hurtado, 2010).Se ha seleccionado este tipo de técnica porque el objeto
de estudio no podra ser percibido directamente por el investigador.  El instrumento para la investigacion seréa el
Cuestionario, este es “un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situacién o tematica
particular, sobre el cual el investigador desea obtener informacién (Hurtado, 2010. p.875). Se aplicara dos
cuestionarios dirigidos a padres, madres o representantes legales y el segundo a las docentes de la institucion
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