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RESUMEN

El objetivo formulado para la presente disertacion, se sustenta en el analisis de la
relacion que existe entre violencia de género y la diferenciacion del si-mismo en mujeres
que asisten al CEPAM, cuyo propdésito estuvo direccionado a indagar acerca de la
violencia de género y el impacto que ésta tiene en la mujer, sistematizar los contenidos
tedricos acerca de la diferenciacion del si-mismo y analizar los resultados de la
informacion obtenida a través de los instrumentos de investigacién; asi como conocer el
impacto que producen en los comportamientos psicolégicos, sociales y familiares dentro
del contexto. Trabajo que fue realizado en el Centro de Promocidn y Accion de la Mujer de
la ciudad de Quito, contribuyendo de esta manera a aportar a la solucion de la presente
probleméatica a través de la propuesta de cierta acciones dirigidas a sensibilizar y

concientizar el autoestima de las mujeres que estan expuestas a violencia familiar.

La recoleccion de datos de las mujeres que sufren algin tipo de violencia, se
realizd mediante la aplicacion de encuestas y entrevistas aplicadas a las mujeres
maltratadas en el periodo estimado en el presente trabajo de investigacién. Los resultados
de la investigacion permitieron comprender el problema social de las mujeres que sufren
este tipo de violencia, los riesgos a los que estan expuestas y las consecuencias que éstas
generan en su entorno familiar, degradando su autoestima y dignidad a que tienen derecho

todos los seres humanos.

Las experiencias relatadas en los casos analizados evidencian una vez mas los
riesgos psicolégicos, fisicos, sexuales y sociales en contra de las mujeres que son
atropelladas por sus respectivas parejas 0 conyuges, denotandose una gran incidencia de

estas practicas malsanas que atentan en contra de la autonomia de las mujeres.

Con estos resultados de investigacion se pretende que los organismos encargados
por erradicar este mal ancestral, adopten nuevas estrategias en cuanto a la autoestima de la
mujer y la defensa de sus derechos; para el efecto en el documento se proponen ciertas

directrices que se aspiran sean acogidas por las entidades pertinentes.
Palabras Clave:

Violencia, violencia de género, diferenciacion de si-mismo.



ABSTRACT

The objective formulated for this dissertation is based on the analysis of the relationship
between gender violence and the differentiation of the self in women attending the CEPAM, whose
purpose was directed to inquire about the violence of Gender and the impact it has on women,
systematize the theoretical contents about the differentiation of the self and analyses the results of
the information obtained through the research instruments; As well as knowing the impact they
produce on psychological, social and family behaviors within the context. Work that was done at
the Center for the Promotion and action of women in the city of Quito, contributing in this way to
find the solution of the present problem through the proposal of certain actions aimed at raising
awareness and awareness of the self-esteem of Women who are exposed to family violence.

For the collection of data from women suffering from some kind of violence, it was
carried out through the application of surveys and interviews applied to battered women in the
period estimated in this research work. The results of the investigation allowed understanding the
social problem of the women who suffer this type of violence, the risks to which they are exposed
and the consequences that they generate in their family environment, degrading their self-esteem

and dignity to which all human beings are entitled.

The experiences reported in the analyzed cases demonstrate once again the psychological,
physical, sexual and social risks against the women who are run over by their respective
companions or spouses that allows a great incidence of these Ill-health practices that threaten

women's autonomy.

With these research results it is intended that the agencies responsible for eradicating this
ancestral evil, adopt new strategies in terms of women's self-esteem and the defense of their rights;
For the purpose of the document, certain directives are proposed which are to be welcomed by the

relevant entities.

Key words:

Violence, Gender violence, differentiation of self.
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INTRODUCCION

El presente tema de investigacion ha sido estudiado porque constituye un
problema de alta preocupacion y de atencion relacionada con la violencia de género y la
diferenciacion del si-mismo que ha tomado grandes proporciones a nivel nacional y
mundial y especificamente en la actualidad los datos han crecido desproporcionadamente
dandonos indicadores progresivos que hablan sobre la violencia que actualmente sufre la

mujer.

La Organizacion Mundial de la Salud describe la violencia como la coercion de la
fuerza fisica o el sometimiento de poder, produciéndose en diferentes manifestaciones que
causan dafios psicologicos, afecciones fisicas, lesiones, trastornos psico-sociales e incluso
pudiendo llegar en una etapa final a la muerte. Estas agresiones pueden afectar en contra de
si mismo, el conyuge, la familia directa, otros miembros ajenos al nlcleo familiar y grupos

0 comunidades.

Esta problematica se considera que fue una de las motivaciones mas importantes
para ahondar en el conocimiento de los factores que inciden en la configuracion de la
familia nuclear y social, de manera que el presente estudio se justifica porque apunta a
conocer de fuentes directas las caracteristicas que distinguen a esta forma de ejercer
violencia de género en la familia y que son visualizadas en diferentes estratos, culturas y

niveles socioecondmicos.

Las cifras que develan los organismos encargados de realizar el seguimiento de

violencia contra la mujer son altamente preocupantes.

Segun datos del CONAMU-CEPAR (2006), determina que mas del 40% de
mujeres entre los rangos de 15 a 49 afios de edad, manifiestan haber sido victimas de
diversos tipos de maltrato durante su vida. Por otra parte, se refiere que en el Ecuador
alrededor de 2.455,302 de mujeres han sido victimas de diferentes tipos de violencia; de
ellas, aproximadamente 6 de cada 10 mujeres han experimentado alguna forma de

violencia de género.



La categoria género analiza las relaciones sociales entre los hombres y las mujeres
como elementos constitutivos del discurrir histérico. Interpela, ademas, a las ciencias
sociales en la medida que no han producido un conocimiento sobre las mujeres, mas de la
mitad de la humanidad, y han mantenido construcciones culturales peyorativas e
incorrectas. Se parte del conjunto de género entendido como una construccion cultural y
social que se articula a partir de las definiciones normativas de lo masculino y femenino, la
creacion de una identidad subjetiva y las relaciones de poder tanto entre hombres y mujeres

como en la sociedad en su conjunto.

La violencia de género sobrepasa el 50% en todas las provincias del pais. El
indice mas alto 72,6%, corresponde a Morona Santiago, y el mas bajo 47,1% a Santa

Elena. Pichincha se encuentra en el tercer lugar con el 68% (INEC, 2011).

Los datos que anteceden justifican las realizacion del presente estudio cuyo
objetivo es el de analizar la relacion que existe entre violencia de género y la

diferenciacion del si-mismo en mujeres que asisten al CEPAM.

El estudio estd estructurado en tres capitulos, llegandose a determinar con los
resultados obtenidos con el proceso de la investigacion las conclusiones y las

recomendaciones.

En el primer capitulo se hace una ligera sintesis historica sobre el género,
violencia, formas y manifestaciones de la violencia, caracteristica y formas de ejercer la
violencia de género. Ademas se analiza el ciclo de la violencia, el perfil del maltratador y
la victima y la reaccion de las mujeres frente a las agresiones. Por otra parte, se realiza un
andlisis en cifras del impacto en el Ecuador de los distintos tipos de violencia contra la

mujer; y por ultimo se analiza cuéles son las consecuencias y costos de la violencia.

En el capitulo segundo, se tratan temas del abordaje sistémico del si-mismo, la
definicion del si-mismo en la familia de origen en el que se analiza el grado de autoestima
que tiene la mujer dentro de la convivencia familiar. Por otra parte, se analiza la escala en
términos cuantitativos y cualitativos que determinan el grado de diferenciacion del si-

mismo. Y por Ultimo, se explican las teorias fundamentales propuestas por algunos



estudiosos de la materia que hablan sobre las fases terapéuticas que le ayuden a superar la

violencia de género.

En el capitulo tercero se realiza una breve descripcion de los criterios
conceptuales sobre la violencia correspondiente a concepciones formuladas por varios
autores, con el propésito de tener un amplio conocimiento de su significado; a
continuacion, se analizan las etapas y las causas mas comunes y visibles de la violencia.
Por otra parte, se describen cuales son los factores, los efectos y las consecuencias de la
violencia de género; y, por Gltimo se profundiza en la violencia y el impacto que esta tiene

en la diferenciacion del si-mismo.

El objetivo general que persigue el presente trabajo de investigacion consiste en
analizar la relacién que existe entre violencia de género y la diferenciacion del si-mismo en
mujeres que asisten al CEPAM. A fin de lograr este objetivo general se determinaron
objetivos especificos, cuyo propdsito es el de indagar acerca de la violencia de género y el
impacto que esta tiene en la mujer, sistematizar los contenidos tedricos acerca de la

diferenciacion del si-mismo; y, analizar los resultados.

Compilada y estudiada la informacion, a través del método inductivo que sirvio
para la fundamentacion cientifica de la propuesta, se aport6 para la sustentacion teérica de
la investigacion. EI método deductivo se utiliz6 para partir de los hechos generales y llegar
a lo especifico, motivo del presente estudio y la formulacion de propuestas establecidas en
esta investigacion; y por ultimo se aplicd al método analitico-sintético de gran relevancia e
importancia fundamentado en los resultados obtenidos en la investigacion de campo, en

base a los cuales se formul6 las conclusiones y recomendaciones descritas en el proyecto.

Como hipdtesis se planted que el nivel de diferenciacién del si-mismo incide en la

incapacidad de terminar una relacion en casos de violencia de género.

La informacion contenida en el proyecto recoge datos de gran relevancia con
respecto al tema de investigacion, como un referente importante que acopia eventos de

situaciones de violencia de género y la diferenciacion del si-mismo.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion se pone al servicio de esta noble

Institucion de Educacion Superior como material de consulta para quienes estén



interesados en esta grave y preocupante problematica que actualmente se ha constituido en
una pandemia que azota al Ecuador y al mundo entero a fin de que se encuentren los
mejores mecanismos para erradicar por siempre estas practicas dolorosas culturales y

ancestrales en contra de las victimas de violencia como son las mujeres.



CAPITULO |

VIOLENCIA DE GENERO Y SU IMPACTO EN LA MUJER

1.1 Violencia

Segun el Diccionario Larouse (1964), define la violencia como “la fuerza
intensa, impetuosa (...) Abuso de la fuerza, coaccidén ejercida sobre una persona para
obtener su aquiescencia de un acto juridico. La violencia es una de las causas de nulidad de

un contrato. Fuerza que se emplea contra el derecho o la Ley”.

De acuerdo a Sanchez (2008), el término violencia etimoldgicamente significa
“forzar, violar, violentar”, proviene del latin "violentia", término derivado de "vis", que
guarda estrecha relacion con “vida”, “fuerza“ y “vigor”. En un sentido amplio una accion
violenta implica un abuso de poder, donde alguien intenta imponer su voluntad sobre la del
otro, es un acto contrario al orden moral, juridico o politico. Tomado en:

(http://www.psiquiatria.com/articulos/psigcomunitaria/34184/)

La ONU (United Nations General Assembly, 1993; citado en Asensi, 2008) define
a la violencia de género como aquel acto que origina algin dafio o sufrimiento, tanto fisico,
como psicologico o sexual hacia las mujeres, en la que también estan incluidas las
amenazas de dichos actos, la coercion o la privacion de la libertad. Es por ello que la
violencia de género o también conocida como doméstica, es considerada como una
problematica, la cual se desarrolla tanto en el espacio doméstico o en cualquier otro lugar
hacia la pareja, en la que puede estar incluida desde una relacion de noviazgo, el

matrimonio hasta los vinculos con ex parejas.

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona 0 un grupo de comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones (OMS, 2003, p. 5).



"La violencia es la presion siquica o abuso de la fuerza ejercida contra una
persona con el propdsito de obtener fines contra la voluntad de la victima™ (OMS, 2003, p.
5).

La violencia de género se traduce, historica y socialmente, en violencia dirigida contra
las mujeres, (nifias, adolescentes, adultas, adultas mayores) puesto que las afecta en
forma desproporcionada con base en el rol femenino socialmente construido. Incluye
actos que infligen dafios o sufrimientos de indole fisica, mental o sexual, amenazas de
cometer esos actos, coaccion y otras formas de privacion de la libertad. (Plan Nacional
de Erradicacion de la Violencia de Género hacia la Nifiez, Adolescencia y Mujeres-
Ecuador. 2007, p.7).

Segun la Revista Electronica de Psicologia de la Universidad Nacional Autébnoma
de México Facultad de Estudios Superiores lztacala, (2010, p. 199), indica que “La
violencia de género es un fendbmeno que se ha presentado con mucha frecuencia en los
ultimos afios, las estadisticas muestran que cada vez existe un alto indice de mujeres que

estan siendo violentadas por sus parejas”.

1.2 Breve historia sobre el género

La violencia contra las mujeres es la manifestacién extrema de la desigualdad y
del sometimiento en el que viven las mujeres en el mundo. Constituye un atentado contra
el derecho a la vida, a la seguridad, a la libertad, y la dignidad de las mujeres y por lo tanto,

un obstaculo para el desarrollo de una sociedad democratica.

El conocimiento cientifico, acumulado a lo largo de los siglos, sin tener en cuenta
un hecho obvio pero ignorado por el discurso académico hasta la época actual: que

hombres y mujeres son sujetos y objetos de la historia.

Utilizando las metodologias mas actuales de las Ciencias Sociales y en especial la
concepcion de la “multitud” como elemento axial del analisis historico, ha sido perceptible
detectar la presencia de esos seres historicos poco visibles: negros, campesinos, indigenas,

mujeres.

La categoria género analiza las relaciones sociales entre los hombres y las mujeres

como elementos constitutivos del discurrir histérico. Interpela, ademas, a las ciencias



sociales en la medida que no han producido un conocimiento sobre las mujeres, mas de la
mitad de la humanidad, y han mantenido construcciones culturales peyorativas e
incorrectas. Se parte del conjunto de género entendido como una construccion cultural y
social que se articula a partir de las definiciones normativas de lo masculino y femenino, la
creacion de una identidad subjetiva y las relaciones de poder tanto entre hombres y mujeres

como en la sociedad en su conjunto.

Uno de los hechos mas revolucionarios y significativos del siglo XX, es el inicio
de la presencia femenina con voz propia en la esfera publica y privada. Tras largos siglos
de silencio e infra-valorizacion de su significado histérico, la incorporacion masiva de
mujeres al trabajo asalariado y a la educacién, ha desencadenado un hecho de enorme
magnitud y trascendencia social. EI cuestionamiento general de los “universales”, tenidos
como tales por la sociedad patriarcal, y la urgencia de revisar el conocimiento cientifico y
las préacticas sociales con categorias menos sectarias, en donde hombres y mujeres sean

sujetos y objetos de la historia (Scott, 1990, p. 29).

Segun, Scott (1990, p. 29), se entiende por género a:

Una construccion cultural y social que se articula a partir de las definiciones
normativas de lo masculino y lo femenino, la creacién de una identidad subjetiva y
las relaciones de poder tanto entre hombres y mujeres como en la sociedad en su
conjunto.

1.3 ¢Qué es violencia de género?

A la manifestacion de violencia se la puede identificar como una suerte de
dominacién-sumisién en contra de una persona o personas que demuestran un alto grado
de sensibilidad, expresiones de timidez, sensacion de miedo, etc. hacia la persona que
supuestamente se le observa como alguien mas poderoso y fuerte (hombres), que con gran
facilidad puede someter a su victima en el caso de que se produzcan inobservancia a sus

decisiones y limitaciones.

Para las autoras Gil, Lloret. (2007, p.13), la violencia de género puede ser

entendida como:



Un tipo de violencia que no solo hace referencia al &ambito material, es decir, a las
agresiones fisicas y la falta de recursos econdémicos, sino también al &mbito simbolico,
es decir, a nuestras emociones, nuestros deseos y nuestra carencias a la hora de
establecer relaciones afectivas con las personas, derivadas de la forma como se
entienden y se construyen la masculinidad y feminidad en nuestra época.

La violencia analizada a través del género permite una mejor comprension de la
violencia ejercida en condiciones de mayor vulnerabilidad como la edad, o la etnia, sus
consecuencias y efectos diferenciados, permitiendo un abordaje integral y no discriminante
en el entendido de que es una compleja vulneracion de derechos.

La violencia de género es estructural puesto que se origina en los roles de género,
esto es, en el proceso de construccion social y cultural de lo que es “lo masculino” y “lo
femenino”, construccion que cruza otras construcciones sociales como “el deber ser de
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adulto/a” y “ el deber ser de nifio/a”, lo que ha producido y reproducido relaciones de
poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres, que se reflejan en la vida publica
y privada, y durante todo su ciclo de vida. La violencia de género se traduce, histérica y
socialmente, en violencia dirigida contra las mujeres, (nifias, adolescentes, adultas, adultas
mayores) puesto que las afecta en forma desproporcionada con base en el rol femenino
socialmente construido. Incluye actos que causan dafios o sufrimientos de indole fisica,
mental o sexual, amenazas de cometer esos actos, coaccion y otras formas de privacion de

la libertad (Gil, 2007, p. 65).

Segun el Resumen Mundial sobre la violencia y la salud emitida por la OMS
(2002, p. 19) “En la mayor parte de paises los nifios sufren golpes y castigos fisicos con
mayor frecuencia que las nifias, mientras que éstas corren mayor riesgo de infanticidio,

abuso sexual y abandono, asi como verse obligadas a prostituirse”.

Lo que significa que el estereotipo de “trato duro” para los hombres desde nifios
sigue vigente al igual que la “utilidad sexual de las mujeres” desde ninas. Violencia
ejercida en funcion de los roles de género que se construyen desde las edades mas

tempranas.

El Art. 1 de la Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer, define que la “discriminacién contra la mujer” denotara



toda distincidon, exclusién o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente
de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural
y civil o en cualquier otra esfera (CEDAW, 2010, p. 10).

Esos derechos y libertades comprenden:

a) El derecho a la vida;

b) El derecho a no ser sometido a torturas o a tratos o penas crueles, inhumanas o
degradantes;

c) El derecho a proteccién en condiciones de igualdad con arreglo a normas humanitarias
en tiempo de conflicto armado internacional o interno;

d) El derecho a la libertad y a la seguridad personal;

e) El derecho a igualdad ante la ley;

f) El derecho a igualdad en la familia;

g) El derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental; v,

h) El derecho a condiciones de empleo justas y favorables.

(Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género hacia Nifiez, Adolescencia y

Mujeres, 2007, pp. 8-9).

1.3.1 Formasy manifestaciones de la violencia basada en género

Segun el Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género hacia la Nifiez,
Adolescencia y Mujeres, (2007, p. 9,11). La violencia basada en género puede ser fisica,

psicolégica y/o sexual.

a) Violencia fisica. Todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico
en las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus
consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion,
comprende desde empujones, lanzamiento de objetos, hasta el atagque con armas u

objetos que pueden producir heridas.



b) Violencia sexual. Es “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual,
los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con

la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo".

¢) Violencia psicoldgica. Constituye toda accidén u omision que cause dafio, dolor, o
perturbacion emocional, alteracion psicoldgica o disminucion de la autoestima de la
mujer o el familiar agredido. Incluye gritos, insultos, amenazas de dafiar a alguien

que la victima considera importante.

1.3.2 Caracteristicas de la violencia de género:

Para analizar las caracteristicas de la violencia de género es importante partir

desde un analisis sistémico.

El significado de “sistémico” varia segun se acentle uno u otro aspecto del (sistema).
A menudo se trata de caracterizar un método de estudio de realidades, o tipos de
realidades; en este caso cabe hablar de un “sistemismo metodoldgico” o también
(cuando se pone de relieve el “vocabulario” usado) de “sistemismo conceptual”. A
veces se supone que la realidad estudiada tiene un caracter “sistémico”, y por ello
puede estudiarse sistémicamente; en este caso cabe hablar de un “Sistemismo real”, de
un “sistemismo ontologico” o inclusive de un “sistemismo metafisico”. En ocasiones
se combinan, explicitamente o no, los dos aspectos mencionados del sistemism
(Diccionario de Filosofia, 1979).

El 15° Congreso Virtual de Psiquiatria (2014. P. 6), refiere que:

La familia es un sistema en la medida en que el cambio de una parte del sistema va
seguido de un cambio compensatorio de otras partes de ese sistema. Es una variedad
de sistemas y subsistemas. Los sistemas funcionan en todos los niveles de eficacia,
desde un nivel 6ptimo hasta el mal funcionamiento o fallo total. Hay que pensar en un
superfuncionamiento, que puede oscilar desde una compensacion de la superfuncion
hasta una no compensacion de la superfuncion en si. ElI funcionamiento de todo
sistema depende del funcionamiento de los sistemas mas amplios de los que forma
parte y de sus subsistemas. Ej: madre dominante (superactiva)- padre pasivo.
Reciprocidad superadecuada-inadecuada. Los sintomas se desarrollan cuando la
disfuncion se aproxima al no funcionamiento. Es comun que las familias no busquen
ayuda hasta que se pierde la flexibilidad del sistema y el funcionamiento de uno de los
componentes queda seriamente limitado. Si el mecanismo va mas alla de un punto
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determinado, la ansiedad impulsa este mecanismo al panico y a un aumento rapido de
la superfuncion-disfuncion. El incremento de la tensién puede “bloquear los circuitos”
del incapaz hasta llegar a un colapso paralizante.

Segun el Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género hacia la nifiez,

adolescencia y mujeres, (2007, p. 11) mencionan las caracteristicas de la violencia de

género:

1.3.3

como:

Parte de una ideologia, se fomenta en la estructura patriarcal y esta basada en las
tradiciones, creencias y costumbres que favorecen y mantienen la desigualdad entre
los sexos.

Es una violencia instrumental, se utiliza como herramienta para imponer un modelo
sexista y desigual en las relaciones, para dominar a la mujer y mantener los
privilegios que cree propios de su sexo.

La victima sufre el abuso y la violencia por parte de una persona de la que espera
recibir respeto, amor y apoyo. No se cifie a un colectivo. Puede sufrirla cualquier
mujer. Se suele desarrollar en el &ambito privado, interno de la pareja, esto dificulta
la obtencion de pruebas y beneficia la impunidad.

Se ejerce de forma discontinua y con intensidad creciente, el agresor posee una
imagen publica "normal" (buen vecino, buen trabajador, educado...). Se visibiliza
solo la agresion fisica puntual, que sélo es un aspecto parcial, y se ignora el resto
del proceso.

Genera dafios de distintas magnitud a la persona que la sufre: fisica, psicologica,
social y patrimonial.

Provoca una anulacion de la personalidad a la victima que le genera fuerte
dependencia emocional hacia quien la ejerce.

Genera dafios en la familia, en su entorno, y en toda la sociedad.

Se aprende por imitacion y asimilacion de modelos.

Se mantiene por falta de rechazo social.

Formas de Ejercer la Violencia de Género

Segun Guardia (2016, p. 10) describe las formas de ejercer la violencia de género
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1.34

Técticas de presion: Intimida, manipula a los hijos e hijas, amenaza con retener el
dinero.

Falta de respeto: Interrumpe, no escucha, no responde, manipula la interpretacion
de las palabras, increpa a amistades y familia. No respeta derechos ni opiniones.
Abuso de autoridad y confianza: Invade la intimidad, no respeta la correspondencia,
escucha conversaciones telefonicas. Interroga a hijos e hijas sobre actividades,
castiga con el silencio.

Incumplimiento de promesas: No respeta los acuerdos, no asume su
responsabilidad, no colabora con el cuidado de los hijos e hijas ni se compromete
en los quehaceres domésticos.

Tirania emocional: No expresa sentimientos, no ofrece apoyo, no respeta
sentimientos.

Control econémico: Niega el derecho a trabajar. Impide el acceso al dinero.
Comportamiento destructivo de la personalidad: Abusa del alcohol o las drogas.
Amenaza con el suicidio.

Aislamiento: Evita o dificulta el encuentro con amistades o familiares, controla las
Ilamadas telefonicas, decide a donde ir y a donde no ir.

Acoso: lama constantemente por teléfono en un afan enfermizo de controlar.
Intimidacién: Gestos de enfado y amenazantes. Acercamiento fisico intimidatorio,
ostentacion de fuerza fisica. Gritos conduccion temeraria de vehiculos.

Destruccion de posesiones: Rotura de objetos contra paredes.

Violencia sexual: Trato degradante de sexo, coaccion parta mantener relaciones
sexuales contra la voluntad.

Violencia fisica: Agresiones fisicas representadas por golpes, empellones y

utilizacion de la fuerza fisica.

El Ciclo de la Violencia

Para la Antropdloga Leonor Walker (1979), considera que los comportamientos

de las mujeres que son victimas de la violencia por su agresor en la convivencia de

pareja se nota manifestaciones traducidas en sentimientos de fracaso o incluso de

enfado hacia la mujer. La violencia de género en pareja son estereotipos que se han ido
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replicando a lo largo del tiempo en forma permanente en el que claramente se
identifican momentos de tension y violencia combinadas con otras de calma,
tranquilidad e incluso afecto. Estos estados diferentes de conducta se caracterizan por

seguir un ciclo con tres fases claramente identificadas:

Fase 1. Acumulacion de tension: Esta fase se caracteriza por cambios imprevistos y
repentinos en el estado de animo, enfados ante cualquier problema en la convivencia,
reacciones agresivas ante cualquier frustracion o incomodidad... (la comida no esta a
su hora 0 a su gusto, ella no esta cuando €l la "necesita” para algo, los hijos e hijas
hacen mucho ruido, EI hombre estad "muy sensible" (todo le molesta) y cada vez mas
tenso e irritado. La mujer en esta fase intenta controlar la situacién con
comportamiento que anteriormente le han servido: es condescendiente con él, intenta
satisfacer o incluso anticiparse a sus deseos y caprichos, procura no hacer nada que le
desagrade y hace todas las cosas que conoce para poder complacerlo. Tiende a
minimizar los incidentes ("no fue para tanto”, "pudo haber sido peor"), a excusarlos o a
justificarlos, a achacar la tensidn a causas externas. Esta fase puede mantenerse durante

periodos de tiempo largos.

Fase 2. Explosion de la Violencia: Descarga de la tension acumulada en la fase
anterior, mediante un incidente agudo. Esta descarga puede adoptar distintas formas y
grados de intensidad. No se debe caer en el error de pensar solamente en la agresion
como forma de explosion o descarga, pudiéndose dar muchas formas activas o pasivas
para esta fase (gritar, ignorarla, golpear muebles, amenazarla con abandonarla, no
hablarle, etc.) La motivacion del maltratador es castigar los comportamientos de la
mujer que él considera inadecuados desde su planteamiento de poder y desigualdad; el
incidente agudo de violencia se detiene cuando el maltratador piensa que ella "ha
aprendido la leccion”. La mujer vive esta fase como que el enfado de él esta fuera de
control. Cuando finaliza esta fase de descarga de la violencia, la mujer que la sufre va a
guedar en un estado de conmocidn, no queriendo creer que le ha pasado, minimizando
el ataque sufrido y las heridas recibidas e incluso negando la situacion que acaba de

ocurrir.

Fase 3. Luna de miel: Es una fase de manipulacion afectiva que se caracteriza por la

disminucion de la tension. Puede adoptar distintas formas: el maltratador puede pedir
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perdon y prometer no volver a ser violento, reconocer su culpa y plantear cambios
(incluso mediante tratamiento), resurgimiento de la relacion. El maltratador ha ejercido
el castigo en la fase de explosion ("necesario” para que ella se adapte a los
comportamientos que €l espera) pero no puede permitirse ejercer la violencia de forma
continuada ya que la mujer tenderia a conductas evasivas o de escape; por ello tras el
castigo adopta conductas para manipularla afectivamente y asi conseguir que
permanezca en la relacion. La victimizacion de la mujer se hace méas profunda, pues se
estrecha la relacion de dependencia mujer-maltratador. Si ella habia tomado la decision
de dejar la relacion, en esta fase abandonara la idea, ante el acoso emocional y afectivo
de él. Las mujeres suelen ante esta "nueva" actitud del maltratador retirar los cargos,
abandonar el tratamiento y tomar como real la esperanza de que todo cambiara. Esta
fase tiene una duracion temporal limitada, pues no responde al arrepentimiento, sino a
que el maltratador perciba que ya no hay riesgo para la permanencia de la relacion;
como continda analizando la pareja desde la subjetividad del dominio y la desigualdad,
pronto se iniciara otra fase de acumulacion de la tensién y el ciclo se repetira. Si las
personas que pretenden ayudar a la mujer que sufre violencia no conocen y
comprenden el ciclo, éste puede acabar manipulandoles también: la mujer va a pedir
ayuda generalmente tras una fase de explosion especialmente importante o dafiina para
ella, que la lleva a superar el miedo, la vergiienza, la sensacion de fracaso vital que

supone asumir que su pareja es violenta.

Pero en el funcionamiento del ciclo de la violencia, tras esa fase de explosion va a
aparecer la fase de "luna de miel" cuando el maltratador logra acceder a ella
(personalmente, por teléfono, a través de los hijos e hijas o0 personas cercanas) se va a
encontrar con un hombre arrepentido, que le suplica perddn, que jura que "nunca mas"
que le promete cambiar y/o ponerse en tratamiento, etc. Esta situacion puede llevarla a
renunciar a la ayuda que ha pedido. Si no se comprende el ciclo y se entiende que ha
sido manipulada una vez mas, se intenta  culpabilizar a la mujer victima de la
violencia que sufre.

Tomado en: www.juntadeandalucia.es/export/.../Violencia_Genero_Documentacion
_Red_Ciudadana

14



1.3.5 Rasgos del Maltratador y de la Victima Mujer

No se puede decir que exista un tipo especifico de agresor y agredida, aunque si se

puede apreciar unas caracteristicas comunes en los maltratadores y en las victimas.

Caracteristicas del maltratador

Segun el folleto de red ciudadana de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales de Espafia, (2007, p. 21). El conocimiento de diferentes casos de Violencia de
Género ha demostrado que existen tipos de maltratadores en la sociedad que no
responden Unicamente, como la mayoria de la gente cree, a cuestiones como la

situacion social, el nivel adquisitivo o la edad.

No hay un perfil social de maltratador, es decir que no se demuestra a través
indicadores del agresor que puedan caracterizar sus actitudes de violencia en contra de
la mujer. Por tanto, se descarta a aquellos que pertenezcan a un nivel profesional, a un
estrato econdmico, que hayan sobresalido en la vida politica 0 que se deba a estados
avanzados de edad. El unico referente que puede considerar con cierto grado de
precisién a una persona violenta es aquel que experimentd en su hogar de origen
situaciones de violencia de género, mismos que son replicados en su convivencia

conyugal.

Aunque se ha dejado claro que no hay un perfil del maltratador, se da a conocer

algunas caracteristicas que son comunes en muchos casos:

- Se muestran violentos y agresivos en el ambiente familiar, mientras que
presentan una gran capacidad de seduccion y persuasion en los demas
ambientes publicos.

- Un factor de riesgo es que hayan sido testigos de violencia en su familia de
origen.

- Reitera estas conductas con otras mujeres con la que mantiene relaciones de
pareja. Muchos de ellos muestran un alto grado de dependencia hacia la mujer y

un escaso desarrollo de su autoestima.
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- No asumen su violencia, ni la consideran un problema, tienden a justificarla y
minimizarla.

- Suelen ser inseguros, celosos, dominantes y agresivos.

- Mantienen claras actitudes sexistas y se creen todos los estereotipos sobre la
mujer.

- Son personas de valores tradicionales respecto al género y al papel tradicional
que hombres y mujeres deben cumplir.

- Como se sefialo anteriormente, no pertenece a ninguna clase social, econémica

o cultural, ni religién ni grupo étnico determinado.

1.3.6 Caracteristicas de la mujer victima

Segun el folleto de Red Ciudadana de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales de Espafia (2007), menciona que tampoco a la mujer maltratada se la puede
identificar con un perfil comun en el que se deben tomar como indicadores su baja
formacion, aspecto econémico, capacidad intelectual, estrato social o algin otro indicador.
Es importante recalcar que el ataque que realiza un maltratador es de tipo emocional, sin
que prime la inteligencia, el estrato social, la cultura o el conocimiento de la mujer, es
decir responde exclusivamente a situaciones de tipo sentimental o motivaciones de baja
autoestima, de manera que estas mujeres estan expuestas a ser victimas por un maltratador

si lo agrede en su momento emocional.

Al principio de la relacién los actos de invasién de la intimidad y decisiones
personales de la mujer que realiza el hombre y los actos de control (disfrazados de
proteccién) se entenderan como demostraciones de amor, pues gracias al romanticismo de
cuento de hadas que la sociedad y los medios de comunicacion han transmitido se espera
que la mujer sea la princesa sumisa y delicada, que aguarda al principe azul (fuerte, seguro
de si mismo y gran protector) que la protegerda y la hard sentirse importante e
imprescindible. Durante los primeros signos de maltrato, la mujer considera que son
situaciones pasajeras, porque ella esta segura que le hombre de su vida tuvo esas actitudes
en un momento de ira y obviamente alteracion de su sistema emocional, lo que asegura que
no es un comportamiento propio de él y que prontamente regresara a su estado normal de

afectividad en el hogar.
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Segln los estudiosos de la violencia de género, manifiestan que ésta tiene un
crecimiento ascendente, es decir, mientras el tiempo avanza en la convivencia con su
pareja, mas evidencias de maltrato fisico y psicoldgico se van acrecentando hacia la mujer.
Estos comportamientos han provocado que varios estudiosos encuentren soluciones

précticas a esta barbarie de violencia ejercida en contra de la mujer.

Si bien en el caso de los maltratadores, sin intentar definir un perfil, se pueden
plantear una serie de caracteristicas de comportamiento que suelen ser comunes en su
conducta, en el caso de las mujeres victimas de la violencia de género es, mas complicado
establecer no ya un perfil sino plantear que caracteristicas que suelen ser comunes en su
conducta, ya que es muy dificil distinguir cuales de esas caracteristicas son propias de la
mujer (previas a la violencia sufrida) y cuales son consecuencia de la violencia. Algunos
de los caracteres adquiridos como consecuencia de ser victima de la violencia de género.
(Red Ciudadana de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de Espafia 2007,
p. 23),

- Pérdida de la autoestima y se sienten degradadas.

- Acepta el machismo de su pareja y asume su dependencia hacia él.

- Miedo, estrés, crisis de ansiedad, depresiones, trastornos del suefio,
alimenticios e irritabilidad.

- Incomunicacion y aislamiento.

- Indecisién e inseguridad debido al bloqueo mental.

- Culpabilizacion, verglienza y temor.

- No toma decisiones en su propia vida debido a su inseguridad.
1.3.7 Reacciones de las mujeres frente a las agresiones
En el folleto de Red Ciudadana de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de
Espafia (2007, p. 26), manifiesta que las reacciones de las mujeres victimas de diversos

tipos de agresion son:

- El abuso psicoldgico que se produce dentro del contexto de la violencia de género

lleva al temor y a la debilitacion de las victimas.
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- El aislamiento de las victimas lleva a una dependencia del agresor y a la aceptacion
de las acciones del agresor.
- El temor y la pérdida personal refuerzan la dependencia emocional de la victima

hacia el agresor.

1.4 Impacto en el Ecuador

En el Ecuador, la problematica social de la violencia de género contra las mujeres
en las relaciones interpersonales y/o familiares, ha sido denunciada como tal por el
movimiento de mujeres desde la década de los 80. Es en los afios 90, dentro de las politicas
de desarrollo y proteccion, se la conceptualiza como violencia intrafamiliar
exclusivamente. Y, es a fines de esa década que en el marco de los avances del derecho
internacional de las mujeres y de los derechos humanos, se exige al Estado asumir la
rectoria en este tema. Resultado de este proceso en Ecuador en 1994, se crean las primeras
Comisarias de la Mujer y la Familia y, en 1995 se promulga la Ley contra la violencia a la
mujer y la familia. En el Decreto Ejecutivo N° 620 del afio 2007, se establece como
politica de Estado la erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez, adolescencia y
mujeres; y, en ese mismo afio se emite el “Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia

de Género” como organismo ejecutor de tal decreto.

En el informe de la CONAMU-CEPAR (2006), “Violencia contra la Mujer.
Marco legal basico de proteccion contra la violencia de género y Resultados de la Encuesta

Demogréfica y de Salud Materna e Infantil, se encuentra que:

A nivel nacional méas del 40% de mujeres entre 15 y 49 afios de vida, sefialan
haber sufrido algun tipo de maltrato durante su vida”. Cabe reiterar que debido al probable
sub-registro en la encuesta, las estimaciones representan una linea de base minima de la
magnitud actual del problema. Sin embargo, pese a lo conservador de estos datos, se
estima en proyeccion, que dos millones cuatrocientos cincuenta y cinco mil trescientas dos

(2.455,302) mujeres son victimas de alguna forma de violencia en Ecuador.
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Gréfico No. 1. Formas de violencia de pareja
Fuente: CONAMU-CEPAR: Violencia contra la Mujer. Junio 2006 p. 40

Los datos arrojados por la encuesta de relaciones familiares y violencia de género

contra las mujeres, realizada en el Ecuador en 2011, muestran la magnitud y persistencia

de este problema.

El grafico 2 se observa que 6 de cada 10 mujeres de 15 y mas afios (60,6%)
declaran haber vivido una o mas formas de violencia de género —fisica, psicoldgica, sexual

0 patrimonial- por parte de cualquier persona conocida o extrafia, en los distintos ambitos

del quehacer social.

Vilencia de género a nivel nacional

i

m2

Gréfico No. 2. Violencia de género a nivel nacional
Fuente: INEC (2011)
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Los datos emitidos por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo INEC (2011),

revelan en porcentajes de violencia de género contra las mujeres:

- En el Ecuador 6 de cada 10 mujeres han vivido algun tipo de violencia de género.

A nivel nacional representa el 60,6%; urbano 61,4%; y rural 58,7%.

61,4%

60,6%

58,7%

B Macional Urbana Rural

Gréfico No. 3. Violencia de género a nivel nacional, urbana y rural
Fuente: INEC (2011)

- Son cuatro los tipos de violencia de género que sufren las mujeres. Los resultados
muestran que la forma de violencia méas frecuente es la psicoldgica o emocional,
pues 53,9% de las mujeres de mas de 15 afios la han sufrido; que en orden de
magnitud le siguen la violencia fisica con el 38%; la sexual pues 1 de cada 4
ecuatorianas han sido victimas de alguna forma de este tipo de agresion (25,7%); y,

finalmente se ubica la violencia patrimonial con el 16,7%.

53,9%

38,0%

25,7%

16,7%

Psicolagica Fisica Patrimonial Sexual

Grafico No. 4. Cuatro tipos de violencia de género
Fuente: INEC. Encuesta de relaciones familiares y violencia de género (2011)
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A pesar de que se indica que en Ecuador 1 de cada 4 mujeres ha vivido violencia
sexual; sin embargo, la violencia psicoldgica es la forma més recurrente de

violencia de género con el 53,9%.

Del total de mujeres que han vivido violencia fisica, el 87,3%, se ha producido en

sus relaciones de pareja o ex-pareja.

Las mujeres divorciadas, 9 de cada 10 mujeres han vivido algun tipo de violencia
de género. Segun estado civil: Divorciada 85,4%, separada 78%, unida 62,5%,
viuda 64,0%, casada 61,5%, soltera 41,5%. ElI mas alto porcentaje corresponde a

las mujeres divorciadas.

Independientemente de su auto- identificacion étnica 6 de cada 10 mujeres han
vivido algun tipo de violencia de género; presentdndose un mayor porcentaje en las
mujeres indigenas 67,8%; 66,7% afro-ecuatorianas; 62,9% montubia; 59,7%

blanca; y 59,1% mestiza .

59,3%

Indigena Afroecuatoriana Montubia Mestiza Blanca

Grafico No. 5. Violencia de género por etnicidad
Fuente: INEC. Encuesta de relaciones familiares y violencia de género (2011)
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La violencia de género sobrepasa el 50% en todas las provincias del pais. El indice
mas alto 72,6%, corresponde a Morona Santiago, Y el, el mas bajo 47,1% a Santa

Elena. Pichincha se encuentra en el tercer lugar con el 68%. (INEC, 2011).

Los porcentajes de violencia de género contra las mujeres por edades indica que de
cada 4 adolescentes de entre 15 y 19 afios ya han sufrido este tipo de agresiones,

sea por parte de novios o enamorados, 0 de esposos 0 convivientes.

54,7% 53,0%

47,8% 50,6% 48,6%

25,7%

15a19 20a29 3 aln EUERL] 50 a 64 65y mas

Gréfico No. 6. Violencia de género por edades
Fuente: INEC. Encuesta de relaciones familiares y violencia de género (2011)

En la tabla 2, se determina el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia por

parte de su pareja o0 ex pareja, por region geografica y tipo de agresion.

Tabla 1. Mujeres que han sufrido violencia por regién y tipo de agresion

Q Fisica Psicolégica Sexual Patrimonial
Regiones

Costa 30,8 38,6 13,5 10,3
Sierra 39,1 48,2 15,3 11,2
Amazonia 38,0 46,2 15,9 10,4

R. Insular 33,1 40,6 11,9 11,2

Fuente: INEC (2011)

Elaborado por: MAYORGA, Paz (2016)
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Los resultados que se recogen en la Tabla 1, muestran que los porcentajes de
violencia fisica (39,1%) y psicologica (48,2%) son méas elevados en la region Sierra,
aunque seguida muy de cerca por la Amazonia, donde estas formas de violencia alcanzan
el 38% vy el 46,2% respectivamente. En cambio, si analizamos la violencia sexual se
encuentra que el porcentaje es mayor en la region amazonica (15,9%) y que ligeramente
por debajo esté la Sierra (15,3%). A su vez, la Costa es la region con tasas mas bajas de
agresiones fisicas y psicologicas hacia las mujeres, mientras Galdpagos presenta un
porcentaje algo mayor. Asimismo, en el caso de la violencia sexual la tendencia se
modifica levemente, pues la cifra sobre este tipo de practicas abusivas se ubica dos puntos
porcentuales por encima en el litoral (13,5%) con respecto a la observada en la region
insular (11,9%). La violencia patrimonial no presenta variaciones sustanciales entre una

region geografica y otra.

Como se puede apreciar las cifras siguen siendo todavia alarmantes y merecen la
atencion suficiente para erradicar esta problematica que no afecta solamente a las mujeres
que forman parte del nacleo familiar, sino que tiene sus aristas que se proyectan a los

demas miembros de la familia como se demuestra a continuacion.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censo (2004), segun los indicadores
determinados en la Segunda Encuesta Nacional de la Nifiez y Adolescencia indica que el
45 % de nifios y adolescentes hombres y el 42% de nifias y adolescentes mujeres sefialaron
que cuando cometen una falta sus padres reaccionan en forma agresiva y violenta. En la
misma pregunta el 80% de nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 17 afios de edad
manifestaron que sus progenitores los regafian; el 34% indicaron que los privan de ciertas
preferencias; el 40% que los agreden fisicamente; el 3% son vejados y humillados; y, el

4% estan sometidos a encierro, bafos de agua fria y privados de su alimentacion diaria.
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Tabla 2. Relacién de denuncias y sentencia por violencia de género

Relacion denuncias y sentencias
2005-20086 - 2007

= 2005 = 2006 2007
= No denur'das: = No *nunc'as: No denuncias:
10204
8682 30 No de sentencias
= No de sentencias = No de abs y
abs. y sentencias f-"bs Y condenatorias:
condenatorias: condenatorias: 320
167 190 Porcentaje:
= Porcentaje: = Porcentaje:
1.9°, 2.4 %o 2.1%0c

Encuesta Demografica y de Salud Matema ¢ Infantil 2004: Datos sobre la violencia intrafamiliar. Octubre 2005

Fuente: DINAPEN (2005)

En el Ecuador el 40% de mujeres reportaron haber observado violencia
psicoldgica cuando eran menores de 15 afios de edad, el 25% report6 haberla recibido a ese

mismo periodo de edad.

Mujeres gue reportan haher ohservado violencia
fisica o psicoldgica entre sus padres ,
segin grupo étnico
507 3515
40 Kt 1 -
a0 Fisica
® psicokigica
20 0
10
1] T . -
Indigena Mestizo Otro

CEPAR- CONAMU: Violencia contra la Mujer. Junio 2006. Pag. 38

Grafico No. 7. Violencia fisica y psicolédgica
Fuente: DINAPEN (2006)
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1.5 Consecuencias y costos de las violencias de género

La violencia de género en la familia nuclear tiene repercusiones en la privacion
del goce efectivo y el pleno ejercicio de los derechos y libertades humanas que se
encuentran institucionalizadas en la legislacion ecuatoriana. Sin embargo, aun la mujer
sufre procesos de subordinacion con escasa participacion politica en las actividades
educativas, econdmicas y sociales debido a que a la mujer se la invisibilizado y se le ha
denegado el derecho a oportunidades de empleo, desarrollo de sus competencias
inhibiéndole la oportunidad de ser un ente activo en la sociedad. Las consecuencias de la
violencia de género pueden ser de caracter individual, sociales y econdmicas. (Plan
Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género hacia Nifiez, Adolescencia y Mujeres,
2007).

INDIVIDUAL:

Las victimas-sobrevivientes de las violencias de género sufren deterioros en su salud
fisica, especialmente sexual y reproductiva, y su salud psicoldgica, aumentando las
probabilidades de alcoholismo, drogadiccion y de presentar disfunciones sexuales,
intentos de suicidio, depresion, estrés postraumatico y trastornos del sistema nervioso
central. Pueden incluso producir la muerte... (Plan Nacional de Erradicacion de la
Violencia de Género hacia Nifiez, Adolescencia y Mujeres, 2007, p. 18).
La violencia contra las mujeres acarrean costos mas alla del sufrimiento no visible
y del impacto en su calidad de vida y bienestar con alto riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual y el VIH/SIDA, asi como la mortalidad materno-infantil, que son
producidas como consecuencia y efecto de agresiones que la mujer sufrié durante el
periodo de su embarazo; pudiéndose confirmar que la violencia en contra de las mujeres
tiene sus efectos no solamente en la humanidad de la madre, sino también en el nifio/a que
estd en su vientre, pudiendo ser entre una de las consecuencias los parto prematuros, el
sufrimiento fetal, el bajo peso al nacer el nifio y el aborto; estos factores pueden estar
directamente relacionados con la violencia sufrida por las madres (Plan Nacional de

Erradicacion de la Violencia de Género hacia Nifiez, Adolescencia y Mujeres, 2007).
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SOCIALES:

Se entiende como violencia social a todo acto de agresividad contra las mujeres
desarrollado en el entorno social.

El hecho de presenciar la violencia doméstica cronica puede marcar la iniciacion de

una pauta de delincuencia y uso de la violencia en las relaciones personales que

durara toda la vida. La violencia en la familia afecta a los nifios/as por lo menos de

tres maneras principales: en su salud, en su rendimiento educacional y en su uso de la

violencia en sus propias vidas (ONU. “Estudio sobre todas las formas de violencia

contra la mujer”, 2006, p. 57).

ECONOMICAS:

La violencia basadas en género tiene una repercusion significativa de tipo
econdémico por el efecto de niveles de pobreza tanto a nivel individual, familiar, en la
comunidad, y en el pais que ocasionan altos costos por las manifestaciones de incapacidad
de las victimas sobrevivientes como entes productivos debido a su estado fisico y/o
psicoldgico, hasta la pérdida para los empleadores por la suspension de sus labores a los
sitios de trabajo tanto del agresor como de la persona agredida. Estos costos pueden ser de
caracter directo, por la repercusion considerable en el estado de salud de la victimas y a las
cargas que impone que impone al sistema de salud publica y en los servicios prestados a
las victimas a las que se les facilita albergues y la administracién de justicia para sancionar
a agresores. Estos costos son asumidos por el sector publico de la economia. En cuanto a
los costos indirectos, se relacionan con la pérdida de la productividad tomada por el sector
privado, cuando las victimas o sus agresores se ausentan temporalmente del trabajo o
pierden su empleo o su productividad a causa de la violencia (ONU. “Estudio sobre todas

las formas de violencia contra la mujer”, 2006).

Las conclusiones a las que llega la Organizacion de las Naciones Unidas
determinan que tanto los trabajadores como los empleadores asumen los costos resultantes
por la asistencia irregular al empleo de la victima y el agresor. Asume que, si bien las
mujeres pueden perder ingresos, los empleadores estan expuestos a bajar los niveles de

produccién y asumir costos de licencia, enfermedad o muerte. De la misma manera, las
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victimas sobrevivientes asumen costos de tipo emocional y material (ONU. “Estudio sobre

todas las formas de violencia contra la mujer”, 2006).

El estudio realizado en Ecuador por la CEPAR sectoriza la violencia intrafamiliar,
pudiendo identificar que la poblacion de mujeres méas vulnerada es la indigena y las
mujeres carentes de educacion, en comparacion con mujeres mestizas y las de otras etnias.
Identificando estos datos importantes se da relevancia a significativas camparias, entre ellas
se puede identificar a la denominada “NO CALLES DENUNCIA”, para llegar a las
conciencias de los segmentos mas vulnerables de mujeres, es decir de aquellas que
presentan un al alto indice de analfabetismo, tomando en cuenta que existe varios grupos
étnicos del pais que no consideran al maltrato intrafamiliar como una violacién severa a los
derechos humanos, sino méas bien como un aspecto cultural en donde el hombre es la
cabeza de hogar y el encargado de tomar decisiones dentro de la familia; por ende, se
perpetia como la voz de mando en el hogar y el encargado de implementar premios y

castigos; es asi como la sumision dentro del sector indigena se convierte en algo normal.

Las ensefianzas ancestrales son inherentes con el género femenino, en el sentido
de no formar parte proactiva del ndcleo familiar, sino més bien participar de una manera
pasiva, relegada a aceptar las decisiones de su conyuge. Segun el estudio se identifica a las
mujeres mestizas y de otras etnias como personas mas susceptibles a denunciar, debido a
un mayor acceso al sistema educativo pudiendo observar a la violencia como una violacion
tacita de los derechos de las mujeres, es por eso que dicho grupo promueve campafias que
motiven a denunciar para que estos actos de violencia no queden en la impunidad,
percibiendo objetivamente la connotacién del tema dentro de sus hogares. (CEPAR, 2008,
p. 27,28)

Las mujeres indigenas reportaron haber observado violencia fisica y psicoldgica
en sus hogares en una mayor proporcién que en los hogares de mujeres mestizas o
miembros de otros grupos étnicos, en tanto que mujeres con menores niveles de educacion
relataron observar con mayor frecuencia violencia entre sus padres (44% con educacion

primaria contra un 27% de mujeres con educacién superior 0 mas).

27



CAPITULO Il

SOBRE EL SI-MISMO

2.1 Abordaje sistémico del si-mismo

A fin de poder comprender en toda su dimension el abordaje sistémico del si-

mismo, en imprescindible partir del significado “Sistémico”

Para el autor Ludewig, (2009 pp, 75,76), refiere que:

El adjetivo “sistémico” califica aqui un enfoque general de pensamiento, una
concepcion constructivista de la teoria de sistemas. Referido a la terapia sefiala la
transposicion de ese enfoque tedrico a la practica asistencial. En una delimitacion
negativa el pensamiento sistémico no supone ningin “atomismo analitico”, no
fomenta ninglin “reduccionismo ideoldgico” y no se apoya en una “casualidad lineal.
Los “sistemas se consideran mas bien como construcciones del conocimiento humano
o de la “cognicién” (no son por tanto modelos de contenidos objetivos). Debido a su
dependencia de la cognicion esos modelos no surgen por encadenamientos causales,
sino que siguen el movimiento circular de observar y pensar.

Ludewig con relacion al pensamiento sistémico indica que se plantean preguntas
béasicas sobre la existencia humana y trata de contestarlas relacionandolas con las ciencias
sistémicas. En la teoria aquellas preguntas tienen relacién con el conocer y el ser,
responden a preguntas de la epistemologia y ontologia y la ética. En sintesis se trata de
enfoques morales, politicos, ecoldgicos y principalmente de orden terapéutico. De manera
que se puede interpretar al pensamiento sistémico como una cultura de pensamiento basada

en sus propias definiciones de la vida y el conocimiento humano.

El pensamiento sistémico se sustenta en la teoria del conocimiento y la teoria de
sistemas. Se puede concluir mencionando que el pensamiento sistémico proporciona a la
psicoterapia un marco de pensamiento, que permite comprender los problemas que
devienen de la vida humana e interpersonal a fin de encontrar posibles mecanismos de

solucién da la problematica humana (Ludewig, pp, 19,20 ,23).
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Segln Ochoa, (2004, p.19), menciona que “la denominada terapia familiar
sistémica incluye el concepto de “sistema”. Un sistema familiar se compone de un grupo

de personas, relacionadas entre si, que forman una unidad frente al medio externo”.

A fin de identificar quiénes pertenecen a un sistema es necesario establecer
limites, que vienen a constituir lineas o demarcaciones que individualizan un grupo frente
al medio. Y ademas, se identifican por intercambio de comunicacion, afecto, apoyo, etc,
entre dos sistemas o subsistemas. Se determina que los limites pueden ser extra- sistémicos
e intra-sistémicos. Los primeros delimitan al sistema con el medio externo; en cambio, los
segundos separan y relacionan los distintos subsistemas que son parte de un sistema

general.

El abordaje sistémico del si-mismo es el concepto central en la psicologia de la
personalidad de Rogers. Este autor lo equipara al auto-concepto y, seglin su formulacion
tedrica, es una parte del campo fenoménico que ha sido diferenciada, por los procesos de
actualizacién, y simboliza como conciencia de existir y funcionar uno mismo; es decir,
como experiencia del yo, como el conjunto integrado de experiencias relativas a uno

mismo.

En definitiva, para Rogers (1959, p. 204) “el si-mismo o auto concepto es el todo

gestaltico y organizado de las percepciones conscientes relativas a uno mismo”.

En el si-mismo se hace referencia a las propias caracteristicas y capacidades, a la
percepcion de uno en relacién con los demas y con el medio que le rodea, y al conjunto de
valores, ideales y metas vinculadas a esas percepciones. A su vez todo este conjunto
integrado de experiencias son percibidas por uno mismo como positivas 0 negativas. De
esta forma el individuo es, simultaneamente, sujeto que percibe y objeto de su propia

percepcion.

Por otra parte, la experiencia hace que el si mismo sea algo cambiante; es un
proceso dinamico que se va haciendo. Sin embargo, las caracteristicas de ser algo
integrado, coherente y organizado, permiten que sea un elemento configuracional de la
personalidad y, por tanto, que se mantenga el sentido interno de la continuidad de uno

mismo aun inmerso en experiencias enormemente distintas.
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Diferenciacién del si-mismo en el sistema familiar

El término diferenciacion del si-mismo, alude al proceso en que el nifio
lentamente se va desvinculando de su madre. Sin embargo, este proceso muchas veces no
se lleva a cabo, lo que produciria una relacion simbidtica entre la madre y su hijo. Cabe
destacar que en ocasiones este proceso de fusion se acompafia de algunos sintomas, este
ultimo, como conducta singular puede tener sus origenes en aspectos particulares del “si-

mismo” o en el tejido del sistema familiar.

En toda familia existe una tendencia hacia la cohesion entre sus miembros, y una
tendencia opuesta de diferenciacion, por la cual cada miembro individualmente busca su
crecimiento y realizacion personal. Madre e hijo estan unidos o fusionados en una unidad,
y ninguna de ellos puede crecer individualmente por estar ahogado en este vinculo. Ambos
viven pendientes uno del otro como si en ello se les fuera la vida. Incluso la madre piensa
que la vida de su hijo depende de ella, idea en realidad correcta pero que la madre puede

llevar a limites muy exagerados.

Hacia la diferenciacién del si-mismo en la familia de origen

De acuerdo con la teoria de los sistemas familiares se concuerda que todos tienen
un si mismo apenas diferenciado o que tienen un afecto emocional ligado hacia la familia

de origen.

Los expertos en el tema de la diferenciaciéon de si-mismo en la familia de origen,
atribuyen que esta dependencia tiene mucho que ver con los factores innatos de la madre y
de su voluntad y decision depende el crecimiento de su hijo, a fin de que paulatinamente el
nifio desarrolle independencia y autonomia en ciertas actividades y funciones propias de su

edad a través de una separacion progresiva de la madre con su hijo.

Otro de los factores influyentes en el si-mismo a decir del experto en el tema,
como lo refiere Bowen tiene que ver con el grado en que la madre ha sido capaz de
diferenciarse de sus propios padres, la primera relacién con su compafiero, con los padres y

con otras personas significativas. Otra de las condicionantes del si-mismo relacionan con el
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grado de estrés y su disposicion para soportar la tension. Del grado en que el pequefio se
comprometa con el padre depende mucho de la relacion entre el padre y la madre.

Ademas, los especialistas llegan a la conclusion que el nivel de diferenciacion se
repite en el matrimonio en el que el si-mismo tiene una relacion directa ligada
emocionalmente a los padres en la generacion del pasado, al conyuge en el presente y a los
hijos en el futuro (15° Congreso Virtual de Psiquiatria, 2014).

Finalmente, se pudo concluir que el vinculo emocional entre ambos conyuges, era
el mismo que cada uno de ellos habia tenido con su respectiva familia de origen, por lo
tanto, las parejas se unirian por niveles similares de diferenciacion, aunque operen como si
fuesen distintos (Bowen. 1991, p 64, 65).

2.2 La definicion del si-mismo en la familia de origen

Para Bowen (1991) el concepto de diferenciacion del si-mismo, “se relaciona con
el grado en que una persona se va diferenciando emocionalmente de la madre”. En un
sentido amplio, el nifio se separa fisicamente de la madre en el momento del nacimiento,
pero el proceso de separacion emocional es lento, complicado y por afiadidura incompleto.
Inicialmente, este depende mucho de factores innatos en la madre y de su capacidad de

permitirle al hijo crecer alejandose de ella, méas que de factores innatos en el hijo.

La diferenciacion del si-mismo constituye un proceso, que se va dando a lo largo
de toda la vida del ser humano, produciéndose con mayor énfasis en los periodos de la
nifiez y adolescencia. Situacion que se da por la separacién progresiva del nifio al irse
desvinculando lentamente de la relacion fusionada que en un comienzo y como es natural

tiene con su madre. Y en este proceso va logrando innegable autonomia emocional.

Un adolescente bien diferenciado, que haya iniciado en la infancia el proceso de
crecimiento emocional debido a la separacion progresiva de la dependencia, fisica y
psiquica de sus padres, se ira desarrollando dentro de un ambiente tranquilo y ordenado.
Esta practica durante la adolescencia le hara asumir responsabilidades por si mismo. De
manera que, la etapa de la adolescencia se caracteriza por la autonomia del joven en ciertas

practicas cotidianas como un indicador de su crecimiento.
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Bowen, distingue entre un nivel de diferenciacion “bésico” que se da en la
infancia temprana, el cual es igual para todos. Y un nivel de diferenciacion “funcional” el
cual se va adquiriendo o perdiendo de acuerdo a diversas situaciones. Cabe destacar, que el

nivel funcional esta relacionado con las posibilidades de cambio que posea la familia.

Asi mismo se mencionan que inciden otros factores en el proceso de
diferenciacion de si-mismo en cuanto al grado que ha tenido la madre la posibilidad de
diferenciarse de sus propios padres, el grado de relacion con su pareja, con los padres y
otras personas que tienen roles significativos en su vida, el efecto del estrés y la capacidad

para controlar las tensiones.

El término diferenciacidn del si-mismo, describe el proceso a largo plazo en que
el hijo se desvincula lentamente de la fusién inicial con la madre, y se mueve a su propia

autonomia emocional (Bowen. 1991, p 66).

La diferenciacion frecuentemente tiene relacion con la distancia fisica, con la
separacion forzosa de sus progenitores, con la diversidad de opiniones del contexto, con un
proceso adaptado como consecuencia de instancias de reflexion. El autor afirma que es
dificil comprender, que cuantitativamente, la medida en que el si-mismo se diferencia, es
fija y en general se alcanza muy pronto en la infancia, sobre la base del grado de
diferenciacion de los padres y el clima emocional predominante en la familia de origen. El
estilo de vida de una persona esta determinado por el grado de diferenciacion que alcance
durante su vida. Sin embargo se considera que el cambio es dificil por las situaciones que
han sido analizadas anteriormente, pero se lograria si en el nucleo familiar hay esa

predisposicion y aceptacion a los cambios.

La escala de diferenciacion del si-mismo es uno de los conceptos mas importantes
de esta teoria. Esta sugiere, en un nivel muy elemental, que las personas difieren todas
entre si, y que es posible clasificarlas tomando como base estas diferencias. Las familias
mas disfuncionales, tendrian un mayor grado de fusion entre sus miembros. Opuestamente

a las mas funcionales seran personas mas particularizadas.
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Las personas menos diferenciadas son movidas como peones por las tensiones
emocionales, mientras que las mejor diferenciadas son menos vulnerables frente a los

estados de tension.

Otro de los conceptos méas importantes de esta teoria es el los triangulos; tiene
relacion a las modalidades predecibles por la relacion que mantienen las personas unas con
otras dentro de un campo emocional. Los campos pueden ser tan imperceptibles que es un
tanto complejo observarlas en situaciones emocionales serenas, aumentando su frecuencia
e intensidad por la presencia de ansiedad y tension. Las personas menos diferenciadas son
movidas como peones por las tensiones emocionales, mientras que las mejor diferenciadas

son menos vulnerables a los estados de tension.

Las familias que poseen un bajo nivel de diferenciacion, presentan las siguientes

caracteristicas:

Son familias rigidas.
- Hay menos adaptacion al estrés.
- Desequilibrio entre la proximidad y la distancia.

- Presentan dificultad para distinguir entre los procesos emocionales y los
intelectuales.

- Hiperactividad emocional.

Por el contrario, las familias diferenciadas presentan las siguientes caracteristicas:
- Son familias flexibles.
- Mayor adaptacion al estrés.

- Equilibrio entre la proximidad y la distancia.

(Bowen. 1991, pp. 70, 71, 74, 75).
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2.3 Laescala de diferenciacion del si-mismo

Esta escala, es un intento de conceptuar todo el modo de funcionamiento de la

humanidad en un mismo continuum. En esta teoria no existe un concepto de “normalidad”.

En la parte inferior de la escala, se sitdan las personas con un nivel profundo de
“fusion del yo” y escasa “diferenciacion del si-mismo”. Estas personas, viven en un mundo
de sentimientos. Son dependientes de los sentimientos que los demas experimentan con
respecto a ellas. Es tanta la energia que despliegan para mantener el sistema de relaciones a
su alrededor (amar y ser amadas), que no son capaces de diferenciar el sistema afectivo,
del intelectivo. Estos sujetos crecen como apéndices dependientes de la masa del yo
familiar y en el curso de sus vidas buscan otros vinculos de dependencia, que les den en
préstamo la fuerza suficiente para funcionar. Este grupo de personas es poco adaptable y

caen con facilidad en desequilibrios emocionales.

En segundo lugar, se encuentran los que tienen una fusion del yo menos intensa y
un si-mismo poco definido, o la capacidad potencial de diferenciar su si-mismo. Las
personas que pertenecen a este grupo tienen algun conocimiento de opiniones y creencias
que provienen del sistema intelectivo, pero su si-mismo emocional esta por lo general, tan
fusionado con la sensibilidad, que se expresa en forma de un autoritarismo dogmatico, de

una complacencia de discipulo o de una oposicién rebelde.

En tercer lugar, se encuentran las personas con un mayor grado de diferenciacion
y un nivel mucho mas bajo de fusion del yo. Los pertenecientes a este grupo tienen por
consiguiente, opiniones bastante bien definidas con respecto a temas fundamentales, pero
la presidn para inclinarse al conformismo es grande y cuando estan sometidos a tensiones
pueden llegar a un acuerdo de principio y tomar decisiones emocionales, antes que llegar a
desagradar a los deméas por mantener sus propias convicciones. Las personas que
pertenecen a este grupo, en momentos de tensién pueden desarrollar sintomas emocionales
o fisicos més bien graves, pero los sintomas son intermitentes y se solucionan con mas

rapidez.
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Los sujetos de la zona superior, son personas diferenciadas. Sin embargo, para
Bowen es imposible encontrar personas que cumplan con todas las caracteristicas
asignadas a este grupo. Siguen sus principios y logran objetivos fijados por ellos; tienen
muchas cualidades orientadas al si-mismo. Desde su infancia se han ido diferenciando de
sus padres en el proceso de desarrollo. Estdn siempre seguras de sus convicciones y
opiniones, pero nunca son dogmaticas ni rigidas en su forma de pensar. Saben escuchar y
apreciar los puntos de vista de los demas y liberarse de viejas creencias para abrazar otras
nuevas. Emocionalmente tienen bastante seguridad para funcionar sin dejarse influir por
los demas. Gracias a su capacidad de mantener para si su funcionamiento emocional, son
libres de moverse en cualquier sistema de relacién y empefiarse en toda la gama de
relaciones intensas.
Tomado en: (https://teoriasistemica.files.wordpress.com/2013/06/bowen-diferenciacion-

del-si-mismo.pdf)

En el criterio de Bowen (1991), en el plano tedrico, los conceptos esenciales de la

escala de diferenciacién indican que:

- A ese procedimiento complejo que permite “predecir”, sobre la base de muestra
importante cuantitativa y clinicamente, el modo en que los individuos tienden a
ponerse en contacto con los distintos componentes de la familia de origen, en el
continuum de una gama que va de la fusion extrema a la total diferenciacién del si-

mismo;

- Ala familia nuclear entendida como sistema emocional;

- A la individualizacion de los factores que determinan la “seleccion del hijo” en el
proceso de proyeccién familiar;

- A la estabilidad de la funcién triangular en todo tipo de interaccién humana, y
finalmente:

- A las caracteristicas de observacidn, comprension y control, propias de un sistema
terapéutico eficaz.

Segun el XV Congreso virtual de psiquiatria (Interpsiquis, 2014, p. 3), la escala de

diferenciacion se mide de la siguiente manera:
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Tabla 3. Escala de Diferenciacion

ESCALA DE DIFERENCIACION

0-25: dependientes de los sentimientos que | Crecen como apéendices dependientes de la

los demés experimentan respecto a ellos. masa del yo familiar.
25-50. 40-50: personas sensitivas. Se Tienen la capacidad de diferenciar su si-
adaptan con facilidad a la ideologia mismo. Posibilidad pero baja probabilidad.

predominante.

50-75: mayor grado de diferenciacion. Nivel mas bajo de fusion del yo.

75-100. 85- 95: seguras Seguridad de sus opiniones y convicciones.

Fuente: Bowen M. (1991)
Elaborado por: MAYORGA, Ma. (2016)

En la segunda mitad de la escala aparecen fluctuaciones, pero menos acentuadas y
es mas facil evaluar los niveles basicos. Casi no manifiestan desplazamiento funcional. Las
personas menos diferenciadas son vulnerables a actuar por tensiones emocionales, mientras
que las diferenciadas son poco proclives a responder a los estados emocionales y de

tension.

La vida de la familia se convierte en una masa de complicaciones que son el
resultado de decisiones determinadas por los sentimientos. Las personas difieren
notablemente con respecto al grado en que sus funciones de pensar y de sentir estan
fusionadas o relativamente diferenciadas. En un extremo se encuentran aquellos para
quienes las funciones del pensamiento estan eclipsadas en gran parte por el proceso
emocional que rige sus vidas. Alguno de los que pertenecen a esta categoria no tienen
sintomas evidentes, pero su adaptacion es precaria y caen facilmente en la disfuncion. En
el otro extremo a aquellas personas cuyas funciones de pensar y sentir son mas
diferenciadas y autonomas. El cuarto perfil de personas con niveles mas altos de
diferenciacion es una proyeccion “hipotética” de caracteristicas tomadas de los otros

perfiles.
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2.4 Teorias fundamentales

En el XV Congreso Virtual de Psiquiatria (Interpsiquis, 2014, p. 2), las teorias

fundamentales de Bowen se comprenden como:

- La familia humana es un sistema que sigue las leyes dinamicas de los sistemas
naturales. Dentro de ese sistema, toda persona tiene una funcion que la convierte en

un “segmento” imprescindible de un todo més vasto.

- El terapeuta debe ser consciente de que estd actuando en un sistema emocional que
es transaccional y en el cual el conflicto conyugal, la conducta disfuncional de uno
0 ambos conyuges, o la proyeccién sobre uno de los hijos de la familia nuclear
estan determinados por tres factores fundamentales: el nivel de madurez o
indiferenciacion del si-mismo en relacion con la propia familia de origen; el grado
de fusidn trasmitida, en el curso de varias generaciones (al menos 8 en los casos de
esquizofrenia), a las unidades individuales y, por dltimo, los repetitivos
mecanismos conflictuales, verbales y no verbales, que se trasmiten de generacion

en generacion.

- La disfuncién aparece de manera notoria cuando predomina un mecanismo
redundante, que se hace cronico en el momento en que la tension extrema blogquea
los circuitos de comunicacién hasta paralizarlos. Los subsistemas, entendidos como
conceptos basicos de la teoria sistémica, son variables criticas de la disfuncion en el
seno del sistema mas amplio. En los subsistemas familiares, los sintomas

constituyen las evidencias del trastorno emocional, fisico o social.

- Todo terapeuta debe ser consciente de que forma parte de tres subsistemas como
minimo: el de su nacleo familiar, el de la familia amplia y el terapéutico. En todos
los casos, a partir de la suya propia, debe ser la familia un objeto de investigacion,
sabiendo convertirse, por un lado en un experto en esa familia (comprendiendo sus
sistemas, sus reglas y su funcionamiento) y por el otro, en un ingeniero

(ayudandola a restablecer el equilibrio funcional de fuerzas).
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El objetivo terapéutico es el que hace que, a través de la comprensién de las reglas
y del modo de funcionar del sistema en su totalidad, la familia se convierta en una
experta, capaz de lograr, no solo restablecer el equilibrio en los momentos de crisis
aguda, sino también en situaciones similares de tension que eventualmente se
puedan repetir con el paso del tiempo. En este sentido, el terapeuta asume una
funcion principal, la de preparar a la familia para pensar en si misma en términos
relacionales y sistémicos, mas que para reaccionar en un nivel meramente
contradictorio y sensitivo. Precisamente, la capacidad de pensar es la cualidad

exclusiva que distingue al hombre de los otros seres “protoplasmicos”.
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CAPITULO Il

VIOLENCIA DE GENERO Y DIFERENCIACION DEL SI-MISMO

3.1 Etapas de la violencia

Alvarez (2002, p.25) refiere que en la violencia se diferencia claramente las

siguientes etapas:

Inicio: Las manifestaciones se presentan como amenazas, rotura de objetos, silencios,

ironias, burlas.

Grave: Las expresiones se relacionan con abofetear, pinchar, dar patadas, arrancar el pelo,

morder, aislar, controlar, escupir, fracturar.

Muy grave: Se puede evidenciar con practicas de ahogar, agredir con objetos

contundentes, violacion, uso de armas, quemar, flagelar.

Fatal: Todos aquellos en que se produce la muerte.

3.2 Factores de la Violencia

Segun refiere De la Pefia E. (2007, p. 6) La violencia se perpetua por factores
culturales, econémicos, legales y politicos, cuyas caracteristicas se describen a

continuacion.
Culturales
- Lasocializacién especifica de género
- Las definiciones culturales de roles sociales apropiados para hombres y mujeres

- Laexpectativa del cumplimiento de los roles dentro de las relaciones

- Creencia en la superioridad inherente de los hombres respecto a las mujeres.
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Valores que dan a los hombres derechos de propiedad sobre las mujeres y las
nifas.

La nocion de la familia como una esfera privada y bajo el control masculino.
Determinadas costumbres matrimoniales (como la Dote).

La aceptacion de la violencia como medio para resolver los conflictos

Econdmicos

Dependencia econdmica de las mujeres con respecto a los hombres.

Acceso limitado de las mujeres al dinero y a los créditos.

Leyes discriminatorias sobre herencias, derechos de propiedad, uso de tierras
comunales y su mantenimiento después del divorcio y la viudedad.

Acceso limitado al empleo, tanto en los sectores formales como informales.

Acceso limitado de las mujeres a la educacién y formacion.

Legales

Menor estatus legal de las mujeres, tanto en las leyes escritas como en la practica.
Leyes sobre divorcio, custodia de las hijas e hijos, pensiones y herencias.
Definiciones legales de la violacion y abuso en la familia.

Bajo nivel de formacion legal entre las mujeres.

Falta de sensibilidad en el tratamiento de las nifias y las mujeres por parte de la
policia y la judicatura.

Politicos

Infrarrepresentacion de las mujeres en el poder, en la politica, en los medios de
comunicacion, la medicina y el derecho.

No tomar en serio la violencia machista.

La idea de que la familia es algo privado y fuera de control del Estado.

Riesgo de desafiar al statu quo y a las leyes religiosas.

Falta de organizacion de las mujeres como una fuerza politica.

Falta de participacion de las mujeres en el sistema politico.
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3.3 Causas mas comunes de la violencia

Las causas de la violencia mé&s comunes son: el alcoholismo, la intolerancia, la
drogadiccion, la ignorancia y la falta de moderacion y control. Las formas que esta lacra
social adquiere son diversas: la desaparicion forzosa de personas, la intimidacion, el abuso
o maltrato infantil, la violencia domestica, el abuso fisico, el abuso psicoldgico, la tortura,
el tratamiento cruel, inhumano y degradante, etc. Asimismo, las consecuencias son
incontables, llegando, incluso, a la muerte, 0 a las lesiones graves, embarazo no deseado,
vulnerabilidad a las enfermedades, el suicidio, la depresion, la pérdida de la autoestima, el
temor y sentimiento de culpa, sentimiento de odio y vergiienza, desconfianza y
aislamiento, entre otras. Cada forma de violencia requiere un tratamiento especifico, pero
en general, hay practicas que ayudan a reducirla y hasta erradicarla como la educacion, el

respeto a las normas y la comunicacion.

3.4 Factores que determinan la violencia de género

José Antonio Burriel (2014), en su articulo intitulado “No mas violencia de
género”, manifiesta que los factores mas relevantes de la violencia de género tienen mucho
que ver con las marcadas desigualdades que se observan desde la creaciéon de los seres
humanos entre hombres y mujeres habiéndose instituido la cultura de la violencia como

uno de los instrumentos indiscutibles para resolver conflictos.

La violencia contra las mujeres se aprecia que es de tipo estructural, es decir que
no deviene de sintomas patologicos, sino mas bien de ciertas caracteristicas estructurales
dentro del quehacer de roles de hombres y mujeres. La violencia contra las mujeres esta
marcada por un sistema de relaciones de género en la que se ha privilegiado la superioridad
del hombre sobre la mujer, debido a la asignacion de roles y espacios claramente marcados

por la identificacion sexual.

Desde hace no muchos afios, la mujer se ha visto privada de su desarrollo personal
y social debido a culturas ancestrales que han marcado notoriamente el quehacer de
hombres y mujeres y que hasta hace algunas décadas fueron vistos a estas divisiones de

trabajo como algo normal y natural, mismas que han sido avaladas por tradiciones y
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costumbres. En este contexto era normal considerar a la actuacion de los hombres bajo

efectos de violencia para fomentar su autoridad.

Actualmente la mujer ha logrado reivindicar sus derechos habiendo incidido
directamente en los actos de violencia desatados por los hombres. De ahi la importancia y
el giro que se ha dado en busca del respeto y el reconocimiento a las mujeres mediante la
emision de acuerdos, pactos nacionales e internacionales, normas y leyes que protegen
actualmente a la mujer tanto en sus relaciones de pareja como fuera de ellas, siendo
comunes estas leyes para todo tipo de clases sociales, religiosas, educativas econémicas,
etc. Sin embargo, cabe destacar que el riesgo mas importante de violencia es simplemente

el hecho de ser mujer.

El poder de los hombres y la subordinacion de las mujeres es un rasgo distintivo
del patriarcado, en el que el gobierno del hombre gira alrededor de su Unica autoridad
sometiendo a su dominio al ndcleo familiar. La violencia de género se distingue como un
instrumento de dominacion y control social, mediante el ejercicio del poder masculino
sobre la dominacion y sometimiento femenino. Los hombres maltratadores han socializado
estas malsanas practicas de atropello a la dignidad de la mujer, mentalizando de esta

manera la idea de que la violencia es la mejor forma de controlar y dominar a la mujer.

Normalmente se cree que el consumo de alcohol y otras drogas al que tienen
adiccion los agresores se identifican como una de las causas de estas conductas violentas.
Sin embargo, no se puede establecer como una regla general la motivacion que producen
estos estupefacientes porque se han observado casos en que muchos hombres que son
adictos a este tipo de drogas no han demostrado comportamientos de agresividad hacia sus

conyuges.

Otra de las causas para la violencia de género pueden estar determinadas por el
masoquismo o patologias que han desarrollado ciertas mujeres en su convivencia conyugal,
puesto que las agresiones recibidas en forma reiterada las asumen estas mujeres como algo
normal y natural y es por ello que una vez superado este tipo de vejamenes por su

conyuges ellas vuelven a su vida normal.
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3.5 Efectos y consecuencias de la violencia de género

La gravedad de la violencia de género queda patente si se examina sus efectos en
la mujer. También esos efectos de la violencia sobre la mujer pueden servir de indicadores

para detectar la violencia de género.

Consecuencias en la salud:

- Muerte (por homicidio, suicidio, etc.).

Consecuencias en la salud fisica:

- Lesiones diversas: contusiones, traumatismos, heridas, quemaduras,... que pueden
producir discapacidad.

- Deterioro funcional.

- Sintomas fisicos inespecificos (por ejemplo cefaleas).

- Peor salud.

Consecuencias en condiciones cronicas de salud:

- Dolor cronico.
- Sindrome del intestino irritable.
- Otros trastornos gastrointestinales.

- Quejas somaticas.

Consecuencias en salud sexual y reproductiva:

- Por relaciones sexuales forzadas: pérdida de deseo sexual, trastornos menstruales,
enfermedades de transmision sexual incluido el VIH/SIDA, sangrado y fibrosis
vaginal, dispareunia, dolor pélvico cronico, infeccion urinaria, embarazo no
deseado...

- Por maltrato durante el embarazo: hemorragia vaginal, amenaza de aborto, muerte

fetal, parto prematuro, bajo peso al nacer.
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Consecuencias en la salud psiquica:

- Depresion.

- Ansiedad.

- Trastornos del suefio.

- Trastorno por estrés postraumatico.

- Trastornos de la conducta alimentaria.

- Intento de suicidio.

- Abuso de alcohol, drogas y psicofarmacos.

Consecuencias en la salud social:

- Aislamiento social.
- Pérdida de empleo.
- Absentismo laboral.

- Disminucién del nimero de dias de vida saludable.

Consecuencias en la salud de las hijas e hijos:

- Riesgo de alteracion de su desarrollo integral.

- Sentimientos de amenaza.

- Dificultades de aprendizaje y socializacion.

- Adopcion de comportamientos de sumision o violencia con sus compaferos y
comparieras.

- Mayor frecuencia de enfermedades psicosomaticas.

- Con frecuencia son victimas de maltrato por parte del padre.

- Violencia transgeneracional con alta tolerancia a situaciones de violencia.

La violencia puede también afectar a otras personas dependientes de la mujer y

que convivan con ella (José Antonio Burriel, 2014).
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3.6 Violencia de género y diferenciacion del Si-mismo

La violencia es un fendmeno social que se presenta a todo nivel y en todo el
mundo. Son manifestaciones de comportamiento que atentan contra la seguridad y el
bienestar y la dignidad del ser humano, cuyas manifestaciones responden a practicas
ancestrales y culturales que se originan en diferentes tipos de violencia a nivel general y
particularmente afectan a los miembros de una unidad familiar, ocasionando dafios fisicos

0 psicologicos a las personas que sufren este tipo de violencia.

La violencia de género tiene sus raices en las relaciones de poder histéricamente
desiguales entre el hombre y la mujer, que tiene su origen en una estructura social de corte
patriarcal. Este aprendizaje cultural de signo machista ha etiquetado de esta manera los
roles de género, en la que prevalece la superioridad de lo masculino y la inferioridad de lo
femenino, el poder del méas fuerte (hombre) sobre el mas débil (mujer), de manera que
queda muy claro que las diferencias entre hombres y mujeres responden a una etiqueta
cultural y no biologica. Se manifiesta los tradicionales valores de discriminacion,

subordinacion y exclusion de las mujeres.

Uno de los factores determinantes en la violencia de género es la
institucionalizacion de la cultura de la violencia como uno de los mecanismos para resolver

conflictos.

La violencia contra las mujeres es de corte estructural, cultural y social, no
responde a rasgos patoldgicos y singulares de individuos, sino responde a rasgos
exclusivamente culturales de una forma cultural de definir las identidades y las relaciones
entre hombres y mujeres que se perpetta en la superioridad de éstos y se asignan diferentes

roles de corte sexual.

Se puede deducir que esta distribucién de poder que persiste en la sociedad,

constituye la causa y el fundamento de la violencia de género hacia la mujer.

Sin embargo, de todos los esfuerzo que los diferentes Estados han puesto atencién
a esta tematica neurdlgica mediante Leyes, Acuerdos y Tratados nacionales e

internacionales a fin de erradicar estas practicas inhumanas en contra de la mujer y la

45



familia hasta hoy contindan pesando en las concepciones de matrimonio, en las

asignaciones de género en el deber ser de hombres y mujeres.

La violencia es una problematica social que se presenta a todo nivel, en donde, el
proceso de diferenciacion esta intimamente relacionado. La violencia se manifiesta dentro

de la familia, el lugar donde se desarrolla el concepto del si-mismo de cada individuo.

En cuanto a la diferenciacion es preciso partir de ciertos conceptos fundamentales

que permitan comprender el concepto.

A la diferenciacion se la puede entender como un proceso que todo ser humano va
pasando a lo largo de su vida. Cuando el nifio nace tiene dependencia total de su madre
fisica y emocionalmente, es decir que el infante puede sobrevivir a través de la interaccion
entre él y su progenitora. Durante el crecimiento del nifio lentamente va adquiriendo
autonomia en ciertas actividades basicas como comer, ir al bafo, ir a la escuela, realizar
sus tareas y mientras mas crezca en edad mayor independencia va adquiriendo para
desarrollar las labores que estdn a su alcance, es decir se trata de un proceso de
desvinculacion de la dependencia de su madre tanto fisica como emocionalmente ya que
podra pensar libremente y satisfacer sus deseos. A esta autonomia de aprendizajes durante

su desarrollo se lo identifica como diferenciacion.

Por otra parte, es importante puntualizar que el grado de diferenciacion de si-
mismo (hijos) depende directamente de cuan diferenciados estan el padre y la madre del
clima emocional predominante en la familia de origen. Es fundamental recalcar que hay
escalas de diferenciacion del si-mismo, en cada nivel las personas tienen estilos diferentes

en funcion de su posicion frente al intelecto y las emociones.

En la zona inferior se distinguen a personas muy vulnerables a la tension, tiene
muchas dificultades para adaptarse a las pretensiones de la vida, manifestando una alta
incidencia de patologias y problemas. En cambio las personas de las zonas superiores son
mas adaptables al estrés, tienen menos problemas y saben enfrentarlos sin entrar en

procesos de ansiedad y tension.
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Al relacionar la violencia con la diferenciacion de si-mismo, se puede concluir
que es de vital importancia que los padres tengan un alto grado de diferenciacion y
propicien en el nucleo familiar ambientes equilibrados y emocionalmente estables que
afirmen en sus hijos autonomia emocional. El grado de diferenciacion determina el estilo
de vida de una persona. De manera que la violencia de género o cualquier tipo de violencia
tienen estrecha relacion con el grado de diferenciacion de si-mismo, en la familia de

origen.

Cuando la persona tiene una alta diferenciacion, tendrd menos probabilidades de
estar vinculada con la violencia; y, con una baja diferenciacion estara propensa a ser
maltratada por su pareja y tienden facilmente a fusionarse, es decir a depender
emocionalmente de su pareja, situacion que provocara una convivencia violenta, agresiva,

de sumision; tolerandola y considerandola como parte normal de su relacion.

El hecho de que la persona tenga una alta diferenciacion facilitara que esté menos
propensa a sufrir violencia, ya que estd mas segura de si, es tolerante, piensa en las

acciones que va a llevar a cabo, respeta las opiniones de los demas.

De las teorias expuestas especialmente por Murray Bowen, claramente se deja
entrever que la falta de diferenciacion de si-mismo tiene consecuencias fatales y dolorosas
dentro del nacleo familiar, que se desatan en diversas formas de violencia y atentan contra

la dignidad de los miembros de la familia y la sociedad.

3.7 Datos obtenidos del CEPAM

El proceso metodoldgico para el desarrollo de la investigacion se describe a
continuacion en el que se da a conocer el tipo de investigacion, la poblacién objetivo con la
que se trabajo en el presente estudio, los instrumentos de recoleccién de los datos y los

resultados obtenidos durante la investigacion.
Los resultados obtenidos en la presente investigacion se basaron en el paradigma

critico-propositivo, datos que son expresados en términos cualitativos que posibilitaron

realizar un andlisis de género y su entorno familiar dentro del nucleo social en donde se
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desenvuelven. Se trabajo con un disefio no experimental, en el que se visualizaron los

fendmenos tal y como se dan en su contexto vivencial y que finalmente fueron analizados.

A fin de recabar los datos de las mujeres que acuden al CEPAM en la ciudad de
Quito, se tuvo la aceptacion de la Directora de la Institucion que facilitd obtener los datos
directamente de las pacientes que concurren en busca de ayuda a la citada Institucion,

conforme se determina en el Anexo 1.

La poblacion determinada para el estudio fueron cuatro mujeres maltratadas en su
nacleo familiar durante el presente afio. Precisa indicar que previo a la obtencion de los
datos relacionados con el tema de investigacion y por tratarse de una problematica
altamente compleja y delicada, fue necesario obtener el consentimiento de las pacientes;

segun se confirma en el Anexo 2.

Para la compilacion de los datos se disefiaron los instrumentos de investigacion
como la encuesta y la entrevista. La encuesta (Anexo 3) fue estructurada con 27 items y la
entrevista (Anexo 4) fue disefiada con 16 items que contienen preguntas relacionadas con
la violencia de género, el impacto que esta ocasiona en la mujer y la diferenciacion de si-
mismo.

El tema estudiado tiene relacion con la violencia de género y la diferenciacion de
si-mismo, en el que se identificaron las variables independientes que es la causa del
problema y la variable dependiente que es el efecto que esta produce. A continuacion se

describe cada caso que fue estudiado, analizado e interpretado.

3.8 Presentacion de casos

3.8.1 CASOA

El caso “A” corresponde a una mujer de 49 afios de edad, ha procreado dos hijos
con su pareja actual, con la que no convive desde hace un afio por motivos de infidelidad y
maltratos psicoldgicos.

Asistid al C.E.P.A.M., en busca de ayuda psicoldgica que le permita manejar y

superar la separacion de su pareja y el divorcio, a través de asistencia profesional que
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oriente las acciones que debe tomar y asumir para poner fin a este doloroso drama que ha
lastimado su sensibilidad de mujer por los reiterados maltratos psicoldgicos, infidelidad de

su pareja y la creacion de una nueva familia extramarital.

Interpretacion de datos

La paciente ha relatado que durante ella no ha vivido experiencias de maltrato y
violencia intrafamiliar o de género en su familia de origen; asi como no ha recibido ningln
tipo de maltrato en su infancia; por tanto no ha marcado en su vida escenas de violencia

familiar. Actualmente en su hogar no existen episodios de violencia intrafamiliar.

Durante su nifiez no experiment6 maltratos: fisico, psicoldgico ni sexual dentro de
su nucleo familiar. La paciente considera que su autoestima casi nunca es baja. Al no haber
experimentado maltrato en su familia de origen, la paciente menciona que tiene una
disposicion permanente de terminar su relacion de pareja y su posicion de no

acostumbrarse al maltrato porque la seguridad que tiene de si misma.

Manifiesta la paciente que jamas depende emocionalmente de su pareja; sin
embargo, en ocasiones a veces le cuesta ejercer un control sobre sus emociones. Indica que
tiene mucha claridad de lo que quiere y proyecta para su futuro. A veces esta consciente de

que en ciertas ocasiones se ha equivocado.

La paciente refiere que casi siempre expresa sentimiento de molestia y por lo

general para tomar una decision casi nunca consulta con personas de su entorno.

Por lo general, demuestra actitudes de autoridad, lo que impacta en obediencia de
los pequefios que estan bajo su responsabilidad. Por otra parte, manifiesta que cuando era

nifia a veces sentia un poco de temor.

No acepta errores que pueden afectar a su convivencia arménica porque no lo
merece. Asi mismo reconoce que los hombres no estan mejor preparados para tomar

decisiones cundo las circunstancias lo ameriten.

La paciente indica que no tiene ningdn tipo de enojo con relacién a sus
progenitores. Con relacion al maltrato psicolégico que ha recibido por parte de su pareja,
ella a veces considera que podria cambiar y no siente ningun tipo de temor por lo que le
depare en el futuro.
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Se siete muy insegura de poder definir exactamente que sentimiento afectivo tiene
hacia su pareja, asi como indica que es la primera vez que se separa de su conyuge, pues él
ha sido maltratado durante su infancia. Ella consideraba que se encontraba en una situacion
de riesgo por el maltrato psicolédgico e infidelidades permanentes que le dejaron claro su
falta de amor hacia ella. Todos estos indicadores le llevaron a tomar la dura decisiéon de

denunciar a su conyuge.

Con relacidn a sus hijos, menciona que ellos han sido afectados psicoldgicamente
por su limitacion para actuar como defensores de su madre cuando se producian las

agresiones.

Manifiesta que nunca ha tenido relaciones de pareja violentas anteriormente; pero
sin embargo, ella testifica que por lo general todas las mujeres viven escenarios de

violencia intrafamiliar.

La decision que tom6 de denunciar a su cényuge no ha provocado en ella un

minimo de arrepentimiento que le haya permitido desistir de la decision tomada.

Finaliza indicando que ha tenido que recurrir en busca de ayuda psicoldgica para
resolver su situacion emocional de maltrato psicolégico; pero, ha logrado superar esta
situacion sentimental con la separacion definitiva de su conyuge que ha sido suficiente

para medir su grado de capacidad en el manejo: profesional, familiar, laboral y econémico.

Anélisis del caso

Violencia de género

La paciente ha relatado que durante ella no ha vivido experiencias de maltrato y
violencia intrafamiliar o de género en su familia de origen; pero sin embargo, en su
primera relacion formal vivid escenarios de maltrato psicoldgico y verbal, lo que nunca lo
pasé con sus parejas anteriores. Asi mismo, relata que una de las causas del
comportamiento manipulador de su pareja pudo haberse originado en su infancia ya que tal
vez él fue maltratado y por esta razén se produjo reiterados engafios y maltratos
psicologicos hacia ella. La paciente se sentia en una situacion de riesgo ya que ese entorno

la agobiaba.
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La mujer ha denunciado a su pareja por maltrato psicoldgico y ha manifestado que
no se arrepiente o de haberlo hecho, ya que en ese momento sintio la fuerza y el valor

necesario para alejarlo de su entorno y sacarlo de su vida.

Finalmente, ella considera que este tipo de maltrato ha afectado de manera
significativa a sus hijos, ya que ellos sentian el dolor de su madre y en muchas ocasiones
no podian defenderla, de igual manera se sentian frustrados e incapaces de hacer algo en

contra de su padre y como consecuencia se estaba fomentando el odio hacia el mismo.

Diferenciacion del si-mismo

De acuerdo con los resultados de la entrevista relacionado con el caso “A”, se
puede colegir que la diferenciacion del si-mismo en el caso estudiado es eminentemente
alta en funcion de la escala establecida por Bowen para la diferenciacion que se la puede
ubicar en los rangos de 50-75 (mayor grado de diferenciacién), en razon de que en esta
escala se observa que las personas tienen opiniones bastante bien definidas que les permite
tomar decisiones emocionales antes de llegar a desagradar a los deméas por mantener sus
propias convicciones. Las personas que pertenecen a este grupo, en momento de tension
pueden desarrollar sintomas emocionales o fisicos mas bien graves, pero los sintomas son
intermitentes y se solucionan con mayor rapidez. Es una persona que tiene una autoestima
muy elevada, sabe tomar decisiones para mejorar el nivel de violencia que ha vivido en su
hogar e indica que es importante tomar decisiones saludables tanto para la pareja como
para el ndcleo familiar, en razén de que considera que ella esta lo suficientemente
preparada para enfrentar situaciones de tipo econémico, social, educacional, de salud y
todo lo que implica manejar un hogar sin que prime la presencia del conyuge, que lo unico

que ha instituido es inestabilidad emocional en la familia.

Comportamiento de la paciente que confirma su estabilidad psicologica,
emocional y autoestima, por haberse desarrollado en un hogar donde no percibié ningun

tipo de violencia intrafamiliar.

La alta diferenciacion que la paciente “A” mantuvo le ha permitido poner fin a

una relacién que ha sido caracterizada por altos niveles de violencia psicoldgica.
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Analizado el caso A, se llega a determinar que a pesar de que la mujer no tuvo en
su nucleo familiar rasgos de violencia; sin embargo, su conyuge experimentd en su hogar
de origen situaciones de violencia de género, los que replicd durante su convivencia
conyugal en su nucleo familiar. Situacion que obligd al conyuge a tomar la dificil decision

de su separacion definitiva.

3.8.2 CASOB

La paciente “B” tiene 33 afios de edad, ha procreado tres hijos con su pareja
actual, y se encuentra separada desde hace algunos meses por hechos de violencia fisica y

psicoldgica.

Asistio al C.E.P.A.M., en busca de ayuda psicoldgica para ser orientada en su
caso de violencia fisica y agresiones verbales, y de esta manera poder tomar la decision de
abandonar a su pareja, pero que en ocasiones, decidia no dejarlo ya que ella realmente no
sabia lo que mismo sentia por su esposo. Mencionaba que siempre hubo una gran

confusion de no saber si era amor, costumbre o0 una obligacion de estar junto a él.

Interpretacion de datos

Con respecto al maltrato en la familia de origen, la paciente indica que a veces ha
sufrido algun tipo de agravio y ello ha marcado en su mente algunos recuerdos dolorosos
en su infancia, pero que marcaron su vida de forma significativa; y ademas explica que
estos actos de violencia se repetian casi siempre en su infancia. Consecuentemente casi

siempre en su nifiez recibidé maltrato fisico, psicolégico pero nunca maltrato sexual.

Con respecto a su autoestima, ella manifiesta que a veces es baja, por tanto ella

considera gque si mejora su autoestima podria terminar el maltrato en su hogar.

La paciente manifiesta que casi siempre piensa que deberia terminar su relacién
de pareja; y por tanto, a veces considera que no estd acostumbrada al maltrato. Indica que
se considera a veces una persona insegura y casi siempre depende emocionalmente de su
pareja, pues le cuesta controlar sus emociones y casi siempre no tiene claridad de lo que

desea para su futuro.
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Por otra parte, indica que con frecuencia se ha equivocado y a veces expresa sus
sentimientos de molestia. De igual manera las decisiones que toma a veces las consulta con

otras personas.

Con respecto a su autoridad, siente que a veces los nifios no le obedecen; e indica

que cuando era nifia a veces sentia temor.

No acepta errores que pueden afectar a su convivencia armonica porque no lo
merece. Asi mismo reconoce que los hombres no estan mejor preparados para tomar

decisiones cundo las circunstancias lo ameriten.

La paciente expresa que no tiene un sentimiento de enojo en contra de sus padres.
Con frecuencia piensa a veces que su situacion de maltrato podria cambiar; y casi nunca
siente miedo por lo que vendra en el futuro. Finalmente ella casi nunca sabe lo que siente

por su pareja.

Ella considera que el maltrato familiar es heredado y que afect6 al desarrollo de su
autoestima porque fue motivo de ofensas permanentes por su aspecto fisico por parte de

sus progenitores.

La paciente se siente confundida en cuanto al nivel de afectividad emocional que
siente por su conyuge, no puede distinguir si es amor, costumbre o una obligacion de estar
juntos y es la primera vez que se separa de su pareja. Estd consciente que el
comportamiento de su cényuge es muy similar al maltratador de su infancia, lo que a veces
considera que esta en una relacién de riesgo debido a las agresiones fisicas a las que esta

expuesta. Ademas indica que ella ni nadie se merecen ningun tipo de agresion.

Con respecto al sentimiento de amor, ella manifiesta que su pareja si la ama pero
que con facilidad pierde el control y no piensa en las consecuencias que le puede generar
este tipo de actitud, por lo cual ella ha tomado le decision de denunciarlo, porque la
conducta de su conyuge ha afectado profundamente en el desarrollo normal en la vida de

sus hijos.

La paciente comenta que ha tenido relaciones violentas anteriormente con una
pareja por su caracter agresivo posesivo y celoso. De igual manera, confirma que la

mayoria de mujeres de su entorno han vivido situaciones de maltrato similares.
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Por otra parte, indica su grado de arrepentimiento al haber denunciado a su
cényuge por maltrato porque que ella provocé este tipo de agresién y no pensé en las

consecuencias que ocasionaria a sus hijos.

Finalmente, esta consciente de que necesita ayuda psicoldgica para resolver las
consecuencias emocionales del maltrato y lograr levantar su autoestima que le permita

superar todos estos episodios vividos con su conyuge.

Anadlisis del caso

Violencia de género

La paciente relata que durante su infancia en algunas ocasiones existio maltrato
fisico y psicologico en su familia de origen los cuales marcaron su vida de forma
significativa, conducta que afecto el desarrollo de su autoestima, ya que ella recuerda que
en ciertas ocasiones sus padres le decian que estaba “gorda” y que asi no iba a encontrar a
alguien que la quiera. Asi mismo, comenta que su pareja se referia a ella en los mismos
términos de sus padres acerca de apariencia fisica y las consecuencias que aquello le

afectaria.

La paciente ha considerado que se encontraba en situacion de riesgo, debido a que
Su esposo presentaba comportamientos violentos y en reiteradas ocasiones la golped
(bofetadas), y por esta razon ella tomo la decisién de denunciarlo. Después de haber
realizado la denuncia se sintio arrepentida de haberlo hecho, porque pensaba que ella fue
la culpable para que su esposo tenga ese comportamiento y el temor de que en algun

momento se produzca la ruptura conyugal y familiar.

Cabe recalcar que la paciente hace afios atrds experimentd una relacién amorosa
muy violenta con otra pareja, recibiendo maltrato fisico y psicologico durante el periodo de
convivencia con su pareja; ademas, manifesto que era un hombre muy celoso y
extremadamente posesivo, lo que insidié en el desarrollo de una convivencia marital llena

de problemas.

Finalmente, ella considera que este tipo de maltrato ha afectado profundamente a
sus hijos, porque ellos observaban las permanentes agresiones que su padre le propiciaba a

su madre, sentian desesperacion e impotencia frente a una futura ruptura familiar.
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Diferenciacion del si-mismo

Analizados los resultados obtenidos de la investigacion aplicada al caso “B” se
puede concluir que de acuerdo con la escala de diferenciacion del si-mismo determinada
por Bowen, se le ubica en el rango que va de 25 a 50 (personas sensitivas, se adaptan con
facilidad a la ideologia predominante), tienen la capacidad de diferenciar su si-mismo;
posibilidad pero baja probabilidad. Estas personas tienen un si-mismo poco definido, o la
capacidad potencial de diferenciar su si mismo. Las personas que pertenecen a este grupo,
tienen algun conocimiento de opiniones y creencias que provienen del sistema intelectivo,
pero su si-mismo emocional estad por lo general tan fusionado con la sensibilidad que

expresa en forma de un autoritarismo dogmatico o de una oposicion rebelde.

Debido a los sintomas que presenta este caso son una réplica de las situaciones
vivenciales que tuvo en su hogar de origen, durante su nifiez e infancia; en el que
experimento alta violencia psicoldgica y emocional; y que, en su gran mayoria de este tipo
de comportamiento fue afectada directamente por su apariencia fisica. Lo que marcé en su
vida futura niveles de baja autoestima propiciada por sus progenitores. Situacion que le

Ilevo a aceptar que este tipo de comportamiento puede ser una situacién normal.

La baja diferenciacion que actualmente mantiene la paciente, le ha generado un
alto nivel de inseguridad y baja autoestima debido a que considera que dicha vivencia
puede ser una situacion normal por la vivida en su hogar de origen. Sin embargo, ha
tomado la decisidn de poner fin a esta situacion a pesar de todas las consecuencias que ella

considera le pueden afectar en el futuro.

El caso analizado se llega a determinar que la mujer recibié muchos maltratos en
su hogar de origen, lo que marco su vida y su baja autoestima, razon por la que esta

acostumbrada a vivir este tipo de violencia en su hogar.
383 CASOC

La paciente “C” tiene 29 afios de edad y un hijo con su pareja, con el que
convive. Asistio al C.E.P.A.M., en busca de ayuda psicologica para ser orientada en su

caso de violencia fisica y agresiones verbales, y de esta manera tomar la decision de

abandonar a su pareja, ya que ella no se sentia en la capacidad de asumir esta gran
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decision debido al miedo de quedarse sola, miedo a que su pareja reaccione de manera

violenta y no poder mantener a su hijo.

Interpretacion de datos

De los datos obtenidos en el caso C, con relacion al maltrato en su familia de
origen, la paciente revela que siempre estaba expuesta a este tipo de agresiones y casi
siempre recuerda los episodios que vivié durante su nifiez y que marcaron su vida de forma
significativa. Actualmente en su hogar se replican los mismo actos de violencia sufridos
durante su infancia, ya que recuerda que durante su nifiez fu objeto de reiterados maltratos
fisicos y psicologicos por parte de sus progenitores, a excepcion del maltrato sexual que

nunca experimento.

Con respecto a la autoestima, considera que la misma casi siempre es baja y a
veces piensa que si mejora su autoestima terminara el maltrato en su hogar. En cuanto a su
pareja, ella esta consciente que casi siempre piensa en terminar la relacion con su pareja, y
ademas indica que se ha acostumbrado siempre a este tipo de maltrato, de manera que se
considera una persona insegura que depende emocionalmente de su pareja y le cuesta

controlar sus emociones.

Con relacion a la vision de su futuro, casi nunca tiene claridad de lo que desearia.
Siempre cree haberse equivocado y nunca manifiesta ni exterioriza lo que ella
internamente siente. Las decisiones que ella toma lo hace bajo su responsabilidad sin que

tenga que consultar a terceros.

Por otra parte manifiesta su falta de autoridad porque siente que los nifios no le

obedecen. Y cuando era nifia sentia siempre mucho miedo.

Ademas, indica que se merece lo que le pasa y refiere que a veces los hombres

estan mejor preparados que las mujeres para tomar decisiones.

La paciente expresa que casi siempre siente disgusto hacia sus padres y esta
segura que su situacion de maltrato casi nunca podria cambiar. A veces siente miedo por su

situacion del futuro.

Con relacion a la parte sentimental hacia su pareja, casi siempre no sabe que tipo

de sentimiento tiene hacia él.
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Al ser consultada si el maltrato intrafamiliar es heredado, ella indica que asi es,
porque su madre fue objeto de mal tratos extremos por sus progenitores y replicados en su

hogar lo cual ha afectado al desarrollo de su autoestima.

Con respecto a la separacion con su pareja la paciente indica que no es la primera
vez que se separa de su pareja actual, porque en reiteradas ocasiones lo han hecho por

diversas circunstancias y luego de un tiempo regresaban.

Su conyuge tiene el mismo comportamiento de maltratador en su hogar debido al
maltrato que él recibi6 en su infancia, por lo que considera que esta en una situacion de
alto riesgo por las permanentes agresiones fisicas proferidas por su conyuge. A demas,
explica que se merece las agresiones porque tiene un grado de confusiéon sentimental y
afectiva. A veces siente que su pareja la ama, pero cuando se enoja explota, sin medir las
consecuencias que esta forma de comportamiento puede afectar al hogar. Estos han sido

motivos suficientemente que le han motivado a denunciarlo.

La paciente relata que el maltrato que ella ha recibido permanentemente ha tenido
una grave incidencia en la parte afectiva de su hijo, porque el pequefio ha visto estas

escenas dolorosas.

Al ser consultada la paciente acerca de relaciones violentas vividas, ella
manifiesta que si las ha tenido en dos relaciones de pareja que anteriormente las mantuvo.

De igual manera, indica que en su familia también ha existido algun tipo de maltrato.

La paciente refiere que ha sentido un grado de arrepentimiento por haber
denunciado a su pareja actual, siente un cargo de conciencia y mucho temor de quedarse

sola, y finalmente esta consciente de que necesita ayuda psicoldgica.

Andlisis del caso

Violencia de genero

La paciente ha comentado que durante su infancia ella ha vivido experiencias de
maltrato y violencia intrafamiliar o de género, durante su juventud pasdé por dos
experiencias de maltrato con diferentes hombres, quienes los agredieron permanentemente

de forma verbal y fisica.
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Actualmente la paciente tiene un hijo con su conviviente, los mismos que
mantiene una relacién de union libre. Su pareja en reiteradas ocasiones ha maltratado a la
paciente en presencia de su hijo provocando temor en el entorno familiar. Cabe mencionar
que durante su infancia ella sufrié de maltrato fisico y psicoldgico, que de igual manera su
madre fue victima de violencia de género y de esta forma ella piensa que estos
comportamiento son heredados y normales y que se replican en la actualidad, en razon de
que los episodios de maltrato que ha recibido por parte de su pareja estan asociados a los

recuerdos de su nifiez, incidiendo notablemente en el desarrollo de su autoestima.

La paciente ha denunciado a su pareja por maltrato psicolégico y fisico pero ha
manifestado que se arrepiente de haberlo hecho ya que ha sentido cargo de conciencia y

también temor a quedarse sola.

Finalmente, ella considera que este tipo de maltrato ha afectado de manera
significativa a su hijo, porque €l ha sido quien ha presenciado los maltratos y podria afectar

en el desarrollo psicoldgico y emocional del menor.

Diferenciacion del si-mismo

Conocidas las respuestas emitidas por el caso “C” y que tienen estrecha relacion
con la diferenciacién del si-mismo es pertinente determinar que el caso analizado es de alta
preocupacion debido a los indicadores referidos por la paciente, ubicandole de acuerdo a su
comportamiento psicologico y emocional en la escala de diferenciacion planteada por
Bowen de 0 a 25 (dependientes de los sentimientos que los demas experimentan respecto a
ellos). Lo que confirma una baja diferenciacion del si-mismo, se creen como apéndices
dependientes de la masa del yo familiar. Estas personas, son dependientes de los
sentimientos que los deméas experimentan con respecto a ellas, no son capaces de
diferenciar el sistema afectivo del intelectivo. Este grupo de personas es poco adaptable y

caen con facilidad en desequilibrios emocionales.

Las vivencias experimentadas en su hogar de origen se estiman que pueden ser
una de las principales causas que ha afectado y ha incidido en la personalidad de la
paciente, llegando a determinar que el tipo de comportamiento conductual vivido en su
hogar puede ser actuaciones normales dentro de la convivencia familiar. Aquello no le ha

permitido tomar decisiones saludables que beneficien a la estabilidad y buena convivencia
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familiar. Sin embargo, ha considerado necesario la asistencia 0 ayuda de organismos que
puedan influir en su manera de observar la vida conductual dentro de la familia a fin de
liberarse de estos estigmatismos que han perjudicado en el desarrollo de una vida fuera de

violencia para el bienestar personal y familiar.

3.84 CASOD
El caso “D” tiene 30 afios de edad, tiene dos hijos con su pareja actual, con el que
no convive desde hace algunos meses por hechos de violencia fisica y psicoldgica.

Asistio al C.E.P.A.M., en busca de ayuda psicoldgica para ser orientada en su
caso de violencia fisica y agresiones verbales, y de esta manera poder sentirse respaldada

en su proceso de divorcio.

Interpretacion de datos

La paciente del caso D, al ser consultada sobre el maltrato en su familia de origen
indica que a veces experimentd este tipo de violencia, pero casi nunca recuerda que fue
maltratada durante su nifiez, por lo que asevera gque los episodios de violencia intrafamiliar
casi nunca marcaron su vida de forma significativa. A pesar de que en su familia de origen
a veces hubo maltrato intrafamiliar, en el momento actual a veces se repiten los actos de

violencia experimentados en su infancia.

Cuando era nifia a veces vivid maltrato fisico, psicoldgico pero nunca

experimento maltrato sexual.

Con relacién a su autoestima, refiere que casi nunca es baja, por lo tanto asevera
que por su autoestima alta, el maltrato en su casa mejorara profundamente. Este
comportamiento le hace pensar que deberia terminar su relacion de pareja porque ella
comenta que casi nunca se ha acostumbrado al maltrato proferido por su conyuge, en razon
de que se considera una persona segura de si misma, de tal manera que solo a veces

depende emocionalmente de su pareja.
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Por otra parte, manifiesta casi siempre no puede controlar el desborde de sus
emociones. Casi siempre esta consciente de lo que ella quiere y desea para su futuro.

Ademas refiere que a veces siente que se ha equivocado en las decisiones que
toma. A veces expresa las molestias que puede sentir respecto a la vivencia con su pareja.
Las decisiones que ella toma, a veces consulta con otras personas a fin de tener seguridad

sobre ellas.

Con respecto al manejo de los nifios, no estd segura de su autoridad materna
porgue a veces siente que no le obedecen. Asi mismo expresa que cuando era nifia a veces
sentia temor. Afirma que casi nunca se merece lo que le pasa en la relacién con su pareja.

Considera a veces que los hombres estan mejor preparados para tomar decisiones.

Con relacion a sus padres, indica que casi nunca se siente enojada con ellos. Y
siempre piensa que su situacion de maltrato podria cambiar; pero que, a veces siente miedo

por el futuro. Y casi siempre no sabe qué tipo de grado afectivo tiene hacia su conyuge.

La paciente afirma que el maltrato intrafamiliar es heredado en razon de que los

nifios replican estas experiencias vividas.

Con relacion a su separacion conyugal, manifiesta que es la primera vez que lo
hace. Los maltratos proferidos por su pareja tienen similitud a los manifestados por su

padre durante su infancia.

El motivo de la separacion conyugal, se debe a que ella asimilaba que era una
relacion de mucho riesgo, por lo que tomé la decision de divorcio, pues estima que
ninguna persona debe ser maltratada y con mayor razén cuando no hay ese lazo afectivo de
amor que él demostraba a su esposa. De igual manera acota que en dos ocasiones ha
denunciado a su esposo por la violencia fisica recibida y especialmente cuando él se

encontraba en estado etilico.

La paciente esta consciente que el maltrato ha afectado directamente a sus hijos,
debido que ellos sienten mucho afecto por su padre y la separacion les ha afectado en su
campo emocional porque extrafian mucho la ausencia fisica de su padre. No ha tenido
relaciones violentas antes por ser su Unica pareja. Asi mismo refiere que algunas mujeres

viven este tipo de maltrato. De igual manera relata que la primera vez que denuncio a su
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cényuge sinti6 culpabilidad porque él no estaba en su estado sobrio, pero la segunda vez

ella lo hizo con pleno conocimiento y segura de su decision.

Finalmente, la paciente concluye que necesita ayuda psicoldgica para resolver su
situacion emocional del maltrato a fin de poder guiar correctamente a sus hijos en el campo
emocional y evitar de esta manera sufrimiento en los nifios y que en el futuro actten con el
mismo comportamiento que el de su padre; asi mismo, indica que es dificil estar sola para

criar a dos nifios pequefios.

Anadlisis del caso

Violencia de género

La paciente relaté que durante su infancia en algunas ocasiones existio maltrato
fisico y psicolégico en su familia de origen afectando de manera significativa a su

autoestima y esto provocé inseguridad y desconfianza hacia las demas personas.

La paciente considera que se encontraba en una situacion de riesgo, porque su
esposo presentaba comportamientos violentos y en reiteradas ocasiones le propiciaba
golpes, una de ellas cuando él se encontraba en estado etilico, por esta razén ella se vio en
la necesidad de denunciarlo y tomar la decisidn de iniciar el proceso de divorcio. Después
de haber realizado la primera denuncia se sinti0 arrepentida de haberlo hecho,
argumentando que su pareja se encontraba bajo los efectos del alcohol; pero, en la segunda
ocasion ella tomo la decision definitiva de denunciarlo ante los organismos respectivos
considerando que era la decision mas correcta para poner fin a esta lamentable

convivencia, y ademas, la proteccion de la integridad de sus hijos.

Con la separacion de su conyuge la paciente considera que ha deteriorado la
afectividad de sus hijos hacia su padre, a pesar de que reiteradamente han presenciado las
peleas maritales en presencia de los pequefios, que sin duda de continuar esta situacion

marcaria un comportamiento inapropiado de los pequefios cuando lleguen a su adultez.
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Diferenciacion del si-mismo

Con relacién a las respuestas analizadas en la investigacion concernientes al caso
“D”, es importante determinar que su comportamiento se ubica en la escala determinada
por Bowen dentro del rango de 50 a 75 (mayor grado de diferenciacion y nivel méas bajo
de fusion del yo), las personas que pertenecen a este grupo tiene por consiguiente
opiniones bastante bien definidas con respecto a temas fundamentales, pero la presion para
inclinarse al conformismo es grande y cuando estan sometidas a tensiones pueden llegar a
un acuerdo de principio y tomar decisiones emocionales, antes que llegar a desagradar a
los deméas por mantener sus propias convicciones. Las personas que pertenecen a este
grupo, en momentos de tension pueden desarrollar sintomas emocionales o fisicos mas

bien graves, pero los sintomas son intermitentes y se solucionan con mas rapidez.

En virtud de que los indicadores referidos en el instrumento de investigacion
relatan un comportamiento en ocasiones de sumisién a su pareja y en otras de reflexion y
revelacion frente a las agresiones fisicas y psicoldgicas que han incidido gravemente en el
entorno familiar y especialmente en los pequefios que son observadores directos de los
protagonismos violentos de su padre que en forma reiterada y bajo efectos del alcohol
desata contra su conyuge y la familia, la paciente tomd la decisién de poner fin a estos

episodios.

Por otra parte, cabe indicar, que la personalidad del caso analizado refleja bajos
niveles de violencia en su familia de origen, particularidad que ha sido un referente
importante para afirmar niveles de autoestima claramente diferenciados durante el
desarrollo de la nifiez y su infancia, vivencias que en el futuro le han servido para poder
tomar decisiones saludables que garanticen una armonia y tranquilidad familiar sin la
presencia de su progenitor, es decir se puede rescatar que la paciente considera una actitud
favorable el terminar con la violencia familiar, por lo que esta consciente de acudir en

busca de ayuda profesional para poner fin a lamentable situacion vivida.

Conclusion general de los casos

Estudiados los cuatro casos en la presente investigacion, se puede determinar que
las caracteristicas tanto de violencia de género como de la diferenciacion del si-mismo,

reportan idénticos estados criticos de violencia intrafamiliar; con excepcion del caso “A”
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que tiene un comportamiento diferente por su alto grado de autoestima y diferenciacion del
si-mismo; pudiéndose concluir que los casos de violencia de género son generalizados en
su gran mayoria y que se confirman con los indicadores permanentes, que a través de
diversos medios informativos se dan a conocer, constituyéndose para el Gobierno
Nacional en el caso de Ecuador una probleméatica endémica que deben ser superadas
mediante politicas de Estado.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten concluir que:

En los casos estudiados se puede observar que las mujeres con una alta
diferenciacion, tienen menos probabilidades de estar vinculadas con la violencia
que podria ejercer su pareja. Por otra parte, se ha visualizado que las mujeres que
tiene una baja diferenciacion, son mas propensa a ser maltratadas por su pareja.
Tomando en cuenta que las personas con baja diferenciacion tienden a fusionarse;
es decir, a ser emocionalmente dependientes de la pareja. En este caso, tienden
facilmente relacionarse en una situacion de violencia, tolerandola y considerandola

como parte normal de su relacion.

Las personas con alta diferenciacion de si-mismo estan menos propensas a tolerar y
sufrir violencia por el alto grado de seguridad de si misma y la autonomia que
maneja en las acciones y actividades que lleva a cabo durante su vida, pudiéndose
visualizar que es tolerante, menos impulsiva, tiene alto respeto por la opinion ajena
y valora su forma de actuar con coherencia en su entorno social. Conclusion que se

afirma, segun la investigacion tedrica que sustenta el presente documento.

Los resultados de la investigacion en términos generales indican que la violencia de
género e intrafamiliar es percibida por las personas agredidas como una situacién
normal, cultural y ancestral lo que les hace pensar que la mujer esta formada para
tener una alto grado de dependencia de la figura masculina, asi como asumir una
amplia receptibilidad frente a los acosos continuos de violencia en la cual
permanecen cautivas y no encuentran una salida para liberarse y hacer prevalecer
sus pensamientos y sentimientos innatos en su forma de ser y actuar, negandose a

aceptar que son personas auténomas.

Como conclusion general, se puede determinar que la mayoria de las mujeres
encuestadas han sido violentadas en sus derechos durante la convivencia conyugal
y claramente se evidencia que estas experiencias han tenido un efecto negativo en
su autoestima y son sujetas a sometimientos por los agresores. Por otra parte, se

observa que existe un gran temor por denunciar los casos de abusos psicoldgicos,
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fisicos y sexuales; precisamente porque se sienten muy inseguras de las decisiones
que ellas toman a futuro por el alto grado de dependencia que tienen con relacion a

su pareja.
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RECOMENDACIONES

Es de vital importancia desarrollar propuestas psicoeducativas orientadas a la
concientizacion en las mujeres maltratadas, sobre sus derechos con respecto a los
diferentes tipos de maltrato, sea este psicologico, fisico y sexual con el propdsito de
evitar que estas relaciones perduren en el tiempo. Estas acciones de denuncias
oportunas ante los organismos competentes tendran tres efectos significativos
primero: evitar que el agresor ejerza su poder coercitivo en forma permanente y
reiterada; segundo evitar que los hijos, productos de la unién familiar repliquen
estas conductas malsanas cuando ellos lleguen a su edad adulta y la conformacion
de una familia; y tercero erradicar en forma progresiva la practica de la violencia

familiar mediante la concientizacion a los hijos del respeto hacia el sexo opuesto.

Incentivar directamente en los hijos, el nacleo familiar y grupo social las buenas
practicas de las personas que tienen alta autoestima, demostrando cotidianamente
en su hogar el respeto irrestricto hacia la y las personas y la erradicacion de la
violencia de género, valorando el si mismo en las decisiones que sean tomadas en

los diferente niveles de la vida familiar.

A pesar de que la legislacién ecuatoriana ha abundado en el dictamen de leyes,
acuerdos y pactos internacionales que protegen a la mujer; y, por otra parte se han
desarrollado amplias campafias para erradicar la violencia de género; sin embargo,
se puede percibir por los indicadores de violencia que permanentemente se
divulgan en periédicos, revistas, redes sociales, etc, dando a conocer un
crecimiento ascendente de la violencia contra la mujer. Se puede confirmar que las
estrategias implementadas para erradicar estas practicas que atentan contra la
integridad de la mujer, resultan insuficientes para terminar con esta practica
irracional de violentar los derechos de las mujeres. De manera que, seria
recomendable que tanto en los inicios del nucleo familiar y las unidades educativas
se cree en la consciencia de los estudiantes la obligacion de ejercer un respeto total

hacia la autonomia de la mujer en el buen sentido de la palabra.
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Finalmente seria pertinente que en las unidades educativas se cree una catedra que
hable sobre los derechos de todas y todos, y de esta manera se fomente un estado de
conciencia social desde los primeros afios de vida de las personas a fin de conseguir
cambios culturales, ancestrales y estereotipos que se han venido replicando. A
pesar de que la ley divina habla sobre el sometimiento de la mujer hacia el hombre
como la cabeza del hogar, pero en ningin momento se menciona la violencia contra

su pareja.
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