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INTRODUCCION

La disertacion presenta la propuesta de un Programa para Desarrollar las
Habilidades Metalinguisticas implicadas en el proceso lecto-escritor, con énfasis
en la Conciencia Fonolégica, dirigido a nifios de primer afio de educacion basica.
El trabajo esta debidamente organizado para facilitar la comprension y permitir
analizar los diferentes conceptos que intervienen en el proceso de aprendizaje de
la lecto-escritura, basado en los fundamentos teoricos de la Teoria Cognitiva.

En primer lugar se presenta la justificacion de la propuesta y los objetivos a
alcanzar, luego se expone el marco teorico suficientemente sustentado, que se
divide en tres capitulos. En el primer capitulo, se analiza los procesos implicitos
en el aprendizaje de la lecto-escritura. En el segundo capitulo se aborda
detenidamente las habilidades metalingtiisticas como la conciencia fonologica, la
conciencia de lo impreso y la comprension lectora, factores indispensables para el
posterior éxito del nifio en su desempefio escolar. El tercer capitulo presenta las
definiciones, clasificacion, etiologia y caracteristicas de los trastornos especificos
del aprendizaje, especialmente de la dislexia, y su relacion con las habilidades

metalingUisticas.

El cuarto capitulo, consiste en la metodologia utilizada en el procedimiento de la
disertacion, y el disefio del Programa. A partir del analisis teorico se realiza un
Programa para el Desarrollo de la Conciencia Fonoldgica, con diversas
actividades dirigida a nifios que cursan el primer afio de educacion basica,
incluyendo pautas de aplicacion y evaluacion para los docentes vy
psicopedagogos. Para finalizar, se presentan las conclusiones del andlisis teérico

y las recomendaciones al Programa.
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JUSTIFICACION

La educacion basica en el Ecuador se encuentra legislada por el Ministerio de
Educacién y Cultura (MEC), y los niveles de escolaridad basica son diez'. En
relacion al area del lenguaje, en el primer afio se da la preparacion y desarrollo de
destrezas béasicas para pasar al segundo afio, que consiste en el aprendizaje
formal de la lectura y escritura®. Del tercer afio en adelante se fortalecen las
destrezas adquiridas y se desarrollan otras habilidades como la comprension
lectora. Sin embargo, para llegar a estos procesos superiores es necesario que el
nino desarrolle, en el preescolar y primer aflo de escolaridad, habilidades
metalinglisticas como la conciencia fonologica y conciencia de lo impreso, las
cuales son consideradas requisitos importantes y predictores del éxito posterior
en el aprendizaje de la lecto-escritura. Al ser trabajadas a tiempo estas
habilidades, se disminuye la posibilidad de un diagndstico disléxico en el futuro
escolar del alumno, y se debe tomar en cuenta que los trastornos del aprendizaje

tienen una alta frecuencia en la actualidad.

El Departamento de Educacion Especial de la Provincia de Pichincha tiene a su
cargo 35 escuelas, la mayoria fiscales, inscritas en el programa de apoyo para
trabajar con niflos con un coeficiente intelectual normal pero que presentan
dificultades en el aprendizaje. Segun las estadisticas reportadas en el afio escolar
2002-2003, asistieron a las aulas de apoyo de sus respectivas escuelas 1.349
nifos con trastornos escolares, principalmente con dificultades en la lecto-
escritura. Estas cifras son altas y se refieren solo a los establecimientos anotados,
si se realiza una proyeccion se podria concluir que la incidencia de estas

dificultades son significativas.

; MEC: Ministerio de Educacién y Cultura, Quito, Ecuador, 2000, p. 3.
Idem.
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Las aulas de apoyo del Departamento de Educacién Especial se encuentran
coordinadas por profesionales en psicologia educativa, en donde la intervencién
psicopedagdgica se realiza cuando el nifio ya ha aprendido a leer, siendo la
intervencion de orden diagndstica y remedial, ya que no se cuenta con un

programa estructurado para trabajar tempranamente.

Por ello, la UNESCO ha iniciado un Contrato Social en el Ecuador®, apoyando
técnicamente, asesorando y financiando al MEC, con el objetivo de consolidar la
idea de una sociedad que garantice el derecho a una educacion de calidad para
todos, comenzando desde edades tempranas. Asi, en los Ultimos afios se ha
promovido programas de educacion inicial que mejoren la educacion preescolar y
el primer afio de educacion basica, para trabajar y desarrollar habilidades que el
niio necesita antes de comenzar el segundo afo obligatorio. Un ejemplo de ello
es el Programa Nacional de Educacién Preescolar (PRONEPE)* que contribuye al
desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios de los sectores mas vulnerables del
pais, como son las zonas rurales y urbano marginales, que estan expuestos a un
riesgo pedagdgico. El Programa llega con alternativas de Educacién Preescolar
que favorecen el desarrollo de las capacidades basicas, la estructuracion del
conocimiento integral y significativo de los nifios, como también la educacién a los

padres en relacion al manejo con sus hijos.

Los programas antes mencionados son un importante aporte que se ha dado al
campo educativo, y sirven de guia para ampliar y fortalecer el aprendizaje inicial.
Sin embargo, se debe tomar en cuenta que los nuevos requerimientos para
aprender a leer y escribir no son solamente tener la edad suficiente, alrededor de
los 6 afos, buena motricidad fina, coordinacion visomotora y organizacion
perceptual, sino trabajar en las habilidades metalinglisticas implicadas en el
proceso de aprendizaje lecto-escritor. Por ello, esta disertacion propone un
programa especifico para desarrollar la conciencia fonolégica en el primer afio de
educacién basica, cuyo objetivo es insistir en la importancia del desarrollo de
estas habilidades para asegurar el éxito en la adquisicion de la lectura y escritura.

3 http://www.unesco.cl/decada/ecuador.htm
* http://www.oei.es/linea3/inicial/ecuadorne.htm
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Dentro del lineamiento tedrico cognitivo, multiples investigadores han efectuado
un sinnumero de estudios en diversos idiomas, en todo el mundo, para determinar
el origen de los problemas escolares. Ademas, las investigaciones mas
importantes y recientes sefialan que los requisitos previos a la ensefianza de la
lectura cumplen una funcién determinante para su posterior éxito®, siendo
importante trabajar con los nifios precozmente, mas aun con aquellos que
presentan dificultades. En paises de habla hispana se han realizado también
diversas investigaciones que arrojan resultados similares en relacion con las
habilidades metalinguisticas, como predictoras del aprendizaje de la lecto-
escritura, adquiriendo mayor importancia la conciencia fonolégica. Es posible
aplicar dichas investigaciones a la realidad de nuestro pais, al tener una

estructura linguistica similar.

Es importante conocer los procesos metalingtiisticos implicados en el aprendizaje
de la lecto — escritura tanto para prevenir como para comprender las actividades
de evaluacion, y la intervencion que se realiza ante los problemas de aprendizaje.
Ademas, se espera con la propuesta del programa aportar a los estudios que se
llevan a cabo en el pais en relacién al aprendizaje inicial, siendo lo mas favorable

para los maestros y nifios, al ser los beneficiarios directos del presente trabajo.

La disertacion pretende ofrecer de manera creativa y organizada, suficientemente
sustentada desde la teoria cognitiva, un programa que impulse el desarrollo y

facilite el aprendizaje de la lecto-escritura posteriormente.

® BRAVO, L., Santiago, Chile, 1997, p. 31.
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OBJETIVO

Proponer un programa para el desarrollo de habilidades metalinguisticas, con
énfasis en la Conciencia Fonolégica, dirigido a nifios de primer afio de

educacion basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar desde la Teoria Cognitiva los procesos metalinglisticos implicados

en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Analizar desde un enfoque cognitivo la relacibn entre las habilidades

metalinglisticas y la dislexia.

Estimular el desarrollo de la conciencia fonolégica a través de la aplicacion de

diversas actividades propuestas en un programa debidamente organizado.
Sefalar las pautas para una correcta aplicacién y evaluacion del programa,

por parte de psicopedagogas y maestras de diferentes instituciones

educativas.

11
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CAPITULO |

1.1. La Metacogniciény el Proceso Lecto-Escritor

El cognitivismo es una corriente psicolégica en la cual convergen varias teorias,
todas ellas coinciden en el estudio de los procesos mentales, como son la
percepcion, la memoria, la sensacion, el lenguaje, el pensamiento, el raciocinio y
la resolucion de problemas. Los procesos mentales, anteriormente nombrados,
permiten al ser humano comprender el mundo que le rodea, entenderse y
entender las relaciones sociales a las que se ve expuesto, gracias al aprendizaje

que se realiza cada dia, sea social o cognitivo, formal o informal.

El aprendizaje es un proceso mental activo de adquisicién, recuerdo y utilizaciéon
de los conocimientos®. La corriente cognitiva estudia la capacidad que tiene el ser
humano para construir su propio conocimiento; postula que el ser humano no
responde mecanicamente, si no que responde de acuerdo con sus experiencias
previas, las mismas que le capacitan para construir nuevos conocimientos sobre
los ya obtenidos’. Segun esta corriente, un aspecto de gran importancia que
permite comprender el aprendizaje es la metacognicion, definida por Baker (1994)
como un tipo de “conocimiento concerniente a nuestros procesos y productos
cognitivos, y a la actividad de monitorear y consecuentemente regular esos
procesos en relacién con los objetivos cognitivos que usualmente estan al servicio

de alguna meta u objetivo concreto™

. El estudio de los procesos metacognitivos
ocupa un lugar importante en la investigacion de la mente humana; sus aportes se
ven reflejados en la relacion que se establece entre la metacognicion y otros
constructos, como el aprendizaje, la resolucion de problemas, el razonamiento, la

atencion, la lectura y la escritura.

SWOOLFOLK, A., D.F., México, 1999, p. 247.
7 http://www.sapiens.ya.com/mateuad/aprendizajelectura2.htm
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La metacognicion se refiere al aprendizaje de las personas, las tareas y las
estrategias. El conocimiento sobre las personas incluye cualquier informacién que
uno puede tener respecto a qué son los seres humanos considerados como
procesadores cognitivos. Incluye el conocimiento sobre uno mismo, sobre los
otros y el conocimiento cognitivo de los humanos en general, es decir, las
propiedades universales de los procesos cognitivos humanos. El conocimiento
sobre las tareas hace referencia al conocimiento sobre como la naturaleza y las
demandas de la tarea influyen sobre su ejecucion y su relativa dificultad. El
conocimiento sobre las estrategias esta relacionado con el conocimiento sobre los
medios para alcanzar determinadas metas cognitivas, para comprender, recordar
y resolver un problema. Este conocimiento implica no solo conocer cuéles
estrategias utilizar sino saber cuando una es mas pertinente que la otra, de

acuerdo a la tarea y a las caracteristicas personales.

En relacion con la lectura, varias investigaciones realizadas, dan cuenta que los
estudiantes mas exitosos, en un dominio particular, exhiben altos niveles de
conocimiento metacognitivo acerca del dominio, y son mas estratégicos en la
regulacion de sus procesos cognitivos. Asi, la comprension de textos, como un
proceso estratégico, supone que el lector, con base en un propdsito de lectura,
formule un plan lo suficientemente flexible que puede ir ajustando al propdésito de
la lectura y a la naturaleza del texto que lee. En este sentido, para que el proceso
lector sea eficiente, el sujeto que lee debe utilizar actividades directamente

relacionadas con la planificacion, la supervisiéon y la evaluacion del proceso.

Los diferentes investigadores convergen al afirmar que un buen lector es aquel
gue tiene conciencia y control sobre sus actividades cognitivas, mientras esta
involucrado en la lectura. Este tipo de lector sabe que debe utilizar diferentes tipos
de estrategias para diferentes tipos de textos; este lector sabe que el proceso

debe ser interactivo entre su propio conocimiento y el que el texto ofrece.

8 http://correo.puj.edu.co/dcae/Links/linea2.htm
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En la escritura son realmente famosos y conocidos los estudios pioneros de
Flower y Hayes (1981)° sobre los procesos de composicion; posteriormente los
trabajos de Bereiter y Scardamalia (1987), a partir de los cuales se han descrito
los procesos implicados en la composicion escrita, y como la metacognicion

influye en el paso de escritores novatos a escritores expertos.

Utilizando el modelo de Hayes y Flower, otros investigadores han podido describir
detalladamente en qué difieren los escritores habiles de los menos habiles e
igualmente han podido estudiar como se desarrollan las habilidades de escritura
en nifos. Finalmente, los resultados de las diferentes investigaciones en escritura
muestran que en ella intervienen varios procesos, entre los que se destacan
principalmente la planificacion, la transcripcion de texto y la revision, procesos que
no se dan en un orden peculiar. Estos resultados permiten pensar en la escritura
como un proceso de resolucion de problemas, componer es algo mas que poner
las ideas por escrito. Asi, supone intentar resolver un problema mediante un
proceso durante el cual el sujeto debe determinar si el producto que va logrando
se ajusta a la representacion que, de modo anticipado, se va haciendo del escrito.
La escritura se caracteriza no tanto por la ejecucion automética de rutinas
especificas sobre aprendidas, sino por el empleo de un rango de procedimientos
de control consciente. En este sentido la relacion entre escritura es un tema
pertinente en los estudios sobre metacognicion; esto se ve reflejado en los
innumerables programas de intervencion que se nutren de esta reflexion, por
ejemplo: Englert y Raphael (1988)*° encuentran que los programas
metacognitivos son efectivos para poblaciones con problemas de aprendizaje
relacionados con lectura y escritura. lgualmente, Graham y Harris, han
desarrollado un modelo para ensefiar a escribir, en donde los estudiantes
aprendan estrategias especificas para llevar a cabo tareas, regulando sus propios
procesos y controlando sus comportamientos no deseables, como es la
impulsividad. Finalmente, otros autores, han centrado sus investigaciones en la
escritura en contextos cooperativos, relacionando la metacognicidbn con estos

procesos bajo el supuesto de que los procesos de interaccion social y de

° 1dem.

% 1dem.
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intercambio de opiniones, pueden influir en los procesos de planificacion,
textualizacion y revision, en tanto que en la interaccion comunicativa, los alumnos

desempeiian roles simultaneos de lectores y escritores.

1.2. Proceso Lecto — Escritor

La lecto-escritura es un proceso esencialmente cognitivo y linguistico, porque esta
determinada por el pensamiento y el lenguaje; si bien la percepcion y la
motricidad™ intervienen en este proceso, no son los factores determinantes para

el éxito de la adquisicién del mismo.

Estudios e investigaciones realizadas por la psicologia cognitiva y la
psicolinguistica proponen un modelo de lectura que puede sintetizarse como un
proceso destinado a construir el significado de un texto escrito en el que se
producen transacciones entre pensamiento y lenguaje. Asi, la lectura es un
proceso cognitivo y comunicativo, que dinamiza interacciones entre autor, lector y
texto; poniendo en juego simultaneamente actividades intelectuales, afectivas,
operaciones de la memoria y tareas del pensamiento, todos factores estratégicos

para alcanzar la comprension.

El objetivo de la lecto-escritura es, efectivamente, alcanzar la comprension,
entendida como un proceso creador e integrador del significado'?, sin embargo
existen procesos implicitos que al presentar dificultades en su adquisicion afectan
el rendimiento y la comprension lectora. Es decir que para llegar al nivel superior,
comprension lectora, existen otros procesos anteriores que tienen que estar

desarrollados.

Para Chall existen 4 etapas en la lecto-escritura, que abarcan desde el nacimiento

hasta los 13 afos; a saber:

! http://docencia.udea.edu.co/educacion/lectura_escritura/conceptualizacion.html
12 http://dialogica.com.ar/unr/redaccion1/unidades/unidad2/archives/000253.html
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» Fase 0.- del nacimiento hasta los 5 afos, se centra en la pseudolectura, pre-

lectura y pre-escritura.

» Fase 1.- alrededor de los 6 afios, se da la lectura inicial y decodificacion, se

inicia el aprendizaje formal de la lecto-escritura.

» Fase 2.- aproximadamente a los 7 afos, es el refuerzo, consolidacion y fluidez

del proceso lecto-escritor.

» Fase 3.- de los 8 a los 13 afios, el nifio es capaz de realizar una lectura
estratégica, lee para aprender, es decir comprende y es capaz de crear a partir

de un texto.

Se observa que las fases expuestas anteriormente van con un orden ascendente
en niveles de complejidad, hasta llegar a procesos cognitivos y linguisticos

superiores.

1.3. Periodos del Aprendizaje de la Lecto-Escritura

El modelo de desarrollo cognitivo propuesto por Frith®® describe tres periodos

estratégicos para el aprendizaje lecto-escritor y son:

» Periodo Logogréfico.- se caracteriza por el reconocimiento visual de algunos
rasgos graficos conducentes al significado verbal en las palabras escritas. En
las primeras etapas del aprendizaje los nifios se familiarizan con el lenguaje
escrito, tal como lo encuentran en paredes, rotulos o libros, para luego tratar
de averiguar el significado de los signos percibidos. En este periodo es

importante la atencion y la memoria visual.

» Periodo Alfabético.- implica el aprendizaje de los fonemas correspondientes

a las letras, y de las asociaciones letra a letra y, palabra a palabra, con sus

16
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respectivos fonemas. Su aprendizaje abre un camino para decodificar las
multiples combinaciones de fonemas que constituyen todas las palabras

legibles en un idioma y facilita la lectura de palabras desconocidas.

» Periodo Ortografico. - es el reconocimiento morfémico, es decir que toma en
cuenta el orden de las letras y no sélo el sonido aislado de ellas. En el idioma
inglés el reconocimiento ortografico tienen que ver mas con la pronunciacion
de las palabras. En cambio en el castellano, la atencion a los signos
ortograficos tiene mas relacion con el acceso al significado que con la
pronunciacién, como sucede en las diferencias ortograficas que hay en las
palabras (Asia — hacia / valla — vaya). De igual manera sucede con los acentos

en donde los signos ortograficos cambian su sentido (tu — tu / hacia — hacia).

Alegria y Morais (1989) las describen como “tres mecanismos de identificacion de
las palabras escritas, entre las cuales hay una sucesion fluida, en que el paso
desde un mecanismo anterior a otro mas elaborado no implica la sustitucién del
primero, sino la disminucion de su importancia relativa en relacion al nimero de
palabras que pueden ser leidas™*. Es decir existe una interaccién dinamica y
progresiva, siendo cada etapa la base de la siguiente y complementandose

mutuamente.

1.4. Estrategias Metodoldgicas para la Ensefianza de la Lecto -

Escritura

Para la ensefianza de la lecto — escritura se ha utilizado dos grandes estrategias

metodoldgicas:

» Métodos Globales.- de marcha analitica y desarrollo de la via lexical de

acceso al significado™. Esto supone que el esfuerzo principal se dirige hacia la

¥ BRAVO, L., Santiago, Chile, 1997, p.85.
¥ CUETOS, F., Madrid, Espafia, 1991, p. 75.
15 http://www.sapiens.ya.com/mateuad/aprendizajelectura2.htm
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creacion en el alumno de un vocabulario visual extenso, que permita el
reconocimiento directo de las palabras y el acceso consiguiente al significado.
Desde esta perspectiva, efectivamente, la lectura y el significado estan unidos

desde el principio.

> Métodos Fonéticos.- de marcha sintética y se centran en la via fonolégica®,
su objetivo basico es ensefiar al nifio el codigo mediante el cual nuestros
sonidos se convierten en letras o grafemas y viceversa. La principal ventaja
del método es que una vez adquirido el codigo fonogréafico, es posible
interpretar todas las palabras escritas de las que tengamos noticia oral, y
aguellas otras rigurosamente nuevas pueden ser descifradas, y su significado
indagado posteriormente. Sin embargo, este método separa inicialmente y
durante un tiempo variable, la lectura y el significado, un problema que
siempre ha preocupado.

Por mas que se insista en que una comparacion entre dos 0 mas meétodos oculta
un gran numero de aspectos que ejercen una evidente influencia sobre el
aprendizaje, la cuestion de los métodos sigue siendo objeto de controversia. Asi,
repercuten también en el aprendizaje la cantidad de tiempo dedicado a
actividades de lectura, la experiencia efectiva de cada sujeto con el material
incluido en cada método, el ritmo con el que se introducen nuevas palabras y/o el
comportamiento del profesor. Todas estas variables afectan extraordinariamente
al aprendizaje y no dependen, sin embargo, de la naturaleza de cada método en
si, lo cual explica la gran variacion de resultados entre diversas clases que usan

un mismo método.

Una cuestion particular de este debate es la interaccién entre el método y las
aptitudes del aprendiz. Pues, podria ocurrir que segun las aptitudes del
estudiante, un método fuese mas indicado que otro. Las evidencias, sin embargo,
no son suficientemente sélidas a juicio de los que han revisado esta literatura®’.

Se puede argumentar que en el caso del castellano la correspondencia entre los

16 |dem.
7 |dem.
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fonos y los grafemas es muy transparente'®, lo que hace particularmente viable el
uso del método fonético.

Sin embargo, en el aprendizaje de la lecto — escritura estan implicadas dos vias
(Iéxica y fonologica), el trabajo simultineo y la informaciobn que ambas
proporcionan, permiten que un lector capaz, e independientemente del método de
ensefianza en el que se haya iniciado a la lectura, debe dominar las dos vias de
acceso. La mente humana puede efectuar varias operaciones automatizadas a la
vez. En definitiva, desde la psicologia de la lectura lo importante es asegurar el
uso eficaz de las dos vias, y desde este punto de vista la controversia de los

meétodos pierde parte de su aspereza.

1.5. Procesos Implicitos en la Lecto — Escritura

La lecto - escritura se concibe como la forma de comunicacion mas compleja que
posee el hombre, y es por excelencia el vehiculo de registro de las variaciones
culturales y técnicas de la humanidad.

Para Tsvétkova (1977)* la lectura es un proceso que tiene mucho en comin con
la escritura, y que a la vez se distingue de ella en muchos aspectos. Mientras que
la escritura va desde la representacion de la expresion que se desea anotar, pasa
por su analisis fonético, y termina en la conversion fonema - grafema; la lectura en
cambio comienza por la percepcion del conjunto de las letras, pasa por la
conversion grafema — fonema y termina con la identificacion del significado de la
palabra. Tanto la escritura como la lectura son procesos analiticos - sintéticos que

comprenden el analisis fonético y la sintesis de los elementos del discurso.

S LINUESA, M., Madrid, Espafia, 1999, pg. 29.
19 http://www.geocities.com/taouniv/aprendizaje.html
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Sawyer y Butler (1991)® explican que al adquirir la competencia para la lecto-
escritura se construye sobre bases ya disponibles en el sistema primario del

discurso hablado, que se rigen en tres aspectos:

- La fonologia o estructura del sonido de la lengua que incluye silabas y

fonemas.

- La sintaxis o conjunto de reglas que gobiernan el ordenamiento secuencial de

las palabras en frases y oraciones.

- La seméantica o sistema de significado que se adhiere a las anteriores como

una consecuencia de las experiencias en una variedad de contextos.

Las tres dependen de las capacidades y funcionamiento de la memoria a corto y
largo plazo para su desarrollo y refinamiento. Adicionalmente, el puente entre el
habla y la impresion grafica, o las tareas de establecer las correspondencias entre
fonema y grafema, no solamente dependen de las competencias fonoldgicas y la
memoria, sino también del descubrimiento que las palabras estan compuestas de

partes muy pequefas y aislables.

A continuacién se expondra los procesos implicitos tanto en la lectura y escritura
de forma independiente sélo por facilitar la claridad en la exposicion, obviamente

el proceso lecto-escritor se lleva a cabo en la escuela de forma conjunta.

1.5.1. Procesos Implicitos en la Lectura

La lectura es una actividad compleja que parte de la decodificaciéon de los signos
escritos y termina en la comprension del significado de las oraciones y los textos
leidos. Durante esta actividad el lector mantiene una actitud personal activa y
afectiva, puesto que aporta sus conocimientos para interpretar la informacion,

regula su atencion, su motivacion, y genera predicciones y preguntas sobre lo que

2 1dem.
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esta leyendo. Dentro de los procesos de lectura, basicamente se admite que
existen cuatro procesos implicados, y son procesos perceptivos, Iéxicos,

sintacticos y semanticos®*.

» Procesos Perceptivos

A través de los procesos perceptivos se extrae informacion sobre las formas de
las letras y de las palabras. Esta informacién permanece durante un breve
instante en la memoria a corto plazo, que se encarga de analizar visualmente los
rasgos de las letras y de distinguirlas del resto. Pero este tipo de memoria no es
suficiente si no existiese otra clase de memoria que permita atribuir un significado
a los rasgos visuales que se han percibido. A este tipo de memoria se la
denomina memoria operativa, en la que los rasgos visuales se convierten en
material lingtiistico, de tal forma que la forma “b” se identifica como la letra b. Pero
ademas de la memoria operativa, debe intervenir la memoria a largo plazo, en la

gue se encuentran representados los sonidos de las letras del alfabeto.

En los dltimos afios, lo que se viene demostrando cada vez mas es que los
fracasos en lectura raramente se deben a los procesos perceptivos?. Cuando un
alumno confunde la letra “b” con la “d” no es porque no perciba bien la orientacion
de la curva o la situacion de las letras, sino porque no ha consolidado aun la
asociacion de ciertos grafemas con sus fonemas. Otro de los errores que se han
atribuido a dificultades perceptivas han sido las inversiones; es decir, cuando los
alumnos confunden “pal” con “pla”. La mayoria de las actividades dedicadas a la
recuperacion de estas dificultades se han basado en entrenar al alumnado en
tareas de orientacion espacial y esquema corporal, con la idea de madurar estos
prerrequisitos para la adquisicion de la lectura. Lo cierto es que ninguna
investigacion experimental ha demostrado que este entrenamiento haga superar
las dificultades de inversion. La explicacion mas plausible a las dificultades de

inversion no son achacables a dificultades perceptivas sino a dificultades en la

*L RAMOS, J.L., Mérida, 1999, p. 48.
2 1dem.
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toma de conciencia de la secuencia fonética de los sonidos que constituyen las

silabas y las palabras.

» Procesos Léxicos

Los procesos léxicos o de reconocimiento de palabras, permiten acceder al
significado de las mismas. La mayoria de los especialistas admiten que existen
dos vias para el reconocimiento de las palabras. Es lo que se ha denominado el
modelo dual de lectura®®. A través de la llamada via léxica o ruta directa,
conectando directamente la forma ortografica de la palabra con su representacion
interna. Esta forma seria similar a lo que ocurre cuando se identifica un dibujo o
un numero. En cambio la otra, llamada via fonolégica, permite llegar al significado
transformando cada grafema en su correspondiente sonido y utilizando esos
sonidos para acceder al significado. Un buen lector tiene que tener plenamente

desarrolladas ambas rutas puesto que son complementarias.

Asi, una palabra nos puede resultar familiar o no y, dependiendo de ello, el
comportamiento es muy diferente. Cuando la palabra es muy frecuente para el
lector la reconoce inmediatamente, en caso contrario se decodifica. Las

dificultades pueden provenir de cada una de estas rutas o de ambas.

Los alumnos con dificultades en la via léxica o visual tienen un nimero escaso de
palabras representadas en su Iéxico interno y practicamente tienen que
decodificar todo lo que leen, incluso aquellas palabras muy frecuentes que para la
mayoria de los alumnos resulta muy facil. Su dificultad se deriva de no tener
automatizado los procesos de reconocimiento global y, gran parte de su memoria
operativa, tiene que ocuparse del descifrado. Al centrar sus esfuerzos cognitivos
en la decodificacién, seran los procesos superiores de comprension los que
queden mas afectados; la razon no sera por su imposibilidad de entender el

material de lectura sino por una saturacion en la memoria operativa o de trabajo.

23 JIMENEZ / ORTIZ, Madrid, Espafia, 1995, p. 22.
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Por otro lado, la via fonologica sirve para leer las palabras desconocidas y las
pseudopalabras®*. Esta via permite llegar al reconocimiento de las palabras a
través de transformar cada grafema en su sonido y, mediante la integracién de los
mismos, acceder a su significado. Por tanto, el principal requisito para leer
utilizando esta ruta es aprender a utilizar las reglas de conversion grafema-
fonema. Cuando comienza la ensefianza sistematica de la lectura lo que se esta
desarrollando es la via fonoldgica (al menos cuando se utilizan métodos
fonéticos). Es la etapa mas dificil puesto que exige un triple proceso. En primer
lugar, el alumno debe tomar conciencia que el lenguaje oral se divide en partes
mas pequenas (silabas y fonemas). En segundo lugar debe asociar unos signos
abstractos con unos sonidos con los que no tienen ninguna relacién, ya que no
hay nada en el signo grafico que indiqgue cédmo debe pronunciarse. Por esta razon,
al comienzo de esta etapa, se producen muchos errores de sustituciones de unos
fonemas por otros, especialmente en aquellos grafemas que comparten muchos
rasgos tanto visuales como acusticos (“b” y “d”, “p” y “g”, “m” y “n”). Y por ultimo,
el alumno asocia o ensambla los distintos sonidos que va obteniendo del

descifrado y forma las palabras.

A medida que el nifio va aplicando correctamente las reglas de conversion
grafema-fonema se va encontrando con una serie de palabras que se repiten
constantemente (las mas frecuentes) y, a base de verlas una y otra vez, las va
memorizando y se va formando una representacion interna de estas palabras, con

lo cual podra leerlas directamente sin tener que transformar cada letra en sonidos.
» Procesos Sintacticos

Los procesos sintacticos permiten identificar las distintas partes de la oracion y el
valor relativo de dichas partes para poder acceder eficazmente al significado. El
reconocimiento de las palabras, o procesamiento Iéxico, es un componente
necesario para llegar a entender el mensaje presente en el texto escrito, pero no
es suficiente. Las palabras aisladas no transmiten ninguna informacion nueva,

sino que es la relaciébn entre ellas donde se encuentra el mensaje. En

* bid., p. 23.
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consecuencia, una vez que han sido reconocidas las palabras de una oracion, el

lector tiene que determinar cOmo estan relacionadas las palabras entre si.

Son basicamente dos los procesos sintacticos a evaluar®:
- La comprension de distintas estructuras gramaticales

- El respeto de los signos de puntuacion.

A través de estos procesos es posible llegar a comprender la funcién de cada

palabra dentro de la oracién y el mensaje que transmite.

» Procesos Semanticos

Uno de los principales procesos, y de mayor complejidad, son los procesos
semanticos o de comprensién de textos?®®. El dominio de las estrategias
semanticas de comprensiébn lectora no es algo que se adquiera
espontaneamente, sino que se asienta con la practica, y con la ensefianza de
recursos cognitivos superiores, como son la extraccion del significado y la
integracion en la memoria. La comprension del texto surge como consecuencia de
la acumulacién de informacion que van aportando las oraciones; este conjunto
forma una red de proposiciones que van a constituir la base del texto®’. No
obstante, habra oraciones que van a aportar informacion relevante para la
comprension global del texto y otras oraciones solo aportaran detalles. Existira por
tanto, una jerarquizaciéon entre las informaciones: unas principales (que se

recordaran mejor) y otras secundarias.

Una vez que se ha comprendido el texto, la informacion sera almacenada en la
memoria del lector; esto sera posible siempre que se establezca un vinculo entre
la informacion que el lector ya posee y la nueva informacién que ha comprendido.
En este momento los conocimientos previos que poseen los sujetos adquieren
una importancia relevante, puesto que, cuanto mas conocimientos se poseen

sobre un tema, mejor se podra comprender y mayor facilidad se tendra para

» RUEDA, M., Salamanca, Espafia, 1995, p. 32.
** CARRIEDO, N., Madrid, Espafia,1994, p. 54.
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retenerla. A través de la informacion que el lector va adquiriendo, se va creando
una estructura mental que le permitira ir mas alla de lo que aparece explicito en el
texto, de tal forma que sera capaz de realizar inferencias, es decir, el lector podra
obtener informacién implicita en el mensaje que utilizara para adquirir una
comprension mas completa del texto y una mejor integracion en sus

conocimientos.

1.5.2. Procesos Implicitos en la Escritura

Los procesos de escritura, contrariamente a los de lectura, han recibido una
atencion escasa. Considerando que la escritura es algo mas que la transcripcion
de sonidos a signos graficos, aprender a escribir implica ser capaz de escribir no
s6lo palabras sino textos ya que la verdadera funcion de la escritura es comunicar

un mensaje escrito.

Uno de los factores que facilita la escritura es la automatizacién de determinados
procesos, de esta manera, no hay que pensar en los movimientos de las manos y
de los dedos cuando se escribe a mano, como tampoco se piensa en qué letra
hay que pulsar cuando escribimos a maquina o computadora. Estas tareas, que
se realizan de forma automatica, permiten analizar procesos superiores de

composicion.

La mayoria de los investigadores coinciden en sefalar que existen cuatro
procesos cognitivos implicados en la escritura. A saber, planificacion del mensaje,
construccion de las estructuras sintacticas, seleccion de palabras y procesos

motores?®. Cada uno de ellos esta compuesto por distintos subprocesos.

" 1dem.
* CUETOS, F., Madrid, Espafia, 1991, p. 75.
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» Procesos de Planificacion del Mensaje

Antes de ponerse a escribir, el escritor tiene que decidir qué va a escribir y con
qué finalidad. Esto es, tiene que seleccionar de su memoria lo que va a transmitir
y la forma en como lo va a hacer de acuerdo con el objetivo propuesto. La
principal dificultad que surge es que algunos alumnos no pueden generar 0 no
disponen de la informacién necesaria. Suelen ser alumnos con un CI bajo o
provenir de ambientes socioculturales desfavorecidos que no estan
acostumbrados a contar cuentos o describir sucesos. Otra de las dificultades es
que los alumnos no saben organizar la informacion que poseen. En este caso el
escrito se caracteriza por ser un conjunto de ideas aisladas y desarticuladas que
dificultan la comprension global de quien lo lee.

» Procesos Sintacticos

Una vez que se sabe lo que se va a escribir, se debe atender a los procesos
sintacticos en los que se deben tener en cuenta dos subprocesos. Por un lado, se
tiene que seleccionar el tipo de oracion (pasiva, interrogativa, relativa, etc.). Por
otro, se debe colocar adecuadamente los signos de puntuacion para favorecer la
comprension del texto. Parte de las dificultades surgen porque los alumnos
escriben como hablan. Los alumnos que hablan en argot, o simplemente utilizan
una gramatica de frases simples, tendran mayores dificultades a la hora de
escribir. Los hijos de las familias de clase media presentan un lenguaje oral
mucho mas similar al lenguaje escrito que los de clase baja, de tal forma que
estos Ultimos alumnos parten con una desventaja, porque tienen que emplear
tiempo y energias en aprender una serie de reglas sintacticas que gran parte de

los nifios ya poseen.

» Procesos Léxicos o de Recuperacion de Palabras

Después de haber decidido la estructura sintactica, viene la eleccion de las
palabras, que se realiza de una manera casi automatica, buscando en la memoria

a largo plazo y seleccionando aquella que mejor se ajusta al concepto que se
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quiere expresar. Una vez tomada la decision, la palabra elegida tendra una forma
linglistica determinada. Como en el caso de la lectura podemos distinguir dos
vias o rutas para escribir correctamente las palabras. Por un lado la via léxica vy,

por otro, la via fonoldgica.

La via fonolégica® opera si la palabra elegida por el alumno es, por ejemplo,
"zarpa". En este caso, el alumno tiene que realizar dos tareas. Por un lado tiene
gue asignar a cada fonema un grafema y debe, por tanto, recordar a qué grafema
pertenece el fonema, o lo que es lo mismo realizar la conversion fonema a
grafema. Y por otro lado, debe colocar cada grafema en su lugar; es decir, debe

hacer coincidir la secuencia fonética con la grafémica.

Cuando algunos de estos dos subprocesos fallan, se pueden dar dos tipos de
errores. En el primer caso, cuando el alumno no ha afianzado la conversion
fonema-grafema, suelen cometerse errores de sustitucion y de omision. Es
posible que ante la palabra /zarpa/ un alumno sustituya “z” por “c” y pueda escribir
“carpa”’, o simplemente omita el grafema desconocido y escriba “arpa”. Por otro
lado, el error puede devenir porque no se hace coincidir la secuencia fonética con
la grafémica. Asi los dos errores mas caracteristicos son las inversiones y las
omisiones. Un ejemplo del primer tipo es cuando algunos alumnos escriben
“zrapa”’. Se comprueba que uno de los fonemas consonanticos de la primera
estructura sildbica ha sido invertido. Este error suele ser muy frecuente en los
momentos iniciales del aprendizaje de la escritura, mas en el dictado que en la
copia, y se da en mayor medida en las silabas complejas que en las silabas

simples®.

En cambio, la via Iéxica u ortografica hace que se pueda escribir correctamente
palabras como "cabello", puesto que no existe una relacidon exclusiva entre
fonema y grafema. En este caso la palabra /cabello/ (como sonido) puede tener
distintas representaciones graficas: kaveyo, cabeyo, kabeyo, etc. Entonces sera

necesario contar con un almacén de la memoria a largo plazo que permite

% |bid., p. 82.
% Ibid., p. 83.
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disponer de una representacion visual al que se puede acudir para escribir
palabras ortograficamente correctas. Para que esto suceda sera necesario que el
alumno haya visto una y otra vez la palabra escrita. Este es el motivo por el que
los alumnos que leen mucho suelen tener menor niumero de faltas ortograficas
que los alumnos que leen menos, puesto que tienen mayor numero de palabras
representadas en su léxico ortografico. También los alumnos con una escasa
memoria visual suele tener mayores dificultades en la escritura de palabras que

exigen el uso de via ortografica.

» Procesos Motores

Los procesos motores son periféricos o de mas bajo nivel cognitivo. Una vez que
se conoce la forma ortogréafica de las palabras, los grafemas y la secuencia de los
mismos, debemos elegir el alégrafo correspondiente (letra mayudscula, mindscula,
a computadora, etc.), para ello se debe recuperar de la memoria a largo plazo el
patron motor correspondiente. La realizacion de los movimientos motores
constituye una tarea perceptivo-motriz compleja®, ya que se trata de una serie de
movimientos perfectamente coordinados, pero suelen automatizarse una vez que

el alumno ha adquirido cierta experiencia en su realizacion.

En general, se puede considerar que se producen tres tipos de errores en los
procesos motores de la escritura. Un error es la mezcla de distintos clases de
alografos, por ejemplo, combinar letra mindscula con mayudscula. La segunda
dificultad en los patrones motores propiamente dichos son letras mal dibujadas,
letras excesivamente grandes o pequenfias, letras muy inclinadas, etc. Y otro tipo
de error se refiere a la organizacion general del escrito: lineas inclinadas y

margenes desproporcionados.

* bid., p. 86.
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Niveles del Procesamiento Cognitivo en la Lect  o-Escritura

Los procesos implicados en la lecto-escritura se encuentran en diferentes niveles

cognitivos: procesos periféricos, procesos centrales y procesos intermediarios.

Estos procesos responden a diferentes areas cerebrales (areas primarias y

secundarias), que procesan un segmento de la informacién y también a la

actividad integrada de regiones mas amplias (&reas terciarias o de asociaci6n) *.

A continuacion se describen los tres procesos.

1.6.1.

1.6.2.

Procesos de Nivel Periférico o Receptivo:

Reconocimiento visual.- se refiere a la percepcién y discriminacién de los

signos graficos.

Percepcion secuencial.- procesamiento temporal, cuando las secuencias
percibidas tienen una significacion verbal, es decir conciencia de la
secuencia fonética de los sonidos que constituyen las silabas y las

palabras.

Memoria visual a corto plazo.- retencidén visual de informacion grafica

inmediata.

Los Procesos Centrales o de Significacion.- son aquellos cuya
complejidad, amplitud y nivel de abstraccién requieren de la integracién de
gran cantidad de componentes cognitivos y verbales, como es el

pensamiento verbal abstracto®.

> BRAVO, L., Santiago, Chile, 1997, p. 108.
* Ibid., p. 110.
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Los Procesos Intermediarios:

Memoria operativa verbal.- es un proceso clave para el aprendizaje de la
lectura, al necesitar cierta velocidad para evocar oportunamente los
fonemas retenida en la memoria a largo término, y asociarlos con los

estimulos graficos percibidos, es decir en la memoria fonolégica.

Procesamiento fonoldgico.- proceso de transformacion del cédigo grafico
al codigo verbal®*, es decir procesar rapidamente la informacién escrita
para organizar las percepciones de manera sincronica para el acceso al

significado.

Procesamiento visual ortogréfico.- reconocimiento adecuado de las
claves ortograficas, como facilitadoras de la pronunciacion y del significado.
El procesamiento ortografico esta relacionado directamente con la destreza
en la percepcion y memoria visual, aunque se diferencia de ellas en que
implica ademas adquirir consciencia del significado linglistico que tienen

los signos ortograficos.

3% http://www.freelists.org/archives/eensm/03-2002/msg00027.html
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CAPITULO I

2.1. El Lenguaje desde una Perspectiva Psicolinglis  tica

Dentro del enfoque cognitivo, es importante tomar en cuenta a la perspectiva
psicolinguistica, que se encarga de estudiar los procesos de adquisicion y
formacién de la estructura mental del lenguaje®. El lenguaje es una facultad de la
mente humana en la cual se codifica o descodifica un mensaje. Tal facultad se
operacionaliza mediante la estructura neuropsicoldgica que esta conformada por
una red de alta complejidad de mecanismos y centros nerviosos especializados
genéticamente en la organizacion de la produccion y el reconocimiento de las
cadenas sonoras del habla, las reglas que gobiernan el ordenamiento secuencial
de las palabras en frases y oraciones, y el sistema de significado que se adhiere a
éstas como consecuencia de las experiencias cotidianas y la interaccion social del

individuo en una variedad de situaciones comunicativas.

Es importante sefialar que los centros cerebrales relacionados con el lenguaje se
formaron y evolucionaron a medida que el hombre necesité una comunicacion
mas eficaz para la supervivencia de la especie y la tecnificacion del trabajo. Luria
(1978)* indica que el lenguaje se pudo originar en la actividad productiva y surgi6
bajo la forma de movimientos manuales abreviados que representaban ciertas
actividades laborales y gestos sefalizadores, mediante los cuales los humanos se
comunicaban entre si. Solo en el curso de un periodo histérico muy largo en el
cual, generacion tras generacion, fueron apareciendo dispositivos neurologicos
cada vez mas especializados para llegar a realizar la disociacion entre gesto y
sonido. Los sonidos que el hombre primitivo emitia reiteradamente en una
situacion determinada, provocaban una actividad analitico - sintética diferenciada

de los analizadores auditivo y fonico-motor. La satisfaccion de sus necesidades,

% http://www.psicopedagogia.com
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posterior a tal conducta, reforzaba la correspondiente reaccién vocal, asi como la

adecuada imagen acustica, afianzando en la corteza las asociaciones (tiles.

Durante este proceso, se desarrollé6 un complejo codigo verbal mediante el cual
era posible no sélo representar objetos separados, sino abstraer la accion y la
cualidad, categorizar a los objetos, representar sus relaciones mas complejas y
transmitir sistemas globales de conocimiento. Posteriormente, aparece la escritura
por medio de un sistema formado por un conjunto de signos linguisticos y sus
relaciones; siendo un sistema arbitrario de simbolos abstractos reconocido por un
grupo de personas que sirve para comunicar pensamientos y sentimientos. En el
lenguaje hablado se utiliza la capacidad de articular sonidos y en el lenguaje

escrito esta se sustituye por la ortografia.

El lenguaje, entonces, surge por la necesidad que tiene el hombre de relacionarse
con sus semejantes y explicar su accion en el mundo. Todo este largo proceso
enunciado como desarrollo de la humanidad es fiel copia de lo que pasa en el
nifio en unos pocos afios. Para que ocurra una efectiva comunicacion, el cerebro,
a través de las redes del sistema nervioso central, debe recibir, transmitir,

seleccionar y organizar toda la informacion antes de llegar a la comprension.

Por todo ello, el lenguaje es una habilidad complejo donde interactian diversas
actividades mentales, al ser la capacidad humana que conforma al pensamiento y

a la cognicion.

2.2. El Desarrollo del Lenguaje y los Centros Cereb  rales

Es necesario conocer como el cerebro procesa el lenguaje para comprender de
una manera integrada todos los procesos que se dan alrededor del complejo

sistema linguistico. Actualmente se tienen estudios bastante detallados pero adn

3¢ http://www.geocities.com/taouniv/aprendizaje.html
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incompletos acerca de las principales areas del cerebro que intervienen en el

habla, la comprensién del lenguaje hablado, la lectura y escritura.

En el ser humano el hemisferio izquierdo esta mas desarrollado, tanto en funciéon
como en tamafo, que el derecho. Los procesos del habla y el lenguaje se
verifican en el hemisferio izquierdo del cerebro, se puede decir que el area de
Broca se encarga del habla y de codificar el lenguaje en forma hablada; el area de
Wernicke se ocupa de procesar el lenguaje recibido a través de los oidos, y el giro
angular, en conjunto con las otras dos areas, procesa las formas escritas del

lenguaje®’.

En los primeros meses de vida ambos hemisferios intervienen, el cerebro crece,
cambia y desarrolla sus habilidades para procesar el lenguaje, como también
aprende a verificar un sentido con otro; por ejemplo, cuando el bebé escucha un
ruido repentino, el nifio voltea para mirar en la direccion de donde proviene el
sonido. Al hablarle a un bebé, su sensibilidad ante el lenguaje genera ondas de
activacion neuronal que se extienden por todo su cuerpo®. Pronto el nifio practica
todos los sonidos y ritmos del lenguaje que escucha a su alrededor. A los cuatro
afios, el niflo cuenta con un amplio vocabulario y dominancia de casi todas las
estructuras sintacticas del lenguaje, existiendo una dominancia del hemisferio
izquierdo que posee las principales funciones de procesos linglisticos y
cognoscitivos del lenguaje, esto ocurre en la mayoria de la gente incluso en los
zurdos. Sin embargo, se debe considerar que existe una gran flexibilidad cerebral,
varios estudios de nifios con lesiones en el lado izquierdo del cerebro demuestran

que pueden desarrollar las funciones en el hemisferio derecho en su lactancia®.

Para los cinco o seis afos, la mayoria de los nifios son capaces de llevar a cabo
los procesos necesario para aprender a leer. Cuando mas relacionado haya
estado el nifio con lo que escucha y lo que ve, mejor preparado estara para los
nuevos aprendizajes. Mientras mas expuesto haya estado el nifio al lenguaje
escrito a través de los cuentos que le leen sus padres y/u otras personas, el

i; www.caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/dislexia/dislexia3.htm
Idem.
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cerebro aprendera a interpretar la secuencia de izquierda a derecha, a esperar un
significado del lenguaje que esta siendo decodificado, y a fijarse simultaneamente

en los patrones del lenguaje y del texto.

Los procesos que intervienen en la lectura se desarrollan de diferentes maneras,
unos mas lentos que otros, como es la capacidad de percibir si los simbolos estan
invertido o no, a la derecha o a la izquierda. Asi por ejemplo, un nifio que puede
copiar un cuadrado, le es dificil trazar un rombo antes de los seis afios. No es sino
hasta casi los nueve afos de edad que se desarrolla plenamente la capacidad de
percibir si las letras estan invertidas.

2.3. Habilidades Metalingiisticas

Aproximadamente, los nifios a los cinco afios empiezan a desarrollar la conciencia
metalinguistica, lo que significa que su comprensiéon del lenguaje y la forma en
que operan sobre él se hacen explicitas*®. Tienen conocimientos sobre el lenguaje
mismo y estan preparados para estudiar y extender las reglas que han estado

implicitas, entendidas aunque no expresadas de manera consciente.

Los primeros afios de escolaridad desempefian una funcion importantisima, como
es crear un ambiente propicio para el inicio de la lectura y la escritura, donde el
nifo tenga la oportunidad de estar en contacto permanente con todo tipo de
material escrito que tenga significado para él, que sea funcional y donde se
valorice de manera constante la lengua escrita y la lengua oral, como un medio
que le permite comunicarse con las personas que estan a su alrededor o como

una fuente de informacion.

Al referirse las habilidades metalingliisticas a los procesos de adquisicién y

formacion de la estructura mental del lenguaje, es importante sefalar los

¥ |dem.
“ WOOLFOLK, A., D.F., México, 1999, p. 57.
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diferentes niveles psicolingliisticos que se presentan en la lecto — escritura. A

continuacion se exponen los mismos:

» Nivel Fonologico.- en el contexto del desarrollo de las habilidades para la
lectura, la mas importante es la asociacion de los sonidos con sus letras, esto
es, la comprension de las reglas para la conversion grafema - fonema vy las
excepciones a dichas reglas. Esta habilidad es la base para una correcta

decodificacion.

> Nivel Sintactico.- esta habilidad es Illamada también “sensibilidad

gramatical"**

, referida a la posibilidad de comprender la sintaxis del lenguaje.
Esta habilidad es considerada fundamental para la fluidez y para la lectura del
texto eficaz. Requiere realizar predicciones acerca de las posibles palabras
que vendran en la oracion. Los problemas sintacticos también influyen en la
lectura de palabras simples, tales como la dificultad para reconocer las
funciones de las palabras, las preposiciones, los verbos auxiliares, los que son

dificiles de reconocer fuera de un contexto semantico.

» Nivel Semantico y Ortografico.- estos niveles estan también involucrados en
la lectura. Con un adecuado reconocimiento de las palabras se accede a ellos
de una manera &gil, permitiendo la evocacion del patron gréfico correcto

(palabra escrita) y la comprension del material leido.

Para estos tres niveles es sumamente importante la participacion de la memoria
operativa, al ser fundamental que el lector pueda decodificar y/o reconocer
palabras mientras recuerda aquellas que ya leyd. Durante el comienzo de la
adquisicion de la lectura es necesario la memoria operativa o de trabajo porque
las reglas de conversion grafema - fonema para cada segmento de la palabra
deben ser guardadas en la memoria®’, mientras los nuevos segmentos son
procesados, por esto palabras largas requieren mayor trabajo. Ademas la

complejidad de alguna regla puede influir en la posibilidad de reconocimiento por

4 http://www.freelists.org/archives/eensm/03-2002/msg00027.html
4
Idem.
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posibles alternativas de conversién para la correcta pronunciacion. Si bien este
hecho es poco frecuente en nuestra lengua, en algunos casos es evidente su

incidencia (ce, ci, que, qui, gue, gui).

Sin duda alguno todos los niveles son importantes y se complementan unos con
otros, asi cuando no se logra acceder al nivel fonoldgico las estrategias para
alcanzar una lectura fluida no son logradas, pero si se alcanza el nivel fonoldgico

y no el semantico no es posible la comprensién del texto.

Las habilidades metalingliisticas estan en un continuo proceso cognitivo durante
toda la vida, en la medida que aumenta nuestra capacidad de comprender y
manejar el lenguaje. Los maestros pueden perfeccionar de distintas formas el
conocimiento linglistico de sus estudiantes y las habilidades metalinglisticas, a

saber la conciencia fonoldgica, conciencia de lo impreso y comprension lectora.

2.3.1. La Conciencia Fonolégica

La conciencia fonoldgica segin Jiménez / Ortiz (2000)*, es considerada una
habilidad metalinguistica que consiste en la toma de conciencia de cualquiera
unidad fonoldgica del lenguaje hablado. Algunos autores también utilizan el
término conciencia fonémica, como Hernandez / Valle (2001), y la definen como
“la capacidad que tiene el sujeto de descubrir en la palabra una secuencia de

"4 |a cual seria consecuencia de la instruccion formal de la

fonos o de fonemas
lectura en un sistema alfabético que estaria mas asociada con las diferencias en

el significado que con la pronunciacion.

Para Morais, Alegria y Content (1987) propusieron usar el término “conciencia

"% para describir la habilidad que deben tener los nifios para descubrir

segmental
y separar conscientemente los fonemas que componen las palabras. La

conciencia segmental opera con el reconocimiento y el andlisis de las unidades

“ http://mingaonline.uach.cl/scielo.php
“Idem.
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significativas del lenguaje, lo que facilita la transferencia de la informacion grafica
a una informacion verbal. Este proceso consiste en aprender a diferenciar los
fonemas, en cuanto son expresiones acusticas minimas e indispensables para
que las palabras adquieran significado. Refieren que en el aprendizaje de la
lectura, el desarrollo de la “conciencia segmental” es como “una interfase entre las
instrucciones del profesor y el sistema cognitivo del nifio, necesaria para aprender
a analizar la correspondencia grafema-fonema. Lundberg (1988), por su parte,
estima que la segmentacion fonémica no se desarrolla espontaneamente, sino
gue necesita la instruccién, produciéndose una retroalimentacion con el

aprendizaje lector.

No hay un acuerdo entre los diversos autores cuando definen conciencia
fonoldgica, conciencia fonémica y conciencia segmental, lo mismo sucede con los

procesos involucrados en dichos conceptos.

Bravo entiende por conciencia fonoldgica tanto la toma de conciencia de los
componentes fonémicos del lenguaje oral (fonema inicial, fonema final,
secuencias), como la adquisicion de diversos procesos que se pueden efectuar
sobre el lenguaje oral, tales como segmentar las palabras, pronunciarlas
omitiendo fonemas o agregandoles otros, articularlas y efectuar inversion de

secuencias fonémicas.

Los procesos fonoldgicos incluidos dentro del concepto de conciencia fonoldgica
se desarrollan en distintos niveles de complejidad cognitiva, que van desde un
nivel de sensibilidad para reconocer los sonidos diferentes que distinguen las
palabras, como son las rimas —que pueden ser previos a toda aproximacion al
lenguaje escrito— hasta otros de mayor complejidad, tales como segmentarlas o
pronunciarlas omitiendo o afiadiéndoles fonemas que serian en su mayor parte
consecuencia de su aprendizaje formal. Entre ambos niveles ocurre la

intervencién pedagodgica de aproximacion al lenguaje escrito.

* |dem.
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2.3.2. La Conciencia de lo Impreso

La conciencia de lo impreso se refiere a la comprension que hace el sujeto de que
el lenguaje oral tiene relacién con un lenguaje escrito, que esta representado por
signos gréaficos*®, es decir que, cada fonema tiene su representacién grafica o

grafema, al igual que las palabras y frases.

En la actualidad, los nifios conocen mucho sobre el lenguaje escrito, antes de que
puedan leer o escribir de manera convencional. Los nifios juegan a escribir y
representar de manera grafica su pensamiento, por ejemplo pueden escribir su
nombre aunque no sepan leer, o escribir un cuento con un monton de
consonantes juntas, es decir que no expresan nada en la escritura convencional

gue aprenden posteriormente en la escuela de manera formal.

El lenguaje oral tiene varias representaciones escritas como son los libros,
cuentos, periodicos, cartas, comunicaciones, entre otras, y su funcion es el
permitir la comunicacion e informar; es decir tienen un caracter sociocultural que
transmite un mensaje. Los niflos comprenden que el peridédico no es solo para
hacer barcos de papel, si no, que sus padres leen y se informan, por eso ellos
juegan a imitarlos, jugando a leer. También pueden llegar a repetir un cuento que
han escuchado muchas veces mirando las letras, escribir cartas, reconocer un
calendario de una receta de cocina, un libro de una revista, y entender sus

diferencias mucho antes de empezar el aprendizaje de la lecto-escritura.

Los nifios saben que las letras tienen formas distintas, que estan asociadas con
sonidos y que se unen para formar palabras; que las palabras comunican sentido
y forman oraciones que se escriben de izquierda a derecha como los cuentos, en
cambio una lista de compras se escribe de arriba a bajo, es decir tienen una

representacion distinta®’, y ellos son conscientes de esas diferencias.

Las habilidades que el nifio debe dominar antes del aprendizaje de lecto-escritura

son varias, como diferenciar un numero, una letra, una palabra y un signo

* LINUESA, M., Madrid, Espafia, 1999, p. 38.
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ortografico. Al igual, ser consciente que la escritura esta conformada por palabras,

oraciones y parrafos, y que las letras pueden ser mayusculas o minusculas.

Los nifios son capaces de reconocer de forma automatica una palabra que han
visto muchas veces como una marca comercial o el nombre del “SUPERMAXI",
sin que ello ocupe su atencién y que le permite dotar de significado la palabra
escrita, siendo este proceso el mas automatico de la totalidad de los que
intervienen en la lectura. El reconocimiento de las palabras tiene relacion con la

estrategia logogréfica.

La tarea de alfabetizar nunca debe disociar oralidad de escritura, por el contrario,
hablar y escribir, en este ciclo, deben ir de la mano. Asi, no se disocia la
ensefianza de la lectura y la escritura de los otros eventos del lenguaje en el aula,
sino que se integra como un acompafamiento continuo de actividades. En ese
mismo sentido cabria decir que cuanto mas se ve la escritura como un sistema de
representacion de la lengua oral, mejor definido y organizado, mas se la concibe

como un lenguaje.

2.3.3. Comprension Lectora

La lectura no es simplemente decodificar palabras de un texto o contestar
preguntas después de leer; sino es asegurarse que la persona comprende el texto
y que puede ir construyendo ideas sobre el contenido, extrayendo de el aquello
que le interesa. Esto sélo puede hacerlo mediante una lectura individual, precisa,
gue le permita avanzar y retroceder, que le permita detenerse, pensar, recapitular,
relacionar la informacién nueva con el conocimiento previo que posee. Ademas
debera tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo importante

y qué es secundario. ES un proceso interno, que es imperioso ensefiar.

" WOOLFOLK, A., D.F., México, 1999, p. 57.
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Existe un consenso entre varios investigadores sobre las actividades que los
lectores llevan a cabo en la lectura. Solé (1994)*, divide el proceso en tres
subprocesos a saber: antes de la lectura, durante la lectura y después de la
lectura. Asi recomienda que cuando uno inicia una lectura se acostumbre a

contestar las siguientes preguntas en cada uno de las etapas del proceso.

> Antes de la lectura

- ¢ Para qué voy a leer?: Encontrar un objetivo
- ¢ Qué sé de este texto?: Activar el conocimiento previo
- ¢ De qué trata este texto?: Relacionar el texto con una asignatura o area

- ¢ Qué me dice su estructura?: Formular hipétesis y hacer predicciones

> Durante la lectura

- Formular hipotesis y hacer predicciones sobre el texto
- Formular preguntas sobre lo leido

- Aclarar posibles dudas acerca del texto

- Resumir el texto

- Releer partes confusas

- Consultar el diccionario

- Pensar en voz alta para asegurar la comprension

- Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas

» Después de la lectura

- Hacer resumenes
- Formular y responder preguntas
- Recontar

- Utilizar organizadores graficos

* QUINTANA, Hilda, 1999, p. 46.

40



Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

Las investigaciones de Pearson, Roehler, Dole y Duffy (1992)*® han demostrado
qgue los lectores competentes poseen unas caracteristicas bien definidas, como

son:

» Utilizar el conocimiento previo para darle sentido a la lectura.- la
informacion nueva se aprende y se recuerda mejor cuando se integra con el

conocimiento relevante previamente adquirido o con los esquemas existentes.

» Monitorear la comprension durante todo el proceso d e la lectura .-
monitorear es un mecanismo primario que utilizan los lectores para lograr el
sentido de lo que leen. Los buenos lectores son mas cuidadosos en su lectura
qgue los que no lo son; también son mas conscientes de cuan bien o cuan mal
estan leyendo, y utilizan diversas estrategias para corregir sus errores de
lectura una vez que se dan cuenta de la situacion. La evidencia presentada en
las investigaciones que se han llevado a cabo indican que el monitoreo de la
comprension es lo que distingue al lector competente, del que no lo es. Otra
caracteristica del lector competente relacionada con la funcion de monitorear,
es que éste corrige y regula la comprensiéon del texto tan pronto detecta que
hay problemas.

» Tomar los pasos necesarios para corregir los errore s de comprension.-
los buenos lectores saben lo que hay que hacer tan pronto se dan cuenta que
no entienden lo que estan leyendo. Cuando la lectura es dificil dedican méas
tiempo a la misma, contrario a los menos competentes o con déficit que
dedican el mismo tiempo a la lectura independientemente de su nivel de
complejidad. Otra estrategia que utilizan los lectores competentes es que
estan dispuestos a volver al texto para resolver cualquier problema de

comprension.

» Poder distinguir lo importante en los textos que le en.- determinar qué es

importante en una lectura es fundamental en el proceso de comprension.

9 bid., p. 52.
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Williams, Winograd y Bridge (1986)*° hacen una distincién entre lo que es
importante para el autor y lo que es importante para el lector. Los lectores
determinan lo que es importante para ellos dependiendo del propésito de su

lectura.

» Resumir la informacién cuando leen.- muchos estudios confirman la utilidad

de resumir como una estrategia de estudio y de comprension de lectura.

» Hacer inferencias constantemente durante y después de la lectura.- uno
de los hallazgos mas comunes en los investigadores, Anderson y Pearson
(1984)°, que estudian el proceso de comprensién lectora, es que el hacer
inferencias es esencial para la comprension. Se recomienda que las

inferencias se utilicen desde los primeros grados.

» Preguntar.- que los docentes hagan preguntas como parte de las actividades
de comprension es muy comun, pero en cambio que los estudiantes sean
guienes generen las preguntas, no lo es. Este proceso de generar preguntas,
sobre todo las que estimulan los niveles superiores cognitivos, llevan a niveles
mas profundos del conocimiento del texto y de este modo mejora la

comprension y el aprendizaje.

Existe una correlacién entre las caracteristicas de los lectores competentes que
presenta Pearson (1992)*? y las estrategias que utilizan, asi se recomienda que
éstas formen parte esencial del curriculo de la ensefianza de comprension lectora.
La razén principal para ensefar estrategias de comprension es que los
estudiantes se conviertan en lectores auténomos y eficaces capaces de
enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. Ensefiar estrategias de
comprension contribuye a dotar a los alumnos de los recursos necesarios para

aprender.

*% |bid., p. 53.
*L bid., p. 54.
*2 bid., p. 56.
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El uso autbnomo y eficaz de las estrategias de comprension que se han

mencionado permiten a los estudiante:

- Extraer el significado del texto completo o de las diferentes partes que lo

componen.

- Saber dirigir su lectura avanzando o retrocediendo en el texto para adecuarlo

al ritmo y las capacidades necesarias para leer correctamente.

- Conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos para asi poder

incorporarlos a sus esquemas.

Es sumamente importante ensefar el modelaje en la comprension lectora. Se
tiene que verbalizar los procesos internos que intervienen en la construccion de
significado y dar a conocer a los estudiantes, mediante el ejemplo, qué deben
hacer para controlar la comprension. Es necesario que el docente manifieste sus
dudas y confusiones con que se encuentra mientras lee, y como las resuelve.
Explicar los procesos internos puede ser sumamente dificil, ya que no se es
consciente de su realizacion porque no se estd acostumbrado a hablar sobre

ellos.

A la fase de modelar le sigue la participacion del estudiante. Esta pretende que
primero de una forma mas dirigida por el docente, formulando preguntas, y luego,
progresivamente dando mayor libertad con preguntas abiertas para que el
estudiante participe en el uso de la estrategia que le facilitara la comprension del
texto. En esta fase el docente debe tener siempre presente que su meta es lograr
que sus estudiantes se conviertan en lectores competentes y autbnomos. Ese
traspaso progresivo de responsabilidad al alumno es vital. No quiere decir que el
docente se va a inhibir completamente, sino que su papel es otro, el de guia, o

facilitador del proceso de comprension lectora.
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2.4. La Conciencia Fonologica y el Aprendizaje de | a Lecto-

Escritura

La conciencia fonologica se refiere a “ser consciente que las palabras estan

153

formadas por sonidos que son fonemas y silabas™”, y es un requisito previo para

el aprendizaje de la lecto-escritura.

Para poder leer y escribir en una escritura alfabética como la del espafiol, es
necesario tomar conciencia de que las palabras estan formadas por sonidos,
conocimiento que le permite al nifio inducir la correspondencia letra — sonido,
grafema — fonema. El dominio de esta correspondencia es un factor central en el
proceso de alfabetizacion. En efecto, cuando se habla no se articula los sonidos
uno por uno, sino que se articula simultdneamente mas de un sonido. Se puede
comprobar facilmente este hecho articulando la silaba "mu", al producir /m/ se
esta superponiendo gestos correspondientes a dos sonidos sucesivos. Por lo que
los sonidos no se producen en forma separada; mientras que la silaba, por ser
una unidad de produccibn puede articularse aisladamente. Diversos
investigadores han evaluado la conciencia fonoldgica y sildbica en distintas
lenguas, comprobando que el acceso al fonema presenta muchas mayores

dificultades que el acceso a la silaba™.

Por otra parte, se comprobd que la conciencia fonolégica era una condicion
importante para el aprendizaje de la lectura; los nifios que tenian conciencia
fonoldgica se desempefiaban mejor que los nifios que no poseian esa habilidad.
La incidencia del conocimiento de la estructura sonora de las palabras se atribuyo
al hecho de que la conciencia fonoldgica permite descubrir el principio de
organizaciéon del sistema alfabético, e inducir las reglas de correspondencia entre
grafias y sonidos. La critica que ha despertado esta postura esta relacionada con

el hecho de que el trabajo con sonidos no implica el trabajo con unidades

33 http://www.psycologia.com/articulos/ar-vice01.htm#indice
5% http://www.estrada.com.ar/institucional/docente/lecturas
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significativas (a diferencia de los morfemas, los fonemas son unidades que

carecen de significado, en términos de la lingiiistica saussureana)®°.

La conciencia fonolégica no debe ser confundida con el sélo hecho de lograr el
reconocimiento de ruidos tales como el que producen ciertos animales, o aquellos
generados por el medio ambiente (el cerrar de una puerta, el caer de un vaso, la
lluvia, etc.). Muchos profesionales confunden el desarrollo de la conciencia
fonologica con el trabajo de reconocer las letras del alfabeto; si bien es necesario
conocer las letras, identificar el sonido y el nombre de cada una de ellas; también
es necesario comprender que dependiendo del lugar que ocupen en la palabra,
esas letras pueden tomar sonidos diferentes, y que esa diferencia estara

relacionada con el significado.

Los resultados de numerosas investigaciones convergen en que los niflos que
tienen mejores habilidades para manipular silabas o fonemas aprenden a leer
mas rapido, independientemente del CI, del vocabulario y del nivel
socioeconémico. Su desarrollo puede ser estimulado por algunos métodos de
ensefianza de la lectura, en la medida en que el sujeto toma conciencia de que
las letras representan sonidos significativos que les permitirdn articular las

palabras para entender su significado.

Es importante tomar en cuenta los signos de riesgo en un nifio de preescolar,
como ser incapaz de jugar con los sonidos que integran las palabras habladas. Es
asi, por ejemplo que, actividades en las que se ejercite el reconocimiento de
sonidos iniciales de las palabras, el reconocimiento de palabras que riman, el
juego formando nuevas palabras a partir de determinados sonidos, el
reconocimiento de cual es la secuencia de sonidos que integran la palabra, el
juego quitando o agregando sonidos a las palabras®®; permiten reconocer si un
nifo se encuentra en condiciones de aprender un codigo que le facilite
comunicarse. Cuando estemos frente a un nifio que no logra este tipo de

actividades, deberemos evaluar la situacion de desventaja para atender asi a las

5 |dem.
56 http://www.ldonline.org/ccldinfo/spanish 1.html
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posibles causas que la determinan. Una adecuada evaluacién realizada por un
equipo interdisciplinario, permitira reconocer si ese nifio presenta signos de riesgo

para el inicio de nuevos aprendizajes.

2.5. Evaluacién de la Conciencia Fonologica

Un estudio muy detallado sobre la evaluacion de la conciencia fonoldgica la
realiz6 Defior (1996)°" distinguiendo quince tareas, y posteriormente el autor
incorporé cuatro nuevas tareas en 1997. También Signorini y Borzone (1996)®
tomaron en cuenta dos tareas que Defior no habia considerado. En las veinte y un
tareas se ha tomado en cuenta el nivel madurativo de lectura y escritura, y la
escolaridad del nifilo, desde prescolares hasta nifios escolares de educacion
basica, es decir que las actividades fueron planteadas tanto para nifios
prelectores como para nifios lectores. A continuacién se describen brevemente las

veinte y un tareas disefiadas por los diferentes autores:

» ldentificar las palabras de una frase:  dada una frase oralmente, el nifio tiene

qgue reconocer el nimero de palabras que la componen.

» Juzgar la duracion acustica de las palabras: se basa en la conciencia de la
duracion acustica, y el objetivo es que el nifio distinga que la pronunciacién de

una palabra es mas larga que la otra.

» Reconocer rimas: relacionar una palabra dada con otra. Se considera a partir

de la vocal de la dltima silaba y los fonemas subsiguientes.

» Reconocer una unidad del habla en palabras: o identificacién de sonidos,
consiste en identificar una silaba o fonema en posicién inicial, media y final en

palabras.

> CORDON, 2000, p. 6.
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» Clasificar palabras por sus unidades: reconocer que dos o méas palabras
comparten una silaba o fonema en posicién inicial, media y final. La dificultad
en la tarea se acrecienta si se le pide al nifio que diga cual es el segmento

comun.

» Aislar una unidad de una palabra: dada una palabra, el nifio tiene que

pronunciar la silaba o fonema en posicion inicial, medio o final.

» Sintetizar o mezclar unidades para formar palabras: escuchar una
secuencia de silabas o fonemas separados y luego unirlos para formar una

palabra.

» Contar las unidades de una palabra: 0 segmentacion fonoldgica, el nifio
mediante palmadas o golpes con un lapiz, fracciona una palabra y cuenta

cuantas silabas o fonemas la constituyen.

» Afadir una unidad a una palabra: identificar que palabra resulta cuando se
afiade un fonema a una palabra, y puede ser en cualquier posicién inicial,

media o final.

» Sustituir una unidad de una palabra por otra: cambiar un fonema por otro

para construir una nueva palabra, sea en posicion inicial, media y final.

» Suprimir una unidad de una palabra: o elision de sonido inicial, identificar

que palabra resulta cuando se omite el fonema inicial de una palabra dada.

» Especificar que unidad ha sido suprimida en una pal abra: al escuchar una
palabra, el nifio debe identificar que fonema o silaba ha sido omitida en la

palabra.

*% bid., p. 12.
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Reconocimiento de letras: se le pide al nifio que identifique diez letras
mostradas. El objetivo es evaluar el conocimiento de la correspondencia letra-

sonido. El nifio puede decir el nombre o el sonido de la letra.

Escritura inventada: se pide a nifios de preescolar o primer afio de basica
(que no saben leer ni escribir) que escriban una serie de palabras.

Descomponer una palabra en sus unidades: pronunciar en orden todas y

cada uno de los fonemas de una palabra.

Invertir el orden de las unidades de una palabra: o inversion de fonemas, el
nifo debe pronunciar inversamente una palabra escuchada. Esta tarea tiene

doble dificultad al intervenir una carga importante de memoria.

Familiaridad de las palabras: el nifio tiene que leer palabras familiares y

comunes. El objetivo es evaluar la utilizacion de la via léxica.

Categoria Iéxica: el nifio tiene que leer palabras y pseudopalabras. De igual
manera, esta tarea mide la lectura apoyada en la via léxica utilizada en las

palabras.

Longitud de las palabras: se le pide al nifio que escriba palabras de
diferentes extensiones, cortas y largas. El objetivo es medir la utilizacion de la

via fonoldgica en la lectura de las palabras largas.
Categoria gramatical: el niflo debe leer palabras de contenido y palabras
funcionales. Mide la utilizacién de la via fonoldgica en la lectura de palabras

aisladas.

Lectura de pseudopalabras: es una tarea de recodificacion fonoldgica, que

mide la conversién grafema — fonema.
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Los resultados encontrados por Defior refieren que en los periodos iniciales de la
lectura predomina el uso de la via fonoldgica y, a medida que se incrementa la
habilidad con la experiencia, la via léxica se hace predominante®. Se encontr6
también, que en el caso de los buenos lectores se evidencié mayores progresos
en los primeros cursos a comparacion con los lectores que presentaban mayores
dificultades, que tuvieron un desarrollo mas lento, y no alcanzaron nunca un

adecuado nivel de ejecucion.

2.6. La Conciencia Fonolégica como una Zona de Desa rrollo
Proximo

Bravo plantea a la conciencia fonolégica como zona de desarrollo préximo en
relacion al proceso lecto-escritor. Para ello se basa en varios estudios dentro del
enfoque cognitivo. Asi, el término “zona de desarrollo préximo® fue definido por
Vygotski como la distancia que hay entre el nivel de desarrollo real de los nifios y
su desarrollo potencial. El nivel de desarrollo real puede determinarse por la
resolucion independiente de problemas, es decir, es una etapa anterior al
aprendizaje potencial, que puede evaluarse objetivamente y que constituye un
elemento dinamico activo para desarrollar un nuevo plano del conocimiento. Este
paso del nivel de desarrollo real al potencial se efectla con la guia y colaboracion

de un adulto, quien interactda con el nifio.

La zona de desarrollo préximo no es un estado mental estatico que se evalla
mediante pruebas o tests que determinan el nivel de desarrollo ya alcanzado, sino
que se concibe como un area cognitiva dinamica del desarrollo, que se modifica
mediante la intervencion externa y que tiene una meta a la cual aproximarse, en

este caso aprender a leer.

En este proceso, se debe determinar el umbral minimo en el que puede empezar

la instruccidn y también se debe tener en cuenta el umbral superior. Segun

% |dem.
% http://mingaonline.uach.cl/scielo.php

49



Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

Wertsch (1988)%, en el umbral minimo estan los problemas que el nifio puede
resolver por su cuenta, como son identificar oralmente palabras rimadas y no-
rimadas; después las dificultades crecen hasta que al llegar a determinado nivel
de complejidad, el nifio fracasa, sea cual fuere la ayuda que se le proporcione.
Siguiendo el mismo ejemplo, los nifios que pueden reconocer semejanzas orales
de palabras rimadas no pueden identificarlas en el lenguaje escrito. En este caso
se requiere una aproximacion entre el reconocimiento oral que los nifios ya tienen

y el reconocimiento escrito que todavia no poseen.

Al considerar el nivel de desarrollo de la conciencia fonolégica como un indicador
del nivel potencial para el aprendizaje de la lecto-escritura, es importante facilitar
la asociacion entre la identificacion de los componentes gréaficos de la escritura y
los componentes fonoldgicos de su lenguaje oral. Un trabajo de intervencion que
aproxime el grado de conciencia fonolégica con el aprendizaje del cédigo escrito
puede ser trabajado sobre las estructuras segmentales de las palabras. A medida
que los niflos identifican segmentos orales pueden aproximarse a las letras

escritas.

En consecuencia, el concepto de zona de desarrollo préximo implica para el nifio

que esta en condiciones de aprender a leer, dos componentes centrales:

- El nivel de conciencia fonolégica oral
- La interaccion de los componentes escuchados de las palabras con el

lenguaje escrito

En los aprendizajes de mayor complejidad, como es el lenguaje escrito, donde
muchos nifios tienen dificultades para lograrlo por si mismos, la mediacién del
maestro consiste en hacerles tomar conciencia de los componentes fonolégicos
de las palabras, y luego, ensefarles la integracién de las secuencias de fonemas

de las palabras orales con las palabras escritas. Su objetivo es lograr el nivel de

' 1dem.
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asociar exitosamente los componentes fonémicos del lenguaje oral con los

ortogréficos del lenguaje escrito®.

El aprendizaje del lenguaje escrito requiere una transformacion cualitativa de las
estructuras cognitivas del lenguaje oral. Este proceso se produce en la medida en
que las palabras son asociadas con su pronunciacion, y teniendo acceso al

163

significado de las palabras escritas, forman una “gestalt fonologica™", siendo el

primer enlace consciente que efectlan los nifos.

El aprendizaje de la segmentacion de las palabras en sus fonemas y la
integracion de la serie fonémica, asociada con las palabras escritas, da el nivel de
desarrollo potencial mas préximo para el aprendizaje de la lectura. Al respecto,
hay evidencias empiricas que muestran que los procesos fonoldgicos explican
una amplia proporcion de las habilidades de decodificacion de las palabras. La
decodificacion ha sido definida como el proceso de extraer informacion suficiente
de las unidades de las palabras escritas de tal modo que active el léxico mental y
adquieran significado. Para Downing y Leong (1982)*, el significado es la esencia
de la lectura, y ésta consiste en que el lector extrae de la decodificacion
fonoldgica los elementos que le permiten reconstituir las palabras escritas y

entender el mensaje del texto.

2.7. Relacion entre las Habilidades Metalinguistica s y el Nivel

Socioeconémico

Distintas investigaciones han demostrado la estrecha relacion que existe entre el
desarrollo de la conciencia fonolégica y la conciencia de lo impreso con el nivel
socioeconémico durante la etapa preescolar y el primer afio de ensefianza

basica, debido a que la familia tiene una participacion importante en el desarrollo

%2 1dem.
% BRAVO, L., Santiago, Chile, 1997, p. 91.
® http://mingaonline.uach.cl/scielo.php
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de estas habilidades, al ser ellos los que permiten que los nifios tengan contacto

con material escrito y el desarrollo del lenguaje oral.

Una investigacion realizada por la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile®®, estudié a un grupo de nifios de diferentes niveles
socioecondémicos al inicié y al final del primer afio (correspondiente al segundo
afio de educacion basica en nuestro pais), con el objetivo de identificar las
habilidades que fueran los mejores predictores de un exitoso aprendizaje de la

lectura posterior.

Para medir la conciencia fonolégica se realizaron cuatro pruebas que evaluaron la
capacidad de los estudiantes de aislar el sonido inicial de palabras, de
segmentarlas en sus fonemas constitutivos, conocimiento de las letras del
alfabeto y la habilidad para reconocer rimas, y el nivel de lectura al finalizar el afio

escolar.

Los resultados de la investigacion en siete colegios de la comuna de Macul,
muestran que los 116 nifios y nifias de nivel socioecondmico bajo obtuvieron un
desempefio general inferior en estas pruebas. So6lo un 14% de los nifios de la
muestra presentd un desarrollo minimo de estas habilidades al iniciar la lectura.
Mas aun, concluye el estudio que un 75% de los nifios evaluados no lograron
aprender a leer adecuadamente, alcanzando un rendimiento bajo el 50% al

terminar el primer afio®®.

Los datos son coincidentes con los estudios realizados en otros paises, en donde
revelan que el nivel socioecondmico de las familias es uno de los predictores del
desempeiio de los nifios durante el inicio de su escolaridad. Una de las
investigaciones que cita el articulo de Mufioz establecid, por ejemplo, que los
nifos de nivel socioecondmico alto conocian todos los sonidos de las letras del

alfabeto, a diferencia de los nifios de otros estratos.

85 http://www.puc.cl/noticias/ficha/pub525.html
% 1dem.
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El analisis permite concluir que el nivel educacional de la madre tiene relacién con
el desempenfio lector. También muestra que los procesos fundamentales para el
aprendizaje lector son aislar el fonema inicial y el reconocimiento de las letras del
alfabeto. Mufoz sefiala que existen otros mecanismos que estan influyendo en el
desemperio lector de los nifios, como podrian ser el tipo de metodologia usado en
la sala de clase, la motivacion por la tarea, la riqueza del ambiente letrado en que
se desenvuelven y variedad de estimulos verbales a los cuales estan expuestos
en la vida diaria. Esto ultimo estaria siendo reforzado por la existencia del

n67

concepto ‘habilitacién materna™’, el cual es la capacidad de las madres para guiar

y estimular el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos.

7 |dem.
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CAPITULO Il

3.1. Los Trastornos del Aprendizaje y El Fracaso Es  colar

Se entiende al Fracaso Escolar cuando los nifos o adolescentes abandonan las
escuelas al no obtener resultados favorables de las mismas, obteniendo
solamente bajas calificaciones, burlas de sus compafieros 0 maestros, y sienten

que su esfuerzo no ha sido valorado ni reconocido.

Existen diferentes tipos de Fracaso Escolar, a saber:

» Primario.- cuando aparecen problemas de rendimiento en los primeros afos
de la vida escolar del nifio, suelen estar asociados a dificultades madurativas y
dependiendo de cuales sean, pueden solucionarse espontaneamente o ser la

base de un fracaso escolar permanente.

» Secundarios .- se produce después de unos afios de escolarizacion muy
buena, aparecen problemas generalmente debido a cambios como la
adolescencia o0 algun hecho puntual en la vida del nifio que interfiere

momentaneamente.

» Circunstancial.- el fracaso es transitorio y aislado, cuyas causas deben ser

investigadas, para poder poner intervenir adecuadamente.

» Habitual.- los suspensos constituyen la tonica habitual del nifio desde el
comienzo de la escolaridad. Debido a problemas del aprendizaje, retraso en la
adquisiciéon de la lectura y escritura, retraso en el desarrollo del lenguaje y/o
retraso psicomotriz. Este fracaso habitual es el mas peligroso en cuanto a que

hasta llegar a cursos superiores, los padres no suelen dar importancia al
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hecho que necesita mejorar en algunas de las materias. Son los afios de
educacién basica donde se va fraguando el futuro fracaso escolar, y donde es
imprescindible detectar las alteraciones que puedan presentar los nifios para

establecer el programa de reeducacion necesario.

El fracaso escolar es mas frecuente de lo que se piensa. Asi, datos estadisticos
oficiales de Espafia reflejan la importancia del problema, “los ultimos sondeos
hablan de un 29% de fracaso escolar, que es muy superior a la media europea; el
25% de los alumnos no finaliza la educacion secundaria obligatoria. Segun el
sexo, un 85% de las mujeres consiguen superarla, frente a un 65% de los

varones”®,

Dentro de las varias causas que pueden originar un fracaso escolar, las mas
frecuentes son los trastornos del aprendizaje y los trastornos emocionales. Las
cifras varian segun los diferentes estudios espafioles, pero son aproximadamente

las siguientes:

- Solo un 2% se debe a factores intelectuales.

- Alrededor de un 29% de los fracasos se deben a trastornos del aprendizaje,
entre los que destaca por su importancia la dislexia.

- Aproximadamente un 30% se debe a factores emocionales de todo tipo.

- Un 10% lo ocupa el déficit de atencidén con hiperactividad.

- Y un 29% por causas organicas y/o médicas.

Al tener una alta incidencia los trastornos del aprendizaje son una causa frecuente
del fracaso escolar, que puede en los primeros afios convertirse en predictor de
un futuro fracaso escolar si no es detectada y tratada a tiempo, puesto que todo el

aprendizaje esta basado en la adquisicion lecto-escritora.

%8 http://aula.elmundo.es
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Segun refiere el articulo de Carmen Cardoso®, en los Gltimos estudios espafioles
se detecta un 10% y hasta un 25% de dislexias en el aula, lo que nos previene

sobre la frecuencia de esta alteracion.

Considerando que Espafia es un pais con mayor desarrollo, en cuanto a
educacion se refiere, la realidad ecuatoriana es més preocupante. Asi se habla
que en la Provincia de Pichincha existe una desercion de 31580 alumnos en el
Afio Lectivo 2002 — 2003°°, en donde el 11% de los casos abandoné la escuela y
colegio por causas pedagdgicas. Mientras un 46% en el nivel primario y un 50%
en el nivel medio no fue promovido en ese afo lectivo por las mismas razones. La
primera causa de pérdida de afio en los centros educativos de la Provincia son las

pedagogicas, es decir que el alumno no logra éxito en su desempefo escolar.

3.2. Clasificacion de los Trastornos del Aprendizaj e

Los trastornos del aprendizaje se han definido como un grupo heterogéneo de
alteraciones, que se manifiestan en dificultades significativas para leer, escribir y
usar habilidades mateméticas. Estas alteraciones son intrinsecas al individuo y
presumiblemente se originan en una disfuncién del sistema nervioso central’*. Los
trastornos del aprendizaje no se pueden curar pero si es posible prevenir la
gravedad de los mismos, si se les proporciona la ayuda adecuada pueden tener

éxito en la escuela y triunfar en la vida.

De acuerdo con el Departamento de Educacion de los Estados Unidos, una de
cada 5 personas presenta trastornos del aprendizaje, casi 3 millones de nifios/as
y adolescentes (de 6 a 21 afios de edad)’? reciben educacién especial en la
escuela debido a sus dificultades en la lecto-escritura. Sin duda alguna, los

indices son parecidos en el resto de paises.

% 1dem.

" MEC, Quito, Ecuador, 2005.

" http://www.ldonline.org/ccldinfo/spanish 1.html
2 http://www.nichcy.org/pubs/spanish/fs7stxt.htm
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Las caracteristicas principales de estos problemas son:

Diferencia entre el nivel intelectual normal y un bajo rendimiento académico
Dificultades en ciertas areas del aprendizaje, como lenguaje y matematicas
Interaccion con variables socioculturales, principalmente en niveles bajos

En general tienen un prondstico incierto

La clasificacion de los trastornos del aprendizaje es la siguiente:

Trastornos Generales del Aprendizaje: se presenta niveles bajos de
desempeiio en todas las éareas. El diagnéstico puede ser de lento de

aprendizaje o con un nivel intelectual bajo la media”®.

Trastornos Especificos del Aprendizaje: las dificultades se presentan en
areas especificas como la lectura, escritura, ortografia y céalculo™. Se

subclasifica en:

Dislexia: es un problema para aprender a leer, originado por una disfuncién
cerebral minima, que presentan nifios cuya capacidad intelectual es normal y
no presentan otros problemas fisicos o psicolégicos que puedan explicar

dichas dificultades.

Disgrafia: trastorno relacionado con la escritura, por el cual la persona tiene
dificultades para escribir correctamente palabras, cometiendo errores de
omisidn, sustitucion e inversion de letras, siendo su escritura confusa, y le es

dificil escribir dentro de un espacio determinado.

Disortografia: trastorno relacionado con la ortografia, por el cual la persona
tiene dificultades para escribir correctamente las palabras de la lengua, no
respeta las reglas ortograficas ni la colocacion adecuada de los signos de

puntuacion.

" RAMOS, F., Madrid, Espafia, 1990, p. 95.
" Ibid., p. 96.
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- Discalculia: trastorno relacionado con las matematicas por el cual la persona

tiene dificultades para resolver problemas y entender conceptos matematicos.

La educacion basica se centra en la lectura, escritura y calculo, y sin la debida
adquisicion de estas destrezas el posterior desarrollo académico se ve afectado,
originando bajo rendimiento y baja autoestima, en general problemas de orden

emocional y familiar.

3.3. Antecedentes Historicos de la Dislexia

La dislexia es un trastorno que desde siempre ha traido una gran incertidumbre
dentro de los problemas de aprendizaje por su alta frecuencia en los escolares,
razon por la cual en el desarrollo histérico se presentan varios estudiosos del
tema. Bravo en 1993 realiza una sintesis de los cien afios de estudio de la

dislexia, dividiéndola en cuatro etapas.

La primera abarcaria las décadas de los cincuenta y sesenta, con la definicion de
un trastorno especifico del aprendizaje de la lecto-escritura, excluyendo retraso
mental, lesiones neuroldgicas, problemas sensoriales, emocionales, sociales y
culturales™. Asi mismo existe un predominio del enfoque neurolégico,
sosteniendo la hipotesis de disfuncion cerebral infantii como etiologia de la
dislexia pero con una concepcidon no muy clara. Posteriormente comienza a
desarrollarse el término de dislexia evolutiva, sefialando como una causa de la
inmadurez cerebral, permitiendo realizar ejercicios perceptivo-visuales vy

psicomotrices como estrategias de intervencion.

La segunda etapa abarca la época de los setenta, en donde se suma la hipétesis

genética y familiar, las alteraciones en la madurez cerebral y en las areas

% bid., p. 723.
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responsables del aprendizaje son tomadas en cuenta; empiezan a considerarse

subtipos de dislexia y ya no como una entidad unitaria.

En la tercera etapa ubicamos a la década de los ochenta con un avanzado
método, al implantar las técnicas de neuroimagen como la Resonancia Magnética
Nuclear (RMN), Tomografia Axial Computarizada (TAC), Electroencefalografia

Computarizada (EEG), entre otros.

Por ultimo, la cuarta etapa que abarca la década de los noventa, mantiene un
interés por los subtipos de dislexia y la aplicacion de las teorias en un ambito
neuropsicolégico y cognoscitivo, junto a la importancia de los factores genéticos

en la etiologia de la dislexia.

Como se ha podido constatar anteriormente, definir lo que es la dislexia es algo
que viene causando numerosos problemas a todos los autores que abordan este
tema. El concepto aportado por el Grupo de Investigacion de la Dislexia de la
Federacion Mundial de Neurologia tiene mucha validez hasta nuestros dias: “La
dislexia especifica, escolar o, evolutiva es un trastorno que se manifiesta por la
dificultad de aprender a leer, a pesar de la instruccion convencional, de la buena
inteligencia y de las diferencias socioculturales, depende de déficit cognitivos
basicos que frecuentemente son de origen constitucional’’®. Al hablar de una
dificultad extrema del aprendizaje, sin que exista una “anormalidad fisiologica

nl7

determinante”’’, el nifio requiere atencion especial en el salén de clase y necesita

de una mayor instruccion y colaboracion por parte de sus profesores y padres.

De igual manera la clasificacion de la dislexia ha sido merecedora de varios
estudios y teorias, principalmente desde dos perspectivas, la neuropsicoldgica y

cognoscitiva.

® bid., p. 722.
" CRAIG, 1988, p. 362.
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3.3.1. Perspectiva Neuropsicoldgica

Esta teoria toma los subtipos de dislexia para explicar las diferencias encontradas
en el trastorno, explicando la manera como el cerebro procesa la informacién’®.

Dentro de esta perspectiva encontramos tres subtipos que son:

» Dislexia perceptivo-visual.- se presenta un déficit neuropsicoldgico en las
destrezas perceptivo-visuales, psicomotrices y en la memoria visual inmediata.
Se encuentra originada por una dificultad en el procesamiento cognitivo visual
en donde no puede visualizar cognitivamente los grafemas y no puede adquirir
el significado simbdlico porque las letras no son reconocidas como tales, y un
fracaso en la habilidad de procesar estimulos verbales simultaneamente.
Dentro de la lectura se da un reconocimiento lento de las palabras, confusién e
inversion de letras, silabas, palabras o numero de grafias similar (como

b,d,p,q;u,n;el,le:6.9), se puede observar una escritura en espejo’’.

» Dislexia auditivo-linguistica.- déficit neuropsicolégico en la discriminacién
auditiva, memoria auditiva inmediata, habilidades linguisticas y comprension
verbal escasa. Se encuentra originada por dificultades en el procesamiento
auditivo-linguistico, en donde no existe una percepcion adecuada de los
fonemas dentro del lenguaje verbal, una falla en la asociacion fono-grafémica
y un fracaso en la habilidad de procesar estimulos verbales secuencialmente.
Es evidente que en la lectura se presenta confusién de letras, silabas o
palabras de sonidos similares, errores fonoldgicos, sintacticos y semanticos, y
una comprension escasa en la lectura. Asi mismo en la ortografia existe una
omision, adicion, sustitucion en palabras de sonidos similares y una dificultad

para redactar.

» Dislexia mixta.- déficit neuropsicologico en destrezas perceptivo-visuales y
auditivo-lingulisticas. En la lectura se da lugar a un descifrado muy variable y

nula comprension lectora, en cambio en la ortografia se puede identificar una

8 www.caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/dislexia/dislexia3.htm
" RAMOS, F., Madrid, Espafia, 1990, p. 726.
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dificultad general al escribir en el dictado y para escribir palabras de

significado semejante®.

Dentro de esta perspectiva, Luria realizdé estudios de los procesos intelectuales
tanto en materia verbal como no verbal. Se considera de gran importancia,

n81

principalmente, el concepto fundamental de los “sistemas funcionales™-, con dos

tipos de procesamiento: el secuencial y simultaneo.

» Procesamiento sucesivo.- se asocia con la audicién y el movimiento en las
regiones frontotemporales. Funciones que requieren principalmente
procesamiento del orden secuencial de la informacion, factor indispensable en
el aprendizaje escolar principalmente para el habla. Mantiene relacion con la
dislexia auditivo-linglstica por un procesamiento secuencial que implica la

conversion de los grafemas en sus componentes fonéticos.

» Procesamiento simultaneo.- se relaciona con la visién y el tacto en las
regiones parieto-occipitales. Consiste en sintetizar los elementos separados en
agrupamientos. La memoria visual interviene dentro de la retencion y
reconocimiento de las formas y palabras. Mantiene relacion con la dislexia
perceptivo-visual, al implicar el reconocimiento de los rasgos graficos mas

sobresalientes de las palabras.
La dislexia mixta es una deficiencia en los dos tipos de procesamiento, secuencial
y simultaneo.
3.3.2. Perspectiva Cognitiva
Se la conoce también como teoria neuropsicolégica cognitiva, difiere de la

perspectiva antes expuesta por ser un estudio individual de casos en adultos que

han sufrido una lesion cerebral. Se basa en el procesamiento de la informacion de

% |bid., p. 732
® Ibid., p. 739.
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la lectura explicado a través de dos vias: |éxica y fonoldgica. En la via Iéxica,
directa o visual se establece una relacion de la representacion grafica de la
palabra con su significado; en cambio en la via fonoldgica es por medio de los
sonidos como se llega al significado de una palabra (conversion grafema-fonema).
Al producirse una lesion en la via Iéxica se presenta una compensacion, en donde
el sujeto pasa a leer a través de la via fonolégica®. Se aprecian tres tipos de

dislexia adquirida, segun el grado de dificultad en la lectura:

» Dislexia superficial o semantica.- al existir un problema en la percepcion
visual se depende de la via fonolégica para leer, teniendo dificultad con las
palabras de pronunciacion irregular y/o largas®; otorgando a la interpretacion
semantica una representacion fonologica construida por el individuo, puede

precisar el sonido de la palabra pero no su significado.

» Dislexia profunda.- dificultad para leer palabras regulares y pseudopalabras,
evidenciandose una incapacidad para relacionar las letras con su sonido
correspondiente. Presentan un mayor entendimiento en la lectura a voz baja y
encuentran mayor facilidad al localizar una palabra dentro de su contexto que

de forma aislada.

» Dislexia fonologica.- dificultad muy marcada para la lectura de palabras sin
sentido (pseudopalabras o logotomas), pero no presenta alteraciéon al leer
palabras regulares. Se observa cierta semejanza con la dislexia profunda pero

es de menor gravedad.

Este enfoque sirve para analizar las vias implicadas en el proceso lecto-escritor,
como son la via visual y auditiva®, que en los nifios se estructuran de modo
distinto que en los adultos, y que en cada grupo de edad varian los sintomas por

el uso de diversas vias de acceso a la tarea lecto-escritora que se van utilizando.

% bid., p. 732.
Bj www.caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/dislexia/dislexia3.htm
Idem.
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3.4. Etiologia de la Dislexia

La discusion sobre el origen de este trastorno no se ha cerrado hasta la
actualidad. Existen diversas teorias y estudios que avalan distintas tesis.
Etimologicamente la palabra dislexia quiere decir dificultades de lenguaje. En la
acepcion actual se refiere a un trastorno en la adquisicion de la lectura. Segun
Oltra / Abarca “es una dificultad funcional de alguna parte o partes del cerebro
gue interviene en el proceso de aprendizaje y ejecucion de la lecto-escritura, que
va generalmente acomparfada de disfunciones colaterales (orientacién espacial y
temporal, lateralidad, psicomotricidad gruesa y fina, esquema corporal)”®. Se
debe considerar también, el factor hereditario y las manifestaciones del trastorno,
cuya gravedad final depende de la situaciéon personal y de la interaccion con el
entorno familiar, escolar y psicopedagdgico.

Se han realizado diversos estudios sobre variaciones de electroencefalogramas,
si bien no parecen metodolégicamente muy correctos y no se sabe si hay en
realidad una base diferenciadora de los disléxicos; los resultados encontrados en
una investigacion reciente (1996) del Instituto Neurolégico de Montevideo®,
afirman que los disléxicos presentan alteraciones concretas del ritmo alfa, con
areas de baja reactividad. Asi, segun este estudio habria una correlacién entre
cada subtipo de dislexia y la topografia de la actividad cortical encontrada. La
dislexia perceptivo-visual se relaciona con el hemisferio derecho, mientras que la

dislexia auditiva-lingtiistica presenta alteracion en el hemisferio izquierdo.

Esta investigacion se relaciona con diversos estudios que afirman que el
hemisferio izquierdo esta especializado en el procesamiento linguistico, asi como
en el procesamiento analitico, I6gico y secuencial de la informacion verbal. En
cambio, el hemisferio derecho estd mas relacionado con actividades de tipo
espacial, como la percepcién de la profundidad y de la forma.

& 1dem.

8 1dem.
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Otros autores, han querido analizar la relacion entre problemas perinatales y
dislexia. Sin embargo, los estudios han demostrado que la tardanza en la
aparicion del habla son mejores predictores de los problemas verbales y de
dislexia que las dificultades de nacimiento. Esto no quiere decir que algunos
problemas perinatales no incidan en la aparicion de las dislexias en algunos casos
concretos. Estas observaciones confirman la tesis que la dislexia se debe a una
dificultad en el dominio de las habilidades linglisticas mas que los problemas de
lateralidad, orientacion espacial, dificultad de control y conciencia dactilar; sin que
ello quiera decir que estas dificultades no estén asociadas a la dislexia. Es claro
que existen muchos nifios que tienen problemas de tipo psicomotriz y que no
presentan dislexia. Igualmente, aunque la mayoria de los disléxicos presentan
algunos de estos problemas, no todos lo presentan. El trabajo psicografomotriz es
interesante en los nifios disléxicos que presentan estas disfunciones asociadas,
pero lo fundamental es incidir en los problemas de lenguaje y en las deficiencias

lecto-escritoras del nifo.

Las hipotesis de tipo cognitivo se ocupan de procesos que implican
representaciones internas, a nivel del pensamiento, la memoria, la percepciéon y el
lenguaje. Segun la psicologia cognitiva, en la lectura se han de tener en cuenta

rasgos visuales, fonoldgicos, semanticos y articulatorios.

Se ha trabajado en multiples investigaciones sobre la memoria a corto plazo y su
influencia en la lecto-escritura. No se aprecian dificultades en la memoria a largo
plazo, ya que son capaces de aprender y recordar lo aprendido; lo que se ha
detectado es una cierta debilidad de la memoria a corto plazo, particularmente la
memoria serial y secuencial, y la codificacion auditiva — verbal, por lo que usan

mas codigos de acceso visual.

Los estudios basados en los aspectos fonoldgicos sostienen que las dificultades
de los disléxicos se relacionan con la traduccion de la informacion visual a verbal
en la memoria a corto plazo. Los factores sintacticos, semanticos y léxicos, al ser

analizados en los disléxicos nos proporcionan datos que nos indican que tienen
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dificultades en el uso de la morfologia estructural y que pasan por alto importantes

sefales linglisticas que ayudan a la comprensién del texto.

3.5. Clasificacién y Caracteristicas de la Dislexia

El enfoque cognitivo define y clasifica a la dislexia como “cualquier trastorno

especifico de la lectura sin causa aparente que lo justifique; no asociado a déficit

intelectual, sensorial o0 motor; no asociado a trastornos de conducta o de

»87

personalidad; no asociado a falta de instruccion en el proceso de aprendizaje™".

Clasifica a la dislexia en funcién de los procesos alterados, asi:

» Dislexia Disfonética.- relacionada con un déficit en el hemisferio izquierdo.

Existe una alteracion en el funcionamiento de la via fonologica o indirecta, por

lo cual los nifios se apoyan en la via visual®®. Las caracteristicas de este tipo

de dislexia son:

Leen mejor palabras conocidas que desconocidas, palabras de
contenido que funcionales, y leen mejor un texto que una palabra
aislada.

Suelen fracasar en la lectura de nuevas palabras y pseudopalabras al
utilizar la via fonoldgica.

Sustituyen una palabra por otra que se parece a nivel ortografico, se
denomina paralexia visual (lee “mesa” en lugar de “misa”)

Cometen errores semanticos o paralexias semanticas (leen “mesa” por
“silla”).

Cometen errores derivacionales (leen “comemos” en lugar de
“‘comeremos”)

Se inventan una palabra que comienza con la misma silaba (leen

“escribir” en lugar de “esquimal”).

¥ BILBAO, M., Burgos, Esparia, 2000, p. 6.

8 1dem.
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» Dislexia diseidética.- su etiologia se centra en una disfuncion del hemisferio

derecho, con dificultades en el proceso viso-espacial®®. Por ello, existe
dificultad en el funcionamiento de la via visual o directa, por lo cual la lectura
se apoya en la via fonologica. Los nifios tienen dificultad para percibir las
palabras de forma global y tienden a deletrearlas con gran lentitud,
descomponiéndolas siempre en sus fonemas®™. Las caracteristicas que

acompafan a este problema son:

- Lectura silabeante, poco fluida. Leen lentamente tanto palabras nuevas
como frecuentes.

- Les cuesta aprender las reglas de ortografia y comprender el significado
de palabras homdfonas (*hola”, “ola”).

- Dificultad para leer palabras irregulares y de dificil pronunciacion.

- Trasforman palabras conocidas en desconocidas al cometer errores de

omisioén, sustitucion e inversion, principalmente en palabras largas.

> Dislexia Mixta.- presentan dificultad en ambas vias para el reconocimiento de
palabras, por lo que la lectura se hace muy dificil, ya que la lectura no puede
apoyarse en ninguna de las dos vias. Los errores mas frecuentes son de

orden semantico.

Segln E. Boder™ la dislexia disfonética es la mas frecuente, presentando un 63%
de los nifios disléxicos; seguida por la dislexia mixta con un 22%, y la dislexia

diseidética representa a un 9% de los nifios con problemas de lectura.

La dislexia afecta alrededor de un 10% a 15% de la poblacién escolar y adulta, en
igual medida a nifios y nifias, sin embargo se ha observado mayor incidencia en
varones, asi las estadisticas inglesas hablan de una relacion de 8 a 1 entre el
ndmero de nifios y el de nifias afectados®. Esto quiza tenga que ver con el hecho

gue se considera que las mujeres en general tienen un mayor desarrollo en el

% BURNEO, A., Quito, Ecuador, 1997, p. 212.

% BILBAO, M., Burgos, Espafria, 2000, p. 7.

o |dem.

%2 http://www.psicologiacientifica.com/articulos/ar-vice01.htm
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area del lenguaje que los hombres. Hay consenso en que entre un 4% y un 5% de
los niflos presentan problemas graves de aprendizaje de la lectura, con la
consecuente dificultad escritora. Segun las estadisticas citadas anteriormente, se
puede esperar que en cada aula de 25 alumnos haya al menos un nifio con esta

dificultad para el aprendizaje.

Thomson define a la dislexia como “una grave dificultad con la forma escrita del
lenguaje, que es independiente de cualquier causa intelectual, cultural y
emocional™?. Se caracteriza porque las adquisiciones del individuo en el &mbito
de la lectura, la escritura y el deletreo, estan muy por debajo del nivel esperado en
funcién de su inteligencia y de su edad cronologica. Es un problema de indole
cognitivo, que afecta a aquellas habilidades linguisticas asociadas con la

modalidad escrita.

La dislexia va unida en ocasiones a otros problemas de aprendizaje escolar, tales
como la disgrafia, y en fases posteriores aparece la disortografia. También la
dislexia puede estar unida a dificultades de pronunciacién, con mayor incidencia
en la dificultad para nombrar palabras nuevas, largas o que contengan
combinaciones de letras del tipo que producen dificultades en la lectura.

En el aula, la dislexia se puede detectar inicialmente por el retraso en el
aprendizaje de la lecto-escritura, las peculiaridades que se dan cuando consigue
iniciar el aprendizaje, la lentitud, la tendencia al deletreo, la escasa comprension
lectora debida a la falta de ritmo y la ausencia de puntuacion, son indicadores que
hay que considerar. A medida que los cursos pasan, los problemas se agudizan
porque el estudio y el trabajo escolar, en general, se basan en las habilidades
qgue el nifio no tiene y se retrasa progresivamente. Asi, la dificultad lectora, la
escasez de comprension, llevan a malos resultados escolares, mal autoconcepto,
actitudes de desgano y conductas en ocasiones disruptivas, perturbadoras del

buen funcionamiento del clima del aula.

% 1dem.
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Razon por la cual, es de suma importancia la deteccion precoz de estos
problemas antes de que generen dificultades en el aprendizaje y a nivel

emocional en el nifio.

3.6. Deteccion Temprana de un Posible Diagnéstico D isléxico

Profundizando en la deteccidn de los nifios con problemas de dislexia, de acuerdo
con los criterios de la Asociacién Britanica de Dislexia® y con otras fuentes, los
signos que pueden tener los niflos segun la edad en el primer afio de educacion
basica, es decir antes del aprendizaje formal de la lecto-escritura serian los

siguientes:

- Historia Familiar de problemas disléxicos (padres, hermanos, otros familiares)

- Retraso en aprender a hablar con claridad

- Confusiones en la pronunciacion de palabras que se asemejan por su fonética

- Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas, por ejemplo los
colores

- Alternancia de dias "buenos" y "malos " en el trabajo escolar sin razon
aparente.

- Mayor habilidad ejecutora que linglistica, que aparecera tipicamente en las
pruebas de inteligencia

- Dificultad para aprender las canciones, rimas y trabalenguas

- Dificultades con palabras rimadas

- Dificultades con las secuencias

Es importante tomar en cuenta que los nifios alrededor de los 4 a 6 afos en los
periodos del preescolar y el primer afio de educacion basica, ya comienzan su
etapa de aprestamiento para la adquisicién de la lectura y la escritura, mediante
ejercicios preparatorios, pero todavia no se puede hablar de lectura y escritura

como tales. En este nivel se puede hablar de predislexia , posible predisposicion a

* 1dem.
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que aparezca el trastorno o indicios que hacen temer que se vaya a producir el
problema.

Las alteraciones tienden a aparecer mas en la esfera del lenguaje, como:

- Dislalias

- Omisiones de fonemas, principalmente en las silabas compuestas e inversas

- Omision del ultimo fonema.

- Confusiones de fonemas que a veces van acompafnadas de lenguaje borroso.
Puede hablar claro si se le invita a hablar despacio, pero su lenguaje
espontaneo es confuso.

- Inversiones, que pueden ser de fonemas dentro de una silaba o de silabas
dentro de una palabra

- En general, pobreza de vocabulario y de expresiéon, junto a comprension

verbal baja.

Las alteraciones de lenguaje van frecuentemente acompafnadas de otros factores

que son secundarios®, sin embargo afectan el cuadro disléxico:

- Retraso en la estructuracion y reconocimiento del esquema corporal

- Dificultad para los ejercicios sensorioperceptivos: distincion de colores, formas,
tamafos, posiciones, etc.

- Torpeza motriz con poca habilidad para los ejercicios manuales y de grafia. Si
se observa con detenimiento, se suele dar falta de independencia
segmentaria, dificultad de mover independientemente las distintas
articulaciones.

- Movimientos gréaficos de base invertidos. La grafia requiere el giro en sentido
contrario a las agujas del reloj , pero hay nifilos que los hacen en el mismo
sentido de las agujas.

- Al final del periodo, si consigue aprender letras y nimeros, memorizarlos y

distinguirlos, parece la escritura en espejo de letras y numeros, las

% I1dem.
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inversiones, las confusiones, la falta de alineacion de la escritura el tamafio

inconstante de las grafias, entre otras.

Todas estas alteraciones en relacion con el lenguaje principalmente, y dificultades
asociadas como orientacion espacio-temporal y psicomotricidad, son importantes
tomar en cuenta para intervenir lo mas tempranamente posible, y disminuir las
consecuencias de la aparicion de un trastorno del aprendizaje que marca al nifio

en su desarrollo académico, social y emocional.

3.7. Relacion entre la Dislexia y las Habilidades M etalinguisticas

El enfoque cognitivo ha brindado una importante contribucién al determinar las
principales deficiencias que presentan los nifilos disléxicos en el desarrollo de
algunos procesos subyacentes necesarios para el aprendizaje de la lectura, en
donde a pesar de tener la capacidad y la escolaridad adecuada para lograr un

correcto aprendizaje no llegan a este.

Varias investigaciones dan cuenta que precozmente se puede encontrar indicios
de trastornos disléxicos antes de que comience la ensefianza de la lectura. Asi,
Liberman (1974)*® y colaboradores mostraron que los nifios preescolares que
tenian dificultad en segmentar las palabras en fonemas, serian peores lectores en
la educacion basica inicial. Posteriores investigaciones confirmaron la relacion
que existe entre las destrezas fonoldgicas como predictoras del aprendizaje
posterior.

En el primer afio de educacion basica se desarrollan algunos procesos cognitivos
y psicolingiiisticos que son determinantes para el aprendizaje de la lectura inicial.
Estos son procesos muy especificos, que predicen el rendimiento en lectura y
escritura hasta los cursos finales de la ensefianza basica. Un estudio de Lundberg

(1985)" de seguimiento de 700 nifios, encontré que el aprendizaje de la lectura y

% RAMOS, F., Madrid, Espafia, 1990, p. 76.
7 http://www.psicopedagogia.com/articulos/
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de la escritura dependié del desarrollo previo del lenguaje. Para el autor, es muy
posible que una deficiencia especifica en el desarrollo del lenguaje oral sea un
factor central en la génesis de las dificultades severas para el aprendizaje de la

lectura.

Es importante dejar claro que cuando se habla de lenguaje no es solamente la
expresion fonoarticulatoria del habla, sino también un conjunto de procesos
cognitivos subyacentes tales como la conciencia fonolégica de las diferencias
fonémica entre las palabras, la conciencia semantica de sus diferencias de

significado, y la conciencia sintactica de su ordenamiento en el discurso oral.

La conciencia fonoldgica es el proceso cognitivo que presenta mayor relacion con
la lectura inicial, y su ejercitacion durante el primer afio de educacion bésica es
determinante para el éxito o fracaso para aprender a leer®®. Varias investigaciones
muestran que el aprendizaje inicial del lenguaje escrito, en primero y segundo
afo, son determinantes del rendimiento posterior. Cunningham y Stanovich (1997)
por su parte, mostraron que los alumnos que tuvieron un buen comienzo en el
aprendizaje de la lectura en el primer afio fueron mejores lectores todavia diez
aflos mas tarde, tanto en velocidad como en lectura comprensiva. También, Juel
(1988) mostré6 que los malos lectores en primer afio tenian un 88% de
probabilidades de ser malos lectores a fines de cuarto afio. A partir de estos

estudios se puede decir que se produce un “efecto lector inicial"®®

, que muestra
correlaciones significativas entre el conocimiento de letras, silabas y palabras en
los primeros afios, con el rendimiento en comprension lectora en los afios

posteriores de educacion basica.

Otras destrezas verbales fueron estudiadas por Blachman (1984) como la
habilidad para nominar rapidamente letras y colores. Badian (1991) vy
colaboradores también estudiaron el perfil linguistico de nifios de 1° 3°y 5°afio
de educacién basica, encontrando que los disléxicos no tienen una dificultad
general del lenguaje sino mas bien que poseen déficit especificos, los cuales son

%8 http://mingaonline.uach.cl/scielo.php
% http://www.psicopedagogia.com/articulos/
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mas notorios en las habilidades para nominar colores, objetos, y en la memoria

verbal'®,

Otro estudio de seguimiento durante cinco afios, efectuado por Sawyer (1992)*,
confirmo6 que el lenguaje en el primer afio de basica es precursor de la lectura
temprana; las habilidades verbales que predijeron este aprendizaje fueron
reconocer el nombre o el fonema de las letras, el nombre de los niumeros e
identificar algunas palabras globales. Mas tarde, la segmentacion de una oracion
en las palabras que la constituyen y el andlisis de sus componentes fonémicos.
Luego, en el segundo afio, los procesos asociados con aprender a leer fueron la
segmentacion de los fonemas, el deletreo y la correspondencia grafo-fonémica en
las letras, silabas y palabras. Todos estos procesos fueron evaluados con

anterioridad a la ensefianza formal de la lectura.

Vellutino (1977)'% en su revision de estudios investigativos, que consideraban la
ejecucion de los lectores deficientes en varias clases de tareas de procesamiento,
concluyé que los trastornos en el procesamiento fonologico, sintactico o
semantico del lenguaje, o cualquier combinacion de éstos, probablemente
contribuian para las severas dificultades que muchos de los nifios experimentan al

adquirir la lectura. Tal déficit puede resultar de una de dos condiciones:

- Experiencias inadecuadas con el lenguaje, como consecuencia del limitado
acceso al discurso para la comunicacién o solucién de problemas
- Dificultades en el procesamiento neurologico, que provocan un retardo o

desorden en el lenguaje.

Por otra parte, en investigaciones chilenas realizadas por Bravo, Villalén y
Orellana (2003)'°, se encontrd que el reconocimiento de algunos nombres
escritos, el conocimiento de al menos 12 letras y la identificacion del fonema

inicial de dos palabras al ingresar al primer afo, predijeron el rendimiento lector a

190 RAMOS, F., Madrid, Espafia, 1990, p. 76.

101 hitp://www.psicopedagogia.com/articulos/

192 hitp://www.geocities.com/taouniv/aprendizaje.html
103 http://www.psicopedagogia.com/articulos/
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fines del primero y segundo afio basico. Esta predictividad del aprendizaje permite
suponer que esos procesos, evaluados al iniciar el primer afo, constituyen un
sustento cognitivo para el aprendizaje lector durante los dos primeros afios.
También sirven de medida para evaluar a los nifios que tendran mayores

dificultades para aprender a leer.

El resultado de estas investigaciones muestra que desde edades tempranas se
puede determinar cuales seran los nifios que tendran mayores dificultades para
aprender a leer. Se confirma que la clave del éxito en el aprendizaje inicial de la
lectura estéa en el desarrollo, durante los dos primeros afios escolares, de algunos
procesos cognitivos y verbales funcionales para este aprendizaje. Entre los
procesos predictivos que aparecen con mayor frecuencia en la mayoria de las
investigaciones se encuentran, invariablemente, el desarrollo del lenguaje oral, de
la conciencia fonologica, de la memoria verbal, de la velocidad para nombrar
objetos y la asociacion visual-semantica. Otras investigaciones, segun Bradley y
Bryant (1983) también muestran que la habilidad para "categorizar sonidos", es
decir, poder reconocer semejanzas y diferencias en las rimas y en el inicio de las
palabras cuando son entrenadas en el Jardin Infantil, tienen como efecto un buen

rendimiento lector en bésica.

Es importante anotar la relacion existente entre la conciencia fonologica y la
dislexia, ya que las dificultades en la primera forman parte de las caracteristicas
de la segunda. Es frecuente observar que los nifios disléxicos no solo tienen
dificultad para reconocer los sonidos que integran las palabras, sino que ademas,
cuando logran este reconocimiento, lo hacen de una manera mas lenta que
aquellos que no presentan este tipo de dificultades'®. Por lo tanto, precision en el
reconocimiento y velocidad serian los componentes que caracterizan este

trastorno en los primeros afos de la escolaridad.

Por este motivo, las dificultades en la conciencia fonolégica en un nifio que ha
recibido la estimulacién adecuada, son indicadoras de signos de riesgo de

dislexia. Una intervencion temprana y adecuada, permitira al nifio ejercitarse para

104 http://www.freelists.org/archives/eensm/03-2002/msg00027.html
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enfrentar estos nuevos aprendizajes de mejor manera. Un seguimiento de sus
dificultades en el aprendizaje durante el 1°y 2°a fio de basica, y un adecuado

control de su evolucidn permitiran confirmar este diagnaostico.

3.8. La Importancia del Primer Afo de Educaciéon Bas ica y la

Prevencion de Problemas del Aprendizaje

El desarrollo cognitivo es un proceso continuo, en el cual se adquieren niveles
progresivamente mas complejos y cualitativamente diferenciables en las
habilidades que sustentaran la lectura. La evolucion cognitiva y verbal de los
nifos no sufre un cambio cualitativo entre los 5 y los 6 afios de edad. Sin
embargo, en la realidad educacional, esta continuidad psicolégica no se ve
favorecida por el corte tradicional y legal que hay entre el sistema preescolar, el
primer y el segundo afio de educacion bésica. En el preescolar y el primer afio de
basica se trabaja en desarrollar habitos y habilidades sociales, psicomotricidad y
expresion verbal, que si bien son necesarias, no cubren todas las exigencias para
un cabal aprendizaje de la lectura y la escritura. Por otra parte, en el segundo afio
se supone que los nifios que ingresan a ese curso, ya traen desarrolladas las
bases necesarias para comenzar el aprendizaje lector, y luego de un breve
aprestamiento se les ensefia a leer. Sucede con frecuencia que los profesores del
segundo afo de educacion basica suponen que si los nifios han cursado el primer
afo es porque ya estan preparados para aprender a leer y a escribir; es decir, que
ya tienen un umbral psicolinglistico y cognitivo adecuado para iniciar este
aprendizaje. Entonces comienzan directamente la ensefianza de la lectura y la
escritura sin reconocer los déficits que algunos alumnos traen en habilidades que
son necesarias para tener éxito en este aprendizaje. También es preocupante la
cantidad de dificultades de aprendizaje que se observa en los nifios del segundo

afo, sus deficiencias raramente son detectadas y abordadas en el primer afio.
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Vellutino y Scanlon (2001)**® estudiaron la intervencién que se puede hacer en el
primer afio de educacién basica a nifios que presentaban retraso en su desarrollo
pre-lector. La intervencidon consistio en dar un semestre de ayuda
psicopedagdgica individual, intensiva, diaria y especializada a todos los nifios del
grupo que presentaban retraso en los procesos pre-lectores. La primera
conclusion obtenida de los resultados de este estudio es que la mayoria de los
nifos que presentaban dificultades en el primer afio pueden llegar a ser lectores
funcionales si se les otorga una ayuda temprana, intensiva y personalizada en

relacion a las fortalezas y debilidades de cada nifio.

Es importante tomar en cuenta que el atraso inicial para leer no es solamente un
problema de tiempo, que sea recuperable en el tercer afio o con repetir el curso,
sino que estad asociado con un retraso en el desarrollo de algunos procesos
cognitivos y psicolinguisticos que se hacen bastante estables en el tiempo. Como
muestran diversas investigaciones, los nifios que inician bien en lectura terminan
bien y los que tienen retrasos iniciales acumulan mayores fracasos, los que se

extienden a otras materias, por ejemplo matematicas.

Las estrategias psicopedagodgicas méas efectivas a utilizar en las escuelas son
aguellas destinadas a desarrollar algunas habilidades fonologicas, tales como el
reconocimiento de letras, la decodificacion fonoldgica, la toma de conciencia de

los fonemas y la memoria verbal.

A partir de una publicacion de Whitehurst y Lonigan (1998), se comenzé a aplicar

el concepto de “alfabetizacién emergente™.

Este concepto se refiere a la
continuidad cognitiva que hay entre el desarrollo de las habilidades previas y
necesarias para el aprendizaje de la lectura y el dominio del lenguaje escrito. El
término alfabetizacion emergente es mas amplio que "aprender a leer”, pues
implica que hay un desarrollo cognitivo y verbal que es continuo, entre el
aprendizaje del lenguaje oral y la apropiacion escolar del lenguaje escrito. No hay

una demarcacion definida entre los procesos de pre-lectura y de lectura, sino una

195 hitp://www.psicopedagogia.com/articulos/
1% 1dem.
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continuidad que para los niflos con un desarrollo y ambiente normales, tiene su
culminacién entre los 5 y los 6 afos. La lectura formal emerge y se configura por
la interaccion de las habilidades cognitivas con los métodos pedagdgicos y las
oportunidades que aporta el ambiente familiar, proceso que empieza cuando

aprenden a hablar .

Es importante resaltar que el aprendizaje de la lectura es un proceso cultural y no
natural. No deriva directamente de capacidades innatas que puedan ser activadas
por el solo contacto con un ambiente letrado. Es un proceso bastante mas
complejo donde las habilidades y destrezas de orden cognitivo y neuropsicolégico
de los alumnos necesitan ser activadas por métodos pedagdgicos adecuados.
Esta interaccién permite que los nifios establezcan procesos activos y mediadores
entre los signos graficos y su Iéxico personal, y con su dominio pueden monitorear

su propio aprendizaje con la ayuda de los profesores.

La mente del preescolar no es como una tabla rasa que pueda ser amoblada con
letras y palabras escritas, presentadas visualmente por el medio social y escolar.
Ellas solamente aportan una ocasién para aprender. Lo esencial sucede cuando
el mismo nifio monitorea y realiza una busqueda activa de significados entre los
signos ortograficos. Para lograrlo, esos significados deben ser decodificados, es
decir, trasladados desde el codigo del lenguaje escrito al codigo mental de su
lenguaje oral. Para hacerlo se requiere que tengan desarrolladas las estructuras
cognitivas que faciliten la transformacion del codigo grafico en codigo oral y en

significado.

El aprendizaje del lenguaje escrito requiere de la activacion de habilidades
cognitivas diferentes de las que son necesarias para hablar. Si aprender a leer
fuera un aprendizaje natural para nadie que sepa hablar seria dificil leer. El
proceso de apropiacion mental del lenguaje escrito, en los nifios que ingresan al
segundo afio basico, tiene mayor o menor éxito segun sea el desarrollo cognitivo

alcanzado por ellos en el primer afo.
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En la alfabetizacibn emergente se puede distinguir dos conjuntos de procesos
cognitivos que sustentan el aprendizaje de la decodificacion inicial y que es
posible desarrollar en el primer afio escolar’®’; a saber un adecuado desarrollo del
lenguaje oral y de la conciencia fonologica. Estos dos factores son condicionantes
para el aprendizaje lector, pues sin ellos los nifios no tendrian las bases
cognitivas ni la motivacion necesarias para traducir el lenguaje escrito en su
propio léxico mental. De ahi la importancia que tiene la calidad del lenguaje oral y
su relacion con el codigo escrito. Por ello, es importante ensefiarles a los nifios a
pronunciar bien, de otra manera los nifios deben operar mentalmente con dos
codigos fonémicos diferentes: el oral de uso comun y el escrito de uso escolar. En
algunos medios socio-culturales hay un fuerte desfase entre ambos, lo que

explica en parte la dificultad que tienen muchos nifios para iniciarse en la lectura.

El desarrollo de los procesos que configuran la conciencia fonologica hace que los
nifos tomen conciencia de los componentes fonicos del lenguaje oral y su
relacion con el significado de las palabras. También facilita su asociacion con el
lenguaje escrito. En la medida en que toma conciencia que las palabras estan
compuestas por sonidos diferentes que contribuyen a su significado, que pueden
rimar entre si, tener inicios y finales semejantes o se pueden segmentar o afadir,
empiezan a apropiarse del proceso de decodificacion. La intervencion mediadora
de los educadores va produciendo una transformaciéon en las estructuras
cognitivas de los nifios, que facilita el acceso al significado de las palabras y a sus
componentes. Este logro depende en gran medida de la continuidad que haya

entre la ensefianza del primer afio y el proceso de decodificacion.

El trabajo psicolinglistico que efectian los nifios como la rimas, los ritmos, la
segmentacion sildbica y fonémica de palabras, la omisién de silabas y fonemas, la
integracion de secuencias fonémicas, etc., contribuye a configurar esquemas
cognitivos que facilitan el aprendizaje del codigo escrito. El proceso de interaccion
pedagogica debe conducir a la maxima aproximacion entre las habilidades

fonoldgicas de los nifios y la ensefianza de los maestros, constituyendo una "Zona

17 1 dem.
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de Desarrollo Proximo"1®®

para el aprendizaje de la lectura inicial. La ensefianza
de los fonemas en su asociacion con las letras hace que los nifios tomen mayor
conciencia de que las palabras escritas estan estructuradas en segmentos,
cognitivamente separables y que estan asociados con el lenguaje oral. Este
proceso debe iniciarse en el primer afio, sin que implique necesariamente una
ensefianza formal de la lectura y escritura, de modo que al ingresar los nifios al

segundo afio, tengan parcialmente desarrollada la conciencia fonoldgica.

En consecuencia, el concepto de alfabetizacibn emergente es una innovacion a la
idea que el aprendizaje lector convencional se empieza en el segundo afo de
basico. Los procesos psicolinguisticos que los nifios debieran traer desarrollados
desde el preescolar configuran un paso indispensable para construir el
aprendizaje formal del codigo escrito. Es importante dejar en claro que no todas
esas habilidades se desarrollan exclusivamente como efecto de una ensefanza
explicita en el primer afo; algunas de ellas se adquieren mediante aprendizajes
implicitos, y su desarrollo contribuye a establecer el umbral necesario para iniciar
la decodificacion. Esta situacion de aprendizaje implicito se da de preferencia
entre niflos de niveles culturales mas favorecidos donde la calidad del lenguaje
familiar, la disponibilidad de libros, los juegos pedagdgicos y la calidad de los

jardines infantiles los acerca a los requisitos necesarios.

El concepto de alfabetizacion emergente, también implica que no hay un
momento preciso en el cual se aprende a leer, sino que este aprendizaje es un
proceso que va construyéndose en la medida en que el desarrollo cognitivo de
cada nifio permite hacerlo adecuadamente; por eso el logro de las habilidades
cognitivas necesarias para el aprendizaje de la lectura y escritura no se realiza
automaticamente al cumplir los 6 afios, ni tampoco al matricularse en el segundo

ano de basico.

Las debilidades que presenta el nifio no siempre son trabajados pedagdgicamente
en el primer afio, pues algunas educadoras de parvulo estiman que no deben

ensefar a leer. También sucede que cuando los alumnos ingresan al segundo

198 hitp://mingaonline.uach.cl/scielo.php
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afio, las mismas habilidades que constituyen un umbral para la lectura formal,
tampoco son trabajadas directamente en este curso, pues los profesores de
basica, suponen que ellas ya han sido adquiridas en los afios anteriores. En
consecuencia no es raro que los niflos pierdan algunos meses valiosos en la
primera etapa escolar hasta que los profesores adviertan este problema. Por otra
parte, hay profesores del segundo afio que piensan que si los nifios traen un
desarrollo cognitivo insuficiente para el aprendizaje de la lectura, éste puede
deberse a "falta de madurez" y por lo tanto "habria que esperar que maduren"® o
en el peor de los casos que repitan el afio; con lo cual solamente postergan

encontrar una solucion para este problema.

Sin duda alguna, un programa para el desarrollo de las habilidades
metalinglisticas implicadas en el proceso lecto-escritor, es una solucion viable a
trabajar en el primer afio de educacion basica para intervenir y prevenir un futuro
diagnéstico disléxico; por ello la importancia de la propuesta que se presentara

posteriormente.

199 hitp://www.psicopedagogia.com/articulos/
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CAPITULO IV

4.1. Procedimiento de la Disertacion

La presente disertacion consiste en un trabajo monografico, que propone un
Programa para el Desarrollo de la Conciencia Fonol6 gica para Nifios de
Primer Afio de Educacion Basica, para lo cual ha sido necesario establecer dos

fases para poder lograr los objetivos propuestos.

4.1.1. Fase Documental

Se recolecta informacién bibliografica por medio virtual y por lectura de textos que
poseen un enfoque cognitivo, ademas de revisar varias investigaciones realizadas
en paises de habla hispana que aportan con estudios importantes, y que se
pueden aplicar a nuestra realidad linguistica. Se acude también a la Direccion
Provincial de Educacion de Pichincha para obtener datos estadisticos sobre los
casos reportados por problemas de aprendizaje y por fracaso escolar, para tener
una perspectiva real sobre la situacién educativa en el Ecuador. De igual manera,
se estudia las propuestas que se tienen para prevenir desde edades tempranas
posibles dificultades que los nifios pueden presentar en su aprendizaje escolar,
principalmente el Programa Nacional de Educacién Preescolar (PRONEPE),
dirigido por la Lcda. Martha Rivadeneira, quién amplio la informacion que se tenia

del mismo.
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A través de estos procesos de investigacion fue posible construir un marco tedrico

fuertemente sustentado, que toma en cuenta nuestra realidad ecuatoriana.

4.1.2. Fase de Propuesta

Se realiza una Propuesta de un Programa para el Desarrollo de la Conciencia
Fonologica para Niflos de Primer Afio de Educacion Basica, a partir de los
lineamientos tedricos expuestos anteriormente, y tomado en cuenta también los
objetivos que plantea la Reforma Curricular Consensuada para ese ciclo escolar.
El Programa propone diversas actividades, estructuradas con un orden creciente
de dificultad segun las habilidades metalinglisticas a trabajar, a saber Conciencia
de lo Impreso y Conciencia Fonoldgica. Brinda también registros de evaluacién
que permiten visualizar el proceso de dominio del alumno en las diversas

habilidades metalinguisticas planteadas.
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4.2. Presentacion del Disefio del Programa

4.2.1. Disefio Tentativo del Programa

TITULO: PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA
FONOLOGICA PARA NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA.

PRESENTACION: Breve introduccion sobre la tematica del Programa y el

lineamiento teodrico.

OBJETIVO: Objetivo del Programa y Objetivos Especificos

NECESIDADES PSICOPEDAGOGICAS: Analisis del primer afo de
educacion basica y los pre-
requisitos para la lecto-escritura.

NORMAS PRACTICAS A TENER EN CUENTA:
- Institucién y Cuerpo Docente
- Poblacién

PAUTAS DE APLICACION: Se analiza diferentes aspectos y se brinda
ciertas sugerencias para la correcta aplicacion

del programa.
PAUTAS DE EVALUACION: Se da a conocer la modalidad y criterios para

evaluar las diversas habilidades a través de los
registros disefiados para ello.
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ACTIVIDADES DISENADAS PARA EL DESARROLLO DE HABILID ADES

METALINGUISTICAS:

Lectura de Logogramas

Conciencia de lo Impreso

Conciencia Fonoldgica: subdividida en diez
habilidades.

1. ldentificacion de palabras dentro de oraciones

2. ldentificacion de la duracion acustica de
oraciones y palabras

3. Segmentacion de palabras en silabas

4. Reconocimiento de rimas

5. ldentificacion de silabas finales. Adicion vy

Sustitucion de sonidos finales.

Identificacion de silabas iniciales

Reconocimiento del alfabeto y vocales

Identificacion del fonema inicial y final

© © N o

Eliminacion y Sustitucion de fonema inicial

10. Escritura de palabras

REGISTROS DE EVALUACION POR HABILIDADES:

ANEXOS:

- Lectura de Logogramas

- Conciencia de lo Impreso

- Conciencia Fonoldgica

- Comprension y Expresion Verbal

Formatos de Registros de Evaluacion

Hoja de Sugerencias
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4.2.2. Revision del Disefio Tentativo del Programa

Se presenta el Programa desarrollado a profesionales especializados en el tema,
para que evalien el documento y den las aportaciones necesarias al mismo, para
lo cual se disefia una Hoja de Sugerencias (ver anexos) con diversas preguntas
gue ayudan a ver el cumplimiento del objetivo, la organizacion de las actividades,
la aplicacion y evaluacion de las habilidades propuestas. Se complementa con las
observaciones al Programa y recomendaciones que se puedan realizar con el fin

de mejorarlo.

Se realiz6 también una pequeiia aplicacion a un grupo de diez nifios de primer
afio de educacién basica de una escuela del norte de la ciudad de Quito, con el
objetivo de ver si las instrucciones y actividades disefladas eran claras y factibles

de aplicar.

4.2.3. Ajustes y Version Definitiva del Programa
Para finalizar, se realiza los ajustes necesarios en base a las observaciones y

recomendaciones recibidas, y se redacta el preempastado para ser entregado a la

Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica de Quito.
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PRESENTACION

El Programa para el Desarrollo de la Conciencia Fonolé  gica para Nifios de

Primer Afio de Educacién Basica ha sido elaborado a partir de los lineamientos
de la teoria cognitiva, en relacion a los procesos metalinguisticos implicados en el
aprendizaje de la lecto-escritura, que postula al lenguaje como la base para
desarrollar exitosamente un dominio del material escrito. Se han disefiado varias
actividades para estimular el desarrollo de estas habilidades antes de comenzar la
ensefianza formal de la lecto-escritura, y se ha tomado en cuenta la Reforma
Curricular Consensuada para este ciclo escolar, en relacién al Eje de Desarrollo:

Expresion y Comunicacion Creativa.

Las actividades propuestas se basan en los resultados de investigaciones
llevadas a cabo en los paises de habla hispana y en materiales especificos
publicados con esta finalidad, como también en el aporte original de la autora,
realizando adaptaciones y tareas nuevas pensadas para nifios pre-lectores, y de
esta manera poder aplicar a la realidad ecuatoriana, considerando las
caracteristicas propias del pais.

La propuesta esta jerarquizada, de lo simple a lo complejo. Cuenta también con
pautas para su aplicacion y evaluacion. Cabe anotar que las actividades que se
presentan no agotan todas las posibilidades, mas bien inducen al docente a

desarrollar su creatividad.
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OBJETIVO DEL PROGRAMA

Desarrollar las habilidades metalinglisticas implicadas en el proceso lecto —
escritor, con énfasis en la Conciencia Fonoldgica, dirigido a nifios de primer afio
de educacion basica, para facilitar el posterior aprendizaje de la lectura y

escritura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Incentivar el desarrollo del periodo logografico, permitiéndole al nifio ser
consciente de los procesos de reconocimiento global de la palabra que es

capaz de realizar sin saber leer todavia.

» Estimular el desarrollo de la conciencia de lo impreso a través del contacto con

material escrito de diferentes tipos (cuentos, periodicos, libros infantiles, etc.)
» Estimular el desarrollo de la conciencia fonoldgica a través de la manipulacion
de las palabras dentro de oraciones, segmentacion de palabras en silabas,

reconocimiento de silabas y fonemas en posicion inicial y final.

» Desarrollar la comprension y expresion oral de los nifios a través de la

aplicacion de las actividades propuestas en el programa.
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NECESIDADES PSICOPEDAGOGICAS

El primer afio de educacion basica es un espacio clave para la preparacion al
aprendizaje formal del proceso lecto-escritor, pero ¢en qué debe consistir ésta
preparacion?. Esta es la pregunta a la que se ven enfrentados los maestros todos
los dias en el salon de clase. Generalmente, los nifilos en el primer afio no
presentan dificultades en las actividades que realizan, en su mayoria tareas
dirigidas al desarrollo de destrezas motrices finas, gruesas y nociones basicas.
Los problemas se presentan en el segundo afio y, sobretodo, en el tercer
trimestre escolar, ya que el nifio no ha logrado un dominio del proceso lecto-
escritor, cometiendo errores hasta los posteriores afios escolares, siendo cada
vez mas dificil subsanar estas dificultades. Pareceria que el primer afio y el
segundo afio de educacion basica estuvieran desligados y no tuvieran mayor

relacion.

La Reforma Curricular Consensuada que se puso en marcha en el Ao Lectivo
1996 — 1997, para los dos primeros afos escolares, quiere dar una mayor
importancia al Primer Afio y verlo como parte integrante de la Educacion Bésica e
indispensablemente ligada al Segundo Afio, por ello toma en cuenta varios ejes
de desarrollo, entre ellos el Eje de Expresion y Comunicacion Creativa, que
cuenta con varios bloques de trabajo. El bloque de Expresion Oral y Escrita tiene
por objetivo que el nifio pueda “Descubrir su mundo a través del lenguaje escrito y
hablado™®, sin embargo, falta todavia proponer programas fuertemente
estructurados que permitan un mayor alcance en lo que se refiere a este objetivo;
por lo cual es importancia seguir estableciendo actividades que promuevan una

verdadera preparacion en cuanto se refiere al dominio de la lecto-escritura.

19 yACA, R., Quito, Ecuador, 1997, p. 32.
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"1 se concebia como el resultado de un

El constructo de “madurez lectora
adecuado desarrollo de algunos factores como el esquema corporal, la
psicomotricidad, lateralidad, percepcion visual, orientacion espacial y temporal.
Actualmente, la evidencia empirica ha llevado a que pierda fuerza esta
concepcion y se enfatice en la utilizacion del lenguaje oral en toda su extension.
Cuando el niflo es capaz, en primer lugar, de identificar las palabras que
componen una oracion, para de ahi pasar a las silabas de dichas palabras y llegar
a un nivel mas superior, que seria identificar los fonemas que componen esas
silabas, se podria decir que ese nifio esta realmente preparado para comenzar el

aprendizaje lecto-escritor.

Es por ello que, la teoria cognitiva ha dado mayor importancia a las habilidades
metalinglisticas, considerandolas como las capacidades que tiene el nifio de
comprender conscientemente que el lenguaje posee wuna estructuracion
fonologica, sintactica y semantica, es decir, el lenguaje puede ser modificado al

fraccionar, unir, agregar o quitar unidades lingiisticas que alteran su significado.

Dentro de las habilidades metalinglisticas tenemos a la conciencia de lo impreso,

conciencia fonolégica y comprension lectora.

La conciencia de lo impreso es tomar consciencia que el lenguaje oral tiene una

correspondencia grafica, que se representa en forma de material escrito.

Se considera a la conciencia fonolégica como la habilidad de sintetizar, analizar o
fraccionar de manera consciente al lenguaje, llegando a su unidad minima que es

el fonema.

Por dltimo, la comprension lectora es el objetivo de la lecto-escritura, siendo un
proceso cognitivo interno que permite el dominio del texto y de ahi formar nuevas

estructuras mentales.

11 BILBAO, M., Burgos, Esparia, 2000, p. 6.
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Si el objetivo de la lecto-escritura es alcanzar un nivel superior cognitivo como es
la comprension lectora, se debe trabajar primero con los pre-requisitos. Sabiendo
que uno de los procesos mas importantes en la lecto-escritura es el
reconocimiento de palabras, es logico pensar que si un nifio reconoce las
palabras a nivel oral, es capaz de jugar con ellas, segmentandolas, afiadiendo o
quitando sonidos, etc., estara entonces listo para ingresar al aprendizaje formal de

la lecto-escritura.
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NORMAS PRACTICAS A TENER EN CUENTA

El presente programa es una propuesta abierta a instituciones educativas con un
enfoque cognitivo, que estén dispuestas a mejorar el nivel psicopedagdgico desde
los primeros afos de escolaridad. Es importante tomar en cuenta que es factible
la aplicacion del programa, al no necesitar mayores recursos econdmicos y
materiales. Se debe considerar que el objetivo del programa no es que el nifio

aprenda a leer o escribir, sino prepararlo para dicho aprendizaje.

Para obtener resultados exitosos se debe analizar los siguientes aspectos:

» Institucion y Cuerpo Docente:  Escuela con lineamiento cognitivo que busque
que el alumno sea un aprendiz activo que emprenda experiencias, busque
informacion para resolver problemas y reorganice lo que ya conoce para lograr
nuevos entendimientos, dando gran importancia al lenguaje. Al estar dirigido el
programa a nifios prelectores, las tareas se apoyan en material visual y
escrito, pero sin la participacion activa de los maestros pierde toda validez, ya
gue el docente cumple un papel fundamental en este proceso de mediador y

guia del trabajo.

Es importante que los maestros tengan la preparacion profesional necesaria en el

aspecto pedagdgico, enmarcandose dentro de la teoria cognitiva.

Un trabajo en equipo y multidisciplinario permitira obtener mayores logros, asi el
tener una coordinacion permanente entre los docentes y el psicdlogo educativo,
permitira comprender los procesos implicitos en el aprendizaje del proceso lecto —
escritor y las dificultades que ciertos nifios pueden presentar, lo cual ayudara a

intervenir tempranamente.
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» Poblacion: Nifios de 5 a 6 afios de edad aproximadamente, que cursen el
primer afio de educacion béasica. El nimero de alumnos por aula debe ser

alrededor de 15 a 20 alumnos.

Se debe sefialar también que, el programa se puede aplicar de manera individual
por psicopedagogas que manejen los lineamiento tedricos expuestos, para
trabajar e intervenir con aquellos nifios que tengan dificultades en comprender

como se encuentra estructurado el lenguaje.
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PAUTAS DE APLICACION

Para asegurar un éxito mayor en la aplicacion del programa se sugiere iniciar
después de transcurrido el primer mes de clase, y asi permitir la adaptacion de los
ninos y el conocimiento individual de los alumno por parte del maestro, y la
observacion de habilidades y dificultades de los alumnos. Es importante tomar en
cuenta la deteccion de aquellos nifios que tienen dificultades en el manejo del
lenguaje, como por ejemplo de pronunciacion, para brindar una atencién y apoyo

personalizado para que realice las actividades disefiadas.

El programa es el complemento de varias actividades verbales que se llevan a
cabo en el salén de clase y son una guia para los docentes, al mostrar una serie
de tareas que se pueden llevar a cabo en el aula para ejercitar a los nifios en el
dominio del lenguaje y la comprension del mismo. Por ello, presenta tareas a
realizar en el aula con la guia del maestro, y cuenta con actividades

complementarias dirigidas al docente.

El material es de facil aplicacion pero es indispensable la supervisiébn constante
del maestro para transmitir las 6rdenes y ejercer un papel de modelador del
lenguaje verbal, de tal manera que los nifilos puedan escuchar y establecer las

relaciones correspondientes entre los graficos y la demostracién verbal correcta.

Se sugiere aplicar cuatro veces a la semana, sin embargo se debe considerar al
grupo, el nivel de comprension que tengan del material y las habilidades que
vayan adquiriendo. Su aplicaciéon debe seguir el formato sefialado, pues esta
disefiado en un orden creciente de dificultad.

Se trabaja en primer lugar con la Lectura de Logogramas, que tiene por objetivo

el reconocimiento visual de los rasgos graficos de las palabras, tomando en
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cuenta diversos logos comerciales que el nifio estd expuesto a conocer por los
diversos medios publicitarios. Sin duda alguna que este objetivo es importante,
pero debe ir acompafado de la reflexion que el docente debe sefalar sobre el
consumo de los diversos productos, y asi los nifios sean conscientes de los

beneficios y desventajas de la sociedad de consumo en la que se vive.

La segunda habilidad a trabajar es la Conciencia de lo Impreso, que plantea
actividades para involucrar al nifio en el acercamiento con el lenguaje escrito, y
comprenderlo como un medio de comunicacion que tiene un fin especifico, segin
cual sea su presentacion. Se deben complementar las actividades propuestas con
lectura de cuentos, revistas infantiles, periddicos, etc. Es decir, establecer
relaciones reales en donde se vea la necesidad de comunicarnos a través de la

escritura.

La tercera habilidad es la Conciencia Fonolégica , a la cual se le ha dado un
mayor énfasis, al ser un prerequisito importante para el posterior éxito en el
aprendizaje de la lecto-escritura. Por ello, se la ha subdividido en diez habilidades
con diversas actividades disefiadas para desarrollar cada una de ellas.

La cuarta habilidad es la Comprension y Expresion Oral, que es un eje
transversal en todas las actividades propuestas en el programa. De igual manera,
se brinda una guia al docente a través de las actividades complementarias
dirigidas para el maestro para desarrollar esta habilidad.

Sin duda alguna que las actividades propuestas no agotan todas las posibilidades,

sino mas bien, se intenta que sean impulsadoras de la creatividad del docente.
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PAUTAS DE EVALUACION

La evaluacién del programa es cualitativa, ya que el énfasis esta en el desarrollo
de habilidades que el alumno vaya adquiriendo de acuerdo al dominio individual

que presente, y que respondera al entorno global del nifio.

Para apoyar el proceso de seguimiento, se sugiere un formato que permite el
registro de evaluacion por habilidades, en donde el maestro puede evaluar
mensualmente lo trabajado, ya que los registros ya tienen anotadas las
habilidades del programa de acuerdo al orden de las actividades propuestas. Las

habilidades a evaluar son:

- Lectura de Logogramas
- Conciencia de lo Impreso
- Conciencia Fonologica

- Comprension y Expresion Verbal

Este sistema de evaluacion permite registrar las mayores dificultades que tiene el

nifio y al mismo tiempo ver su evolucion, con los siguientes criterios:

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Este registro permite visualizar facilmente el perfil de un alumno, por ejemplo
aguel que tenga registrado un mayor numero de aciertos en el casillero de
Domina: D, obviamente nos refiere un buen desarrollo en la habilidad
metalinglisticas correspondiente. En cambio, el alumno con mayor cantidad de

registros en el casillero de No Domina: ND, nos da a conocer mayores
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dificultades en concientizar los procesos de estructuracion del lenguaje que se

este trabajando.

Es importante mencionar que las habilidades anotadas no tienen que ser
necesariamente trabajadas mensualmente, es decir que se registrara las

actividades abordadas en el mes, sin importar aquellas que queden en blanco.
Se brindan también formatos de registros de evaluacion vacios para que puedan

ser anotadas con libertad por el maestro, en caso que lo viera necesario (ver

anexo).
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ACTIVIDADES DISENADAS PARA EL DESARROLLO
DE HABILIDADES METALINGUISTICAS

Lectura de Logogramas
Conciencia de lo Impreso

Conciencia Fonolégica
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LECTURA DE LOGOGRAMAS

El nifio reconocera visualmente los rasgos graficos de palabras e
identificara el significado de diversos nhombres com erciales

conocidos para €l, con los cuales esta familiarizad  o.

El periodo logografico es la primera estrategia que desarrolla el nifio sobre el
dominio del lenguaje oral y su correspondencia con el lenguaje escrito. Se
plantean actividades que permiten llegar al significado de las palabras a través de
un reconocimiento global de las mismas, para lo cual se han utilizado marcas
comerciales conocidas, y se intenta que aparte del reconocimiento de la palabra
escrita, el nifio pueda reflexionar sobre los medios publicitarios; analizando los

beneficios y desventajas de cada uno de ellos.
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# Mira estas palabras y dile a tu maestro que diraen  cada una de ellas:

1/2 Litro

)BANCO DEL PICHINCHA

En confianza... siempre su Banco

Actividades Complementarias:
- Propiciar el didlogo con los nifios a través de preguntas como ¢Qué es el “Juguetén”? ¢ Todos
los nifios pueden comprar en el “Jugueton”? 6 ¢ Cuan saludable es la “Coca-Cola”?

- Orientar a los nifios para que expresen una oracion con cada logotipo.
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# Mira estos nombres vy dile a tu profesor que dice e  n cada uno:

el placer e comprar

Htening

il

Actividades Complementarias:

Autora

- Orientar a los nifios para que elaboren una oracion con cada logotipo. Por ejemplo: “Debemos

lavarnos los dientes tres veces al dia con pasta dental “Colgate”.
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# Une con lineas estos nombres con su respectivo obje  to:

Actividades Complementarias:

- Leer a los nifios los nombres de cada producto, y propiciar el dialogo a través de preguntas
como ¢ Es bueno comer galletas OREO todos los dias? ¢Es mejor tomar jugo de frutas que
gelatina Royal?

- Reflexionar con los nifios las ventajas de una dieta balanceada y saludable.
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# Une con lineas los nombres de estos lugares con los objetos que puedes
comprar ahi:

: L -
kiddi
Fhisrmastlon
Lamang

== &

1 "l-f-\.'l
T AT,

A \I,'”'““l" g

T

Actividades Complementarias:

Leer a los nifios los nombres de los lugares, y realizar preguntas como ¢Qué otras cosas
podemos comprar en la “Fybeca’? ¢ Cual es la diferencia de comprar en la “Fybeca” que en

otra farmacia? ¢ Cuales son las ventajas y desventajas de tener un celular?
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# Encierra las palabras que te sean conocidas:

ccuauisa

@ BELLSOUTH

Actividades Complementarias:
- Orientar a los nifios para que digan los nombres que reconocen.

- Leer todos los logotipos. Luego preguntar a los nifios sobre cada logo, por ejemplo ¢Qué es
“Ecuavisa”?
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CONCIENCIA DE LO IMPRESO

El nifilo debera identificar que el lenguaje escrito esta representado de
diversas maneras segun su objetivo, y reconocer los diferentes

tipos de material que existen.

Se presentan actividades que facilitan el reconocimiento de los tipos de material
escrito que se encuentran en el ambiente cercano al nifio, dandole la oportunidad
de comprender que los textos expresan un mensaje y las diferentes

presentaciones que se pueden encontrar.
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# Mira esta pagina y dile a tu maestro a qué pertenec  e:

Un anciano y buen carpintero

vivia solo en su pequena
casita. Como tenia tantas
ganas de compania, construyo
un muneco de madera, y
quedo muy complacido al

contemplar su obra.

Actividades Complementarias:
Ayudar a los niflos a identificar que esta pagina pertenece a un cuento infantil llamado

“Pinocho”.
Leer un cuento a los nifios para que puedan observar como esta expresado el texto.

Comentar que lo que se lee esta escrito, mostrando con el dedo como se sigue la lectura.
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# Mira estos recortes e indica con tu dedo cudl perte  nece a un periodico y

cudl a una revista infantil:

Actividades Complementarias:
- Incentivar a los nifios a expresar oraciones con los diferentes textos. Ejemplo: Mi papi lee el

periédico todos los domingos.
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# Repasa con pintura roja sobre uno de los dos cuadro s que se encuentran
abajo, escogiendo aquel que corresponde a la accion a la que se refiere
el recorte grande del periédico ubicado arriba:

Actividades Complementarias:

- Indicar a los nifios de que se trata el texto, es decir, sefialar que es una receta de cocina, que

presenta los ingredientes y la preparacién del plato.
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# Nombra los colores de arriba a abajo, sefialandolos con el dedo:

Actividades Complementarias:
- Explicar a los nifios que se nombran los colores de arriba a abajo como una lista de cosas.
- Orientar a los nifios para que digan en orden objetos que tengan el mismo color de cada

rectangulo. Ejemplo: Manzana roja, sol amarillo, nube azul, césped verde y chocolate café.
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# Mira, ésta es una lista de compras. Imaginate que d

Comprar:

1) leche

2) pan

3) queso

4) huevos

5) harina

Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez

ira:
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Ayudar a los nifios para que observen que en la lista existen cinco ingredientes para comprar.

Leer a los nifios la lista de compras y comparar con lo que ellos dijeron. Preguntar que se

puede preparar con estos ingredientes.

Sefialar que en la lista de compras estan escritas las palabras de arriba hacia abajo, es decir

en columna.

109



Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

# Seiflala con una X dentro del cuadrado, las frutas qu e tu profesor nombra

de la lista de compras:

Comprar:

naranja

pifia

platano

uvas

pera

Actividades Complementarias:
- Leer lalista de compras en desorden para que los nifios puedan identificar cada fruta.
- Propiciar el diadlogo con los nifios a través de preguntas como ¢ Tus padres llevan una lista de

compras al supermercado?, ¢ COmo es?, ;,Se parece a ésta?, entre otras.
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# Nombra los colores de izquierda a derecha como sie  stuvieras leyendo:

Actividades Complementarias:
- Sefialar que se lee de izquierda a derecha, es decir de forma horizontal, y que los cuentos,

libros, revistas, entre otros, se muestran de esta forma.
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# Pinta con el color que te indica tu profesor cadar  ectangulo, acuérdate de

g

ir en orden de izquierda a derecha:

Actividades Complementarias:
- Indicar a los nifios que pongan su dedo en cada rectangulo, y digan cada color empezando

por el primero de la izquierda y siguiendo hacia la derecha.

- Explicar a los nifios que de igual manera se escribe y se lee un cuento, una revista, un libro,

etc.
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# Nombra las frutas de izquierda a derecha. Comienza  con el titulo que es
“Las Frutas”™

Las Frutas

uvas limoén pifia

papaya fresa manzana

Actividades Complementarias:

- Ayudar a comprender a los nifios que el titulo contiene a todo el texto.

- Decir varios nombres, y que los nifios puedan encontrar un titulo para ellos. Por ejemplo: Decir
perro, gato, vaca y caballo; y preguntar ¢Qué titulo deberian llevar los nombres que he
sefialado?
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# Mira esta poesia de un libro infantil. Escucha con atencion como tu
profesor te indica el titulo de la poesia y el nomb  re de quién la escribi6:

Decepcién

Caballito de madera,

jarre!

Caballito de madera,

jllévamel

Que si, que no.

{Que me llevas!

Caballito;

:En dénde estan tus orejas?
Caballito, jno me muerdasl|...
jNo me pises con tus ruedas!
jArre! {Vamos! |Corre! jArreal
| Y2 no quiero més caballos de madera!

PUuRA VAZQUEZ

Actividades Complementarias:
- Indicar a los nifios las partes de la poesia, como son el titulo, contenido y el autor. Explicar que

el titulo esta primero y con letra mas grande, y el nombre del autor se encuentra escrito al final
de la poesia.

- Ayudar a los nifios a sefialar con su dedo el titulo, la poesia y el nombre del autor de la obra.
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# Mira esta carta de Navidad. Escucha con atencion co  mo tu profesor la

lee:

Quito, 25 de Diciembre del 2004.

Querida Mami:

Hola mamita. ¢ Como amaneciste? Espero

gue muy bien.

Hoy que es Navidad quiero decirte lo
mucho que te quiero y lo agradecida que estoy
por todo lo que haces por mi. Ayer estuvo muy
rica la cena de Navidad, me gusté mucho el pavo
y sobre todo el postre. Los regalos también
estuvieron muy lindos; pero lo mejor fue tener a
toda la familia reunida y junta, sabiendo que nos

gueremos mucho.

Te amo mami y un beso.

Tu hija

Actividades Complementarias:
- Mostrar que la carta esta escrita de izquierda a derecha, de forma horizontal, y transmite un

mensaje. Orientar a los nifios para que comenten de qué se trata la carta.

- Propiciar el dialogo con los nifios para que expresen si han hecho antes una carta o si sus

padres la han hecho. Realizar preguntas: ¢ COmo era esa carta?, ¢ Se parecia a ésta?, etc.
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CONCIENCIA FONOLOGICA

El nifilo debe ser capaz de jugar con el lenguaje, co  mprender que nos

expresamos a través de oraciones y palabras, y que existen unidades mas

pequefias del habla como son las silabas y los fonem  as.

Se ha subdividido en diez habilidades con diversas actividades para cada una de

ellas:

Identificacion de palabras dentro de oraciones
Identificacion de la duracién acustica de oraciones y

palabras

3. Segmentacion de palabras en silabas

© © N o

Reconocimiento de rimas

Identificacion de silabas finales. Adicion vy
Sustitucién de sonidos finales

Identificacion de silabas iniciales

Reconocimiento del alfabeto y vocales

Identificacion del fonema inicial y final

Eliminacién y Sustitucion del fonema inicial

10. Escritura de palabras
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|
Identificacion de palabras dentro de oraciones

Las actividades planteadas buscan que el nifio reconozca que las oraciones estan
formadas por palabras, que se leen y escriben manteniendo un espacio
prudencial entre cada una de ellas. Se permite también, que el nifio pueda

segmentar la oracion y registrar el nimero de palabras que la componen.

117



# Observa como tu maestra lee las siguientes oracione

Actividades Complementarias:

dibujos:

La

La

nifa

profesora

Maria Soledad Enderica Pérez
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s guiandose por los

lee

Indicar a los nifios que repitan las oraciones guiandose por los graficos.

Explicar a los nifios que las oraciones estan compuestas por palabras.

Orientar a los nifios para que elaboren otras oraciones a partir de los graficos.
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& Escucha con atencion como tu maestra lee estas orac  iones segun los

dibujos:
El nifio se peina
La nifa desayuna temprano

Actividades Complementarias:
- Leer cada oracion enfatizando en cada palabra.

- Indicar a los nifios que sefialen con su dedo cada palabra de la oracion.
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# Sigue con tu dedo por cada palabra que vaya diciend o tu maestra al leer

las siguientes oraciones:

Yo me visto sola

Hoy vamos a la escuela

Actividades Complementarias:
- Leer enfatizando en cada palabra de la oracion.

- Orientar a los nifios para que expresen otras oraciones, y enfaticen en cada palabra.
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# Agqui hay varias oraciones. Pinta cada palabrade la  oracion:
Mama es buena
1 2 3
Mi perro es lindo
1 2 3 4
Mi papa amasa esa masa
1 2 3 4 5

Actividades Complementarias:

- Preguntar a los nifios cuantas palabras ha pintado en cada oracion.

- Explicar a los nifios que existen oraciones mas largas que otras, y viceversa.
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# Pinta cada palabra de la oracion. Luego cuentays efiala con un circulo el

namero de palabras que tiene la oracion:

Maria es mi amiga 1 2 3 4 5

iQué bonito patito! 1 2 3 4 5

El gato es pequefio 1 2 3 4 5

Actividades Complementarias:
- Expresar otras oraciones, y que los nifios cuenten el nUmero de palabras de cada oracién. Se
puede escribir la oracién en el pizarrén y poner un cuadrado en cada palabra para facilitar el

ejercicio.
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Identificacion de la duracion acustica de oraciones y palabras

Se presentan actividades en donde el nifio puede reconocer oraciones cortas y
largas, para posteriormente pasar a identificar palabras cortas de aquellas
palabras largas, con el objetivo que el nifio diferencie auditiva y visualmente cada

elemento que pronuncia y observa en una palabra.

123



& Pinta las oraciones mas cortas:

— e — w— o —

Maria Soledad Enderica Pérez

| La

pelota

fomate

es

_.'.__ T e T @

Actividades Complementarias:

Autora

Orientar a los nifios para que comenten porque creen que las oraciones que pintaron son

cortas.

Ayudar a los nifios para que realicen otras oraciones cortas.
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# Pinta las oraciones mas largas:

Maria Soledad Enderica Pérez
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 Tengo friol | ! _ -
_.'.“-_.'_-'."

|

La nifia juega en el parque | — -
‘"".’l“‘."”‘"“I‘““t"“iT

Actividades Complementarias:

Autora

- Orientar a los nifios para que expresen por que creen que las oraciones que pintaron son mas

largas.

- Ayudar a los nifios para que realicen otras oraciones largas.
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& Aqui estan varias palabras cortas. Escucha con aten cidbn como tu

maestra las lee:

casa

lana

lupa

pelo

Actividades Complementarias:
- Decir a los nifios que repitan las palabras después de escuchar como se leen.

- Indicar a los nifios que éstas palabras son faciles de pronunciar.
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# A continuacion hay unas palabras largas. Escucha co  n atenciéon como tu
maestra las lee:

campana

chocolate

caramelo

chaleco

Actividades Complementarias:
- Pronunciar cada silaba pausadamente y enfatizandola.

- Indicar a los nifios que repitan las palabras después de escucharlas.

127



Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

& Agui hay unas palabras cortas y otras largas. Pinta de rojo las palabras

cortas:

sol cuaderno
pala palanqueta
zanahoria col

faro teléfono

Actividades Complementarias:

- Decir otros pares de palabras, y que el nifio indique cual es la palabra mas corta.
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# Pinta de amarillo las palabras largas:

mariposa

rosa

piscina

ventana

Actividades Complementarias:

Decir otros pares de palabras, y que el nifio indique cual es la palabra mas larga.
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luna

=

television

J

vaso

-

copa
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Segmentacion de palabras en silabas

El nifio reconocera el numero de silabas que tiene una palabra, iniciando con
palabras monosilabas para de ahi pasar a palabras de dos y tres silabas,
acompafados siempre de aplausos ritmicos que facilitan la identificacion de los
segmentos fonologicos de una palabra. Se realizan también ejercicios de sintesis

al decir la palabra resultante después de escucharla dividida en silabas.
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# Aplaude por cada palabra que escuches deciratuma  estray pintalas:

dos

Actividades Complementarias:
- Indicar a los nifios que estas palabras se pronuncian en un solo golpe de voz, por ello se da un
aplauso por cada palabra.

- Mencionar otras monosilabas, y que los nifios den un aplauso por cada una.
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& Aqui estan varias palabras. Aplaude por cada

como te indica tu maestra:

casa

vela

lapiz

Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez

silaba

Autora

gue pronuncies

ca sa
1 2
ve la
1 2
la piz
2

Ayudar a los nifios a que digan cuantos aplausos van dando por cada palabra.

Mencionar otras bisilabas y que los nifios vayan aplaudiendo por cada silaba.
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# Aplaude por cada silaba que pronuncies como te indi ca tu maestra:

pelota | — | pe lo ta

mochila | — 5 | mo chi la

ballena | —_, | ba lle na

Actividades Complementarias:
- Ayudar a los nifios a que digan cuantos aplausos van dando por cada palabra.

- Mencionar otras palabras de tres silabas, y que los nifios aplaudan por cada silaba.
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# Encierra con un circulo el numero de aplausos que h  as dado por cada
palabra:

ma le ta 1 2 3

Actividades Complementarias:
- Orientar a los nifios para que expresen la palabra que se forma al unir las silabas.
- Mencionar otras palabras, y que los nifios aplaudan por cada silaba, indicando cuantos

aplausos van dando por palabra.
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Une con lineas las palabras que tengan el mismo nim  ero de silabas:

sal que SO

ca rro tor tu ga

ca ba llo pan

Actividades Complementarias:

Guiar a los nifios para que puedan indicar cuantos aplausos han dado por el par de palabras
que han unido.
Mencionar otras palabras que tengan una, dos y tres silabas, y que los nifios acompafien cada

palabra con los aplausos respectivos.
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IV

Reconocimiento de rimas

Los segmentos fonolégicos comunes en posicion final en las palabras es lo que
se conoce como rima, y permite al nifio relacionar e identificar las semejanzas y
diferencias sonoras entre palabras. A continuacién se presentas actividades para
desarrollar esta habilidad, sin descartar otras herramientas de apoyo como son
rimas, trabalenguas, poesias y canciones que dan la oportunidad al nifio de jugar

con las palabras y relacionarlas entre ellas.
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# Escucha con atencion la rima “El conejo Alejo™

El conejo Alejo

En el espejo,
el conejo Alejo
mird con enojo

gue estaba viejo.

Aqui esta un consejo
para los conejos
gue en los espejos

se miren viejos.

Lo que aconseja
esta moraleja
son menos quejas
y una pareja.
Actividades Complementarias:

- Ayudar alos nifios a repetir la rima e indicar cuales son las palabras que riman.

- Exclamar otras poesias o0 canciones populares que tengan rima.
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# Encierra las palabras que rimen con “conejo”:

conejo
espejo cepillo
maceta viejo
cangrejo diez

Actividades Complementarias:

- Pedir a los niflos que mencionen las palabras que riman, es decir aquellas que encerraron.
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# Une con una linea el nombre las persona con la frut  a que se encuentra

frente a cada una de ellas, y descubre junto atum  aestra nuevas rimas:

Karina mandarina

Ramon limoén

Sofia sandia

Teresa cereza

Actividades Complementarias:
- Indicar uno por uno los nombres de las personas, y que los nifios expresen la fruta

correspondiente para formar la rima.
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# Une con una linea cada objeto con aquel de la colum  na de al frente con el

que rime:

mesa chocolate

dado amarrillo

tomate fresa

castillo helado

Actividades Complementarias:

- Mencionar otras palabras que rimen, y que los nifios indiquen una palabra mas al par dado.
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# Seifala con una X la palabra que no rima con las otr

= 9

mantequilla

patito

Actividades Complementarias:

pastilla

elefante

galleta

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

as dos:

‘/

remo

perrito

raqueta

- Mencionar otro trio de palabras, y que los nifios digan cuales son las dos palabras que riman 'y

cual no.

141




Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

V
Identificacion de silabas finales

Adicion y Sustitucion de sonidos finales

Se presentan actividades para que el nifio identifigue los componentes de la
palabra como son las silabas, centrandose en el reconocimiento del sonido final
de la palabra. Se establecen ademas otras actividades que permiten al nifio jugar
con el lenguaje, manipularlo y modificarlo al final de las palabras, a través de

adicionar y sustituir sonidos finales.
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Actividades Complementarias:

Aqui estan varias palabras que terminan con el mism

grupo de palabras de igual color:

toro

loro

tapa

papa

vaso

0SO

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

o sonido. Pinta cada

velero

mapa

beso

Mostrar a los nifios la silaba comun del trio de palabras. Pronunciar con énfasis la silaba final.

Ayudar a los nifios a hallar una palabra con el mismo sonido final que las del grupo.
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# Une con una linea los dibujos cuyos nombres termina n con los mismos

i

zorrillo

regalo

sonidos:

palo

gallina

cepillo harina

Actividades Complementarias:

- Ayudar a los nifios a identificar el sonido final comin de las palabras que han unido.
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# Sefala con una X la palabra que no termina con el m ismo sonido que las

demas:
pavo clavo bus
pajaro lefa nifa
fuego puerta mango

Actividades Complementarias:
- Mencionar otro trio de palabras y que los nifios digan cuales son las dos palabras que

terminan con el mismo sonido y cual no.
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# Pinta cada par de palabras con el mismo color, sabi endo que a estas

g

palabras se les ha cambiado el sonido final:

pato - 5 pata
foco - 5 foca
bota - 5 bote

Actividades Complementarias:
Repetir la primera palabra, y que los nifios digan la nueva palabra con el sonido final

cambiado.
Ayudar a los nifios a que identifiquen cual ha sido el sonido final cambiado, y por cual ha sido

sustituido.
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g

Une con una linea las palabras correspondientes, to  mando en cuenta que

el sonido final ha sido cambiado:

mono gato
gata mona
gusanito gallinita
gallito gusanita

Actividades Complementarias:
- Leer las palabras que los nifios han unido e indicar los sonidos finales de las palabras, para

que se den cuenta que suenan diferente.
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# Pinta las palabras a las que se les ha aumentado un  sonido final /s/:

nifio > ninos
maleta N maletas
gato > gatos

Actividades Complementarias:
- Repetir la primera palabra y que los nifios mencionen la segunda palabra con el sonido final

aumentado.
- Explicar a los nifios que al aumentar un sonido final, cambia la palabra. Indicar que sucede en

el caso de aumentar el sonido /s/ al final de la palabra.
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g

Une con lineas las palabras que correspondan, toman  do en cuenta que

se aumentado un sonido final /s/:

saco pelotas
pelota pumas
puma sacos

Actividades Complementarias:
- Mencionar otras palabras, y que los nifios digan como quedarian las palabras si se aumenta el

sonido final /s/ a cada una.
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VI

Identificacion de silabas iniciales

Se presentan actividades para desarrollar la habilidad de identificar el segmento
mayor que compone a una palabra, es decir la silaba, en posicién inicial. Se
trabaja con las silabas compuestas por los fonemas /m/, /pl/, Is/, I\, It/, I/, In/, d] y
/cl en la discriminacién auditiva, apoyandose en guias visuales que permiten al

nifio ir familiarizandose con el lenguaje escrito.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

Aqui estan varias palabras que comienzan con el mis  mo sonido. Pinta

cada grupo de palabras de igual color:

mama

maleta

pelota

pesa

sopa

soga

marcador

pescado

sorbete

Ayudar a los nifios a que identifiquen la silaba comun del trio de palabras.

Orientar a los nifios para que expresen una palabra con el mismo sonido inicial del trio.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

Aqui estan varias palabras que comienzan con el mis  mo sonido. Pinta

cada grupo de palabras de igual color:

lapiz

ladrillos

tomate

toro

remo

regla

lampara

torta

reina

Ayudar a los nifios a identificar la silaba comun del trio de palabras.

Orientar a los nifios para que expresen una palabra con el mismo sonido inicial del trio.
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# Encierra el dibujo que comience con la silaba que v as a escuchar:

mo
mapa mono mesa

. .

puma pirata pollo

Si

sapo sello silla

Actividades Complementarias:
- Guiar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial que es igual al modelo.

- Orientar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial de las otras dos palabras.

153



# Encierra el dibujo que comience con la silaba que v

libro

te

tijeras

ro

ropa

Actividades Complementarias:

Guiar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial que es igual al modelo.

lana

as a escuchar:

Maria Soledad Enderica Pérez

Autora

loro

tela

tuna

rueda

reloj

Orientar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial de las otras dos palabras.
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# Encierra el dibujo que comience con la silaba que v as a escuchar:
na ) : )
nido naranja novia
de _ .
dinosaurio dos dedo
cu

cuna canasta caja

Actividades Complementarias:
- Guiar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial que es igual al modelo.
- Orientar a los nifios para que identifiquen la silaba inicial de las otras dos palabras.
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Sefiala con una X la palabra que no comienza con la

demas:
tomate toro
pera ratén
casa luna

Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

misma silaba que las

saco

ramo

cartera

Mencionar otro trio de palabras para que los nifios indiquen cuales son las dos palabras que

comienzan con la misma silaba y cual no.
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VIl
Reconocimiento del alfabeto y vocales

El niflo debera reconocer las letras del alfabeto por su nombre, sonido y grafia. Se
han disefiado tarjetas por cada letra, con apoyo de dibujos y palabras, para
relacionar la letra con su sonido inicial. Se identifica a las vocales como letras

integrantes del alfabeto.
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# Repite cada letra con su palabra respectiva:

anillo bebé

casa chino

dado elefante

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que relacionen cada letra con el sonido inicial de la palabra.
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# Repite cada letra con su palabra respectiva:

foca gato

hielo iguana

jabon kiosco

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que relacionen cada letra con el sonido inicial de la palabra.
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# Repite cada letra con su palabra respectiva:

luna llama
m N
mama nido
N 0]
flafno 0SO

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que relacionen cada letra con el sonido inicial de la palabra.
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# Repite cada letra con su palabra respectiva:

papa queso
I S
ratén sapo
t u
tomate uvas

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que relacionen cada letra con el sonido inicial de la palabra.
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# Repite cada letra con su palabra respectiva:

vaca walkman

xiléfono yema

zapatos

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que relacionen cada letra con el sonido inicial de la palabra.
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# Todas estas letras son el Alfabeto. Repite cada let

maestra:

Maria Soledad Enderica Pérez
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ra como te indica tu

ch

n N 0
r rr S
\Y; W X

Actividades Complementarias:

- Mencionar primero los nombres de cada letra y posteriormente el sonido, y pedir a los nifios

que los repitan.

- Indicar a los nifios el nombre y sonido al mismo tiempo. Ejemplo: Esta letra se llama “m” y

suena /m/.

163



&»

g

Repite las 5 vocales con su palabra respectiva:

a
anillo
I
iguana
u
uvas

Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez

elefante

0SO

Autora

Guiar a los nifios para que repitan las vocales, y puedan reconocerlas por su sonido y su

grafia.
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Busca las 5 vocales en el alfabeto y pintalas:

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

ch

n N
r rr
Y, W

Actividades Complementarias:

Explicar a los nifios que las vocales tienen el mismo nombre y sonido, a diferencia de las

consonantes. Ejemplo: Esta vocal es la “a” y suena de igual manera /a/.
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VIII
Identificacion del fonema inicial y final

El nifio debera identificar el componente minimo de la palabra que es el fonema.
Para facilitar este reconocimiento se trabaja primero con las vocales y luego con
las consonantes en posicion inicial y posteriormente en posicion final. Se realiza

mayor énfasis en el reconocimiento del fonema inicial.

166



Maria Soledad Enderica Pérez

Autora

# Mira cada par de palabras y encierra la vocal con| a que comienzan:
0jo ola a e i 0 u
arafia arbol a e i 0 u
edificio estrella a e [ o] u

Actividades Complementarias:
- Ayudar a los nifios a expresar otra palabra mas con la vocal inicial respectiva.

- Indicar que estas vocales se pronuncian con la boca mas abierta.
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Mira cada par de palabras y encierra la vocal con |

ufia unicornio

iman isla

Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez

a que comienzan:

Ayudar a los nifios a expresar otra palabra mas con la vocal inicial respectiva.

Indicar que estas vocales se pronuncian con la boca mas cerrada.
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# Une las vocales con los dibujos que comiencen con e | mismo sonido:

a olla

e uno

0] iglesia

u escalera

Actividades Complementarias:

- Orientar a los nifios para que identifiqguen el sonido inicial de cada palabra.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
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Sefiala con una X la palabra que no comienza con la  vocal del grupo de

palabras:

abeja

abanico

oreja

nudo

gusano

escoba

tren

ocho

enano

Mencionar otros trios de palabras para que los nifios indiquen la palabra que no tiene el mismo

sonido inicial. Trabajar con vocales abiertas.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
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Sefiala con una X la palabra que no comienza con la  vocal del grupo de

palabras:

indio

imperdible

toalla

uvas

pafuelo

uniforme

Mencionar otros trios de palabras para que los nifios indiquen la palabra que no tiene el mismo

sonido inicial. Trabajar con vocales cerradas.
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# Mira cada par de palabras y encierra la letra con |

T

paraguas

¥

mesa

mariposa

M

silla

lupa

Actividades Complementarias:

lampara

Maria Soledad Enderica Pérez
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a que comienzan:
m p S
m p S
m p S
m p S

- Guiar a los nifios para que identifiquen el sonido inicial de las palabras.

- Orientar a los nifios para que expresen otra palabra que comience con el mismo sonido inicial

que el par.
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# Mira cada par de palabras y encierra la letra con |

tomate

ducha

corazon

bicicleta

Actividades Complementarias:

teléfono

dientes

cuchara

bandera

Maria Soledad Enderica Pérez
Autora

a que comienzan:

- Guiar a los nifios para que identifiquen el sonido inicial de las palabras.

- Orientar a los nifios para que expresen otra palabra que comience con el mismo sonido inicial

que el par.
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# Seiflala con una X la palabra que no comienzaconla  misma letra:

mano mono nuez
pera pato dedo
lapiz foto libro

Actividades Complementarias:
- Mencionar otros trios de palabras para que los nifios sefialen que palabra no tiene el mismo

sonido inicial.
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Actividades Complementarias:

Sefiala con una X la palabra que no comienza con la

corbata

caracol

dado

queso

pelota

burro

Maria Soledad Enderica Pérez

misma letra:

Autora

soga

delantal

billete

Mencionar otros trios de palabras para que los nifios sefialen que palabra no tiene el mismo

sonido inicial.
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# Une con una linea las palabras que comienzan con la mis  ma letra:

sapo

taxi

botella

Actividades Complementarias:

Autora

toro

baston

suma

- Ayudar a los nifios para que indiquen cual es el sonido comun inicial del par.

- Orientar a los nifios para que expresen una palabra que comience con el mismo sonido inicial.
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# Pinta cada grupo de palabras de igual color, tomand o0 en cuenta que

terminan con la misma vocal:

cama

mufeca

lobo

jugo

nieve

Actividades Complementarias:

torre

cometa

vestido

peluche

- Ayudar a los nifios a identificar el fonema comun final del trio de palabras.

- Incentivar a los nifios para que digan otras palabras que terminen con la misma vocal.
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# Pinta cada grupo de palabras de igual color, tomand o0 en cuenta que

terminan con la misma letra:

sol tul farol
ledn violin tren
lapiz pez maiz

Actividades Complementarias:

- Indicar a los nifios el fonema comun final del trio de palabras.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez
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Sefiala con una X la palabra que no termina con la m isma letra que las

demas:

Susi

jabali

bus

trébol

dragén

avion

paloma

col

rey

Ayudar a los nifios a identificar el fonema comun final de las palabras.

Decir otros trios de palabras para que los nifios sefialen cual no pertenece al grupo por su

fonema final.
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IX

Eliminacion y Sustitucién del fonema inicial

Se plantean actividades que permiten jugar con el lenguaje, modificando el
fonema inicial a través de eliminar y sustituir vocales y consonantes. Es de suma
importancia trabajar sobre estas destrezas que son de orden complejo, ya que en
los problemas de aprendizaje se ha observado que los nifios no son conscientes
de las omisiones, sustituciones e inversiones que comenten en la lecto-escritura,

y como estos errores alteran a la palabra y a su significado.
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# A estas palabras se les ha quitado la primera letra . Escucha como han

cambiado las palabras:

\nano > nano
gnillo — nillo
“mipa > ipa
saco > aco

Actividades Complementarias:
- Explicar a los nifios como las palabras cambian cuando no esta presente una letra, y que las
nuevas palabras no significan nada.

- Repetir las primeras palabras y que los nifios mencionen como cambian sin el fonema inicial.
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Actividades Complementarias:

Pinta la primera letra de las palabras y sefiala jun

cambian las palabras al quitarles la primera letra:

oveja

mesa

lentes

Maria Soledad Enderica Pérez
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to a tu maestra como

Mencionar otras palabras para que los nifios indiguen como quedan las palabras sin el fonema

inicial.
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Actividades Complementarias:

Maria Soledad Enderica Pérez

A estas palabras se les ha cambiado la primera letr

junto a tu maestra las nuevas palabras y pintalas:

ojo

gato

v

ajo

nifia

v

pato

foto

v

v

moto

Autora

a por otra. Descubre

Repetir la primera palabra y que los nifios digan la segunda palabra con el fonema nuevo.

Ayudar a los nifios a que encuentren cudl ha sido el fonema sustituido, y por cudl ha sido

cambiado.
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g

Une con lineas las palabras que correspondan, toman  do en cuenta que la

primera letra ha sido cambiada:

mapa cama
mama puma
sopa tapa
suma copa

Actividades Complementarias:

- Ayudar a los nifios a identificar el fonema sustituido y el por cuél ha sido cambiado.
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& Escucha con atencion la cancién “La mar estaba sere na” y juega

cambiando las vocales:

La mar estaba serena,

serena estaba la mar (bis)

Con “an

La mar astaba sarana,

sarana astaba la mar (bis)

Con “en

Con "

Con HOH

Con “u”

Actividades Complementarias:
- Sustituir todas las vocales de la cancion por una sola vocal.

- Realizar otros juegos de palabras, trabalenguas, rimas y canciones populares.
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X

Escritura de palabras

En primer lugar, se presentan actividades para reproducir palabras cortas y
conocidas para el nifilo, para posteriormente permitirle escribir e inventarse
palabras, respetando los rasgos caligraficos, asi no tengan relacion con la
realidad, ya que no sabe escribir formalmente todavia. De esta manera, se
comprende a la escritura como un medio de comunicacién que guarda una

relacion légica entre cada componente de la palabra.
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# Copia tres veces la siguiente palabra:

sol

Actividades Complementarias:
- Escribir en el pizarrén otras palabras conocidas para los nifios que no tengan mas de cuatro

fonemas.
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# Copia tres veces la siguiente palabra:

papa

Actividades Complementarias:
- Escribir en el pizarrén otras palabras conocidas para los nifios que no tengan mas de cuatro

fonemas.
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# Escribe tu nombre y el de tres compafieros mas:

Actividades Complementarias:
- Incentivar a los nifios para que expresen los nombres que han escrito.

- Respetar los rasgos caligréaficos, asi no tengan relacion con la realidad.
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# Escribe una lista de compras para ir al supermercad  o:

Comprar:

1)

2)

3)

4)

5)

Actividades Complementarias:
- Incentivar a los nifios para que comenten que van a comprar, y lean su lista de compras.

- Recordar que una lista de compras va en columna, una palabra bajo la otra.
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& Escribele una carta a una persona que viva lejos:

Actividades Complementarias:

- Incentivar a los nifios a leer su carta, y cuenten que escribieron.

- Realizar sobres y estampillas para mandar la carta por un buzén hecho en clase.

- Realizar observaciones de campo como ir a un correo. Comentar para que sirven las cartas y

a que lugares se las envian.
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REGISTROS DE EVALUACION

Lectura de Logogramas
Conciencia de lo Impreso
Conciencia Fonoldgica

Comprension y Expresion Verbal
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REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES

LECTURA DE LOGOGRAMAS

CONCIENCIA DE LO IMPRESO

Alumno/a:

Mes / Afo:

Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES

ND

PD

Identifica logotipos

Diferencia entre cuento, periodico y revista infantil

Realiza lectura vertical de colores

Reconoce una receta de cocina

Reconoce una lista de compras

Realiza lectura de izquierda a derecha

Reconoce una poesia de un libro infantil

Identifica el titulo de un texto

Identifica el nombre del autor de un texto

Reconoce una carta

Identifica varios textos de la comunicaciéon escrita

Observaciones:

No Domina: ND

En Proceso de Dominio: PD

Domina: D
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Maria Soledad Enderica Pérez

CONCIENCIA FONOLOGICA

Alumno/a:

Mes / Afo:

Autora

Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES

ND PD

Cuenta palabras de una oracién

Diferencia oraciones cortas de largas

Reconoce palabras cortas

Reconoce palabras largas

Diferencia entre palabras cortas y largas

Identifica monosilabas con un aplauso

Segmenta palabras de dos o mas silabas

Relaciona palabras monosilabas

Relaciona palabras bisilabas

Relaciona palabras de tres silabas

Observaciones:

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D
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REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES

CONCIENCIA FONOLOGICA

Alumno/a:
Mes / Afo:

Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES

ND

PD

Relaciona palabras que riman

Discrimina una palabra que no rima con otras

Identifica palabras que terminan con la misma silaba

Discrimina palabras que no termina con la misma silaba

Identifica palabras con sonido final sustituido

Identifica palabras con sonido final agregado

Identifica palabras que comienzan con la misma silaba

Discrimina palabras que no comienzan con la misma silaba

Reconoce el nombre de las letras del alfabeto

Reconoce el sonido de las letras del alfabeto

Relaciona las letras con el sonido inicial de la palabra

Reconoce a las vocales por su sonido y grafia

Observaciones:

No Domina: ND

En Proceso de Dominio: PD

Domina: D
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REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES

CONCIENCIA FONOLOGICA

Alumno/a:
Mes / Afo:

Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES ND PD D

Reconoce vocales en posicidn inicial

Relaciona palabras con la misma vocal inicial

Discrimina palabras que no tenga la misma vocal inicial

Reconoce consonante en posicion inicial

Relaciona palabras con la misma consonante inicial

Discrimina palabras con consonante inicial diferente

Reconoce fonema en posicion final

Relaciona palabras con mismo fonema final

Discrimina palabras con fonema final diferente

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Observaciones:
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Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES

ND PD

Reconoce sonido inicial eliminado

Reconoce sonido inicial sustituido por otro

Relaciona sonido inicial sustituido por otro

Sustituye vocales en posicidn inicial, media y final

Copia palabras conocidas de 3 y 4 fonemas

Escribe su nombre

Escribe palabras inventadas con cierta ldgica

Observaciones:

No Domina: ND

En Proceso de Dominio: PD

Domina: D
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REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES

COMPRENSION Y EXPRESION VERBAL

Alumno/a:

Mes / Afo:

Sefale con una equis (X) el nivel de dominio en el que se encuentra el alumno:

HABILIDADES

ND

PD

Comprende 6rdenes verbales

Responde verbalmente a preguntas

Expresa oraciones con coherencia

Utiliza articulos en oraciones

Pronuncia correctamente palabras

Utiliza palabras nuevas en oraciones

Mantiene una conversacion coherente

Comprende el mensaje de una carta

Comprende cuentos escuchados

Comprende el mensaje de un cuento

Observaciones:

No Domina: ND

En Proceso de Dominio: PD

Domina: D
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CONCLUSIONES

Existen varios factores que determinan el éxito escolar en nifios preescolares,
como son un adecuado desarrollo psicomotriz, discriminacién visual y auditiva,
orientacién espacio-temporal, coordinacion visomotriz, buen nivel de vocabulario,
comprension y expresion verbal, sin duda alguna todos ellos importantes, pero al
referirse a la lecto-escritura como un proceso de concientizacion del lenguaje, son
las habilidades psicolinglisticas un factor determinante para alcanzar un dominio

del mismo.

El aprendizaje de la lecto-escritura es un proceso cognitivo y psicolinguistico al
ser necesario que el nifio analice y sintetice los signos graficos que percibe al
leer, para que pueda comprender la idea que transmite el texto. De igual manera,
debe reconocer la estructuracion légica del lenguaje para poder plasmar su

pensamiento a través de la escritura.

Cuando un alumno que posee una inteligencia normal presenta dificultades en el
dominio del proceso lecto-escritor, se esta hablando de un trastornos especifico
del aprendizaje, sino existen otras causas que expliquen dichas dificultades, como
son desventajas escolares por factores socioculturales, problemas emocionales,
factores orgénicos, deficiencia auditiva o visual. En estos casos, se debe trabajar
sobre ciertas habilidades que necesitan ser desarrolladas, partiendo del hecho

que el nifio posee la capacidad necesaria para aprender.
Se ha evidenciado en multiples investigaciones, la importancia que tienen las

habilidades metalingiiisticas en las edades tempranas y antes del aprendizaje

formal de la lecto-escritura.
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La conciencia fonolégica es una habilidad facilitadora del aprendizaje de la
lectura, ya que el conocimiento explicito de las unidades representadas en un
sistema de escritura alfabética, permite inducir las reglas de correspondencia

grafema — fonema.

El nivel de conocimiento fonoloégico en los nifios de primer afio de educacion
basica es un buen indicador para predecir el rendimiento en lectura y escritura

que tendran los alumnos en los posteriores afios escolares.

Si se considera que al trabajar con un programa estructurado para desarrollar las
habilidades metalingiisticas implicadas en la lectura, se beneficia a los nifilos que
tienen buenas destrezas lingulisticas, sin duda alguna beneficiara mas todavia a
aguellos que tengan dificultades para llegar a los niveles de comprension del

lenguaje como un sistema compuesto por palabras, silabas y fonemas.

El proponer programas para desarrollar estas habilidades, y principalmente la
conciencia fonoldgica en el aula de clase, como parte integrante del curriculum
escolar, es una alternativa que debe ser tomada en cuenta y que propone
soluciones reales a la dramatica situacion escolar que se vive en el Pais, al
considerar el sinnumero de casos de dificultades en el aprendizaje y de fracaso

escolar que se presentan cada afo.

El Programa para el Desarrollo de la Conciencia Fonologica para Nifios de Primer
Afo de Educacion Béasica es una propuesta abierta al analisis, sugerencias y
recomendaciones pertinentes que realicen diversos profesionales del area
educativa, interesados en la investigacion y el trabajo oportuno en edades
tempranas para prevenir diferentes dificultades futuras.
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RECOMENDACIONES

A continuacion se realizan las siguientes observaciones y recomendaciones en
relacion al Programa para Desarrollar la Conciencia Fonologica para Nifios
de Primer Afio de Educacion Basica

Q EIl Programa toma en cuenta al Eje de Expresion y Comunicacion Creativa de
la Reforma Curricular Consensuada, concretando mediante actividades
disefiadas para alcanzar el objetivo del Bloque de Expresion Oral y Escrita,

partiendo de los lineamientos tedricos cognitivos.

Q Se debe considerar al Programa como una herramienta de apoyo que facilita
las multiples actividades que desempefia el docente en el salon de clase de
manera espontanea, dando una organizacion légica a los procesos complejos

que se desarrollan para que el nifio domine conscientemente al lenguaje.

Q Combinar las habilidades fonoldgicas con la ensefianza explicita y directa de

la correspondencia grafema — fonema.

Q El trabajo de desarrollo de habilidades metalinguisticas no se agota con las
actividades propuestas, sino mas bien invita al docente a ser parte importante
y activa del programa para ejecutarlo en el aula, con una planificacion
cuidadosa de la secuencia propuesta a seguir, y una introduccién paulatina a

cada actividad.
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Las actividades complementarias planteadas en el Programa, deben ser
tomadas muy en cuenta porque invitan al nifio a comprender y expresarse de
forma verbal, ademas de reflexionar y dar un contexto a las palabras que

perciben, dotdndoles de un significado.

Complementar las actividades disefiadas con la utilizacion de materiales
concretos e imagenes visuales, como mediadores del aprendizaje, e involucrar

las diversas modalidades sensoriales.

Utilizar diversidad de juegos, situaciones y tipos de actividades para motivar a
los nifios en las diversas actividades, como también canciones, poesias y

rimas populares.

El nimero recomendable de nifios por aula son entre 15 a 20 alumnos
aproximadamente. Se debe dar una atencion personalizada a aquellos nifios

que presenten mayores dificultades para resolver las actividades propuestas.

El Programa es flexible al poder ser utilizado individualmente por
psicopedagogas, para trabajar en el desarrollo de habilidades metalingiisticas
con aquellos nifios que tengan dificultades para comprender al lenguaje y

manipularlo.
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ANEXOS
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Formato de Registro de Evaluacion por Habilidades
Lectura de Logogramas

Formato de Registro de Evaluacion por Habilidades

Conciencia de lo Impreso

Formato de Registro de Evaluacion por Habilidades

Conciencia Fonolodgica

Formato de Registro de Evaluacion por Habilidades

Comprension y Expresion Verbal

Formato de Hoja de Sugerencias

Hoja de Sugerencias Revisada por:
Dra. Veronica Puruncajas
Coordinadora Pedagdgica

Escuela Eugenio Espejo

Alumnos por Nivel, Zona y Causas de No Promocion.
Nivel: Primario — Zona: Todas. Provincia: Pichincha.
Sistema Nacional de Estadisticas y Censo - SINEC
Direccion Provincial de Educaciéon de Pichincha, MEC.

Alumnos por Nivel, Zona y Causas de No Promocion.
Nivel: Medio— Zona: Todas. Provincia: Pichincha.
Sistema Nacional de Estadisticas y Censo - SINEC

Direccion Provincial de Educacion de Pichincha, MEC.

Alumnos por Nivel, Zona y Causas de Desercion.
Nivel: Todos — Zona: Todas. Provincia: Pichincha.
Sistema Nacional de Estadisticas y Censo - SINEC

Direccion Provincial de Educacion de Pichincha, MEC.
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ANEXO 1
REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES
LECTURA DE LOGOGRAMAS
Alumno/a:
Mes / Afo:
HABILIDADES ND PD D

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Observaciones:
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ANEXO 2
REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES
CONCIENCIA DE LO IMPRESO
Alumno/a:
Mes / Afo:
HABILIDADES ND PD D

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Observaciones:
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ANEXO 3
REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES
CONCIENCIA FONOLOGICA
Alumno/a:
Mes / Afo:
HABILIDADES ND PD D

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Observaciones:
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ANEXO 4
REGISTRO DE EVALUACION POR HABILIDADES
COMPRENSION Y EXPRESION VERBAL
Alumno/a:
Mes / Afo:
HABILIDADES ND PD D

No Domina: ND
En Proceso de Dominio: PD

Domina: D

Observaciones:
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ANEXO 5
HOJA DE SUGERENCIAS
TITULO: Programa para el Desarrollo de la Concienci  a Fonoldgica para
Nifios de Primer Afio de Educacion Basica
AUTORA: Maria Soledad Enderica Pérez
FECHA DE LA REVISION:
REVISADO POR:
PROFESION:
Sirvase contestar las siguientes preguntas con una X sobre la respuesta:
« ¢ Cree que el programa cumple con el objetivo planteado?
« ¢Las actividades propuestas estan disefiadas para nifios | R | | N |
1 (0}
gue cursan primer afio de educacion basica?
» ¢Las actividades propuestas son didacticas y variadas? | Si | | No |
e ¢Se muestra el programa debidamente organizado, con | o | | No |
una complejidad creciente?
* ¢Son claras las indicaciones del programa? | Si | | No |
+ ¢ El sistema de evaluacion es factible de utilizar? | Si | | No |
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ANEXO &

HOJA DE SUGERENCIAS

&

TITULO: Programa para el Desarrollo de la Conciencia Fonolégica para
Nifios de Primer Afio de Educacidn Basica

AUTORA: Maria Soledad Enderica Pérez

FECHA DE LA REVISION: (0 - ()/- (05

REVISADO POR:_Q@- %m«m L%‘,%a;m

PROFESION: M%

Sirvase contestar las siguientes preguntas con una X sobre la respuesta-

+ ¢Cree que el programa cumple con el objetivo planteado? Ez]

s ¢las aclividades propuestas estan disefadas para nifios

que cursan primer afio de educacion basica?

*» ¢las actividades propuestas son didacticas y variadas?

» ¢ Se muestra el programa debidamente organizado, con [Il
una complejidad creciente?

= ;Son claras las indicaciones del programa? IE__[

[x]

+ ;Elsistema de evaluacion es factible de utilizar?

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES AL PROGRAMA:

o
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