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Resumen del articulo en castellano

Fundamentaciéon: la movilizacibn manual en pacientes a veces provoca
movimientos bruscos inesperados resultando en un sobreesfuerzo
instantaneo y posturas que pueden elevar el riesgo de lesién en el personal
de salud.

Objetivo: determinar la prevalencia de afecciones osteomusculares y su
relacion con la manipulacion manual de pacientes en el personal de
enfermeria del area de cirugia del Hospital Delfina Torres de Concha, de
Esmeraldas.

Método: se realiz6 un estudio cuantitativo, de corte longitudinal retrospectivo
y de enfoque descriptivo en los profesionales de enfermeria del area de
cirugia del hospital, en el mes de septiembre de 2020, con una muestra total
de 33 participantes voluntarios. Se aplicé una encuesta al personal, de la
cual se pudieron obtener los datos.

Resultados: ElI 100% de los profesionales de enfermeria presentaron
patologias osteomusculares, lo que representd un alto indice de prevalencia
de estas afecciones en los profesionales de esta casa de salud, distribuidos
en afecciones dorsalgia (39,39%), lumbalgia (21,21%), cervicalgia y artralgia
en rodillas (9,09%, respectivamente). El 96,97% de los profesionales de

enfermeria encuestados relacionaron su afeccion osteomuscular con la mala



manipulacion manual de pacientes en sus horarios de trabajo; ademas, el
84,85% de los participantes indicaron que padecieron las molestias dentro
del primer afio de trabajo.

Conclusion: se confirmd la alta prevalencia de afecciones osteomusculares
en el personal de enfermeria; también se pudo determinar la existencia de la
relacion entre las afecciones osteomusculares y la manipulacion manual de
pacientes, evidenciando el gran impacto en las condiciones de salud de los
profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Manipulacion manual de pacientes; afecciones

osteomusculares; enfermeria; prevalencia; Esmeraldas.

Resumen del articulo en inglés

ABSTRACT

Background: manual mobilization in patients sometimes causes sudden
unexpected movements resulting in instant overexertion and postures that
can increase the risk of injury to health personnel.

Objective: to determine the prevalence of musculoskeletal disorders and their
relationship with the manual handling of patients in the nursing staff of the
surgery area at Delfina Torres de Concha Hospital, Esmeraldas.

Method: a quantitative, retrospective longitudinal section study with a
descriptive approach was carried out in the nursing professionals of the
hospital surgery area, in September 2020, with a total sample of 33 volunteer
participants. A survey was applied to the personnel, from which the data
could be obtained.

Results: 100% of the nursing professionals presented musculoskeletal
pathologies, which represented a high prevalence rate of these conditions in
the professionals of this area, distributed in damages in the upper back
(39,39%), in the lower back (21,21 %), neck and knees (9,09%, respectively).
96,97% of the nursing professionals surveyed related their musculoskeletal
condition with the manual manipulation of patients in their working hours;
Furthermore, 84,85% of the participants indicated that they suffered from the

disorder within the first year of work.



Conclusion: the high prevalence of musculoskeletal disorders in the nursing
personnel was confirmed; It was also possible to determine the existence of
a relationship between musculoskeletal conditions and manual manipulation
of patients, evidencing the great impact on the health conditions of nursing
professionals.

Keywords: Manual handling of patients; osteomuscular disorders; nursing;

prevalence; Esmeraldas.
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