
Génesis 1:24-27, 2:25

En el día seis de la creación, Dios dijo: 
“quiero que haya animales domésticos y 
salvajes, reptiles e insectos en la tierra” y 
al instante se hizo así. Después dijo: “ha-
gamos al ser humano tal y como somos 
nosotros, para que gobierne todo lo que 
hay en la tierra”. Fue así como Dios creó 
al hombre y a la mujer y ellos estaban 
desnudos, pero no sentían vergüenza de 
andar así.

      
 Pídele al jefe  

 de expedición
que te de los
personajes

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

Dios creó dos tipos de seres humanos, los 
hombres y las mujeres. Ambos fueron 
creados a imagen de Dios pero tienen di-
ferentes emociones, gustos y partes del 
cuerpo. Primero descubramos en lo que 
se parece el hombre y la mujer.

MujerHombre

Di en que se 
parecen los
hombres y las 

mujeres

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

¿En qué se
parecen?



HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

MujerHombre

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

HOMBRE Y MUJER
Adán y Eva

Pídele al jefe de 
expedición las �chas y 

ármalas!



Cantares 1:15-16

Hace mucho tiempo había un rey llama-
do Salomón, el era un hombre rico y muy  
guapo. Un día vio a una joven muy her-
mosa, de piel morena y le gustó mucho. 
Salomón se enamoró de ella y ella de él, 
ambos se dedicaban poemas hermosos y 
después de un tiempo se casaron. El rey 
la llevó a su cuarto y se gozaban y disfru-
taban mutuamente.

      
 Pídele al jefe  

 de expedición
que te de los
personajes

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

Dios creó las relaciones sexuales no solo 
para hacer bebés. Él quería que el esposo 
y la esposa tuvieran una relación íntima y 
amorosa, para recordarles que debían 
estar juntos y conectados en una forma 
especial. Cuando un hombre y una mujer 
tienen relaciones sexuales, la Biblia dice 
que se convierten en “una sola carne.” 
Esto signi�ca que se unen de una manera 
especial: sus cuerpos, mentes y corazones.

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

Pídele al jefe 
de expedición
la �cha y busca
la que encaje

perfecto



Así como los cordones están separados 
pero cuando se los amarra se sujetan y se 
unen el uno al otro, así se unen dos per-
sonas cuando tienen relaciones sexuales. 
La relación sexual es tan poderosa que 
crea un lazo especial entre un hombre y 
una mujer. Es por eso que tú solo debes 
tener relaciones sexuales cuando te cases.

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

LAZO ESPECIAL
Salomon y la Sunamita

Amarra los
cordones y dale un 
abrazo al jefe de

expedición



Génesis 24:66-67

Rebeca e Isaac eran esposos por mucho 
tiempo pero Rebeca no podía tener hijos 
entonces Isaac oró a Dios pidiéndole que 
le permitiera tener un hijo a Rebeca. Un 
tiempo después Isaac y Rebeca tuvieron 
relaciones sexuales y ella se quedó emba-
razada de gemelos y les puso por nombre 
Esaú y Jacob.

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

      
 Pídele al jefe  

 de expedición
que te de los
personajes

ELLAEL

Coloca las células
correspondientes en cada 

personaje

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca



Coloca los bebés
en el mes que
corresponden.

1 Mes

3 
Me

se
s

5 M
ese

s7 Meses

9 
Me

se
s

El bebé mide casi 1mm 
y tiene un tubo que 
formará parte de 

su cerebro y 
su espina 
dorsal.

Es del 
tamaño de 
una mora, 

tiene los comien-
zos de su corazón, 

piernas, brazos, ojos 
oídos y nariz.

Es del 
tamaño de 
una cebolla y ya 
tiene huesos, 
huellas dactilares 
y ya puede 
escuchar.

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

Ahora 
el bebé es tan 
largo como un 
pepino, puede 

bostezar, dormir, 
patear y le

da hipo.

El bebé 
ha crecido 

completamente 
y está listo para 

salir de la barriguita 
de la mamá.

Cuando el bebé empieza a existir 
no se lo puede ver a simple vista 
por lo pequeñito que es, pero hoy 
descubriremos cómo crece el bebé 
dentro de la barriguita de la mamá 
y cómo sale de ella. El bebé puede 
salir de dos maneras: por la 
vagina de la mamá o por cesárea.

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

NACIMIENTO
Isaac y Rebeca

El jefe de
expedición te 

explicará lo que
es cesárea



Cada parte de nuestro cuerpo es muy im-
portante y tiene una función especial; los 
ojos para ver, los pies para caminar, los 
oídos para escuchar y la boca para comer. 
Pero existen algunas partes que son íntimas, 
esto signi�ca que solo tú las puedes ver y 
tocar. Las partes íntimas son las que cubren 
el terno de baño.

ELLAEL

     
Pídele al jefe de

expedición los trajes
de baño

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

2 Samuel 13:1-2, 6-14

Amnón era el hijo de un rey muy podero-
so llamado David. Amnón se enamoró de 
su hermana Tamar y quería tener relacio-
nes sexuales con ella, pero Tamar no 
quería, así que Amnón �ngió estar enfer-
mo y le pidió a su papá que mandara a 
su hermana para que lo cuidara. Cuando 
Tamar llegó a casa de su hermano, él 
abusó de ella y tuvo relaciones sexuales a 
la fuerza.

      
 Pídele al jefe  

 de expedición
que te de los
personajes

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

INTIMIDAD
Amnón y Tamar



Abusar es cuando alguien obliga a otra per-
sona a tener relaciones sexuales. También es 
cuando un adulto motiva o engaña a un 
niño a tener relaciones sexuales las cuales te 
hacen sentir muy cerca de las otras personas. 
Comienza por caricias en diferentes partes 
del cuerpo. Si alguien trata de hacerte esto 
debes decir NO y contarle al jefe de expedi-
ción o a alguién de con�anza.

DECIR 
NO

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

¿Qué debes 
hacer si alguien 
trata de tocarte?

Identi�ca los
diferentes toques

Existen diferentes tipos de toques y es im-
portante aprender a identi�carlos para 
poder estar alerta cuando alguién nos 
quiere lastimar. Los buenos toques nos 
hacen sentir bien y te sientes feliz, prote-
gido, amado y se hacen en público. Los 
malos toques nos confunden, no sabemos 
si es bueno o malo son hechos a escondi-
das te piden que no le cuentes a nadie y 
te da vergüenza. 

INTIMIDAD
Amnón y Tamar

INTIMIDAD
Amnón y Tamar



¿En qué se
parecen?

2 Samuel 11:2-4

Una tarde después de haber descansado 
David se levantó y comenzó a pasear por 
el balcón de su palacio. De pronto, vio 
que una mujer muy hermosa, llamada 
Betsabé, que se estaba bañando desnuda 
en la terraza de su casa. David mandó a 
traerla y tuvieron relaciones sexuales. 
Tanto David como Betsabé estaban casa-
dos con otras personas, pero aun así tu-
vieron relaciones sexuales.

DECISIÓN
David y Betsabé

DECISIÓN
David y Betsabé

      
 Pídele al jefe  

 de expedición
que te de los
personajes

DECISIÓN
David y Betsabé

DECISIÓN
David y Betsabé

Como hemos aprendido antes hay partes 
privadas del cuerpo que nadie puede ver 
o tocar. Si alguien te pide que le muestres 
tus partes privadas o te quieren mostrar 
sus partes privadas, debes decir que no y 
contarle al jefe de expedición. Recuerda 
que no debes exponerte como lo hizo Bet-
sabé al bañarse en un lugar público, 
donde todos la podían ver.Cierra la

cortina de
Betsabé



DECISIÓN
David y Betsabé

DECISIÓN
David y Betsabé

En la vida vas a tener que tomar decisiones 
importantes como las de David y Betsabé. 
Es importante que las decisiones que tomes 
te ayuden y no te expongan a peligros o a 
cosas que aún no debes conocer.

Para obtener la 
última bandera

contesta las
preguntas de la 
siguiente páginaRecuerda que tu cuerpo es un tesoro 

muy preciado y debes cuidarlo y
conquistarlo paso a paso.

Cuando David vió a Betsabé desnuda en 
la terraza, decidió quedarse observando 
lo que no debía ver. David debió taparse 
los ojos y salir del balcón. Si en algún mo-
mento alguien está desnudo y tu lo ves 
por accidente, debes taparte los ojos, 
salir de ese lugar lo más rápido que 
puedas y contarle al jefe de expedición.

DECISIÓN
David y Betsabé

DECISIÓN
David y Betsabé

Tápale los
ojos a David



MUJER

vejiga

uretra

pene

testículos

escroto

ano

ano

útero

vejiga

vagina
vulva

ovario

DIFERENCIAS

HOMBRE
Ahora vamos a descubrir cómo 
los hombres y las mujeres hacen 
bebés. Primero mira la siguiente 
página y escucha con atención 
al jefe de expedición.


