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RESUMEN

Esta disertacion se realizo en el Centro Educativo “Jason Miller”, con el objetivo de
realizar un manual dirigido a docentes para trabajar las dificultades especificas en las areas de
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina de los nifios con TEA, de esta manera fortalecer

estas areas para propiciar una inclusion educativa.

Por medio de la aplicacion de una Guia de observacion y entrevistas a los docentes que
tienen a su cargo cuatro estudiantes con TEA se elaboré un Perfil de Rendimiento de cada

nifio, los resultados demostraron que las areas mas deficitarias son motricidad gruesa y fina.

Se disefiaron y aplicaron 20 sesiones de Intervencién Psicopedagbgica a dos
estudiantes con TEA para lo cual se realiz6 una revision bibliografica acerca de las

actividades, estrategias y material didactico para cada sesion.

Finalmente los resultados de la reaplicacion de la Guia de Observacién mostraron que
en el estudiante TEAO1 se lograron avances en el area de atencidon, mientras que en el

estudiante TEAO2 se lograron avances en todas las areas.



INTRODUCCION

Esta disertacion denominada Proyecto de Apoyo Psicoeducativo en la Inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). “Manual dirigido a docentes para
trabajar dificultades especificas en las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina
de los nifios con TEA que se encuentran en la Institucion Educativa “Jason Miller” de la

ciudad de Quito en el afio 2015, se realiz6 desde junio hasta octubre del presente afio.

Actualmente existe un marco legal que ampara los derechos y garantias de acceso a la
educacion a personas con necesidades educativas especiales sin embargo, se evidencia un
desconocimiento sobre lo que concierne al TEA y qué estrategias el docente puede utilizar en
el ambito educativo. Por lo cual el objetivo de este proyecto es intervenir por medio de un
manual dirigido a los docentes para trabajar areas especificas. Las investigaciones
bibliograficas muestran que existen dificultades en los estudiantes con TEA en las areas de:
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina afectando el proceso de lectura y escritura, que
al trabajarlas permiten el acceso a una educacion de calidad.

El capitulo uno, aborda las caracteristicas del Centro Educativo, el cual cuenta con
cuatro estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) incluidos en el aula, los
antecedentes y planteamiento del problema, asi como los objetivos que estan dirigidos a

atender las necesidades de estos estudiantes.

El segundo capitulo, brinda informacion bibliografica sobre las caracteristicas
personales que presentan los nifios con TEA, detalles de las conductas que se observan en el
aula de clases, datos acerca de las dificultades mas comunes en las areas de atencion,
percepcion, motricidad gruesa y fina, conocimientos sobre el desarrollo cognitivo y motriz en
las edades comprendidas de 6 a 7 afos, que es la etapa de aprendizaje del proceso de la lectura
y escritura. Para trabajar el aprendizaje en nifios con TEA se seleccion0 la teoria de Vygotski
(1978), la cual tiene como prioridad el concepto de “zona de desarrollo préoximo”; es
importante abordar este concepto, pues conocer las habilidades y dificultades que presentan
los estudiantes con TEA, nos permite tener una base de qué areas se deben fortalecer y por lo
tanto potenciarlas por medio de una Intervencion Psicopedagdgica.



El capitulo tres, plantea la metodologia e instrumentos utilizados para diagnosticar las
necesidades y dificultades presentes en las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y
fina; los resultados detallan la entrevista realizada a los docentes y a la persona encargada del
programa de soporte a la inclusion que tienen a su cargo estudiantes con TEA y los datos de la
guia de observacion de cada nifio, con los cuales se elabord los perfiles de rendimiento de
cuatro estudiantes con TEA en cada una de las &reas mencionadas.

En el cuarto capitulo, se detalla la planificacion de las sesiones en las areas de
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina, las actividades a realizarse, el presupuesto con
el que se cuenta, los insumos necesarios en cada sesion, los resultados obtenidos luego de la
aplicacion de las sesiones y la reaplicacion de la Guia de Observacion de dos estudiantes con
TEA. El producto de la disertacion consta de un Manual en que se detallan las 20 sesiones de

Intervencion Psicopedagdgica y un cuadernillo de actividades.
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CAPITULO |
Marco Introductorio
1.1 Tema

Proyecto de Apoyo Psicoeducativo en la inclusion de estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista (TEA)

Manual dirigido a docentes para trabajar dificultades especificas en las areas de
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina de los nifios con TEA que se encuentran

en la Institucion Educativa “Jason Miller” de la ciudad de Quito en el afio 2015.

1.2 Datos de la Institucién

El Centro Educativo “Jason Miller” es un Centro de desarrollo Infantil con una filosofia
ecléctica enfocado en el desarrollo integral del nifio, fue creado en el afio 2007 en honor a
Jason Robert Miller, quien logré graduarse de pedagogo a pesar de presentar distrofia
muscular, de esta manera es considerado un ejemplo de vida, por tal motivo, el logo de la
institucion esta simbolizado por una estrella que no se deja vencer frente a las dificultades.
Esta Institucion es de caracter inclusivo en donde se reciben nifios con diversas necesidades
educativas. Se encuentra en el norte de la ciudad de Quito en el sector, los Laureles en la calle
las Gardenias E12-191, y los Rosales.

Esta estructurado de la siguiente manera: Educacion inicial hasta 7mo de basica, es

matutina y atiende a estudiantes con diversas necesidades educativas como TEA y TDAH.

La Institucidn cuenta con:

e Aulas con capacidad para 10 a 15 estudiantes.
e Areas verdes y juegos recreativos apropiados para cada edad.
e Modulos especialmente disefiados para la estimulacion temprana.

e Centro de computo, sala de video y de arte.



¢ Aula de soporte disefiada para el programa de Apoyo a la Inclusion.

El programa de soporte a la Inclusion funciona desde hace 3 afios en el Centro
Educativo “Jason Miller”, es un espacio que cuenta con material ludico para realizar
intervencion en las areas en las cuales los nifios presentan problemas que interfieren con su
aprendizaje, generando asi una inclusién educativa efectiva; el objetivo es realizar un
acompafiamiento al nifio, como también un apoyo a los profesores dentro del proceso
educativo para que los estudiantes junto con los docentes vayan desarrollando las herramientas
que necesitan para trabajar, de esta manera los estudiantes reciben un soporte individualizado
en las areas que tienen mayor dificultad, respetando siempre el ritmo de aprendizaje de cada

uno.

Suérez (2007) menciona en el documento del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del

Centro Educativo lo siguiente:
Vision

El Centro Educativo es una institucion particular trilingtie que ofrece a los habitantes del sector
especialmente a la nifiez servicios educativos de calidad e innovadores, de manera que le
permita al nifio desarrollar a futuro sus capacidades intelectuales, psicomotoras y afectivas en
forma adecuada, es decir un crecimiento integral y que sea Util a la familia y sociedad en

general con personalidad equilibrada, actitud creativa, honestos y productivos.
Mision

La mision de nuestra institucion es: Satisfacer las necesidades de aprendizaje y desarrollo
integral del nifio, potenciando sus capacidades y destrezas, proporcionando experiencias

significativas para pensar.

A continuacion se presenta el gréafico de la organizacion y las funciones del personal que

labora en el Centro Educativo “Jason Miller”:



Gréafico N2 1: Organigrama del Centro Educativo “Jason Miller”
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1.3 Planteamiento del problema

Existen Instituciones Educativas que reciben a estudiantes con TEA, sin embargo, por
las caracteristicas propias del trastorno y al no existir una intervencion temprana en estos nifios
se presentan dificultades en las areas de atencidn, percepcidon, motricidad gruesa y fina,
evidenciandose en el ambito escolar la ausencia de estrategias por parte de los docentes para

potenciar las areas mencionadas, lo que ocasiona retrasos en el aprendizaje.

Por lo tanto el docente requiere invertir mas tiempo en el disefio y aplicacion de
actividades en base a los intereses del nifio, lo cual permite ir al mismo ritmo de aprendizaje
que sus compafieros de clase, fortaleciendo su autoestima, la integracion en el aula y logrando

asi una inclusion educativa de calidad.

1.4 Antecedentes

Desde el afio 2012, la Facultad de Psicologia de la PUCE ha efectuado investigaciones
sobre el tema del Trastorno del Espectro Autista. En la primera fase del proyecto “Realidad
Educativa de nifios y jovenes con Trastorno en el Espectro Autista (TEA) en las instituciones
educativas del Distrito Metropolitano de Quito” se levantd informacion en 161 Instituciones
Educativas con un total de 51.453 estudiantes, en donde se obtuvieron resultados cuantitativos
acerca de la prevalencia de estudiantes con autismo insertos en instituciones regulares del
D.M. de Quito; evidenciandose que apenas un 0,11% de nifios y jovenes con diagndstico

oficial de TEA estaban incluidos.

Durante el afio 2013, en la segunda fase, se requeria conocer la dinamica educativa
entre el docente y los estudiantes con TEA por lo que se trabajé con las 21 instituciones
educativas de Quito que en la primera fase habian reportado la existencia de estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista. Los resultados cualitativos obtenidos mostraron la necesidad

de apoyo y capacitacion para los docentes que manejan estudiantes con TEA.

Actualmente existe un marco legal que ampara los derechos y garantias de acceso a la
educacion a personas con necesidades educativas especiales sin embargo, se evidencia un

desconocimiento sobre lo que concierne al TEA y qué estrategias el docente puede utilizar en
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el ambito educativo. Por lo cual el objetivo de este proyecto es intervenir por medio de un
manual dirigido a los docentes para trabajar areas especificas, pues las investigaciones
bibliograficas muestran que existen dificultades en las areas de atencidn, percepcion,
motricidad gruesa y fina que afectan el proceso de lectura y escritura; la intervencion en estas

areas permiten el acceso a una educacion de calidad.

Por tanto, la realizacion de este proyecto cuenta con una de las Instituciones Educativas
que participé en esta segunda fase, la cual fue seleccionada entre las 21 instituciones
educativas de Quito debido a que a ella asisten varios estudiantes con TEA. El Centro
Educativo “Jason Miller” emplea el “Programa de Apoyo a la Inclusion”, el cual busca

integrar a los nifios con TEA en una clase regular.

A nivel internacional se tienen disertaciones con relacion al tema del Autismo, como es el
caso de México en el cual encontramos la tesis denominada “Inclusion de nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista en las escuelas de la ciudad de México”, en nuestro pais en el
repositorio de la Universidad Catdlica del Ecuador, se tiene la disertacion denominada “El
autismo y la inclusion educativa”, estas disertaciones recopilan informacion con el objetivo de
brindar apoyo a padres, docentes y profesionales, desde diferentes enfoques y ambitos de

abordaje del autismo.

No existen manuales dirigidos a docentes que permitan un abordaje y trabajo especifico en

estas areas.

1.4 Justificacion del Proyecto

1.4.1 Razones sociales

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) en los actuales momentos representa un problema
social, lo que se evidencia en las revisiones bibliograficas y observaciones dentro de proyectos
de investigacion porque no hay una respuesta adecuada a las necesidades particulares de estos
nifos. A pesar de las leyes y normativas existentes, se observa que no se encuentran

implementadas estrategias educativas para una verdadera inclusion. Especificamente en el



caso de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) se muestra un desconocimiento sobre el
tema por parte de los docentes, lo que causa inseguridad en el trato de los estudiantes.

La Constitucién de la Republica del Ecuador, Asamblea Nacional Constituyente (2008) en

la seccién quinta: Educacién, Articulo 27, sefiala que:

La educacion se centrard en el ser humano, y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democracia, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz (p. 27).

El reglamento a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), Presidencia de la
Republica del Ecuador (2012), En el Titulo VII: De las necesidades Educativas Especiales,
Capitulo I, Articulo 228, dice,

Son estudiantes con necesidades educativas especiales aquellos que requieren de apoyo o
adaptaciones temporales o permanentes que les permitan acceder a un servicio de calidad de
acuerdo a su condicién. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o
de comunicacion (pag. 59).

En el Ecuador se crea la Secretaria Técnica de Discapacidades (SETEDIS, 2013) cuya
mision es promover y asegurar el goce pleno de los derechos de las personas con discapacidad,
promoviendo acciones de prevencion, atencién, investigacion e integracion. Es importante
recalcar que cuenta con un departamento dedicado al trabajo en Autismo. Por lo tanto, a nivel
social como a nivel de politicas educativas se busca incluir a los nifios con autismo,
actualmente es un tema que se esta trabajando y por lo tanto es innovador que busca dar

respuesta a necesidades educativas, lo cual nos motiva a investigar esta problematica a fondo.

1.5.2 Razones personales

A lo largo de nuestra carrera estudiantil, hemos evidenciado que existe poco
conocimiento por parte de la sociedad sobre el autismo, esta situacion ha generado en nosotros
un interés por trabajar con nifios que tienen estas caracteristicas con el fin de lograr una

inclusion educativa tomando en cuenta sus necesidades.



Es asi como esta disertacion impulsara el conocimiento del trastorno a través de un
manual practico dirigido a docentes que contard con estrategias, actividades y material
didactico con la finalidad de apoyar en el desempefio de las areas especificas de atencion,

percepcion, motricidad gruesa y fina de los estudiantes con TEA en su inclusion en el aula.

1.5.3 Razones tedricas

Durante la etapa escolar se espera que los nifios alcancen el desarrollo de las funciones
basicas requeridas para el aprendizaje de la lectura y escritura, sin embargo, en el caso de
estudiantes con TEA Gonzalez (2010) menciona que los estudiantes van a presentar

dificultades comunes:

Por su peculiar estilo cognitivo, asi como también por sus dificultades con la motricidad fina,
pueden tardar méas tiempo del habitual en realizar alguna tarea. Si se sienten presionados por el

tiempo pueden bloquearse, con lo cual sus problemas de atencidn se intensificaran (pag. 24).

Existen diversas investigaciones acerca de la Inclusion Educativa de nifios con TEA, sin
embargo, este proyecto es innovador puesto que propone herramientas para trabajar las areas
deficitarias que son atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina de estos estudiantes para
potencializarlas desde la comprensién y conocimiento individual de sus necesidades
facilitando el proceso de inclusion, es asi como Kogel y Koegel (1995) mencionan que la
inclusion educativa de los nifios con TEA produce un efecto positivo en su desarrollo, ya que
al estar con pares constantemente como modelos de iguales tienen una via para aprender y

para adquirir habilidades sociales y comunicativas.

1.6 Obijetivos

1.6.1 General

Realizar un manual dirigido a docentes para trabajar las dificultades especificas en
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina de los nifios con TEA que se encuentran
en la Instituciéon Educativa “Jason Miller”, con el objetivo de fortalecer estas areas para

propiciar una inclusion educativa.



1.6.2 Especificos

- Definir los aspectos del desarrollo en los estudiantes con TEA en las reas de atencion,

percepcion, motricidad gruesa y fina.

- lIdentificar las dificultades que presentan los estudiantes con TEA de la Institucion

Educativa “Jason Miller” en las areas estudiadas para lograr la inclusién educativa.

- Plantear estrategias, actividades y material especifico para estudiantes con TEA en las
areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina a través de un manual dirigido a

docentes para aplicarlo en el &mbito educativo.



CAPITULO 11
Marco teorico

2.1 Definicion de Trastorno del Espectro del Autismo

Segun la American Psychiatric Association (2014) el DSM-V define al Trastorno del Espectro

del Autismo como:

Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diversos contextos y en
diversos grados. Este aspecto incluye: deficiencias en la reciprocidad socio emocional, en las
conductas comunicativas verbales y no verbales, en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de las relaciones. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses
0 actividades, incluyendo movimientos estereotipados e hipo o hiperactividad ante estimulos

sensoriales (pag.28).

Las caracteristicas mencionadas brindan informacion que es importante que los
docentes conozcan ya que estas caracteristicas pueden presentarse en el aula. Hortal (2011) en
su libro “Alumnado con trastorno del espectro autista” expone los indicadores y sefales que
ponen en evidencia un posible TEA, en los siguientes cuadros se detallan las caracteristicas

comunes en esta etapa de escolarizacion:

Tabla N°1: Indicadores y sefiales que ponen en evidencia un posible TEA en la Educacion
General Basica

Alumnos con TEA en la Educacién General Basica

Interaccion Social Comunicacion Patrones de
comportamiento

Se aisla o0 presenta | -Su mutismo es total o | Reacciona
inhibicidn social importante | selectivo desproporcionadamente

. frente a pequefios cambios
-Presenta ecolalia

Alteracion de la relacion con | Vocabulario restringido de | Presenta  dificultades de




los iguales, compaferos y

amigos

acuerdo a su interés

organizacion en espacios

poco estructurados

No cumple con las normas

Mantiene escaso lenguaje

Manifiesta conductas

de clase espontaneo agresivas (autoagresiones y
agresiones a otros)
Tiene ansiedad 0 | -Poca reciprocidad en la| Se evidencia exceso de

incomodidad en situaciones

sociales con desconocidos

conversacion

movimiento, sin finalidad,

en diferentes situaciones

-Muestra dificultad para la
comprension del lenguaje no

verbal

Fuente: Hortal (2011), pp. 38-40.

Por su dificultad para establecer relaciones sociales y sus intereses restringidos los
estudiantes con TEA necesitan una respuesta educativa estructurada y planificada que ha de

ser desarrollada de un modo organizado y sistematico como lo menciona la autora.

Mas alla del diagnostico es importante contar con un equipo multidisciplinario como:
Psicdlogo, Neurdlogo, Terapista del Lenguaje, Psicopedagogo y Docente para conocer las
dificultades especificas que el estudiante presenta en alguna de estas areas, y a partir de esta
informacién elaborar un plan de trabajo con el nifio basado principalmente en sus necesidades

e intereses.

Los docentes aportan datos importantes sobre la dindmica educativa de trabajo del
estudiante con TEA, su observacion y participacion son necesarias porque permite ir
determinando ciertas caracteristicas personales de estos nifios, con el objetivo de realizar
adaptaciones en funcion de las necesidades educativas que presentan. Hortal (2011) menciona

lo siguiente:

Un diagndstico que debe actualizarse periédicamente, a partir de las observaciones y
apreciaciones sobre los logros y comportamientos de ese alumno en los contextos ordinarios,
viendo como reacciona, cdmo aprende, qué le interesa, qué le motiva, cuando es capaz de
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esforzarse para conseguir aquello que le interesa o0 cuando parece que no puede entender
porque no llega o quizas porgue no esté interesado 0 motivado (pag. 15).

La importancia de contar con docentes capacitados e informados en las caracteristicas
que componen el Trastorno del Espectro del Autismo, genera en ellos mayor seguridad en el
trato a los estudiantes, brindandoles estrategias metodoldgicas adecuadas a su ritmo y estilo de
aprendizaje, que junto con el apoyo de recursos personales como psicélogos educativos o
docentes de apoyo en el aula, permitiran que estos nifios logren aprender en centros de

escolarizacién ordinaria.

2.2 Inclusién Educativa

La UNESCO (2005) explica que la inclusion educativa “Implica cambios y
modificaciones en los enfoques, las estructuras, las estrategias, con una vision que incluye a todos los
nifios de la franja etaria adecuada y la conviccidn de que es responsabilidad del sistema regular educar
a todos los nifios” (pag. 12).

Por lo cual en la actualidad las Instituciones Educativas reciben en sus aulas a nifios
con diversas Necesidades Educativas Especiales como es el caso de estudiantes con TEA, los

mismos que muestran caracteristicas propias del trastorno.

Se han realizado diversas investigaciones a nivel mundial, que coinciden en mencionar,
que las caracteristicas del TEA corresponden a “un Espectro de Edades Mentales dentro de
una persona”. La teoria de la Doctora Delfos (2005) descrita en su libro “A Strange World-
Autism, Asperger Syndrome and PDDNOS”, explica que un nifio con autismo tiene una edad
cronoldgica que no coincide con las diferentes edades que manifiesta en sus diversos aspectos
del desarrollo. Dando asi que un nifio con autismo puede presentar excelentes aptitudes en

varias areas, y un blogueo en otras como en la comunicacion social.

Esto genera ciertas dudas en los docentes sobre la metodologia y estrategias educativas
gue deben emplear con estos estudiantes, ya que no estan preparados para atender nifios con
caracteristicas tan diversas a lo que se espera en el desarrollo normal, es por esto que el
manual tiene como objetivo servir de guia para apoyarlos en las areas especificas de atencion,

percepcion, motricidad gruesa y fina, para consolidar los procesos de lectura y escritura.
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Sin embargo, es un error considerar a todos los estudiantes del aula de clases de
manera homogeénea, ya que cada uno de ellos tiene un estilo particular de aprender, son tan
diversos y cada uno posee necesidades educativas diferentes del resto de sus compafieros, por
lo que es importante enfocar al docente hacia una metodologia que permita adaptar estrategias
de aprendizaje hacia los estudiantes. Hortal (2011) considera necesario entender al trastorno

dentro del ambito educativo:

El concepto de espectro autista es de gran utilidad en el mundo de la educacion, puesto que
nos ayuda a entender las posibilidades, dificultades y necesidades de los alumnos con este
trastorno (desde los que tienen necesidades educativas especiales muy significativas, hasta
aquéllos gque con pequefias adecuaciones podrian desarrollar una escolarizacion normal) (pag.
19).

Las investigaciones demuestran que cada vez son mas los estudiantes con este trastorno
que pueden ser incluidos en centros educativos ordinarios, que junto con el apoyo de otros
profesionales y de sus compafieros de clase alcanzan mejores resultados que en un Centro de

Educacion Especial. Martos, Ayuda, Freire, Gonzélez y Llorente (2012) mencionan que:

La mayoria de los nifios y adolescentes con TEA-AF tienen las competencias, habilidades y el
potencial necesario para poder aprovechar y beneficiarse de los aprendizajes y experiencias
gue tienen lugar en los marcos de escolarizacion ordinarios. No obstante, para que la inclusion
sea efectiva y adecuada, necesitan poder contar con los apoyos especificos necesarios (apoyos
que, por otra parte, varian en funcion de las necesidades de cada alumno y del ciclo educativo
en el que se encuentren) (pag.19).

Por lo tanto el objetivo de esta disertacion es brindar estrategias que permitan atender a
la diversidad en donde el trabajo en conjunto con especialistas, docentes y padres de familia,
permita llegar a crear un ambiente de aprendizaje agradable para el nifio dentro de una
escolarizacion ordinaria, beneficiandose de la interaccion social que servird para que el nifio

desarrolle su autonomia.

2.3 Dificultades habituales en los estudiantes con TEA

La bibliografia consultada aporta informacién sobre las dificultades mas comunes que
presentan estos estudiantes, evidenciandose que las principales areas afectadas son la atencion,
percepcion, motricidad gruesa y fina, interfiriendo en su desempefio académico,

especificamente en el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.
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2.3.1 Problemas de atencidén

Los nifios con TEA presentan dificultades para seleccionar un estimulo entre otros, es asi
que todos los estimulos son captados al mismo tiempo, por lo que su cerebro se sobrecarga de
informacidn, origindndose una atencion dispersa que influye en su nivel de concentracion,
provocando que el proceso de su aprendizaje sea deficiente pues no logran captar la idea

central de un tema o actividad que se esté tratando.

Los problemas de atencién se expresan en actitudes fisicas o corporales como por
ejemplo mirar hacia otro lado, estar recostados en la silla, como si tuvieran desinterés por

aprender, sin embargo, pueden estar tratando de comprender lo que se esta explicando.

Adicionalmente una de las caracteristicas del trastorno que intervienen en el proceso de
la atencion son los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento que van a interferir
en la motivacion y participacién en clases ya que pueden presentar aburrimiento, desagrado y

distraccion en ciertas asignaturas causando retrocesos en su aprendizaje.

Asi, los problemas en la atencion se manifiestan por medio de conductas en el aula como

son:
¢ Olvidan el material necesario para la actividad escolar
e Sedistraen facilmente
e No siguen las instrucciones.

“La estructuracion del entorno se hace necesaria, suprimiendo todos aquellos estimulos
irrelevantes que podemos controlar y que pueden distraerle” Gonzélez (2010), lo que propicia

mejores niveles de atencidn y concentracion, consolidando nuevos aprendizajes.

Al cumplir el docente un papel importante en el &mbito educativo es importante que conozca
estrategias que permitan un trabajo acorde a las necesidades del estudiante con TEA como

son:

e Elaborar con el nifio una lista de los materiales a utilizare en las diferentes actividades.
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e Colocar a los nifios en primera fila para darles &nimo por medio de palabras motivadoras y

controlar su postura y mirada para adquirir habitos de trabajo.
e Proporcionar reglas claras, concretas y cortas
e Otorgar tiempo extra para concluir las actividades

e Utilizar sus materiales y actividades de interés para favorecer su motivacion y por ende su

atencioén

o Debido a que los estudiantes con TEA presentan intereses restringidos es importante generar
un aprendizaje activo donde el estudiante escoja la actividad a realizar entre varias propuestas

dadas por el adulto.

e Si las actividades a realizar son largas se puede dividirlas en tareas pequefias para terminarlas

en distintos tiempos

e Utilizar claves visuales como diagramas, pictogramas, palabras claves lo cual facilitard su

aprendizaje.

2.3.2 Torpeza Motora

Gonzalez (2010) menciona que lo nifios con TEA presentan un nivel bajo de desarrollo
motor grueso, en sus movimientos y actividades como correr, saltar o practicar algin deporte.
En consecuencia su motricidad fina se vera afectada, les cuesta atarse los cordones, emplear el
uso de las tijeras, toman el lapiz o boligrafo inadecuadamente. Aungue estos problemas
motores no estén expresados en manuales diagndsticos como algo muy significativo del
trastorno, lo presentan la mayoria de nifios con TEA y por lo tanto genera repercusiones en el
proceso del aprendizaje de la escritura.

Las dificultades motoras afectan a los estudiantes en su coordinacion éculo manual al
momento de su grafia y en consecuencia al instante de tomar apuntes en clases, por lo que no
avanzan al ritmo de sus comparieros, ademas son poco agiles lo cual los limita al momento de

realizar actividades fisicas compartidas con los comparfieros en los recreos como jugar futbol o
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basquet, perseguir a otros etc., su escasa coordinacion en los juegos de pelota incide en su

autoestima y por ende en su vida social.

Actualmente existe un sin nimero de alternativas que pueden ayudar a sobrellevar las
dificultades mencionadas en este ambito a la hora de estar en el aula como es el uso de
computadores al momento de escribir textos, grabar la clase, o proporcionarle copias de los
puntos claves, sin embargo, hay que seguirles reforzando con actividades motrices gruesas y

finas para consolidar los procesos de lecto-escritura y evitar retrasos en el aprendizaje.

Se sugiere realizar ejercicios de coordinacion grafica (coordinacién grafo-manual,
coordinacion prension punzén, coordinacion de picado y cosido), tareas que van a ayudar a

desarrollar las habilidades basicas en el aprendizaje del proceso de la escritura.

2.3.2 Percepcion

Ojea (2009) considera que los nifios con autismo interpretan la informacion de una manera
rigida, por lo que no suponen otras alternativas ni cambios, generando comportamientos
obsesivos y rutinarios que tienen relacion con la percepcion y que van a influir en su

aprendizaje:

e Muestran alteraciones en la flexibilidad mental y comportamiento

Acaparan la atencién de los maestros con sus actividades obsesivas.

Manipulan los objetos de forma estereotipada

No realizan juego simbolico

Necesitan rituales.

El espectro autista abarca multiplicidad de conductas que van a variar dependiendo el caso
de cada estudiante, por ejemplo algunos parecen reaccionar de manera exagerada ante
estimulos visuales o0 auditivos mientras que otros estudiantes con TEA no responden o parecen
indiferentes al ruido, lo que dificulta ain mas el rol del docente por comprender a estos

estudiantes, es por ello necesario contar con el apoyo de un Psicologo Educativo que mediante
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una evaluacién psicopedagogica observaré su desempefio y conducta lo que permite tener una
base con la cual se pueda disefiar un plan de actividades para trabajar con el nifio de acuerdo a

las necesidades que presenta.

Estos nifios suelen centrarse en detalles, mostrando una clara preferencia por la
informacion que reciben por los canales visuales, lo que permite disefiar estrategias
metodoldgicas con materiales, como fotografias, pictogramas, historias sociales, recursos

gréficos y concretos, que permiten atraer sus intereses hacia otras materias y actividades.

Otra de las problematicas que presentan estos nifios es su forma literal de interpretar la
informacidn, por lo que es importante que el docente maneje las situaciones que se presentan
en el aula de clases, cuando los comparieros expresan ironias y chistes, el nifio con TEA va a
resultar confundido, sin embargo méas importante aun es la relacion de confianza que se
establece entre el docente y el estudiante, ya que el nifio podra expresar su confusion evitando
sentimientos de frustracion y ansiedad que se salen de control, de manera que los comparieros

y el docente actlen de forma cooperativa en beneficio de todos los estudiantes de la clase.

2.4 Desarrollo Cognitivo y Motriz

Los nifios con TEA presentan dificultades en las areas de atencion, percepcion,
motricidad fina y gruesa, por esta razon se considera importante realizar una revision del
desarrollo esperado en nifios de 6 a 7 afos, edades que comprenden la etapa de aprendizaje de

la lectoescritura.

El realizar la revision de los hitos del desarrollo de esta etapa, nos permite comparar
con el desarrollo de los estudiantes con TEA y de esta manera conocer qué conductas no se
han adquirido y por medio de una intervencion Psicopedagdgica trabajar estas areas para
fortalecerlas con el fin de consolidar el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura. A

continuacion se explicaran cada uno de estos desarrollos:

Primero en la conducta motora Craig (2009) menciona en su libro “Desarrollo
Psicologico” que se espera ciertos logros como: movimientos organizados que se han

desarrollado en base a aprendizajes anteriores, como son: gatear, caminar, correr, subir, lanzar
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objetos por encima de la mano; con el pasar del tiempo se van perfeccionando las habilidades
motoras gruesas, para el posterior desarrollo de la motricidad fina.

Tabla N2 2: Desarrollo Psicoldgico de los nifios de 6 a 7 afios

Area Cognitiva Area Motriz Gruesa Area Motriz Fina

Pensamiento  rigido y | Mayor dominio sobre los | Sostener un l&piz con tres
estatico movimientos controlados y | dedos
propositivos

Limitado en el aqui y ahora | Dominio habilidades como: | Atar los cordones de sus
correr, saltar y trepar zapatos.

Centrado en una dimension | Movimientos ritmicos y con | Coordinacion 6culo-manual
POCOS errores mecanicos

Egoceéntrico Mantiene el  equilibrio | Usar pinza tripode
apoyandose en un pie
Centrado en los detalles Botar y coger una pelota Dibujar (figuras
geomeétricas, figuras
humanas pequefias)
Intuitivo Subir escaleras Toma la tijera con dedos
indice y pulgar
Animismo Andar en bicicleta sin | Pinta sin salirse de los
ruedas de entrenamiento bordes

Fuentes: Craig (2009); Papalia (2010)

A la edad de 6 y 7 afios es la etapa en la que se espera que el nifio domine ciertos
procesos previos al aprendizaje de la lectura y escritura, a nivel cognitivo se espera que el
pensamiento rigido de los estudiantes con TEA avance hacia un pensamiento flexible, que los
movimientos se vuelvan coordinados, complejos y que de esta forma faciliten el desarrollo de
la motricidad fina en la coordinacion 0jo-mano con movimientos precisos para escribir, pintar

y recortar.

El desarrollo de la percepcion se da cuando un estimulo es captado por los 6rganos

sensoriales como: el olfato, la vista, el oido, el tacto y el gusto; en la corteza cerebral se da un
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proceso de reconocimiento conocida como percepcion, a partir de ella se van guardando en la

memoria registros de experiencias sensoriales.

Algunos autores pioneros de la psicologia de la Gestalt como Kholer mencionan que la
forma en cdmo interpretamos la informacién sensorial difiere entre todos los individuos, es
decir, va a depender de las experiencias almacenadas en la memoria, la forma de ver el
mundo y por lo tanto la interpretacion de la realidad. Segin Shunk (1997) el cerebro
transforma la realidad objetiva organizandola en una totalidad significativa y que por medio
del entrenamiento y la experiencia se puede modificar la percepcion. Uno de los objetivos de
este manual es que por medio de la intervencion en el &rea de la percepcion se trabaje con el
nifio la flexibilidad mental que interfiere en su aprendizaje y que se evidencia en conductas de
desinterés por aprender, enojos con sus comparfieros al tomar las cosas literalmente y cambios

en las rutinas escolares, lo cual genera en ellos frustracion.

Por tal motivo, la atencion se encuentra involucrada en todos los procesos psicologicos
que intervienen en el aprendizaje. Salgado y Espinosa (2008) mantienen que, “el proceso
atencional sigue un desarrollo progresivo hasta convertirse en un proceso complejo que abarca
lo neuroldgico, lo psicologico y lo cognitivo” (pag.55), el mismo que atraviesa varias etapas
de maduracién llegando a una atencion focalizada que permite ubicar de donde proviene el
estimulo para posteriormente, junto con la percepcion y la relacion con el ambiente, dar paso a
la atencion selectiva que permite la discriminacion de estimulos relevantes e irrelevantes y
finalmente se da paso a la atencion sostenida que dependera de la motivacion e interés de cada
nifio. Con el nifio con TEA se pretende lograr que su atencidn sostenida sea de 40 minutos, el
tiempo que dura la hora de clase y que de esta manera su inclusion sea efectiva, evitando

retrocesos en el aprendizaje ya que estos nifios se distraen facilmente.
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2.5 Aprendizaje

Para trabajar el aprendizaje en nifios con TEA se selecciono la teoria de Vygotski
(1978) la cual tiene como prioridad el concepto de “zona de desarrollo proximo”. En esta
disertacion es importante abordar este concepto, pues conocer las habilidades y dificultades
que presentan los estudiantes con TEA, nos permite tener una base sobre las areas que se

deben fortalecer y por lo tanto potenciarlas por medio de una Intervencion Psicopedagdgica:

“La zona de desarrollo proximo”. No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia
de un adulto en colaboracion con otro compafiero mas capaz (pag. 133).

Es decir, que al obtener el perfil de rendimiento de los nifios, conocemos sus capacidades
y habilidades, acciones que pueden realizar por si solos, a lo que el autor se refiere como nivel
real de desarrollo, lo que nos permite saber cuales son aquellas funciones que no se han
desarrollado pero que se encuentran en proceso de maduracion y que en el caso de esta
disertacion nos permite conocer las dificultades que presentan los estudiantes con TEA en las
areas especificas de atencion, percepciéon, motricidad gruesa y fina; en este caso con las
entrevistas a los docentes y la aplicacién de una guia de observacion a los nifios, se pueda
disefiar actividades planificadas y estructuradas con el fin de fortalecer estas areas, lo que se
conoce como nivel de desarrollo potencial; estos diversos niveles abarcan lo que es la zona de
desarrollo préximo. Es decir, mediante la Intervencion Psicopedagdgica de estas areas se

consolidan las habilidades basicas requeridas en el aprendizaje en la lecto-escritura.

Otro de los conceptos que plantea la teoria Vygotski (1978) es la técnica de andamiaje la
cual consiste en que el docente brinde una guia al estudiante mediante la motivacion, la
planificacion y modificacion de las clases en funcion de las necesidades individuales de
acuerdo al nivel de apoyo que requiere el estudiante conforme avance en su aprendizaje. El
nifio es quien construye el aprendizaje, aprende por la accidn, es un estudiante activo que
organiza sus conceptos y su pensamiento, se vuelve mas logico. Esto se evidenciara en la

disertacion, a través de la eleccion del grado de dificultad de las actividades, de acuerdo al
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perfil de rendimiento de cada nifio en las &reas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y

fina.

Esta disertacion se centrara en los requisitos previos para la adquisicion del proceso de

lectura y escritura por lo cual se toma a los autores Salgado y Espinosa (2008) quienes

mencionan que este proceso involucra adquirir un buen dominio en tres &reas:

Tabla N° 3: Requisitos para la adquisicion de la lectura y escritura

A nivel motor

En lo cognitivo

En la atencidn

Evolucidn de la tonicidad muscular Nocion del espacio Orientacion
Desarrollo del control y disociacion de | - Orientacién espacial Alerta
movimientos

Desarrollo de la eficiencia motriz (rapidez y | - Estructuracion espacial Focalizacion
precisién)

Desarrollo de las posibilidades de equilibrio - Organizacién espacial Selectiva
Definicion y afirmacién de lateralidad Nocién de tiempo Sostenida

Evolucién de la tonicidad muscular

- Estructuracion espacio-

temporal

Desarrollo del control y disociacion de

movimientos

- Lateralidad

direccionalidad

y

Desarrollo de la eficiencia motriz (rapidez y

precision)

Desarrollo de las posibilidades de equilibrio

Definicidn y afirmacion de lateralidad

Fuente: Salgado y Espinosa (2008
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CAPITULO IlI

Marco Metodoldgico: Fase Diagnostica

3.1 Metodologia

Esta disertacion consta de dos partes: la primera consiste en el disefio de un manual
dirigido a docentes que trabajan con estudiantes con TEA, para esto fue necesario un primer
contacto con la directora Lcda. Paulina Suérez con quien se realiz6 una entrevista y se firmé
un consentimiento informado acerca de la participacion del Centro Educativo en las

actividades que conllevan esta disertacion.

Estas actividades consistieron en entrevistar a los docentes que tienen a su cargo
estudiantes con TEA sobre las areas especificas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y
fina, puesto que los estudios citados en el marco tedrico dan cuenta de que estos nifios
presentan mayores dificultades en las areas mencionadas, ademas se aplicd una guia de

observacién a los cuatro estudiantes que presentan este trastorno.

Para conocer el desempefio del nifio en las diversas areas de aprendizaje, se disefio una
entrevista la cual se aplico a siete docentes que dictan las asignaturas de: Lenguaje,
Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Inglés, Arte y Francés; posteriormente se
entrevistd a una ayudante pedagdgica de un estudiante con TEA, la misma que colabora en la
realizacion de las actividades del aula de clases y finalmente una entrevista con la Terapista
Fisica encargada del departamento de apoyo a la inclusion, ella es la responsable de aplicar el

programa de inclusion a estudiantes con TEA.

Al analizar estos resultados se identificaron intereses, fortalezas y debilidades para el
trabajo individualizado de los nifios con TEA.

Se disefid una guia de observacion, elaborada en base a una revision bibliografica y
sugerencias acerca de las conductas pertenecientes a cada area por parte de los docentes de la

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Mtr. Elisa Espinosa y Mtr. Carlos Jiménez.
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Posteriormente los docentes del Centro Educativo y las autoras de la disertacion aplicaron la
guia de observacion a cuatro nifios con TEA.

El analisis de esta informacion dio como resultado un perfil de rendimiento de cada
nifio con tres escalas de valoracion: adquirido, medianamente adquirido y no adquirido, en las

areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina.

Para el disefio de las actividades se utiliz6 el perfil de rendimiento y la informacion
obtenida en las entrevistas, tomando en cuenta las necesidades de los nifios con TEA se
planificaron 20 sesiones de Intervencion Psicopedagogica, utilizando material grafico y

concreto, junto con actividades ludicas.

La segunda parte de la disertacion consiste en la validacion del manual, para lo cual se
aplicaran las 20 sesiones de Intervencién Psicopedagdgica a los nifios y la reaplicacion de la
guia de observacion obteniendo asi un nuevo perfil de rendimiento de cada nifio y de esta

manera cumplir con el objetivo del proyecto.

3.2. Instrumentos

La entrevista que se realizd a la directora del Centro Educativo fue disefiada con 12
preguntas abiertas, seis de ellas abordan datos de la institucion y el personal docente, dos
preguntas sobre la metodologia empleada en los casos de Necesidades Educativas Especiales y

cuatro preguntas especificas sobre los estudiantes con TEA que asisten a la Institucién.

La entrevista que se aplicé a los docentes consta de 8 preguntas, dos preguntas sobre el
tiempo trabajado con el estudiante, tres preguntas sobre el aprendizaje y desempefio del nifio
de acuerdo a cada asignatura impartida, dos acerca de los comportamientos e intereses de cada
nifio y una pregunta sobre adecuaciones o cambios realizados en base a las necesidades de los
estudiantes; principalmente se indago sobre las dificultades que presentan en las areas de

atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina (Anexo 5).

En la entrevista dirigida a la ayudante pedagdgica de uno de los nifios con TEA, se
plantearon las preguntas antes mencionadas y se abordd acerca del rol que cumple con el

estudiante (Anexo 6).
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Finalmente se entrevisto a la docente encargada del programa del aula de soporte a la
inclusion con la encuesta realizada a los docentes, adicionalmente se indagé sobre los

objetivos y actividades que desempefia dicha aula (Anexo 7).

Para valorar las conductas adquiridas en los nifios se utilizd una guia de observacion
cuyos resultados se evidencian en un perfil de rendimiento, en el cual se observaron 18
conductas en el area de atencion, 14 conductas del area de percepcion, 5 conductas del area
motricidad gruesa y 16 conductas en el area de motricidad fina, consideradas importantes para
el aprendizaje de la lecto-escritura; la escala de valoracion es: adquirido, medianamente
adquirido y no adquirido, adicionalmente un espacio para observaciones. La aplicacién de la
Guia de Observacion se realizé individualmente a los cuatro nifios con TEA, a los que se les
asigno un codigo TEAOL, TEA02, TEAO03, TEAO4 para asegurar la confidencialidad de sus
nombres. La fase diagnostica se realizé durante los meses de junio y julio del presente afio.

3.3 Resultados

a) Entrevista a la Directora

Se obtuvo informacion importante acerca del Centro Educativo, que se describe a

continuacion:

El Centro Educativo “Jason Miller” tiene 8 afios de funcionamiento en el presente afio
(2015), cuenta con 100 estudiantes en total desde Educacion Inicial hasta 7mo de Educacion

General Béasica. Actualmente trabajan 12 docentes parvularios y licenciados en pedagogia.

La directora expresa, que el Centro Educativo cuenta con un programa de soporte a la
inclusion que se viene aplicando desde hace 3 afios, consiste en brindar apoyo
psicopedagdgico, realizar ajustes curriculares y seguimiento de los casos por parte de la
persona encargada del programa y ademas se brinda apoyo a los padres; evidenciandose

buenos resultados en la practica ensefianza-aprendizaje.

Adicionalmente comenta que para apoyar a los estudiantes con TEA se deberia contar con

las siguientes herramientas:

e Apoyo mediante el soporte especifico de especialistas

23



e Capacitacion del personal docente

e Apoyo de los padres

b) Entrevista a la docente encargada del programa de soporte a la inclusiéon

TEAO1

El nifio TEAO1 de 8 afios de edad, asiste al programa de soporte a la inclusion desde
hace dos afios, cabe mencionar que no tuvo antes una experiencia positiva de inclusion, por lo
cual los primeros dos meses concurrié con una voluntaria extranjera dentro del aula de
clases solo para acercamiento social, el siguiente afio lectivo como parte de pre bésica, inicial
dos se integra solo en algunas actividades con los nifios ya que tiene intereses restringidos
como las series comicas, el chavo, los vengadores, personajes de television, etc. Por esta razon
para que trabaje los contenidos que le competen se usa esos mismos recursos. Ademas, hasta
la actualidad mantiene resistencia para entrar al aula de clases por lo mismo se trabaja con él
en actividades individuales y se le incluye con sus comparieros en arte, musica y expresion

corporal.

El estudiante posee un interés obsesivo que causa limitaciones en la realizacion de
actividades en el aula, tiene un gran potencial en destrezas viso-espaciales, motrices y en el
lenguaje, menciona la docente que se ha avanzado mucho en lo que se refiere a figuras
geométricas, colores, tamafios, identifica las vocales y estd empezando a reconocer las
consonantes, utiliza lectura global bastante buena; actualmente esta aprendiendo los fonemas.
Escribe a mano, reconoce silabas y palabras con los fonemas m y t y estd empezando con s; en
Matemaéticas conoce los numeros hasta el 20 relacionando cantidades.

Si el nifio no entra a la clases se procura que trabaje el contenido de la misma afuera, es
decir, la docente encargada del aula de soporte a la inclusion va al aula de clases o donde esté
el estudiante y con sus intereses se le propone trabajar Lectura, Escritura, Matematica y

Entorno, abordando los contenidos de primero de bésica.
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La docente menciona que se deberia trabajar la parte social en el nifio, enfatizdndose en
la lectoescritura hasta que la desarrolle completamente, seguir desarrollando el lenguaje para
que sea funcional su comunicacion, también es necesario fortalecer el uso de la computadora

para que pueda usar las herramientas tecnoldgicas en beneficio de su aprendizaje.

Asi mismo, la docente comenta que un factor importante para el avance del estudiante
en su aprendizaje es que los padres otorguen mas tiempo para el reforzamiento de las areas

deficitarias del nifo en casa.

TEAO2

El nifo TEAO02 de 12 afios de edad, asiste hace tres afios al programa del aula de
soporte a la inclusién, el primer afio el estudiante no estaba muy en contacto con los demés
compafieros de su clase, puesto que no toleraba los ruidos, asi que la mayor parte del tiempo
se pasaba en el aula de inclusion y se trabajé de una manera mas personalizada, ese afio

aprendié a leer y escribir el abecedario y los nimeros.

El segundo afio con los conocimientos adquiridos fue incluido en el aula de segundo de
béasica, quienes recién comenzaban lectoescritura, por lo que el nifio tenia una ventaja y por lo

cual empez6 a trabajar mano escrita y culmind leyendo y escribiendo como los otros nifios.

Actualmente se encuentra en tercero de basica y sigue el curriculo del grado, esta
bastante integrado con sus compafieros de clase, tolera los ruidos, se lleva bien con sus
compafieros; en lo académico ya lee y escribe perfectamente, le falta instaurar las reglas
ortogréficas y trabajar mayusculas; se demora un poco mas pero su profesora es flexible en
eso y se le da el soporte en lo que necesita, el nifio pasa en su aula de clases y ahi recibe el

apoyo del programa de inclusion.

El estudiante ya aprendio las sumas, pero las restas aun le cuestan trabajo y ahora esta
iniciando la multiplicacion, necesita de apoyo concreto para realizar estas operaciones; en

Entorno Sociales va a la par de sus compafieros, en Lenguaje estd mirando las estructuras
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gramaticales, va muy bien, pero siempre necesita soporte porque se confunde en algunos

temas.

Le gustan mucho los legos, dibujar y las peliculas. Maneja muy bien algunos idiomas
como el alemén, el inglés, y esta aprendiendo francés. La docente encargada del aula de
soporte a la inclusion comenta que la tecnologia para él seria de mucha utilidad.

TEAO03

El nifio TEAO3 de 10 afios de edad, estuvo viviendo dos afios en Colombia, asiste a la
institucion desde el mes de febrero de este afio, entro a tercero de basica, tiene una ayudante
que trabaja directamente con él. El estudiante tiene un problema motriz de base, presenta
dificultades en la articulacion, inestabilidad en lo motriz, movimientos estereotipados, sin

embargo, es un nifio que ya desarrollé la lectura.

Con el estudiante se esta trabajando en Matematicas, el conocimiento y trazo de
nameros, el uno, dos y tres lo hace bastante bien, realiza sumas con nimeros del uno al cinco,
y se esta empezando con especial énfasis con la lectoescritura, escritura del fonema a, se
trabaja en formar una frase con cartulinas y con letras sueltas para formar palabras; en lectura
se esta trabajando en la pronunciacion y pausas. Se ha planteado actividades para que el nifio

use la computadora como herramienta de escritura.

Posee una buena relacion con el grupo y sale muy poco al aula de inclusion, mas bien
se trabaja con él en el aula de clase, se plantea al inicio de cada semana los objetivos y las

actividades que se van a efectuar en la misma con la ayudante y profesoras.

Las canciones le gustan mucho, el juego, la musica y el contacto fisico. Le encanta el
piano, la computadora, actividades en grupo, teatro, baile, pintar y dibujar aungue no tiene

mucha destreza para estas actividades.
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La docente opina que es necesario implementar recursos tecnoldgicos de informacién y
comunicacion como una herramienta Gtil en el proceso de ensefianza- aprendizaje, en especial

en este caso.

El nifio TEAO3 cuenta con una ayudante desde hace 2 afios, la funcion que realiza es la
de ser un soporte para el nifio ayudandolo a trabajar de manera personalizada en las
actividades propuestas por los docentes de las asignaturas que recibe asi como por parte de la

docente encargada del aula de soporte a la inclusion.

TEAO04

El nifio TEAO4 de 12 afios de edad, asiste desde hace 4 afios a la Institucion Educativa
y al programa del aula de apoyo a la inclusion desde hace 3 afios; actualmente el nifio no
concurre a la misma, mas bien asiste de invitado a actividades que le interesan como
exposiciones, sin embargo, no ha tenido soporte sistematico ya que no formaba parte de este

proyecto y estaba a cargo de una fundacion.

Posee un buen potencial para aprender, sin embargo ahora presenta algunos retrocesos
debido a la ansiedad por culminar sus estudios en esta Institucion, aprende todo lo que
escucha, le gusta mucho leer, el teatro y bailar. El area en la que puede estar su futuro es

disefio grafico o escultor porque es muy bueno en moldear arcilla y plastilina.

Esta recibiendo las asignaturas correspondientes a séptimo y Unicamente en
Matematicas y Francés se han realizado adaptaciones en los contenidos de acuerdo al ritmo de

aprendizaje del nifio.

La docente comenta que es importante fortalecer al nifio en las tecnologias de la informacion
ya que le interesa mucho leer. El nifio ya sale del Centro Educativo este afio lectivo, por lo
cual su madre esta viendo si el nifio sigue el colegio o ingresa a un pre-laboral, sin embargo,
su maestra considera que un tutor le permitiria desarrollar sus potencialidades, para que todo
el conocimiento pedagdgico que no esté instaurado se pueda consolidar, que se proyecte hasta

algo util, con actividades de su interés y relacionandose con los demas.
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¢) Entrevista a los docentes

Pregunta 1

Se plante6 el objetivo de conocer desde hace cudnto tiempo se esté llevando a cabo el
proceso de inclusion de estudiantes con TEA, se evidencia que el Centro Educativo lleva

cuatro afios involucrado en atencion a nifios con estas necesidades educativas.

Pregunta 2

Se abordd, cuanto tiempo el docente trabaja con el estudiante, en esta pregunta el nifio
TEAO1 asiste regularmente a las asignaturas de Arte e Inglés, por lo que se entrevistd a dos
docentes de primero de Educacion General Basica que imparten el contenido respectivo desde

hace tres meses.

En el estudiante TEAOQ2 la docente que mayor tiempo ha pasado con el nifio (20 meses)
es la que imparte la materia de Francés; en general los otros docentes conocen la dindmica de

trabajo del nifio desde aproximadamente 10 meses.

El estudiante TEAO3 ingreso al Centro Educativo en el mes de febrero del presente afio

por tanto los docentes de todas las asignaturas han trabajado poco tiempo con el nifio.

En el estudiante TEAO4, la mayor parte de los docentes conocen mas tiempo al nifio,

por lo que aportan mayor informacion acerca del mismo.

De esta pregunta podemos concluir que los docentes de Arte e Inglés son los que
menos tiempo han compartido con los nifios que presentan TEA, por lo que brindan poca

informacion acerca de los estudiantes asi como de la dindmica de trabajo.
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Pregunta 3

Se considerd realizar una tabulacion de datos de forma general ya que nos brinda
mayor informacion de las conductas més frecuentes presentes en los estudiantes con TEA
para asi contrastarlas con la teoria. Se observa que los docentes coinciden que los
comportamientos habituales de estos nifios en el aula de clases en la mayor parte del
tiempo son tranquilos, presentan intereses restringidos y repetitivos junto con poca

tolerancia a la frustracion.

Grafico N°2: Comportamiento del nifio en el aula

Pregunta 3. Comportamiento del nifio
en el aula

100% 100% 100%

50% 50%

Tranquilo Integra al grupo Intereses Poca tolerancia  Manifiesta
de clase restringidosy ala frustraccion  conductas
repetitivos ansiosas

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Pregunta 4

Se tabularon los resultados por asignaturas puesto que se queria corroborar si el
desempefio de los estudiantes con TEA es similar en todas o si predomina un mayor interés

y participacion en ciertas materias.

Se evidencia que la mayor parte de los estudiantes con TEA no van al mismo ritmo
de aprendizaje que sus comparfieros, sin embargo, todos los nifios se encuentran motivados
y participan en las clases de Lenguaje. Cabe recalcar que se entrevistaron a los docentes de

tres estudiantes, porque uno de los nifios pasa mayor tiempo fuera del aula de clases.

En las clases de Matematicas la mayor parte de los nifios muestran un desempefio

favorable. Sin embargo, uno de los nifios presenta un retroceso en el aprendizaje de esta
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asignatura.  Aqui se entrevistaron a los docentes de tres estudiantes por lo antes

mencionado.

En la asignatura de Ciencias Naturales y Estudios Sociales, se evidencia que existe
un interés por parte de los nifios, sin embargo debido a las dificultades motrices de uno de
ellos su desempefio decae en la escritura. Cabe recalcar que se entrevistaron a los docentes

de tres estudiantes, por lo que uno de los nifios pasa mayor tiempo fuera del aula de clases.

En la asignatura de Inglés, s6lo uno de los estudiantes tiene buena pronunciacion,
en general los nifios se encuentran motivados en esta materia, sin embargo, la mitad de

ellos participa y va al mismo ritmo de aprendizaje que sus compafieros de clase.

El desempefio de los estudiantes en la asignatura de Francés es satisfactorio ya que
comprenden el idioma y participan en clases, sin embargo existen dificultades en la
escritura. Cabe recalcar que en esta pregunta sélo se entrevistd a una docente que tiene a

cargo dos estudiantes con TEA, los otros nifios no reciben esta materia.

En la asignatura de Arte todos los nifios se encuentran motivados y participan

activamente en clases.

Pregunta 4.1

Debido a las caracteristicas del trastorno todos los docentes coinciden que las
técnicas que mas les ayuda en el trabajo en el aula, son el trabajo individualizado con los

nifios, material gréfico, actividades artisticas y disefiadas en base a sus intereses.
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Gréafico N°3: Metodologia, actividades y estrategias empleadas con los nifios.

Pregunta 4.1 ¢ Cual es la metodologia,
actividades y estrategias empleadas con los

ninos?
100% 98% 100% 95% 100% 98% 100% 95%
) o o o 3 ) >
} i . &o% & & <& > \ & '\9&
Y $ ¢ & @ \& © 3
> N & RS XS © & &
\60 \(:b o > & s\oé 3 '(\:b
& B3 NS N & 3 ° N
(\’b S x@ @’b ‘9\) R 2
& N & N & <‘§\\ X
& & Rl v L
R ° & &
<8 > ® O
9 w0 Q
v &L 6\\0
N Q)
3 &

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Pregunta 4.2

Se describen las dificultades mas frecuentes en las areas de atencién, percepcion,

motricidad gruesa y fina, presentes en todos los estudiantes con TEA.

Los docentes concuerdan en que los nifios realizan y atienden a las actividades de
clases en base a sus intereses, se puede observar que el 75% de los nifios se distraen con
facilidad.
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Grafico N°4: Descripcion de la atencion en los nifios

Pregunta 4.2 ¢{Como es la atencion en

los ninos?
75% 75%

50%
Se distrae con facilidad Mantiene contacto visual A veces atienden y
con el docente trabajan en clases

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Se observa que todos los nifios presentan dificultades para manejar conceptos

abstractos asi como también ellos interpretan la informacion que reciben de forma literal.

Gréafico N°5: Descripcion de la percepcion en los nifios

Pregunta 4. 2 ¢Como es la percepcion
en los ninos?

100% 100%

75%

50%

Hipersensibilidad Tendencia a Dificultades para Interpretan la
auditiva centrarse enlos  manejar conceptos  informacion de
detalles abstractos forma literal

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

32



En el siguiente grafico se muestra que las principales areas a intervenir son la

torpeza motriz y la coordinacion de movimientos complejos.

Grafico N°6: Descripcion de la motricidad gruesa en los nifios

Pregunta 4. {Como es la motricidad
gruesa en los ninos?

100% 100%

50%
25%

Torpeza motriz Problemas para Dificultades para Participan en
coordinar mantener el deportes
movimientos equilibrio compartidos
complejos

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el area de motricidad fina se observa que las principales dificultades que tienen
los nifios son agarre inadecuado del lapiz, asi como una presion muy fuerte o débil
acompariada de un ritmo de escritura lenta, cabe recalcar que uno de los nifios presenta un

problema neuroldgico motor de base, por lo que se evidencia debilidad muscular.

Gréafico N°7: Descripcion de la motricidad fina en los nifios

Pregunta 4. {COmo es la
motricidad fina en los ninos?

100% 100% 100%

Agarre inadecuado del Presion del lapiz sobre Ritmo de escritura lenta
lapiz el papel tenue o muy
fuerte

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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Pregunta 5

Se describen los resultados por nifio en todas las asignaturas debido a que es

necesario determinar el nivel de conocimientos adquiridos y los que faltan consolidar.

En el niio TEAO1, en las materias de Arte e Inglés sus conocimientos se
encuentran acordes al nivel que se espera en Primero de Basica en el cual esta incluido, por

lo que no se mencionan conocimientos que falten consolidar.

En el estudiante TEAO2, se observa que sus conocimientos en la asignatura de
Inglés se encuentran mas avanzados en comparacion con sus comparieros de clase, en el
area de Matemaéticas falta consolidar el andlisis y reflexion, las operaciones basicas sin
utilizar material concreto. En el resto de asignaturas los docentes comentan que cuenta con
los conocimientos esperados para el Tercero de Baésica, curso en el cual se encuentra

incluido.

El estudiante TEAO3, esté incluido en el curso de Cuarto de Bésica, sin embargo no
sigue el curriculo educativo establecido para este afio, por lo que se abordan otros
contenidos adaptados segin su ritmo de aprendizaje, asi como también evaluaciones

diarias de su avance.

En el nifio TEAO4, sus conocimientos en la asignatura de Ciencias Naturales se
encuentran adelantados debido a su interés por las especies animales y la naturaleza, en lo
que se refiere a la asignatura de Matematicas existe un retroceso en el aprendizaje por lo
que las actividades son en base al curriculo de Cuarto de Baésica, falta reforzar las
operaciones basicas, ejercicios con mayor complejidad, ademas ejercicios con medidas.
Finalmente en las otras asignaturas los docentes afirman que el nifio va a la par de sus

compafieros de curso de Séptimo de Bésica en el cual se encuentra incluido el estudiante.

Pregunta 6

Los resultados se tabularon por cada nifio ya que se considera importante conocer
qué adaptaciones se han realizado para la inclusion de los estudiantes con TEA en el aula

de clases.

En el estudiante TEAOL se ha tomado en consideracion actividades con material

gréfico
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Gréafico N° 8: Adecuaciones o cambios realizados de acuerdo a las necesidades del nifio
TEAO1

Pregunta 6 ¢{Qué adecuaciones o
cambios se han realizado de acuerdo
a las necesidades del nino TEAQ1?

m Uso de material grafico m Evaluacion especifica

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el nifio TEAOQ2 las adecuaciones con mayor porcentaje son las relacionadas con

material concreto y grafico.

Gréafico N° 9: Adecuaciones o cambios realizados de acuerdo a las necesidades del
nino TEA02

Pregunta 6. { Qué adecuaciones o
cambios se han realizado de acuerdo
a las necesidades del nino TEAQ2?

Uso de material
grafico
21%

Material
concreto
58%

Modificacion de
los puntajes de
evaluacion
21%

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el estudiante TEAO3 las adecuaciones o cambios que se han realizado en un

67% son evaluaciones especificas y diarias, también ha sido necesario realizar cambios en
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los contenidos de las materias de Lenguaje, Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales, debido a que no sigue el curriculo de Cuarto de Basica en el que se encuentra, se
implementa material visual para trabajar con el nifio.

Gréafico N° 10: Adecuaciones o cambios realizados de acuerdo a las necesidades del nifio
TEAO03

Pregunta 6. ¢ Qué adecuaciones o cambios
se han realizado de acuerdo a las
necesidades del nino TEA03?

B Evaluaciones especificas y
diarias

B Cambios en los contenidos de
la materia

Material Visual

W Material Concreto

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el estudiante TEAO4 el mayor porcentaje de cambios empleados han sido en
utilizacion de material concreto como: BaselO, abaco, laminas, videos, mapas; se ha
realizado adaptaciones a las actividades de clases como: vincular las imagenes con
palabras, tareas menos complejas que sus compafieros, abordando los mismos contenidos.
En la asignatura de Matematicas al haber un retroceso en el aprendizaje se toma en cuenta

el curriculo de Cuarto de Basica por lo que hay adecuaciones de contenidos.
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Gréafico N° 11: Adecuaciones o cambios realizados de acuerdo a las necesidades del nifio

TEAO4

Pregunta 6. {Qué adecuaciones o cambios
se han realizado de acuerdo a las
necesidades del nino TEAO4 en su materia?

B Adaptacioén al Instrumento
de evaluacion

Adaptaciones a las

actividades de clases

. . 159
B Adaptacion al contenido de >%

la materia

B Material concreto

15%

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En esta pregunta se evidencia que a todos los nifios con TEA le gusta dibujar y un

25% tiene interés por los idiomas.

Gréafico N° 12: Actividades de mayor interés en los nifios

Pregunta 7. ¢En qué actividades los
ninos muestran mayor interés?

100%

75%
50% 50% 50%
I I I =

Dibujo Mdsica Baile Ver peliculas Actividades Idiomas
individuales

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Se observa que los docentes coinciden que para que la ensefianza de los nifios con

TEA sea significativa es importante respetar el ritmo de aprendizaje de los estudiantes,
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realizando un trabajo mas personalizado junto con herramientas audiovisuales y el apoyo

de los padres en casa.

Grafico N° 13: Aspectos importantes del aprendizaje en los nifios con TEA

Pregunta 8. {Qué considera
importante en cuanto al aprendizaje
de los ninos con TEA que no se ha
mencionado en esta entrevista?

100% 95% 90% 95% 90%
Apoyo de los  Perseverancia Respetar el Trabajo Herramientas
padres en casa en estos nifios ritmo de personalizado  audiovisuales
aprendizaje de  con los nifos
los nifos

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

e) Perfil de rendimiento de los nifios

El perfil de rendimiento de cada estudiante con TEA se elaboré mediante la
aplicacion de la guia de observacion (Anexo 8), con el apoyo de los docentes que estan en
contacto diario con el nifio y la aplicacion de la misma en un espacio determinado. Este
perfil reline caracteristicas conductuales importantes en las areas de atencion, percepcion,
motricidad gruesa y fina. Por medio del analisis de cada una de las guias de observacién
aplicadas se obtuvo un perfil general de desempefio de cada estudiante en las areas

mencionadas.

Se han disefiado niveles para categorizar el desempefio de los nifios de la siguiente
manera: si las conductas adquiridas son menores al 50% corresponde al nivel basico caso
contrario nivel medio, s6lo en el caso de llegar al 100% se considera que el nifio domina
cualquiera de las areas por lo tanto no presenta dificultades. Esta informacion nos permite
seleccionar el nivel de complejidad de las actividades en base a las necesidades de los

nifos.
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El nifio TEAOL obtiene un 61% de conductas adquiridas en el &rea de atencion, se
debe trabajar en atender a una actividad de manera organizada y seguir instrucciones

escritas.

Gréafico N° 14: Perfil de Rendimiento en Atencién TEAO1

TEAO1 Atencion

61%

NIVEL MEDIO

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
En el area de percepcion se evidencia que existe igual porcentaje en conductas
adquiridas y medianamente adquiridas, para lo cual es necesario partir desde lo mas basico
hasta reforzar conductas que se encuentran en el rango medianamente adquiridas. En

especial la orientacion temporal y espacial.

Gréfico N° 15: Perfil de Rendimiento en Percepcion TEAOL

TEAO1 Percepcion

43% 43%
NIVEL BASICO

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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A nivel de motricidad gruesa se considera necesario reforzar las conductas

medianamente adquiridas como son: coordinacion éculo manual y éculo podal.

Gréfico N° 16: Perfil de Rendimiento en Motricidad Gruesa TEAO1

NIVEL BASICO

0%

TEAO1 Motricidad Gruesa

60%

No Adquiri

do Medianamente Adquirido

40%

Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En la siguiente area se obtiene el puntaje de 75% en conductas adquiridas faltando

reforzar un 25% la presion y prension del lapiz con lo que lograria un ritmo de escritura

mas rapido.

Grafico N° 17: Perfil de Rendimiento en Motricidad Fina TEAO1

TEAO1 Motricidad Fina
NIVEL MEDIO 25%
0%
No Adquirido Medianamente Adquirido

75%

Adquirido

Elaborado por: Barr

ionuevo y Silva (2015)
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El porcentaje de conductas adquiridas en cada area evidencia que requieren mayor
numero de actividades para fortalecer motricidad gruesa y percepcion.

Grafico N° 18: Perfil de Rendimiento TEAQ1

Conductas adquiridas TEAO1

75%
61%

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD MOTRICIDAD FINA
GRUESA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

El nifio TEAO02 obtuvo un 33% de conductas adquiridas en el area de atencion, por

lo tanto es necesario trabajar principalmente en atencidn selectiva y sostenida.

Grafico N° 19: Perfil de Rendimiento en Atencién TEA02

TEAO02 Atencion

67%

NIVEL BASICO

33%

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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En el &rea de percepcion se evidencia que existe igual porcentaje en conductas

adquiridas y medianamente adquiridas, para lo cual es necesario reforzar conductas que se

encuentran en el rango medianamente adquiridas; en especial asociacion palabra con

imagen, orientacion temporal y espacial.

Grafico N° 20: Perfil de Rendimiento en Percepcion TEAQ2

TEAO2 Percepcion

50%

NIVEL MEDIO

0%

50%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

A nivel de motricidad gruesa se considera necesario reforzar las conductas

medianamente adquiridas como son: coordinacion del cuerpo y 6culo manual.

Gréafico N° 21: Perfil de Rendimiento en Motricidad Gruesa TEA02

TEAO2 Motricidad Gruesa

NIVEL MEDIO 40%

0%

60%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

42



En la siguiente area se obtiene el puntaje de 19% en conductas adquiridas por lo

que es necesario reforzar la mayoria de conductas de motricidad fina.

Grafico N° 22: Perfil de Rendimiento en Motricidad Fina TEA02

TEA02 Motricidad Fina

81%

NIVEL BASICO

19%

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el grafico se muestra que las areas que se requieren fortalecer méas son atencién

y motricidad fina.

Grafico N° 23: Perfil de Rendimiento TEAQ2

Conductas adquiridas TEAO2

60%
50%

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD MOTRICIDAD FINA
GRUESA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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El nifio TEAO3 obtuvo un 11% de conductas adquiridas en el area de atencion, por

lo tanto es necesario trabajar principalmente en atencién auditiva y visual.

Grafico N° 24: Perfil de Rendimiento en Atencién TEAO03

TEAO3 Atencion
NIVEL 8%
BASICO
11% 11%
No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En el &rea de percepcion se evidencia que existe igual porcentaje en conductas
adquiridas y medianamente adquiridas, para lo cual es necesario reforzar conductas que se
encuentran en el rango medianamente adquiridas; especificamente en la categorizacion de

objetos por forma, tamafio y color, orientacion temporal y espacial.

Gréafico N° 25: Perfil de Rendimiento en Percepcion TEAO03

TEAO3 Percepcion
50% 50%
NIVEL
MEDIO
0%
No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

44



A nivel de motricidad gruesa se considera necesario reforzar las conductas
medianamente adquiridas como son: equilibrio y coordinacion 6culo manual.

Grafico N° 26: Perfil de Rendimiento en Motricidad Gruesa TEAO3

TEAO3 Motricidad Gruesa
100%
NIVEL
BASICO
0% 0%
No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

En la siguiente area se obtiene el puntaje de 6% en conductas adquiridas por lo que

es necesario reforzar la mayoria de conductas de motricidad fina.

Gréafico N° 27: Perfil de Rendimiento en Motricidad Fina TEAOQ3

TEAO3 Motricidad Fina

56%
NIVEL BASICO

38%

6%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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Se observa que las &reas que mayor trabajo requiere el estudiante son: motricidad gruesa,

motricidad fina y atencion, cabe recalcar que el nifio presenta un problema motriz.

Grafico N° 28: Perfil de Rendimiento TEAO3

Conductas adquiridas TEAO3

119

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD GRUESA  MOTRICIDAD FINA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

El nifio TEAO4 obtuvo un 67% de conductas adquiridas en el area de atencion, por

lo tanto es necesario trabajar principalmente en atencion selectiva, sostenida y visual.

Gréafico N° 29: Perfil de Rendimiento en Atencion TEA04

TEA04 Atencion

67%
NIVEL MEDIO

33%

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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En el &rea de percepcion el nifio ha alcanzado todas las conductas requeridas para el

aprendizaje, lo que serviré para trabajar los puntos débiles de otras areas.

Gréafico N° 30: Perfil de Rendimiento en Percepcion TEA04

0%

TEAO4 Percepcion

100%

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Ya que el nifio ha alcanzado todas las conductas requeridas en el &rea de motricidad

gruesa que es su punto fuerte, se pueden disefar actividades para fortalecer las otras areas.

Gréafico N° 31: Perfil de Rendimiento en Motricidad Gruesa TEA04

0%

TEAO4 Motricidad Gruesa

100%

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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En la siguiente &rea se obtiene el puntaje de 56% en conductas adquiridas faltando
reforzar un 44% la presion y prension del lapiz con lo que lograria un ritmo de escritura

mas rapido.

Gréafico N° 32: Perfil de Rendimiento en Motricidad Fina TEA04

TEAO4 Motricidad Finas»

44%
NIVEL

MEDIO

0%

No Adquirido Medianamente Adquirido
Adquirido

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
En este estudiante las areas que se necesitan mejorar son: atencion y motricidad fina.

Gréafico N° 33: Perfil de Rendimiento TEAQ4

Conductas adquiridas TEAO4

100% 100%
67%

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD MOTRICIDAD FINA
GRUESA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Con el analisis de estos resultados se da paso a la creacion del producto el cual
consiste en el disefio de un Manual dirigido a los docentes que manejan estudiantes con
TEA del Centro Educativo "Jason Miller”.

Henao, Ramirez y Ramirez (2006) mencionan que:

La accion psicopedagogica se vincula principalmente a la planificacion de procesos
educativos, entendiendo planificacion como un acto en el que se incluye el andlisis de
necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacién; su fin central es
contribuir al mejoramiento del acto educativo. El orientador actGa desde diversos campos
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como la orientacion y la intervencion psicopedagdgica, los cuales se refieren a un conjunto
de conocimientos, metodologias y principios tedricos que posibilitan la ejecucion de
acciones preventivas, correctivas o de apoyo, desde maltiples modelos, areas y principios,
dirigiéndose a diversos contextos (pag. 215).

De esta manera se disefian 20 sesiones de Intervencion Psicopedagdgica, ya que por
medio del analisis bibliografico y del rendimiento de los estudiantes, se tomd en cuenta las
fortalezas y necesidades de cada nifio en las areas de atencion, percepcion, motricidad
gruesa y fina, revisando los porcentajes obtenidos en cada area para la distribucién de las
actividades que a continuacion se detallan:

Tabla N° 4: Distribucion del porcentaje de actividades para las areas de atencion,

percepcion, motricidad gruesa y fina

ATENCION

PERCEPCION

MOTRICIDAD
GRUESA

MOTRICIDAD
FINA

20% BASICO

40% BASICO

10% BASICO

40% BASICO

40% MEDIO

40% MEDIO

80% MEDIO

30% MEDIO

40% AVANZADO

20% AVANZADO

10% AVANZADO

30% AVANZADO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

De esta forma se considero pertinente que el manual sea disefiado y aplicado con 20
sesiones de Intervencion Psicopedagogica, 1o que nos permite evidenciar el progreso en las

areas intervenidas mediante la reaplicacion de la guia de observacion.

El Ministerio de Educacion (2015) en su ACUERDO Nro. MINEDUC-ME-2015-
00099-A, estipula que la hora pedagogica no puede durar menos de 40 minutos, por lo
tanto esta referencia nos sirve de guia para la elaboracion del Manual, en donde el
estudiante logre permanecer el tiempo antes mencionado en la hora de clases con sus

compafieros favoreciendo la inclusién educativa.

Cabe recalcar que la aplicacion de las sesiones de Intervencion Psicopedagogica se
realiza a dos de los cuatro nifios con TEA, puesto que el estudiante TEAO03 se retir6 del
Centro Educativo y el estudiante TEAQ04 culminé sus estudios primarios en el mismo.
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CAPITULO IV

PRODUCTO

4.1 Objetivo del proyecto

Brindar a los docentes del Centro Educativo “Jason Miller” estrategias, actividades
y material especifico para fortalecer las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y
fina de los estudiantes con TEA con el fin de propiciar la inclusién educativa.

4.2 Actividades

e Eleccion del Centro Educativo “Jason Miller” con el cual se va a trabajar.
e Elaboracion de los instrumentos para la realizacion de la disertacion:
1. Entrevista para la directora.
2. Entrevista para los docentes
3. Guia de observacion
e Anadlisis de los resultados de la entrevista con la directora del Centro.
e Analisis y procesamiento de resultados de las entrevistas realizadas a los docentes.
e Tabulacion de los resultados obtenidos en la guia de observacion.
e Disefio del perfil de rendimiento de cada estudiante con TEA.
e Coordinacion de horarios y adecuacion del espacio fisico para la aplicacion de los
instrumentos: las entrevistas y Guia de Observacion.
e Aplicacion individual de la guia de observacién de las areas de atencidn,
percepcion, motricidad gruesa y fina a los estudiantes con TEA.
e Analisis de los resultados de cada area para la elaboracion del perfil de rendimiento
individual.
e Revision bibliografica sobre actividades y estrategias para trabajar las areas de
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina.
e Seleccién y adaptacion de estrategias y actividades de acuerdo a los intereses y
necesidades de cada estudiante con TEA.
e Disefio de 20 sesiones de Intervencion Psicopedagdgica tomando en cuenta la
entrevista realizada a los docentes y del perfil de rendimiento de cada estudiante
con TEA.

e Aplicacion del manual a los estudiantes con TEA.
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Validacion del manual por medio del monitoreo del cumplimiento de las sesiones
aplicadas y de la guia de observacion a los nifios.

Analisis de los resultados para la elaboracion del perfil de rendimiento a los
estudiantes con TEA.

Elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

4.3 Hipotesis

El Manual dirigido a docentes del Centro Educativo “Jason Miller” de la ciudad de

Quito en el afio 2015 disefiado para trabajar dificultades especificas en las areas de

atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina de los nifios con TEA es una

herramienta de apoyo que propicia la inclusion educativa.

4.4 Precondiciones

Es importante tomar en cuenta los dias laborables y los feriados vacacionales para la

aplicacion de las sesiones de Intervencion Psicopedagdgica, a continuacion se detallan las

condiciones previas para la realizacion de las actividades:

v

La primera precondicion para que el proyecto se llevara a cabo fue la autorizacion.
La visita al Centro Educativo y la entrevista con la directora permitié llegar a un
acuerdo en donde se aceptaba y apoyaba la realizacion de la presente disertacion.
La segunda precondicién fue el apoyo del Centro permitiendo la utilizacién de las
instalaciones y recursos ahi disponibles. Se facilitd un aula para la aplicacién del
perfil de rendimiento.

Contar con los recursos econdmicos para poder financiar el proyecto. Entre ellos el
costo del disefio grafico del manual y las impresiones del mismo.

Periodo de adaptacion con los nifios, por lo tanto la aplicacion del manual se realizd
la segunda semana de inicio de clases en septiembre.

En este periodo escolar se matricularon dos estudiantes con TEA de los cuatro
nifios con los que se inicid el proyecto, por lo que el Manual sélo es aplicado a
estos nifos.

Finalmente, otra precondicion es la asistencia de los nifios con TEA a las 20

sesiones de intervencion que componen el manual, los estudiantes asisten en un
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horario preestablecido por la institucion de 8h00 a 14h00, por lo que se trabajé con

los nifios durante 40 minutos, 4 sesiones semanalmente y un dia de refuerzo.

4.5 Indicadores

A continuacion se presenta la tabla de los indicadores de cada fase del proyecto:

Tabla N° 5: Indicadores de cada Fase del Proyecto

Obijetivos

Indicadores

Objetivo del Proyecto:

Brindar a los docentes del Centro

Educativo “Jason Miller” estrategias,
actividades y material especifico para
fortalecer las é&reas de atencion,
percepcion, motricidad gruesa y fina de
los estudiantes con TEA con el fin de

propiciar la inclusién educativa.

- Guia de Observacion.

- Perfil de Rendimiento de los estudiantes
con TEA.

-Investigacion Bibliografica acerca de las
actividades y estrategias metodologicas
en las &reas de atencion, percepcion,

motricidad gruesa y fina.

-Disefio de 20 sesiones de Intervencion

Psicopedagogica.

-Aplicacion individual de las 20 sesiones
de Intervencion Psicopedagdgica en las
areas de atencion, percepcion, motricidad

gruesa y fina a los estudiantes con TEA.

Resultados del Proyecto

Manual y Cuadernillo de Actividades.

Evaluacién del Proyecto

-Reaplicacién de la Guia de Observacion

-Elaboracion del Perfil de Rendimiento

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

4.6 Fuentes de Verificacion

Las fuentes de verificacion del proyecto son:

e Aplicacion de las 20 sesiones de Intervencion Psicopedagdgica
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e Reaplicacion de la Guia de Observacién

e Elaboracioén del Perfil de Rendimiento

4.7. Sostenibilidad

El manual esta disefiado para docentes de Segundo y Quinto de Educacion General
Basica que tienen a su cargo estudiantes con TEA, cuenta con herramientas y estrategias
para trabajar las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina. Al ser las areas
mencionadas requisitos basicos para el aprendizaje se puede aplicar a cualquier poblacién
que presente déficit o dificultades en estas areas, siempre y cuando se tome en cuenta las

actividades en base a los intereses de cada nifio.

El Centro Educativo al ser una institucién inclusiva recibe nifios que presentan
necesidades educativas especiales, por lo cual este Manual servird para estudiantes que
presenten trastorno del Espectro Autista o dificultades en las areas de atencion, percepcion,

motricidad gruesa y fina.

Para que el manual sea aplicado con otros nifios es necesario que la docente
encargada del programa de soporte a la inclusion prepare a los docentes sobre las
caracteristicas de un estudiante con TEA, sus fortalezas y debilidades, respetando el ritmo

de aprendizaje de cada uno de ellos.

Las areas especificas de atencidn, percepcion, motricidad gruesa y fina que se
trabajan en este Manual son procesos béasicos para el aprendizaje de la lectura y escritura,

con el objetivo de lograr una inclusion educativa efectiva.
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4.8. Medios 0 insumos

Tabla N° 6: Medios o insumos

Recursos Humanos

Materiales

Infraestructura

Logisticos

Fondos

-Directora del Centro

Educativo

- Docentes de

las

asignaturas 'y  docente

encargada del proyecto de

apoyo a la inclusion

estudiantes con TEA.

de

-Estudiantes TEAO1,
TEAO2, TEAO03 y TEAO4.

-Autoras de la Disertacion

-Directora de

Disertacion

la

-Copias
-Materiales de papeleria:

Marcadores, pinturas,
témperas, esferos, lapices,
cartulinas, plastilina,
goma, tijera, laminas de
acetato, pliegos de
cartulina, pliegos de papel
bond, enhebrados,
madejas de lana, globos,

punzon, pizarra.
-Juguetes:

Pelotas de diferentes
tamafios, peluches,

dinosaurios, palos de golf,

-Espacio para aplicar la
Guia de Observacion a los

ninos con TEA.

-Espacios para realizar las

20 sesiones de intervencion.

-Espacio para la reaplicacion

de la Guia de Observacion.
-Mesas y sillas.
-Biblioteca.

-Espacio para realizar el

Manual.

- Acuerdo con el Centro
Educativo

-Consentimientos

Informados
-Movilizacion

- Acceso y permiso para
ingresar al Centro

Educativo
- Entrevistas

- Horarios establecidos

Ver tabla de presupuesto
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cafia de pescar, gotero,
superficies con agujeros,
gafas, tazas, platos,
esponjas, cuchara,
costales, recipiente, conos,
Ilantas, palillos de dientes,
patineta, fresbee, hulas,
dardos, rompecabezas,
relojes, pinza, colador,
fichas de figuras, jenga,

naipes.
-Alimentos:

Manzanas, Peras,

Malvaviscos, limones.

-Sillas, mesas y
computadora.

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

55




4.9. Presupuesto

Tabla N° 7: Presupuesto

AREA ESPECIFICACION COSTO FINANCIAMIENTO
Insumos -Materiales de papeleria $400 Autoras

-Juguetes

-Alimentos

-Protocolos de Guias de Observacién, fotocopiados para las

sesiones de intervencion, impresion de tres manuales, entre

otros.

Sillas, mesas, computadora e instrumentos varios.

$0 Institucion (material
existente en la misma)

Uso de tecnologia Computadora, reproductor de musica $10 Autoras
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Movilizacion Trasporte para ir a la institucion durante la realizacion de la $320 Autoras
disertacion

TOTAL $730

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

4.10. Matriz de Marco Légico

Tabla N° 8: Matriz de Marco Ldgico
DESCRIPCION INDICADORES FUENTES DE | SUPUESTOS
VERIFICACION

Objetivo de Desarrollo | Realizar un  manual | Entrevista a la Directora | Analisis de los resultados | Conocer la  realidad
dirigido a docentes para | del Centro Educativo | de la entrevista educativa de los
trabajar las dificultades | Licenciada Paulina estudiantes con TEA que
especificas en las areas de | Suarez asisten  al Centro
atencion, percepcion, Educativo

motricidad gruesa y fina

de los nifios con TEA que

se encuentran en la
Institucién Educativa
“Jason Miller”, con el

Entrevistas a los docentes

Informe de resultados de

la  entrevista a los

docentes

Conocer el desempefio de
los estudiantes con TEA
en las asignaturas y en las
de

percepcion,

areas  especificas

atencion,
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objetivo de fortalecer

estas areas para

desarrollar una inclusion

motricidad gruesa y fina.

Guia de observacion a | Protocolos de Guia de | Conocer las conductas
educativa.

estudiantes con TEA Observacion adquiridas de los nifios
con TEA en las éareas
especificas de atencion,
percepcién,  motricidad

gruesa y fina.
Objetivo del Proyecto Brindar a los | Cuadros de Tabulacion Perfil de rendimiento de | Obtener informacion
docentes del Centro cada estudiante en las | relevante para la creacion
Educativo “Jason Miller” areas de atencion, | de las 20 sesiones de

estrategias, actividades y percepcion,  motricidad | Intervencion

material especifico para
fortalecer las éareas de
atencion, percepcion,
motricidad gruesa y fina
de los estudiantes con
TEA con el fin de

propiciar la inclusion

gruesa y fina.

Psicopedagdgicas que

conforman el Manual.

Revision bibliografica
para la seleccion de las
actividades y estrategias
en las areas de atencion,

percepcion,  motricidad
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educativa.

gruesa y fina.

Aplicacion de las
sesiones de Intervencion

Psicopedagdgica

20 Sesiones de
Intervencion

Psicopedagogica

Trabajar las areas
especificas de atencion,
percepcion,  motricidad

gruesa y fina.

Reaplicacion de la Guia
de Observacion

Protocolos de Guia de
Observacion

Validaciéon del Manual

Analisis de resultados

Informe de resultados

Validacion del Manual

Manual Impreso

Manual Impreso

Otorgar informacion y
guia necesaria para los
docentes

gque manejan

estudiantes con TEA.

Resultados Esperados

-Fortalecer las areas de
atencion, percepcion,
motricidad gruesa y fina,

que son las destrezas

- Guia de Observacion de

los estudiantes con TEA

- Perfil de Rendimiento de

los estudiantes con TEA

- Verificar el desempefio
y avances logrados por
los nifios en las areas de

atencion, percepcion,
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necesarias para el
aprendizaje de la

lectoescritura.

motricidad gruesa y fina.

-Manual que brinda a los
docentes del  Centro
Educativo “Jason Miller”
de estrategias, actividades
y material especifico para
trabajar con los
estudiantes con TEA en
las areas antes

mencionadas.

- Manual Impreso

- 3 Manuales Impresos

-Dar a conocer a los
docentes de Segundo y
Quinto de Educacién
General Basica  las
estrategias, actividades y
material especifico para
trabajar las areas de
atencion, percepcion,

motricidad gruesa y fina.

Actividades
-Aplicacion de la Guia de Observacién

- Elaboracién del Perfil de Rendimiento de cada

Insumos

Costos

Precondiciones

-Materiales de papeleria

-Juguetes

$100

-Entrevista a la Directora

del Centro Educativo
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estudiante con TEA

-Investigacion bibliografica acerca de las actividades
y estrategias metodoldgicas en las areas de atencion,
percepcién, motricidad gruesa y fina.

- Disefio de las 20 sesiones de Intervencion

Psicopedagdgica.

-Aplicacion de las 20 sesiones de Intervencion

Psicopedagogica.

-Alimentos

-Entrevista a los docentes

-Aplicacion de la Guia de

Observacion

-Reaplicacion de la Guia de Observacion

-Protocolos de la Guia de

Observacioén

$2

-Aplicacion de las 20
sesiones de Intervencion

Psicopedagogica
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-Manual Impreso

-3 Manuales Impresos

$300

- Elaboracién del Perfil
de Rendimiento

-Validacién del Manual

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

4.11. Monitoreo

El monitoreo se evidencia en el registro de aplicacién del manual que consta de 20 sesiones de intervencion segun el cronograma que

se detalla en la tabla N° 9 y la reaplicacién de la guia de observacion por parte de las autoras de la disertacion y el apoyo de los docentes, para

la posterior elaboracion del perfil de rendimiento de cada estudiante en las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina.

Durante la aplicacion de las sesiones del manual las autoras de la disertacién se turnardn para registrar las novedades en cada sesion de

aplicacion y conjuntamente trabajar reforzando lo que necesite el estudiante.
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Tabla N°9: Cronograma de Aplicacion

N° Sesion Dia Hora Observacion
TEAO1 | Actividades de | Jueves 03/ | 11:10- 11:-50 | Los nifios interactuan y participan en las actividades planteadas.
TEAO? ambientacion Septiembre
TEAO1 | Actividades de | Viernes 04/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEA 01 no realiza actividades en grupo
TEAO? ambientacion Septiembre
TEAO1 | Sesion 1 Lunes 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.
TEA02 O7iSeptiembre | .30 11:10
TEAO1 | Sesion 2 Martes 08/ | 11:10- 11:-50 | Se realizan varios intentos por mantener el equilibrio al caminar con
TEAO? Septiembre 10-30- 11-10 objetos sobre la cabeza
TEAO1 | Sesion 3 Miércoles 09/ | 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.
TEAO2 Septiembre | 10:30- 11:10
TEAOL | Sesion 4 Jueves 10/ 11:10- 11:-50 | El nifio TEAOL no reproduce a los sonidos con ritmo
TEAQ2 Septiembre 10:30- 11:10
TEAO1 | Refuerzo Viernes 11/ | 11:10- 11:-50 | Para mejorar el equilibrio en los nifios se realiza actividades de
TEAQ2 Septiembre 10:30- 11-10 balanceo y gateo.
TEAO1 | Sesion 5 Lunes 14/ | 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.
TEA02 Septiembre | 130 11:10
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TEAO1 | Sesion 6 Martes 15/ | 11:10- 11:-50 | El estudiante TEAO1 no logra seguir instrucciones orales

TEAO2 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 7 Miércoles 16/ | 11:10- 11:-50 | El estudiante TEAO1 no entiende la nocién de cantidad mucho-poco y
TEAO? Septiembre 10:30-11:10 | ™ logra diferenciar entre imagenes similares

TEAO1 | Sesion 8 Jueves 17/ | 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.

TEA02 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Refuerzo Viernes 18/ | 11:10- 11:-50 | Se logré que el nifio TEA 01 se integre en actividades grupales

TEA02 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 9 Lunes 21/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEAO2 se cansa facilmente al realizar las actividades de
TEAO? Septiembre 10-30- 11-10 motricidad gruesa.

TEAO1 | Sesion 10 Martes 22/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEA 01 sélo conoce las vocales y algunas letras del abecedario
TEA02 Septiembre | 10301290 | &PAMND

TEAO1 | Sesion 11 Miércoles 23/ | 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.

TEAO2 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 12 Jueves 24/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEA 01 no lee instrucciones escritas

TEAO2 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Refuerzo Viernes 25/ | 11:10- 11:-50 | Se repaso con el nifio TEAO1L el abecedario

TEA02 Septiembre | 130 11:10
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TEAO1 | Sesion 13 Lunes 28/ | 11:10- 11:-50 | A ambos nifios les cuesta memorizar cartas para emparejarlas

TEAO2 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 14 Martes 29 /| 11:10- 11:-50 | El nifio TEAO1 no estaba motivado para realizar las actividades

TEA02 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 15 Miércoles 30/ | 11:10- 11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.

TEA02 Septiembre | 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 16 Jueves 01 /| 11:10-11:-50 | Se logra cumplir con las actividades propuestas.

TEA02 Octubre 10:30- 11:10

TEAO1 | Refuerzo Viernes 02/ | 11:10- 11:-50 | Para reforzar la memoria auditiva, se jugé al teléfono dafiado intentado
TEAO? Octubre 10-30- 11-10 :;iﬁg:gs;l?nj;zzé dicha, en la memoria visual se emparejaron tarjetas de
TEAO1 | Sesion 17 Lunes 05/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEAO2 no logra hacer la actividad de carretilla

TEAO2 Octubre 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 18 Martes 06/ | 11:10- 11:-50 | Las actividades no se concluyeron en el tiempo establecido

TEA02 Octubre 10:30- 11:10

TEAO1 | Sesion 19 Miércoles 07/ | 11:10- 11:-50 | En la actividad palabra-imagen, al nifio TEAO1 se le leyeron las
TEAO? Octubre 10:30- 11:10 palabras para seleccionar la imagen correcta

TEAO1 | Sesion 20 Jueves 08/ | 11:10- 11:-50 | El nifio TEA 01 no logra seguir instrucciones escritas

TEA02 Octubre 10:30- 11:10
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TEAO1 | Actividades de Cierre | Lunes 12/ | 11:00 — 13:00 | Actividades de refuerzo y cierre
TEAQ0? Octubre
TEAO1 | Reaplicacion Guia de | Martes 13/ | 11:00 — 13:00 | -Las autoras de la disertacion junto con la persona encargada del

TEAO? Observacion Octubre

Programa de apoyo a la inclusion de estudiantes con TEA aplicé la
Guia de Observacion.

-3 docentes que tienen a su cargo estudiantes con TEA de las
asignaturas de: Lenguaje, Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales aplicaron la Guia de Observacion

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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4.12. Evaluacion posterior a la aplicacion del manual

Para valorar los logros alcanzados en las areas de atencion, percepcion, motricidad
gruesa y fina luego de la aplicacion del manual, se designaron dos dias para la reaplicacion
de la Guia de Observacidon con el apoyo de tres docentes que imparten las asignaturas de:
Lenguaje, Matemaéticas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales y la docente encargada del
programa de soporte a la inclusion de los estudiantes con TEA para la elaboracién del

perfil de rendimiento.

4.12.1 Resultados de la evaluacién

TEAO1

En el area de atencion en el nifio TEAOL se evidencia que se mantiene en un nivel
medio, sin embargo, disminuy0 el porcentaje de conductas no adquiridas de un 17% a un
11%.

Gréafico N° 34: Perfil de rendimiento posterior a la aplicacion del manual.

ATENCION TEAO1

NIVEL MEDIO

NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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En el area de percepcién del nifio TEAOL no se evidencian cambios, las conductas

permanecen en el nivel medianamente adquirido en el porcentaje de 43%.

Gréafico N° 35: Perfil de rendimiento en Percepcion TEAOL posterior a la aplicacion del

manual.
PERCEPCION TEAO1
NIVEL BASICO
NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO

ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

No se evidencian cambios con el perfil anterior en el area de motricidad gruesa, las

conductas se ubican en medianamente adquiridas, 60%.

Grafico N° 36: Perfil de rendimiento en Motricidad Gruesa TEAOQ1 posterior a la

aplicacion del manual.

MOTRICIDAD GRUESA TEAO1

NIVEL BASICO
40%

NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO
ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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El &rea de motricidad fina con un 75% se constituye como fortaleza en el nifio
TEAO1, ya que el porcentaje de conductas adquiridas es mayor a las areas de atencion,
percepcion y motricidad gruesa, no se evidencian cambios con el perfil de rendimiento

anterior.

Gréafico N° 37: Perfil de rendimiento en Motricidad Fina TEAOL posterior a la aplicacion

del manual.

MOTRICIDAD FINA TEAO1

NIVEL MEDIO

NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

El perfil de rendimiento del nifio TEAOL se evidencia la necesidad de reforzar las
areas de percepcion 43% y motricidad gruesa 40% porque presenta bajo desempefio y son

importantes para el aprendizaje de la lectura y escritura.

Gréafico N° 38: Perfil de rendimiento de conductas adquiridas TEAOL posterior a la

aplicacién del manual.

PERFIL DE RENDIMIENTO
TEAO1

61% 5%
°

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD  MOTRICIDAD
GRUESA FINA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

69



TEAO02

En el area de atencion del nifio TEA 02 se evidencian cambios significativos,
debido a que ha pasado de un porcentaje de 33% de conductas adquiridas a un 78%, lo que

significa que existen avances en su aprendizaje.

Gréafico N° 39: Perfil de rendimiento en Atencion TEAOQ2 posterior a la aplicacion del

manual.

ATENCION TEAO2

NIVEL MEDIO
NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Las conductas adquiridas en el area de percepcion aumentaron de un 50% a un 57%
es decir que la intervencidn esta logrando avances que si se contintan por mayor tiempo se

lograria una mejoria notable en esta area.

Gréafico N° 40: Perfil de rendimiento en Percepcion TEAQ02 posterior a la aplicacion del

manual.

PERCEPCION TEAO2

NIVEL MEDIO

NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO
ADQUIRIDO
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Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

Las conductas adquiridas en el &rea de motricidad gruesa en el nifio TEAQ2
cambiaron de un 60% del perfil de rendimiento antes aplicado a un 80% lo que muestra

que se han logrado avances en esta area.

Gréfico N° 41: Perfil de rendimiento en Motricidad Gruesa TEAQO2 posterior a la

aplicacion del manual.

MOTRICIDAD GRUESA TEAOQ2

NIVEL MEDIO
NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO

ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

El nifio TEA02 en el area de motricidad fina presenta avances altamente
significativos, debido a que el porcentaje de conductas adquiridas antes eran de 19% y

actualmente son de 81%.

Grafico N° 42: Perfil de rendimiento en Motricidad Fina TEAO2 posterior a la aplicacion

del manual.

MOTRICIDAD FINA TEAO2

NIVEL MEDIO
NO ADQUIRIDO MEDIANAMENTE ADQUIRIDO
ADQUIRIDO

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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Se evidencia que en el perfil de Rendimiento TEAO02 en todas las areas el nifio tiene
un avance significativo por lo que la intervencion realizada ha dado resultados. La atencion
paso de un 33% a 78%; la percepcion de un 50% a 57%; la motricidad gruesa de un 60% a

80% finalmente la motricidad fina de un 19% a un 81%.

Gréfico N° 43: Perfil de rendimiento de conductas adquiridas TEAO2 previo y posterior a

la aplicacion del manual.

PERFIL DE RENDIMIENTO TEAOQ2

78% 80% 81%

ATENCION PERCEPCION MOTRICIDAD MOTRICIDAD FINA
GRUESA

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)

4.13. Destinatarios

Destinatarios directos:

La poblacion a la que esta dirigido este manual son ocho docentes del Centro
Educativo “Jason Miller” de Segundo y Quinto de Educacion General Bésica que tienen a

su cargo dos estudiantes con TEA.
El equipo de docentes que trabaja con estos nifios imparten las asignaturas de:

Lenguaje y Comunicacion
Matematicas

Ciencias Naturales y Estudios Sociales
Arte

Inglés

Musica

Francés

Computacién

NN E

Destinatarios indirectos:

El Centro Educativo “Jason Miller”, los padres de los estudiantes con TEA y otros

estudiantes que presenten deficit especificos en estas areas.
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4.14 Cronograma

Tabla N°10: Cronograma

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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4.15. Conclusiones

e EI Manual elaborado con 20 sesiones de Intervencion Psicopedagogica si se
constituye como herramienta de apoyo para el docente, debido a que se
evidenciaron avances significativos en las areas intervenidas, lo cual propicia una
inclusion educativa en el Centro Educativo “Jason Miller”.

e Al ser disefiadas las actividades de este Manual en base a los intereses de los nifios
influy6 positivamente en su motivacion y participacion en cada una de las sesiones
de Intervencién Psicopedagdgica, logrando avances en las areas especificas de
atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina.

e EIl Manual dirigido a docentes y su cuadernillo de aplicacion son de uso practico y
lectura sencilla, siendo asi util en el manejo y empleo del mismo.

e Los materiales utilizados en el manual son novedosos, creativos y de fécil
elaboracion, lo que demuestra que para atender las necesidades educativas de
estudiantes con TEA no se requiere de altos niveles de inversion econémica.

e Se evidencian buenos resultados gracias a la apertura y colaboracién por parte del
personal que labora en el Centro Educativo, facilitando de esta manera el trabajo
con los nifios.

e En la entrevista a los docentes se pudo evidenciar que los nifios con TEA reciben
apoyo a través de adecuaciones en la metodologia y en las estrategias empleadas
en el aula de clase, informacién importante que aporta en el disefio de las sesiones
de Intervencion Psicopedagdgica.

e La motricidad fina es el area en que mayores logros se evidencian después de
aplicar el manual con un porcentaje de 75% en el estudiante TEAOL y 81% en el
estudiantes TEAO02, lo que significa que las actividades trabajadas en el area de
motricidad gruesa han fortalecido la adquisicion de conductas en la misma.

e El perfil de rendimiento del nifio TEAO1 muestra que existen avances en el area de
atencion, mientras que las areas de percepcion y motricidad gruesa se encuentran
en un nivel basico, por lo tanto se necesitan reforzar estas areas.

e Con el nifio TEAOL no se trabajaron actividades grupales puesto que ain se le
dificulta mantener relaciones interpersonales con sus comparieros de clases.

e EI perfil de rendimiento del nifio TEAO2 presenta avances en todas las areas

intervenidas.
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e Al trabajar las actividades de motricidad gruesa en grupo con otros nifios, el
estudiante TEAQ2 fortalecidé las relaciones interpersonales y sociales, lo que
representa un logro para el nifio debido a que antes se aislaba y no participaba con
sus comparieros.

e EI Manual es una guia de apoyo para los docentes para atender dificultades
especificas en las areas de atencion, percepcion, motricidad gruesa y fina, lo que
sirve en un futuro para emplear el manual en otras necesidades educativas, siempre

y cuando se adecuen las actividades a los intereses de cada nifio.

4.16. Recomendaciones

e Es importante respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio, para lo cual existe una
sesion de refuerzo, en donde se pueden trabajar las actividades inconclusas o
adecuarlas al nivel de dificultad que presenta el estudiante.

e La motivacion cumple un papel fundamental para alcanzar mejores logros por lo
que es necesario conocer los intereses de cada nifio y tomar en cuenta su estado
mental y fisico, para ser flexibles a la hora de aplicar las actividades.

e Las actividades en cada area parten desde el nivel basico hasta nivel alto, por lo
que se recomienda empezar por un nivel que no sea muy facil, ni con actividades
muy complejas ya que frustrarian al nifio. Se proporciona al nifio ejercicios de
acuerdo al desarrollo de sus habilidades y/o aprendizajes anteriores sobre la base de
la teoria de Vygostki de "Zona de desarrollo préximo".

e Es necesario planificar el material que se va a emplear en cada sesion
anticipadamente, de manera que el material se encuentre organizado y disponible,
caso contrario elaborarlo.

e En la aplicacion del manual es indispensable trabajar en equipo con todos los
docentes, para de esta forma tener varios puntos de vista y buscar la mejor
estrategia de trabajo con el nifio.

e Es importante que los docentes cuenten con apoyo Yy asesoria sobre las
caracteristicas del trastorno y las necesidades de cada nifio para que exista una

inclusion efectiva.
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Los nifios trabajan mejor en actividades ludicas y al aire libre, por lo que se sugiere
trabajar las areas especificas de atencidén y percepcidon con canciones, cuentos,
teatro, musica y actividades grupales.

Con el estudiante TEAO1 se propone que se sigan trabajando las areas de
percepcion y motricidad gruesa que no se han alcanzado, volviendo a aplicar las
actividades bésicas del Manual.

Realizar actividades grupales con el nifio TEAO1, comenzando con dos de sus
compafieros y poco a poco integrarlo a grupos mas numerosos, para ir mejorando
las relaciones interpersonales.

En el estudiante TEAO02 se plantea que se trabajen actividades de motricidad
gruesa, debido a que se le dificulta coordinar movimientos complejos y se cansa
facilmente.

Seguir realizando actividades grupales con el nifio TEA02, de manera que no se
pierdan los avances logrados en la parte social del mismo.

Para emplear el manual en otros estudiantes con TEA u otros nifios que presenten
problemas especificos en las areas de atencién, percepcion, motricidad gruesa y
fina, es indispensable que se cuente con una evaluacion psicopedagdgica previa que
permita conocer el ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio, asi como sus

fortalezas, debilidades e intereses.
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
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Quito, mayo 27 del 2015

Sra.
Paulina Suarez
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO “JASON MILLER”

Presente

De mi consideracion:

Las estudiantes Estefania Carolina Barrionuevo Sanchez con cédula de
identidaad No. 1724667272 y Maria Luisa Silva Mata con cédula de identidad No.
1724741382, egresadas de Psicolocia Educativa, deben realizar la disertacién
intitulada “PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”, con el
subtema de: MANUAL DIRIGIDO A DOCENTES PARA TRABAJAR DIFICULTADES
ESPECIFICAS EN LAS AREAS DE ATENCION, PERCEPCION, MOTRICIDAD
GRUESA Y FINA DE LOS NINOS CON TEA QUE SE ENCUENTRAN EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA “JASON MILLER” DE LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO
2015.

Por lo que solicito a usted muy comedidamente la aprobacion para su aplicacion.

Las actividades a realizarse son las siguientes:

= Entrevista a directora y profesores

e Encuesta a profesores

e Aplicacion de instrumentos de evaluacion directa a los ninos con TEA en las
areas mencionadas

e Aplicacion del Manual en el Centro Educativo * Jason Miiller”
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Quedo a la respuesta favorable a la presente solicitud.
Atentamente,

Estebhala Waaniontevo
Estefania Barrionuevo

Estudiante de Psicologia

\‘\mmﬁuﬁ%«ﬂrﬁﬂ
Educativa

Maria Luisa Silva

Estudiante de Psicologia

Educativa
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Pontificia Universidad Catdélica del Ecuador
FACULTAD DE PSICOLOGIA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Eihins 0zl 0el s01s

Nombre: /{73()““‘\ %\) AL

Institucién educativa: 2S00 fl\l“()Y'

“D

Cargo / funcién: D41 C\D\ 2

Por medio del presente formulario, confirmo que he sido informado acerca del tema de
disertacién “PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)” que se esta llevando a cabo por dos egresadas de la
carrera de Psicologia Educativa, Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica.

Con el objetivo de crear un MANUAL DIRIGIDO A DOCENTES PARA TRABAJAR DIFICULTADES
ESPECIFICAS EN LAS AREAS DE ATENCION, PERCEPCION, MOTRICIDAD GRUESA Y FINA DE LOS
NINOS CON TEA QUE SE ENCUENTRAN EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “JASON MILLER” DE LA
CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015, que no conlleva ningtn riesgo ni costo econémico para la
institucion participantes ni para ninguno de sus miembros, consiento mi participacién y la de los
miembros de la Institucién Educativa.
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE LOS
ESTUDIANTES CON TEA

DAD CAp
& s

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
FACULTAD DE PSICOLOGIA

(1<l - TR
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INSTITUCION @AUCATIVA: .oiviiiee ittt bbbt sae et beasbesat e sbbebesassenbeesresassenbeenns

Por medio del presente formulario, confirmo que he sido informado acerca del tema de
disertacion “PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)” que se estd llevando a cabo por dos egresadas de la
carrera de Psicologia Educativa, Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica.

Con el objetivo de crear un MANUAL DIRIGIDO A DOCENTES PARA TRABAJAR DIFICULTADES
ESPECIFICAS EN LAS AREAS DE ATENCION, PERCEPCION, MOTRICIDAD GRUESA Y FINA DE LOS
NINOS CON TEA QUE SE ENCUENTRAN EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “JASON MILLER” DE LA
CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015, que no conlleva ningun riesgo ni costo econédmico para las
familias de los participantes ni para los estudiantes con TEA, consiento mi participacion y la de mi
hijo/a.



ANEXO 4
Entrevista a la directora del Centro Educativo “Jason Miller”
Datos de la Institucion

1. Historia de la Institucion

2. ¢Con cuantos alumnos cuenta el Centro Educativo?

3. ¢Cuantos estudiantes con TEA se encuentran en el Centro Educativo?

4. ¢Cuantos docentes trabajan en el centro?

5. ¢Qué preparacion profesional tienen los docentes?

6. ¢Cuantos nifios/as aproximadamente se encuentran en el aula de clases?

7. ¢Cual es la metodologia de ensefianza- aprendizaje empleada en este centro?

8. ¢Qué tipo de necesidades educativas especiales se atiende este centro?

9. ¢Como afrontan tanto la institucion, docentes, y padres de familia la inclusion de
nifios con TEA?




10. ¢ Considera que la metodologia utilizada atiende eficazmente a las necesidades
educativas de los nifilos con TEA?

11. ¢, Qué adecuaciones o cambios se ha realizado de acuerdo a las necesidades del
nifio con TEA?

12. En base a su opiniébn ¢Cudles son las herramientas que necesitan las
Instituciones Educativas para apoyar de mejor manera a los estudiantes con TEA?




ANEXO 5
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
“PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES QUE TIENEN A SU CARGO ESTUDIANTES CON “TEA”
Nombre del Docente:
Materia:
Cadigo del Estudiante:
Curso:
Edad:
Fecha:
Preguntas

1. ¢Cuanto tiempo lleva el nifio en la Institucién?

2. ¢Desde hace cuanto tiempo es profesor/a del nifio?

3. ¢Describame el comportamiento del nifio en el aula dentro de su materia?

4. ¢{Como es el desempeiio del nifio en el aprendizaje? Metodologia, actividades,
estrategias emplea con el nifo, éaprende?, Atencién, percepcion, motricidad gruesa y
fina. Dificultades que encuentra ¢ Cémo se deberia trabajar?

5. ¢éRecibe las clases con los niiios de su mismo nivel? ¢Qué estan aprendiendo? ¢qué falta
consolidar de conocimientos anteriores?

6. ¢éQué adecuaciones o cambios se han realizado de acuerdo a las necesidades del nifio en
su materia, contenidos, instrumentos de aplicacidn, etc.?

7. ¢En qué actividades el nino muestra mayor interés?

8. ¢En cuanto al aprendizaje del nifio ha notado algo importante que no se ha preguntado
en esta entrevista?




ANEXO 6
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
“PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE DE AULA DE SOPORTE A LA INCLUSION QUE TIENEN A SU
CARGO ESTUDIANTES CON “TEA”
Nombre del Docente:
Materia:
Cadigo del Estudiante:
Curso:
Edad:
Fecha:
Preguntas

1. ¢Cuanto tiempo lleva el nifio en la Institucién?

2. ¢Desde hace cuanto tiempo es profesor/a del nifio? ¢Tiempo aula de soporte a la
inclusién?

3. ¢Cudl es el objetivo del aula de soporte a la inclusion?

4. ¢Describame el comportamiento del nifio en el aula?

5. éComo es el desempeiio del niiio en el aprendizaje? Metodologia (solo, en grupo),
actividades, estrategias emplea con el nifio, ¢aprende?, Atencidn, percepcidn,
motricidad gruesa y fina. Dificultades que encuentra ¢ COmo se deberia trabajar?

6. ¢éQué estan aprendiendo? équé falta consolidar de conocimientos anteriores?

7. éQué adecuaciones o cambios se han realizado de acuerdo a las necesidades del nifio en
su materia, contenidos, instrumentos de aplicacién, etc.?

8. ¢En qué actividades el nifno muestra mayor interés?

9. ¢En cuanto al aprendizaje del nifio ha notado algo importante que no se ha preguntado
en esta entrevista?




ANEXO 7
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
“PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”
ENTREVISTA DIRIGIDA A AYUDANTE DE ESTUDIANTES CON “TEA”
Nombre del Docente:
Materia:
Cadigo del Estudiante:
Curso:
Edad:
Fecha:
Preguntas

1. ¢Cuanto tiempo lleva el nifio en la Institucién?

2. ¢Desde hace cuanto tiempo es ayudante del nifio? ¢En qué materias? ¢Cémo lo ayuda,
que realiza?

3. ¢Describame el comportamiento del nifio en el aula?

4. ¢{Como es el desempeiio del nifio en el aprendizaje? Metodologia, actividades,
estrategias emplea con el nifo, éaprende?, Atencidn, percepcion, motricidad gruesa y
fina. Dificultades que encuentra ¢ Cémo se deberia trabajar?

5. ¢éRecibe las clases con los niiios de su mismo nivel? ¢Qué estan aprendiendo? ¢qué falta
consolidar de conocimientos anteriores?

6. ¢éQué adecuaciones o cambios se han realizado de acuerdo a las necesidades del nifio en
contenidos, instrumentos de aplicacion, etc.?

7. ¢En qué actividades el nino muestra mayor interés?

8. ¢En cuanto al aprendizaje del nifio ha notado algo importante que no se ha preguntado
en esta entrevista?




ANEXO 8

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
“PROYECTO DE APOYO PSICOEDUCATIVO EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”

Cadigo del Estudiante:

GUIA DE OBSERVACION

Nivel:

Edad:

Asignatura:

Fecha:

AREAS CATEGORIAS VALORACIONES OBSERVACIONES
NO ADQUIRIDA | MEDIANAMENTE | ADQUIRIDA
ADQUIRIDA
1 2
CONTACTO OCULAR

ATENCION VISUAL

ATIENDE CUANDO SE LO LLAMA

GIRA AL OIiR SU NOMBRE.

REACCIONA ANTE LO QUE OCURRE A SU
ALREDEDOR

ATENCION AUDITIVA

UBICA LA DIRECCION DEL SONIDO

IMITA SONIDOS

LOGRA EMITIR RITMOS (DOS PALMADAS




ATENCION

O MAS GOLPES, BAILES, OTROS)

ATENCION VISUAL

LOGRA REALIZAR SECUENCIAS VISUALES

IMITA SECUENCIAS VISUALES

ATENCION SELECTIVA (DISCRIMINACION
DE ESTIMULOS)

PUEDE SENTARSE Y ATENDER A UNA
ACTIVIDAD DE UNA MANERA
ORGANIZADA

HABILIDAD PARA CAMBIAR SU ATENCION
DE UN OBJETO A OTRO

CONCENTRACION (ATENCION SOSTENIDA
DE 20 A 30 MINUTOS)

SIGUE UNA INSTRUCCION ORAL SENCILLA
COMO: DAME- TOMA, VEN, SIENTATE...

SIGUE DOS O MAS INSTRUCCIONES
ORALES

SIGUE UNA INSTRUCCION ESCRITA

SIGUE DOS O MAS

INSTRUCCIONES ESCRITAS

PERCEPCION

DISCRIMINAR INTENSIDADES DE
SONIDOS: LENTO, RAPIDO, FUERTES,
DEBILES




SEGUIR CON LA VISTA LA TRAYECTORIA
DE UN OBIJETO

IDENTIFICA LAS PARTES DE SU CUERPO

IDENTIFICA: DERECHA, IZQUIERDA,
ARRIBA, ABAJO, ADELANTE, ATRAS.

IDENTIFICAR LA POSICION EN EL ESPACIO
DE OBJETOS (ARRIBA, ABAJO, DERECHA,
IZQUIERDA, ADELANTE, ATRAS.) (DENTRO,
FUERA, CERCA, LEJOS)

IDENTIFICA PERIODOS DE TIEMPO:
AHORA, ANTES, DESPUES

DIFERENCIA LA MANANA, TARDE Y NOCHE

USA Y COMPRENDE EL TIEMPO, EL RELOJ,
HORARIO DE LAS SITUACIONES

IDENTIFICAR CONCEPTOS DE CANTIDAD:
e HAY- NO HAY,

¢ MUCHOS- POCOS

DIFERENCIA ENTRE TAMANOS, COLORES,
FORMAS U OTROS

PAREA Y CLASIFICA OBJETOS O FIGURAS
GEOMETRICAS Y DE QUE FORMA

CLASIFICA OBJETOS POR DOS O MAS
CRITERIOS A LA VEZ




ASOCIAR DIBUJOS CON PALABRAS.

ASOCIAR PALABRAS CON PALABRAS.

JUEGO SOCIAL, IMAGINATIVO, SIMBOLICO

MOTRICIDAD | COORDINACION DEL CUERPO (CORRER,

SALTAR, ETC.)
GRUESA

EQUILIBRIO

APOYARSE EN UN PIE

COGER Y REBOTAR UNA PELOTA

LANZAR AROS, PELOTAS HACIA UN PUNTO
DETERMINADO

PATEAR UNA PELOTA

MOTRICIDAD | USAR PINZA TRiPODE (PREN SION)
FINA

PRESION DEL LAPIZ

COORDINACION 0JO - MANO

UNIR PUNTOS CON UNA LINEA

DIBUJAR (FIGURAS GEOMETRICAS,
FIGURAS HUMANAS PEQUENAS)

DIBUJAR (FIGURAS GEOMETRICAS,
FIGURAS HUMANAS GRANDES)

TOMA LA TIJERA CON DEDOS iNDICE Y
PULGAR




RECORTAR EN LINEA RECTA

FORMA DE TOMAR LA TIJERA

RECORTAR EN CiRCULO

FORMA DE TOMAR LA TIJERA

RECORTA EN ZIG-ZAG

PINTA SIN SALIRSE DE LOS BORDES

PINTA UNA FIGURA DE CONTORNOS
IRREGULARES

TRAZA FIGURAS SIGUIENDO LINEAS
PUNTEADAS

ESCRITURA (LETRA GRANDE, MOVIDA,
INENTENDIBLE, ETC)

RITMO DE ESCRITURA

COPIA SU NOMBRE, ESCRIBE SU NOMBRE

Elaborado por: Barrionuevo y Silva (2015)
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