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desarrollo de hdbitos saludables para el cuidado de la piel en
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RESUMEN

Como antecedente, podemos reconocer que Ecuador es un pais conocido por estar
ubicado en una zona con altos niveles de radiacién UV, lo que, junto con ofras condiciones
climdticas, tiene un impacto significativo en la salud cutdanea. Estos factores pueden
provocar cdncer de piel, envejecimiento prematuro e hiperpigmentacion, especialmente
debido a la falta de cuidado y proteccién desde la infancia. Abordar este problema es
complejo, pero crucial. Por ello, se plantea como objetive adaptar informacién sobre
prdcticas saludables para el cuidado de la piel en contenidos accesibles para edades
tempranas desde el ambito escolar con el fin de incentivar el desarrollo de habitos. Para
lograrlo, se disend un kit de elementos interactivos inspirado en el concepto de un vigje
intergalactico hacia el cuidado de la piel. Este kit incluye un mapa intergaldctico, tres
libros pop-up con piezas de imdn y un pasaporte intergaldctico, todos creados siguiendo
principios de disefio educativo y la metodologia pedagdégica Montessori. El resultado de
este material grafico demosiré que una experiencia de aprendizaje interactiva enriquece y
facilita la comprensién del cuidado de la piel en edades tempranas. Considerando esto, se
concluye que la adaptaciéon de contenidos curriculares a partir del diseno es totalmente
viable, ya que, al estudiar al usuario, podemos conocer los medios y estrategias mas
adecuados para un correcto desarrollo de competencias educativas.
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ANTECEDENTES

La piel tiene memoria y los efectos negativos del sol
quedan guardados y acumulados con el paso de los anos.

- Dermatéloga Amparo Rodriguez.

La piel, al ser el 6rgano mas grande e
importante del cuerpo, cumple dos funciones
esenciales: actuar como barrera protectora
contra diversos agentes externos, gracias a
sus propiedades inmunolégicas, y regular la
temperatura corporal. Ademds, desempeiia
un papel fundamental en nuestras
interacciones sociales al permitirnos percibir
sensaciones a través de sus numerosas
terminaciones nerviosas. Considerando la
importancia de la piel en nuestra vidaq, resulta
imprescindible cuidarla adecuadamente de
los peligros del exterior. Independientemente
del tipo de piel, el cuidado general implica
seguir una serie de pasos, que incluyen la
limpieza, la hidratacién interna y externa,
una alimentacién equilibrada y la proteccién
contra los efectos nocivos de la radiacién
ultravioleta. (Blasco et al., 2017, pp. 5-6)

Aunque el cuidado de Ila piel
involucra seguir varias pautas, se subraya la
importancia de protegerla contra la radiacién
ultravioleta (UV). Esta, aunque representa
solo el 5% de la luz solar, es la principal
causante de problemas cutdneos al danar
directamente el ADN de las células de la
piel durante exposiciones prolongadas al sol
(American Cancer Society, 2019, p.2). Incluso
sin exposicién directa, los rayos UVA (una
de las dos clasificaciones de los rayos UV),
como indicé el Laboratorio Dermatolégico
La Roche Posay (s.f), atraviesan las nubes
y el vidrio, alcanzando incluso la capa mds
profunda de la piel, la dermis, lo que resulta
en daios a largo plazo.

En la entrevista concedida por la
Dermatéloga Amparo Rodriguez (2018)
a Fernblog, para la seccién del blog
dermatolégico: patologias ocasionadas por
el exceso de radiacién solar, se argumentdé
que los danos a largo plazo incluyen
enfermedades cutdneas como el cdancer de
piel y el envejecimiento prematuro. Estas
afecciones tfienen una alta probabilidad
de haber surgido durante la infancia o la
adolescencia, periodos en los que no se
tenia plena conciencia del riesgo asociado
con la exposicion a los rayos UV sin
proteccion, lo que lleva a su acumulacién
a lo largo del tiempo, manifestandose en la
edad adulta. Ademds de estas afecciones,
la Agencia de Proteccion Ambiental de
Estados Unidos (EPA, 2015) identificé otras
posibles consecuencias como las cataratas,
cdncer de piel alrededor de los ojos,
pterigién (que puede obstruir la visién) y el
debilitamiento del sistema inmunolégico, lo
que podria facilitar el desarrollo de otras
posibles enfermedades.

Conscientes de la alta probabilidad de
que las afecciones cutdneas se desarrollen
desde la infancia se procedié a andlizar,
mediante la herramienta PESTEL + D, véase
en el Anexo 1, los aspectos ecolégicos,
sociales, politicos, legales, econémicos,
tecnoldgicos y de diseno en los que podrian
identificarse problemdticas asociadas al
surgimiento de estas enfermedades, con el
fin de encontrar una en la que el diseno
grafico pueda intervenir.
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En el aspecto geogrdafico, segun
Ballesteros et al. (2023), Ecuador, al estar
siftuado en la latitud cero, experimenta una
exposicion directa y constante a la luz solar,
con 12 horas de luz al dia durante todo el afo.
Las provincias como Pichincha e Imbaburag,
ubicadas en latitudes elevadas entre 1500 y
3500 metros sobre el nivel del mar, reciben
una alta exposicion a los rayos UV (p.35). En
este confexto ambiental, el Institufo Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI,
2024), advierte cada semana en su cuenta de
Twitter sobre los niveles de radiacion UV en
Ecuador, superando en varios comunicados
los maximos tolerables para la exposicion
humana establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El Ultimo reporte
indicd que Pichincha fue una de las provincias
que alcanzd un indice UV de 11, considerado
extremadamente alto.

Estas condiciones geogrdaficas
alarmantes tienen importantes repercusiones
en la salud de las personas, como lo revelaron
las estadisticas recopiladas por Ballesteros
et al. (2023). Durante el periodo de 2006 a
2020, se observd un aumento en los casos de
cdncer de piel y ofras afecciones cutdneas
en la poblacién, especialmente entre adultos
de 40 a 80 anos, Pichincha feniendo un
porcentaje del 32% de personas afectadas
(p.35). Ademas, en 2024 segun estadisticas
recopiladas por el canal felevisivo Ecuavisq,
entre 2021 y 2023, el indice de afectados en
Pichincha se registrd en un 30,51%, lo que
sugirié un cambio minimo en el porcentaje en
los Ultimos anos.

En el Ecuador, a pesar de estas
estadisticas preocupantes, no se encontrd
estudios pertinentes que impulsen el cuidado
de la piel, convirtiendo esta problemdtica,
cada vez, en un fema visible que puede llevar
a considerarse un problema de salud publica.
Los pocos informes sobre el tema se han
encontrado en institutos como: el INAMHI,
medios de comunicacidon como El Comercio
e incluso empresas privadas como Suncare
encargadas del cuidado de la piel.

Una de las pocas intervenciones en este
sentido, fue la campana: Por un Ecuador sin
Cancer de Piel, iniciativa lanzada por Suncare
en 2019, donde en colaboracion con pediatras
y dermatdlogos, promovieron activamente
el cuidado dermatoldgico en nifos y niAas,
un grupo especialmente vulnerable a los

efectos de la excesiva exposicion solar. En
un articulo publicado por la misma empresa
en 2023, alegd que su enfoque es hacia los y
las infantes, debido a que, el uso adecuado
de fotoprotectores solares durante la etapa
temprana puede prevenir problemas vy
afecciones cutdneas en la edad adulta.
Ademds, sefald que el 80% de danos en la
piel se producen antes de los 18 afos, ya
que usualmente nifos, ninas y adolescentes se
exponen al sol durante las horas mas altas de
radiacion solar, es decir, de 10h00 a 16h00 pm.

Por otfro lado, dermatdlogos
ecuatorianos expresaron su descontento con
la falta de conciencia sobre la proteccion
de la piel, segun entrevistas realizadas por
El Comercio. En 2020, Victor Hugo Pinos,
dermatdlogo vy catedrdtico de la  UCE,
destacod que la preocupacion de los padres
por proteger la piel de sus hijos e hijas surge
Unicamente en momentos de alerta nacional
y cuando se percibe un dia particularmente
soleado, lo cual no es optimo, ya que la
radiacion solar estd presente incluso en dias
nublados. Lo ideal, como sefald, es acudir al
dermatdlogo y enseiar a los y las infantes
la importancia de proteger su piel de los
agentes externos, incluida la exposicion solar.
Ademds, se sabe a través del dermatdlogo
Jorge Bonifaz, entfrevistado en 2021, que no
solamente la exposicion directa al sol desarrolla
enfermedades cutdneas, sino también la luz
azul de los dispositivos electronicos, que
tienen un impacto equivalente en la piel al
de permanecer bajo el sol durante veinticinco
minutos al mediodia sin proteccidon alguna.

Aparte de dermatdlogos y pediatras,
también se observd la presencia minima del
Ministerio de Educacion del Ecuador (MinEduc,
2018), el cual debido al alto registro de niveles
de radiacion solar emitid el Acuerdo 098-A

que senald que, para salvaguardar la salud
de los estudiantes del Sistema Nacional de
Educacion ante los peligros de la exposicion
prolongada al sol, los docentes y directivos
deben evitar actividades al aire libre vy
preferir espacios cubiertos o con sombra.
Estas medidas son obligatorias para todas las
instituciones educativas del pais, y se espera
que los representantes legales, directivos vy
docentes promuevan hdbitos de proteccion
entre los alumnos, como el uso de protector
solar, evitar prendas oscuras, protegerse
del sol durante los recreos y mantenerse
hidratados (pp. 2-3).




Sin embargo, el acuerdo no se ha estado
cumpliendo de manera efectivg, ya que se ha
observado que docentes y directivos de las
instituciones educativas no han implementado
medidas para promover hdbitos de proteccion

Figura 1

de la piel en sus estudiantes, al menos no a
través de recursos informativos visuales que
estén divulgados en portales online. Hasta la
fecha, solo se identificd un recurso disponible,
el cual se ilustra en la Figura 1.
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Nofa. Los contenidos del libro abordan superficialmente el cuidado de la piel junfo con
ofros temas de higiene y salud. Tomado de Descubrimiento y comprension del medio natural
y cultural, identidad, autonomia y convivencia (pp. 65-77), por MinEduc, 2016.

Aunqgue la oferta de material educativo
adecuado para nifos y ninas sobre el cuidado
de la piel es escasa en linea, se ha observado
la existencia de material audiovisual en
YouTube dirigido a padres. En este contenido,
dermatdlogas proporcionaron consejos sobre
la importancia de la proteccidn cutdnea en

edades tempranas. Un ejemplo es la Dra.
Brenda Tello Lopez, quien ha publicado, entre
2020 y 2022, varios videos de skincare para
infantes, ademds de brindar conocimientos
bdsicos sobre por qué es necesaria la
proteccién contra la radiacion solar y ofros
factores climdticos existentes.

Al ser los recursos grdficos limitados
para edades tempranas y considerando lo
mencionado por el Acuerdo realizado por el
MinEduc (2018), que es necesario promocionar
el cuidado de la piel como un habito (p.3),
se investigd la etapa adecuada para la
implementacion de estos conocimientos.
Dando como resultfado que, segun el curriculo
de educacion inicial realizada por el MinEduc
(2014), el desarrollo de hdbitos de orden, aseo
y alimentaciéon se promocionan en la etapa
de educacion inicial (p.33).

El MinEduc (2014) clasificé esta etapa
en dos niveles: inicial 1 (0-3 afos) e inicial 2
(3-5 afios). Mientras que el primer nivel se
enfoca en la vinculacion emocional y social, la
expresion del lenguagje y habilidades motrices,
el segundo nivel destaca la identidad,
autonomiqg, convivencia y expresion corporal
(p.20). Teniendo esto en cuentq, se determind
que los nifos y niAas del subnivel inicial dos
son ideales, ya que poseen cierto nivel de

Figura 2

independencia. Aunque es posible que no
lo dominen por completo hasta los 7 u 8
anos. Es crucial que desde los 3 a los 6 anos
comiencen a comprender los beneficios de
establecer rutinas saludables (Brains Nursery
Schools Madrid, 2021).

Con toda la informaciéon previamente
obtenida, se llevd a cabo un andlisis con el
fin de identificar las causas directas asociadas
con la problemdtica. Para este propdsito, se
empled la herramienta darbol de problemas,
véase en la Figura 2. De las cinco causas
directas idenfificadas, se eligid una que es
potencialmente abordable desde el Disefio
Grafico: La  Limitada Conciencia de la
Proteccion de la piel desde la Infancia en
Quito-Ecuador. Esta seleccion se basd en la
capacidad del disefo grafico aplicado a la
educacion para hacer que la informacion
sea pertinente para el usuario y eficaz
pedagogicamente al impartir conocimientos
(Fainhole, 1993, p.2).

Arbol de problemas de las causas asociadas a la problemdtica del cuidado de la piel

La limitada
conciencia de la
proteccién de la piel
desde la infancia.

Presencia minima
del ministerio de
educacién para
promover el cuidado
de la piel.

Limitadas
campanas de
concientizacion
para la poblacién.

Desconocimiento
de las condiciones
climdticas en el
Ecuador y sus
efectos en la piel.
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HIPOTESIS DE TRABAJO

Si se trasmite informacién sobre prdacticas saludables para el
cuidado de la piel a estudiantes de cuatro afos de nivel inicial
dos, utilizando herramientas de diseno para la educacion, las
cuales permiten adecuar los contenidos para nifos y nihas, con
los docentes como los principales impartidores de esta ensefanzq,
se puede cultivar hdbitos saludables en los y las infantes.
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OBJETIVO GENERAL

Adaptar la informacion sobre las practicas saludables para el cuidado de la
piel en contenido pertinente y accesible para ninos y nifas de cuaftro anos,
a fravés del diseho para la educacion, con el fin de que aprendan hdbitos
saludables desde la infancia, en pro de reducir las enfermedades cutdneas
en la poblacion adulta de Quito, Ecuador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimiento sobre los cuidados necesarios
para la proteccion cutdnea de los rayos ultravioletas desde la
infancia, analizando los programas educativos existentes, para
la mejora de los recursos grdaficos utilizados en escuelas de
ninos y nifas de edad inicial en Quito.

Desarrollar material educativo utilizando herramientas de disefio
para la educacion, que infegre actividades ludicas, materiales
diddcticos y grdaficos, recompensas y reconocimientos dirigidos
a ninos y ninas de edad inicial, con el fin de mofivarlos vy
persuadirlos para que adopten prdcticas saludables rutinarias
en el cuidado de su piel.

Observar los comportamientos relacionados con el cuidado
de la piel en nifiocs y ninas de edad inicial, sus padres y la
docente, a fravés de la implementacion del material educativo,
para la evaluacion de la comprension y perfinencia de la
propuesta grafica.
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DESCRIPCION
DEL CASO Y
DIAGNOSTICO
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PRESENTACION

DEL CASO

Si bien el cdncer de piel y el
envejecimienfo prematuro inician en la
infancia, no se presentan sino hasta la edad
adulta (Rodriguez, 2018). En este sentido
reconocemos que la importancia de educar
a la nifiez es fundamental y la etapa de
educacién inicial dos es propicia para
comenzar la formacién de los habitos de
salud, higiene, orden, nutricién, seguridad
y prevencion que contribuyan al cuidado
del propio cuerpo. Sin embargo, el curriculo
de educacién inicial nho aborda los temas
de cuidado de la piel desde un enfoque
de prevencién hacia las enfermedades que
aquejan hoy en dia. (MinEduc, 2014, p.33)

Considerando el problema para llevar
a cabo este estudio, se selecciond una
instituciéon educativa adecuada. El Centro
Infantil Perpetuo Socorro (CEDIPS), con una
trayectoria de 30 anos en Quito, la cuadl
ofrece educacién inicial | y Il (CEDIPS, s.f).
Entonces, con el fin de obtener informacion
sobre la promocién de hdbitos en CEDIPS,
se entrevisté6 a Tatiana Macas, docente
de segundo nivel de educacion inicial de

nifos y ninas de cuatro anos. La profesoraq,
con ocho anos de experiencia en el centro
infantil, sefalé que el tema del cuidado de
la piel se integra dentro de los hdbitos de
higiene y los acuerdos del aula durante
actividades al aire libre.

Tatiana también mencioné que ni
la institucion ni el ministerio proporcionan
capacitaciones al profesorado ni a los
padres sobre los cuidados de la piel que
nifos y nifias deben internalizar. A pesar de
esta carenciq, Tatiana, consciente de que la
piel de los y las infantes es mds sensible,
ha tomado medidas de proteccién, como
el uso de gorras al salir al patio y pasar
mas tiempo bajo la sombra para prevenir
insolaciones y quemaduras. Sin embargo, en
la Figura 3 se muestra que las estrategias
de la docente para proteger la piel de sus
estudiantes no son exitosas. Esto indicé que
la falta de un protocolo adecuado para
dias de alta radiacién ha resultado en que
al menos la mitad de los nifios y nifias
estén expuestos al sol diariamente durante
una hora.

18

Observacion de habiftos de cuidado de la piel en nifos de cuatfro anos en CEDIPS
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2.2

DIAGNOSTICO

DEL CASO

El diagndstico del caso se llevé a
cabo mediante el método de investigacion
primaria, descrito por Miranda Soberdn
y Acosta (2018) como “aquel que implica
la obtenciéon directa de informaciéon de
los usuarios mediante la aplicaciéon de
instrumentos de investigacién, lo que
le confiere un cardcter original al no
haber sido evaluados por terceros” (p.2).
Entonces, con el objetivo de recabar y
andlizar datos sobre el cuidado de la piel
en nifhos y ninas de nivel inicial dos, se
emplearon dos herramientas: el mapa de
stakeholders, véase en el Anexo 2 y el
cuadro de métodos y técnicas, véase en el
Anexo 3.

En primer lugar, se utilizé el mapa
de stakeholders para identificar grupos de
interés que podrian aliarse al proyecto y
tfomar decisiones estratégicas al respecto
(Cardenas, 2023). Como resultado, los
actores que inciden directamente son los
y las estudiantes de educacién inicial, sus
docentes, sus padres, profesionales de la
salud como pediatras y dermatoélogos/
as, y finalmente, una persona con una
enfermedad cutdnea, para comprender
su experiencia. En segundo lugar, se
empleé el cuadro de métodos y técnicas

con tres propésitos esenciales: planificar
la aplicaciéon del método de produccion
de datos (entrevista, relato de usuario u
observacion de emociones), determinar a
través de qué medio de comunicacion se
recopilaria la informaciéon (zoom, audio o
visita) y qué metodologia se utilizaria para
analizar el contenido recaudado, la cual
fue la cudlitativa. Esta metodologia estudié
las opiniones, experiencias y emociones,
reflejando los resultados en forma de
palabras (Santander, 2021).

Una vez que las herramientas de
investigacion estuvieron listas, se inicié
el proceso de diagnéstico, véase en el
Anexo 4 las evidencias de los audios
de las entrevistas a los stakeholders. En
primera instancia, se consideré importante
establecer un andlisis comparativo sobre
la vision y el proceso educativo de Ila
institucién investigada y de ofra que tenga
caracteristicas similares. Esto con el fin
de evidenciar la pertinencia, contenidos y
estrategias en cuanto al cuidado de la piel.
Por tal razén, se entrevisté a Tatiana Macas
de CEDIPS y a Laura Obando de la Unidad
Educativa Spellman, ambas profesoras de
nivel inicial dos. En la Tabla 1 se observa el
resumen del contenido analizado.
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Tabla 1

Resumen de contenido analizado de la comparacion entre las Unidades Educativas

® No cumple

Contenido del cuidado de la piel en
el curriculo de educacién inicial

Conocimiento del cuidado
de la piel

Estrategias de trabajo con respecto
a la proteccion cutdnea

Medidas para minimizar los efectos
daiinos en la piel

Material educativo pertinente

Medidas de cuidado de la piel
tomadas por padres de familia

Bajo esta premisa se identificd que el
enfoque de estudio es el mismo, corroborando
que CEDIPS sigue el plan de estudios
propuesto, en el cual la temdtica de la piel es
un item mds dentro de los contenidos amplios
que abordan hdbitos de higiene, salud vy
nutricion, es decir, no hay mayor relevancia
en el tema sobre la salud de la piel. Otro
elemento importante, a comparar, es que
Laura comentd que en su Unidad Educativa
se disponen fuera de los banos dispensadores
de protecciéon solar para que sea utilizado
por las nifas, hecho que demostrd que la
instifucion toma en cuenta este problema vy
trata minimizar los efectos daninos en la piel.

Ademds, el andlisis comparativo no
solo dejo ver los contenidos curriculares
compartidos entre ambas instituciones, sino
que también puso al descubierto el hecho de
que Laura si incurre en prdcticas especificas y
adopta medidas sobre el cuidado de la piel.
La diferencia radica en que la docente de
la Unidad Educativa Cardenal Spellman tiene
una experiencia propia con esta temdtficaq,
ya que padece una afeccién cutdnea que
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le obliga a fener cuidados especificos con
su salud. Por tal razdn, Laura instruye a sus
estudianfes en como aplicarse cremas vy utilizar
objetos protectores para la radiacion solar, lo
que hace que sus alumnas deseen imitar su
rutina. Por el contrario, Tatiana de CEDIPS, al
no fener una experiencia similar respecto al
tema, no implementa medidas suficientes para
profeger a sus estudiantes y solo se rige al
plan de estudios planteado por el MinEduc
(2014), lo que resulta en la falta de un modelo
a seguir para los y las infantes.

Considerando lo antes expuesto, las
medidas adoptadas por las instituciones
mostraron deficiencias en el cuidado de la piel
de sus estudiantes, especialmente en CEDIPS.
Estas son generales y se han presentado
como recomendaciones bdsicas para el
profesorado y los padres de familia. Enfre estas
recomendaciones se incluyd solicitar gorras
dentro del uniforme escolar a los padres y
tomar medidas preventivas en respuesta a
advertencias gubernamentales sobre alta
radiacion para las docentes, lo que ha ocurrido
una vez en los ocho anos de experiencia de




Tatiana. Esto resultd preocupante, debido a
que, en los antecedentes, se dio a relucir que
en 2018 el MinEduc emitid un acuerdo que
coloca a los docentes y directivos como los
principales impartidores de informaciéon para
generar hdbitos de profeccion de la piel.

Al revisar el material educativo en
CEDIPS, véase en la Figura 4, se corrobord
que el cuidado de la piel se encuentra
implicitamente dentro de unidades como las
estaciones climdticas, el autocuidado vy la
vestimenta de verano, lo que indirectamente
ha introducido el tema en la educacion de
los nifos y nifas. En cambio, en la Unidad
Educativa Spellman, aunque no se pudo

Figura 4

examinar fisicamente el material como en la
ofra institucion, la docente comenta la misma
sifuacion. De hecho, ha fenido que adquirir
material diddctico adicional para impartir
una ensefanza mds exhaustiva. Siendo claro
que los recursos educativos y diddcticos son
fundamentales, ya que, segun las docentes, los
y las infantes absorben hdbitos y rutinas de
manera efectiva a través de elementos visuales
y experiencias prdcticas. Esto se afirma con
lo mencionado por el MinEduc (2020), que
expresa que las edades tempranas reciben
bien el material diddctico, siendo esencial
en su desarrollo futuro, ya que propicia la
imaginacion, la creatividad y la capacidad de
relacionarse consigo mismo y su entorno.

Material educativo usado por nifos y ninas de nivel inicial dos en CEDIPS

En cuanto a las medidas de cuidado
de la piel adoptadas por los padres en
ambas instituciones, segun Tatiana de CEDIPS,
solo el 10% ha mostrado preocupacion,
generalmenfe cuando los nifos y  niRas
presentan problemas cutdneos evidentes. En
tales casos, se proporciond indicaciones a la
docente para su cuidado en la escuelg, las
cuales son la aplicacién de una crema en
horarios especificos y evitar las actividades
al exterior. Este pafron se ha reflejodo en
noticias a nivel nacional, donde las madres
solicitan la suspension de las actividades al
aire libre solo en altos niveles de radiacion
solar (EI Comercio, 2020).

Ademdas, Tatiana resalté que la falta de
educacion en el hogar es un desafio adicional
para su labor. Manejar grupos de 15 a 20
ninos y niRas en un aula y asegurarse de
que se proftejan adecuadamente del sol se
ha convertido en una tarea complicada. En

Figura 5

cambio, en la Unidad Educativa Spellman,
Laura observd que un 50% de los padres
han presentfado preocupaciones evidentes.
Segun la docente, se atribuyd al tiempo que
ha dedicado en las reuniones escolares para
expresar su preocupacion y recomendar que
las nifas porten elementos de proteccion solar.

Para concluir el andlisis comparativo
de ambas instituciones, se identificaron las
razones por las cuales el cuidado de la piel
no ha recibido la atencion necesaria en las
unidades educativas por parte de las docentfes
Tatiana de CEDIPS y Laura de Spellman. En la
Figura 5 se destaco en fercer lugar la falta de
material educativo y actividades ludicas. Esto
se debe a que en el plan de estudios no se
aborda el cuidado de la piel como un tema
Unico y desde un enfoque de prevencion, lo
que ha resultado en la ausencia de horas
asignadas para tratar el tema y de pautas
para desarrollarlo dentro de la clase.

Razones por las que el cuidado de la piel no es un fema de preocupacion segun docentes

Falta de
capacitaciones de
parte de autoridades
al profesorado.

En el curriculo de
educacion inicial no se
aborda el tema de
manera especifica.

Al no tener un tema
Unico en el curriculo,
el material grafico
es limitado.

Ofro de los stakeholders identificados
son los padres de familia. A traveés de entrevistas
se frabajé con dos madres. En primer lugar,
Veronico, madre de Sara, una nifa de seis
afos que recientemente ingresd al primer
grado de primarig, la cual se encuentra en la

institucion educativa Spellman. En este caso,
analizaremos los hdbitos y rutinas que Sara
adquirié para llegar a este nivel. En segundo
lugar, Sandra, madre de Emma, una nifa de
cinco anos que actualmente estd segundo
nivel de educacion inicial en CEDIPS.




En ambos casos se examinaron las
practicas de cuidado de la piel adoptadas
por las madres con sus hijas en el hogar.
Destacd el caso de Emmaq, estudiante de
CEDIPS, quien, segun su madre, se enfrenfa
a una lucha diaria por aplicarse cremas
en la piel, lo que la lleva a abandonar sus
infentos de seguir una rutina de cuidado
adecuada. Ademds, la madre reconoce que
este comportamiento se debe a que ella y su
esposo no han priorizado el cuidado de la
piel de su hijg, ya que no se ha fomentado
esta cultura en su enftorno. Por ofro lado,
Sara, estudiante de ISM, ha recibido desde
temprana edad una fuerte motivacion vy
exigencia por parte de su madre, asi como
recomendaciones de su escuelg, lo que la
madre aprecia, ya que resultd en que Sara
haya interiorizado el cuidado de su piel y lo
practique de forma natural.

Oftra instancia dentro de la investigacion
es el grupo de profesionales médicos,
seleccionados por tener  conocimientos
precisos sobre el fema a mds del aporte
sobre el cuidado y prevencion. Entre estos
expertos se encuentran el Pediatra Gutiérrez
y la Dermatdloga Cabezas. Por un lado, el
pediatra no establece rutinas especificas
para el cuidado de la piel, limitandose a
recomendar la aplicacion diaria de protector

Figura 6

solar como medida principal. Este enfoque se
respalda con dafos de la Fundacion March
of Dimes (2019), que indican que durante las
consultas de rutina se evalua el desarrollo, la
alimentacion, la inmunizacion y la salud en
general, sin hacer referencia explicita a rutinas
de cuidado cutdneo.

Por ofro lado, la dermatdloga ofrece
un enfoque mds detallado. En la Figura 6
se describe la rutina que los nifos y nifas
deben seguir con la ayuda de sus padres.
Aparte de la ruting, fambién ofrece varias
recomendaciones en este contexto. En primer
lugar, enfatiza la importancia de identificar
el fipo de piel del paciente y su entorno,
ya que esto defterminard los productos
dermatoldgicos adecuados para cada edad.
Este paso es crucial, ya que las pieles sensibles
tienen mayor riesgo de problemas cutdneos
en la edad adultg, y seria contraproducente
utilizar productos inadecuados en la infancia.
En segundo lugar, recomienda evitar la
exposicion al sol entre las 11:00 a.m. y las 3:00
p.m., incluso en dias nublados o lluviosos, y
sugiere que entre las 8:00 a.m. y las 10:00 a.m.
es el momento adecuado para actividades
al aire libre. En fercer lugar, aconseja a los
padres que consulten al dermatdlogo antes
de que su hijo o hija presente problemas
cutdneos evidentes, como medida preventiva.

Rutina de cuidado de la piel para ninos y ninas recomendada por una dermatdloga

Bano de mdximo 10
minutos en agua
tibia, ya que, los
excesos alteran la
barrera cutdanea.

Usar crema humectante
dermatolégica en base
al clima y tipo de piel,
ya que, de ello
dependerad la frecuencia.

Usar jabones

dermatolégicos

Usar protector

acorde al tipo de solar cada
piel en la mafana tres horas.

y noche.

Para comprender las consecuencias de
las enfermedades cutdneas a fondo se realizod
una entrevista con Yolandag, quien sufre de
cdncer de piel y se encuentra en la eftapa
dos de la enfermedad, lo que implica que
el cancer ha progresado mds alld de la piel,
afectando los tejidos. Yolanda compartio los
cambios que ha tenido que implementar en su
vida desde que fue diagnosticada hace una
década. La Tabla 2 detalla su rufina actual y
las limitaciones que ha enfrentado. En cuanto

Tabla 2

a su ruting, menciond que omitir pasos, como
no usar profector solar, puede resultar en
quemaduras de primer grado. En cuanto a
las limitaciones, actividades cofidianas como
vigjar a la playa son casi imposibles debido a
su condicion. Ademds, Yolanda teme que sus
hijas puedan heredar la enfermedad, ya que
segun el Instituto Nacional del Cdncer (2023),
“existe entre un 5% y un 10% de probabilidad
que el melanoma sea hereditario”. Por lo tanto,
toma medidas preventivas para protegerlas.

Rutina y limitaciones de una persona que padece cdncer de piel efapa dos

RUTINA

LIMITACIONES

Duchas de 5 min con jabones especiales
por la irritacion.

Uso de crema extrahumectante en la
mafnana y nhoche en todo el cuerpo.

Crema antirojez debido a la piel rosdcea.

Uso de bloqueador solar cada fres horas.

Salidas en horarios de 8 a 10 am o de
5pm en adelante para evitar el sol.

En caso de quemaduras por el sol, uso de
crema para ampollas.

Para finalizar el diagndstico del caso, en
la Figura 7 se presentan las recomendaciones
de los entrevistados y enfrevistadas para
promover la cultura del cuidado de la piel
en ninos y ninas en edad inicial, tanfo en
instituciones educativas como en el enforno
familiar y la sociedad. Se destacd la necesidad
de incluir el cuidado de Ila piel como un
tema independiente en el plan de estudios,

Figura 7

@ Usar ropa agjustada

@ El contacto con el mar y la arena
@ La humedad

@ Las piscinas por el cloro

@ Manejar quimicos sin guantes

@ El maquillaje (pica la piel)

& La comida no saludable y picante
@ Elevados niveles de estrés

& Medicamentos a deshoras
@ La exposicion directa al sol

asigndndole un capitulo propio y abordando
aspectos como  causas,  Consecuencias,
interaccion con los estudiantes y aplicacion
desde la institucion educativa.  Ademds,
se enfatizd la importancia de capacitar vy
sensibilizar a docentes y padres de familia
sobre este temq, ya que su compromiso
influye directamente en la conciencia y el
comportamiento de los y las infantes.

Recomendaciones de los stakeholders para promover el cuidado de la piel en infantes

Incluir el tema dentro
del curriculo de
educacion inicial y
campafas masivas.

Capacitaciones sobre
la protecciéon cutdanea
a autoridades,
docentes y padres.

Material grafico de
apoyo al profesorado
para ensenar el
cuidado de la piel.



CARACTERIZACION

DEL USUARIO

De acuerdo con Frascara (1997), “las
comunicaciones genéricas, que intentan
llegar a todos, llegan solo a unos pocos,
particularmente cuando se intenta afectar las
actitudes y el comportamiento de la gente”
(p. 28). Por lo tanto, es fundamental emplear
criterios de segmentacién al determinar
el publico objetivo. Sin embargo, antes de
aplicar ciegamente criterios geogrdficos,
demograficos y socioeconémicos, es crucial
realizar un andlisis previo del problema y
asegurarse de que el publico cumpla con los
principios de sustancialidad, alcanzabilidad,
reactividad y mensurabilidad.

Durante el andlisis del problema,
que involucré la revision de antecedentes
y el diagnéstico del caso, se confirmé que
la falta de conciencia sobre la proteccion
contra los rayos UV en la infancia conlleva
al desarrollo de enfermedades cutdneas en
adultos, especialmente en las ciudades de
gran altura como Quito. Asi se determind
que los usuarios principales son ninos y
ninas en la etapa de formacién de hdbitos y
rutinas, y los usuarios secundarios, docentes
y padres de familia. Este publico objetivo

cumple con los principios propuestos por
Frascara: sustancialidad, al representar
una parte significativa de la poblacién
infantil y educadores; alcanzabilidad, al
estar presentes en entornos educativos
accesibles; reactividad, al ser receptivos a la
informacién y dispuestos a adoptar nuevos
hdbitos; y mensurabilidad, permitiendo
evaluar el nivel de conocimiento y cambios
de comportamiento para disenar estrategias
de comunicacion efectivas.

Con el problema claro y el cumplimiento
de los principios por parte de los usuarios, se
profundizé en el entendimiento del publico
objetivo mediante observaciones dentro de
CEDIPS y con el uso de herramientas para
su compresion. Se utilizé el customer journey
map, que ilustra el recorrido del publico a
través de cada etapa de la problemdtica,
como se muestra en la Figura 8. Ademds, se
usé el mapa de empatia, véase en la Figura
10, para redlizar sintesis de informaciones
de lo observado sobre lo qué siente,
qué ve, qué dice, qué hace, qué escuchq,
frustraciones y necesidades de los usuarios
directos (Vianna et al., 2013, pp. 83-85).
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Figura 8

Recorrido por la problemdtica dentro de la Institucion Educativa y el hogar

La institucién ni el MinEduc
capacitan a docentes y
padres de familia para

abordar el cuidado de la
piel con nifios y ninas.

CONVERSACION

Al salir de clases, los y las
infantes comparten lo
aprendido con sus padres,
pero el tema del cuidado
de la piel no lo topan.

INTRODUCCION

La docente introduce
indirectamente el tema a
través de la ensenanza de
hdbitos de higiene y salud.

Al tener actividades en el
exterior, la docente insiste
en que usen gorra y que
busquen la sombra, pero sin
aplicar métodos
pedagdgicos efectivos.

Los nifos y nifas aplican los
hdbitos aprendidos dentro del
hogar y la institucién, pero el
cuidado de la piel al no ser
ensefiado como fal, no lo
toman en serio.

En cada una de las cinco eftapas del
recorrido por la problemdtica se refleja que
el crecimiento dentro de un enforno que no
promueve la cultura del cuidado cutdneo
conlleva a un desconocimiento significativo
sobre las medidas de cuidado que deben
tomar las autoridades, las docentes y los
padres de familia con los y las infantfes.
En el caso de las autoridades, la falta de
capacitacioén al profesorado y a los padres, asi
como la omisidon de este tema en el curriculo
de educacion inicial, resulta en falencias tanto
para los docentes como para los padres en la
ensefanza del hdbito del cuidado de la piel.

La docente Tatiana al no utilizar métodos
pedagodgicos para estos temas conduce
a que sus estudiantes lo perciban como
poco relevante, mostrando expresiones de
desagrado. Aun asi, se ve obligada a cumplir
las actividades en el exterior, haciendo que
al menos cinco de cada quince niRos y niRas
se expongan al sol. Aunque a la mayoria no
les importd esta exposicion, se notd que uno
de los nifos expresd malestar, o que llevd a
Tatiana a reubicarlo. También, cuando un nifo
infentd quitarse la gorra durante la actividad,
la docente lo reprendio, advirtiéndole que
seria enviado de vuelta al aula.




Este enfoque poco motivador hacia
el cuidado de la piel no se reflejo en otras
actividades, como las relacionadas con la
motricidad o la resolucion de actividades en
el libro de trabgjo. En estas instancias, Tatiana
implementd un sistema de recompensas
mediante stickers en la frente para quienes
completaran las tareas, asi como la posibilidad
de elegir juguetes de una estanteria como
incentivo adicional. Incluso logré que los vy
las infanfes al salir a sus hogares se sientan
orgullosos de compartir sus logros con sus
padres. Este tipo de estrategias pedagdgicas
son las que deberia utilizar la docente para
mofivar a sus estudiantes en la profeccion de
la piel, ya que, se sabe por Cormack (2004),
que el material ludico por si solo no funciong,
sino que la manera de infroducir el fema de
diferentes formas es lo que lo hace interesante
y motivador (p.159).

Figura 9

También se observd que habia rutinas
que la mayoria de los estudiantes ya realizaban
de manera inconsciente. Surge asi la pregunta
sobre por qué tienen internalizado el hdbito
de lavarse las manos, pero no el de proteger
su piel. Tafiana explicd que esto se debe
a que el tema no se trafa como un hdbito
diario, como ocurre con ofros contenidos, lo
que lleva a que no sea valorado tanto como
ofros hdbitos bdsicos de higiene. Incluso se
nofd que, en el aula donde pasan la mayor
parte del tiempo, hay material educativo visual
en las paredes, estantes y cerca del pizarréon
sobre hdbitos y normas de comportamiento,
véase en la Figura 9. Segun Cormack, esta
es una forma efectiva de aprendizaje, ya
que los ninos y ninas desde pequenos son
observadores naturales, lo que les permite
recoger informacion, analizarla y vincularla
dentro de su mente (p. 160).

Material visual educativo en el aula de clase en CEDIPS

Figura 10

Mapas de empatia de usuarios directos

Las indicaciones de la
Expresa abiertamente profesora y lo sigue al

sus necesidades pie de la letra, aunque

fisiolégicas, de juego y eso le tome tiempo de
de atencion. conseguir o hacer.

Material grdafico
Métodos pedagdgicos
Retroalimentacién
Superyvisién

No recibir atencién
cuando lo pide y temas
aburridos sin

actividades divertidas. NINAS Y NINOS

3QUE SIENTE?

Juega con sus amigos,

Todo lo que sucede a El ejemplo de sigue instrucciones de la
su alrededor afecta a los adultos que profesora y resuelve

sus emociones. lo rodean. actividades en su libro.

Las exigencias diarias
Expresa que su pc.:lqbrq de los nifios y nifias en
supera en influencia a la el aula de clase en

el 28 peslies 8 tanfo a hdbitos de

estudiantes. higiene y nutricién.

Apoyo de parte de los
padres de familia para
tener mejor control
sobre el grupo.

La falta de atenciéon de
sus estudiantes cuando
explica un tema nuevo.

DOCENTE

3QUE SIENTE?

. Planifica y lleva a cabo
Las necesidades las actividades de
fisiolégicas y de atencién acuerdo al plan de

de sus estudiantes. estudios del MinEduc.

Siente impotencia al no

lograr fomentar habitos

del cuidado de la piel
correctamente.



2.4

ANALISIS
TIPOLOGICO

Con el andlisis tfipolégico se buscod
identificar los mejores modelos de recursos
educativos sobre el cuidado de la piel
dirigidos a nifos y ninas en edad preescolar.
Para este fin, se consideraron los principios
tedricos del disefio grafico aplicados en la
creacion de material educativo y didactico
para ninos de 3 a 5 afos. Estos principios,
segun Rozo (2013), incluyen aspectos como
el sustrato, la formaq, el tamano, la textura,
la tipografia, el color y sobre todo la funcién
u objetivo de la pieza didactica (p.87).

En términos de sustratos, el autor
identific6 que el material es imprescindible
para un Optimo manejo y preservacion.
Varios materiales, comunmente usados por
su consistencia son: el papel, la espumgq,
el plastico, la madera y el cartén. Sin
embargo, destacé que materiales menos
convencionales, como la fela o el caucho
espuma, captan en mayor medida la
atencién de los y las infantes, al ser menos
comunes, mds novedosos y cautivadores

(p-89).

El material didactico tangible,
debe contemplar ciertas caracteristica
indispensables como: la forma, se recomendd
que sean orgdnicas, representaciones
naturales, libres y espontdneas, evitando en
gran medida el uso de figuras geométricas;
dimensiones del sustrato, el tamafo, mas
comunmente utilizado, es el de una hoja
estandar A4, debido a que es una medida
que los ninos y ninas pueden manejar; la
textura, importante recurso para activar
las experiencias sensoriales, ya sean estas

tangibles o visuales; la letra, se sugirié6 que
las fuentes sean redondeadas sans serif
con bajo contraste o sin él porque son de
mejor reconocimiento, aunque vale tomar en
cuenta que la fipografia puede ser menos
relevante cuando las imdagenes adquieren
mayor protagonismo; y finalmente, el color,
enfatizé el uso de paletas cromdticas
variadas, especialmente la policromia que
combina colores complementarios para
lograr un impacto visual significativo.
Ademdas, se utilizan colores puros, vibrantes
y brillantes para crear contrastes visuales
efectivos, incluyendo colores cdlidos y frios
para generar contraste (pp. 89-96).

En cuanto a la funcién de la pieza
diddactica, Rozo mencioné que, sea cual sea
la temdtica del material, es imprescindible
que, ademds de cumplir con el objetivo
educativo y formativo, fomente Ia
experiencia de uso a través de metodologias
pedagdégicas. Debe motivar a los estudiantes
a explorarlo a través del juego, la narrativa,
la participaciéon en actividades, entre otros
medios. Si esto no se lleva a cabo, la
pieza se reduciria Unicamente a una mera
obligacion curricular (p. 98).

Entonces, teniendo en cuenta estos
aspectos, se hizo el andlisis de las mejores
tipologias sobre material didactico para el
cuidado de la piel, que, en este caso, vienen
a ser internacionales, debido a que a nivel
nacional y regional el material existente es
escaso de forma online y no tienen puntos
sobresalientes para tener en cuenta como
referente para el proyecto.
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2.4]1. Guia didactica de fotoproteccion:
disfruta el sol sin dejarte la piel

En la Tabla 3 se detallan los aspectos
relacionados con el confenido vy los
principios fedricos del disefio grafico. Esta
guia se basod en la metodologia pedagdgica

Tabla 3

del aprendizaje activo, que a su vez estd
basada en la teorio de aprendizaje del
constructivismo, la cual Jean Piaget fue el
precursor. Esta enfatiza en que los nifos y
ninas construyen su propio conocimiento
a fravés de la prdctica vivencial y la
experimentacion (Wadsworth, 1996, p.16).

Descripcion a nivel de contenido y de disefo grafico de la guia diddctica

ASPECTOS A NIVEL DE CONTENIDO

Dermatdlogas Blazquez y Rodriguez

Pais y ano Espana, 2017.

Ayudar a los docentes a estimular el

Objetivo

interés de los nifos y fomentar hdbitos

de exposicion solar saludables.

Usuario ! Infantes de preescolar, primaria y docentes.

L = B e e ]

Expendio
P plataformas online.

e eSS

La naturaleza del sol y su importancia en
Contenido | nuestra vido, los efectos beneficiosos y

Accesible de forma grafuita en

1 Sol. esa estrella cercana®

dafinos y las medidas de proteccion.

Recursos S :
adivinanzas y experimentos.

- Actividades ludicas, lecturas, poesias,

ASPECTOS TEORICOS DEL DISENO GRAFICO

Sustrato Digital (se lo puede imprimir)

Forma llustraciones orgdnicas

Tamafio 20x20 cm (menos que una A4)

- e i —— e e e e ..

Textura Visual en tanto al ’rrqzo tipo

Tipografia texto, lo cual funciona.

Cromdtica | Brillante con colores cdlidos y frios.

Funcién o | A nivel de contenido fomenta en los

estrategia | Nifos y nifas actividades de

© aprendizaje activo y experencial.

Nota. Informacion e imdgenes tomadas de la
Rodriguez (2017).
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2.4.2. The sun safety superstar kit

En la Tabla 4 se detallan los aspectos
relacionados con el contenido y los principios
tedricos del diseno grdfico. Este kit se basd
en la herramienta pedagodgica libro-dlbum,
la cual proporciona cohesion y contexto a
todas las actividades educativas de los vy las

infantes a través de una historia ilustrada.
Esta enfatiza en el desarrollo de los niveles
semadnticos y la capacidad de interpretacion
e imaginacion de cada infante, propiciando
al aprendizaje a través de la lectura de
imagenes, siendo el adulto el mediador no
invasivo para su adecuada inferpretacion
(Handn, 2007, p.175).

2.4.3. Human Body Busy Book

En la Tabla 5 se detallan los aspectos
relacionados con el contenido y los principios
tedricos del diseho grafico. Este libro interactivo
se fundamenta en la metodologia Monfessori,
la cual prioriza la autonomia del infante,
promoviendo que descubran por si mismos

o mismas su forma de aprender mientras el
adulto actia como guia. Ademds, enfatfiza el
periodo sensitivo del orden como el principal
camino hacia la independencia. Permitiéndole
enfender la finalidad de las cosas, orienfarse
en el mundo y comprender su relacion con la
naturaleza, previniendo trastornos que puedan
causarle sufrimiento (Mansur, 2016, pp. 45-46).

Tabla 4 Tabla 5

Descripcion a nivel de confenido y de diseno grdfico del kit Descripcion a nivel de confenido y de disefio grdfico del libro interactivo

ASPECTOS A NIVEL DE TENID
ASPECTOS A NIVEL DE CONTENIDO SPECTOS A NIV CONTENIDO

Autor ) FreeBear
Autor Orgonizocién Benéfica Nacional Britanica DON'TLET THEM BURN! Pais y afo USA, 2020. _ 7
Pais y afo Reino Unido, 2021. Objetivo Aprender sc?b.re el cuerpo humano y
B ] . - fomentar hdbitos de higiene y salud.
Obieti Vencer el cancer de piel a través de la Usuario Infantes de preescolar i A s
Jerivo creaciéon de hdbitos de cuidado de la piel en S Ve I B Se- Y i
7 nifios y nifias en su enforno educativo. Expendio p;;ie:('j ge Emzrzrgg Fe?\?/%)en a
. Infantes de preescolar, guarderia y o L ’ —
. a comprension del cuerpo humano
Ysuarie primaria, docentes y padres. Contenido hdbitos %e higiene bucolpy salud !
Expendio Arc<>:esible de forma paga en su sitio web. Recur;c; L Libro interactivo y sensorial con piezas
. Efectos dafinos del sol y las medidas o __para pegary Ch¢Ck“St para ruhnos.
Contenido de proteccion contra los rayos UV. ) _ )
cee = - ASPECTOS TEORICOS DEL DISENO GRAFICO .
Cuentos, musica, actividades, pegatinas de | o :;;i‘;:g:gmmz:;m%
Recursos | recompensa, diapositivas, folletos con Sustrato mpreso en papel pizarra 0123456789 (LHS%8/. 1@’ 7:2)
i :nforrrlwccprfm ptcarc padres y diplomas para Forma llustraciones orgdnicas Penulti’mate
as y los infantes. i )
- Y : Tamafiio 21x27 cm (menos que un A4) gé”\_‘t;\”'p"éﬁt;?:'ébss’é
. - . Textura Pi | 3964 Elm Street and 1370 Rt, 21
ASPECTOS TEORICOS DEL DISENO GRAFICO I€Zas con velro
Tipografia Sans-serif ‘ . . ‘
Sustrato Digitol (se lo puede rimprimir) Cromdtica Brillante con colores cdlidos vy frios.
Forma llustraciones orgdnicas Funcién o Proporciona actividades manipulativas para
T - ' ; ve puedan ser repetidas tantas veces
Tamafio Desde tamafio bolsillo hasta A. estrategia aue p P

COmMo sea necesario para internalizarlas.

Textura Visual en tanto al trazo de pintura
T . ] . Nota. Informacion e imagenes tomadas de la plataforma de Juguetes Montessori (2021).

; Serif para titulos y Sans-serif para
Tipografia t i

exto, lo cual funciona.
Cromdtica Brillante con colores cdlidos vy frios. . Para concluir, .codo una dg las infante en el orderj. Siendo el adulto solo
I . Pt tipologias posee acierfos a considerar un guia o acompanante para la adecuada
. . .~ .~ G . .y .
| La narrativa convierte a los nifios y ninas s CONETAAY 2020 year para el presenfe proyecto. Enfre estas, las decodificacion del mensgje. Ofro de los

Funcién o en superestrellas seguras bagjo el sol. Los metodologias aplicadas en cada uno de los  aciertos, son los criterios del diseno grafico,
estrategia ! y las empodera a través de la recursos educativos destacan por colocar los cuales han sido considerados en la

identificacion con la historia.

Nota. Informacion e imagenes tomadas de la pdagina oficial de SKICN (2021).

a los nifos y nifas como protagonistas de
suU propio aprendizaje, bien sea a través
de la experimentacion, la narrafiva o las
activades sensoriales que sensibilizan al

creacion de cada material, resaltando la
importancia de la forma o ilustracion, la
cromatica y la textura a nivel de sustrato o
a nivel de trazo.
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DEFINICION DEL
PROBLEMA GRAFICO

Segun el libro “Problem Solved”
de Johnson (2004), abordar un problema
grafico implica considerar los dmbitos
identificados en dieciocho preguntas,
con el fin de tener una estructura sdlida
para resolver los desafios relacionados
con el disefio grafico. Estas interrogantes
se basaron en el comportamiento del
publico, la percepcion, el redisefio de la
marca, el aprendizaje, la innovacién, la
ética, el contenido y el proceso de disefio.
En este contexto, al analizar el caso de
estudio y las tipologias, se identificé que
el problema grdfico estd relacionado con
el comportamiento del publico: choque e
informacion, la percepciéon: humo y espejos,
y el aprendizaje: educacion.

El comportamiento del publico, en
cuanfo al choque, se define como algo

que no sorprende, es decir, que estda tan
sobresaturado que mds bien dificulta la
transmisién del mensaje o, por el contrario,
que estda tan olvidado que ni siquiera se lo
toma en cuenta (p.122). Esto se evidencia en
que, al ser el nivel de atencién al cuidado
de la piel minimo en Ecuador, la poblacién
fiene un conocimiento limitado sobre la
importancia de cuidar la piel y prevenir
afecciones dermatolégicas desde la
infancia. Esta carencia se refleja en el caso
de estudio CEDIPS, donde el cuidado de
la piel se encuentra implicitamente dentro
de otros temas del material educativo,
haciendo que pase desapercibido, Ilo
que ha resultado insuficiente para influir
significativamente en los hdbitos y rutinas
de los usuarios, por lo que se presenta la
necesidad de tener recursos educativos
especificos y explicitos.
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Adicionalmente, se identificé  ofro
desafio dentro del comportamiento del
publico, relacionado con la informacion. El
autor lo presentd como datos expuestos en el
enforno de manera complicada, no pertfinente
para el usuario y no filtradg, 1o que lleva a que
el usuario la ignore (p.164). Esto se evidencia
cuando, a pesar de la amplia disponibilidad
de documentacion sobre el cuidado de la
piel para nifos y nifas en edad preescolar
en plataformas en lineqa, esta no ha resultado
adecuada ni pertinenfe para el usuario.
La razén es porque el contenido se dirige
exclusivamente a los futores de los infantes.

Por otro lado, la percepcion, en cuanto
a humo y espejos, se define como algo que
no causa ni asombro ni interés (p.30). Esto se
evidencia en los nifos y ninas, debido a que
los métodos pedagogicos y de comunicacion
visual ufilizan medios formatos convencionales
con esfilos previsibles. Ademds, se rigen
Unicamente al cumplimiento curricular sin
generar experiencias ni autonomia. Por estas
razones, el poco material existente en Ecuador
no ha logrado responder a las necesidades
del usuario.

Por ultimo, en relacion con el aprendizaje,
disefar para la educacidn requiere utilizar
métodos pedagdgicos que proporcionen
inspiracion, experiencias y conocimiento a
fravés de recursos graficos para ganar el
corazon y la mente del usuario (p.192). Cuando
nos referimos a los ninos y niflas en edades
tempranas, debemos tomar en cuenta que
son seres altamente sensitivos que empiezan
a estar expuestos al lenguaje y a la lectura
incluso antes de nacer, es decir, son capaces
de leer y procesar informacion a través de sus
sentidos: el tacto, la vista, el oido, el gusto y el
olfato, aunque no en el sentido convencional
de “leer” libros de literatura (Le Breton, 2007,
pp. 24-25). Este enfoque se vio reflejado en el
andlisis de fipologias internacionales, donde
las tres metodologias incitan la lectura a través
de la observacion de imdagenes o ilustraciones,
la exploracion factil y la experimentacion con
actividades ludicas.
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REQUERIMIENTOS
DEL PROYECTO

Partiendo de la definicién del problema
grdafico, se elaboré un listado de requisitos
para el proyecto. Estos incluyen prestar mayor
atencion al temaq, adaptar la informacién
pertinente para el poblico preescolar y
disenar para la educacion tomando en cuenta
herramientas pedagdgicas que inciten a la
lectura a través de los sentidos. Con estos
aspectos en mente, se procedid a analizar,
a través de la herramienta de vectores de
la forma, véase en la Tabla 6, la expresiéon
perceptual y simbdlica; la funcién, ergonomia
fisica, visual y mecanismos; la tecnologiq,
materiales y procesos; y comercial, costos y
distribucién que debe tener el material grafico
a redlizar. Esto se hace con el propdsito de,
segun Morales (2014), “conferir al disefio una
ventaja competitiva en el mercado” (p.44).
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Tabla 6

Vectores de la forma

EXPRESION

FUNCION

TECNOLOGIA

COMERCIAL

Perceptual

Elementos que se enfocan
en la experiencia sensorial
del usuario.

Simbdlica
Implica utilizar simbolos,
imdagenes o iconos

reconocibles para
comunicar un mensaje.

Ergonomia fisica

Herramientas para alinearse
con las capacidades del
cuerpo humano, mejorando
el bienestar.

Ergonomia visual

Optimiza las condiciones
visuales para mejorar la
comodidad y rendimiento.

Mecanismos

Componentes que transmiten
y transforman movimientos.

Materiales

Sustancias que se
utilizan para fabricar
objetos y estructuras.

Procesos

Actividades que
transforman la materia
prima en productos.

Costos

Son los gastos de una
empresa o individuo para
la produccién de bienes

Distribuciéon
Proceso de mover
productos desde el

fabricante o proveedor
hasta el consumidor final.

Uso de colores vibrantes, formas orgdnicas, sustratos
innovadores, letras redondeadas, tamano de sustrato
facil de manejar y fexturas que sirvan como recursos
fisicos o visuales.

Uso en gran proporcion de ilustraciones , imdgenes o
fotografias, ya que el peso lector recae sobre ellas.
Ademds, considerar que los y las infantes deben
identificar, nombrar objetos y acciones conocidas para
que la decodificacion del mensaje sea adecuada.

Material individual: ligero y de un famafo que los
infantes puedan manipular y transportar facilmente.
Mdximo hasta una dimension A4.

Material grupal: De gran tamafo. Desde una dimension
AQ, ya que el grupo consta de quince estudiantes.

La grafica debe equiparar la mayor parte del material
por razones de lectura a través de observacion, sin dejar
de lado el texto que debe ser sencillo y recordable.

o —— I —

Utilizar mecanismos interactivos pop-up como las
hojas partidas a la mitad para que dispongan distintos
personajes o pasajes, solapas y lenguetas. Piezas para
armar con velcro o imdn y texturas.

~ B
Duraderos y de grosor alto para evitar cortes con el
papel fino, considerando que la manipulacion a la que
van a ser expuestos estd definida entfre infantes de 3 a
4 anos.

La impresidn, considerando que es material para nifos
y ninas, debe ser en mdquinas especiales como offset o
flexografica para materiales duros y no convencionales.

El precio del producto podria ser elevado, debido a que
los materiales destinados a su produccion, aunque menos
comunes, son mds seguros e interactivos.

O servicios.
,A e ——

|

- El material grafico es fisico para facilitar la manipulacion
y comprension por parte de los nifos y nifas. Ademds, la
entrega serd a las unidades educativas.

Nota. Informaciéon tomada de Gutiérrez (2016) y Rozo (2013).
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DESARROLLO DE
LA PROPUESTA
DE DISENO




GENERACION DE LA
IDEA Y EXPRESION

DE LA FORMA

Para empezar el trabajo creativo del
diseno, reconocemos que es inminente la
etapa de la generacién de ideas, en este
sentido Lupton (2016) nos planteé varias
estrategias que fomentan la exploracion
que va desde lo mds evidente hasta lo mas
disparatado para generar conceptos que
nos lleven a trabajar el generar habitos
para el cuidado de la piel. Las técnicas son
la lluvia de ideas y la asociacién forzada.

La lluvia de ideas tiene el propdsito
de colisionar conceptos para generar
un tercero mds potente. Mientras que,
la asociacién forzada consta de ftfrazar
vinculos entre acciones, persongjes, verbos,
estilos, entre otros para crear conceptos
novedosos y con chispa (Lupton, 2016,
pp.61-68).

Adicionalmente, para la generacion
de las ideas se tomé en cuenta el
requerimiento del proyecto de utilizar
herramientas pedagdgicas lectoras a través

de los sentidos, debido que el aprendizaje
en la primera infancia se basa en la
lectura de todo lo que lo rodea antes de
descifrar cédigos escritos. La herramienta
pedagégica que toma en cuenta este
punto es el libro dlbum, “el cual mediante
un sistema complejo que incluye la imagen,
la narratividad, unidades semdnticas,
mecanismos interactivos, ritmos, entre otros
logra que el infante aprenda” (Handn, 2017,
p.146). También se tomé en cuenta el método
pedagdgico Montessori, el cual incentiva el
orden y la autonomia en la vida del nifio o
nifia. (Mansur, 2016, pp. 45-46).

Por otra parte, la autora también nos
ofrecié tres estrategias para la exploracion
de la forma (que en este caso viene a ser
la exploraciéon de la linea grafica de la
ilustracion). Estas incluyeron el kit de piezas,
el pensamiento fisico y las herramientas
insolitas. Ademds, nos insté a reflexionar
si la forma concebida respondia a las
necesidades del usuario (Lupton, 2016, p.113).
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El kit de piezas se construye por
componenftes que pueden ser dibujos,
fotografias, texturas, formas orgdnicas o
geomeétricas, enfre ofros elementos. Con el
fin de combinarlos y lograr nuevas imagenes
ricas visualmente. El pensamiento fisico
consiste experimentar formas y trazos con
las propiedades fisicas de materiales y, por
ultimo, las herramientas insolitas producen
figuras poco convencionales a fravés de la
manipulacion manual para  transformarlas
en elemenfos como personagjes y animales
(Lupton, 2016, pp.126-148).

En cuanto a la reflexion, Gacharnd
(2010) sefiald que para ser ilustrador infantil
se requiere comprender psicolégicamente
cada etapa del desarrollo infantil. Por la
razén de que a medida que los nifos y ninas
crecen (de 2 a 6 afios) se vuelven capaces de
decodificar figuras mds complejas y asimilar
métodos artisticos tales como el collage,
el dleo, la pintura o crayon, el acrilico, la
acuarela, entre ofros. Ademds, enfatizd

Figura 1

que la ilustracion debe confar historias
y dlimentar la imaginacion, por lo que se
vuelve indispensable investigar qué hacen
en edades tempranas (p.2). Para entender el
nivel psicolégico del infante, Gutiérrez (2016)
explicd que, a los cuatro anos, el egocentrismo
domina el comportamiento intelectual vy
condiciona los procesos simbdlicos que en
él o ella se desarrollan. Dentro de los rasgos
del egocentrismo se encuentra el realismo,
que lleva al infante a tomar su perspectiva
como la verdad absoluta, y el animismo,
que atribuye cualidades vivas a objetos
inanimados, o que hace que se sienta
atraido por cuentos y fabulas que presentan
personificaciones y transformaciones, que
pueden ir desde lo I6gico hasta lo absurdo
(op. 69-70).

Por ofro lado, en la Figura 11, para
tener referentes visuales, se revisd brevemente
el libro Growing Graphics: Design for Kids,
el cual recopild productos premiados por su
grdfica pertinente para edades tempranas.

llustraciones referenciales para edades de enfre 3 a 5 anos

Bienvenido
al Hospital
Sant Joan de Dév

Nota. Imdagenes tomadas del libro Growing Graphics: Design for Kids, realizado por Eckert et

al. (2009).

Con el uso de las técnicas de Lupton,
las herramientas a nivel pedagogico, la
comprension psicolégica del usuario para
decodificar simbologia, los referentes visuales
y la intencion de que nifos y nifas generen
hdbitos de cuidado de la piel, se procedid a
desarrollar los fres conceptos con su respectiva

4]

exploracion de la forma. Ademds, en cada
uno se explicd la funciéon y al final de manera
general se mencionan las cualidades a nivel
pedagdgico que poseen para ser pertinente
con los usuarios. En el Anexo 5, se puede ver
con detalle el procedimiento realizado para
llegar a estas ideas y formas.




3.1.1. Primera idea de concepto

En la Tabla 7, se observa

y forma

el proceso de ideaciéon y la exploracion de la forma de la

primera idea de concepto denominada vigje intergaldctico hacia el cuidado de mi piel.

Tabla 7

Proceso de ideacion y exploracion de la forma de la primera idea de concepto

Lluvia de
ideas

CONCEPTO

Asociacion
forzada

Kit de
piezas

Pensamiento
fisico
e e
) b
- Herramientas
insolitas

BOCETOS DE CONCEPTO

)_'»\5\“05 > Minipasapoe

IDEA

A partir de la lluvia de ideas, surge la asociacion entre la
palabra "hdbitos" y "vigje', dando origen a la idea de
que generar hdbitos es como emprender un vigje para
los nifos y ninas. Basandonos en esta concepcion, se
establece una conexion con el personagje del explorador
infergaldctico a través de la asociacion forzada. Este
explorador se embarca en contfinuas travesias en busca
de conocimientos y aventuras. Sin embargo, pasa por
alto el hecho de que cada planeta presenta
caracteristicas ambientales Unicas, 1o que lo lleva a la
necesidad de aprender métodos para protegerse la piel
y explorar de manera segura y divertida.

_ : ——

El kit de piezas incluyd una variedad de elemenfos, como
fotografias del espacio, mapas, pasaportes y monstruos
intergaldcticos. Estos elementos fueron seleccionados con
el propdsito de extraer colores, texturas, formas y
elementos que evocaran la idea del espacio exterior,
tales como las estrellas, las constelaciones, los crateres y
las galaxias. Para crear texturas, se empled el
pensamiento fisico, experimentando con el frazo del
crayon y las pinturas. Finalmente, con las herramientas
insdlitas, se utilizaron recortes de cartulina para dar
forma y relieve a los planetas y monstruos intergaldcticos.

EXPLORACION DE LA LINEA GRAFICA

> Wopa n\.lmgd\c\chr(% r7 1 piimel préporte

= l/ in+e igalachco.
)(ggm\l\vﬂ"k"" i

La idea de concepto tiene como
funcién dividir los planetas a visitar en tres
categorias: limpieza, hidrataciény proteccién.
Cada categoria estard acompanada de un
cuento corto pop-up, donde un monstruo
intergaldactico actuard como guia y ensefiara
a cuidar la piel en cada etapa. Estos
cuentos serdn compartidos por la docente
durante la primera semana de socializacion.
Ademds, en el aula se colocard un mapa
infergaldctico que servird como guiq,
permitiendo a los ninos y nifias identificar
en qué planeta estan. Al finalizar la semana
de socializacién, se les entregard un
pasaporte intergaldctico en el cual deberdn
registrar su rutina diaria y nocturna durante
un mes, junto con un comunicado dirigido
a los padres para solicitar su colaboracién
en esta tarea. Al concluir el mes, la docente
revisard los pasaportes para colocar su
sello de aprobacién, indicando que han
tenido un vigje exitoso.
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3.1.2. Segunda idea de concepto y forma

En la Tabla 8, se observa el proceso de ideacion y exploracion de la forma de la
segunda idea de concepto denominada el mago y la bruja en su busqueda de conocimientos
para una piel sana.

Tabla 8

Proceso de ideacion y exploracion de la forma de la segunda idea de concepfo

EL MAGO Y LA BRUJA EN SU BUSQUEDA DE CONOCIMIENTOS PARA UNA PIEL SANA

AUTOR TECNICA IDEA

A partir de la lluvia de ideas, surge la asociacion entre la
palabra "hdbitos" y "experimentacion”, dando origen a la
idea de que generar hdbitos implica una constante
experimentacion para los nifos y nifas. Basandonos en
esta concepcion, establecemos una conexion con los
personajes del mago vy la bruja a través de la asociacion
forzada. Estos persongjes se encuenfran en constante
prueba y error para crear nuevas pocimas y
encantamientos para el cuidado de su piel, siguiendo
instrucciones tedricas sobre la mezcla de ingredientes en
libros especializados. Sin embargo, para evitar errores en
sus creaciones, anotan los procedimientos en su grimorio,
lo que hace que la experiencia sea divertida y les
permita a las y los infantes imaginar una variedad de
nuevos encanfamientos y pociones.

Lluvia de
ideas

CONCEPTO

Asociacion
forzada

Kit de El kit de piezas incluyd una variedad de elementos como
piezas fotografias de brujas, de gatos, de pocimas, herbagjes y
libros tipo grimorio. Estos elementos fueron seleccionados
Pensamiento con el fin de extraer colores, texturas, formas y elementos
fisico que evocaran la idea de magia, como son las estrellas,
las lunas vy las florituras. Finalmente, para crear texturas,
Herramientas se empled el pensamiento fisico, experimentando con el
insolitas trazo del marcador.

BOCETOS DE CONCEPTO EXPLORACION DE LA LINEA GRAFICA

AR
[

consiota

La idea de concepto tiene como
funcién abarcar la limpieza, hidratacion y
proteccion por secciones a través de un libro
donde un gato actuard como guia en cada
etapa. Este libro tendrda las instrucciones a
través de historias grdficas y bolsillos dénde
estaran los ingredientes tipo tfarjetas que
podrd pegar con velcro en un tapete en
la pared del salén que tendrd la forma de
un caldero para dar la idea de que estd
mezclando ingredientes y hechizos. Este
libro, junto a la actividad en el caldero serdn
impartidos por la docente la primera semana
de socializacién. Al finalizarla, se les otorgara
un grimorio de bruja o mago para que
registren su rutina diaria y nocturna durante
un mes, junto con un comunicado dirigido
a los padres para solicitar su colaboracién
en esta tarea. Al concluir el mes, la docente
revisard los grimorios colocando su huella
de aprobacién, indicando que ha alcanzado
un nivel conocimientos alto en el arte de la
magia del cuidado de su piel.
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3.1.3. Tercera idea de concepto y forma

En la Tabla 9, se observa el proceso de ideacion y la exploracion de la forma de la
tercera idea de concepto denominada al rescate de mi piel.

Tabla 9

Proceso de ideacion y exploracion de la forma de la tercera idea de concepto

A partir de la lluvia de ideas, surge la asociacion entre la
palabra "hdbitos" y "mision", dando origen a la idea de
que generar hdbitos es como realizar misiones diarias
para los ninos y nifas. Basdndonos en esta concepcion,
se establece una conexidn con el personaje del guerrero
japones a traveés de la asociacion forzada. Este
persongje practica artes marciales con el fin de combatir
el mal que aqueja dia a la piel, generando que se
encuentre en mal estado y opaca debido a la falta de
cuidados saludables, por lo que para sanarla y hacer
que brille nuevamente, las y los infantes deberdn cumplir
misiones diarias.

Lluvia de
ideas

CONCEPTO

Asociacion
forzada

_— s —— — _ St —

Kit de
piezas El kit de piezas incluyd una variedad de elementos, como

fotografias de artes marciales y graficos japoneses. Estos
elementos fueron seleccionados con el objetivo de
Pensamiento extraer colores, texturas, formas y elementos que
fisico | evocaran la esencia de las artes marciales y el combate.

[ oesosmmome|  Para crear texturas, se empled el pensamiento fisico,
\ , experimentando con el frazo de las acuarelas.
" Herramientas ' Finalmente, con las herramientas insolitas, se utilizaron

insolitas manchas para dar forma a los persongjes guerreros.

g i i

BOCETOS DE CONCEPTO EXPLORACION DE LA LINEA GRAFICA

La idea de concepto abarca la limpieza,
hidratacién y proteccién a través de un libro pop-
up, donde los personajes guerreros japoneses
personifican el agua (limpieza), la crema hidratante
(hidratacién) y el protector solar (proteccién). Este
cuento introduce la historia de la piel, explicando
por qué estd en mal estado y por qué necesita
ser salvada mediante misiones diarias. Este se
vincula con un tablero de misiones en el aulq,
que presenta una figura tipo cuca, el cual se
refiere a un juguete de forma humana, que tiene
vestidos impresos con lenguetas en papel para
recortar y vestir. En este sentido, los nifios y nifias
pueden interactuar con el personaje quitdndole
impurezas o colocdndole objetos protectores
mediante piezas de velcro, siguiendo la guia de los
protagonistas del cuento. Esta actividad se realiza
durante la primera semana de socializacién, y
al finalizar, se les entrega un diario de misiones
para que registren su rutina diaria y nocturna
durante un mes, junto con un comunicado dirigido
a los padres para solicitar su colaboracion. Al
finalizar el mes, la docente revisa los diarios y
coloca su insignia de aprobacién, indicando que
han salvado su piel con sus valerosas acciones.

Finalmente, las tres propuestas poseen
cudlidades pedagdgicas pertinentes para nifios y
nifias de cuatro anos, ya que involucran la lectura
a través de los sentidos, ofreciéndoles diversas
formas de decodificar la informacién, lo que se
logra a través de la visién, mediante la lectura de
las ilustraciones de los libros; el tacto, con el uso
del pop-up y las texturas; y el oido, a través de
la narracién por parte de la profesora. Ademds,
construyen su aprendizaje con la guia de los
adultos, profesores y padres, a través de diarios
de registro de hdbitos. Estos diarios, basados
en los principios Montessori, le dan orden a su
vida (un principio esencial de la metodologia) y
facilitan el seguimiento de su progreso.
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3.2

EVALUACION

DEL CONCEPTO Y
ESTILO GRAFICO

Una vez definidos los conceptos y
estilos graficos, se procedié a evaluarlos
para validar la pertinencia con los usuarios
y para fortalecer y mejorar las ideas si
fuera necesario. Para esta evaluacién, se
conté con la participacion de tres personas:
Alejandro Rodriguez, docente de disefio
grdfico de la PUCE con experiencia en
disefio para la educacion; Patricia Salvador,
docente de redacciéon académica de la PUCE
familiarizada con la psicologia infantil; y
Tatiana Macas, docente de educacion inicial
en CEDIPS, quien utilizara el material en sus
clases. Se utilizaron de apoyo diapositivas
para la presentaciéon (véase en el Anexo
7) y una tabla de evaluacién con siete
preguntas (véase en el Anexo 8).

En cuanto al concepto, ambos docentes
de la PUCE coincidieron en que las fres
propuestas son novedosas para el problema
planteado. Sin embargo, expresaron dudas
sobre si el uso de conceptos como la magia

con persondjes de magos y hadas o el vigje
con monstruos intergaldcticos es adecuado
para ninos de cuatro afos, es decir, si son
temas comprensibles para su edad. Por
lo que sugirieron corroborar esto con la
docente que utilizara el material.

Al preguntar a Laura, docente de
CEDIPS, mencion6 que no hay ningun
problema con introducir estas tematicas
a los nifos y nihas, ya que son bastante
receptivos a nuevos temas, especialmente
si son novedosos. Senalé que la clave
estd en impartirlos con una buena técnicaq,
como una nharracién con un fono mdgico
o misterioso, o con uno que suene mds
intergalactico. Ademds, destacé que, si la
infencion es generar hdbitos, es necesario
que el material se socialice todos los dias
durante al menos dos semanas seguidas,
incluso en el hogar. Lo que sugiere un
replanteamiento de los kits para que este
pueda ser usado todos los dias.
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Regresando a las sugerencias del
profesorado de la PUCE, Alejandro sugirio
que, en la primera propuesta del vigje
intergaldctico, en lugar de ser un vigje al
espacio exterior, podria ser uno al interior de
la piel, ya que las capas de la piel se asemejan
a planetas segun la teoria del macrocosmos
y microcosmos. Por ofro lado, Patricia sugirid
la creacidon de un espacio dentro del aula
ambientado para el cuidado de la piel,
con el fin de proporcionar una preparacion
previa antes de infroducir el material con su
respectivo concepto.

Respecto a la forma, ambos docentes
de la PUCE coincidieron en que el estilo
propuesto ofrece una experiencia visual
atractiva.  Sin  embargo, consideraron que
no es novedoso en comparacion con lo

existente en el medio. Sugirieron consultar
a mas ilustradores de grdafica infantil como:
Eulalia Cornejo, Oliver Jeffers y Roger Ycaza.
Ademds, explorar texturas como la lija para
relacionarlas con el descuido de la piel y
que los nifos y nifas logren relacionarlo de
manera mads apropiada.

Por su parte, la docente Tatiana de
CEDIPS no tuvo recomendaciones para
la forma o el estilo, ya que menciond que
suele utilizar grdficas que se encuentran
en portales onling, las cuales no fienen un
concepto ni estudio detrds. Sin embargo,
considerd novedosas las propuestas y las
encontré adecuadas para sus estudiantes,
especialmente la forma de la primera idea de
concepto, que incluye el recurso tipo collage.

En conclusion, se observod una respuesta
favorable hacia la primera propuesta del
vigje infergaldctico hacia el cuidado de la
piel y la tercera propuesta del rescate de
la piel. Estas dos opciones generaron interés
y se percibieron como adecuadas para la
edad y comprension de los nifios y nifas
de cuatro anos. En cuanto a la segunda
propuesta, aunque también despertd inferes,
se identificaron preocupaciones en relaciéon
con su complejidad para el publico infantfil
y la posibilidad de reforzar estereotipos,
especialmente en lo que respecta al uso del
color y el enfoque del concepto, que podria
estar dirigido principalmente hacia nifias.

Como eleccion final, basdndonos en
la comprension psicoldgica del usuario y las
recomendaciones de los profesionales, se
selecciond la idea de concepto de un vigje
infergaldctico hacia el cuidado de la piel
para desarrollar el proyecto. Esto se debe
a que se considera que los nifos y nifas
pueden relacionar fdacilmente el tema con
conceptos que ya fienen en mente, como
el sol, el vigje, el espacio, el clima y los
astronautas, lo que genera una narrativa mas
sencilla de enfender en comparacion con los
ofros temas, cuyo proceso de comprension
seriac mds prolongado. Sin embargo, esta
propuesta recibid sugerencias para mejorar
su efectividad pedagdgica. Estas sugerencias
incluyen cambiar el enfoque del vigje hacia
el espacio exterior por uno hacia la piel
sin perder el concepto intergaldctico, y la
implementacion de pre-lectura del ambiente
para mejorar la experiencia.




3.3

DESARROLLO

DEL PROTOTIPO

3.3.1. Funcionamiento de la propuesta
a nivel de contenido y distribucién

La propuesta desarrollada en el
proyecto es un kit educativo bajo el concepto
de un vigje intergaldctico hacia el cuidado de
la piel. Este kit permite a la docente ensefar
y generar hdbitos de cuidado cutdneo en
sus estudiantes de cuatro afos. El sistema
de elementos gira en torno a contenidos
de limpiezq, hidratacién y proteccién que el
nino o la nina debe internalizar en un mes
con la guia de sus padres y docente para
para alcanzar esta meta.

Los elementos del kit se fundamentan
en una estrategia lectora de: prelecturq,
lectura y postlectura que atraviesan las
y los infantes. Durante la prelectura, se

familiarizan con el lenguagje escrito a través
de estimulos visuales, vinculando letras,
imdgenes y conceptos. Un entorno rico con
dichos estimulos facilita este proceso. En
la etapa de lectura, la docente lee en voz
alta y guia a sus estudiantes en la lectura
de imdagenes. Los nifios y nifas empiezan
a interpretar y conectar el contenido con
SuUs propios conocimientos y experiencias.
Finalmente, en la postlectura, expresan sus
ideas y sentimientos de lo leido, responden
preguntas y refuerzan su aprendizaje con
materiales (Ferreiro y Gémez, 1982, p.13-14).
La Tabla 10 detalla los elementos del kit, su
uso, contenido y vinculacién con las etapas
de la lectura.
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Tabla 10

Elementos del Kit uso, contenidos y efapas de la lectura

CONTENIDO

ETAPA DE LECTURA

MAPA INTERGALACTICO

Es la representacion

grafica del recorrido
de los planetas de la
limpieza, hidratacion

y proteccion.

Con un cohete hecho
de imdn el o la infante
podrd moverlo a través
del mapa, que también
estd imantado, para
identificar el planeta en
el que se encuentran
aprendiendo en el mes
del cuidado de la piel.

Pre-lectura: el primer
contacto que fienen
con el tema es el
mapa infergaldctico, el
cual estard en el
rincon ambientado con

. imdgenes de planetas
.y el cohete con el

personaje principal.

LIBROS POP UP

Cada libro inferactivo es
la visita a un planeta que
confard una historia
diferente en tanto a
prdcticas del cuidado de
la piel, con la guia
monstruos intergaldcticos.

& Planeta arenoso:

aprenderdn a limpiarse la
piel con agua en el dia y
la noche.

@ Planeta seco:
aprenderdn a hidratarse
la piel en el dia y la
noche con cremas.

@ Planeta cercano al sol:
aprenderdn a protegerse

la piel con protector solar |

y objefos como gafas,
sombrillas y gorras.

@Primera hoja pop up:
inferactuan con los
mecanismos y personajes.

@Segunda hoja imantada:
Colocan los accesorios
protectores imantados a
la personaje principal.

@Tercera hoja pop up:
interactuan con los
mecanismos y personajes.

Lectura: el segundo
contacto son los libros
pop up con las historias
que serdn narradas por
la docente, aparte que
podrdn interactuar con
él a través de los
mecanismos pop up y
los imantados.

S1

PASAPORTE INTERGALACTICO

I

Diario de registro de
cumplimiento de hdbitos
para que nifos y ninas lo
llenen junto con la ayuda
de sus padres.

@ Comunicado para padres:
contexto del porque los
ninos y nifas deben
desarrollar hdbitos del
cuidado de la piel.

& Guia para padres:
explicacion de la rutina
diaria y nocturna que los
niRos y nifas deben llevar
con su ayuda.

@ Calendario de registro:
dias de la semana con los
pasos de la rutina y
espacios para llenarlos con
stickers de estrellas.

= e L

Después de la lectura del
folleto, los padres serdn los
encargados de guiar a su
hijo o hija en el cumplimiento
de su rutina. Se registra a
través de stickers con
estrellas felices y fristes. Al
finalizar las tres semanas, la
docente colocard el sello de
aprobado si estd lleno de
estrellas felices.

Post-lectura: el tercer
contacto serd con la
expresion de sus ideas y
con las preguntas que
realizard la docente como
la retroalimentacion de la
historia. Ademds, se les
oforgard el pasaporte para
registrar su rutina.

-———— e -




Por otro lado, la tabla 11 muestra la
distribucion de los contenidos sobre el cuidado
de la piel durante fres semanas, basdndose
en estudios que demuestran que 21 dias son
suficientes para internalizar hdbitos (Ridge,
2023). Cada semana se socializard un cuento,
y la docente desarrollard actividades ludicas,
como poesias, canciones, trabalenguas vy

Tabla 11

dramatizaciones, para reforzar el tema. La
dindmica de la primera semana se aplicard
a las dos semanas siguientes, enfocdndose
en planetas distintos. Adicionalmente, el
pasaporte intergaldactico se entregard el lunes
de la primera semana, y el sello de aprobado
se colocard el viernes de la tercera semana,
al finalizar el tema del cuidado de la piel.

Distribucion de contfenidos a lo largo de las fres semanas del cuidado de la piel.

DIA ACTIVIDADES

& Mapa intergaldctico: ambientacion del aula y cohete en posicion del

planeta de la limpieza.

& Lectura del primer libro pop up: la limpieza.

Lunes

& Retroalimentacion: la docentfe realiza preguntas de la lectura.

& Pasaporte intergaldctico: enfrega a padres de familia para empezar

el registro de la rutina

Martes

SEMANA1

Miércoles

& Actividad ludica de retroalimentaciéon del cuento: dramatizaciones,
adivinanzas, enfre otros. A eleccion de la docente.

& Actividad ludica de retroalimentaciéon del cuento: dramatizaciones,
adivinanzas, enfre ofros. A eleccion de la docente.

Jueves @ Actividad l0dica de retroalimentacién del cuento: dramatizaciones,
adivinanzas, entre otros. A eleccion de la docente.

@ Actividad ludica de retroalimentacion del cuento: dramatizaciones,
adivinanzas, enfre ofros. A eleccion de la docente.

Viernes

& Revision de pasaporte: la docente al terminar la semana revisa el
pasaporte para verificar que se esté cumpliendo la rutina.

3.3.2. Aspectos generales del disefio grafico

Para desarrollar este apartado, se
consideraron los aspectos de disefo grafico
aplicados a la herramienta pedagdgica del
libro-aglbum para edades tempranas y su
propuesta de aprendizaje a ftravés de la
lectura de imagenes. El dlbum se define como
un libro compuesto por imdgenes, textos y

3.3.2.1. La ilustracion

Se resalta la estrecha relacién entre
el arte y la ilustracidon, especialmente en
cuanto al estimulo estéfico que las diversas
técnicas artisticas y estilos brindan al lector.
El autor nos alienta a la libertad creativa y a
la innovacion en este sentido. Sin embargo,
también establece una clara distincién entre
la de arte y la ilustracion en el contexto de
la literatura infantil. La obra de arfe evoca
multiples mensajes al espectador, quien los

Segun Gutiérrez, los personagjes en la
literatura infantil son parte fundamental del
imaginario colectivo de la sociedad. Entre
ellos enconframos representaciones realistas,
estereotipos, seres fantdasticos y una amplia
gama de objetos y animales humanizados
0 no. Para crear persongjes memorables es
necesario considerar fres factores importantes:
la entidad, el papel que juegan en la historia
y su mediacidon en los aprendizajes sociales.

La enftidad es darle un nombre al
personagje y caracterizarlo en cuanto a su
personalidad y funcion. Esta caracterizacion
debe ser congruente con su aspecto fisico
e indumentaria. Ademds, que se tiene que
definir quien lo presenta dentro de la historia
sel narrador? ;ofro personagje? el titulo del
libro? Por otra parte, el papel que juegan
en la historia es si son protagonistas o
secundarios. Independientemente del nivel
de importancia, debe aportar algo a la
historia y al desarrollo del lector. Por ultimo,

pautas de diseno grafico. No obstante, es
importante diferenciarlo del libro ilustrado, ya
que el dlbum posee caracteristicas distinfivas.
Entre ellas, destaca la predominancia de la
imagen y su dependencia con el texto, de
modo que uno no puede ser comprendido sin
el otro (Hanan, 2007, pp. 92-93).

decodifica segun sus experiencias personales,
mientras que la llustracion se integra como
parte de un contexto o historia. Por lo
tanto, el ilustrador trabaja en conjunto con
el fexto escrito, creando una relacion de
dependencia mutua. La ilustracion no solo
debe ser estéticamente agradable, sino
también funcionar en armonia con la historia
y el mensaje que se quiere transmitir (Handn,
2007, pp. 122-123).

la mediacion en los aprendizajes sociales se
asocia a la funcidn de los personajes con
respecto a la psicologia infantil. Estos deben
permitir a los ninos y ninas explorar diferentes
realidades; ser modelos de comportamiento
positivo o negativo, ensefiando a los lectores
sobre las consecuencias de sus acciones; y
la transgresion sin riesgo, es decir, que los
ninos y ninas puedan experimentar situaciones
y emociones sin enfrentar las consecuencias
reales (Gutiérrez, 2016, pp. 93-94).

Teniendo en cuenta estos aspectos, se
procedid a ilustrar los persongjes. Entre estos
estd la protagonista llamada Lucy y los tres
personagjes que la guiardn en cada planeta.
Freddy, el monstruo infergaldctico de la
limpieza; Lucas, el monstruo de la hidratacion;
y Boriz, el monstruo de la proteccion. Estos
persongjes juegan un papel importante,
debido a que ensefan a Lucy a como debe
cuidar su piel correctamente para poder
explorar cada planeta con seguridad. En la
Tabla 12 se detalla las caracteristicas de Lucy
y de cada monstruo intergaldctico.



llustracidn del personaje Lucy y monstruos infergaldcticos con sus caracteristicas

CARACTERISTICAS DE LUCY

Lucy es una nina de cabello marréon
alborotado y ojos grandes, conocida
por su espiritu avenfurero y su
nafuraleza divertida. Le encanta
asumir riesgos y aprender cosas
nuevas. Siempre estd en la busqueda
de emocionantes avenfuras en
diferentes planetas, fascinada por
descubrir otros mundos.

CARACTERISTICAS DE FREDDY

Freddy es un monstruo azul
proveniente del planeta de la limpiezg,
conocido por su naturaleza gentil y su
actitud animada. Siempre dispuesto a
ayudar, Freddy lleva consigo un kit de
limpieza con el que asiste a sus
amigos en apuros, especialmente a
los viajeros que desconocen las duras
condiciones climdticas de su mundo
arenoso y mugriento.

CARACTERISTICAS DE LUCAS

Lucas es un monstruo color crema
proviniente del planeta de la
hidratacion, conocido por su
naturaleza feroz y aventurera. Siempre
dispuesto a ayudar, Lucas lleva
consigo un kit de hidrataciéon con el
que asiste a sus amigos en apuros,
especialmente a los vigjeros que
desconocen las condiciones climdaticas
de su mundo reseco y agrietado.

CARACTERISTICAS DE BORIZ

Boriz es un monstruo color
anaranjado proviniente del planeta de
la proteccion, conocido por su
naturaleza despreocupa vy relajada.
Siempre dispuesto a ayudar, Boriz
lleva consigo un kit de proteccion con
el que asiste a sus amigos en apuros,
especialmente a los vigje que
desconocen las condiciones climdticas
de su mundo donde llegan directo las
radiaciones UV.

- Ambientes

La contextualizacion y ambientacion, al
igual que los personajes, son fundamentales
para ubicar la historia en un fiempo y lugar
especificos, proporcionando un marco para
el desarrollo de la trama y acciones de
los protagonistas. Estos elementos pueden
representar la atmosfera emocional, reflejar
la personalidad de los persongjes, y situar
el contexto social y cultural, asi como
escenarios fantdsticos, confribuyendo en
los nifos al desarrollo de la imaginacion,
la comprension del mundo y el aprendizaje
social (Gutiérrez, 2016, pp. 94-95). Teniendo
en cuenta estos aspectos, se procedid a

Tabla 13

ilustrar los entornos de cada planeta. En
la Tabla 13, se describe el planeta de la
limpieza, que recibe a Lucy con tormentas
de arena y suciedad, un desafio que solo
podrd superar aprendiendo a limpiar su
rostro y cuerpo con agua dia y noche.
Luego, el planeta de la hidratacién muestra
una tierra agriefada que refleja sequedad
extremaq, y para sobrevivir, la protagonista
deberd hidratar su piel con cremas faciales
y corporales tanto de dia como de noche.
Finalmente, el planeta de la proteccion la
expone a un sol abrasador e intensos rayos
UV, que solo podrd enfrentar con protector
solar y elementos protfectores, permitiéndole
continuar su aventura intergaldctica.

llustracion de los planetas con sus respectivos ambientes

PLANETA LIMPIEZA

PLANETA HIDRATACION

PLANETA PROTECCION




3.3.2.2. La tipografia

Latipografiajuega un papel fundamental
que va mas alld de la simple transmision de
informacion textual, convirtiendose en un
elemento visual y narrafivo que, especialmente
en edades tempranas, complementa las
ilustraciones y enriquece la experiencia del
lector. Desempenfa fres funciones principales:
estética, comunicativa y narrativa. La funcion
estética aporta armonia y contfraste con
las ilustraciones; la comunicativa transmite
informacion no verbal a través de la fuente, el
grosor y el espaciado, entre otros elementos,
para expresar emociones o ideas especificas;
y la narrativa crea jerarquias visuales y guia la

Tabla 14

Tipografias para fitulos cortos y texto general

HURME GEOMETRIC SANS NRO 1

lectura (Gutiérrez, 2016, p. 267). Considerando
estos aspectos, la seleccion de fipografias
para el proyecto fuvo en cuenta dos aspectos
principales: titulos cortos y texto general.

Para los ftitulos cortos se eligid la
tipografia Crayon Hand Regular 2016 Demo,
por su semejanza al trazo de un crayon,
aportando un foque creativo. Para el fexto
general se optd por Hurme Geometric Sans
1, una fipografia sans-serif con una amplia
variedad de pesos, que genera confraste
y mejora la legibilidad en textos extensos.
Ambas tipografias se observan en la Tabla 14.

Ne| Thin ABCDEobcde
Mol Light ABCDEabcd
N2l Regular ABCDEab
N21 SemiBold ABCDE
N21 Bold ABCDEabc
N21 Black ABCDEab

Nl Thin Oblicue ABC
Nel Light Oblique ABC
NeT Reguiar Oblique A
N2] SemiBold Obliqu
NeT Bold Oblique AB
N21 Black Oblique A

3.3.2.3. La cromdtica

En el libro-dalbum infantil, el color no
solo busca la armonia estética, sino que
también puede adquirir significados simbdlicos
que van mas alld de la representacion realista.
El ilustrador o artista elige deliberadamente
paletas cromdticas especificas para evocar
emociones, sensaciones e ideas en el lector.
Esta carga simbdlica del color tiene una
larga historia, y los libros para nifios han
sido un ferreno fértil para su exploracion. Por
ejemplo, el azul se asocia con la serenidad vy

ABCDEFGHIZKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nepqrstuvwxyz
G123456F89"FFHA ) e - /

el equilibrio, mientras que los colores cdlidos
como el amarillo, rojo y naranja transmiten
calidez, proximidad y amplitud. En cambio,
los verdes y azules pueden evocar frialdad,
lejonia y una sensacion de limitacion del
espacio (Handn, 2007, pp. 128-133).

Teniendo en cuenta estos aspectos, se
eligid una cromdtica entre tonos cdlidos y
frios que inspiren a la atmodsfera del espacio
exterior. En la Tabla 15 se los muestra.

Tabla 15
Cromdtica
#027473 #24LA6A4 #FOAF26

C:85 R2 1C75 R:36 | C:5 R:240
M:30 G:16 ! M: 10 G: 166 . M: 35 G: 175
Y:50 B:15!Y:40 B:164 | Y: 90 B: 38

K: 20 K: 0 K: 0

3.3.2.4. La composicion

La composicion en un libro infantil
se refiere a la organizacidon y relacion de
elementos como ilustraciones, fexto, color y
otros en el espacio, y es crucial para fransmitir
el mensgje de la historia de manera efectiva
y atfractiva para los pequenos lectores. La
posicion de cada elemento, especialmente
de las ilustraciones, tiene un alto impacto
en el mensagje fransmitido. Por ejemplo,
para fransmifir una sensacion de soledad,
el persongje ilustrado puede ubicarse en la
esquina izquierda y ser de tamano pequefo,
enfatizando su aqislamiento y vulnerabilidad.

#F1BESO #DF7AIE #982A24

C5 R24 [ CI10 R223 | C15 R:152
M: 30 G: 190 { M: 60 G: 122 | M: 90 G: 42
Y:55 B:128 | Y: 95 B: 30 Y: 80 B: 36
K: O K: 0 K: 35

Ademds, la organizacion de estos elementos
juega un papel fundamental para lograr
equilibrio y armonia visual, utilizando esquemas
compositivos como las reticulas (Handn, 2007,
pp. 139-140).

Se sugiere que la reticula se construya
considerando que la imagen debe leerse
primero, ubicdndose en la posicion izquierdaq,
mientras que el texto se presenta en la
parte derecha. Esto facilita la lectura y crea
una experiencia visual mas fluida para los
pequefios lectores (Gutiérrez, 2016, p. 267).

3.3.3. Los elementos del kit y aspectos
individuales de diseiio grafico

El apartado 331 brindd una vision
general de los elementos del kit, su contenido,
distribucion y vinculacion con las etapas
de la lectura infantil. El apartado 3.3.2, por
su parte, presentd los aspectos del diseno
grdfico generales aplicados a todos los
elementos del kit. Este orden se establecié con

el objetivo de facilitar la lectura, presentando
primero los aspectos generales y luego los
individuales. A continuacion, se profundizard
en cada elemento, detallando sus definiciones,
caracteristicas y los aspectos del disefo
grdfico considerados a nivel individual para
suU creqacion.



3.3.3.1. Mapa intergalactico

Un mapa es una representacion
grafica simplificada del mundo o de una
parte del mismo, disenado para facilitar la
comprension y aprendizaje de un entorno.
Se caracteriza por su simplicidad, atractivo,
precision, versatilidad e interactividad. Para
cumplir su funcion pedagégica, un mapa
infantil debe tener una escala adecuadq,
incluir una leyenda clara, referencias
espaciales conocidas, colores significativos,
ilustraciones atractivas y actividades que
fomenten la participacion de los nifos y
ninas. De esta manera, el mapa se convierte
en una herramienta para estimular la
curiosidad, el pensamiento espacial y el
aprendizaje sobre el mundo que les rodea
(Arias, 2010, pp. 37-40).
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- Composicion de la imagen y texto

El mapa infergaldctico se organizard de la siguiente manerqg, véase en la Figura 12.

Figura 12

Composicion imagen y fexto del mapa intergaldctico

7

_PIEZA IMANTADA w?\} SOPORTE PARA COLGAR

LUGARES ESPECiFICOS DEL MAPA IMANTADOS
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- Mecanismos pop-up

En base a los mecanismos frecuentes mencionados en el apartado anterior, se exploraron
estos sobre el protfotipo. En la Figura 13 se los muestran.

3.3.3.2. Libros pop-up
Figura 13

El libro-dalbum ha evolucionado a lo Mecanismos pop-up en el protfotipo
largo de la historia para crear experiencias
de lectura mds dindmicas y atractivas para
los nifios y nifas, especialmente con el
propésito de ganar lectores. Esta evolucién
ha llegado al punto de integrar el factor
sorpresa, que se refiere a la interactividad,
movimiento y animacién a través de
elementos pop-up.

SOLAPAS |

Los elementos pop-up son estructuras
fridimensionales que se despliegan o
emergen de las pdginas de un libro. Al
interactuar con estos elementos, los y las
infantes pueden participar activamente en
la historia, explorar diferentes escenarios
o descubrir nuevos personajes, ademds de
revelar informacién adicional (Handn, 2007,

pp. 67-85). e
\::“3 MECANISMOS EN V

Entre los mecanismos mds frecuentes
se encuentran las hojas partidas horizontal
o verticalmente o en V, que al abrir el libro
hacen que los personajes y los escenarios
salten de forma inesperada; las solapas,
que permiten revelar figuras y dibujos
cuando son levantadas; y los discos, que al
girar generan cambios en la misma imagen
(Finch, 2013).
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- Piezas interactivas con iman deben limpiarse el rostro con aguaq, colocarse

la crema hidratante y a colocarse el protector

A mds de los mecanismos pop-up, solar y las prendas protectoras. En la Figura

también se incluyeron piezas interactivas con 14 se muestra el ejemplo con el libro pop-up
imdn para ensefar a los nifos y nifas como  de la proteccion.

Figura 14

Piezas interactivas imantadas

“* PIEZAS IMANTADAS

BOLSO IMANTADO

\;‘&\

PAGINA IMANTADA

- Composicién de la imagen y texto la composicion del libro de la limpieza, en
la Figura 16 la composicion del libro de la
Los libros pop-up se organizardn de hidratacion y en la Figura 17 la composicién

la siguiente manera, véase en la Figura 15 del libro de la proteccion.

Figura 15

Composicidon imagen y texto del primer libro pop-up: la limpieza

PORTADA Y

CONTRAPORTADA GUARDA INICIAL PRIMERA PAGINA POP UP

SEGUNDA
PAGINA IMANTADA TERCERA PAGINA POP UP GUARDA FINAL




Figura 16 Figura 17
Composicion imagen y texto del segundo libro pop-up: la hidratacion Composicion imagen y texto del tercer libro pop-up: la proteccion
PORTADA Y PORTADA Y
CONTRAPORTADA GUARDA INICIAL PRIMERA PAGINA POP UP CONTRAPORTADA GUARDA INICIAL PRIMERA PAGINA POP UP

SEGUNDA SEGUNDA
PAGINA IMANTADA TERCERA PAGINA POP UP GUARDA FINAL PAGINA IMANTADA TERCERA PAGINA POP UP GUARDA FINAL




3.3.3.3. Pasaporte intergalactico

Aunque se adapté Ila idea del
calendario para registrar rutinas y habitos a
un pasaporte intergaldactico para mantener
coherencia con el concepto del vigje, sigue
siendo una herramienta que permite a los
ninos y ninas visualizar y registrar graficamente
el cumplimiento de sus rutinas. El pasaporte,
alineado con la metodologia Montessori,
pone especial énfasis en la “sensibilidad al
orden”, un concepto clave para que aprendan
la importancia de mantener un espacio
ordenado y desarrollen su percepcion del
tiempo y la organizacién temporal.

A medida que completan sus misiones
y registran sus actividades, los nifios no solo
aprenden a ser mds organizados, sino que
también desarrollan una mayor comprension
de si mismos y de su lugar en el mundo. Esto
les permite identificar sus fortalezas, dreas
de mejora y ritmos personales, fomentando
la autoestima y la confianza en si mismos,
y evitando sufrimiento y frustracion al tener
rutinas bien establecidas (Morin, 2019, p. 27).
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- Composiciéon de la imagen y texto

El pasaporte intergaldctico se organizard de la siguienfe manera, véase en la Figura 18.

Figura 18

Composicion imagen y fexfo del pasaporfe infergaldctico

PORTADA Y GUARDA Y COMUNICADO
CONTRAPORTADA PARA PADRES RUTINA E ILUSTRACION

L]

CALENDARIO DE
REGISTRO DE RUTINA STICKERS ILUSTRACION Y GUARDA

CALFHDRAID INTEREALACTICO

Lucas esth trivte
ire curapl brbe tu rutina!
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3.4

DETALLES TECNICOS
Y DE PRODUCCION

3.4.1. Aspectos generales
del disefio grafico

En esta seccion, se detallaron los aspectos de la construcciéon del kit. Se consideraron
el soporte y el formato para material grafico destinado a edades tempranas al tomar las

decisiones de impresion y produccion.

3.4.1.1. El soporte

El soporte es la superficie plang,
bidimensional con medidas estandar
donde se imprimird o realizard la obra.
Para material infantil, generalmente, se
utilizan materiales como el papel couché,
carfulina, periédico, lona, glasé, Kraft,
cartén, tela, maderqa, pldstico, entre otros.
Estos materiales se caracterizan por tener
un gramaje alto para evitar lastimar a los
ninos y nifias al manipularlos. También se

3.4.1.2. El formato

En el libro-album infantil, el formato
no se limita a dimensiones o formas. Es una
decision crucial que moldea la experiencia
narrativa. La doble pdging, unidad visual
bdsica, define aspectos como la secuenciq,
el ritmo y la relacién entre texto e imagen
(Handn, 2007, pp. 127).

El tamano también juega un papel
importante. Los formatos grandes, ideales

caracteriza porque los materiales de papel
pueden tener acabados brillantes o mate.

Por otra parte, el hecho de que los
soportes sean bidimensionales obliga a
incorporar profundidad, ya sea a través de
la conjugacién del espacio y tiempo que
ofrece el pop up, o mediante juegos de
luces, tamanos, perspectiva, textura, color e
incluso fotografia (Handn, 2007, pp. 125-126).

para grupos, fransmiten grandiosidad
y captan la atencién, pero sacrifican la
intimidad de la lectura individual.

Por ofro lado, los formatos pequefios,
mds manejables, fomentan una experiencia
personal y reflexiva, permitiendo una mayor
exploracion de detalles y una conexion mds
profunda con la historia (Gutiérrez, 2016, pp.
267-268).
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3.4.2. Elementos del kit: soporte,
formato y acabados graficos

3.4.2.1. Mapa intergalactico

A continuacion, en la Tabla 16 se detalla el soporte, formato y acabados graficos del
mapa infergaldctico y el cohete que lo acompana.

Tabla 16

Soporte, formato y acabados grdficos del mapa infergaldctico y cohete

MAPA INTERGALACTICO COHETE

70 cm
| ) |

SOPORTE FORMATO

Matenal Lono de 13 onzas 136x70 cm

Termmado
graﬁco

Proceso de |

impresion Plotter

! ,p,,,, ; S — Es facil de manipular,
| Proceso de | @ Troquel doblar y colgar en

armado @ Parte de atras con pequefias y | cualquier superficie.

Brillante Vertical - rectangular

MAPA INTERGALACTICO

finas placas de metal, Ademds, es resistente.

1 @ Sujetador en la parte superior.

Material Vinil lodhes?vo sot?r,e Medida
cartén de ilustracion

18,5x15 cm

| Térrhiﬁaa; 7

| aranco Laminado brillante | Forma | Variada

Proceso de

| Digital
| impresion

COHETE

S : | Es facil de manipular
| @ Troquel y pegado del vinil y resistente.
" & sobre el cartdon de ilustracion. .

Parte de atrds con imanes

circulares de neodimio

Proceso de
. armado
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3.4.2.2. Libros pop up ‘ o

SOPORTE FORMATO
A continuacion, en la Tabla 17 se detalla el soporte, formato y acabados graficos de o | Material | & Pasta dura con base de Medida 4 .
los libros pop-up. = cartén gris de 2 mm. abierta 3,5%64 cm
5 @ Vinil Full Color
® | terminado | 7 Medid
Tabla 17 2 Ter:mlnqdo Laminado brillante edida 43,5x30,5 cm
& | grafico cerrada
Soporte, formato y acabados grdficos de los libros pop-up a T - = :
g 'Proces'o de| piotter Forma Vertical-rectangular
3 | tmpresion | © @
2 | proceso de| @ Corte de cartén
2,7 cm O Dureza Alta
. | &F
o H 0. | armado @ Forrado
=) —_ D - -
o ¢ 1 Material Impresion vinil Me.dlda 42x60 cm
(o] Py abierta
g @ o uoy — e o e = - - -
a hiha que aprendio a . .
) £ ot et e : " Ten:mmado Laminado brillante Medida 42x30 cm
-] 0 : <zt grafico I cerrada
wd 13 . _ _ .
) : U .
g ‘ 3 . E Proceso de| otter Forma Horlzon’rgl -
.‘.‘ y4 impresion Doble pdagina
x o - — : : )
2 9 @ Montado sobre cartén de
— Z | Proceso de| jjystracion de 1,5 mm.
. 3 armado @ Montado con plancha doble faz. | Dureza Alta
n o @ Pequenas y finas placas de
g metal en la pdgina imantada.
= . 1 _ _ Medida .
; . Material Cartulina marfil lisa 300 gr abierta Variada
= E R ) ) : 7
2 i ‘ Telzmlnqdo Laminado brillante Medida Variada
z| 2 8 grafico | | cerrada
3 q|omarce 1
'ﬂ 8 P roceso de Digital Forma Variada
4 impresion | 7
>= G B ,<
- e Pop-Up )
0 a @ Impresion tiro y retiro. . Es.émzor’roln’re ’rene;
9 | | @ Troquelado y pegado con ;UI .Of © G,r momenio
g Proceso de acetato fransparente. Dureza € Interactuar con
| armado los pop-up, ya que
> Bolso la resistencia podria
% @ Armado ensanduchado verse afectada.
a @ Pequenas y finas placas de metal.
o _— e e — = = -
o ‘ .. . . . !
Material Vlnl! odhe§|yo sobre cartén Medida | Variada
‘ | de ilustracion
z . i ‘
z ‘2‘ - Terminado | | inqdo brillante [, Forma | variada
Z | £ | grdfico ‘ 1
u T S = = ]
y 4 ‘ L !
0, 2 - Proceso de% Digital ‘ | N .
o ! 4 impresion Dureza Es facil de manipular
0 N | orree— - 1 :
ﬁ ‘ W proceso de @ Troquel y pegado del vinil ‘ y resistente.
w 2 armado \ sobre el carton de ilustracion.
n {

& Parte de afrds con imanes
circulares de neodimio.




3.4.2.3. Pasaporte intergalactico

A continuacion, en la Tabla 18 se detalla el soporte, formato y acabados graficos del
pasaporte intergaldctico.

Tabla 18

Soporte, formato y acabados grdficos del pasaporte infergaldctico

PASAPORTE INTERGALACTICO CON STICKERS

14,8 cm |

Mi pasaporte

hacia el de mi

| 29,7 cm

Freddy esta feliz
cumpliste tu rutina!

€as esta triste
mpliste tu rutina!

Material
Térinihc;ao
grafico

Proceso de
impresion

FOLLETO

Proceso de
{ armado

SOPORTE FORMATO
Couché 200 gr :‘:I:'r‘:: A4 (21x29,7 cm)
Laminado brillante ::_:’;:Z A5 (21x14,8 cm)
Digital Forma Vertical, rectangular
g a doble pdgina
Folleto . .
Grafad | g Es facil de manipular para los
j brara o(,jpego © Facilidad de | Ninos y ninas al ser ligero y de
Yy grapado uso y dureza | fomafio mediano. Ademds,

Bolsillos
Laminado y troquel |

que es resistente y seguro por
el alfo gramaje de sus hojas.

Material

Terminado
, grafico

STICKERS

- Proceso de
impresion

| Papel Adhesivo Medida 17,5x11,5 cm
| Laminado brillante | Forma | Vertical
{
V-‘% ) — ope b
' Digital y troquel Facilidad — sencilo

de uso

3.4.3. Costos

Para estimar el costo de produccion
a nivel empresarial y estudiantil, se elabord
una tabla de cdlculo del precio del disefio. El
objetivo fue determinar el valor por unidad y
en masa, considerando diferentes horizontes
temporales y mdrgenes de rentabilidad.

Produccion empresarial: Se calculd un
precio considerando una produccion en masa
durante dos meses, con una rentabilidad
deseada del 20%. Los detalles se encuentran
en el Anexo 8.

Produccion estudiantil: Se calculd un

precio por unidad, considerando un desarrollo
durante 10 meses a lo largo de la carrera y

Tabla 19

sin margen de rentabilidad (0%). Los detalles
se encuentran en el Anexo 9.

La Tabla 19 resume los valores
obtenidos. Es importante destacar que el
precio de produccion a nivel estudiantil es
superior debido a dos factores:

Mayor inversion de tiempo: se destinan
mds horas de gestion, trabajo creativo y
operativo en la produccion estudiantil.

Costos wunitarios: la impresion vy
construccion se realizan de forma individual,
a diferencia de la produccidon en masa que
permite economias de escala.

Costos de produccion de la propuesta a nivel empresarial y estudiantil

COSTOS DE PROYECTO 2 MESES

1 | Honorarios profesionales

$1.742,53

2 ' Produccién de modelos y prototipos

$ 252,00

Experiencia del disenador 0% ! -
Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 1 70% §1$ 1.396,19
Imprevistos ) N 10% ! $ 199,46

TOTAL PRESUPUESTO

$ 3.590,18

COSTOS DE PROYECTO 10 MESES

1 | Honorarios profesionales

$ 4984,45

2 iProducciéon de modelos y prototipos

$ 670,00

SUB TOTAL PRESUPUESTO $ 5.654,45

Experiencia del disefiador 0%
Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 0% -
Imprevistos 0%

TOTAL PRESUPUESTO

$ 5.654,45



3.5

EVALUACION DE
LA PROPUESTA

La vdlidacion del prototipo de
alta fidelidad se realizé con los usuarios
directos, que son la docente y su grupo
de estudiantes a cargo; los usuarios
indirectos, que son los padres de familig;
y los docentes expertos en disefio grafico
de la PUCE, Patricia Salvador y Alejandro
Rodriguez. El objetivo fue asegurar que el
proyecto cumpliera con las necesidades de
los usuarios y los objetivos propuestos. En
caso de no ser asi, se redlizardn ajustes y
correcciones para su posterior produccion
con calidad de imprenta.

Por ofro lado, para registrar las
evidencias de las validaciones, se grabaron
videos, véase Anexo 10 y se aplicaron
cuestionarios a cada usuario después de
que Uutilizaron el prototipo. Esto permitié
conocer sus experiencias positivas o
negativas, y obtener sugerencias de posibles
correcciones a nivel grdafico, narrativo y de
composicidn, entre otros aspectos, véase
Anexo 11.
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En primer lugar, se validd el mapa
infergaldactico y el cuento pop-up sobre
proteccién en CEDIPS con la docente Tatiana
Macas y sus quince estudiantes. La docente
usé el mapa para que los nifos identificaran
en queé planeta se encontraban antes de
contfar el cuento. Durante la dindmica, que
durd 7 minutos, los estudiantes estuvieron
muy atentos, entretenidos por la historia.
Al final, respondieron correctamente a las
preguntas y mostraron inferés en usar los
elementos profectores mencionados en el
cuento, manifestando su intencion de hablar
con sus padres sobre la proteccién solar.

En el cuestionario aplicado a Tatiana
el mismo dia, destacd que el cuento es
interactivo, fomenta la participacion vy

Figura 19

despierta el interés de los ninos, ademds de
ser novedoso por su formato pop-up y el uso
de imanes en un tema poco convencional
como el cuidado de la piel. Adicionalmente,
sugirio que cada semana se socialice un
tema: limpieza, hidratacion y proteccion,
para proporcionar una retroalimentacion
mds extensa y evitar confusiones. Propuso
confar el cuento al inicio de la semana vy
realizar actividades de retroalimentacion
como dramatizaciones, poesias y juegos en
los dias siguientes. Esta recomendacion se
adoptd en lugar de la propuesta original
de socializar los tres cuentos en la primera
semana y llenar el pasaporte intergaldctico
en las siguientes fres. En la Figura 19 se
observa el proceso de validacion dentro
del aula.

Proceso de validacion de los cuenfos pop-up y mapa intergaldctico con 1os nifos y ninas
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En segundo lugar, se validd el
pasaporte intergaldctico con una madre de
familia, Patricia y su hija Gig, una estudiante
de CEDIPS, tras compartir el cuento pop-up
en la escuela. Patricia leyd las indicaciones del
pasaporte por si sola y solo hizo preguntas
de refuerzo, comprendiendo correctamente
el procedimiento.

Tras una semana de registro junto con
su hijg, se aplicd un cuestionario. Patricia
menciond que el pasaporte era facil de
entender, atractivo y divertido para Gig,

Figura 20

especialmente al usar los stickers, su parte
favorita. Sin embargo, Patricia sefald que
omitieron el paso de la hidratacion porque
su hija tiene piel grasa, aplicando solo la
limpieza y la proteccion. Por ello, se agregd
al pasaporte la recomendaciéon de visitar a
un dermatdlogo para personalizar la rutina
segun el tipo de piel. Por otro lado, también
sugirid aumentar el tamano de los espacios
para los stickers, ya que eran muy pequenos
y se amontonaban. En la Figura 20 se
observa el proceso de validacion con madre
de familia y su hija.

Proceso de validacion del pasaporte infergalactico con una madre de familia e hija

En tercer lugar, se validd el mapa
intergaldctico, el cuento pop-up y el pasaporte
infergaldctico con los docenfes de la PUCE,
Patricia y Alejondro. Tras inferactuar con el
material, hicieron varias recomendaciones de
disefio. Para el mapaq, sugirieron un tamano
mayor, ya que en el aula se veia pequefo.
En el cuento pop-up, recomendaron imprimir
por ambos lados para evitar dreas en blanco,

Figura 21

anadir lengUetas al mecanismo de disco para
facilitar el giro, e incluir indicaciones en las
solapas sobre como abrirlas, ademds de hacer
los mecanismos mds inferactivos en el futuro.
Para el pasaporte intergaldctico, propusieron
crear un sello para que la docente lo use al
final de las semanas de cuidado de la piel.
En la Figura 21 se observa el proceso de
validaciéon con los docentes PUCE.

Proceso de validacion de los elementos del kit con los docentes de la PUCE

En conclusion, los resultados de
las validaciones fueron mayoritariamente
positivos. Cada elemento del kit cumple su
objetivo de incentivar hdbitos de cuidado
de la piel. El contenido, la narrativa, la
grdfica y la composicion son adecuados
para ninos y ninas de cuatro afos. Aunque

el formato pop-up, las piezas de imdn y
los diarios de rutina son comunes para
esta edad, lo innovador es la aplicacion de
estos elementos a un tema no explorado
previamente, como el cuidado de la piel,
ofreciendo una nueva experiencia de
aprendizaje a los usuarios.




CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

Podemos concluir que el proyecto La educacién no puede estar alejada de los
adaptéd la informacién sobre el cuidado nuevas estrategias y medios de comunicacion, en este
de la piel a un discurso diddctico y ludico, sentido, para ser eficiente se recomienda, que el disefio
teniendo siempre en cuenta el enfoque cree materiales considerando los nuevos ambientes

1 educativo. Esto se consiguié a fravés del digitales y las nuevas estrategias comunicativas desde

disefio para la educacién. En este sentido, el discurso visual y verbal.
se creé material diddctico, ilustraciones y
actividades interactivas que facilitaron el
acceso a la dindmica del aprendizaje.

Ademds, se reconocié que cualquier
contenido curricular puede ser adaptado
a nuevos formatos, medios, canales
y narrativas, siempre y cuando se
sostenga la intervencién creativa desde
2 una propuesta tedrica que investigue
problemdticas, usuarios, medios, mensaje,
objetivos y sostenibilidad de los productos

de diseno educativo.

También podemos mencionar que
la interactividad dentro del diseho para
la educacién es una estrategia poderosa
para generar interés y aprehensién de
la informacién. Generar actividades

3 consecuentes que involucren la lectura
de contenidos curriculares bajo una
perspectiva lodica con narrativas acordes
a la edad permite desarrollar otras
habilidades, tales como la reflexiéon
y comprension, necesarias dentro del
proceso educativo.
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