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INTRODUCCION  

Bienvenido a Sportfit, el sistema que le permitirá dar seguimiento físico al 

personal administrativo, personal docente y a los estudiantes de la Pontificia 

Universidad Católica del Ecuador. Empezaremos explicando algunas 

funcionalidades que son comunes en el sistema. 

FUNCIONALIDADES ESTANDAR DEL SISTEMA 
 

Botones de mantenimiento. 
 

 
Grabar datos: permite grabar datos de un nuevo registro o de uno ya existente, 
según la ventana en la que se encuentre. Por ejemplo si se encuentra en la ventana 
administrar usuarios permitirá grabar un usuario. 

 
Eliminar datos: permite borrar cualquier tipo de registro que se encuentre ingresado 
con anterioridad en el sistema. 

 
Limpiar datos: permite limpiar los datos que se encuentren digitados en la 
respectiva ventana. Esto facilita para ingresar nuevos datos 
 

 
Salir: permite salir de la ventana en la que se encuentre. Esta opción solo cierra la 
ventana pero se puede seguir utilizando las otras opciones del sistema 
 

 
Botón aceptar: haciendo click en este botón, le indica al sistema que acepta 
cualquier mensaje o indicación del sistema. 

 
Botón cancelar: haciendo click en este botón, le indica al sistema que descarte 
cualquier acción. 

 
 Botón ayuda: haciendo click en este botón, se despliega una venta de ayuda  
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INGRESO AL SISTEMA 

 

Ingresar usuario y contraseña 

 

 

Si  no ha ingresado correctamente se desplegará el siguiente mensaje. 

 

Si ha ingresado correctamente su usuario y contraseña se desplegará el 

siguiente mensaje de bienvenida con su respectivo nombre del usuario que 

ingresó. 
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Si es la primera vez que ingresa al sistema se debe presionar el botón de 
ayuda. Una vez presionado el  botón se desplegará la siguiente pantalla. 
 

 

En esta pantalla aparecerá el usuario y la clave para ingresar al sistema por 

primera vez. Tambien se presenta los datos de contacto para cualquier 

informacion o soporte técnico. 

PANTALLA PRINCIPAL 
 

Una vez ingresado al sistema se desplegará la pantalla principal del sistema 
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Menú Principal 

 

En la parte superior de la pantalla principal se observa un menú donde existen 

varias opciones.  

 

En la parte superior derecha aparecerá el nombre de usuario y el tipo sea 

Administrador o Entrenador. 

 

 

Además se encuentran los siguientes botones: 

 Botón para cerrar sesión 

 Botón para ingresar un nuevo usuario 

 Botón para ingresar un perfil 

 Botón para ingresar seguimiento físico 

 Botón para generar reportes 

 Botón para generar indicadores del sistema 

 Botón para desplegar el manual de usuario 

 Botón Acerca De 

 Botón para salir del sistema 
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MENÚ ARCHIVO 

 

En el menú archivo se encuentran las opciones para cerrar sesión y salir del 

sistema. 

Cerrar Sesión 

 

Permite terminar sesión del usuario e ingresar con un nuevo usuario 

Salir 

 

Permite salir completamente del sistema 
 

MENÚ ADMINISTRACIÓN 

 

En el menú administración se pueden encontrar las opciones para administrar 

usuarios y perfiles. 

Administración Usuarios 

 

Al hacer click en el menú Administración opción Usuarios se desplegará la 

siguiente pantalla. 

A esta opción solo pueden acceder los usuarios con permiso de administrador 
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En el campo usuario se debe colocar un nombre de usuario. 

 

Si el usuario es nuevo se podrá ingresar el resto de campos, el sistema no 

permite campos en blanco, todos los campos son obligatorios.  

 

Si todos los campos están correctos se presiona el botón guardar para ingresar 

un nuevo usuario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si el usuario se guardó correctamente se desplegará el siguiente mensaje 
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El sistema valida las contraseñas y si no coinciden mostrará un mensaje que 

las contraseñas no coinciden y bloquearán los botones para guardar y eliminar 

hasta que las contraseñas coincidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si el usuario ya se encuentra ingresado en la base de datos se cargaran los 

datos del usuario y se activarán los botones para grabar o para eliminar el 

usuario. 
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Si deseamos cambiar la contraseña o cambiar el nombre podemos editar los 

campos y pulsar el botón guardar. 

Si todos los campos están correctos se desplegará el siguiente mensaje 

notificando que los datos del usuario se actualizaron correctamente. 

 

 

 

Si se desea eliminar un usuario se debe dar click en el botón eliminar. 

El sistema mostrará un mensaje de confirmación. 

 

 

 

 

 

Si se pulsa la opción “Yes” el proceso concluirá y se desplegará el siguiente 

mensaje 

 

 

 

 

Si se pulsa la opción no el usuario no se eliminará. 
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Administrar Perfil 

 

En esta ventana podemos observar todos los campos para llenar la ficha de la 

persona 

 

 

 

 



Manual de Usuario Sportfit 

 
 

11 
 

Se ingresa el número de cedula de la persona, si encuentra el número de 

cedula se desplegara toda la información. Si no encuentra el número de cedula 

se llena todos los datos de la persona y se pulsa el botón guardar para ingresar 

el perfil. 

 

Si se desea actualizar los campos se edita y se presiona el botón guardar para 

guardar los cambios 

 

 

 

Si los datos se actualizan correctamente se desplegará el siguiente mensaje 

indicando que el perfil ha sido modificado correctamente. 
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Si se desea eliminar un perfil se presiona el botón eliminar perfil, el sistema 

desplegará un mensaje de confirmación. 

 

 

 

Si se presiona el botón Yes el sistema procederá a eliminar el perfil y se 

desplegará el siguiente mensaje 

 

 

 

Si se desea limpiar todos los campos para ingresar un nuevo perfil o actualizar 

un perfil se debe presionar el botón Limpiar. 

Para salir de esta ventana presionar el botón salir. 
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MENÚ SEGUIMIENTO 

 

El menú de Seguimiento contiene la opción para ingresar un nuevo 

seguimiento. 

 

Ingresar Seguimiento Físico 

 

En la pantalla Seguimiento Físico se debe ingresar la cedula de la persona que 

se encuentra ingresada. 
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Se presiona un tab, si la persona que se encuentra ingresada tiene 

seguimientos físicos ingresados anteriormente se cargaran las fechas y se 

desplegara la información correspondiente de cada fecha, caso contrario se 

debe ingresar la fecha del  nuevo seguimiento como se muestra en la siguiente 

imagen. 

 

 

 

El sistema se encarga automáticamente de calcular el peso en libras, el índice 

de masa corporal y sacar el diagnóstico del imc. 

Si desea registrar un nuevo seguimiento o modificar los datos de un 

seguimiento anterior se debe dar click en el botón “Grabar” para guardar los 

cambios. 
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Cuando el proceso de guardado sea exitoso se desplegará el siguiente 

mensaje. 

 

 

 

 

 

Si se desea eliminar un seguimiento físico de una fecha específica se debe dar 

click en el botón Eliminar. 

 

 

 

Si se escoge la opción “Yes” el proceso concluirá y se desplegará el siguiente 

mensaje 

 

 

 

Para limpiar todos los campos de la ventana seguimiento se debe dar click en 

el botón “Limpiar” 
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MENÚ REPORTES 

 

En el menú Reportes se encuentra la opción para generar los reportes del 

seguimiento físico. 

 

Generar Reportes 

 

En la ventana reportes se ingresará el número de cedula, el sistema despliega 

la información de su grasa, peso y medidas antropométricas 

Para visualizar los datos se debe ingresar el número de cedula y presionar el 

botón consultar. 

El sistema despliega la siguiente información: 

 

 

 

En la pestaña general muestra la fecha del seguimiento, el peso y la grasa. 

Para realizar un reporte general se debe dar click un el botón Reporte General, 

el cual desplegará un archivo pdf con la información de la grasa y peso, y con 

un gráfico estadístico que muestra claramente los avances.   
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El archivo que se muestra es el siguiente 
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En la pestaña específico se despliega la información de las medidas 

antropométricas de la persona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta ventana existen botones para realizar 3 tipos de reportes 

 

Reporte Especifico: Muestra un archivo pdf con la información de todas las 

medidas antropométricas consolidadas en un solo gráfico. 

 

Reporte Parte Superior/Inferior: Muestra un archivo pdf con la información de 

las medidas antropométricas divididas por parte superior e inferior del cuerpo 

con su respectivo gráfico. 

 

Reporte por Grupo Muscular: Muestra un archivo pdf con la información de las 

medidas antropométricas individuales con su respectivo gráfico. 
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Reporte Específico: 

En este reporte se obtiene las medidas corporales con su respectivo grafico 

divido en parte inferior y superior del cuerpo 
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Reporte Unificado: 

En este reporte se obtiene un gráfico estadístico con las fechas del seguimiento 

físico y las medidas tomadas en cada seguimiento. 

En este reporte se puede observar gráficamente los avances físicos del usario 

del gimnasio. 
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Reporte por Grupo Muscular: 

En este reporte se puede visualizar el grafico estadístico de las medidas de 

cada musculo con su respectiva fecha de seguimiento. 
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Indicadores 

 

En la ventana indicadores se podrá visualizar indicadores de los perfiles que 

han sido creados. 

Existen cuatro tipos de indicadores 

1. Número de perfiles creados por facultad 

 

Escoger la facultad, el sistema desplegará en la tabla los datos de los 

perfiles creados y mostrara el total de perfiles 
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2. Número de perfiles creados por unidad administrativa 

 

 

 

Escoger la unidad administrativa, el sistema desplegará en la tabla los 

datos de los perfiles creados y mostrara el total de perfiles 
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3. Número de perfiles creados por unidad docente 

 

Escoger la unidad docente, el sistema desplegará en la tabla los datos 

de los perfiles creados y mostrara el total de perfiles 
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4. Número de perfiles creados en un rango de fecha 

 

 

Escoger el rango de fecha que desea consultar y pulsar el botón 

Consultar, el sistema desplegará en la tabla los datos de los perfiles 

creados y mostrara el total de perfiles 
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MENÚ AYUDA 
 

En el menú ayuda se encuentran los datos de contacto de los autores de la 

aplicación y el manual de usuario en pdf. 

Acerca De 

 

En la pantalla Acerca De se despliega una pantalla con los datos de contacto 
de las personas que desarrollaron este sistema 
 
 

 
 

Manual de Usuario 

 

En esta opción se despliega el manual de usuario del sistema en formato pdf, 

el cual se puede imprimir o guardar en el computador. 


