Manual de Usuario Sportfit Sistema de Seguimiento Fisico
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Manual de Usuario Sportfit

INTRODUCCION

Bienvenido a Sportfit, el sistema que le permitirh dar seguimiento fisico al
personal administrativo, personal docente y a los estudiantes de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. Empezaremos explicando algunas
funcionalidades que son comunes en el sistema.

FUNCIONALIDADES ESTANDAR DEL SISTEMA

Botones de mantenimiento.

|| Grabar datos: permite grabar datos de un nuevo registro o de uno ya existente,
- segun la ventana en la que se encuentre. Por ejemplo si se encuentra en la ventana
administrar usuarios permitira grabar un usuario.

Eliminar datos: permite borrar cualquier tipo de registro que se encuentre ingresado
con anterioridad en el sistema.

Eliminar

Limpiar datos: permite limpiar los datos que se encuentren digitados en la
respectiva ventana. Esto facilita para ingresar nuevos datos

'
-y

Limpiar |

i Salir: permite salir de la ventana en la que se encuentre. Esta opcidn solo cierra la
ventana pero se puede seguir utilizando las otras opciones del sistema

Salir

‘ Aceptar | Botdn aceptar: haciendo click en este botdn, le indica al sistema que acepta
cualquier mensaje o indicacién del sistema.

Cancelar Botdn cancelar: haciendo click en este botdn, le indica al sistema que descarte
cualquier accién.

1 Botdn ayuda: haciendo click en este botdn, se despliega una venta de ayuda
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INGRESO AL SISTEMA

Ingresar usuario y contrasefia

Ponuticiagiiniversidad
 SRCAOlICACCBECTACOL

Ingrese su informacion de acceso al sistema

Usuario: | ]

Contrasefia: | |

Aceptar Cancelar

S

Si no ha ingresado correctamente se desplegara el siguiente mensaje.

.
Atencion u

@ Usunario o contrasefia incorrectas

OK

Si ha ingresado correctamente su usuario y contrasefia se desplegara el
siguiente mensaje de bienvenida con su respectivo nombre del usuario que
ingreso.

-
Atencion u

® Bienvenido/a: Patricio Alvear

OK
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Si es la primera vez que ingresa al sistema se debe presionar el botén de
ayuda. Una vez presionado el botén se desplegaré la siguiente pantalla.

Si esta accesando por primera vez....
Usuario: admin

Clave: admin

Contactos:

Patricio Alvear
patoalvearg@gmail.com
Daniel Moran

daniel. moraneguez@gmail.com

SPORTFIT

Aceptar

En esta pantalla aparecera el usuario y la clave para ingresar al sistema por
primera vez. Tambien se presenta los datos de contacto para cualquier
informacion o soporte técnico.

PANTALLA PRINCIPAL

Una vez ingresado al sistema se desplegara la pantalla principal del sistema

Archivo Administracion Seguimiento Reportes Ayuda
>3 (T2 | ExiT] — . ,
% %1 L(.) @ ‘ Usuario: Patricio Alvear | palvear Tipo: Administrador

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL

ECUADOR

GUIMIE
FISICO
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Menu Principal

En la parte superior de la pantalla principal se observa un menu donde existen
varias opciones.

Archivo  Administracion Seguimiento Reportes Ayuda

x&L2H

Usuario: Patricio Alvear | palvear Tipo: Administrador

En la parte superior derecha aparecera el nombre de usuario y el tipo sea
Administrador o Entrenador.

Usuario: Patricio Alvear | pakvesr  Tipe: Admimstrador

Ademas se encuentran los siguientes botones:

s E Boton para cerrar sesion

2
D Boton para ingresar un nuevo usuario

2;' Boton para ingresar un perfil

L. Botén para ingresar seguimiento fisico

.

“SmS Botdn para generar reportes

|

Y

1]

Boton para generar indicadores del sistema
I—— -J Botdn para desplegar el manual de usuario

" Boton Acerca De

EXIT]

il Boton para salir del sistema
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MENU ARCHIVO

En el menu archivo se encuentran las opciones para cerrar sesion y salir del
sistema.

Cerrar Sesidn

Permite terminar sesién del usuario e ingresar con un nuevo usuario

Salir

Permite salir completamente del sistema

MENU ADMINISTRACION

En el mend administracion se pueden encontrar las opciones para administrar
usuarios y perfiles.

Administracion Usuarios

Al hacer click en el mend Administracion opcion Usuarios se desplegara la
siguiente pantalla.

A esta opcion solo pueden acceder los usuarios con permiso de administrador

% ADMINISTRAR USUARIO =aa=n X

Ingrese los datos del Usuario

Usuario: E

Nombre : ’:
Contrasefia: ’:
Validar Contrasefia: ’:

Perfil:  |Administrador =

2l

Salir




Manual de Usuario Sportfit

En el campo usuario se debe colocar un nombre de usuario.

Si el usuario es nuevo se podra ingresar el resto de campos, el sistema no
permite campos en blanco, todos los campos son obligatorios.

Si todos los campos estan correctos se presiona el botdén guardar para ingresar
un nuevo usuario.

% ADMINISTRAR USUARIO (== 53_|

Ingrese los datos del Usuario

Usuario: W

Nombre: |Administrador
Contrasefia: [eesee |
Validar Contrasefia: ,T

Perfii: |Administrador | v |

=

Si el usuario se guardé correctamente se desplegara el siguiente mensaje

i | EE |'1

Atencion . |

® El usuario se ingreso correctamente

OK
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El sistema valida las contrasefias y si no coinciden mostrard un mensaje que
las contrasefias no coinciden y bloquearan los botones para guardar y eliminar
hasta que las contrasefias coincidan.

.
5 ADMINISTRAR USUARIO o] B )

Ingrese los datos del Usuario

Usuario: ,W

Nombre: |Administrador
Contrasefia: ,ﬁ
Validar Contrasefia: |[seeessss |

Las contrasefias no coinciden

por: pammtao |

Si el usuario ya se encuentra ingresado en la base de datos se cargaran los
datos del usuario y se activaran los botones para grabar o para eliminar el

usuario.

r B
% ADMINISTRAR USUARIO ==

Ingrese los datos del Usuario

Usuario:  palvear

Nombre: |Pairicio Alvea
Contrasefia: I....—
Validar Contrasefia: qu—

o [ammtoor <

. = |

Grabar Eliminar Salir
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Si deseamos cambiar la contrasefia o cambiar el nombre podemos editar los
campos Yy pulsar el boton guardar.

Si todos los campos estan correctos se desplegard el siguiente mensaje
notificando que los datos del usuario se actualizaron correctamente.

F b

Atencidn 2

P
'@ El usuario se modificd correctamente

OK

Si se desea eliminar un usuario se debe dar click en el boton eliminar.

El sistema mostrara un mensaje de confirmacion.

" Alerta! (3 |

@ ;Esta sequro que deseas eliminar el usuario Administrador?

Si se pulsa la opcion “Yes” el proceso concluira y se desplegara el siguiente
mensaje

ld -
Atencion ﬁ

£
IQ) El usuario se elimind correctamente

Si se pulsa la opcién no el usuario no se eliminara.
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Administrar Perfil

En esta ventana podemos observar todos los campos para llenar la ficha de la
persona

INGRESE LOS DATOS DE LA PERSONA

A.DATOS PERSONALES C. ANTECEDENTES MEDICOS
&= = " N° Embarazos: Parto Normal: Cesérea:
Nombres: B Apellidos: *
Operaciones: =
Fecha de Nacimiento:  [18/03/2015 -

Edad: Enfermedades Congénitas: ‘

Administrativo: ' pidaa: I:D Teléfona: | | Enfermedades Cronicas: ‘

¢Cuantas veces a la semana hace uso del gimnasio? Enfermedades Temporales: ‘

D]
l

ong

[CTurs]

[]Lunes [ |Martes [ |Miercoles [ ]Jueves [ ] Viernes

Lesiones:
B. ESTILO DE VIDA

AT

Alimentacion ;Cuantas comidas tiene? | 01 Alergias: ‘

ong

Detalle por favor

iSufredoloresenelpecho?: []Si [JNo [JAveces

& Sufre dolores en el brazo izquierdo a la altura del pecho? [ |Si [ No  []Aveces

¢ Sigue algiin tratamiento médico? -
Deseriba:
Escoja su estilo de vida: -

[] sedentario [ ] Deportista [] Active [ ] Muy Activo [] Afici i (m[ i Hivel ¢&Utiliza medicamentos? ‘

Alimentacion ;Cuantas comidas tiene?

Alergias: ‘

Detalle por favor

iSufre dolores en elpecho?: [ ]Si [ INo [ ]Aveces

£Sufre dolores en el brazo izquierdo a la altura del pecho? []Si  [INo  []Aveces

¢ Sigue algiin tratamiento médico? =
Describa:
Escoja su estilo de vida: -
[] Sedentario [ | Deportista [ ]Activo []MuyActivo [ ]Afici idor []C i Nivel ¢Utiliza medicamentos? ‘ % L
D. OBJETIVOS
Deportivas: Disciplinarios: Personales:
E. PRUEBA FISICA F. RITMO CARDIACO MAXIMO

220 - ppm =
feR= | FCM=
BRENCHPRESS: [0 | C s Js ] x[ 7+

a a

ABS: 0

RCM:
Subaerébica Aerobica

R d 2l
Limpiat

B Eliminar r Salir

10
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Se ingresa el namero de cedula de la persona, si encuentra el nimero de
cedula se desplegara toda la informacion. Si no encuentra el nimero de cedula
se llena todos los datos de la persona y se pulsa el botén guardar para ingresar
el perfil.

Si se desea actualizar los campos se edita y se presiona el botén guardar para
guardar los cambios

%
INGRESE LOS DATOS DE LA PERSONA [
A.DATOS PERSONALES C. ANTECEDENTES MEDICOS
Cedula: 9503461997 n = N° Embarazos: E Parto Normal: E Cesarea: E
Patricio| \‘ i Alvear \ -
Operaciones:  |Ninguna =
R S . :
Fecha de Nacimiento: [12/0/1990 - ]
. Edad: 24 Enfermedades Congénitas:  |Ninguna &)
Estudiante: ® Facultad: |Ingenier'|a |v ‘ Frims = =
Administrativo: ' ynigag: | | ‘ Teléfono:  [2207737 Enfermedades Crénicas:  [Ninguna %
Docente: (0 Unidad: | | ‘ Mail:  |patoalvear@gmail.com =
¢Cuantas veces a la semana hace uso del gimnasio? e inguna

(<1l

Lunes Martes Miercoles Jueves [ | Viernes

Lesiones:  |[Esguince de tobille

B. ESTILO DE VIDA

oo

Alimentacion ;Cuantas comidas tiene? |EE Alergias:  |Sinusitis

nnn

Detalle por favor  [Desayuno: leche, huevos, 1 rodaja de pan integral, 1 fruta
Media mafiana: 1 fruta, galleta integrales

{Almuerzo: Pechuga de pollo, arroz integral, ensalada y fruta £Sufre dolores en elpecho?: [ ] Si No [ ]Aveces
Media tarde: 1 fruta con paquete de galletas integrale
Cena: 1 Pedazo de carne, ensalada, fruta

&Sufre dolores en el brazo izquierdo a la altura del pecho? [ ] Si No [ ]Aveces
£Sigue algin tratamiento médico?  Ninguna [~
Describa: =!
Escoja su estilo de vida: -
] Sedentario [v] Deportista [ ] Activo [ ] Muy Activo [ ] idor [ ] Ci i Nivel ¢Utiliza medicamentos? No - L
- |

Si los datos se actualizan correctamente se desplegara el siguiente mensaje
indicando que el perfil ha sido modificado correctamente.

® El perfil de Patricio Alvear se modificd correctamente

11
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Si se desea eliminar un perfil se presiona el boton eliminar perfil, el sistema
desplegara un mensaje de confirmacion.

[ Alertal =3 |

E ;Esta seguro que deseas eliminar el perfil de Patricio?

Si se presiona el botdn Yes el sistema procederd a eliminar el perfil y se
desplegara el siguiente mensaje

' -
Atencidn Iﬁ

=
'd) El perfil se eliminé correctamente

Si se desea limpiar todos los campos para ingresar un nuevo perfil o actualizar
un perfil se debe presionar el botdén Limpiar.

Para salir de esta ventana presionar el botén salir.

12
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MENU SEGUIMIENTO

El mend de Seguimiento contiene la opcidon para ingresar un nuevo

seguimiento.

Ingresar Seguimiento Fisico

En la pantalla Seguimiento Fisico se debe ingresar la cedula de la persona que

se encuentra ingresada.

' SEGUIMIENTO FISICO

INGRESE LOS DATOS DE LA PERSONA PARA REPORTAR SU SEGUIMIENTO FiSICO
RESERVADOD
ID Persona: | |v| Fecha: |Ninguno |V| aaaa-mm-dd
Peso: Kg Lbr: 20-24.9=0 indice saludable
25.20.9=1 indice con sobrepeso
Estatura: >
30-29.9=1 indice de obesidad
Grasa:
4 =40=1l obsidad morbida o degenerativa
INC: Diagnéstico:
OBSERVACIONES:
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Torax Pierna Baja Cintura Baja
Brazo Gluteos Pierna Alta
Cintura Alta Gemelos Cadera
= { dl
ol |
Grabar Eliminar I;fmp[ar { Salir

13
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Se presiona un tab, si la persona que se encuentra ingresada tiene
seguimientos fisicos ingresados anteriormente se cargaran las fechas y se
desplegara la informacion correspondiente de cada fecha, caso contrario se
debe ingresar la fecha del nuevo seguimiento como se muestra en la siguiente
imagen.

T SEGUIMIENTG FisICO T —

INGRE SE LOS DATOS DE LA PERSONA PARA REPORTAR SU SEGUIMIENTO FiSICO

RESERVADO
ID Persona: |E|5[]345199? |V| Fecha: |2U14-U2-U1 |V| aaaa-mm-dd
Peso: Kg 79.0 Lbr: 1738 20-24.9=0 indice saludable
25-29.9=1 indice con sobrepeso
Estatura: 1.76 5
30-29.9=1 indice de obesidad
Grasa:
M =40=1l obsidad morbida o degenerativa
IMC: 255

Diagndstico: indice con sobrepeso |

OBSERVACIONES:  |El diagnostico es indice con sobrepeso

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Torax 34.50 Pierna Baja 22 Cintura Baja 35
|
Brazo 29.0 Gluteos 46.7 Pierna Alta 314
Cintura Alta 458 Gemelos 214 Cadera 43.4
|
= {] a
Graban uimpiar | S

El sistema se encarga automaticamente de calcular el peso en libras, el indice
de masa corporal y sacar el diagnéstico del imc.

Si desea registrar un nuevo seguimiento o modificar los datos de un
seguimiento anterior se debe dar click en el boton “Grabar” para guardar los
cambios.

14
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Cuando el proceso de guardado sea exitoso se desplegard el siguiente
mensaje.

»
Atencion

@ El registro se guardo correctamente

OK

Si se desea eliminar un seguimiento fisico de una fecha especifica se debe dar
click en el boton Eliminar.

[ Alertal ——— |

IE‘ :£Esta seguro que deseas eliminar el sequimiento?

Si se escoge la opcion “Yes” el proceso concluira y se desplegara el siguiente
mensaje

Atencion ﬁ

@ El seguimiento ha sido eliminado exitosamente

Para limpiar todos los campos de la ventana seguimiento se debe dar click en
el botén “Limpiar”

15
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MENU REPORTES

En el menu Reportes se encuentra la opcion para generar los reportes del
seguimiento fisico.

Generar Reportes

En la ventana reportes se ingresara el numero de cedula, el sistema despliega
la informacion de su grasa, peso y medidas antropométricas

Para visualizar los datos se debe ingresar el nUumero de cedula y presionar el
botdn consultar.

El sistema despliega la siguiente informacion:

Ed REPORTES - 8
Cedula: [scia v | O, consuLTAR
General | Especifico
Fecha | Grasa Peso
_| Reporte General

En la pestafia general muestra la fecha del seguimiento, el peso y la grasa.

Para realizar un reporte general se debe dar click un el boton Reporte General,
el cual desplegara un archivo pdf con la informacion de la grasa y peso, y con
un gréfico estadistico que muestra claramente los avances.

16
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El archivo que se muestra es el siguiente

B P OnL LG RUNINCISIAAC
( , S tOlIcatdeNECadoOn

Resumen General Seguimiento Fisico

NOMBRES: Algjandro
APELLIDOS: Davila

SEXO: Masculing EDAD: 24
FECHA DE INGRESO: 2015-03-18 INSTRUCTOR: palvear
FECHA PESO
20150308 22ED GRED
20150405 1840 @130
20150505 1290 8210
“i P — e
(=]
-
x| —
. —
[ =]
Page 1af 1

WWeed Mar 18 21:56:13 EDT 2015

17
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En la pestafia especifico se despliega la informacion de las medidas
antropométricas de la persona.

Cedula: |0603461997 = O‘ CONSULTAR Nombre: Alejandro Davila
[ General | Especifico
Fecha Torax Brazo Cintura Alta Cintura Baja Pierna Alta Pierna Baja Gluteos Gemelos Cadera
2015-05-05 92.4 385 73.2 78.2 45.2 25.7 56.2 28.4 64.5
2015-04-05 932 354 102.3 352 352 344 50.3 27.9 95.3
2015-03-05 105.4 352 102.3 99.4 45.3 30.2 [46.3 29.4 95.3
a Reporte Unificado a Reporte Especifico a Reporte Por Grupo Muscular

En esta ventana existen botones para realizar 3 tipos de reportes

Reporte Especifico: Muestra un archivo pdf con la informacion de todas las
medidas antropométricas consolidadas en un solo grafico.

Reporte Parte Superior/Inferior: Muestra un archivo pdf con la informacion de
las medidas antropométricas divididas por parte superior e inferior del cuerpo
con su respectivo gréfico.

Reporte por Grupo Muscular: Muestra un archivo pdf con la informacion de las
medidas antropométricas individuales con su respectivo grafico.

18
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Reporte Especifico:

En este reporte se obtiene las medidas corporales con su respectivo grafico
divido en parte inferior y superior del cuerpo

7 ™ Y Honabciaiinersidac
| , ] Atolcatce - Crad o)
k-

Resumen Especifico Seguimiento

NOMBRES: Algjandro
APELLIDOS: Davila

SEXO: Masculino EDAD: 24

FECHA DE INGRESO: 2015-03-18 INSTRUCTOR: palvear

FECHS& TORAE BRAEF CGNTURSMTS CGONTURSBAIS FERNASLTA FERMABAL GLITEGE EMELos CAROERA
015006 10640 3530 ErRE] S2.40 4530 030 4630 D40 =530
0150406 SAZ0 3540 0Z30 ] 2530 440 B30 IEQ =530
050506 SE40 |En TR0 TED 4520 racin] ] B0 2|40 B4 50

|

armEm ER Y] EL T

|... T - e TLRA AT OO LARA,

- . —

' ) —A
C

= L - -
] T T T

o ER Y ELE ]
| i crmre. —f- RERRAL. P . O -Se- NSO
Wad Mar 18 220425 EOT 2015 Page 1af 1
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En este reporte se obtiene un gréfico estadistico con las fechas del seguimiento
fisico y las medidas tomadas en cada seguimiento.

En este reporte se puede observar graficamente los avances fisicos del usario

del gimnasio.

A0 CATO e

v

REPORTE UNIFICADO

Yonthica mversiaac

CLLACLO)]

10
_m
100
— I a1
o0
]
70
&
50
a0 -—
- B
0 » === 5
20
10
20150505 2050405 150305
- TORAX -8 BRAZO CINTURA ALTA CINTURA BAJA PIERNA ALTA PIERNA BAJA GLUTEDS —» GEMELOS -8 CADERA

‘Wed Mar 18 22:09:54 EDT 2015

Page 1 of 1
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Reporte por Grupo Muscular:

En este reporte se puede visualizar el grafico estadistico de las medidas de
cada musculo con su respectiva fecha de seguimiento.

REFPORTE POR GRUFO MUSCULAR
"-"‘I — ——— — =
: e - FUCR RG]
B TORAX
f _ - :
25
IS FITENETE] FIERETE]
]
i LLF — — | |
uu] B o -
FEEERE] FULERES ] 20088 Ty 1
- CINTURS, ALTA,
L] — -
D
FEEERE] FULERES ] 20088 Ty 1
- CINTURS, BalA,
{ - . _— o - - - _— — -
o}
1 S 008 PR
- PIERN A AL TS,
— — — L _
= B -
1 - I FrTL] FIEEETE]
- PIERN A BAM,
=|.|I = - - T
: FIENENE] 300540448 FICRTE]
- GLUTEOS
-] L " S
: :.l.l'!lLﬂLﬂ zu':;uu: :.l.l'!ILI'JI.ﬂ
- GEMELOS
e} TP - -
e
e - FUCR RG]
- O DERLA,
Wesd Mar 18 22:14:12 BOT 2015 Paga 1af 1
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Indicadores

En la ventana indicadores se podra visualizar indicadores de los perfiles que
han sido creados.

Existen cuatro tipos de indicadores

1. Numero de perfiles creados por facultad

Escoger la facultad, el sistema desplegara en la tabla los datos de los
perfiles creados y mostrara el total de perfiles

INDICADORES DEL SISTEMA

Facultad | Unidad Administrativa | Unidad Docente | Fecha |

Perfiles creados por Facultad

‘Ewoja ‘ b4 ‘ Humero de perfiles creados: 0

CEDULA APELLIDOS NOMBRES FACULTAD

22
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2. Numero de perfiles creados por unidad administrativa

Escoger la unidad administrativa, el sistema desplegara en la tabla los
datos de los perfiles creados y mostrara el total de perfiles

INDICADORES DEL SISTEMA

Facultad | Unidad Administrativa | Unidad Docente | Fecha |

Perfiles creados por Unidad Administrativo

Escoja ‘ - | Numero de perfiles creados: 0

CEDULA APELLIDOS MNOMBRES UNIDAD ADMINISTR. ..

23
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3. Numero de perfiles creados por unidad docente

Escoger la unidad docente, el sistema desplegara en la tabla los datos
de los perfiles creados y mostrara el total de perfiles

INDICADORES DEL SISTEMA

[ Facultad | Unidad Administrativa | Unidad Docente | Fecha |

Perfiles creados por Unidad Docente

‘ Escoja | - | Numero de perfiles creados: 0

CEDULA | APELLIDOS MNOMBRES UNIDAD DOCENTE

24
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4. Numero de perfiles creados en un rango de fecha

Escoger el rango de fecha que desea consultar y pulsar el boton
Consultar, el sistema desplegara en la tabla los datos de los perfiles
creados y mostrara el total de perfiles

INDICADORES DEL SISTEMA

[ Facultad | Unidad Administrativa | Unidad Docente | Fecha |

Escoja el intervalo de fechas

Desde: Hasta: g

Perfiles Ingresados en el Sistema:

CEDULA APELLIDOS MNOMBRES FACULTAD |[UNIDAD ADMMI..| UNIDAD DOCE...

25
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MENU AYUDA

En el mend ayuda se encuentran los datos de contacto de los autores de la
aplicacion y el manual de usuario en pdf.

Acerca De

En la pantalla Acerca De se despliega una pantalla con los datos de contacto
de las personas que desarrollaron este sistema

Sistema de Seguimiento Fisico

Versiéon 1.0

SPORTFIT

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
Coordinacion de Deportes
Quito - Ecuador

Contactos: Patricio Alvear patoalvearg@gmail.com

Aceptar

Daniel Moran  daniel.moraneguez @gmail.com

Manual de Usuario

En esta opcidn se despliega el manual de usuario del sistema en formato pdf,
el cual se puede imprimir o guardar en el computador.
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