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RESUMEN

Introduccion: Si bien la adolescencia a menudo se asocia con una autonomia recién
descubierta e independencia conductual, las elecciones que se hacen durante este periodo de
desarrollo pueden tener efectos duraderos en el desarrollo a largo plazo. Por lo tanto, es
importante desarrollar una comprension mas profunda de las formas en que los jovenes
participan en sus comunidades. Objetivo: Analizar la participacion e integracién comunitaria
en los adolescentes ecuatorianos. Material y métodos: La investigacion se efectu6 bajo un
disefio descriptivo transversal con una muestra conformada por n=686 adolescentes en un
muestreo no probabilistico. Se empled un andlisis estadistico descriptivo y otras medidas como
Chi cuadrado y regresion. Resultados: Los resultados indicaron una percepcion moderada-
baja de integracién comunitaria con dispersion razonable (DE = 4.27), mientras que la
participacién comunitaria tuvo una media superior a la de integracion comunitaria, pero se
mantuvo en un nivel moderado y la moda fue bastante mas baja (9). Ademas, la prueba chi-
cuadrado (y*> = 6.670, p = 0.036) indico una relacion estadisticamente significativa entre haber
vivido violencia en el noviazgo y el nivel de participacion comunitaria. Discusion: Los
hallazgos de este estudio proporcionan informacion importante a nivel de poblacion sobre la
participacién e integracion de los adolescentes en un punto critico del ciclo de vida.
Conclusiones: El estudio evidencid niveles moderados-bajos de integracion y participacion
comunitaria entre los adolescentes ecuatorianos, lo que refleja una conexién emocional y

estructural limitada con su entorno social.

Palabras clave: Adolescente; integracion a la comunidad; participacion de la

comunidad.
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ABSTRACT

Introduction: Although adolescence is often associated with newfound autonomy and
behavioral independence, the choices made during this developmental period can have lasting
effects on long-term development. Therefore, it is important to develop a deeper understanding
of the ways in which young people engage with their communities. Objective: To analyze
community participation and integration among Ecuadorian adolescents. Materials and
Methods: The study employed a descriptive cross-sectional design with a non-probabilistic
sample of n = 686 adolescents. Descriptive statistical analysis and additional measures such as
Chi-square and regression tests were used. Results: The findings indicated a moderately low
perception of community integration with reasonable dispersion (SD = 4.27), while community
participation showed a higher mean score than community integration but remained at a
moderate level, with a notably lower mode (9). Furthermore, the Chi-square test (¥* = 6.670, p
= 0.036) revealed a statistically significant relationship between having experienced dating
violence and the level of community participation. Discussion: The findings of this study
provide important population-level information on adolescent participation and integration at
a critical stage of the life cycle. Conclusions: The study revealed moderate-to-low levels of
community integration and participation among Ecuadorian adolescents, reflecting a limited

emotional and structural connection with their social environment.

Keywords: Adolescent; community integration; community participation.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de desarrollo fundamental en el que los individuos
experimentan cambios en varios dominios de la vida. Especialmente, en la socializacion fuera
del entorno familiar. Por una parte, se incluye el inicio de relaciones romanticas ya que
comienza a despertarse el interés afectivo por otras personas (1). En segundo lugar, se
encuentran las contribuciones que los adolescentes realizan a la comunidad donde pertenecen
(2). En este sentido, la participacion comunitaria, se refiere a un conjunto de acciones
autodeterminadas que conllevan al compromiso que adquiere una persona para desempenar
roles que tienen algln significado para su comunidad y juega un papel relevante para lograr un

desarrollo saludable en los jovenes (3).

La participacion comunitaria proporciona oportunidades para que los jovenes exploren
y negocien sus identidades emergentes, que organizan y dan forma a acciones, pensamientos y
comportamientos dirigidos a objetivos, y promueven la accidon motivada y la toma de
decisiones. Ademas, se ha demostrado que la participacion en actividades significativas y
basadas en intereses en la comunidad apoya el desarrollo de la competencia y la autoeficacia

percibida en varios roles de la vida (4).

Si bien la adolescencia a menudo se asocia con una autonomia recién descubierta e
independencia conductual, las elecciones que se hacen durante este periodo de desarrollo
pueden tener efectos duraderos en el desarrollo a largo plazo; Por lo tanto, es importante
desarrollar una comprensién mas profunda de las formas en que los jovenes participan en sus
comunidades (5). La idea de que la participaciéon comunitaria es una necesidad médica esta
respaldada ademas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que identifica la

participacion como un determinante clave que tienen beneficios positivos para la salud (6).

Visto desde la perspectiva de enfermeria encontramos que la Asociacion
Norteamericana de Diagnodstico de Enfermeria o NANDA por sus siglas en inglés han
organizado en el dominio 7 rol/relaciones los vinculos positivos y negativos entre individuos o
colectivos, asi como la manera en que estos vinculos se evidencian o repercuten sobre la salud
de las personas. De igual manera, en su clase 3 referidos al desempefio del rol se presenta el
diagnostico 00052 “Deterioro de la interaccion social” donde se sefiala que es un estado en el
que la persona se involucra en un intercambio social de forma insuficiente, o de calidad ineficaz

(7.8).



A continuacion, se presentan algunos estudios previos sobre las variables integracion y
participacion comunitaria. Una investigacion encontr6 que el efecto mediador de la depresion
sobre la influencia de la adversidad infantil en los intentos de suicidio fue moderado por la
integracion comunitaria. Los resultados de este estudio sugieren que se necesita la ayuda de
consejeros y lideres comunitarios para fortalecer los lazos sociales entre los jovenes y los
miembros de la comunidad para prevenir el suicidio entre los jovenes que han abandonado la

escuela (9).

Otra investigacion cualitativa describio los vinculos beneficiosos de la participacion
comunitaria en los procesos psicosociales de los adolescentes. Dentro de los hallazgos
sobresale un incremento en las redes comunitarias, marcadas por vinculos intimos y una mayor
participacion civica en manifestaciones culturales: actividades deportivas y artisticas, vias para
la expresion social y actividades grupales y comunitarias. En este sentido, se concluyd que la
mayor parte de las acciones participativas detectadas en la poblacion adolescente fueron de
naturaleza comunitaria, donde se establece una conexion directa con la comunidad y la

formacion de identidad (10).

Un estudio cuantitativo desarrollado en la region latinoamericana demostrd que el
61,4% de los adolescentes participaron en al menos una organizacion, el 62,7% realizé una
actividad comunitaria y el 69,6% particip6é en alguna actividad cultural. Segun el autor, la
comunidad debe promover la creacion de espacios para la integracion comunitaria de los
jovenes y permitirles forjar su identidad, lo que implica una contribucion a la reflexion también

para futuras investigaciones sobre este campo de desarrollo de la vida de los adolescentes (11).

En esta linea de investigacion, no se evidencian estudios similares en Ecuador
publicados hasta la fecha, por lo tanto, se pretende abordar la participacion e integracion en el
entorno comunitario desde un contexto local. Profundizando en el término dar voz a los
jovenes, este articulo busca el analisis de las percepciones de los adolescentes respecto a su
experiencia y compromiso comunitario, lo que permitira identificar barreras encontradas en el

proceso participativo.

Este enfoque brindard una vision diversa de los jovenes con resultados que podrian
sentar una base empirica para futuras iniciativas que busquen incrementar el protagonismo de
los adolescentes en la toma de decisiones, consiguiendo una participacion e integracion real y
asignandoles una posicion privilegiada desde la que generar cambios en el contexto

comunitario.



Otra variable de interés para nuestra investigacion se refiere a la violencia en el
noviazgo de adolescentes. En este ambito, se han realizado diversas investigaciones que han
identificado ciertas caracteristicas. Por ejemplo, en un estudio con parejas adolescentes se
determind que los resultados mostraron una alta prevalencia de violencia, con excepcion de la
agresion directa en linea. La frecuencia fue baja y la concordancia entre los miembros de la
pareja fue aceptable. Se observaron diferencias significativas entre la violencia reportada por
cada integrante. Ambos miembros manifestaron una baja autopercepcion como victimas o
agresores, asi como una escasa percepcion de sus conductas abusivas en linea como formas de

violencia (12).

Por otra parte, en estudios de percepcion individual, se encontrdo que los tipos de
violencia mas comiinmente perpetrados son la violencia psicologica, seguida por la violencia
fisica y sexual (13). Un aspecto relevante es que, en las relaciones de noviazgo, las mujeres
tienden a ejercer en mayor medida violencia psicologica, pero son victimas de formas de

violencia mas graves, como la fisica y la sexual (14).

A pesar de los avances en la investigacion sobre violencia en el noviazgo, la revision
de la literatura no identifica estudios que profundicen en las implicaciones que dicha violencia
tiene sobre la integracion y la participacion comunitaria de los adolescentes. En este sentido,
los hallazgos del presente estudio aportan evidencia novedosa acerca de la manera en que los
jovenes ecuatorianos se vinculan con su entorno comunitario y cémo estos niveles de
integracion y participacion se relacionan con experiencias de violencia en sus relaciones de

pareja. El estudio se orient6 a responder las siguientes preguntas de investigacion:

e (Cudl es el nivel de participacion comunitaria percibido por los adolescentes

ecuatorianos?

e ,Cual es el nivel de integracion comunitaria percibido por los adolescentes

ecuatorianos?

e ,Existen diferencias en los niveles de participacion e integracion comunitaria

segun caracteristicas sociodemograficas?

e ,Qué relacion existe entre la participacion e integracion comunitaria y la

violencia recibida en el noviazgo?



Los resultados obtenidos permiten ampliar la comprension del papel que desempeia el
entorno comunitario como posible factor protector frente a situaciones de maltrato en las
relaciones adolescentes. Asimismo, estos hallazgos pueden servir como base para el disefio de
futuras intervenciones orientadas a fortalecer la participacion juvenil y promover entornos
comunitarios saludables, contribuyendo asi a la prevencion de la violencia y a la promocion

integral de la salud adolescente.

Por tal motivo, el objetivo de la investigacion fue: Analizar la participacion e

integracion comunitaria en los adolescentes ecuatorianos.



2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion se efectud bajo un disefio descriptivo transversal. Como poblacion de
estudio se consideraron al total de adolescentes habitantes a nivel nacional que fueron
3.441.776 segln los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos del ano 2024 y se
aplico un muestreo no probabilistico, por conveniencia, puesto que los participantes del estudio

fueron seleccionaros en funcion de la accesibilidad del investigador (15).

La muestra estuvo conformada por n=686 adolescentes que cumplieron los siguientes
criterios de inclusion: ser adolescentes en edades comprendidas de entre 13 a 19 afios,
comunicar su acuerdo y disposicion para participar en la investigacion. Se excluyeron a los
adolescentes cuyos representantes legales no firmaron el consentimiento informado o aquellos

que se negaron a firmar el asentimiento.

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta cara a cara. Se utilizd
la version adaptada al espafiol del cuestionario Apoyo comunitario percibido de Herrero y
Gracia (16) validado con un alfa de Cronbach de 0.87. Este cuestionario evaltia las dimensiones
de integracion comunitaria (items del 1 a 4), 1a cual se refiere al sentimiento de vinculacion y/o
conexion con la comunidad o vecindario; y participacion comunitaria (items del 5 al 9) relativa
hasta qué punto los individuos participan en actividades sociales dentro de la comunidad. El
instrumento de 9 items cuenta con opciones de respuesta tipo Likert de Muy en desacuerdo; En
desacuerdo; En parte de acuerdo y en parte en desacuerdo; De acuerdo; y Muy de acuerdo con

puntuaciones del 1 al 5 respectivamente.

Para obtener datos sobre las variables de victimizacion por violencia en el noviazgo
adolescente, se empleo el cuestionario de Violencia de Noviazgo (DVQ-V) validado con un
alfa de Cronbach de 0,83. Incluye 20 items y utiliza una escala tipo Likert con cinco opciones
de respuesta (0 = Nunca a 4 = Siempre). Puede administrarse individualmente o en grupo, con
una duracion aproximada de 30 minutos. Este cuestionario evalua cinco dimensiones de la
violencia en el noviazgo: Violencia coercitiva; Violencia sexual; Violencia fisica; Violencia de
desapego; y Violencia humillante. El primer grupo de preguntas evaliia victimizacion y la
segunda parte valora perpetracion (17). Para la categorizacion se considero lo siguiente: Menos
de 20 puntos = No existe victimizacion; Mayor a 21 puntos = Es victima de violencia en el

noviazgo.



Con respecto al procedimiento, se contactd a los directores de los centros de salud y
mediante el programa de salud del adolescente se contactaron a los padres de familia a nivel
nacional, a quienes se les explico el propodsito de estudio y se les solicitoé el consentimiento
informado. Posteriormente, una vez que los adolescentes manifestaron su intencion de
participar en la investigacion se les solicitdé la firma del asentimiento informado.
Posteriormente, cada participante completo el cuestionario en un tiempo aproximado de 30
minutos. La recoleccion de datos se llevd durante los meses de septiembre del 2024 a enero

2025.

En este procedimiento, se respetaron los principios éticos dictados por la Declaracion
de Helsinki en relacion con la investigacion con seres humanos, permitiendo la anonimidad de
cada participante y la confidencialidad de los datos proporcionados por el mismo. Ademas, este
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador

con el codigo de oficio CEISH-450-2022.

En el proceso de tabulacion se empled el software OpenClinic. Posteriormente, se
descargo la base de datos en Excel que fue importada al software libre JASP para la aplicacion
del analisis exploratorio, descriptivo y la prueba chi cuadrado para el analisis de las

asociaciones.



3.

RESULTADOS

La edad minima de los participantes fue de 14 afios y la maxima de 19 afios con un
promedio de edad: 16.46 afos (DE = 1.41), mediana = 16, moda = 16. La tabla 1 muestra los

analisis exploratorios de la variable integracion comunitaria la media nos indica una percepcion

moderada-baja de integracion comunitaria con dispersion razonable (DE = 4.27). En cuanto a

la variable participacion comunitaria observamos que, aunque la media es superior a la de

integracién comunitaria, se mantiene en un nivel moderado y la moda es bastante mas baja (9),

lo que sugiere una concentracion de casos hacia puntuaciones mas bajas. La prueba de Shapiro-

Wilk nos indica en todos los casos que los valores descriptivos tienen una distribucion no

paramétrica, en cuanto a la kurtosis negativa es un dato que sefiala una distribucion ligeramente

sesgada hacia edades menores al igual que hacia las menores puntuaciones tanto en integracion

como en participacion comunitaria.

Tabla 1. Exploratorios de las variables integracion y participacion comunitaria

B Total Total
Item Edad
Integracion Participacion

Valid 686 686 686
Missing 0 0 0
Mode 16.000 12.000 9.000
Median 16.000 11.000 15.000
Mean 16.464 11.442 14.319
Std. Deviation 1.405 4.265 4.380
Kurtosis -1.023 -0.624 -0.779
Std. Error of Kurtosis 0.186 0.186 0.186
Shapiro-Wilk 0.919 0.971 0.976
P-value of Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001
Minimum 14.000 4.000 5.000
Maximum 19.000 20.000 25.000

Fuente: Encuesta realizada a adolescentes septiembre 2024-enero 2025



3.1. Descriptivos integracion comunitaria

Como aspecto relevante de la tabla 2 solo el 34.1% esta de acuerdo o muy de acuerdo

en sentirse identificado, mientras que un 40.5% expresa desacuerdo, esto indica una conexion

emocional limitada con el entorno comunitario de los adolescentes. Existe una percepcion

general de escasa influencia o voz en su comunidad ya que apenas el 30.2% cree que sus

opiniones son bien valoradas. El 38.2% esta de acuerdo en que pocas personas los conocen los

adolescentes pueden estar en presencia de una sensacion de anonimato. Una débil pertenencia

comunitaria en el 42.2% esté en desacuerdo con sentir la comunidad como algo propio.

Tabla 2. Datos descriptivos de la variable integraciéon Comunitaria n=686

Pregunta Opciones de Respuesta f Proporcion
Identificado con mi Muy en desacuerdo 159 0.232
comunidad En desacuerdo 119 0.173

en parte de acuerdo y en parte en
P yenp 174 0.254
desacuerdo
De acuerdo 119 0.173
Muy de acuerdo 115 0.168
Mis opiniones son bien Muy en desacuerdo 154 0.224
recibidas En desacuerdo 144 0.210
En parte de acuerdo y en parte en
P yenp 181 0.264
desacuerdo
De acuerdo 139 0.203
Muy de acuerdo 68 0.099
Muy pocas personas de mi  Muy en desacuerdo 124 0.181
comunidad saben quién En desacuerdo 112 0.163
S0y yo En parte de acuerdo y en parte en
188 0.274
desacuerdo
De acuerdo 140 0.204
Muy de acuerdo 122 0.178



Siento la comunidad

como algo mio

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

En parte de acuerdo y en parte en

desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

185
111

159

123
108

0.270
0.162

0.232

0.179
0.157

Fuente: Encuesta realizada a adolescentes septiembre 2024-enero 2025

3.2. Descriptivos participacion comunitaria

En la tabla 3 se observan los datos en los que la mayoria de los adolescentes no se

involucra activamente en organizaciones locales. En cuanto a la participacion en actividades

sociales se observa que las respuestas estan mas equilibradas, es decir un 36.5% participa

activamente, mientras un 39.3% no lo hace. Al revisar la pertinencia a los grupos civicos La

baja afiliacion sugiere escasa vinculacion estructurada con redes comunitarias. Cuando hay

Ilamados de apoyo comunitario las respuestas tienen una propension a la poca disposicion para

involucrarse con las necesidades colectivas. En la ultima pregunta se refuerza la idea de

limitada participacion recreativa o ltdica en la comunidad.

Tabla 3. Datos descriptivos de la variable Participacion Comunitaria n=686

Pregunta Opciones de Respuesta f Proporcion
Muy en desacuerdo 193 0.281
En desacuerdo 108 0.157
Colaboro en las
o ) En parte de acuerdo y en parte en
Organizaciones de mi 152 0.222
) desacuerdo
comunidad
De acuerdo 126 0.184
Muy de acuerdo 107 0.156
Participo en las Muy en desacuerdo 149 0.217
actividades sociales En desacuerdo 121 0.176
En parte de acuerdo y en parte en
P yenp 166 0.242

desacuerdo
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De acuerdo 159 0.232
Muy de acuerdo 91 0.133
grupo social o civico En desacuerdo 124 0.181
En parte de acuerdo y en parte en
P yenp 144 0.210
desacuerdo
De acuerdo 119 0.173
Muy acuerdo 84 0.122
Acudo a las llamadas Muy en desacuerdo 187 0.273
de apoyo En desacuerdo 118 0.172
En parte de acuerdo y en parte en
P yenp 153 0.223
desacuerdo
De acuerdo 147 0.214
Muy de acuerdo 81 0.118
No participo en las Muy en desacuerdo 95 0.138
actividades socio- En desacuerdo 113 0.165
recreativas En parte de acuerdo y en parte en
151 0.220
desacuerdo
De acuerdo 136 0.198
Muy de acuerdo 191 0.278

Fuente: Encuesta realizada a adolescentes septiembre 2024-enero 2025

3.3. Tipo de violencia recibida en el noviazgo de adolescentes

En el contexto de la violencia en el noviazgo adolescente tabla 4, los datos revelan una

proporcion considerable de jovenes que reportan haber vivido diversas formas de maltrato en

sus relaciones. La coercién emocional destaca como la forma mas comin de violencia y es

reportada por mas de la mitad de los encuestados (54.5%). Aungue en menor proporcion, los

factores de humillacion y desapego también estan presentes en casi el 39% de los casos, lo que

sugiere experiencias relacionales marcadas por la desvalorizacion y el distanciamiento

emocional. Otro aspecto relevante es que uno de cada cinco adolescentes ha sido victima de
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maltrato fisico (22.4%) o violencia sexual (18.1%), cifras que, pese a su menor frecuencia,

constituyen indicadores criticos de riesgo.

Tabla 4. Test Binomial por tipo de Violencia recibida en el Noviazgo de adolescentes

95% IC
Variable Nivel f Total Proporcion P Bajo  Alto
Factor
_ No 312 686 0.455 0.020 0417 0.493

Coercion

Si 374 686 0.545 0.020 0.507  0.583
Factor

No 419 686 0.611 <.001 0.573  0.647
Humillacion

Si 267 686 0.389 <.001 0.353 0.427
Factor

No 419 686 0.611 <.001 0.573  0.647
Desapego

Si 267 686 0.389 <.001 0.353 0.427
Factor

No 562 686 0.819 <.001 0.788  0.847
Sexual

Si 124 686 0.181 <.001 0.153 0.212
Factor

) No 532 686 0.776 <.001 0.742  0.806

Fisico

Si 154 686 0.224 <.001 0.194 0.258

Fuente: Encuesta realizada a adolescentes septiembre 2024-enero 2025

Note. Proportions tested against value: 0.5.

3.4. Andlisis de la asociacion entre violencia en el noviazgo, integracion y

participacion comunitaria

La tabla 5 muestra que la mayoria de los adolescentes que han experimentado violencia
en el noviazgo presentan una baja percepcion de integracion comunitaria (338 casos; 68%) y
baja participacion comunitaria (245 casos; 47.9%). En comparacién, aquellos con niveles

moderados o altos de integracion (82 y 91 casos, respectivamente) y participacion (201 y 65
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casos) reportan menor prevalencia de violencia. En el grupo sin violencia, también predomina
la percepcion baja de integracion (105 casos; 21%) y baja participacion (87 casos; 12.7%),
aunque con menor proporcion que entre quienes si han sido victimas. La prueba chi-cuadrado
evidencia asociaciones estadisticamente significativas tanto con la integracion comunitaria (2
=8.819, p =0.012) como con la participacion comunitaria (2 = 6.670, p = 0.036). Sin embargo,
los valores de Cramer's V (0.113 y 0.099, respectivamente) indican que ambas asociaciones

son de baja intensidad.

Estos hallazgos sugieren que niveles reducidos de integracién y participacion
comunitaria podrian estar vinculados con una mayor experiencia de violencia en el noviazgo,
aungue el efecto es limitado. La baja implicacion comunitaria podria reflejar contextos con

menor apoyo social y oportunidades de proteccion frente a relaciones violentas.

Tabla 5. Violencia recibida en el Noviazgo y su asociacion con la variable integracion
comunitaria

Victimas de la Integracion Comunitaria
Violencia en el Vde
Baja Moderada Alta Total x? p
Noviazgo Cramer
105 21 49 175 8.819 0.113 0.012
No
) 338 82 91 511
Si
443 103 140 686
Total

Participacion comunitaria

No 87 54 34 175 6.670 0.099 0.036
245 201 65 511

Si
332 255 99 686

Total

Fuente: Encuesta realizada a adolescentes septiembre 2024-enero 2025
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4.  DISCUSION

Los hallazgos de este estudio proporcionan informacion importante acerca de los
adolescentes sobre la participacion, integracion comunitaria y violencia en el noviazgo en un
punto critico de su desarrollo. Por lo tanto, el conocimiento de esta situacion se convierte en
un objetivo para el desarrollo de intervenciones a futuro como una forma de mejorar la salud y

satisfacer la necesidad funcional de los jovenes durante su transicion a la edad adulta.

Los resultados de la investigacion demostraron un nivel de percepcion moderada-baja
tanto en la integracion como en la participacion comunitaria de los adolescentes ecuatorianos,
lo que supone poca conexiéon emocional y estructural con su contexto comunitario. Estos
hallazgos concuerda con un estudio anterior donde se mencion6é una disminuciéon en la
participacion de adolescentes con respecto a la dimension comunitaria, principalmente en

servicios sanitarios, debido a la pandemia por COVID-19 (18).

De manera comparable, en otro estudio se explord la participacion comunitaria desde
la percepcion de trabajadores juveniles. Los participantes de este estudio reconocieron que a
menudo los jovenes se mantienen al margen del contexto de participacion local, puesto que son
vistos como ciudadanos en fase de aprendizaje, por lo que sugieren politicas de integracion
social que promuevan la voz de los jovenes y les permita ejercer pleno derecho en su

comunidad(19).

En contraste, el analisis una investigacion reciente evidencié que los jovenes poseian
un fuerte sentimiento de pertenencia e identidad local, lo que favorecid su participacion
comunitaria. Esto promovi6 la integracion social e incentivo a los jovenes en el desarrollo de

propuestas innovadoras para alcanzar metas especificas en su comunidad(20).

Los resultados de la integracion comunitaria muestran un grupo considerable de
adolescentes que no se identifican con su comunidad y no creen que sus opiniones sean
valoradas. Ademas, los datos descriptivos de la participacion comunitaria evidencian una
limitada vinculacion estructurada y ludica de los adolescentes con su comunidad. Esto se alinea
con un antecedente cuyos autores sefialaron las tasas de respuesta positiva mas bajas (25% a
37%) en la afirmacion sobre si los adultos de su comunidad se preocupan por ellos, en este
sentido, la mayoria de adolescentes no percibi6 apoyo o reconocimiento de figuras adultas en

su contexto comunitario(21).
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En coherencia, los jovenes implicados en la investigacion de Santana et al (4) reflejaron
problemas con la identidad y pertenencia en su comunidad. Los participantes informaron
dificultad para expresarse y sentian que su salud mental y bienestar eran pasados por alto con
frecuencia o no eran tomados en serio por algunas personas de su comunidad. Bajo este
contexto, un estudio reciente identificé sentimientos de exclusion social y una consecuente

percepcion de inferioridad de los jovenes en su comunidad(22).

Otro aspecto relevante encontrado en el presente estudio es la asociacion
estadisticamente significativa entre los niveles de participacion e integracion comunitaria bajos
y una mayor violencia en el noviazgo. Siguiendo esta linea de razonamiento, otra investigacion
destaco la efectividad de intervenciones comunitarias en poblaciones jovenes sobre la
reduccion de conductas violentas, en especial aquellos programas que incluyeron asociaciones

civiles, vecinos, tutores y padres de familia(23).

En semejanza, otro estudio indicé que la desconexion vecinal puede exacerbar la
angustia psicoldgica en las poblaciones mas afectadas por la violencia interpersonal y las
desigualdades en salud mental(24). Asimismo, Ortiz y Morales (2024) mencionaron que el
apoyo social ayuda a los adolescentes en el manejo y la disminucion de la violencia en sus
relaciones(25). Por el contrario, Rodriguez et al (2018) reportaron en sus resultados que el
apoyo social que tuvieron las mujeres jovenes no se relacioné con la violencia experimentada

en el noviazgo(26).

Entre las limitaciones presentadas en el estudio se encuentra el disefio de corte
transversal, puesto que, si bien permiti6 identificar asociaciones entre las variables implicadas
en la investigacion, impidi6 determinar relaciones causales entre la participacion e integracion
comunitaria y la violencia en el noviazgo. Por parte, la naturaleza de los instrumentos de
recoleccion de datos pudo ocasionar sesgos, ya que, al ser autoadministrados, los adolescentes
podrian haber contestado de la forma que consideraran aceptable socialmente. Asimismo, la
muestra no probabilistica dificulta la generalizacion de los hallazgos a la totalidad de

adolescentes ecuatorianos.

No obstante, el estudio contd con aspectos positivos, como el empleo de instrumentos
previamente validados y reconocidos internacionalmente que brindaron fiabilidad para medir
las variables investigadas. Ademas, el tamafio muestra amplio (n=686) aportd robustez

estadistica a los analisis efectuados.
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Los resultados del estudio tienen implicaciones importantes para la configuracion de
politicas publicas enfocada en la participacion activa de los jovenes en los procesos
comunitarios. La baja integracion de los adolescentes con su comunidad supone la inminente
necesidad de crear entornos donde su opinion sea valorada y se involucren en actividades
comunitarias. En consecuencia, es relevante promover estrategias interinstitucionales entre el
sector educativo, sanitario y gubernamental que fomenten el liderazgo juvenil, lo que podria
favorecer el sentido de pertenencia, la cohesion social y la prevencion de conductas de

violencia en el noviazgo.

Desde la practica clinica, estos resultados resaltan la necesidad de que los profesionales
de salud trabajen en conjunto con los lideres comunitarios para promover entornos de expresion
juvenil mediante intervenciones psicoeducativas que mejoren la identidad comunitaria, puesto

que esto podria prevenir relaciones conflictivas durante la adolescencia.

Cabe destacar que, si bien se ha avanzado en la comprension de la participacion e
integracion comunitaria de los adolescentes, atin existen importantes vacios del conocimiento
en la literatura, particularmente en contextos latinoamericanos. Por lo tanto, es necesario
ampliar la informacion de estas variables a través de futuras investigaciones que cuenten con
disefios longitudinales sobre el impacto de las intervenciones comunitarias especificas en la
prevencion de la violencia en el noviazgo adolescente, asi como estudios que profundicen en

la percepcion subjetiva de los jovenes sobre la importancia de su rol en la comunidad.
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S. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El estudio permitié analizar la participacion e integracion comunitaria de los
adolescentes ecuatorianos, evidenciando un predominio de niveles moderados-bajos. Este
hallazgo refleja una conexidon emocional y estructural débil con su entorno, donde muchos
jovenes manifestaron no sentirse identificados con su comunidad ni percibir que su opinion
fuese valorada. Esta situacion sugiere una carencia de espacios que promuevan la participacion

ciudadana activa y el sentido de pertenencia juvenil.

Asimismo, se constatd una relacién significativa entre los bajos niveles de participacion
e integracién comunitaria y una mayor prevalencia de violencia en el noviazgo. La
desvinculacion con la comunidad se configura, por tanto, como un factor que incrementa la
vulnerabilidad de los adolescentes frente a situaciones de maltrato, reafirmando la funcion
protectora del contexto comunitario. El sentido de pertenencia, la inclusion social y la
participacién activa emergen como componentes esenciales para el desarrollo saludable y la

prevencion de relaciones violentas durante esta etapa del ciclo vital.

El analisis también permitio identificar vacios en la literatura sobre la influencia del
entorno comunitario en las dinamicas afectivas adolescentes, lo que resalta la necesidad de

continuar investigando esta relacion en diferentes contextos socioculturales.

Se recomienda promover programas intersectoriales que fortalezcan la participacion
juvenil en espacios educativos y comunitarios, orientados a reforzar el sentido de pertenencia

y la cohesidn social como estrategias preventivas frente a la violencia en el noviazgo.
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