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RESUMEN

El presente estudio titulado “Estrategias didacticas de grafomotricidad en el
desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afos” tiene como
objetivo disefiar una propuesta de estrategias didacticas de grafomotricidad para
potenciar las habilidades sensoperceptivas de estudiantes de Inicial 2 de la Unidad

Educativa Gonzalez Suéarez.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, utilizando un
muestreo no probabilistico por conveniencia con 42 nifios. La recoleccion de datos
se realiz6 mediante la observacion estructurada, registrando el progreso
sensoperceptivo a través de fichas disefiadas para evaluar competencias motoras
y visomotrices. En cuanto a los resultados, se evidencié que un 54.8% de los nifios
adquirié la capacidad de discriminacion sensorial, y un 61.9% logré asociar formas
con figuras geométricas bidimensionales, destacando avances en percepcion
visual y coordinacién ojo-mano. Ademas, un 64.3% de los nifios desarrollé la
habilidad para discriminar olores, y un 57.1% diferencié sabores basicos,
mostrando progresos en la percepcion sensorial general. A su vez, los hallazgos
resaltan la efectividad de las estrategias didacticas de grafomotricidad con enfoque

multisensorial para el desarrollo integral de habilidades sensoperceptivas.

El estudio concluye que estas estrategias no solo fomentan la motricidad fina y la
coordinacién visomotriz, sino que también mejoran la autoconfianza y el
rendimiento académico, evidenciando su relevancia como recurso pedagdgico

esencial para la educacion preescolar.

Palabras clave: didactica, estrategias, sensoperceptiva, grafomotricidad.
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ABSTRACT

The present study is titled “Didactic Strategy to Graphomotor Skill in the
Development of Sensory-Perceptual Abilities” in Children aged 4 to 5. The main aim
was to design a didactic graphomotor strategy to enhance the sensory-perceptual
abilities in students from the second level of early childhood (Initial 2) at the

Educational Unit Gonzalez Suéarez.

This research follows a quantitative approach with a descriptive design and employs
non-probability convenience sampling with 42 children. A structured observation
sheets were used to gather data to evaluate the participants’ motor and visual skills.
The results demonstrated that 61,3% of children could associate shapes with two-
dimensional geometric objects, and 54,8 % of children developed sensory
discrimination skills, indicating improvements in hand-eye coordination and visual
perception. Overall sensory perception also improved, as evidenced by the fact that
63.3% of subjects were able to distinguish between different scents and 57,1% were
able to distinguish between fundamental tastes. The questionnaire demonstrates
how well multisensory-based graphomotor methods support the holistic growth of

sensory perceptual abilities.

The study concludes that these strategies not only promote fine motor skills and
visual motor coordination but also enhance self-confidence and academic
performance, establishing their value as an essential pedagogical tool in early

childhood education.

Keywords: didactics, strategies, sensory-perceptual, graphomotor skills.
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INTRODUCCION

La trascendencia, validez y relevancia del presente estudio sobre el fortalecimiento
de las competencias sensoperceptivas en la etapa preescolar se sustentan en
investigaciones recientes que evidencian una conexion directa entre el desarrollo
de la motricidad fina y el éxito académico, asi como el bienestar socioemocional de
los infantes. Trabajos como los de Haro (2022), han resaltado que tanto las
destrezas motoras gruesas como las finas exhiben una correlacion positiva con el
rendimiento escolar, particularmente en disciplinas como la lectura, la escritura y
las matematicas. Asimismo, se ha determinado que una intervencion temprana y
adecuada en el desarrollo de estas habilidades es fundamental para facilitar una

transicion exitosa hacia la educacion primaria.

Al respecto, la necesidad de esta investigacion surge de la carencia de estrategias
didacticas efectivas y sistematicas para desarrollar habilidades grafomotrices en
nifios de 4 a 5 afios. Es asi como Regalado y Torres (2023), han sefialado que los
nifios que no reciben una adecuada intervencion en habilidades motoras finas
enfrentan demoras en el progreso de sus competencias académicas y sociales, 1o
que afecta su capacidad de interactuar eficazmente en el entorno escolar. De
manera similar, Cabezas (2024) han destacado que los programas de intervencion
motora mejora no solo las habilidades motoras, sino también las habilidades
académicas y sociales, subrayando la importancia de abordar estas deficiencias
desde una etapa temprana para mejorar las oportunidades educativas y de

desarrollo integral de los estudiantes.

Por su parte, la investigacion sera importante porque aborda un aspecto esencial
del desarrollo infantil que tiene repercusiones a largo plazo en el &mbito educativo
y social de los nifilos, mejorar las habilidades grafomotrices no solo facilita la
adquisicion de la escritura, sino que también potencia otras habilidades cognitivas
y motoras esenciales para el aprendizaje, lo cual subraya la relevancia de esta

investigacion para el ambito educativo.



De igual manera, las estrategias didacticas de grafomotricidad tienen el potencial
de transformar el ambiente educativo al proporcionar a los docentes herramientas
concretas y efectivas para estimular el desarrollo sensoperceptivo de los nifios,
esto, a su vez, incrementa notablemente el desempefio académico y la
autoconfianza de los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje mas

inclusivo y efectivo.

Tal es el caso que la investigacion ofrece la posibilidad de innovar en la practica
educativa, implementando métodos basados en evidencias que son replicados en
otras instituciones educativas. Garrido et al. (2024) destaca que estos procesos de
innovacion, impulsados por el desarrollo tecnolégico y metodoldgico en la
educacion, permiten no solo la mejora de la practica docente, sino también la
creacion de nuevos enfoques que son evaluados y ajustados en diferentes
contextos educativos. Ademas, investigaciones como las de Salvador et al. (2023)
Subrayan que estas innovaciones abren la puerta a futuras investigaciones,
ampliando asi el conocimiento en este campo y fomentando un enfoque mas

integral y adaptativo en la educacion.

Por su parte, existen contradicciones en el enfoque actual hacia la educacion
preescolar, donde se da prioridad a otros aspectos del desarrollo infantil, a menudo
dejando de lado la grafomotricidad, esta investigacion busca equilibrar estas
prioridades, demostrando la relevancia de las destrezas motoras finas y su
integracion en el curriculo preescolar, promoviendo una educacién mas holistica y

equilibrada.

Con referencia a la motivacion, se comprende que, detras de esta investigacion es
el interés por mejorar la calidad educativa y el crecimiento integral de los nifios
durante sus primeros afios de vida, como futuros educadores e investigadores,
existe un interés genuino en contribuir a un cambio positivo en el sistema educativo
gue beneficie a todos los nifos, independientemente de su contexto

socioeconémico, lo cual refuerza la pertinencia de este estudio.



Por su parte, la tendencia actual en la educacién preescolar se dirige hacia la
personalizacion del aprendizaje y la integracion de diversas habilidades en el
curriculo, esta investigacion se alinea con estas tendencias al proponer estrategias
didacticas especificas que abordan las necesidades individuales de los nifios y
promueven un desarrollo holistico, asi, la investigacibn no solo es pertinente y
relevante, sino que también tiene el potencial de generar un impacto significativo
en el progreso formativo y desarrollo individual de los nifios, contribuyendo a su
éxito académico y bienestar general.

En el contexto educativo actual, se reconoce ampliamente la grafomotricidad como
un componente crucial para el desarrollo de los infantes entre 4 y 5 afios. Esta area
del desarrollo abarca desde la coordinacién mano-ojo hasta la destreza manual que
prepara la base para futuras habilidades de escritura, siendo indispensable tanto
para el aprendizaje académico como para el aspecto sensorial y perceptivo de los

educandos (Moreira & Moncayo, 2024).

Desde una perspectiva tedrica, algunos estudios como Zambrano et al. (2022)
hablan acerca de las habilidades motoras finas durante la etapa preescolar, como
el garabateo y el dibujo, que no solo reflejan el desarrollo neuromotor del nifio, sino
que también son cruciales para detectar posibles dificultades de aprendizaje que

podrian impactar en el éxito académico futuro.

Por otra parte, la literatura especializada sugiere que la integracion de calidad y
velocidad en las pruebas de grafomotricidad, como la evaluacion mediante tableros
de escritura digital, proporciona una visibn mas completa de estas habilidades,
permitiendo a los profesionales evaluar de manera mas efectiva y temprana los
problemas potenciales en el desarrollo de la escritura y otras habilidades motoras
finas, este enfoque se apoya en el principio de la compensacion entre velocidad y
precision (Zambrano, Grasst, & Acosta, 2022).

En referencia a lo mencionado, los estudios de Escolano et al (2020) han
demostrado que la estimulacién adecuada de la grafomotricidad en los primeros

afos de vida tiene un efecto notable en el desempefio académico a largo plazo y



en la habilidad de los nifios para llevar a cabo tareas diarias. Por ejemplo,
Strooband et al. (2020) identificaron que las destrezas motoras finas desarrolladas
en la etapa preescolar son indicadores clave del éxito académico futuro. Estas
habilidades incluyen tareas como garabatear y dibujar, que evaltan el desarrollo
del nifio y ayudar a identificar disfunciones neuromotoras menores que podrian

afectar el aprendizaje futuro.

De acuerdo con Haro (2022), se ha observado que los nifios con déficits en
habilidades motoras finas a menudo presentan un rendimiento académico mas bajo
en comparacion con sus compafieros, asi como dificultades sociales y
emocionales, incluida una baja autoestima. Esto se debe a que las tareas motoras
finas constituyen hasta el 60% de las actividades diarias en la escuela y el jardin

de infantes.

De acuerdo con Taverna et al. (2020) la falta de estrategias didacticas adecuadas
en el &rea de grafomotricidad se manifiesta en sintomas como bajo rendimiento en
tareas que requieren coordinacién visomotora, dificultades en la escritura y en el
manejo de utensilios escolares, asi como problemas de atencidon y concentracion
en actividades manuales. Estos problemas no solo afectan el desempefio

académico, sino también la autoestima y la motivacion de los nifios.

Los principales actores involucrados en esta problematica son los nifios de 4 a 5
afos, sus padres, los docentes de educacién infantil, y las instituciones educativas.
Los padres y docentes, en particular, juegan un papel crucial en la identificacion de
necesidades y en la implementacion de estrategias didacticas adecuadas. Las
instituciones educativas tienen la responsabilidad de proporcionar los recursos y la
formacion necesaria para que los docentes puedan aplicar dichas estrategias

(Taverna, Tremolada, Dozza, Zanin, & Ulrike, 2020).

Las consecuencias inmediatas de la ausencia de enfoques pedagdgicos
apropiados en grafomotricidad abarcan demoras en el desarrollo de la motricidad
fina y obstaculos en el proceso de aprendizaje de la escritura. A largo plazo, estos

nifos enfrentan desafios significativos en su desempefio académico, lo cual



repercute en su desarrollo social y emocional. La falta de intervencion temprana
resulta en una brecha de habilidades que sera mas dificil de cerrar en etapas

educativas posteriores (Haro, 2022).

Por ultimo, datos recientes de estudios educativos muestran que un porcentaje
significativo de nifios en educacion preescolar presenta dificultades en habilidades
grafomotrices bésicas. Informes de instituciones educativas indican que, en
promedio, solo un 40% de los docentes recibe formacion especifica en el desarrollo
de la grafomotricidad, y menos del 30% de las escuelas cuentan con programas

estructurados para abordar esta area (Macdonald, Milne, Orr, & Pope, 2020).

En cuanto a la hipétesis, idea a defender o pregunta cientifica, se selecciona la
siguiente pregunta cientifica: ¢Como influyen las estrategias didacticas de
grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5
aflos en la Unidad Educativa Gonzalez Suarez? Para responder a dicho
interrogante, esta investigacion, se plantea un objetivo general y tres objetivos

especificos, que se detallan a continuacion:

Objetivo general

- Disefar una propuesta de estrategias didacticas de grafomotricidad para el
desarrollo de las habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios en la

Unidad Educativa Gonzéalez Suéarez.

Objetivos especificos:

1. Fundamentar teGricamente las técnicas didacticas de grafomotricidad en
el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afos.

2. Diagnosticar el estado actual de las habilidades sensoperceptivas en los
nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Gonzalez Suérez, utilizando

como herramienta una ficha de observacion.



3. Elaborar estrategias didacticas de grafomotricidad con enfoque
multisensorial para el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en

nifnos de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Con respecto a la metodologia, el presente trabajo de investigacion, presenta un
enfoque cuantitativo que nos permitio evaluar el efecto de las estrategias
pedagdgicas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperceptivas
en el cual se desarroll6 una propuesta innovadora, en donde se analizd a
estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Gonzélez Suarez con una
muestra de aproximadamente 42 nifios mediante un muestreo probabilistico, esta
muestra permitio realizar un seguimiento detallado para obtener datos significativos

sobre el impacto de las estrategias implementadas.

Esta investigacion es indispensable porque beneficia a diversos actores dentro del
ambito educativo y del desarrollo infantil. En primer lugar, los estudiantes se ven
directamente favorecidos, estas estrategias fomentan el desarrollo integral de sus
habilidades sensoperceptivas y multisensoriales en educacion inicial, promoviendo

su capacidad para interpretar estimulos y responder a ellos de manera coordinada.

Por otro lado, los docentes reciben herramientas pedagdégicas innovadoras que
facilitan la ensefianza de la grafomotricidad, permitiéndoles aplicar metodologias
mas efectivas en el aula. De igual manera, los padres de familia se benefician al
contar con estrategias que refuerza en casa, fortaleciendo el vinculo entre la
escuela y la familia, y asegurando que el aprendizaje continde fuera del entorno

escolar.

Asimismo, los directivos de la institucién educativa encuentran en esta propuesta
metodoldgica una estrategia estructurada que contribuye a mejorar la calidad
educativa, optimizando los procesos de ensefianza-aprendizaje desde la primera
infancia. A nivel mas amplio, las instituciones y el sistema educativo en general
utiliza esta propuesta como referencia para mejorar la enseiflanza de la
grafomotricidad en otras escuelas, contribuyendo asi al disefio de politicas

educativas que promuevan el desarrollo sensoperceptivo en la primera infancia.



El estudio esta relacionado con la capacidad de los nifios para interpretar estimulos
del entorno y responder a ellos de manera coordinada, incorporando actividades
que involucren varios sentidos, como la manipulacion de materiales y la exploracion
sensorial a través del tacto, gusto y olfato. Estas estrategias potencian el
aprendizaje y mejoran los procesos de ensefianza-aprendizaje, asegurando un

desarrollo integral en los nifios.

Se pretende disefiar una Propuesta Innovadora de estrategias didacticas de
grafomotricidad que responda a la necesidad de implementar métodos innovadores
gue fortalezcan el desarrollo de los nifios en edades tempranas, facilitando asi su

adaptacién y éxito en etapas posteriores del aprendizaje.

Con esta investigacion, se busca que los nifios desarrollen sus habilidades
sensoperceptivas durante actividades cotidianas y especificas, potenciando sus

habilidades motoras finas y su coordinacion visomotora.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

En el presente capitulo tiene como objetivo fundamentar tedricamente las
estrategias didacticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades
sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afos, se desarrollé diferentes temas de

investigacion de algunos especialistas referente al tema.

1.1. Grafomotricidad

El desarrollo grafomotor es un componente fundamental del desarrollo motor fino
en los nifios de 4 a 5 afos, involucra una coordinacion precisa entre los musculos
pequefios de las manos y dedos con las percepciones visuales, este proceso que
abarca actividades como dibujar trazar y escribir es esencial para la preparacion
académica temprana y se encuentra estrechamente relacionado con el desarrollo
sensoperceptivo el cual implica la capacidad de interpretar y responder a estimulos
sensoriales de manera coordinada y efectiva (Palmar & Acosta, 2022). Segun Feder
y Majnemer (2003), estas habilidades grafomotoras son esenciales para el éxito
escolar y el desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida debido a que permiten
a los nifios no solo desarrollar destrezas motoras sino también habilidades

perceptuales cruciales para el aprendizaje escolar y el desarrollo integral.

Diversos estudios tedricos apoyan la idea de que el desarrollo motor es un proceso
jerarquico como lo propuso Bernstein (1967) quien sugirié que el control motor
avanza desde habilidades gruesas hacia habilidades finas siendo las habilidades
grafomotoras un nivel avanzado que requiere la integracion precisa de habilidades
perceptuales y motoras asi la teoria del desarrollo motor subraya que las destrezas
motoras finas como la grafomotricidad se desarrollan a través de la practica y
repeticion lo cual mejora la neuroplasticidad y fortalece las conexiones
neuromusculares necesarias para la escritura lo que es respaldado por estudios
recientes que muestran cOmo estas conexiones se refuerzan a medida que los
nifios practican actividades que requieren coordinacion motora y visual como

dibujar y escribir.



Ademas de la teoria de Bernstein la teoria de la integracion sensorial propuesta por
Ayres (1972) también es crucial para entender el desarrollo grafomotor, por ende
planteé que la habilidad para interpretar y estructurar la informacion sensorial es
fundamental para el desempefio motor y académico, la integraciébn sensorial
adecuada permite que los nifios desarrollen respuestas motoras adaptativas a
estimulos visuales y tactiles lo cual es esencial para la grafomotricidad segun esta
teoria las estrategias didacticas que estimulan la integracion sensorial como los
ejercicios de trazo y la manipulacién de objetos son vitales para mejorar las
habilidades grafomotoras debido a que estas actividades facilitan la integracion de
la informacién sensorial recibida por los nifios y su uso en la ejecucion de tareas

motoras finas.

En el contexto del desarrollo sensoperceptivo se ha observado que la coordinacion
perceptual-motora es clave para que los nifios puedan llevar a cabo actividades
fisicas y cognitivas de manera efectiva asi los conceptos de conciencia corporal
espacial y direccional son fundamentales para el desarrollo de estas habilidades
como sefialan Aydoner y Bumin (2025) la conciencia espacial y la habilidad para
entender y seguir direcciones son fundamentales para que los nifios puedan llevar
a cabo tareas grafomotoras con precision y fluidez, estas habilidades permiten que
los educandos se ubiquen en el espacio y coordinen sus movimientos con la

percepcion visual lo que es crucial para actividades como el dibujo y la escritura.

Por otra parte la perspectiva de Rokhfard et al. (2021) resalta la interrelacion entre
percepcion y accion sugiriendo que la percepcion motora no solo permite mover el
cuerpo sino que también es necesaria para percibir el entorno de manera adecuada
esta interrelacion es particularmente relevante en la grafomotricidad donde la
capacidad de mover los dedos y las manos de manera coordinada esta
profundamente ligada a la capacidad de percibir el espacio y la direccion de manera
efectiva asi los estudios de Gibson subrayan la importancia de la interaccion entre
las habilidades motoras y perceptuales en el desarrollo infantil destacando cémo

estas interacciones son esenciales para el aprendizaje y el desarrollo académico.
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La importancia del desarrollo de las habilidades motoras finas y su relacion con las
habilidades perceptuales también se refleja en las investigaciones de Aydoner y
Bumin (2025) quienes argumentan que las competencias en habilidades motoras
estan fuertemente vinculadas con el desarrollo de otras areas cognitivas y
académicas esta relacion sugiere que un desarrollo grafomotor adecuado no solo
beneficia el control motor sino que también contribuye al desarrollo general del nifio
incluyendo habilidades como la lectura y la escritura lo cual es esencial para su

éxito académico y su desarrollo integral como individuos.

A su vez, el enfoque contemporaneo en el desarrollo perceptual-motor también
destaca la importancia de proporcionar a los nifilos oportunidades adecuadas para
practicar y desarrollar estas habilidades segun Lindsay y Byington (2020) los nifios
necesitan ser guiados y expuestos a experiencias que les permitan conectar el
cerebro con el cuerpo a través de movimientos coordinados y precisos estas
practicas no solo mejoran la habilidad grafomotora sino que también fomentan el
desarrollo sensoperceptivo necesario para el éxito académico y personal lo cual es
fundamental en los primeros afios de vida cuando los nifios estan desarrollando las

bases de su aprendizaje y desarrollo futuro.

Motricidad finay su influencia en la grafomotricidad

La motricidad fina es la habilidad que tenemos para hacer movimientos pequefios
y precisos, sobre todo con las manos y los dedos. Esta destreza es clave desde los
primeros afios de vida, porque es lo que le permite a un nifilo agarrar objetos,
abotonarse la ropa, usar tijeras y hacer otras actividades que requieren
coordinacién y precisién. De acuerdo con Aguirre (2022), desarrollar esta habilidad
€S uUn proceso que avanza poco a poco, y que depende tanto del desarrollo del
sistema nervioso como de la practica constante. Ademas, sienta las bases para

aprender cosas mas complejas, como escribir o dibujar.

Dentro de este campo, la grafomotricidad es una parte mas especializada, no solo
requiere control fino de los musculos, sino también coordinacién entre lo que se ve

y lo que se hace (coordinacion viso-motora), sentido de direccion y dominio del lado
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dominante del cuerpo. Por eso, si un nifio no ha fortalecido primero su motricidad
fina, sera dificil que desarrolle una buena grafomotricidad. Investigaciones como
las de Hilares (2024) sefialan que los nifios con dificultades en la motricidad fina
suelen tener problemas al escribir, formar letras y controlar el 1apiz, lo cual impacta

tanto en su desempefio escolar como en su autoestima.

Ademas, cuando hablamos de tareas escolares, la influencia de la motricidad fina
se nota en cosas como la calidad del trazo, la presion con la que se escribe, qué
tan fluidos son los movimientos o si el nifio reproduce figuras geométricas con
facilidad. Todos estos aspectos son sefiales del nivel de desarrollo grafomotor, y
dependen directamente de una buena motricidad fina, por eso es tan importante
trabajarla con actividades divertidas y educativas, como ensartar cuentas, moldear
plastilina, usar pinzas o hacer trazos guiados (Ventura, 2022). Todo esto ayuda
mucho a que el nifio desarrolle una grafomotricidad funcional, lo cual facilita su

proceso de aprendizaje de la escritura en la etapa preescolar.

Importancia del desarrollo grafomotor en nifios de 4 a 5 afios

El desarrollo grafomotor en los nifios de 4 a 5 afios es un proceso esencial que no
solo esta vinculado con la adquisicién de habilidades para la escritura, sino que
también influye en su desarrollo integral, abarca aspectos cognitivos, emocionales
y sociales que son fundamentales en esta etapa. Segun Trouli y Linardakis (2023)
las habilidades grafomotoras permiten a los nifios interactuar de manera efectiva
con su entorno educativo, facilitando no solo el aprendizaje de competencias
académicas como la escritura y el dibujo, sino también la expresion creativa y
emocional, lo cual refuerza su confianza y autonomia. En este sentido, la
grafomotricidad no se limita Gnicamente a movimientos mecanicos de la mano y los
dedos, sino que implica la coordinacion precisa entre los sistemas perceptual y
motor, lo que demuestra la complejidad y relevancia de este proceso en el

desarrollo temprano.

Ademas, Bernstein (1967) resalta que el control motor, un aspecto central del

desarrollo infantil, progresa de habilidades motoras gruesas hacia habilidades finas,
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lo que posiciona a la grafomotricidad como un nivel avanzado dentro de esta
jerarquia de habilidades; en esta linea, el autor enfatiza que actividades como el
trazado de lineas, el dibujo de formas y la manipulacion de utensilios de escritura
son fundamentales no solo para fortalecer los musculos pequefios de las manos,
sino también para mejorar la conexion neuromuscular entre el cerebro y las
extremidades superiores, facilitando asi el aprendizaje de competencias futuras
relacionadas con la escritura y el dibujo. Este enfoque tedrico subraya la
importancia de proporcionar a los nifios experiencias de aprendizaje que estimulen

tanto sus habilidades motoras como perceptuales desde los primeros afios de vida.

Por otra parte, Ayres (1972), en su teoria de la integracidén sensorial, sefiala que el
desarrollo grafomotor esta profundamente vinculado con la capacidad del nifio para
procesar e interpretar estimulos sensoriales provenientes del entorno; segun esta
teoria, una integracion sensorial adecuada no solo facilita que los nifios respondan
de manera efectiva a estimulos visuales y tactiles, sino que también les permite
desarrollar respuestas motoras adaptativas que son esenciales para actividades
como el dibujo y la escritura. En este contexto, las estrategias didacticas que
incorporan ejercicios de trazo, manipulacion de objetos y exploracion de texturas
son herramientas valiosas para potenciar la grafomotricidad, no solo fortalecen las
habilidades motoras finas, sino que también estimulan el desarrollo cognitivo y

emocional de los nifios.

Asi mismo, Bronfenbrener (1987) plantea en su teoria ecoldgica que la percepcion
y la accion estan intrinsecamente relacionadas, los nifios aprenden a traves de la
interaccion activa con su entorno, lo que les permite desarrollar habilidades
sensoperceptivas criticas para la grafomotricidad. Segun este enfoque,
proporcionar entornos ricos en estimulos visuales, tactiles y motores es esencial
para fomentar el aprendizaje activo, estas experiencias no solo mejoran la
percepcion espacial y la coordinacion dculo-manual, sino que también fortalecen la
capacidad del nifio para realizar movimientos precisos y coordinados necesarios

para el dibujo, la escritura y otras actividades escolares.
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De tal manera, destacan que Escolano et al. (2020) las competencias grafomotoras
no solo son fundamentales para el desarrollo motor, sino que también estan
estrechamente relacionadas con habilidades cognitivas como la atencién, la
memoria y el pensamiento critico; en esta linea, los autores subrayan que el
aprendizaje de habilidades grafomotoras en la infancia temprana no solo prepara a
los nifios para enfrentar los desafios académicos de la educacion formal, sino que
también contribuye a su desarrollo integral como individuos, lo que refuerza la
importancia de incluir estrategias didacticas dirigidas al desarrollo grafomotor en el

curriculo de educacion inicial.

1.2. Teorias relacionadas con el desarrollo sensoperceptivo

El desarrollo sensoperceptivo en la infancia temprana es un proceso dinamico y
complejo que involucra la integracién de multiples sistemas sensoriales para la
ejecucion de tareas motoras, segun Ayres (1972), esta integracion es fundamental
para que los nifilos puedan interpretar y responder a estimulos visuales, tactiles y
propioceptivos de manera coordinada; por esta razon, actividades como el uso de
texturas, patrones graficos y ejercicios de trazo se convierten en estrategias
pedagogicas clave para fomentar un desarrollo 6ptimo de estas habilidades,
permiten que los niflos no solo fortalezcan sus capacidades motoras finas, sino que
también desarrollen habilidades cognitivas y sociales necesarias para el

aprendizaje.

Ademas, Bronfenbrener (1987) destaca en su teoria ecoldgica la importancia de la
interaccion entre la percepcion y la accion en el desarrollo infantil, planteando que
los nifios no solo perciben el entorno de manera pasiva, sino que también lo
exploran activamente para descubrir sus posibilidades de accion; este enfoque
subraya que la manipulacion de materiales variados, como plastilina, pinceles y
lapices, no solo enriquece la experiencia sensorial del nifilo, sino que también
mejora su capacidad para realizar movimientos precisos y coordinados, lo cual es

esencial para actividades como el dibujo y la escritura.
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Por otro lado, la teoria del desarrollo de Vygotsky (1978) enfatiza el papel del
entorno social y la mediacion cultural en el aprendizaje, destacando que el
desarrollo sensoperceptivo y motor se produce en un contexto social interactivo;
segun este autor, las herramientas culturales, como las plantillas de trazado y los
juegos de construccion, no solo facilitan el aprendizaje de habilidades
grafomotoras, sino que también promueven la colaboracion y el intercambio de
conocimientos entre pares, lo que potencia el desarrollo cognitivo y social de los

ninos.

En el contexto de la educacion inicial, sefiala que Rea (2021) la implementacion de
estrategias didacticas que integren actividades grafomotoras con ejercicios de
estimulacién sensorial no solo mejora la precision 6culo-manual de los nifios, sino
que también fortalece su capacidad para interpretar y responder a estimulos
visuales y tactiles; esta integracion de habilidades sensoriales y motoras es crucial
para el aprendizaje de competencias académicas, permite a los nifios enfrentar de

manera efectiva los desafios que surgen en el proceso educativo.

Como menciona, Toaza (2024) argumenta que el desarrollo sensoperceptivo esta
intrinsecamente ligado al desarrollo motor y cognitivo, destacando que las
actividades grafomotoras no solo son herramientas pedagogicas efectivas, sino
también experiencias significativas que enriquecen el aprendizaje de los nifios en
todos los niveles; en este sentido, la planificacién de actividades que combinen la
percepcion sensorial y la accion motora es fundamental para garantizar un

desarrollo integral en los primeros afos de vida.

Relacion entre grafomotricidad y desarrollo cognitivo

La grafomotricidad no solo se limita al desarrollo de habilidades motoras finas, sino
gue también esté intrinsecamente ligada al desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a
5 afos, actividades como el dibujo y la escritura estimulan procesos mentales
complejos que incluyen la percepcion visual, la memoria y la atencion, segun Feder
y Majnemer (2003) estas actividades permiten a los nifios no solo desarrollar control
y precision en sus movimientos, sino también fortalecer sus capacidades para

organizar y procesar informacioén, lo que resulta esencial para el aprendizaje escolar
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y el desempefio en diversas areas cognitivas; en este sentido, los ejercicios
grafomotores se convierten en herramientas indispensables para potenciar el

desarrollo integral de los nifios desde una etapa temprana.

Por otra parte, Bernstein (1967) subraya que las actividades grafomotoras son
fundamentales para establecer conexiones neurolégicas que fortalecen la
plasticidad cerebral, facilitando asi la adquisicion de habilidades cognitivas mas
avanzadas, como la lectura y el razonamiento I6gico; en este contexto, el autor
plantea que el desarrollo de la grafomotricidad no solo implica la practica repetitiva
de movimientos, sino también la incorporacién de actividades que desafien la
coordinacion visomotora y la integracion sensorial, lo que a su vez fomenta el
desarrollo de la creatividad y la resoluciéon de problemas, competencias clave para

el aprendizaje en los primeros afios de vida.

Desde la perspectiva de Ayres (1972) la integracion sensorial desempefia un papel
crucial en la relacién entre la grafomotricidad y el desarrollo cognitivo, permite a los
nifos organizar e interpretar estimulos provenientes del entorno para responder de
manera adaptativa; en este sentido, las actividades grafomotoras que involucran el
uso de diferentes herramientas y materiales, como pinceles, lapices y plastilina, no
solo estimulan los sentidos, sino que también fortalecen las habilidades cognitivas
necesarias para enfrentar los desafios educativos, ademas, segun esta autora, la
integracion sensorial adecuada es esencial para que los nifios puedan realizar
tareas académicas de manera efectiva, lo que resalta la importancia de disefiar
estrategias didacticas que combinen la percepcion y la accidn en contextos

educativos.

Asimismo, Bronfenbrener (1987) destaca la interdependencia entre la percepcion y
la accion como un elemento central en el desarrollo infantil, sugiriendo que las
actividades grafomotoras no solo permiten a los nifios interactuar con su entorno
de manera efectiva, sino que también estimulan su capacidad para explorar,
comprender y manipular el mundo que los rodea; segun esta teoria, el entorno
educativo seria disefiado para ofrecer a los nifios oportunidades ricas en estimulos

visuales, tactiles y motores, estas experiencias no solo fortalecen sus habilidades
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grafomotoras, sino que también contribuyen al desarrollo de procesos cognitivos
mas complejos, como la planificacion y la toma de decisiones, los cuales son

fundamentales para su aprendizaje y desarrollo integral.

Actividades ludicas en el desarrollo grafomotor

La implementacion de actividades ludicas en el desarrollo grafomotor de nifias y
nifios entre 4 y 5 afos es clave, estas propuestas no solo captan su atencién de
forma natural, sino que también facilitan la adquisicién de habilidades motrices finas
sin que se sienta como una obligacion. Jugar, para ellos, es la manera mas genuina
de aprender. Segun Becerra (2024), el disefio de una guia que combine estrategias
ltdicas con actividades de motricidad gruesa y fina mejora considerablemente el
control y la coordinacion 6culo-manual, habilidades esenciales para iniciar el
proceso de preescritura. Cuando un nifio lanza, ensarta, modela o dibuja por medio
del juego, esta fortaleciendo las bases que mas adelante le permitiran escribir con

fluidez y confianza.

Ademas, integrar juegos y dindmicas dentro del aula no solo hace mas ameno el
aprendizaje, sino que también incrementa la motivacion y la participacion del nifio.
Ramirez (2023) subraya que organizar actividades basadas en la grafomotricidad,
utilizando materiales llamativos, ritmos, canciones o cuentos, no solo mejora la
motricidad fina, sino que también apoya el desarrollo emocional y social. El nifio se
siente capaz, valorado y dispuesto a seguir explorando. Estas experiencias ludicas
permiten que cada pequefo avance, como trazar una linea recta o seguir un patron,

se convierta en un logro personal que lo impulsa a seguir aprendiendo.

Por otro lado, incluir actividades grafomotoras en el curriculo de educacion inicial
no se veria solo como un complemento, sino como parte esencial del proceso
formativo. La practica constante, guiada por propuestas divertidas y adaptadas a la
edad, favorece no solo el desarrollo motor, sino también la percepcion visual, la
atencion y la concentracién. Moreta (2023), destaca que el uso de gacetillas con

propuestas graficas promueve significativamente el desarrollo de habilidades
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previas a la escritura, lo que evidencia la necesidad de integrar estrategias que

involucren tanto la percepcién como el movimiento.

En definitiva, las actividades ludicas aplicadas al desarrollo grafomotor representan
una herramienta pedagodgica fundamental en la educacion inicial. No se trata
Gnicamente de preparar a los nifios para escribir, sino de ofrecerles experiencias
integrales que potencien su creatividad, autoestima y autonomia (Moreta, 2023). Al
jugar, experimentar y moverse con propésito, los nifios no solo desarrollan
habilidades motrices, sino que también fortalecen vinculos afectivos, aprenden a

seguir instrucciones y estimulan su pensamiento simbalico.

Participacion familiar en el desarrollo grafomotor

La participacion de la familia en el desarrollo grafomotor de los nifios es esencial,
el entorno familiar proporciona oportunidades adicionales para practicar y reforzar
las habilidades adquiridas en el aula; segun Maquera et al. (2021), las estrategias
de vinculacion familia-aula, sustentadas en la ejecucion de actividades de
psicomotricidad fina, permiten el incremento o desarrollo de las habilidades de

grafomotricidad en los nifios.

Ademas, la colaboracién entre padres y educadores en la planificacion y ejecucion
de actividades grafomotoras en el hogar potencia el desarrollo de estas habilidades
(Flores, Doicela, Males, & Encarnacién, 2025). El estudio mencionado también
destaca que el involucramiento familiar, a través de la realizacion de actividades de
motricidad fina desde los hogares, favorece el aprendizaje de las habilidades
grafomotrices, resaltando la importancia de una comunicacion efectiva entre la

escuela y la familia para coordinar esfuerzos en beneficio del desarrollo infantil.

Por otra parte, la participacion de la familia en actividades grafomotoras no solo
fortalece las habilidades motoras de los nifios, sino que también promueve vinculos
afectivos y una mayor comprensioén de la importancia de estas habilidades para el
desarrollo académico, al involucrarse en actividades como el dibujo, el modelado

con plastilina o juegos que requieren precision manual, los padres observan y
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apoyan el progreso de sus hijos, creando un ambiente de aprendizaje positivo y

estimulante (Oroxom, 2022).

Rol del docente en el desarrollo grafomotor

El papel del docente en el desarrollo grafomotor de los nifios es fundamental, no
solo guia el proceso de aprendizaje, sino que también identifica las necesidades
individuales de cada alumno. A través de la observacion diaria, el maestro o
maestra detecta si un nifio tiene dificultades para tomar el lapiz, seguir una linea o
formar figuras béasicas (Reyes & Sanchez, 2023). Esto le permite adaptar sus
estrategias y proponer actividades especificas que ayuden a fortalecer esas
habilidades sin presionar al nifio, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

Ademas, el docente crea un ambiente de confianza donde los nifios se sienten
motivados para experimentar con trazos, formas y materiales diversos. De acuerdo
con Flores et al. (2025) al incorporar actividades ludicas como juegos de ensarte,
dibujo libre, uso de pinzas o trazos dirigidos, el maestro convierte el desarrollo
grafomotor en algo divertido y significativo. Estas experiencias, ademas de mejorar
la coordinacién ojo-mano y la precision en los movimientos, fortalecen la autoestima

del nifio al ver sus avances reflejados en sus propias producciones.

Por altimo, el rol del docente también implica una comunicacion constante con las
familias. Informar a madres y padres sobre la importancia de la motricidad fina y
brindarles ideas para reforzarla en casa, ayuda a que el proceso de desarrollo
grafomotor sea mas completo (Panozzo & Pereyra, 2022). De esta forma, escuela
y hogar trabajan en conjunto para acompafiar al nifio en una etapa clave para su
aprendizaje, especialmente en lo que respecta al inicio de la escritura y otras

habilidades académicas.
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1.3. Estrategias didacticas y bases sensoperceptivas para el desarrollo

grafomotor

El desarrollo grafomotor en la infancia es un proceso complejo que requiere la
integracion de multiples factores pedagogicos, sensoriales y emocionales. Las
estrategias didacticas, cuando estan bien planificadas y adaptadas a las
necesidades evolutivas de los nifios, potencia significativamente el aprendizaje de
habilidades motoras finas. A su vez, la estimulacion sensorial y la percepcion del
entorno juegan un papel clave en la adquisicion de destrezas necesarias para la
escritura. Esta seccion aborda los enfoques educativos, perceptivos y emocionales
que inciden en el desarrollo grafomotor, destacando la importancia de una

intervencion integral desde la educacion inicial.

Estrategias didacticas

En este concepto de estrategias didacticas nos habla acerca de una planificacion y
ejecucion que se considera que todas las acciones y actividades programadas de
los estudiantes dependera que se sienta mas motivado para el proceso de
ensefianza aprendizaje en relacion con el tema que se vaya a tratar. En términos
mas simples se refiere a un sistema de planificaciéon que implica una técnica para
poder alcanzar una meta mas especifica (Nufiez, Gallardo, Aliaga, & Diaz, 2020).
En este medio educativo es fundamental tener presente los objetivos claros para
gue las estrategias tengan mayor coherencia. Por lo tanto, es importante su

desarrollo de procedimientos y técnicas que reinciden en el educador.

Uno de los primeros aspectos que un docente tomaria en cuenta al planear sus
clases es entender como cambian sus alumnos conforme crecen. Casasola (2020)
menciona que esto permite enfocar y dar direccion al proceso de ensefanza-
aprendizaje, haciendo que el tiempo en el aula se aproveche mejor. Para que esta
planificacion sea clara y tenga sentido, es importante que esté basada en un

enfoque educativo y un modelo pedagdgico.
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Dentro de estas formas de ensefiar y aprender, hay herramientas que ayudan al
maestro a desarrollar habilidades en sus estudiantes. A estas se les conoce como
estrategias pedagodgicas, apuntan hacia metas concretas. En cuanto a las
estrategias didacticas, no se limitan a lo que ocurre dentro del salon; también
incluye momentos en los que el docente observa, reflexiona y analiza su propia
practica educativa (Panozzo & Pereyra, 2022). Durante su trabajo en el aula, los
profesores se apoyan en estas estrategias didacticas, que consisten en un conjunto
flexible de acciones pensadas para lograr una competencia especifica. Esto quiere
decir que las actividades se planearian con intencién y ordenarse con un propdésito
claro (Oroxom, 2022). Al hacerlo, influye de manera indirecta, en cdmo aprenden

los estudiantes.

Percepcion

La percepcion desempefia un papel crucial en el procesamiento de la informacion,
permite la organizacion, interpretacién y codificacién de los estimulos sensoriales,
facilitando asi la comprension del entorno. Este proceso no solo es esencial para la
adaptacion al medio, sino que también se relaciona con el desarrollo del
pensamiento y el aprendizaje (Flores, Doicela, Males, & Encarnacion, 2025). En
contextos educativos, comprender como percibimos el mundo contribuye a disefiar

estrategias pedagdgicas mas eficaces y personalizadas.

Segun Gudifio et al. (2022) la percepcion forma parte de un analisis mas amplio
gue aborda la complejidad de la sociedad actual, los sentidos, los componentes del
pensamiento y la meta cognicion. Esta perspectiva reconoce la percepcidon como
una construccion activa basada en datos sensoriales, lo cual permite una
comprension mas profunda de los fendmenos que nos rodean. Ademas, se
relaciona con los aportes de los siete saberes propuestos por Morin, lo que refuerza
la necesidad de un curriculo educativo que fomente la reflexion critica, la

integracion del conocimiento y la conciencia del contexto.
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La percepcion auditiva

La percepcidén espacial cumple un papel fundamental en el desarrollo infantil,
permite a los niflos observar, explorar y comprender el entorno que los rodea.
Durante la infancia, especialmente en las actividades ludicas, los nifios interactian
con diversas texturas, dimensiones y distancias, lo cual estimula su capacidad para
ubicarse y moverse en el espacio. Estas experiencias son clave para el desarrollo
cognitivo y sensorial, a través del juego los nifios descubren su mundo de forma

activa y significativa (Rac, 2023).

Por su parte, las percepciones espacio-temporales estan directamente
relacionadas con la habilidad del nifio para ubicarse no solo en el espacio, sino
también en el tiempo. El espacio se concibe como el escenario donde ocurren las
actividades diarias, mientras que el tiempo actia como una medida que permite
identificar y ordenar acontecimientos (Hilares, 2024). Esta capacidad de orientacion
espacio-temporal es esencial para la organizacién de la experiencia y el desarrollo

de habilidades cognitivas mas complejas.

Estimulacién sensorial

En el contexto educativo es muy importante tener muy claro hacia dénde queremos
llegar con un funcionamiento adecuado del sistema nervioso central, dependiendo
de gran medida de estimulacion sensorial, en este sistema es responsable de
procesar y organizar informacion de diversos cuerpos 6rganos del cuerpo. Segun
Campoverde et al. (2024) “La estimulacion sensorial es la percepcion de
informacion a través de los 6rganos de los sentidos como medio para ensefiar los
conceptos de nociones espaciales, forma y medida que comprenden el
pensamiento espacial en los nifios” (p. 14). En términos simple se refiere a como
su cerebro analiza y utiliza informacion que recibe, asi permite que las personas

interactien y respondan adecuadamente en su ambito.

La estimulacion sensorial es un papel fundamental en el desarrollo integral de los

nifos especialmente en educacion inicial, realizamos actividades multisensoriales



22

que se contribuye para potenciar la creatividad, la expresion emocional y el

aprendizaje significativo.

Factores que influyen en el desarrollo grafomotor

El desarrollo grafomotor en los nifios no ocurre de forma automatica, sino que esta
influenciado por varios factores que aceleran o dificultan este proceso. Uno de los
mas importantes es la maduracion neuroldgica, el sistema nervioso necesita estar
lo suficientemente desarrollado para que el nifio pueda coordinar sus movimientos
finos con precision (Herrero, 2024). Sin esta base biologica, actividades como
trazar, colorear o escribir se vuelve muy complicadas, incluso si el nifio tiene la

intenciéon de hacerlo bien.

Otro factor clave es el entorno en el que el nifio crece y aprende. Un ambiente rico
en estimulos, con materiales adecuados y oportunidades constantes para
manipular objetos, favorece mucho el desarrollo grafomotor, en cambio, si no se le
permite explorar, jugar o practicar, el avance se limita (Salinas & Paredes, 2024).
También influye el acompafiamiento de los adultos: cuando padres o docentes
motivan al nifio, lo animan a intentarlo y celebran sus logros, se fortalece no solo la

motricidad, sino también su seguridad para seguir aprendiendo.

Finalmente, no se deja de lado el estado emocional del nifio. La ansiedad, el estrés
o la falta de confianza afectan negativamente su desempefio en actividades
grafomotoras (Quinchuela, 2024). Por eso, es fundamental que el desarrollo de
estas habilidades se dé en un contexto de juego, afecto y paciencia. Un nifio que
se siente tranquilo y valorado tendra mas disposicidén para practicar y mejorar poco

a poco, lo cual es esencial para prepararse para el proceso de escritura formal.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

En el presente capitulo se describe una breve caracterizacion de la instituciéon en la
que se realizo la investigacion de la Unidad Educativa Gonzéalez Suérez, de igual

manera se fundamento el disefio metodolégico.

2.1. Caracterizaciéon de la instituciéon

La Unidad Educativa Gonzélez Suarez es una institucién privada de sostenimiento
religioso cristiano, bajo la direccion de la Congregacion de Padres Josefinos.
Ubicada en la Provincia de Tungurahua, Barrio de Bellavista, esta institucion ha
formado a generaciones de estudiantes desde su fundacion en 1910 por el
sacerdote Juan Bautista Palacios, y bajo la direccion de los Padres Josefinos desde
1937, contamos con mas de 100 afios de trayectoria, abriendo puertas a todas las
personas, enfocandonos en la excelencia estudiantil, buscando el bien colectivo y
el buen vivir del estudiante dentro de los establecimientos educacionales que forma
jovenes lideres y criticos, si este proceso es esencial para contextualizar la
investigacion dentro del marco tedrico y metodoldgico adecuado, proporcionando

una base soélida sobre la cual construir el andlisis de los datos.

Ademas, permite identificar los avances mas recientes en el campo de estudio y las
mejores practicas que han sido validadas por otros expertos. En un lugar de
oportunidades en la educaciéon, basados en valores cristianos, en la formacién
integral, desarrollo de cada estudiante. Nuestros docentes son altamente
calificados y comprometidos en guiar a cada uno de nuestros estudiantes en su
camino hacia el conocimiento, sabiduria y el éxito. Su compromiso con la educacion
integral se evidencia en la implementacion de un modelo pedagdgico basado en la
filosofia de San Leonardo Murialdo, cuyo lema, “Hacer el bien, pero hacerlo bien”,
orienta su labor formativa, ofrece un estilo educativo de aprendizajes y valores, con

el fin de contribuir a la sociedad.

Ademas, la Unidad Educativa Gonzéalez Suarez se caracteriza por fomentar una

cultura de mejora continua a través de procesos de autoevaluacion institucional,
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participacion de la comunidad educativa y el fortalecimiento del trabajo colaborativo.
Se promueve la inclusion educativa, la equidad de género y el respeto a la
diversidad cultural, garantizando que todos los estudiantes encuentren un espacio
donde puedan desarrollarse plenamente. La institucion mantiene alianzas
estratégicas con organismos nacionales e internacionales, lo que permite actualizar
sus practicas pedagogicas, incorporar herramientas tecnoldgicas de vanguardia y
proyectar a sus estudiantes hacia un mundo globalizado, sin perder de vista su
identidad y compromiso social.

A su vez, la institucion se complementa con una planta fisica adecuada, espacios
recreativos y docentes capacitados, o que garantiza un ambiente propicio para el
desarrollo integral de los estudiantes. En su mision, la institucion se compromete a
“Educar el corazoén con el corazén”, la formacion de estudiantes criticos, reflexivos,
competentes y emprendedores, a través de conocimientos cientificos vy
tecnoldgicos, basada en valores fundamentales, inspirados en la pedagogia de San
Leonardo Murialdo, “Educar el corazén, con el corazén” que permita la
transformacién de una sociedad justa e inclusiva, con respeto a la salud, al medio

ambiente, y a la prevencion de riesgos.

Cabe resaltar que, segun su vision institucional, para el afio 2025 la Unidad
Educativa Gonzéalez Suarez aspira en los proximos cuatro afios sera una institucion
que brinde educacion integral, moderna y de calidad en el idioma de inglés,
generando un curriculo innovador, que sea promotora de los derechos humanos y
del cuidado de la naturaleza. A ser un referente en la formacion en valores y
excelencia académica, promoviendo una sociedad mas equitativa y justa.
Preparados para afrontar los desafios de la sociedad actual. Se adjunta el ideario

institucional (Anexo 1).
2.2. Metodologia de investigacion
El disefio metodoldgico de esta investigacibn abarca aspectos clave como el

enfoque adoptado, el tipo de estudio, los métodos de recoleccion de informacion y

el andlisis de los datos obtenidos a partir del diagnéstico realizado, los mismos que
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permiten estructurar de manera coherente el proceso investigativo, garantizando la
validez y pertinencia de los resultados obtenidos en relacién con los objetivos
propuestos. De acuerdo con Zuiiiga et al. (2023), el disefio metodolégico constituye
la estructura general del proceso de investigacion, permite organizar de forma
|6gica las acciones para responder al problema planteado, considerando el tipo de

estudio, los instrumentos utilizados y la estrategia para el analisis de datos.

Enfoque y tipo de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se planted un enfoque cuantitativo. Segun
Sampieri (2014), el enfoque cuantitativo este método permite medir objetivamente
los resultados mediante la recoleccion y analisis de datos numéricos; esta eleccion
facilita la validacion precisa del progreso en el desarrollo de habilidades
sensoperceptivas de los nifios antes y después de aplicar las estrategias didacticas
multisensoriales, favoreciendo asi la identificacién de avances y la toma informada
de decisiones para futuras intervenciones pedagodgicas. Este enfoque también
permite establecer relaciones estadisticas entre variables, lo que otorga mayor
rigurosidad cientifica al estudio. Ademas, proporciona la posibilidad de replicar los
resultados en otros contextos educativos, generando evidencia confiable y
comparable que son utilizadas para fundamentar propuestas metodolégicas
innovadoras orientadas al fortalecimiento de los procesos de ensefanza-

aprendizaje en la educacion inicial (Anexo 6).

En esta investigacion es de tipo descriptivo, el cual, segun Valle et al. (2022), tiene
como finalidad observar y detallar caracteristicas de un fendbmeno sin manipular
variables. Para ello, se aplicé una ficha de observacion con una escala valorativa,
con el propésito de describir y analizar los resultados de aprendizaje de 42
estudiantes de Inicial 2 “A” e Inicial 2 “B”, permitiendo caracterizar su desempefio

en funcién de los criterios establecidos.

El estudio adopt6 un disefio no experimental, dado que, de acuerdo con Galarza,
(2021), en este tipo de estudios las variables no se manipulan, sino que se observan

en su contexto natural. En este caso, se describio estadisticamente la relaciéon entre
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la variable independiente, estrategias didacticas de grafomotricidad, y la variable
dependiente, desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios,
sin intervencion directa en las condiciones del estudio. Asimismo, el caracter
descriptivo y no experimental del estudio permitid recopilar informacion de manera
sistematica durante el desarrollo de las actividades pedagogicas cotidianas, lo cual
contribuyd a una evaluacion auténtica del progreso de los estudiantes en su entorno
real de aprendizaje. Esta perspectiva metodologica favorece la comprension del
fendmeno educativo, no altera las dindmicas escolares, respetando el ritmo y
contexto natural de los nifios. Ademas, se garantiza una mayor fidelidad en los
resultados, lo cual fortalece la utilidad practica de las conclusiones obtenidas y
permite establecer recomendaciones pedagdgicas fundamentadas para mejorar la

aplicacion de estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo sensoperceptivo.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por los nifios y nifias de nivel Inicial 2 “A” Inicial 2
“B” de la Unidad Educativa Gonzalez Suéarez, ubicado en la provincia de
Tungurahua, en el afio lectivo 2024-2025. Esta poblacion esta integrada por
aproximadamente 42 estudiantes distribuidos en varios paralelos del subnivel de

Educacion Inicial 2.

Tabla 1. Poblacién

Inicial “A” Inicial “B” Total

21 21 42

Fuente: elaboracion propia

Para la presente investigacion, se seleccion6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, que se define como un tipo de muestreo en el que los participantes
son seleccionados por su facil acceso y disposicion para participar, sin que todos
los miembros de la poblacién tengan la misma probabilidad de ser elegidos (Mucha,
Chamorro, Oseda, & Alania, 2021). Esta decision se tomdé considerando la
factibilidad de acceso y disponibilidad de los participantes. La muestra estuvo

conformada por 42 estudiantes entre 4 y 5 aflos de edad, pertenecientes a los
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paralelos Inicial 2 “A” e Inicial 2 “B”, con un total de 21 estudiantes por cada paralelo.
Esta muestra permitid realizar un analisis detallado sobre la aplicaciéon de
estrategias didacticas de grafomotricidad y su influencia en el desarrollo de
habilidades sensoperceptivas en los nifios.

Tabla 2. Muestra

Mujeres Hombres Total

23 19 42

Fuente: elaboracion propia

Los instrumentos aplicados permitieron recoger informacion relevante de los
estudiantes del subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Gonzélez Suérez, quienes

fueron los participantes principales de esta investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

La técnica principal utilizada en esta investigacion fue la observacion, la cual, segun
Seid y Ripossio (2022), permite recopilar informaciéon de manera estructurada sobre
el comportamiento o desempefio de los sujetos en su contexto natural. Como
instrumento, se utilizé una ficha de observacion con una escala valorativa de logros,
recurso recomendado por Castro y Franco (2023) para evaluar aspectos
especificos del desarrollo de los estudiantes. Esta ficha fue disefiada
especificamente para evaluar las habilidades sensoperceptivas, tales como la
coordinacion visomotriz, la percepcion espacial y la discriminacion auditiva y tactil,
permitiendo registrar y analizar el progreso de los nifios durante las actividades

ludicas y pedagdgicas previamente planificada.

La aplicacion de la ficha de observacion se realizo en un ambiente controlado pero
natural, lo que favorecid la manifestacion espontanea de las habilidades
sensoperceptivas. De acuerdo con Seid y Ripossio (2022), esta técnica
metodoldgica es eficaz para observar con mayor precisién comportamientos clave

en el desarrollo sensoperceptivo. Los registros obtenidos fueron sistematizados en
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matrices de andlisis que facilitaron la interpretacion de los datos y la elaboracion de

conclusiones basadas en evidencias objetivas (Anexo 2, 3y 4).

2.3. Metodologia de desarrollo

En relacion con el objetivo general de esta investigacion que se enfoca en disefiar
una guia de estrategias didacticas de grafomotricidad orientadas al desarrollo de
habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios, se presenta a continuacion
el proceso metodolbgico que sustenta dicha propuesta, el mismo que contempla
una fundamentacién tedrica, planificacion, implementacion y validacion de las
estrategias, respondiendo a las necesidades detectadas en el diagnéstico realizado
a través de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Inicial 2.

La propuesta busca brindar a los docentes de educacién inicial herramientas
pedagdgicas concretas que fortalezcan sus practicas, al mismo tiempo estimulen el
desarrollo integral de los nifios a través de actividades multisensoriales que

potencien la coordinacién visomotriz, la percepcién sensorial y la motricidad fina.

Tal como lo plantea Piaget (1970), durante la etapa pre operacional que abarca las
edades de 4 a 5 afos los nifios desarrollan su capacidad simbdlica mediante la
interaccién con su entorno social. Conforme a esto, la grafomotricidad constituye
un medio fundamental para fortalecer su desarrollo tanto cognitivo como sensorial,
por ende, autores como Ayres (1972) y Bernstein (1967) subrayan la importancia
de la integracion sensorial junto con el control motor en la ejecucion de tareas que
implican precision como las que se desarrollan en esta propuesta. Por tal razon, el
disefio metodoldgico de la guia se sustenta en estos enfoques, promoviendo
actividades ludicas, dinamicas y estructuradas que estimulan los distintos sentidos
del nifio y favorecen el desarrollo de habilidades clave para su aprendizaje futuro.
En los apartados siguientes se detallan las fases del proceso de innovacion, asi

como los criterios utilizados para su validacién junto con su aplicacion.
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Titulo de la propuesta de Innovacion: Guia de “Estrategias Didacticas de
Grafomotricidad en el desarrollo de Habilidades Sensoperceptivas en nifios de 4 a

5 afos.”

La propuestatiene como objetivo: Disefiar una guia de estrategias didacticas de
grafomotricidad que promueva el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en
nifios de 4 a 5 afos, mediante actividades ludicas y pedagogicas adaptadas a su

etapa evolutiva.

Para la propuesta de innovacion, se siguieron las siguientes fases:

Fundamentacion tedrica y propuesta innovadora
Objetivo general de la propuesta de innovacion
Planificacion

Implementacion

o bk~ 0N e

Validacion de la propuesta

Para el disefio de la propuesta se determiné todas las debilidades encontradas en
la ficha de observacion, en el analisis de resultados, se evidencian las debilidades
que existen en relacién a las estrategias didacticas de grafomotricidad para el

desarrollo de habilidades sensoperceptivas de la institucion.

La guia de estrategias didacticas de grafomotricidad para el desarrollo de las
habilidades sensoperceptivas, que se pretende aplicar, esta dirigida a los nifios de
Inicial 2 “A” Inicial 2 “B” de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez es una

herramienta fundamental para que los nifios exploren actividades.

Validacion de la propuesta

La validaciéon de instrumentos por medio de juicio de profesionales es una técnica
comunmente utilizada en investigaciones educativas y sociales para asegurar la
calidad y precision de los instrumentos de recoleccion de datos. De acuerdo con

autores como Ortega et al. (2020), esta validacion permite verificar que los items
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incluidos sean pertinentes al objeto de estudio, claros en su redaccion y coherentes

con los objetivos de la investigacion.

En este caso, los profesionales evaluaron la ficha de observacion disefiada para
medir habilidades sensoperceptivas, asegurando que cada item contribuyera
efectivamente a captar el desarrollo de dichas habilidades en los participantes. Esta
validacion no solo mejora la calidad del instrumento, sino que también incrementa
la confiabilidad de los datos obtenidos, garantiza que lo que se mide corresponde
verdaderamente con lo que se pretende evaluar. Asi, se fortalece la validez de
contenido y se sustenta la solidez metodologica de los resultados alcanzados en el

estudio.

Se aplicé la técnica de validacion por los profesionales evaluadores, en la que
profesionales especializados en educacion inicial y desarrollo infantil, analizaron
cada uno de los items de la ficha de observacion. Como resultado de este proceso,
se realizaron ajustes en la redaccion de ciertos criterios de evaluacion para mejorar
la precision en la recoleccion de datos. La validez del contenido de los instrumentos
fue determinada, lo que permitié confirmar que cada item evaluaba la competencia
esperada. Los resultados de estos analisis estadisticos realizados durante esta
investigacion nos ayudaron a evidenciar que los instrumentos cumplen con dichos
requisitos necesarios para poder obtener la validacién y la confiabilidad, esto nos
garantiza que las actividades fueron interpretadas y respondieron a estimulos
visuales, tactiles y propioceptivos de manera coordinada, esto nos ayudara a tomar

decisiones sobre la practica educativa (Anexo 5).



Tabla 3. Cuestionario de la validacion de profesionales evaluadores
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CRITERIOS

Cumple
100%

Modificable
75%

Regular
50%

Deficiente
25%

No
cumple
0%

La propuesta tiene relacién

con los objetivos planteados

La propuesta cumple con el
alcance hacia la poblacion de

objetivos

La propuesta es eficaz

El contenido es adecuado para

mejorar la problemética

Las estrategias son acordes

con la poblacion de estudio

Existe l6gica en su estructura

La propuesta es aplicable

La propuesta esta formulada

con un lenguaje claro y preciso

La guia es manejable

Fuente: elaboracion propia

Estos instrumentos de recoleccion de datos utilizados en esta investigacion fueron

validados por los profesionales evaluadores, se realizaron varias observaciones en

los instrumentos de recoleccion de

colaboracion.

informacion,

Seguidamente, exponen los profesionales evaluadores

Tabla 4. Validadores de la propuesta

fue muy importante su

Expertos en relacién a la propuestainnovadora

Numero de expertos

Docentes de educacion Inicial de la “Unidad 4
Educativa Gonzéalez Suarez”
Docentes externos de Educacion inicial de la “Unidad 3
Educativa Maria Montessori’
Total 7

Fuente: elaboracion propia
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Conclusion de la propuesta

La guia para la autoevaluacion de estrategias didacticas de grafomotricidad para el
desarrollo de las habilidades sensoperceptivas es para mejorar el aprendizaje
significativo, potenciando la coordinacién motriz y perceptual de los estudiantes
mediante la aplicacion de un plan para que nos permita el fortalecimiento de sus
habilidades que desempefan una forma crucial en la forma en que los nifios
interactian en su entorno y aprenden sobre el mundo que los rodea. Aqui hay
algunas pautas para fomentar el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en los
nifos, los nifios aprenden jugando, de forma dinamica y divertida utilizando cada

uno de los materiales, realizando actividades como fue el arte y el juego.

Sobre la aplicacion de la propuesta innovadora

La propuesta innovadora basada en estrategias didacticas fue disefiada con el
objetivo de fortalecer el desarrollo motor fino y sensorial en nifios de Educacién
Inicial, mediante actividades ludicas y adaptadas a su nivel de madurez. Esta
intervencién pretendia fomentar una base sélida para futuros aprendizajes como la
lectoescritura, la coordinacion visomotora y la percepcién espacial. Sin embargo,
por motivos ajenos a la planificacién pedagdgica, la propuesta no pudo ser aplicada
dentro del periodo previsto, debido al cierre del afio lectivo 2024 - 2025 vy la
culminacién de actividades institucionales. Esta situacién impidié el desarrollo
practico de las estrategias programadas y la recoleccidon de datos derivados de su
implementacion. A pesar de ello, el disefio metodologico, la fundamentacion tedrica
y la estructuracion de las actividades propuestas quedan registradas como un

valioso insumo para su aplicacién en futuros ciclos escolares.
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presenta y se analizan los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de los instrumentos con el fin de evaluar las estrategias didacticas de
grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperceptivas, con la
recopilacion de datos se pretende identificar el grado de dificultad que presentan

los estudiantes

3.1. Andlisis de los resultados de la investigacion

En este apartado se exponen los resultados obtenidos tras aplicar la ficha de
observacion a los grupos de Inicial 2 “A” e “Inicial 2 B” de la Unidad Educativa
Gonzalez Suérez. El propdsito central fue conocer cdémo influyen las estrategias
didacticas de grafomotricidad, aplicadas con un enfoque multisensorial, en el
desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios, de acuerdo con

el objetivo general de esta investigacion.

Los datos recabados permitieron observar como se manifiestan estas habilidades
en distintas areas clave de la educacion inicial. Se valoraron aspectos como la
discriminacion sensorial, la relacién entre formas y figuras geométricas, el
reconocimiento de partes del cuerpo, la percepcion auditiva de sonidos, la
coordinaciéon visomotriz, y la capacidad de diferenciar olores, sabores y texturas.
Para esto, se utilizdé una escala cualitativa con tres niveles: “Inicio”, “En proceso” y
“Adquirido”, que facilitd una lectura mas clara del avance tanto individual como

grupal.

Los resultados muestran mejoras notables en el desarrollo sensoperceptivo luego
de aplicar las estrategias didacticas. En el caso de la discriminacién sensorial, por
ejemplo, mas de la mitad de los estudiantes alcanzaron el nivel “Adquirido”, lo que
evidencia avances importantes en su habilidad para reconocer estimulos del
entorno. También se registraron progresos en la identificacion de figuras
geomeétricas, lo que indica un fortalecimiento en la percepcion visual y la orientacion

espacial, elementos clave en el desarrollo grafomotor.
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Este andlisis no solo valida la propuesta trabajada, sino que ofrece herramientas

valiosas que son adaptadas en otros espacios educativos de nivel inicial.

1. Establece comparaciones entre los elementos del entorno a través de la

discriminacion sensorial

Tabla 5. Discriminacion sensorial

"Inicial B" “Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 7 33,3% 11 52,4% 18 42,9%
"Adquirido" 14 66,7% 9 42,9% 23 54,8%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretacion

La Tabla 5 refleja el nivel de logro de los estudiantes de Inicial A e Inicial B respecto
a su capacidad para realizar comparaciones entre elementos del entorno mediante
la discriminacion sensorial, una habilidad fundamental para el desarrollo cognitivo

y perceptivo en la etapa inicial.

En el nivel Inicial B, el 66,7% de los estudiantes (14 nifios) han alcanzado el nivel
Adquirido, demostrando una adecuada capacidad para diferenciar y comparar
caracteristicas sensoriales de diversos objetos y elementos del entorno, tales como
tamanfo, textura, color, forma, peso, entre otros. El 33,3% (7 nifios) se encuentran
En proceso de consolidar esta competencia, mientras que ninguno esta en el nivel

Inicio.

En el nivel Inicial A, el porcentaje de estudiantes en el nivel Adquirido es menor,
con un 42,9% (9 niflos), mientras que el 52,4% (11 nifios) se encuentran En
proceso. Solo un estudiante (4,8%) esta en el nivel Inicio, lo que indica una minima

presencia de dificultades para desarrollar esta habilidad.
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En el total general de los 42 estudiantes evaluados:
- ElI' 54,8% (23 nifios) han adquirido la competencia.

- EI42,9% (18 nifios) estan en proceso.

2. Asocia las formas de los objetos del entorno con figuras geométricas

bidimensionales justificar.

Tabla 6. Figuras geométricas bidimensionales

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio” 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
En proceso 5 31,3% 11 68,8% 16 100,0%
"Adquirido” 16 61,5% 10 38,5% 26 100,0%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en relacion con el desarrollo de la competencia que
permite a los nifios asociar las formas de los objetos del entorno con figuras
geométricas bidimensionales. Los datos se desglosan segun el nivel educativo

(Inicial A e Inicial B) y en tres niveles de logro: Inicio, En proceso y Adquirido.

En el nivel Inicial B, se observa que el 61,5% de los estudiantes (16 nifios) se
encuentran en el nivel Adquirido, lo cual evidencia que han desarrollado
satisfactoriamente la capacidad de identificar y relacionar las formas del entorno
con figuras geométricas como el circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo. El 31,3%
(5 nifios) estdn En proceso, mostrando avances significativos, aunque aun no
logran esta habilidad de forma auténoma. Es relevante destacar que ningun

estudiante se encuentra en el nivel Inicio.

En cuanto al nivel Inicial A, el 68,8% de los estudiantes (11 nifios) estan En proceso,
y el 38,5% (10 nifios) han alcanzado el nivel Adquirido. Al igual que en Inicial B, no
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se registran estudiantes en el nivel Inicio, lo cual denota un progreso favorable en

todos los nifios evaluados.

En el total de ambos niveles (42 estudiantes), el 61,9% (26 nifios) han adquirido la
competencia, mientras que el 38,1% (16 nifios) se encuentran En proceso. Ningun
estudiante permanece en el nivel de Inicio, lo que indica que todos han tenido al
menos un acercamiento significativo al aprendizaje de las formas geométricas

bidimensionales en su entorno.

Estos resultados permiten inferir que existe un avance positivo en el desarrollo del
pensamiento geométrico en los nifios de educacion inicial, siendo mas notorio en
el nivel Inicial B. Esto se atribuye a una mayor madurez cognitiva y a una exposicion
mas prolongada a experiencias educativas. Por tanto, se justifica la necesidad de
continuar implementando estrategias didacticas activas y contextualizadas, que
potencien la observacion, el juego y la manipulacion de objetos reales para

consolidar esta competencia en ambos niveles.

3. Identificar en su cuerpo y en el de las demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como las partes finas de la caraatravés de la exploracion

sensorial.

Tabla 7. Articulaciones del cuerpo humano

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 9 42,9% 12 57,1% 21 50,0%
"Adquirido" 12 57,1% 8 38,1% 20 47,6%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia
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Analisis e interpretacion

Los niveles de logro alcanzados por los estudiantes de Inicial A e Inicial B respecto
a la identificaciéon de las partes y articulaciones del cuerpo humano, asi como las
partes finas de la cara, mediante experiencias sensoriales. Este indicador es clave
para el desarrollo del esquema corporal y la conciencia corporal en la etapa de

Educacion Inicial.

En el nivel Inicial B, el 57,1% de los estudiantes (12 nifios) se encuentran en el nivel
Adquirido, evidenciando que han logrado identificar correctamente las partes del
cuerpo y sus articulaciones, incluyendo detalles como codos, rodillas, mufiecas y
partes faciales como ojos, nariz, boca y orejas. Por otro lado, el 42,9% (9 nifios) se
encuentran En proceso, lo que indica que estan en vias de consolidar dicha
habilidad. Ningun estudiante se encuentra en el nivel Inicio, lo cual refleja un

desempefio positivo en este grupo.

En Inicial A, el 38,1% (8 nifios) ha alcanzado el nivel Adquirido, mientras que el
57,1% (12 nifios) estan En proceso. Solo un nifio (4,8%) permanece en el nivel
Inicio, lo que representa un porcentaje muy bajo, pero que sefiala la necesidad de
reforzar el trabajo individualizado con aquellos estudiantes que presentan mayores
dificultades.

En el total general de los 42 estudiantes evaluados:

- EI47,6% (20 niflos) ha adquirido la competencia.
- EI'50,0% (21 nifios) se encuentra en proceso.

- Solo el 2,4% (1 nifio) esta en el nivel de inicio.

4. Reproduccién de sonidos fuertes y débiles

Tabla 8. Reproduccién de sonidos fuertes y débiles

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
"En proceso" 9 42,9% 10 47,6% 19 45,2%
"Adquirido" 12 57,1% 11 52,4% 23 54,8%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia
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Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos por los estudiantes de los niveles Inicial A e Inicial B en
relacion con su capacidad para reproducir sonidos fuertes y débiles, una habilidad
esencial dentro del desarrollo de la percepcion auditiva y el reconocimiento de

contrastes sonoros en la etapa preescolar.

En el nivel Inicial B, se observa que el 57,1% de los estudiantes (12 nifios) se
encuentran en el nivel Adquirido, lo que indica que han desarrollado correctamente
la habilidad para identificar y reproducir sonidos con distintas intensidades. El
42,9% (9 nifios) se encuentra En proceso, lo que sugiere que estan avanzando en
esta competencia, aunque aun requieren de mayor practica y estimulacion auditiva.

No se registran estudiantes en el nivel Inicio, lo cual es un dato positivo.

En el nivel Inicial A, el 52,4% de los estudiantes (11 nifios) alcanzaron el nivel
Adquirido, mientras que el 47,6% (10 nifios) se encuentran En proceso. Al igual que

en Inicial B, no hay estudiantes en el nivel Inicio.
A nivel global, considerando a los 42 estudiantes evaluados:

- El 54,8% (23 estudiantes) ha adquirido la competencia.
- El 45,2% (19 estudiantes) se encuentra en proceso.

- No se reporta ningln caso en el nivel de inicio.

5. Discriminacion de sonidos onomatopéyicos y diferencia los sonidos

naturales de los artificiales.

Tabla 9. Discriminacién de sonidos Onomatopéyicos

“Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 1 4,8% 0 0,0% 1 2,4%
"En proceso" 8 38,1% 12 57,1% 20 47,6%
"Adquirido” 12 57,1% 9 42,9% 21 50,0%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia
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Analisis e interpretacion

Los resultados correspondientes a la capacidad de los estudiantes para discriminar
sonidos onomatopéyicos y distinguir entre sonidos naturales (como el canto de los
pajaros o el sonido del agua) y sonidos artificiales (como el de un automévil o una
campana eléctrica), una habilidad clave en el desarrollo auditivo y sensorial durante

la educacion inicial.

En el nivel Inicial B, se observa que el 57,1% de los estudiantes (12 nifios) se
encuentra en el nivel Adquirido, lo cual evidencia un adecuado desarrollo en la
identificacion de sonidos y su clasificacion segun su origen. El 38,1% (8 nifios) se
encuentra En proceso, mientras que un 4,8% (1 nifio) permanece en el nivel Inicio,

lo que indica que requiere apoyo pedagoégico mas personalizado.

En el grupo de Inicial A, el 42,9% (9 niflos) ha adquirido la competencia, mientras
que el 57,1% (12 nifios) se encuentra En proceso. No se registra ningun estudiante
en el nivel Inicio, lo cual es un aspecto positivo.

En el total general de los 42 nifios evaluados:

- EI'50,0% (21 estudiantes) ha adquirido la competencia.
- ElI47,6% (20 estudiantes) se encuentra En proceso.

- Solo el 2,4% (1 estudiante) esta en el nivel de Inicio.

6. Uso de su lado dominante en larealizacion de la mayoria de las actividades

gue utilice ojo- mano

Tabla 10. Uso de su lado dominante

“Inicial B" “Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 2 9,5% 2 9,5% 4 9,5%
"En proceso" 10 47,6% 7 33,3% 17 40,5%
"Adquirido” 9 42,9% 12 57,1% 21 50,0%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia
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Analisis e interpretacion

Los resultados relacionados con la consolidacion del uso del lado dominante
(mano, ojo, pierna) en los nifios de Inicial A e Inicial B, durante actividades que
requieren coordinacion viso-manual, una habilidad clave para el desarrollo de la

lateralidad y la motricidad fina.

En el nivel Inicial B, el 42,9% de los estudiantes (9 nifios) alcanzaron el nivel
Adquirido, lo que indica que ya han definido y utilizan consistentemente su lado
dominante en tareas como pintar, recortar o manipular objetos. El 47,6% (10 nifios)
se encuentra En proceso, lo que implica que aln presentan alternancia en el uso
de manos u ojos, lo cual es comun en edades tempranas, pero requiere
seguimiento. Solo el 9,5% (2 nifios) permanece en el nivel Inicio, lo que sugiere
dificultades en la definicion de la lateralidad y posiblemente en la coordinacion ojo-

mano.

En el nivel Inicial A, el 57,1% de los estudiantes (12 nifios) han adquirido esta
habilidad, superando ligeramente al grupo de Inicial B. El 33,3% (7 nifios) se

encuentra En proceso, mientras que el 9,5% (2 nifios) esta en el nivel Inicio.
En cuanto al total general de los 42 estudiantes:
- EI'50,0% (21 nifios) ha adquirido el uso funcional de su lado dominante.

- EI40,5% (17 niflos) se encuentra en proceso de consolidarlo.

- EI9,5% (4 niflos) esta en el nivel Inicio.
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7. Uso de pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos

tipos de materiales

Tabla 11. Uso de pinza digital

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 11 52,4% 13 61,9% 24 57,1%
"Adquirido" 10 47,6% 7 33,3% 17 40,5%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos sobre el desarrollo del uso de la pinza digital, una
habilidad motriz fina fundamental en la educacién inicial, permite la correcta
manipulacion de instrumentos graficos y objetos pequefios necesarios en

actividades escolares y de la vida diaria.

En el nivel Inicial B, el 47,6% de los estudiantes (10 nifios) ha alcanzado el nivel
Adquirido, lo que indica que ya emplean adecuadamente la pinza digital al sostener
lapices, marcadores u otros materiales. El 52,4% (11 nifios) se encuentra En
proceso, mostrando avances en la coordinacion de los dedos indice y pulgar, pero
con necesidad de mayor practica para lograr precisioén. Ningun estudiante se ubica

en el nivel Inicio, lo que revela un desarrollo positivo general en este grupo.

En el nivel Inicial A, el 33,3% de los estudiantes (7 nifios) ha adquirido esta
habilidad, mientras que el 61,9% (13 nifios) se encuentra En proceso. Un estudiante
(4,8%) esta en el nivel Inicio, lo que sugiere dificultades notables para sostener

correctamente los objetos con pinza digital.
En el total general de los 42 estudiantes:

- El'40,5% (17 estudiantes) ha adquirido la competencia.
- EI'57,1% (24 estudiantes) se encuentra en proceso.

- El 2,4% (1 estudiante) esta en el nivel inicio.
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8. Discriminacion de texturas utilizando variedad de materiales

Tabla 12. Discriminacion de texturas

“Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 6 28,6% 9 42,9% 15 35,7%
"Adquirido" 15 71,4% 11 52,4% 26 61,9%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados del desarrollo de la capacidad de los estudiantes para discriminar
texturas mediante la manipulacion de diferentes materiales. Esta habilidad
sensorial es esencial en la etapa de educacion inicial, contribuye al fortalecimiento
de la percepcion tactil, la exploracién del entorno y la construccién del conocimiento
a través de la experiencia directa.

En el nivel Inicial B, se observa un resultado altamente positivo: el 71,4% de los
estudiantes (15 nifios) se encuentran en el nivel Adquirido, lo que indica que logran
identificar correctamente diferentes texturas (aspero, suave, rugoso, liso, etc.)
utilizando el sentido del tacto. El 28,6% (6 nifios) se encuentra En proceso, y

ninguno esta en el nivel Inicio.

En el nivel Inicial A, el 52,4% de los estudiantes (11 nifios) ha alcanzado el nivel
Adquirido, mientras que el 42,9% (9 nifios) se encuentra En proceso. Solo un
estudiante (4,8%) permanece en el nivel Inicio, lo que representa una minima

proporcidn que requiere intervencion personalizada.
En cuanto al total general de los 42 estudiantes evaluados:

- EI'61,9% (26 nifios) ha adquirido la habilidad.
- El 35,7% (15 nifios) esta en proceso.

- Solo el 2,4% (1 niflo) se encuentra en el nivel Inicio.
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9. Diferenciacion de olores agradables y desagradables

Tabla 13. Diferenciacién de olores

“Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 8 38,1% 6 28,6% 14 33,3%
"Adquirido" 13 61,9% 14 66,7% 27 64,3%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los niveles de logro alcanzados por los estudiantes de Inicial A e Inicial B respecto
a su capacidad para diferenciar olores agradables y desagradables, una habilidad
relacionada con la percepcidn sensorial olfativa, esencial en la etapa de educacion
inicial para el reconocimiento del entorno, la higiene personal y la prevencién de

riesgos.

En el nivel Inicial B, el 61,9% de los estudiantes (13 nifios) ha alcanzado el nivel
Adquirido, lo que significa que logran identificar adecuadamente olores comunes
(como el perfume, flores, basura, alimentos en descomposicién, entre otros) y
clasificarlos segun su caracter agradable o desagradable. El 38,1% (8 nifios) se
encuentra En proceso, demostrando avances significativos en esta habilidad. No
se registran estudiantes en el nivel Inicio, lo que denota un desarrollo positivo

general en este grupo.

En el nivel Inicial A, se observa un rendimiento ligeramente superior: el 66,7% (14
nifos) se encuentra en el nivel Adquirido, mientras que el 28,6% (6 nifios) esta En
proceso. Solo un estudiante (4,8%) permanece en el nivel Inicio, lo que indica que

requiere mayor estimulacién olfativa y apoyo docente individualizado.
En el total general de los 42 estudiantes evaluados:

- ElI64,3% (27 nifios) ha adquirido esta competencia.

- ElI 33,3% (14 nifios) se encuentra en proceso.
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- Solo el 2,4% (1 nifio) esta en el nivel inicio.

10. Diferenciacion de sabores (dulce salado y citrico) en los alimentos

Tabla 14. Diferenciacién de sabores

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 1 4,8% 1 2,4%
"En proceso" 9 42,9% 8 38,1% 17 40,5%
"Adquirido" 12 57,1% 12 57.1% 24 57,1%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretaciéon

Los resultados obtenidos en relacion con la capacidad de los nifios de Inicial A e
Inicial B para diferenciar los sabores dulce, salado y citrico, a través de experiencias
sensoriales con alimentos. Esta competencia es fundamental para el desarrollo de
la percepcion gustativa y el reconocimiento de las caracteristicas organolépticas de

los alimentos en la etapa infantil.

En el nivel Inicial B, el 57,1% de los estudiantes (12 nifios) alcanz6 el nivel
Adquirido, lo que indica que logran identificar correctamente los sabores basicos
mediante el gusto. El 42,9% (9 nifios) se encuentra En proceso, lo que refleja
avances en el desarrollo de esta habilidad sensorial. No se registra ningun

estudiante en el nivel Inicio, lo que representa un resultado muy positivo para este

grupo.

En el nivel Inicial A, los resultados son similares: el 57,1% (12 nifios) también se
encuentra en el nivel Adquirido, mientras que el 38,1% (8 nifios) esta En proceso.
Solo un nifio (4,8%) permanece en el nivel Inicio, lo que indica una ligera dificultad
para diferenciar los sabores, posiblemente por falta de exposicibn o escaso
desarrollo de esta percepcion.



En el total general de los 42 estudiantes evaluados:

- EI'57,1% (24 nifios) ha adquirido la competencia.
- EI'40,5% (17 nifios) se encuentra en proceso.

- El 2,4% (1 nifio) esta en el nivel inicio.
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11. Realiza actividades de coordinacién visomotriz con niveles de dificultad

creciente en el tamafo y tipos de materiales

Tabla 15. Coordinacién visomotriz

"Inicial B" "Inicial A" Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
"Inicio" 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
"En proceso" 9 42,9% 11 52,4% 20 47,6%
"Adquirido" 12 57.1% 10 47,6% 22 52,4%
Total 21 100,0% 21 100,0% 42 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados correspondientes a la capacidad de los estudiantes de Inicial A e

Inicial B para ejecutar actividades que requieren coordinacion visomotriz, utilizando

materiales variados y con un aumento progresivo en la dificultad, lo cual es

fundamental para el desarrollo de habilidades motoras finas y la integracion

sensorial en la etapa preescolar.

En el nivel Inicial B, el 57,1% de los nifios (12 estudiantes) ha alcanzado el nivel

Adquirido, demostrando una adecuada habilidad para coordinar la visién con el

movimiento de las manos al manipular diferentes materiales de tamafio y textura

variable. El 42,9% (9 nifios) esta En proceso, evidenciando avances significativos,

aungue aun en consolidacion. No hay estudiantes en el nivel Inicio, lo que refleja

un progreso positivo.
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En el nivel Inicial A, el 47,6% (10 nifios) ha logrado el nivel Adquirido, mientras que
el 52,4% (11 nifios) se encuentra En proceso. Tampoco se registra ningun

estudiante en nivel Inicio.

En el total de los 42 estudiantes evaluados:
- EI'52,4% (22 nifios) ha adquirido la competencia.
- EI47,6% (20 nifios) est4 en proceso.

- Ningun estudiante se encuentra en el nivel Inicio.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de las técnicas didacticas de grafomotricidad es
esencial para el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a
5 aflos, permite comprender como los estimulos visuales, auditivos y tactiles
intervienen en la adquisicion de destrezas motoras finas. Los resultados
obtenidos evidencian que la aplicacion de estrategias basadas en un
enfoque multisensorial favorece el aprendizaje significativo, potenciando la
coordinacibn motriz y perceptual de los estudiantes, lo que valida la

pertinencia de su implementacién en la educacién inicial.

El diagnéstico de las habilidades sensoperceptivas reveld avances
significativos en aspectos como la asociacion de formas, la discriminacién
sensorial y la coordinacion visomotriz, lo que confirma la efectividad de las
estrategias aplicadas. Sin embargo, se identificaron areas que requieren un
refuerzo especifico, particularmente en el desarrollo de la lateralidad y el
fortalecimiento de la pinza digital, habilidades fundamentales para la
escritura y otras tareas de precision. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de disefiar actividades complementarias que permitan atender dichas

dificultades de manera focalizada.

La implementacion de estrategias didacticas de grafomotricidad con un
enfoque multisensorial ha demostrado ser altamente eficaz, propiciando un
desarrollo integral en los estudiantes. La mayoria de los nifios evaluados
lograron alcanzar las competencias establecidas, lo que evidencia la
importancia de incorporar metodologias que estimulan simultaneamente
multiples canales sensoriales. Ademas, estos resultados subrayan la
relevancia de la formacion docente en estrategias innovadoras, asegurando
gue el proceso de ensefianza-aprendizaje se orienta hacia el fortalecimiento

de las habilidades perceptivas y motrices desde edades tempranas.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere reforzar la aplicacion de estrategias didacticas fundamentadas
en teorias del desarrollo infantil, incorporando actividades ludicas y practicas
sensoriales que integran el enfoque multisensorial para fortalecer las
habilidades perceptivas. Para ello, es recomendable incluir el uso de
materiales variados como texturas, colores y sonidos, con el fin de estimular
simultdneamente diferentes sentidos y potenciar el aprendizaje significativo

en los nifios de 4 a 5 afos.

Se recomienda establecer un sistema de seguimiento continuo del desarrollo
de las habilidades sensoperceptivas mediante la aplicacion sistematica de la
ficha de observacion. De este modo, seré posible detectar areas de rezago,
como la motricidad fina y la lateralidad, permitiendo ajustes oportunos en las
estrategias didacticas y asegurando una intervencion pedagdgica mas

efectiva y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Se aconseja capacitar de manera continua a los docentes en metodologias
innovadoras para la enseflanza de la grafomotricidad, brindandoles
herramientas que favorezcan la planificacibn e implementaciéon de
estrategias efectivas. En este contexto, la formacion se enfocaria en la
integracion de enfoques multisensoriales, el uso de tecnologias educativas
y la aplicacion de recursos didacticos adaptados a las diferentes etapas del

desarrollo infantil.
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Oficio No, 07-MIE-Ambato

Magister

Padre Franklin Fustillos

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA GONZALEZ
el "ATIVA GONZALEZ

Reciba un cordial y atento saludo de quienes conformamos la Maestria en Innovacion en
Educacion de la PUCESA, deseindole éxitos en las funciones a usted encomendadas

Mediante el presente me dirijo a Usted, muy comedidamente, para presentar al estudiante Karen
Mishell Alvarez Carrillo, con CI, 0550615504, quien cursa el prograina de maestria mencionado.
El referido estudiante se encuentra en a fase de desarrollo de Titulacion y requiere permiso para
tener el acceso a una Institucion Educativa, con el fin de aplicar instrumentos de recoleccion de
informacién como insumo para la investigacién en el posgrado, cuyo titulo propuesto ¢s:

“Estrategias diddcticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperspectivas en

niftos de 4 a 5 anios”.

En este sentido solicito a usted de ]a manera més comedida, se digne autorizar que el estudiante
pueda levantar datos para Ja investigacion (aplicacion de encuestas, entrevistas y observacion) en

el establecimiento que usted preside.
En la seguridad de contar con su aprobacién a mi pedido, le reitero mis sentidos agradecimientos

de consideracion y estima.

Atentamente.

EATHERTIE
CHLZ REINOSO

Meg. Rina Sénchez R.
Ci. 1803197175

COORDINADORA
MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION

Correo: rsanchez/igpucesa edu cc
Teléfono: (393-3) 299 4840 Ext. 1101-1102

e e Ll e S et
Direccion: Av. Manuelita Suenz y Remigio Crespo
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Ambato - Ecuador

Ambato, Diciembre 12 de 2024

CERTIFICADO
El suscrito ®. Mg. Frankfin Fustillos, Rector de la Unidad Educativa “Gonzdlez
Sudrez” de la ciudad de Ambato, certifica que a Licenciada Karen Mishel Abvarez
Camillo, portadora de la C.I. 0550615504, tiene autorizacion para aplicar en este
@lantel, instrumentos de recoleccion de informacion como insumo para [a investigacion
en el Posgrado que estd cursando en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador,
Sede Ambato.

Lo certifico,

® Mg. Frankfin Fustillos
Rector

2ue alegiéa, Dioe me m.’J

Leonardo Murialdo
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Anexo 4. Consentimiento informado de los padres de familia.
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Pl

CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA
Seiores Padres/Madres de Familia y/o Representantes Legales.

Yo, Lic. Karen Mishell Alvarez Carrillo, estudiante de la Maestria de Innoyagréf] en
Educacién, como parte de mi trabajo de titulacion denominado: Estrategias didacticas
de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperceptivas, de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador-Sede Ambato, comunico a ustedes que:

El objetivo principal de esta investigacion es:

Analizar las capacidades de motricidad fina para el desarrollo de habilidades
parceptivas.

Parz esta investigacion se realizara las siguientes acciones:

- Aplicacion de ficha de observacion a estudiantes.
- Analisis de datos recabados.
- Entrega de resultados de la investigacion.

Por lo fanto, solicito su AUTORIZACION, como Padres/Madres de Familia y/o
Representantes Legales, para llevar a cabo esta indagacion. La informacion recabada
25 de carécter confidencial y los resultados obtenidos son Unicamente con fines
investigativos. Cabe destacar que se cuenta con el consentimiento informado de parte
ds 12 Unidad Educativa y en conocimiento de sus autoridades.

Agradezco la atencion que sirva a la presente, en el caso de cualquier asunto
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didzcticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades sensoperceptivas.

Entizndo que la pariicipacion de mi hijo/a o representado/a legal en este proyecto, tiene
como cbjetivo mejorar las estrategias didécticas en el aula y promover un aprendizaje
significativo, y que la informacién obtenida sera tratada con confidencialidad.

Reconozeo que puedo reftirar el consentimiento en cualquier momento, sin que esto
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Anexo 5. Ficha de validacion a profesionales evaluadores.

Ficha de validacién a profesionales evaluadores

,m\
&2

Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador

Seréis mis testigos

AMBATO

MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

INSTRUMENTO: FICHA DE Of

10N F

TEMA DEL PROYECTO:

de

Nombre de la Maestrante: Alvarez Carrillo Karen Mishell
Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrolio de habilidades sensoperceptivas de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Unidad Educativa: Gonzélez Suarez

Escala de Valoracion
Evaluacion: 1D. Deficiente

enel d

Nivel: Inicial 2 “A" - Inicial 2 *B"

2R. Regular

3B. Bueno

Seiiale mediante un v, segun la validacion para cada pregunta:

40. Optimo

llo de

en nifios de 4 a 5 afios *.

CENTRO DE POSGRADOS

PARAMETROS

del il

de las

de las

objetivo

con variables

Calidad y técnica
representatividad

Redaccion y lenguaje de
las preguntas

PREGUNTAS

1D

2R

28

40 1D

2R

y enunciados
28

40

1D

2R 28

40 | 1D

2R

28 | 40

Establece las comparaciones entre
los elementos del entomo a través
de la discriminacion sensorial

A

o4

b

Asocia las formas de las figuras
geométricas bidimensionales

Identifica en su cuerpo y en el de
las demas partes del cuerpo
humano, asi como partes finas de
la cara, a través de la exploracion
sensorial.

P
A

Reproduce sonidos fuertes y
iles

Discrimina sonidos onomatopéyicos
y diferencia los sonidos naturales de
los artificiales.

N\

Direccién:

Av. Manuelita Saenz y Remigio Crespo

Codigo postal: 180207 / Teléfono: (593-3) 299 4840 Ext. 1101-1102
Ambato - Ecuador / www.pucesa.edu.ec
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Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador

Seréls mis testigos

AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

Emplea su lado dominaria en la
realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice mano-ojo.

|"Utiliza su pinza digital para coger
\apices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de

A\

\

Discrimina los olores agradables y
desagradables.

Diferencia los sabores (duice,
salado, citrico) en los alimentos.

AVAY

N\

Realiza actividades viso motriz con
niveles de dificultad creciente en el
tamafio y tipos de

P il

\

NNANA

Qué mejoras sugiere para la efectividad del instrumento?

P

S

wdos de «\-empo

no muy

Qro loa ganclos.

Nombre del experto

Maite Elizabeth Espin Ortiz

Firma £

Correo electrénico

mail

Numero de contacto

il.com

0995871622

Formacion académica
(# registro SNECYT)

Magister en Educacion Inicial
Registro: 1010-2024-2910523

Experiencia con relacién al
tema de investigacion

Docente
Unidad Educativa Gonzélez Suarez.

Cl: 1850179035

Direccién: Av. Manuelita Saenz y Remigio Crespo
Cédigo postal: 180207 / Teléfono: (593-3) 299 4840 Ext. 1101-1102
Ambato - Ecuador / www.pucesa.edu.ec
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Anexo 6. Ficha de observacién a estudiantes.

Ficha de observacion a estudiantes

et : . GRADOS
€5 ey | avBaTo e

Seréis mis testigos

MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION Habilidades sensoperceptivas

TEMA DEL PROYECTO: “Estralegias didacticas de graft icidad en el desarrollo de habilidades
sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afos *,
Nombre de la Maestrante: Alvarez Carrillo Karen Mishell

Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo de habilidades sensoperceptivas de los nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Unidad Educativa: Gonzélez Suarez Nivel: Inicial 2 *A" - Inicial 2 “B"

Escala de Valoracién
Evaluacién: Inicio= 0 En Proceso=1  Adquirido=2

o Sentidos Indicadores Tnicio En Proceso | Adquirido

S | Establece comparaciones entre los
] Todos los sentidos | elementos del entorno a través de la

| discriminacion sensorial.

Asocia las formas de los objetos del

entorno con figuras geométricas

bidimensionales.

i
e

Identificar en su cuerpo y en el de las /
Z

demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como las partes
finas de la cara a través de la
Reproduce sonidos fuertes vy /
débiles.
Discrimina sonidos onomatopéyicos
y diferencia los sonidos naturales de
los artificiales.
Emplea su lado dominante en la
z realizacion de la mayoria de las
o _actividades que utilice ojo- mano.

: Utilizar la pinza digital para coger
| lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.
Discrimina  texturas  utilizando -
___| variedad de materiales.

LI

| Discrimina los olores agradables y
| desagradables.

| Diferencia los sabores (dulce salado
0) en los alimentos.

%N
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Anexo 7. Validacion de profesionales evaluadores de la Propuesta.

Validacion de profesionales evaluadores de la Propuesta

|
Pontificia Universidad | CENTRO DE POSGRADOS
! Catélica del Ecuador ' AMBATO
e Seréis mis testigos
MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
INSTRUMENTO: Guia de estrategias didécticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades
sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios “.
TEMA DEL PROYECTO: “Estrategias didacticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades
sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios *.
Nombre de la M Al Carrillo Karen Mishell
Objetivo: Evaluar el nivel de validez de la propuesta desde la opinién de los expertos para mejorar la guia
y adecuar el estudio de caso.
Luego de realizar el andlisis de la guia para autoevaluar las estrategias didacticas de grafomotricidad en el
desarrollo de habilidads P ptivas en nifios de 4 a 5 afios se platea una serie de items para ser
evaluados. Marque con una X segUn su criterio.
No
Cumple | Modificable | Regular | Deficiente
Critarios 100% 75% 50% 25% —_—
La propuesta tiene relacién con
los objetivos planteados
La propuesta cumple con el
alcance hacia la poblacion de 4
objetivos
La propuesta es eficaz o ¢
El contenido es adecuado para -
mejorar la problemética A
Las estrategias son acordes con la :
poblacién de estudio X
Existe l6gica en su estructura X
La propuesta es aplicable P
La propuesta esta formulada con
un lenguaje claro y preciso 2
La guia es manejable RS
2Qué mej giere para la prop ?
Nombre del experto GUANOLUISA AMORES MONICA Firma
ALEXANDRA
Correo electrénico moni_101988hotmail.com
Numero de contacto 0993800902
Formacién académica MAGISTER EN EDUCACION INICIAL
(# registro SNECYT) 1020-2023-2799500 A s veed
Experiencia con relacién al DOCENTE DE EUCACION INICIAL ? s
tema de investigacion GRUPO DE 4 ANOS GF 0soltNilr £

Direccién: Av. Manuelita Saenz y Remigio Crespo
Cédigo postal: 180207 / Teléfono: (593-3) 299 4840 Ext. 1102-1101
Ambato - Ecuador / www.pucesa.edu.ec
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Anexo 8. Validacion de los profesionales para la entrega del producto.

Validacion de los profesionales para la entrega del producto

CENTRO DE POSGHADOS

8! .
% i =\ Pontificia Universidad |
\g'/gl Catélica del Ecuador [ AMBATO

Sereis mis testigos

MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION
FICHA DE VALIDACION A EXPERTOS

Guia docente de “Estrategias didacticas de grafomotricidad en el desarrollo de habilidades

sensoperceptivas en nifos de 4 a 5 afjos"
1. Objetivo:

2. Instrucciones.
Des

escala valorativa.

Implementar estrategias didacticas de grafomotricidad.

pues del analisis de la Guia Docente: “Estrategias didacticas de grafomotricidad en el desarrollo de
habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios” fMarque con una X segun su criterio acorde a la

Deficiente | No cumple

T | Cumple | Modificable | Regular
LN CRITERIOS | “ioo% | 75% 50% 25% | 0%
1 1 | La propuesta tiens | X | !
‘ relacion con los |
| objetivos planteados. | .
2 La propuesta cumple X !
| | con el alcance hacia la , ! |
| | poblacién de objetivos. | |
' 3 | La propuesta es [ X |
|~ | ehicaz. | |
| 4 [ Elcontenidoes l X
| adecuado para
| mejorar la ‘ {
| problematica. |
"5 | Las estrategias son , X |
| | acordes con la ‘
| poblacion de estudio. I |
["6 | Existe Iogica en su ’ X |
estructura. i
| 7 La propuesta es ‘ X | |
| aplicable l
| 8 | Lapropuestaesta X | |
formulada con un
‘ lenguaje claro y ‘
| preciso ‘
[ 8 | Laguia es manejable. | X | |

Sugerencias:

De manera integral la propuesta se considera:

["Valoracion Criterios
| 100% Aplicable | X
[ 75% Modificable
[ 50% Regular
[ 25% Deficiente
[ 0% No aplicable
Nombre del experto Merino Jiménez Rosa Yaqueline Firma
| Correo electronico yaquelinemerino@yahoo es
0988796921

| Formacidn académica
(# registro SNECYT) Docencia e Innovacién Educativa
| N. Registro: 1032-2024-2863789

' Docente de Educacion Inicial

|
|
[ "Numero de contacto I
| Magister en Pedagogia Mencion en
, Unidad Educativa Maria Montessori

| Experiencia con relacion al

| tema de investigacion

Cl: 0503243776
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Anexo 9. Entrega de la propuesta.

2025 214 Comeg de PUCES - {5in asunio)

PUCE-S1 &
L P KAREN MISHELL ALVAREZ CARRILLD <kmalvarez@pucesi sdu sc>
F

(sin asunto)
1 mensaje

HAREN MISHELL ALVAREZ CARRILLO <kmalvarezipucesadu.ace 20 de julio de 2025, 21:36
Borrador a: frankedusrd 7BENCtmal.com

Ambato, 20 de julie de 2025

Magisier
Padre Franklin Fustillos . .
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA GONZALEZ SUAREZ

Waestria en Innowadon en Educadon

Reciba un cordial y alento saludo y deseandole éitos enm sus funciomes que viene
desemperiando en beneficio de la comunidad educativa.

Por medic de la presente, quiero hacer la entrega formal del products resultante de la
investigacion denominada: ‘Estrategias didacticas de grafomoircidad en el desamollo de
habilidades sensoperceptivas en nifos de 4 3 5 anos’, en la modalidad de: Propuesia
Metodologica, elaborado en conformidad con la normativa establecida por la PUCE seds Ambato,
pravio a la chtencién de tiulo de Magister en Innovacion en Educacion. Este producto tiene el
objefivo de proporcionar una heramienta que les permita a los docenfes implementar

esirategias.

Sa disend un producto que encame un proceso innovador educative que los denomind: “Guia
docente de esiralegias didacticas de grafomotricidad en el desamollo de habilidades
sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 amos”, la cual contempla estrategias innovadoras,
metodoldgicas.

Agradezeo, el apoyo recibido por parta de las autoridades de |a instifucidn del departamento del
DECE y el equipo de docentes para la consecucion de esle producto

Atentaments.

Lic. Karen M. Alvaree C.
Muestramie
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Anexo 10. Propuesta de innovacion.

2
! N
ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ¢ ' 0,
. GRAFOMOTRICIDAD EN EL
" DESARROLLO DE HABILIDADES ¢
SENSOPERCEPTIVAS EN NINOS DE 4 A 5
ANOS

ﬁ MANUAL DE PREPARACION PARA LOS

DOCENTE
- = -

Realizado por:
Karen M. Alvarez C.

C)
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Guia de Estrategias Didacticas de Grafomotricidad en el

Desarrollo de Habilidades Sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afios

En el actual documento se evidenciara el resultado del proyecto de investigacion y
desarrollo “ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE GRAFOMOTRICIDAD EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SENSOPERCEPTIVAS EN NINOS DE 4 A 5
ANOS”, previo a la obtencién del titulo de Magister en Innovacion en Educacion en
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sede Ambato.

Junio, 2025

DEDICATORIA

Porque jugamos

Y descubrimos tesoros,
Porque reimos juntos y también
Nos emocionamos,

Porque hicimos garabatos y los
Pintamos.

Porque tuvimos suefios y
También creamos,

Y por otras tantas cosas que
Compartimos

Y solo nosotros, en nuestro
Corazon, guardamos.

Te dejo un abrazo apretadito...

Y nunca, nunca te voy a olvidar.
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Propuesta de innovacion

Tema: Guia de estrategias didacticas de grafomotricidad en el desarrollo de
habilidades sensoperceptivas en nifios de 4 a 5 afos.

Introduccién

Esta propuesta consiste en el disefio de una serie de estrategias didacticas
orientadas a fortalecer el desarrollo de habilidades sensoperceptivas en nifios de 4
a b afios, a través de actividades grafomotoras aplicadas en el aula. Las estrategias
estan pensadas para integrarse a la rutina pedagogica del nivel Inicial 2, y se basan
en el uso de materiales concretos, técnicas multisensoriales y dinamicas ludicas
gue favorezcan la coordinacion visomotriz, la percepcion tactil, auditiva y visual, asi

como el control del trazo y la exploracion del espacio.

La propuesta responde a las necesidades detectadas durante la fase diagnostica
de la investigacion, donde se evidenciaron dificultades en la discriminaciéon
sensorial, la precision manual y la asociacion entre percepcién y movimiento. Ante
esta realidad, se plantean estrategias practicas, sencillas y efectivas son
implementadas por los docentes sin necesidad de recursos costosos, pero con alto

valor pedagdgico.

Cada estrategia contempla una planificaciébn clara que incluye objetivos
especificos, materiales necesarios, pasos a seguir y orientaciones para observar el
progreso del nifio de forma cualitativa. Estas actividades buscan no solo mejorar
las habilidades grafomotoras, sino también estimular el interés, la atencion, la

creatividad y la autoconfianza del nifio, contribuyendo a su desarrollo integral.

Ademas, se ha considerado la importancia de adaptar las estrategias a los distintos
ritmos de aprendizaje y caracteristicas individuales de los estudiantes, promoviendo
la inclusion y el respeto a la diversidad. El propésito es que el docente cuente con
una herramienta flexible, aplicable y significativa que fortalezca su practica y

potencie el aprendizaje desde una perspectiva sensorial, motora y emocional.
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Esta guia de estrategias didacticas de grafomotricidad tiene como finalidad mejorar
la calidad del proceso educativo en el nivel inicial, brindando a los docentes
recursos innovadores que favorezcan el desarrollo integral del nifio. Al mismo
tiempo, busca generar un impacto positivo en la adquisicion de habilidades previas
a la lectoescritura, fortaleciendo la autoestima, la autonomia y la capacidad de los

nifos para interactuar con su entorno de manera efectiva.

Justificacién de la propuesta

La presente propuesta surge de la necesidad de fortalecer de manera efectiva las
capacidades sensoperceptivas fundamentales para el desarrollo integral infantil.
Los resultados obtenidos en la fase diagnoéstica revelan que, si bien una proporcion
importante de estudiantes logré avances en la discriminacion sensorial (54.8%),
asociacion de formas (61.9%) y reconocimiento de olores (64.3%), aun existe un
porcentaje significativo de nifios que se encuentra en proceso de adquirir dichas
competencias, lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias mas

sistematicas, multisensoriales y adaptadas al contexto educativo.

Este diagndstico justifica la creacién de una propuesta pedagdgica orientada al
disefio de una guia de estrategias didacticas centradas en la grafomotricidad, la
cual no solo apunta a mejorar la motricidad fina, sino también a potenciar la
percepcion visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa, como lo establece Patifio et
al. (2024) quienes argumentan que la estimulacion sensorial es clave para la
construccion del pensamiento espacial en la primera infancia. Asimismo, los
avances documentados en esta investigacion respaldan la efectividad de
intervenciones dirigidas a integrar diversos sentidos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Autores como Manzano et al. (2025) destacan que las innovaciones pedagogicas
responderian a problematicas concretas del aula y ser replicables en otros
contextos educativos. En consonancia, la presente propuesta proporciona
herramientas practicas al docente, adaptadas a las caracteristicas del desarrollo

infantil, lo cual refuerza su aplicabilidad y pertinencia. Ademas, Gomez et al. (2024)
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enfatizan que las estrategias multisensoriales no solo estimulan el aprendizaje

significativo, sino que promueven un desarrollo mas equitativo e inclusivo.

Por otro lado, los datos obtenidos evidencian disparidades entre los paralelos
evaluados, siendo el primero el que requiere mayor refuerzo. Esta situacion
refuerza la necesidad de implementar una propuesta diferenciada y centrada en las
necesidades individuales de los estudiantes, alinedndose con lo planteado por
Rojas et al. (2025), quien afirma que las actividades sensoperceptivas se disefiaran

considerando la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje.

Estudios recientes sefialan que la ausencia de estrategias didacticas bien
estructuradas en grafomotricidad se deriva en dificultades en la escritura, la
atencion y la autoestima infantil (Quinchuela, 2024; Shunta & Chasi, 2023). Por lo
tanto, esta propuesta no solo responde a una necesidad pedagogica evidenciada
por los resultados, sino que también tiene un impacto positivo esperado en el

rendimiento académico, el bienestar emocional y la integracion escolar de los nifios.

La propuesta estd sdlidamente justificada tanto en los resultados empiricos
obtenidos como en el respaldo tedrico y cientifico de investigaciones recientes,
confirmando su pertinencia, relevancia e impacto potencial en la calidad educativa

del nivel inicial.

Objetivos

Objetivo general:

- Disefiar una guia de estrategias didacticas de grafomotricidad con enfoque

multisensorial que contribuya al desarrollo de habilidades sensoperceptivas

en niflos de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.
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Objetivos especificos:

- Elaborar actividades didacticas basadas en la estimulacion sensorial que
favorezcan la coordinacion visomotriz y el desarrollo de la motricidad fina.

- Adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades detectadas en los
estudiantes mediante el andlisis de los resultados obtenidos en la fase
diagnéstica.

- Proporcionar a los docentes una herramienta metodoldgica practica que
facilite la implementacion de actividades grafomotoras en el aula de

educacion inicial.

Caracteristicas de la propuesta

La propuesta presenta una serie de caracteristicas pedagogicas, metodolégicas y
funcionales que la convierten en una herramienta innovadora y pertinente para la

educacion inicial:

Enfoque multisensorial: Integra actividades que estimulan diversos sentidos
(vista, tacto, oido, olfato y gusto) a través de experiencias significativas que
fortalecen la percepcion y la respuesta motriz de los nifios, promoviendo el

desarrollo integral desde una perspectiva sensoperceptiva.

Adaptabilidad y flexibilidad: La guia esta disefiada para ser ajustada a las
necesidades especificas de cada grupo o estudiante, segun los niveles de logro
observados en el diagnostico inicial. Permite ser aplicada en distintos contextos

educativos con minimas adecuaciones.

Orientacion practica para el docente: Incluye instrucciones claras, materiales
sugeridos, objetivos por actividad y criterios de evaluacion, facilitando su uso por

parte de los docentes como una herramienta concreta de intervencion educativa.

Fortalecimiento de habilidades clave: La propuesta contribuye al desarrollo de la

motricidad fina, la coordinacion visomotriz, la atencién, la percepcion espacial y
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temporal, asi como al reconocimiento de formas, texturas, sonidos, sabores y

olores.

Articulacion con el curriculo de Educacion Inicial: Est4 alineada con los
objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo nacional, fortaleciendo areas

fundamentales como el desarrollo motriz, cognitivo, sensorial y socioemocional.
Inclusion y equidad: Considera la diversidad de ritmos de aprendizaje,
promoviendo la participacién de todos los nifios sin distincién, favoreciendo una

educacion inclusiva y centrada en el nifio.

Temporizador

Actividades 1/2|3|4|5|6|7(8|9]10|11|12 13|14

Recoleccion y clasificacién de X | X
elementos naturales

Asociacion de objetos reales con X | X
figuras geométricas

Trazado de figuras geométricas en XX
harina, tiza y arenero

Reconocimiento facial frente al X | X
espejo y con plastilina

Juego de identificacion y X | X
clasificacién de sonidos fuertes y
débiles

Dibujo con pintura y elementos con X | X
textura (dactilopintura, fundas
sensoriales)

Juegos ritmicos y actividades de X | X
desplazamiento con bolas y lana

Recoleccion y clasificacion de X | X
elementos naturales

Fuente: elaboracion propia



77

Beneficiarios de la propuesta
La propuesta esta dirigida a diversos actores del entorno educativo que se

beneficiaran directa e indirectamente de su implementacion:

Nifios de 4 a 5 afios: Son los principales beneficiarios, la propuesta esté disefiada
para potenciar su desarrollo sensoperceptivo, motricidad fina y coordinacion
visomotriz mediante actividades ludicas, multisensoriales y significativas. Esto
contribuira a mejorar su rendimiento académico, su autonomia y su autoestima en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Docentes de educacion inicial: La propuesta proporciona herramientas
pedagadgicas practicas, estructuradas y adaptables que enriquecen su intervencion
en el aula. Les permite atender con mayor eficacia las necesidades de sus

estudiantes y diversificar sus metodologias de ensefianza.

Padres de familia: Al involucrarse en el proceso educativo a través de estrategias
gue también son replicadas en el hogar, los padres fortalecen el vinculo escuela-

familia y participan activamente en el desarrollo integral de sus hijos.

Institucion educativa: La Unidad Educativa Gonzélez Suarez se beneficia
institucionalmente al incorporar una propuesta innovadora que promueve la calidad
educativa en el nivel inicial, alinedndose con principios pedagogicos actuales y

fortaleciendo su modelo de intervencion temprana.

Comunidad educativa en general: A largo plazo, la aplicacion de esta guia sirve
como referencia para otras instituciones interesadas en mejorar sus practicas en

educacion inicial, generando un impacto positivo en el sistema educativo local.

Planificaciones de la propuesta

Se desarrollaron planificaciones pedagodgicas estructuradas que responden a las
debilidades detectadas en el diagndstico inicial. Estas planificaciones contemplan
una secuencia légica y progresiva de actividades ludicas, sensoriales y motrices,
disefiadas para estimular la coordinacién visomotriz, la discriminacion sensorial, y

otras habilidades vinculadas al desarrollo grafomotor.
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contenidos, recursos,

estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion, alineandose con el enfoque

multisensorial y el modelo pedagdgico institucional

Tema

Eje central

Actividades

Conociendo los
elementos de mi
entorno

Discriminacién sensorial mediante
la exploracion del entorno

- Recoleccién de elementos
naturales (hojas, palos, semillas)
- Elaboracioén de un collage
sensorial

- Expresion oral de la experiencia

Conociendo las
figuras geométricas

Asociacion de formas y desarrollo
de la percepcién visual

- Relacion de objetos reales con
figuras geométricas

- Trazado de figuras con tiza,
harina y en el arenero

- Juego con rimas y figuras

Conociendo las
partes de mi cara

Identificacion y reconocimiento de
partes faciales

- Reconocimiento en si mismos y
sus comparieros
- Moldeo de partes faciales

Reproduce los
sonidos fuertes y
débiles

Discriminacion auditiva y desarrollo
de esquema corporal

- Clasificacion y manipulacién de
bolas de gel

- Ensarte de bolas en globos con
mano dominante

Expresando mi arte

Expresion de emociones mediante
técnicas grafo-plasticas

- Mezcla de colores dentro de
fundas plésticas

- Pintura libre en papelotes y
dactilopintura

Expresion corporal y
motricidad

Coordinacién motora fina a través
de movimientos guiados

- Ejercicios ritmicos dentro del
aula

- Juegos con bolas de gel para
ensartar en globos

Exploro, juego y
aprendo

Coordinacion visomotriz y
orientacién espacial a través del
juego motor en el entorno natural

- Recorrido con hulas-hulas en el
césped

- Lanzamiento de pelotas dentro
de los aros para trabajar la
coordinacion ojo-mano.

- Exploracion téctil de diferentes
texturas naturales

Descubriendo
texturas y materiales

Estimulacion tactil para la
exploracion de superficies

- Juego de reconocimiento a
ciegas de objetos

- Clasificacion de materiales por
textura (aspero, suave, rugoso)
- Creacion de panel tactil

Fuente: elaboracion propia

La planificacion propuesta muestra un disefio bien organizado, enfocado en las

necesidades reales de los niflos de Inicial 2. Cada actividad fue pensada para

estimular el desarrollo de habilidades sensoperceptivas, utilizando el juego, la

exploracion y la estimulacion de los sentidos como elementos centrales del

aprendizaje. Las sesiones avanzan de manera progresiva, empezando por

habilidades basicas como la coordinacién y la discriminacion sensorial, y
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avanzando hacia ejercicios mas complejos relacionados con la grafomotricidad y la

percepcion del espacio.

Ademas, se busca que los nifios participen activamente, fomentando su autonomia,
motivacion y confianza en si mismos. Respecto a esto, la planificacion se convierte
en una herramienta pedagodgica Uutil, alineada con el enfoque constructivista y
enfocada en apoyar el desarrollo integral de cada estudiante. De esta forma, se
responde a los objetivos planteados en la investigacion.

A continuacion, se presentan de manera detallada las planificaciones que
conforman la propuesta didactica orientada al desarrollo de habilidades
sensoperceptivas mediante estrategias de grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios.
Cada planificacion ha sido disefiada de forma especifica, considerando los
resultados del diagndstico inicial y las caracteristicas, con el propdsito de fortalecer
competencias relacionadas con la coordinacion visomotriz, la discriminacion

sensorial y la motricidad fina.

Planificacion 1: Esta primera planificacion introduce a los nifios al reconocimiento
de su entorno inmediato a través de la exploracién sensorial. Se busca que los
estudiantes desarrollen la capacidad de observar, tocar, oler y manipular elementos
naturales y del aula, fortaleciendo asi su discriminacion sensorial. Esta actividad
asegura las bases para una mayor conciencia perceptiva, estimulando los sentidos

de manera integral y preparando al nifio para aprendizajes mas complejos.

Planificacion 1
Tema: Conociendo los elementos de mi entorno. Tipo de Estrategia: Exploracion sensorial y
aprendizaje vivencial.
Obijetivo: Desarrollar la discriminacion sensorial Duracién de la actividad: 2 sesiones de 40
en los nifilos mediante la exploraciéon, minutos.
recoleccion, clasificacion y descripcién de
elementos naturales del entorno escolar.

Materiales y recursos: Indicadores de Evaluacion:

- Hojas secas, piedras, palos, semillas, flores - Recolecta al menos tres elementos del
(material recolectado) entorno natural.

- Bolsas ecoldgicas - Clasifica objetos por una caracteristica
- Cartulinas grandes sensorial (forma, textura o color).

- Pegamento escolar - Expresa verbalmente una diferencia entre

dos elementos.
- Participa activamente en la creacion del
collage grupal.
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Dindmica de activacion inicial:
Se reune al grupo en el patio de la “Unidad Educativa Gonzalez Suarez”. Se reproduce un audio
de sonidos de la naturaleza (viento, aves, lluvia) para crear un ambiente de conexién sensorial.
La docente plantea preguntas motivadoras:

o “;Qué cosas encuentra cuando camina por el jardin?”

e “;Todas las hojas son iguales?”

e “;Como se siente una piedra en la mano?”
Se entrega a cada nifio una bolsa ecolégica pequefia para iniciar una caminata de exploracién
dentro del entorno escolar guiada por la docente. El propoésito es recolectar materiales que llamen
su atencion.

Descripcion

- Exploracién activa
Los nifios recorren el entorno escolar acompafiados por la docente, recolectando objetos
naturales con libertad guiada. La docente realiza preguntas durante el recorrido: “; Qué textura
tiene esa hoja?”, “j Esta fria o caliente la piedra?”, “;Qué color tiene esa flor?”

- Clasificacion sensorial
De regreso al aula, los nifios presentan lo recolectado y lo agrupan por color, forma o textura.
Luego, con apoyo de etiquetas, se organizan en mesas por caracteristicas sensoriales.
Finalmente, se elabora un collage colectivo en cartulina con los objetos clasificados.

Metodologia
e Modalidad de trabajo

Individual: Durante la exploracion y recoleccion de objetos, cada nifio observa, decide y

selecciona segun sus intereses y percepciones.

Grupal colaborativo: En la fase de clasificacion y construccion del collage, los nifios dialogan,

negocian y comparten sus ideas para categorizar los objetos, fomentando habilidades sociales.
e Desarrollo

La actividad se desarrollarad en dos etapas posteriores a la activacion inicial:
1. Desarrollo de la actividad:

Los nifios saldrén al patio con bolsas ecoldgicas individuales. Recolectaran libremente
hojas, palos, piedras, semillas y otros elementos, con guia y supervisién. La docente
estimulara la observacion y el uso del lenguaje descriptivo con preguntas como: “ Cémo
se siente?”, “ Es rugoso o suave?”, “; De qué color es?”. Al regresar al aula, se sentaran
en el piso o0 en mesas, y cada nifio mostrara lo que recolecté. Se formaran grupos de
trabajo para clasificar los materiales por textura, forma o color. Finalmente, cada grupo
participard en la creacion de un collage colectivo con los elementos recolectados,
pegandolos sobre una cartulina grande.

2. Cierrey reflexion:
La docente invitara a los nifios a observar el collage terminado y les pedira que expresen
cémo se sintieron y qué aprendieron. Se reforzara el vocabulario sensorial trabajado
(aspero, suave, redondo, seco, etc.). Se felicitara la participacion grupal y se valorara el
aporte de cada nifio.

Evaluacion
Criterios observables:
e Participa en la recoleccion de materiales naturales.
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Identifica una caracteristica sensorial de un objeto (forma, textura o color).
Agrupa correctamente objetos similares.

Colabora en la actividad de grupo.

Expresa verbalmente sus observaciones con apoyo del adulto.

Fuente: elaboracion propia

Planificacién 2: Esta segunda sesion se propone que los nifios identifiquen y
relacionen objetos cotidianos con figuras geométricas basicas. Mediante
actividades de trazo, juego manipulativo y comparacion visual, se estimula la
percepcion de formas y el desarrollo de la coordinacion visomotriz. Esta
planificacion promueve la observacion y la categorizacion visual, habilidades

fundamentales para el desarrollo grafomotor y cognitivo.

Planificaciéon 2

Tema: Conociendo las figuras geométricas.

Objetivo: Desarrollar la percepcion visual y la
coordinacion visomotriz mediante el
reconocimiento, asociacion y trazado de figuras
geomeétricas basicas presentes en el entorno.

Materiales y recursos:

- Figuras geométricas de cartulina (circulo,
cuadrado, tridngulo, rectangulo)

- Tiza, harina, arena

- Cuerdas de colores

- Aros

- Papelografo

- Imagenes de objetos reales con formas
geomeétricas

- Cancion “Las figuras geométricas”

Metodologia
e Modalidad de trabajo

Individual: Reconocimiento y trazo libre de figuras
sobre harinaltiza; decoracidon creativa de una
figura en papeldgrafo.

Grupal Colaborativo: juegos motores “Busca la
figura” y “Salta al circulo”; asociacion colectiva de
objetos cotidianos con sus formas.

e Desarrollo

La actividad se desarrollara en dos etapas
posteriores a la activacion inicial:
1. Desarrollo de la actividad

Los niflos participan en un juego de

asociaciébn sensorial: en pequefios

Tipo de Estrategia: Asociacion visual vy
grafomotriz ladica.

Duracién de la actividad: 2 sesiones de 40
minutos cada una.

Indicadores de Evaluacién:

- Reconoce y nombra al menos 3 figuras
geomeétricas béasicas
- Asocia objetos del entorno con formas
geomeétricas

- Traza con seguridad figuras grandes en el
suelo 0 papel
- Participa activamente en juegos y actividades
de grupo.
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grupos, reciben bandejas con objetos
reales (tapitas, platos, cajas, libros) y
tarjetas con figuras geométricas. Juntos
analizan y relacionan los objetos con la
figura correspondiente, explicando sus
elecciones. Luego, salen al patio donde la
docente ha dibujado en el suelo, con tizas
de colores, figuras geométricas de gran
tamafio. Con instrucciones verbales como
“iSalta dentro del cuadrado!” o “jBusca el
triangulo y siéntate dentro!”, los nifios
corren y ubican las figuras, reforzando la
orientacién espacial y la identificacién
geomeétrica a traveés del movimiento.
De regreso al aula, cada nifio trabaja de
forma individual en mesas preparadas
con bandejas de harina o arena fina.
Utilizan el dedo indice para trazar figuras
geomeétricas, desarrollando control
visomotor y percepcion espacial. Luego
repasan el mismo trazo con marcadores
gruesos. Para concluir esta fase, cada
nifio elige su figura favorita y la reproduce
en un papelégrafo, decorandola con
materiales como papel arrugado,
algodén, botones o telas, fortaleciendo la
integracion sensorial y la expresion
creativa.

2. Cierrey reflexion
Al finalizar, los nifios se reldnen en
semicirculo para exponer sus trabajos. La
docente invita a cada uno a compartir lo
que hizo mediante preguntas como:
“¢Qué  figura dibujaste?”, “;Qué
materiales usaste para decorarla?”,
“¢Donde has visto esa figura?”. Esta
reflexion grupal permite reforzar el
lenguaje  geométrico, afianzar los
aprendizajes adquiridos y valorar la
participacion individual y colectiva. Se
felicita a los nifios por su esfuerzo y se
realiza un breve repaso final de las figuras
trabajadas para consolidar el contenido
de manera afectiva y significativa.

Dinamica de activacion inicial:
Se inicia la jornada con la cancion “Las figuras geométricas” proyectada en video o reproducida en
audio. La docente realiza una ronda de preguntas:

e “i;Conoces alguna figura como un circulo o un cuadrado?”

e “;Donde has visto un triangulo?”
A continuacion, se presentan las figuras en grande y se permite que los nifios las toquen, las
comparen y las nombren. Se muestra también una imagen de objetos reales (gj. reloj — circulo,
ventana — cuadrado, techo — triangulo) para establecer la conexién con su entorno cotidiano.
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Evaluacion

Criterios de logro:

Reconoce y nombra figuras geométricas al menos en el 70 % de las oportunidades.
Participa en los juegos de ubicaciéon espacial con figuras.

Traza correctamente al menos dos formas geométricas sobre distintos soportes.

[ )
[ )
[ )
e Explica qué figura ha decorado y por qué la eligié.

Fuente: elaboracion propia

Planificacion 3: Esta planificacion tiene como finalidad que los nifios reconozcan
las partes de su rostro y las de sus compafieros, fortaleciendo su esquema corporal
y percepcion personal. A través de juegos de observacion, dibujos guiados y
dinamicas de espejo, los estudiantes construyen una conciencia corporal mas
precisa, lo cual es esencial para la coordinacibn motora fina y la orientacion

espacial.

Planificacion 3
Tema: Conociendo las partes de mi cara Tipo de Estrategia: Exploraciéon corporal y
representacién plastica

Objetivo: Reconocer y nombrar las principales Duracion de la actividad: 2 sesiones de 40
partes del rostro (ojos, nariz, boca, orejas) minutos cada una

mediante actividades de observacidn, imitacion,

canto y creacion artistica.

Materiales y recursos: Indicadores de Evaluacion:

* Espejos pequefios para cada nifio * Reconoce y nombra al menos tres partes de

» Laminas o imagenes del rostro humano Su rostro

* Plastilina de colores » Sefala correctamente partes faciales en si

* Cartulinas, marcadores, algodén, papel picado  mismo y en imagenes

» Cancion “Mi carita redondita” * Representa las partes de la cara usando

* Silueta de rostro en papelografo plastilina o] materiales graficos
» Participa activamente en las actividades
grupales

Dinamica de activacion inicial:

Se inicia la jornada con la cancién “Mi carita redondita”, la cual los nifios cantan y gesticulan al
ritmo de la letra. La docente acompafia con gestos y luego invita a los nifios a observarse frente
al espejo:

e “;Donde estan tus ojos?”

e “;Como es tu boca cuando sonries?”

e “;Qué forma tiene tu nariz?”.
Se fomenta la curiosidad y el juego corporal como entrada al tema del reconocimiento facial. Los
nifios se turnan para sefialar partes del rostro en ellos mismos y en sus compafieros, generando
un ambiente de confianza y descubrimiento.

Descripcién

- Observacion e identificacion
Los nifios comienzan la actividad con la cancién “Mi carita redondita”, acomparfiada de gestos y
sefialamientos de las partes del rostro. Luego, cada nifio recibe un espejo para observar su cara.
A continuacién, observan imagenes grandes de rostros y participan en un juego de
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reconocimiento: en una silueta de cara sin rasgos, los nifios ubicaran tarjetas que representen los
0jos, la nariz, la boca y las orejas.

- Representacion creativa
En esta fase, cada nifio representa su rostro en un soporte circular (cartulina o carton), utilizando
plastilina de colores para modelar ojos, boca, nariz y orejas. Utilizan materiales variados como
botones para los ojos, lana para el cabello, algodén para los dientes y papel arrugado para la
lengua o mejillas. Esta actividad promueve la integracion del esquema corporal y la colaboracion.
Definitivamente, se realiza una exposicion donde los nifios presentan sus trabajos y comentan

gué parte de la cara hicieron, promoviendo el uso del lenguaje y la expresion oral.

Evaluacion

La evaluacién se realizara a través de una observacion directa, teniendo en cuenta los siguientes

criterios:

Fuente: elaboracion propia

Reconoce al menos tres partes del rostro en si mismo o en otros.
Participa activamente en la elaboracion individual y grupal.
Utiliza el lenguaje oral para nombrar las partes faciales.
Coordina el uso de materiales en la representacion plastica.

Planificacion 4: Esta actividad se enfoca en el desarrollo de la discriminacion

auditiva, especificamente en la diferenciacion entre sonidos fuertes y débiles.

Mediante dinamicas ludicas con instrumentos, materiales del aula y grabaciones

sonoras, los niflos aprenden a identificar y reproducir sonidos con distintos niveles

de intensidad. Esta planificacion contribuye al desarrollo de la atencién auditiva y al

fortalecimiento del sentido del oido como canal de aprendizaje.

Planificaciéon 4

Tema: Explorando los sonidos fuertes y débiles

Objetivo: Identificar y reproducir sonidos fuertes
y débiles mediante actividades de escucha,
movimiento y creacion de sonidos con diversos
objetos.

Materiales y recursos:

- Instrumentos musicales no convencionales
(latas, botellas con arroz, cajas, cucharas de
madera)

- Reproductor de musica

- Grabaciones de sonidos fuertes y suaves
(trueno, aplauso, murmullo, canto de péjaro, etc.)
- Carteles con iconos de sonido fuerte y débil

- Pafiuelos o cintas de colores

- Tarjetas con dibujos que representen sonidos
(bocina, campana, reloj, etc.)

Dindmica de activacion inicial:

Tipo de Estrategia: Exploracién sensorial y
expresién corporal-sonora

Duracion de la actividad: 2 sesiones de 40
minutos cada una

Indicadores de Evaluacion:

- Diferencia sonidos fuertes y débiles al
escuchar grabaciones o sonidos del entorno
- Reproduce sonidos fuertes y suaves con el
cuerpo o instrumentos

- Participa activamente en juegos de sonido y
movimiento

- Relaciona imégenes con el tipo de sonido
gue representan

La docente inicia con un juego de “escucha magica”, donde los nifios se sientan en circulo y
cierran los ojos mientras suena una secuencia de sonidos suaves y fuertes. Se les pregunta:

e “;Escucharon un sonido fuerte o suave?”

e “iQué creen que hizo ese sonido?”
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Se repite la secuencia con movimientos: si es fuerte, saltan; si es suave, se agachan. Esto genera
una conexion inicial con el cuerpo y la percepcién auditiva

Descripcion

- Descubrimiento sensorial
Los nifios escuchan una serie de sonidos grabados (trueno, murmullo, bocina, susurro, tambor
suave, aplauso fuerte). Luego, observan carteles con simbolos de sonido fuerte y débil, que se
colocan segun corresponda.
Se realiza un juego grupal donde se clasifican objetos cotidianos segun el tipo de sonido que
hacen (por ejemplo, agitar una botella con piedras vs. una con algodén). Se introduce un juego
corporal: aplausos fuertes, palmadas suaves, pisadas ruidosas y movimientos sigilosos.

- Creacion y representacion
Los nifios forman pequefios grupos y reciben materiales para construir instrumentos simples
(maracas con arroz, tambores con cajas, etc.). Se les guia para que experimenten co6mo
producir sonidos fuertes y suaves.
Luego, participan en un juego de "La orquesta magica": la docente muestra una tarjeta y los
nifios tocaran su instrumento en el volumen correspondiente.

Metodologia
e Modalidad de trabajo

Individual: cada nifio participa en la exploracion de sonidos con objetos personales o el cuerpo,
realiza movimientos segun la intensidad sonora y utiliza su voz para representar sonidos fuertes
0 suaves.

Grupal colaborativo: se realizan juegos de clasificacién, actividades ritmicas dirigidas, ensayos
grupales con instrumentos y construccién conjunta de una orquesta, favoreciendo la cooperacion
y el respeto a los turnos.

e Desarrollo
La actividad se desarrollara en dos etapas posteriores a la activacion inicial:
1. Desarrollo de la actividad:

e Exploracién y reconocimiento de sonidos: los nifios escuchan distintos sonidos
grabados (naturales y artificiales) y los clasifican como fuertes o débiles con apoyo
visual. Se realizan juegos de movimiento segin el tipo de sonido, y se promueve la
expresion oral a partir de preguntas como: “¢ Este sonido te asusta o te calma?”, “; Es
fuerte o suave?”. Luego, los nifios reproducen sonidos con objetos sencillos como
botellas, cajas, papel o su propio cuerpo, experimentando con diferentes intensidades.

e Representacion sonora y corporal: en grupos pequefios, los nifios participan en la
creacion de una “orquesta magica”, donde interpretaran sonidos fuertes o débiles segin
tarjetas visuales. Posteriormente, se integran movimientos corporales con cintas o
pafiuelos al ritmo de los sonidos escuchados. Se finaliza con una cartelera donde se
pegan dibujos de los objetos o animales que emiten sonidos, acompafiados de los
iconos de su intensidad, reforzando el aprendizaje visual y auditivo.

2. Cierrey reflexion:
Se realiza un momento de reflexién grupal, donde cada nifio comenta qué sonido le gusté
mas, cual considera fuerte y cual débil. Se vuelve a escuchar la grabacion inicial y se
compara la respuesta de los nifios con la actividad final, permitiendo observar avances
en la discriminacion auditiva. Se finaliza con una cancién que alterna sonidos fuertes y
suaves, acompafiada de gestos y movimientos, consolidando el aprendizaje en un
ambiente lidico y participativo.
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Evaluacion
La evaluacion serd mediante observacion directa durante las actividades, considerando los
siguientes criterios:

e Reconoce y diferencia sonidos fuertes y débiles de manera verbal o gestual

e Participa en la reproduccién de sonidos con materiales y el cuerpo

e Sigue instrucciones visuales y auditivas en juegos musicales

e Utiliza movimientos adecuados para representar la intensidad del sonido.

Fuente: elaboracion propia

Planificacién 5: Esta orientada a la expresion emocional y creativa mediante el
uso de técnicas grafo-plasticas. A través del uso de pintura, crayones, tizas y otros
materiales, los nifios exploran libremente el color, la forma y la textura, estimulando
su creatividad y fortaleciendo la motricidad fina. Esta actividad busca que los
estudiantes experimenten con los sentidos mientras desarrollan su coordinacién

manual y autonomia artistica.

Tema: Expresando mi arte Tipo de Estrategia: Exploracion emocional y
expresion grafo-plastica

Objetivo: Identificar y expresar emociones Duracion de la actividad: 2 sesiones de 40
basicas mediante el uso libre de materiales minutos cada una

artisticos y técnicas plasticas como mezcla de

colores y dactilopintura.

Materiales y recursos: Indicadores de Evaluacion:

- Pinturas de dedos (rojo, azul, amarillo, blancoy - Reconoce y nombra al menos dos
negro) emociones bésicas (alegria, enojo, tristeza,
- Fundas plasticas transparentes calma)

- Papelotes grandes y cartulina - Participa activamente en experiencias
- Cinta adhesiva plasticas utilizando diversos materiales

- Toallas humedas y delantales - Representa emociones a través del uso de
- MUsica instrumental suave colores y formas

- Laminas con caritas de emociones (alegria, - Respeta su espacio y el de los demas
tristeza, enojo, calma). durante la actividad artistica

Dindmica de activacion inicial:
Se inicia con un momento de dialogo grupal en semicirculo donde la docente muestra imagenes
de caritas que expresan distintas emociones. Se fomenta la conversacién con preguntas como:
e “;CoOmo te sientes hoy?”
e “iQué color crees que representa cuando estas feliz?”
e “;Qué cara pones cuando estas enojado?
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Luego se invita a los nifios a realizar gestos faciales y corporales que representen emociones. Se
finaliza con una breve visualizacién guiada al ritmo de musica suave, invitdndolos a imaginar un
color que represente cémo se sienten.

Descripcion

- Exploracion sensorial de emociones y colores
Los nifios exploran la mezcla de colores como forma de representar emociones. Se coloca pintura
dentro de fundas plasticas transparentes y se sellan. Cada nifio manipula su funda, observando
como los colores se mezclan al presionar con los dedos. Después, se realiza una actividad en
hoja blanca donde los nifios colocan sus manos cubiertas de pintura para dejar impresas sus
huellas. Cada huella es presentada como una "emocion pintada"“, permitiendo que los nifios elijan
los colores seguin como se sienten. Esta técnica, ademas de sensorial, refuerza la identificacién
corporal y la expresion individual.

- Pinturalibre con emociones
Cada nifio recibe una hoja de papel y elige los colores con los que desea pintar. Se utilizan
técnicas libres: dedos, manos, esponjas o pinceles. La pintura de manos vuelve a utilizarse,
pero ahora con un enfoque més simbdlico: cada nifio coloca sus manos en distintos colores
segun cdmo se siente en ese momento o cOmo se ha sentido en el dia.

Metodologia
Modalidad de trabajo

Individual: los nifios trabajan de manera personal con sus fundas de color, luego pintan libremente
el papel segun su emocidn elegida, utilizando colores, formas y técnicas plésticas.

Grupal colaborativo: se realiza la exposicién colectiva de sus trabajos, se comparten emociones
y observaciones en un ambiente de respeto, donde se valoran las producciones de todos sin
juicios, promoviendo la empatia y el reconocimiento emocional.

1. Desarrollo
La actividad se desarrollara en dos etapas posteriores a la activacion inicial:
2. Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrollard a lo largo de dos sesiones, iniciando con la exploracion
sensorial de colores mediante fundas plasticas rellenas con pintura, donde los nifios
presionan, mezclany observan la transformacién de los colores primarios en secundarios,
relacionandolos con emociones basicas a través de preguntas guiadas como: “;Qué
sientes al ver este color?”, “; Qué emocion te recuerda?”.

Posteriormente, se invita a los nifios a representar esa emocion de forma libre utilizando
pintura con sus manos sobre hojas blancas, fomentando la dactilopintura como medio de
expresion emocional y motricidad fina; en la segunda sesion, cada nifio crea una obra
plastica libre sobre papelotes, eligiendo libremente colores, formas y técnicas como
esponjeado, trazos amplios con pinceles o directamente con los dedos, permitiendo que
la expresidn artistica emerja de manera espontanea.

Durante todo el proceso, la docente acompafa con lenguaje emocional y expresivo,

validando cada creacion con frases como “Tu obra esta muy alegre”, o “Ese color que

elegiste transmite calma”, promoviendo asi la identificacion y verbalizacién emocional.
3. Cierrey reflexion:

Para finalizar, los nifios se relnen nuevamente, se realiza un recorrido identificando todo
lo que han realizado y cada nifio tiene la oportunidad de contar qué emocion representd
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0 qué color usé mas y por qué. Se cierra con una dinamica de respiraciéon tranquila al
ritmo de musica instrumental y se felicita a los nifios por compartir sus emociones a través

del arte.

Evaluacion

Se aplicara evaluacion mediante observacion directa, con foco en:
e Reconocimiento verbal o gestual de emociones basicas
e Participacion activa y creativa en la exploracion artistica
e Eleccién de colores de acuerdo a estados emocionales
e Expresion emocional a través de técnicas como pintura con manos
e Respeto a los materiales, a su espacio y al de sus compafieros.

Fuente: elaboracion propia

Planificacidn 6: Esta planificacién propone una serie de actividades que integran

el movimiento corporal con la percepcion ritmica y espacial. Los nifios participan en

juegos que requieren desplazamientos, coordinacién y uso del cuerpo en el

espacio, lo cual promueve tanto el desarrollo de la motricidad gruesa como la

interiorizacion del esquema corporal. La propuesta fomenta la integracién de los

sentidos a través del movimiento libre y guiado.

Tema: Expresion corporal y motricidad

Objetivo: Estimular la coordinacién motora fina
mediante movimientos guiados, ejercicios
ritmicos y actividades manipulativas que integren
el cuerpo y el ritmo.

Materiales y recursos:

- Bolas de gel de colores

- Globos medianos y embudos

- Musica ritmica infantil

- Cintas o pafiuelos de colores

- Cartulinas con lineas curvas y formas simples
- Aros, bloques y pelotas pequefas

- Toallas o recipientes plasticos
manipulacién sensorial.

para

Dindmica de activacion inicial:

Tipo de Estrategia: Coordinacion motora fina
y expresion ritmica.

Duracién de la actividad: 2 sesiones de 40
minutos cada una.

Indicadores de Evaluacion:

- Realiza movimientos corporales siguiendo
un ritmo guiado

- Coordina acciones manuales como insertar,
ensartar o presionar con precision

- Participa activamente en juegos sensoriales
gue implican el uso de los dedos y las manos
- Demuestra disfrute y concentracion en las
actividades motrices y expresivas

La docente da inicio con una cancion ritmica infantil, acompafiada por movimientos suaves de
brazos, manos y piernas. Se invita a los nifios a imitar gestos simples con pafiuelos de colores,
moviéndolos al compés de la musica. Luego, se introduce un juego corporal de seguimiento:

e “Cuando suene el tambor, salta”
e “Cuando aplauda, gira”
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Promoviendo asi la atencién auditiva y la conexién entre ritmo, movimiento y expresion corporal.
Se anima a los nifios a explorar movimientos libres con sus cuerpos en un ambiente de respeto y
disfrute.

Descripcion

- Ejercicios ritmicos y coordinacion guiada
Los nifios participan en una serie de ejercicios corporales guiados al ritmo de canciones infantiles.
A través de indicaciones sencillas como levantar los brazos, mover los dedos, girar o aplaudir, se
estimula la coordinacién motora fina y gruesa. Se incorporan pafuelos de colores para realizar
movimientos amplios con las manos, reforzando el control y la precisién en el gesto. Ademas, se
realizan juegos de imitacion con musica pausada y sonidos de tambores, donde los nifios
reaccionaran con un movimiento especifico al escuchar determinado ritmo o sefial auditiva.

- Juego sensorial con bolas de gel
En esta fase, se introducen bandejas con bolas de gel de colores, que los nifios exploran
libremente con sus manos, tocando, presionando y desplazandolas, lo cual fortalece la
sensibilidad tactil y la motricidad fina. Luego, se propone una actividad de precision: insertar las
bolitas dentro de globos usando embudos pequefios. Esta accién requiere coordinacion ojo-
mano, control de los dedos y concentracion.

Metodologia

e Modalidad de trabajo
Individual: manipulacién de bolas de gel, insercion de materiales en globos, movimientos
corporales frente al espejo.

Grupal colaborativo: juegos ritmicos dirigidos, seguimiento musical en grupo, actividades de
imitacion motriz con objetos.

e Desarrollo
La actividad se desarrollara en dos etapas posteriores a la activacion inicial:

1. Desarrollo de la actividad:
En la primera sesién, los nifios participan en ejercicios corporales ritmicos acompafiados
de musica infantil, realizando movimientos guiados como aplaudir, levantar los brazos,
mover los dedos y desplazarse por el aula, integrando pafiuelos de colores como recurso
para ampliar la expresion corporal. Estas acciones refuerzan la coordinacién motora fina
y gruesa, y favorecen la atencién y el ritmo.

La docente guia con entusiasmo, utilizando frases motivadoras como “jSigue el ritmo con
tus manitos!” o “; Quién puede mover los dedos como una mariposa?”. Posteriormente,
se realiza un juego de imitacion, donde los nifios responden con movimientos especificos
a sefiales auditivas o visuales, promoviendo la percepcion y el control del cuerpo.

En la segunda sesion, se introduce una bandeja con bolas de gel para exploracion
sensorial libre. Luego, los nifios insertan las bolitas en globos utilizando embudos, lo que
estimula la coordinacion ojo-mano y el uso preciso de los dedos. La docente apoya con
preguntas como “;Cémo se sienten estas bolitas?”, “;Puedes meter una mas?”.
Posteriormente, los globos rellenos se usan en un pequefio juego libre, manipulandolos
y comentando sus sensaciones.

2. Cierrey reflexion:
Al finalizar, los nifios se rednen en semicirculo y se les invita a compartir lo que mas les
gusté de las actividades. Se retoman preguntas como: “;Qué movimiento fue td
favorito?”, “;Cémo se sintieron las bolitas en tus manos?”. La docente valora sus
intervenciones y refuerza los logros observados en la coordinacion y en la expresion
corporal. Se realiza una breve ronda de estiramientos para relajar el cuerpo, acompafiada
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de mausica suave. Se concluye felicitando a los nifios por su participacién activa,
fomentando la autoestima y el reconocimiento del propio cuerpo como medio de
expresion.

Evaluacion
La evaluacién se desarrollara mediante observacion directa, valorando los siguientes aspectos:
e Capacidad de seguir secuencias ritmicas con movimientos corporales
¢ Coordinacién de movimientos manuales finos durante el juego sensorial
e Participacion activa y entusiasta en todas las dinamicas
e Respeto por los materiales y disposicion positiva en el trabajo individual y grupal.
Fuente: elaboracion propia

Planificacién 7: En esta sesion, se propone una experiencia sensorial integral
mediante el juego al aire libre y la exploracion del entorno. A través de circuitos,
dindmicas en grupo y juegos motores, se fortalece la coordinaciéon visomotriz, el
equilibrio y la orientacion espacial. Esta planificacion favorece la autonomia del
nifio, al tiempo que consolida aprendizajes sensoperceptivos a través de la
interaccion activa con su entorno.

Planificacion 7
Tema: Exploro, juego y aprendo Tipo de Estrategia: Juego motor vy
exploracion sensoperceptiva.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion visomotriz  Duracion de la actividad: 2 sesiones de 40
y la orientacion espacial a través del juego motor minutos cada una.

en un entorno natural, estimulando la percepcion

tactil y la motricidad fina.

Materiales y recursos: Indicadores de Evaluacion:

- Hulas-hulas - Participa activamente en los juegos de
- Pelotas pequefas suaves desplazamiento y lanzamiento.

-Diferentes materiales naturales (césped, hojas, - Coordina movimientos corporales y visuales
piedras lisas) y telas con distintas texturas para lograr los objetivos del juego.

- Cartulinas, crayones o lapices para dibujo libre - Explora y describe sensaciones tactiles de
diferentes materiales.
-  Representa mediante dibujos las
experiencias del juego motor y sensorial.

Dindmica de activacion inicial:
Se inicia la sesion con un breve juego de calentamiento donde los nifios imitan movimientos
simples (caminar, saltar, girar) al ritmo de una cancidn alegre. La docente invita a observar el
espacio natural del césped y presenta los hulas-hulas explicando cémo se usaran para explorar
el espacio y mover el cuerpo. Se estimula la curiosidad con preguntas como:

e “;Como puede mover dentro y fuera de los aros?”

e “;Qué cosas puede sentir cuando toca el césped o las hojas?”
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Descripcién

- Recorrido y coordinacion visomotriz.
Los nifios realizan un circuito sobre el césped donde se desplazaran dentro y fuera de hulas-hulas
colocados en el piso, siguiendo indicaciones de la docente para caminar, saltar o arrastrarse.
Posteriormente, lanzan pelotas pequefias dentro de los aros desde diferentes distancias,
trabajando la precision y la coordinacion ojo-mano. Estas actividades promueven el control del
cuerpo en el espacio y la atencion motriz.

- Exploracion tactil y representacion gréfica.
Se invita a los nifios a explorar diferentes materiales naturales y telas con distintas texturas,
tocandolos y describiendo las sensaciones que experimentan (suave, aspero, frio, rugoso).
Luego, cada nifio dibuja libremente en una cartulina o papel lo que sinti6 o vivié durante el juego
y la exploracién, fortaleciendo la grafomotricidad y la expresién espontanea.

Metodologia

e Modalidad de trabajo
Individual: manipulacién de bolas de gel, insercion de materiales en globos, movimientos
corporales frente al espejo.
Grupal colaborativo: juegos ritmicos dirigidos, seguimiento musical en grupo, actividades de
imitacion motriz con objetos.

e Desarrollo
La actividad se desarrollard en dos etapas posteriores a la activacion inicial:

1. Desarrollo de la actividad:
En la primera sesion, los nifios realizan un circuito con hulas-hulas distribuidos en el
césped, donde siguen consignas para desplazarse dentro, fuera o alrededor de los aros
usando diferentes formas de movimiento como caminar, saltar o gatear. Luego, practican
el lanzamiento de pelotas pequefias dentro de los aros desde diversas distancias para
trabajar la coordinacién ojo-mano y la precision. La docente motiva con consignas como
“iSalta dentro del aro!”, “4 Puedes lanzar la pelota dentro del circulo?”.
En la segunda sesion, se les presenta una variedad de materiales naturales y telas para
gue exploren con sus manos, describiendo las sensaciones. Finalmente, cada nifio dibuja
en una cartulina libremente lo que experimentd durante el juego y la exploracion,
incentivando la expresion gréafica como parte del desarrollo de la motricidad fina.

2. Cierrey reflexion:
Los nifios se relinen en semicirculo para compartir verbalmente sus sensaciones y
dibujos. La docente realiza preguntas orientadoras como “;Qué te gustd mas del
recorrido?”, “¢ Coémo se sentia el césped en tus manos?”. Se valoran las intervenciones,
se reconoce el esfuerzo y la participacion, y se finaliza con un breve estiramiento
acompafiado de mdusica suave para relajar el cuerpo. La sesion concluye con
felicitaciones y un refuerzo positivo para promover la autoestima y el interés por el
movimiento y la exploracion.

Evaluacion
La evaluacion se realiza mediante observacion directa durante las actividades, considerando:
e Participacidn activa y motivada en el circuito y juego con pelotas.
e Coordinacion visomotriz adecuada para la edad en los desplazamientos y lanzamientos.
e Descripcion y exploracién de diferentes texturas con interés y atencion.
e Uso espontaneo y creativo del dibujo para expresar experiencias sensoperceptivas.
Fuente: elaboracion propia
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Planificacidn 8: Esta centrada en la estimulacion tactil mediante la exploracion de
diversas texturas. Se busca que los nifios reconozcan, clasifiquen y expresen
sensaciones al manipular materiales como papel lija, telas, espuma, arroz, entre
otros. Esta actividad favorece la sensibilidad manual, la atencion al detalle y la
expresion oral, fortaleciendo la conexidn entre la percepcion sensorial y la ejecucion

motora.

Planificacion 8

Tema: Descubriendo texturas y materiales Tipo de Estrategia: Exploracién sensorial
tactil y clasificacion.

Objetivo: Estimular el sentido del tacto para que Duracién de la actividad: 2 sesiones de 40
los nifios exploren y reconozcan diferentes minutos cada una

superficies, desarrollando la discriminacion tactil

y la capacidad de clasificacion.

Materiales y recursos: Indicadores de Evaluacion:

- Bolsas opacas o fundas para juego a ciegas - Reconoce y diferencia al menos tres texturas
- Objetos con diferentes texturas (tela suave, lija mediante el tacto sin ver.

aspera, papel rugoso, algodén, esponjas) - Clasifica correctamente los objetos por tipo
- Cartulinas o cartén para el panel tactil de textura.

- Pegamento, tijeras, materiales diversos para - Participa activamente en la creacién del
pegar en el panel. panel tactil.

- Utiliza lenguaje descriptivo para expresar
Sus sensaciones tactiles.

Dindmica de activacién inicial:
La docente invita a los nifios a cerrar los 0jos mientras toca diferentes objetos que les presenta,
preguntando qué sienten y como describirian esas sensaciones. Se fomenta la curiosidad
preguntando:

e “iQué crees que estoy tocando?”

o “iEs suave o aspero?”
Esta actividad despierta el interés por la exploracién tactil y prepara a los nifios para las
actividades siguientes.

Descripcion

1. Juego de reconocimiento a ciegas
Los nifios, con los ojos vendados o en bolsas opacas, tocan diversos objetos y describen las
sensaciones que experimentan. Se fomenta la atencién para identificar texturas como suave,
aspera o rugosa. Luego, en grupo, comentan sus percepciones y comparan las diferencias entre
las texturas.

2. Clasificacion y creacién del panel tactil
Se organizan los materiales segln su textura en grupos (suave, aspero, rugoso). Los nifios
colaboran para pegar los materiales en cartulinas formando un panel téctil colectivo, que luego
se utiliza para explorar y reforzar el aprendizaje tactil.
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Metodologia
e Modalidad de trabajo

Individual: exploracion tactil a ciegas y descripcién personal.

Grupal: clasificacién colectiva y elaboracion del panel tactil, con dialogo y apoyo mutuo.
e Desarrollo

La actividad se desarrollara en dos etapas posteriores a la activacion inicial:

1. Desarrollo de la actividad:
En la primera sesion, los nifios participan en el juego de reconocimiento tactil a ciegas,
donde se les invita a tocar diversos objetos ocultos dentro de bolsas opacas o cajas sin
poder verlos. Durante esta experiencia, describen en voz alta las sensaciones que les
produce cada material, utilizando palabras como “asperas”, “suaves”, “rugoso” o “liso”. La
docente acompafia y enriquece el vocabulario tactil, haciendo preguntas orientadoras
para que los nifios reflexionen sobre las diferencias y caracteristicas de las texturas, por

ejemplo: “4 Como se siente esta tela? ¢ Es diferente a la piedra?”.

En la segunda sesion, se organiza la clasificacién de los materiales en grupos segun su
textura (aspero, suave, rugoso). Los nifios participan activamente en esta tarea,
comparando entre ellos los objetos y discutiendo en grupo las similitudes y diferencias.
Luego, colaboran en la elaboraciéon de un panel tactil colectivo, pegando cada material
en cartulinas o cartones previamente preparados. La docente motiva con preguntas como
“¢ Dénde coloca este pedazo de tela? ¢Sera en la zona de lo suave o lo aspero?” para
fomentar la reflexion y el trabajo en equipo.

2. Cierrey reflexion:
Los nifios se retinen en circulo para compartir qué texturas les gustaron mas y cuales les
resultaron mas interesantes o sorprendentes. La docente fomenta la expresion verbal con
preguntas como “;Como se sentia el algoddn? ¢ Y la lija?” Se valoran las intervenciones
y se reconoce la participacién de todos. La sesién termina con una pequefia actividad de
relajacién y un refuerzo positivo.

Evaluacion

La evaluacion se realiza mediante observacion directa, tomando en cuenta:
Capacidad para diferenciar texturas mediante el tacto sin apoyo visual.
e Participacion en la clasificacién y construccién del panel tactil.

e Uso de lenguaje descriptivo para comunicar sensaciones tactiles.

e Interés y motivacion durante las actividades sensoperceptivas.

Fuente: elaboracion propia
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