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RESUMEN

En un proyecto de construccion, como es el caso de un proceso de repavimentacion vial,
la mano de obra calificada y no calificada son el eje fundamental para el desarrollo del
proyecto, su intervencion debe ser supervisada por la probabilidad de ocurrencia de
accidentes laborales por el uso de equipos, maquinaria pesada y herramientas, que se
requieren a lo largo de las actividades, las cuales pueden tener consecuencias negativas
hacia los trabajadores expresandose a través de incapacidades temporales, permanentes e
incluso fatales, por eso se ha definido los objetivos del trabajo de disertacion en evaluar
los riesgos mecanicos y por radiacion ionizante existente en los procesos constructivos
de la construccion del proyecto de infraestructura vial "Proyecto de repavimentacion de
las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca", mediante el uso de la metodologia NTP 330
"Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente”, y listas de chequeo en
funcién de los riesgos identificados con la metodologia NTP 324 "Cuestionario de
chequeo para el control de riesgos de accidentes”, para obtener indicadores de niveles de
exposicion y deficiencia. Posteriormente analizar las listas de chequeo correspondientes
a cada riesgo identificado, y obtener un nivel de riesgo del proyecto. Concluyendo con
una propuesta y formatos de Analisis de Riesgos en el Trabajo, para el seguimiento y

cumplimiento de los procesos constructivos con mayor Nivel de Riesgo.



ABSTRACT

In a construction project, such as a road repaving process, skilled and unskilled labor are
the fundamental axis for the development of the project. Their involvement must be
supervised due to the probability of occupational accidents arising from the use of
equipment, heavy machinery, and tools required throughout the activities. These
accidents can have negative consequences on the workers, resulting in temporary,
permanent, and even fatal disabilities. Therefore, the objectives of this dissertation work
have been defined to evaluate the mechanical and ionizing radiation risks present in the
construction processes of the road infrastructure project "Repaving Project of 10 de
Agosto Avenue and El Inca Avenue". This will be accomplished through the use of the
NTP 330 methodology "Simplified System for Accident Risk Assessment™ and checklists
based on the risks identified using the NTP 324 methodology "Checklist Questionnaire
for Accident Risk Control". The aim is to obtain indicators of exposure levels and
deficiencies. Subsequently, the checklists corresponding to each identified risk will be
analyzed to determine the project's risk level. The study will conclude with a proposal
and formats for Work Risk Analysis, aiming to monitor and ensure compliance with the

construction processes with the highest level of risk.
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1.- INTRODUCCION

1.1.- Justificacion

El evaluar los riesgos laborales se justifica con el fin de identificar, evaluar y analizar los
riesgos que pueden ocurrir en diferentes procesos constructivos, los cuales pueden
ocasionar lesiones, accidentes o fatalidades, si no se lo manejan adecuadamente, esto
representa pérdidas, retrasos y otras inconformidades no solo a la empresa contratista, sus

trabajadores sino también a la comunidad en la cual se esta realizando el proyecto.

El riesgo de ocurrencia de riesgos laborales siempre sera latente, y se entiende a “riesgo
laboral” como a todo peligro que nace de la convivencia con el ambiente organico,
psiquico y social, que pueden derivarse de situaciones agresivas para la salud, que atenten
contra el equilibrio fisiologico, psiquico y social (UNESCO, 2013), El presente
documento se enfoca en los riesgos a los que los trabajadores y empleados serén

expuestos en sus jornadas diarias.

El manejar y proponer un sistema de control de seguridad laboral es una necesidad moral
y legal de toda persona que gestiona proyectos, el cual debe ser atendido por el desempefio
de diversidad actividades de las multiples variables que pueden presentar un riesgo a los
trabajadores, para abordar el problema el programa de salud laboral consiste en:
identificar, evaluar y analizar los diversos procesos y factores que pueden ser de riesgo
en el campo y areas de trabajo, y como se deberia manejar estos riesgos para eliminar o
mitigar. Es critico identificar las condiciones de salud en el trabajo que tienen cada uno
de quienes intervienen en el proyecto y a los riesgos a los que cada uno de ellos puede

estar expuesto (Ortiz, 2016).

De acuerdo con la resolucion IESS 513 publicada en El Registro Oficial Suplemento 5 de
1 de junio del 2017, el prevenir los riesgos del trabajo, contempla medidas preventivas en
todo el progreso del proceso de trabajo, con el fin de mitigar o suprimir los riesgos
presentes por los procesos del trabajo, guardando en concordancia lo sefialado en normas
vigentes y convenios ratificados por el Estado (IESS, 2017). Y es obligado por el Art. 55

el cual refleja:



Las empresas deberan implementar mecanismos de Prevencion de Riesgos del Trabajo,
como medio de cumplimiento obligatorio de las normas legales o reglamentarias,

haciendo énfasis en lo referente a la accion técnica que incluye:

e Accion Técnica

e Identificacion de peligros y factores de riesgo
e Medicion de factores de riesgo

e Evaluacion de factores de riesgo

e Control operativo integral

e Vigilancia ambiental laboral y de la salud

e Evaluaciones periodicas

El evaluar los riesgos de seguridad laboral presente en la construccion del proyecto
“Repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”, aplicando el protocolo
NTP 330: “Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente”, se basa en
establecer estrategias para control de riesgos laborales como un medio de mejora continua
en el desempefio del desarrollo del proyecto previamente mencionado, asegurando que el
ambiente laboral sea seguro y libre de riesgo para los empleados, mandos medios, alta
directiva y a los civiles gue transitan ya sea en vehiculo o caminando por el lugar de

desarrollo del proyecto

Las calles Av. 10 de agosto y Shyris, ubicadas en la ciudad de Quito, Ecuador, se han
convertido en areas con una preocupante alta densidad de trafico vehicular. Segin los
ultimos informes de la Agencia Metropolitana de Transito (AMT), se estima que mas de
60,000 vehiculos transitan diariamente por estas vias, generando un significativo aumento
en los riesgos de seguridad vial para conductores, peatones y ciclistas. La congestion del
trafico, combinada con la falta de infraestructura adecuada, ha provocado un incremento
en los accidentes viales y un deterioro en la calidad de vida de los residentes locales. Ahi
existe la necesidad de realizar la evaluacion del protocolo de control de riesgos mecanicos
y fisicos por parte de la EPMMOP, al igual que analizar las condiciones existentes de su
gestion de seguridad vial, consecuente por el cierre de vias, reduccién de carriles entre
otras medidas implementadas para mantener el transito en estas vias con alta densidad de
trafico sin generar conflictos o problemas para los ciudadanos de Quito o los trabajadores

de la obra de aplicacion de pavimento rigido.



1.2.- Planteamiento del problema

Varios accidentes han resultado en los trabajadores incapacitados o en muertes durante el
proceso de construccion, haciendo de esta industria la mas peligrosa de todas (D. Fang,
2013). En el proceso de construcciéon de una via, existen muchas zonas de peligro y
trabajadores son expuestos a mas peligros que atentan con sus vidas que en otra cualquier
industria de la construccién. Una particularidad en el proceso de construccion de una via
es que cada sitio de construccion representa un lugar de trabajo Unico, significa que cada
sitio tiene caracteristicas independientes que son capaces de llevar a los trabajadores a
tener accidentes. Generalmente hablando el proceso de control de accidentes incluye
diferentes riesgos definidos, que deben ser abordados y categorizados, por ende, varios
factores de riesgo pueden ser encontrados en los procesos de construccion de vias, como
riesgos ambientales, fisicos, mecanicos y quimicos, estos deben ser tomados en

consideracién y ser controlados o mitigados de una manera comprensiva.

Los proyectos de construccion vial son muy caracteristicos en tener rutas grandes, en las
cuales pueden incluir: puentes, tineles y otras infraestructuras que pueden o no estar
siendo construidas al mismo tiempo. El correcto avance de los proyectos depende de la
cantidad de trabajadores, la variedad de maquinaria pesada o liviana disponible, y los
materiales suficientes. Todos estos factores son fuentes de riesgo durante el proceso de
construccion del proyecto. Es generalmente aceptado que el analisis apropiado de factores
de riesgo debe depender del uso de modelos organizacionales y sistematicos.

El constante tréfico tanto pesado como liviano sin un correcto proceso de mantenimiento
y cuidado, las vias pueden presentan fallas las cuales presentan un riesgo para vehiculos,
conductores, pasajeros y para la misma infraestructura vial; fisuras, huecos, entre otros
problemas son comunes en vias sin correcto mantenimiento, es por eso por lo que se inicia
un proceso rehabilitacion por parte de la EPMMOP, en la interseccion de las Av. Shyris
e Av. Inca.

Para hacer realidad el proceso de rehabilitacion de las vias se requiere de mano de obra,
si bien existen personas que trabajan en el campo de la construccion, en Quito, la mayoria
de las personas se involucra en construcciones informales, o un porcentaje de los
trabajadores no tiene la suficiente o ninguna experiencia en el campo. Dada la situacion

de personas que nunca han laborado en el gremio de construccion vial, se presenta un



desconocimiento en las acciones a elaborarse, por lo que deben adaptarse a estandares de
seguridad en construccion vial que les permita minimizar cada uno de los riesgos a los

que se ven expuestos en el desarrollo diario de sus actividades.

Las condiciones de una obra civil son riesgosas segun la etapa de desarrollo o avance,
debido a lo mencionado estas crecen o disminuyen, la falta de controles por parte de
técnicos calificados en obra tiende a aumentar accidentes laborales y estas pueden tener

efectos negativos como retrasos, accidente y multas hacia la empresa contratista.

1.3.- Objetivo General y Especificos

Objetivo general

Identificar, evaluar, analizar y proponer un plan de control de seguridad laboral en la cual
se gestione el correcto control de seguridad y desempefio de las personas asociadas al
medio de construccion, garantizando el buen cumplimiento de normas NTP 330, en el
proyecto de construccion “Repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”,

en la ciudad de Quito.
Objetivos especificos:

o Definir e identificar los factores de riesgo mediante lineamientos de la resolucion
CD 513 y visitas de campo en los procesos constructivos del proyecto de
construccion “Repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”, en la
ciudad de Quito.

e Evaluar los riesgos mecanicos y por radiacion ionizante presentes en el proyecto
de construccion “Repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”,
en la ciudad de Quito, con los lineamientos de la norma NTP 330: “Sistema
simplificado de evaluacion de riesgos de accidentes”.

e Analizar las condiciones de seguridad vial en el proyecto mencionado para
cumplir la integridad de los trabajadores involucrados en el proyecto de la



EPMMOP: “Repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”, en la
ciudad de Quito

e Proponer un sistema de control de seguridad laboral y vial en base a los
lineamientos de la norma NTP 330, en el cual sea categorizado como “Mejorable”
0 “Aceptable” segun la escala de la norma mencionada para un correcto desarrollo
integro del proyecto de construccion “Repavimentacion de las vias Av. 10 de

agosto y Av. El Inca”, en la ciudad de Quito.

1.4.- Alcance

El alcance de esta disertacion abarcara la identificacion de riesgos en la construccion del
proyecto utilizando la norma NTP 324, evaluando las listas de chequeo apoyado en la
norma NTP 330, y proponiendo un sistema de control de riesgos mecéanicos y radiacion
ionizante respaldado por normativas nacionales e internacionales, con el fin de garantizar
la seguridad en la obra de construccion del proyecto “Proyecto de repavimentacion de las

vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca”, en la ciudad de Quito.

1.5.- Hipotesis

El proceso de construccion del proyecto “Proyecto de repavimentacion de las vias Av. 10
de agosto y Av. El Inca”, en la ciudad de Quito aprobada por la EPMMOP, cuenta con
una valoracion superior a 150 en las unidades de medicion de la metodologia NTP 330:
“Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente”, en cada uno de los procesos

constructivos.

2.- FUNDAMENTACION TEORICA

Riesgo

Un riesgo implica la posibilidad de que ocurra un evento o situacion que genere
consecuencias negativas o indeseables. Esto conlleva la incertidumbre de que algo no se
desarrolle segun lo previsto. En el contexto de seguridad un riesgo se refiere a cualquier
condicion, practica o situacion presente en el entorno de trabajo que pueda causar dafio o
lesiones a los empleados, un riesgo puede originarse a partir de diversos elementos, como
el entorno fisico, las tareas laborales, el uso de equipos, y otros aspectos relacionados con
el trabajo (Ciifen, 2023).



2.1 Riesgos mecéanicos

La industria de la construccion utiliza mdltiples maquinarias de planta pesada
diariamente, el tamafio total y la potencia de estos grandes equipos también hacen que un
sitio de construccion sea un lugar potencialmente peligroso para trabajar. Para reducir los
peligros que conlleva el uso de Maquinaria, los trabajadores deben estar conscientes de
cualquier peligro potencial y reconocer los peligros de los equipos pesados. (OMNIA,
2020)

lustracion 1 Uso de excavadora en campo sin normas de seguridad (Autoria Propia)

Al trabajar cerca de equipo pesado, se ha identificado que los siguientes peligros son los

méas comunes en los sitios de construccion:

Caida por trabajos a diferente nivel

Trabajar en altura y en plataformas elevadas es necesario para muchos proyectos de
construccién, sin embargo, esto hace que las caidas en el trabajo sean algunos de los
peligros mas comunes en los sitios de construccion. Una caida desde una altura moderada
puede provocar lesiones graves y, a veces, las alturas mas altas pueden provocar la
muerte. (Euskadi, 2011)

Caida por trabajos al mismo nivel

Una caida al mismo nivel se produce cuando u a persona pierde equilibrio no existiendo
diferencia de altura en el suelo o en el plano horizontal donde se encuentra (S. Vasquez,
2021).



Herramientas manuales

Son aquellas que para su uso es necesario el esfuerzo fisico de cada trabajador, incluyendo
a las herramientas que son sostenidas por las manos, pero son accionadas por energia
eléctrica o por medios neumaticos. Se puede definir como herramienta manual como

aquellas que cuyo trabajo es causado por las manos del operador (Vaca, 2017).

Impacto
Los impactos ocurren cuando un trabajador de la construccion se lesiona como resultado
de haber sido golpeado por materiales, maquinaria o equipo. Los impactos son la principal

causa de lesiones y muertes en los sitios de construccion. (INSST, 2008)

Atrapamiento por uso de maquinaria

De manera similar a los impactos, los atrapamientos se generan cuando una persona se
lesiona debido a que esta atrapada entre dos objetos. Una gran proporcion atrapamientos
son accidentes de vehiculos y trabajadores en los que el operador del equipo de planta

pesada no puede ver a un trabajador y lo inmoviliz6. (INSST, 2008)

Maquinaria

La maquinaria esta disefiada para facilitar el trabajo de sus operadores en gran magnitud
y permitirles un trabajo mucho mayor con un minimo esfuerzo, pero sin embargo dicha
maquinaria posee elementos moviles que generan riesgos (Vaca, 2017).

La maquinaria que se encuentre sin todos sus elementos de proteccién o haya sido mal
disefiada, es una amenaza para los operadores y obreros que se encuentren trabajando
cerca de ella (Vaca, 2017).

El que no haya existido accidentes o lesiones en una maquina sin proteccion o
parcialmente protegida no significa que dicha maquina no genere riesgos hacia el personal
gue se encuentre operandola (Vaca, 2017).

Antes de adquirir cualquier tipo de maquinaria o en el caso de poseer alguna es necesario
revisar que cuente con todos los sistemas de proteccion de correas de transmision, poleas,
cadenas, bandas, engranajes, o cualquier sistema de movimiento que pueda estar expuesto
y genere un peligro para quien pueda llegar a estar en contacto, las protecciones deben

formar parte integral de todas la maquinas (Vaca, 2017).



Arrollamiento por la circulacion de maquinaria y vehiculos
Este riesgo es ocasionado cuando las volquetas o cualquier otro vehiculo se moviliza y
puede arrollar o golpear a las personas que circulen por la zona, causando graves heridas,

fracturas e incluso la muerte de los trabajadores (Vaca, 2017).

Vuelco de maquinaria

La mayoria de los sitios de construccion tendran &reas con terreno irregular y
excavaciones abiertas. Los trabajadores de la construccion deben tomar precauciones
adicionales cuando la maquinaria de planta se encuentra en movimiento alrededor del
sitio para evitar que el equipo se vuelque accidentalmente. Donde haya areas excavadas
abiertas, todos los empleados deben estar o completamente conscientes y asegurarse de
que no estan conduciendo maquinaria demasiado cerca del borde de la excavacion para
evitar que se vuelque. (INSST, 2008)

Caida de material por derrumbamiento o desprendimiento
La caida de piedra puede suceder cuando la volqueta se moviliza produciendo que el
material se desprenda y se caiga lo cual puede golpear y causar graves lesiones en el

cuerpo de los trabajadores que se encuentran en la zona (Vaca, 2017).

Proyeccién de solidos

Dicho riesgo ocurre cuando los vehiculos se mueven y sus neumaticos giran, haciendo
que las piedras pequefias que se encuentran en el suelo salgan disparadas, este tipo de
riesgo se da ya que casi todo el suelo de la planta asfaltica de la EPMMOP no es
pavimentado sino es un suelo irregular y con muchas cantidades de piedras pequefias

regadas en la superficie del suelo (Vaca, 2017).

Quemaduras debido a superficies y materiales calientes
Las quemaduras son lesiones en la piel causadas por diversos factores como liquidos
calientes, superficies calientes y otras fuentes de altas temperaturas. Las quemaduras

térmicas se producen cuando algunas o todas las células de la piel u otros tejidos son



destruidas por liquidos calientes (escaldaduras), objetos solidos calientes (quemaduras

por contacto) y llamas (quemaduras por llama) (Stanford, 2003)

Equipos de proteccion individual o personal

Se entiende por equipos de proteccion individual o personal a cualquier equipo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o0 mas riesgos que
puedan amenazar su seguridad y su salud, asi como cualquier complemento destinado al
mismo fin. Los EPI son pues elementos de proteccién individuales del trabajador, muy
extendidos y utilizados en cualquier tipo de trabajo y cuya eficacia depende, en gran parte,
de su correcta eleccion y de un mantenimiento adecuado del mismo (EPI, 2023).

Proteccion Colectiva

Proteccidn colectiva es aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la proteccion
simultanea de varios trabajadores expuestos a un determinado riesgo. Un ejemplo son los
sistemas utilizados contra caidas de altura (barandillas, pasarelas, redes de seguridad,
andamios, enrejados, cubrimiento de agujeros) utilizados en el sector de la construccion.
(UDV, 2020).

Sefalizacion de seguridad laboral

La sefializacion de seguridad en el trabajo establece las disposiciones minimas en materia
de sefializacion de seguridad en el trabajo, como medida complementaria en prevencion,
debe seguir una serie de criterios uniformes y homogéneos con el objetivo de permitir
una informacién comun, independientemente del centro de trabajo y de su actividad y

garantizar asi su correcta interpretacion por parte de los trabajadores (INSST, 2018).

Proteccidn de seguridad vial Colectiva

La sefializacion vial debe entenderse como una serie de elementos que ayudan a la
circulacion, es decir, que facilitan que los conductores hagan un buen uso de la red de
carreteras y de las distintas vias de comunicacion. Al mismo tiempo, las sefales viales

ayudan a prevenir los accidentes de trafico (TECNOL Urban, 2018).

2.2.- Riesgos por radiacion ionizante



En construccion vial existe gran presencia de productos fisicos que genera riesgos del
mismo tipo ya sea para el tratamiento o la hechura en obra, entre ellos hace énfasis el uso
de material de Densimetro Nuclear el cual tiene un impacto relevante al momento de ser
utilizado en obra, ya que la persona que manipule el equipo necesita de conocimiento y
experiencia previa para no poner en riesgo a personas cercanas al entorno de trabajo
(Aguirre, 2015)

Densimetro Nuclear

El Densimetro Nuclear es un equipo electronico de medicion capaz de determinar
rapidamente y con precision el porcentaje de humedad y la densidad de suelos o
agregados y asfalto, directamente en el sitio, sin tener que recurrir al laboratorio, lo que
conllevaria a mayor tiempo de espera, que en la mayoria de los casos no se cuenta, por la
celeridad de las obras.

El Densimetro Nuclear es un aparato muy confiable para la medicion, pero es altamente
radiactivo ya que contiene dos fuentes radiactivas de Cesio-137 y de Americio-

241/Berilio, por lo que su manipulacion es peligrosa. (Aguirre, 2015)

lustracién 2 Densimetro nuclear en campo (Autoria Propia)

Base Legal para el densimetro nuclear

La Republica del Ecuador exige que todo el personal ocupacionalmente expuesto o
relacionado con radiaciones ionizantes esté certificado mediante el curso basico de
proteccion radioldgica. Esto es necesario para que el personal esté al tanto de los riesgos

a los que estara expuesto y de las medidas de proteccion, contencion y control minimas



que deben aplicarse durante su trabajo. Este requisito se origina en la Ley de la Comisién
Ecuatoriana de Energia Atomica, la cual fue reformada en el Registro Oficial No. 798 del
afio 1979, y en ella se garantiza el uso pacifico de la energia nuclear contribuyendo al
desarrollo econdmico y al bienestar social. En consecuencia, el Articulo 10, literal d),
obliga a "asesorar a todos los organismos del sector publico y privado en el uso pacifico
de la energia atdmica para prevencion de riesgos asociados, contaminacion e higiene
ambiental; y vigilar para que durante el desarrollo de las actividades se cumplan con las

disposiciones legales y reglamentarias pertinentes” (CEEA, 1979).

Peligros potenciales en la salud

Fuentes Radiactivas
Americio 241/Berilio
Es un metal pesado blanco y plateado, pierde ese tono lentamente en el aire seco a
temperatura ambiente usado para medir humedad, tiene un periodo de semidesintegracion

de 432 afios y es un elemento altamente toxico (Lenntech, 2021).

Cesio 137

El Cesio es un metal blando, ligero y de bajo punto de fusion. Es usado para medir
densidad. Tiene una vida media de 30 afios.

Es soluble en agua y sumamente toxico en cantidades minimas. Reacciona en forma
vigorosa con el oxigeno para formar una mezcla de 6xidos; reacciona en forma violenta
con el agua y aun con hielo a temperaturas hasta -116° C, asi como con aldgenos,
amoniaco y mondéxido de carbono (Lenntech, 2021).

Peligros potenciales a la salud Americio 241/Berilio

El Americio emite una gran cantidad de Rayos Gamma, lo cual crea serios problemas de
salud para cualquiera que se exponga al elemento. Dentro del cuerpo, el Americio se
concentra en los huesos, donde permanece durante mucho tiempo. La radiacion emitida
por el americio puede alterar el material genético de las células de los huesos y esto puede

producir cancer de los huesos. (Lenntech, 2021).



Peligros potenciales a la salud Cesio 137

La exposicion a cantidades grandes de Cesio radiactivo puede dafiar células del cuerpo a
causa de la radiacion emitida. Esto puede traer como consecuencia efectos como nauseas,
vomitos, diarreas, y hemorragias. Si la exposicion es larga puede perder el conocimiento,
entrar en coma o incluso morir. Puede causar cancer de 10 a 30 afios del momento de la

ingestion, inhalacion o absorcion. (Lenntech, 2021).

Justificacidn del uso de densimetro nuclear en obra
El densimetro nuclear es un instrumento de campo utilizado en la ingenieria de un
material compactado el cual nos ayuda a determinar la humedad y la densidad del material

para establecer su porcentaje de compactacion y humedad optima (Lenntech, 2021).

2.2.3.- Proceso de construccién vial

Para realizar la evaluacion de los controles de riesgos mecanicos y por radiacion ionizante
es necesario identificar los mismos riesgos que se asocian, para ello es crucial identificar
los procesos constructivos en todo el desarrollo del proyecto a analizar, una vez
identificado estos procesos y consecuentemente sus subprocesos, podemos identificar los
riesgos mecanicos por radiacion ionizante los cuales se pueden presentar en la etapa

respectiva del proceso de construccion (Gonzales, 2020).

El proceso inicia con el trazado de las lineas topograficas de disefio donde se determinan
los anchos y las alturas que tendran los cortes o los rellenos a realizar durante el
movimiento de tierras, una vez avanzado el proyecto se compacta la subrasante, se elabora
la capa de subbase y base con una combinacion de suelos y de gravas que soportan y
transmiten las cargas que se espera debido al transito, para asi concluir con la construccion

la superficie de pavimento rigido o capa de rodadura. (Gonzales, 2020).



El proceso de construccion vial puede variar sus etapas por las condiciones del proyecto.
A continuacion, se presenta los procesos de construccion para un proyecto de aplicacion

de pavimento rigido en una via existente.
Obras Preliminares

e Replanteo y nivelacién Lineal
e Instalacion de sefializacion preventiva en obra

e Instalacion de cerramiento provisional
Movimiento de capas existentes

e Fresado de piso de aglomerado asféaltico
e Desalojo de material Fresado
e Excavacion mecanica en suelo

e Desalojo de Material excavado
Conformacién y compactacion de base y subbase

e Replanteo y nivelacion lineal

e Escarificacion y homogeneizacion de la subrasante
e Humectacion del suelo subrasante

e Compactacion de la subrasante

e Colocacién de material de subbase

e Distribucién del material base

e Compactacion de la capa base
Estructura de pavimento rigido

e Encofrado para pavimentos

e Transporte y colocacion de hormigén
e Vaciado y vibrado de concreto

e Texturizado y curado del concreto

e Corte y sello de juntas
Sefializacion y proteccion

e Pintura de trafico sobre el pavimento

e Marcas sobresalidas del pavimento a doble cara



e Sefializacion vertical

2.3.- Metodologia NTP 330 “Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de
accidente”

La Norma Técnica de Prevencion NTP 330 es una metodologia desarrollada por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) de Espafa que tiene
como objetivo la identificacion, evaluacion y control de los riesgos psicosociales en el
lugar de trabajo. Los riesgos psicosociales son aquellos que pueden afectar la salud

emocional, mental y fisica de los trabajadores.

La metodologia NTP 330 se divide en cuatro fases: la primera fase se centra en la
identificacion de los factores mecanicos presentes en el lugar de trabajo; la segunda fase
implica la evaluacion de estos factores a través de la aplicacion de cuestionarios y
entrevistas a los trabajadores; la tercera fase consiste en el analisis de los resultados
obtenidos en la fase anterior, con sus resultados presentados en una escala de 1-10
relacionados con el desempefio “Muy deficiente” con un resultado de 10 y “Aceptable”
con un resultado de 1 (Anexo 1); y la elaboracion de un plan de accion para el control y
reduccion de los riesgos psicosociales; y finalmente, la cuarta fase implica la

implementacidn y seguimiento del plan de accién (MITES, 1997).

La NTP 330 establece un procedimiento de actuacion que consta de diez pasos para la
evaluacion de riesgos de accidente en el lugar de trabajo

1. Consideracion del riesgo a analizar

2. Elaboracion del cuestionario de chequeo sobre los factores de riesgo

3. Asignacion del nivel de importancia a cada factor de riesgo

4. Cumplimentacién del cuestionario de chequeo y estimacién de la exposicion y

consecuencias

o

Estimacion del nivel de deficiencia (ND) del cuestionario aplicado (Anexo 1)

6. Estimacion del nivel de probabilidad (NP) a partir del nivel de deficiencia (ND) y
del nivel de exposicion (NE) (Anexo 2 y 3)

7. Contraste del nivel de probabilidad con datos historicos disponibles

8. Estimacion del nivel de riesgo (NR) a partir del nivel de probabilidad y del nivel

de consecuencias (Anexo 4y 5)



9. Establecimiento de los niveles de intervencion (NI) y su justificacion
socioecondémica (Anexo 5y 6)
10. Contraste de los resultados obtenidos con fuentes de informacién precisas y

experiencia

2.4.- Metodologia NTP 324 “Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de

Accidente”

La metodologia NTP 324 "Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de
accidente" es una herramienta valiosa para la evaluacion y control de los riesgos de
accidente en el lugar de trabajo, que se enfoca en identificar los factores de riesgo de
accidente relacionados con la organizacion y gestion del trabajo, las instalaciones y
equipos de trabajo, entre otros aspectos. Por otro lado, la NTP 330 "Sistema simplificado
de evaluacion de riesgos de accidente™ es una metodologia que se enfoca en la evaluacién
y control de los riesgos psicosociales en el lugar de trabajo, que se basa en la aplicacién
de un cuestionario de autoevaluacion. Ambas metodologias son herramientas valiosas
para la gestion y prevencion de riesgos laborales, y pueden complementarse entre si para
lograr una evaluacion integral de los riesgos laborales en el lugar de trabajo (MITES,
1997).

La metodologia se basa en la aplicacion de un cuestionario de chequeo que permite
identificar los factores de riesgo de accidente en el lugar de trabajo. El cuestionario
incluye preguntas relacionadas con la organizacion y gestion del proyecto, las
instalaciones y equipos de trabajo, la formacién e informacion proporcionada a los

trabajadores, entre otros aspectos (MITES, 1997).

El objetivo del cuestionario es obtener una evaluacion sistemética de los riesgos de
accidente en el lugar de trabajo, con el fin de identificar las medidas preventivas
necesarias para reducir o eliminar dichos riesgos. La metodologia se adapta a distintos

tipos de empresas y sectores de actividad (MITES, 1997)

2.5 Lineamiento, guia y base legal para la generacion de Listas de Chequeo



El Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio
Ambiente de Trabajo es una norma importante que establece los criterios y lineamientos
necesarios para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en los diferentes
lugares de trabajo, incluyendo las obras de infraestructura vial. En base a esta norma,
podemos elaborar guias para determinar los riesgos mecanicos presentes en una obra vial
y crear listas de chequeo especificas para cada riesgo identificado. Estas herramientas son
esenciales para prevenir accidentes y garantizar la seguridad de todos los trabajadores en
la obra. Con estas guias y listas de chequeo, los encargados de seguridad y salud en la
obra podran llevar a cabo inspecciones y evaluaciones efectivas y tomar medidas
preventivas oportunas para minimizar los riesgos mecanicos y garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores. (MDT, 2013)

2.6.- Criterios de Seguridad Vial

La norma ecuatoriana INEN 004:2011 nos establece normativas, y estandares para el uso
de sefialética vertical en zonas de trabajo. En ella se categoriza las distintas zonas que
pertenecen a la: advertencia, seguridad y transicion de zonas dentro de la construccion,
en cada zona se tiene diferente tipo de sefialética, como carteles, postes, barreras entre
otros.

Zona de advertencia

En esta area se debe advertir a los usuarios la situacion que la via presenta mas adelante,
proporcionando suficiente tiempo a los conductores para modificar su patron de
conduccion (RTE INEN 004-1-2011).

Zona de trabajo

La zona de trabajo en seguridad vial hace referencia a un area especifica en una via
publica donde se estan llevando a cabo trabajos de construccidén, mantenimiento o
reparacion de infraestructuras, como carreteras, calles, entre otros. Esta zona esta
delimitada y sefializada para alertar a los conductores y peatones sobre la presencia de
trabajadores, equipos y materiales en la via (RTE INEN 004-1-2011).

Zona de seguridad



La zona de seguridad en la construccidén de vias se refiere a un area delimitada y
controlada en un sitio de construccion de carreteras o vias de transito. Esta zona se
establece para garantizar la seguridad de los trabajadores de la construccion, los
conductores y los peatones durante el proceso de construccion o mantenimiento de una
via (RTE INEN 004-1-2011).

Fin zona de trabajo

Se refiere al punto o area especifica donde termina la zona de trabajo o area de
construccién en una obra vial. Es el punto en el que los conductores y peatones pueden
regresar a las condiciones normales de trafico y circulacion después de pasar por una
seccion en la que se lleva a cabo alguna actividad de construccién o mantenimiento en la
via (RTE INEN 004-1-2011).
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Ilustracion 3 Esquema de Areas de Seguridad en construccion de Infraestructura (INEN, 2011)

Conos de transito: Los conos de transito tienen la funcion de marcar carriles temporales
de circulacion, especialmente durante el periodo de secado de la pintura en el pavimento.

También se utilizan para delimitar carriles de transito que ingresan a zonas con



regulaciones especiales y, en general, para desviar temporalmente el trafico en una ruta

determinada. (INEN, 2011)

700 mm

Base cuadrada, circular o
de cualquier otra forma qus
garantice su estabilidad

llustracion 4 Esquema general de requisitos para un cono de trafico (INEN, 2011)

Canalizadores de transito: Los canalizadores de transito son dispositivos fabricados con
material de polietileno resistente a la intemperie y a los rayos ultravioleta. Estos se utilizan

para restringir y canalizar el flujo vehicular en casos de cierre total o parcial de una via.

Por lo general, estos dispositivos se colocan en serie con una distancia maxima de
separacion de 3 metros. Su color debe ser naranja y deben contar con franjas de lamina
reflectiva, cumpliendo como minimo con el estandar Tipo IV de la norma ASTM 4956.

Estas franjas se distribuyen tanto en sentido horizontal como vertical. (INEN, 2011)

60cm
minimo

40 cm
mmimo

llustracion 5 Esquema general de requisitos de un canalizador de trafico (INEN, 2011)



Tanquetas: Las tanquetas o canecas son utilizadas con el proposito de prevenir o
canalizar a los usuarios de la via. Estos dispositivos deben estar fabricados con un material

de polietileno resistente a impactos, liviano y deformable, y su color debe ser naranja.

Estos elementos deben tener una altura minima de 900 mm y un ancho minimo de 450

mm, sin importar su orientacion. (INEN, 2011)

PARA COLOCACION DE LSNCARA g

e
Lamina refotivg
tipo IV ASTM 49567
calor noranjo

Liring refectia —
tpa IV ASTH &55‘\
ealor blanco.

Laming refleetiie ——
too IV ASTI 4956,
color noranja

Lémina reflective —
tipo IV ASTM 4856,
color blanco,

Base para la
estobfidad del tongue Jgt

ALZADO# 1 ALZADO # 2 |

PLANTA

llustracion 6 Esquema general de requisitos para una tanqueta o canecas (INEN, 2011)

Banderas y Paletas: Las banderas utilizadas en la regulacién del transito son tiras de tela

de color rojo con dimensiones de 600 mm x 600 mm. Estas se sujetan a una asta de 1,00



m de longitud. Estos dispositivos se emplean principalmente durante el dia para regular

el trafico en vias afectadas por obras en ejecucion.

Por otro lado, las paletas son elementos fabricados con madera, plastico u otros materiales
semirrigidos y livianos. Tienen la misma forma y caracteristicas que la sefial R1-1 de
"Pare". En una cara de la paleta se muestra el mensaje "PARE", mientras que en la otra
cara se exhibe el mensaje "SIGA"™ o "LENTO". El tamafio minimo de la paleta
corresponde a la inscripcion de un octagono dentro de un circulo de al menos 450 mm de

diametro.

600 rnm:]:
o

Para detener el rdfico

Para que d trifico prosiga

Paraalertar y reducic
la valocidad del iransito

lustracion 7 Especificaciones técnicas para bandereros y Paletas (INEN, 2011)



3. DEFINICION E IDENTIFICACION LOS FACTORES DE RIESGO EN LOS
PROCESOS CONSTRUCTIVOS

La identificacion de los riesgos fisicos y mecanicos se ha llevado a cabo mediante un
analisis individual de cada proceso de construccion, respaldado en los lineamientos
establecidos en la norma NTP 324 aplicable al “Proyecto de repavimentacion de las vias

Av. 10 de agosto y Av. El Inca”, en la ciudad de Quito.

Para identificar los riesgos mecanicos presentes, se toma en cuenta cualquier
inconveniente o percance con probabilidad a existir dentro del proceso constructivo a
analizar comparandolo con cualquier factor potencial que genere algun tipo de lesion por

accion mecanica de equipos, maquinaria, herramientas o materiales. (GBA, 2005)

Para identificar los riesgos fisicos presentes, se toma en cuenta cualquier inconveniente o
percance con probabilidad a existir dentro del proceso constructivo a analizar
comparandolo con cualquier factores ambientales que dependen de las propiedades fisicas
de los cuerpos, como la carga fisica y la radiacion ionizante, ejercen su influencia sobre
los tejidos y 6rganos del cuerpo del trabajador, pudiendo ocasionar efectos perjudiciales
en funcion de la intensidad y duracién de la exposicion a los mismos. (GBA, 2005)

3.1 Factores de riesgos mecanicos

3.1.1 Obras preliminares
Replanteo y nivelacion lineal
e Caida por trabajos a la misma altura
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

e (Caida de material



Instalacion de sefializacion preventiva en obra
e Caida por trabajos a la misma altura
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

e Caida de material

Instalacion de cerramiento provisional
e Caida por trabajos a la misma altura
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e (Caida de material
e Golpes por herramientas manuales

e Cortes por herramientas manuales

3.1.2 Movimiento de capas existentes

Fresado de piso de aglomerado asféaltico (e=0.10m)
e Caida de material (mezcla asfaltica)
e Caidas por trabajos en altura
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

e Atrapamiento con maquinaria pesada

Desalojo de material fresado (Cargado mecanico)
e Caida de material (mezcla asféltica)
e Caidas por trabajos en altura

e (Caida de material

Excavacion mecénica en suelo sin clasificar (H=0.70m)
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

e Caida del material de escombros en el area de trabajo

Desalojo de material excavado (Cargado mecanico)
e Caidas por trabajos en altura

e Caida de material transportado en vias externas

3.1.3 Conformacion y compactacion de base y subbase

Replanteo y nivelacion lineal

e Caida por trabajos a la misma altura



e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

e Caida de material

Escarificacion y homogeneizacion de la subrasante
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Humectacion del suelo de subrasante.
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Compactacion de la subrasante.
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Colocacién del material de subbase incluido transporte (e=0.25m)
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Distribucion del material de subbase.
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Compactacion de la capa de subbase.
e Atrapamiento con maquinaria pesada

e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada



e Caida por trabajos a la misma altura
e Caida por trabajos en altura
e Control de Calidad

Colocacién del material de base incluido transporte (e=0.20m)
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Distribucion del material de base.
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura

e Caida por trabajos en altura

Compactacion de la capa de base.
e Atrapamiento con maquinaria pesada
e Colisiones o atropellos con maquinaria pesada
e Caida por trabajos a la misma altura
e Caida por trabajos en altura
e Control de Calidad

3.1.4 Estructura de pavimento rigido

Encofrado para pavimentos (Rieles)
e Golpes por manipulacion de herramientas manuales
e Cortes por manipulacion de herramientas manuales

e Caida por trabajos a la misma altura

Transporte y colocacion del hormigon (F’c 300 Kg/cm?2)
e Caida por trabajos en altura

e Caida de material transportado en vias externas

Vaciado y vibrado de concreto (e=0.35m)
e Golpes por manipulacion de herramientas manuales

e Cortes por manipulacion de herramientas manuales



e Caida por trabajos a la misma altura

Texturizado y curado del concreto
e Golpes por manipulacion de herramientas manuales

e Caida por trabajos a la misma altura

Corte y sello de juntas
e Golpes por manipulacion de herramientas manuales
e Cortes por manipulacion de herramientas manuales
e Caida por trabajos a la misma altura

e Quemaduras debido al uso de material caliente

3.1.5 Sefializacion y proteccién

Marca de pavimento (Pintura sobre el pavimento)

e Caida por trabajos a la misma altura

Marcas sobresalidas del pavimento doble cara

e Caida por trabajos a la misma altura

Sefalizacion vertical (letreros)
e Golpes por manipulacion de herramientas manuales
e Cortes por manipulacion de herramientas manuales

e Caida por trabajos a la misma altura

3.2 Factores de riesgos por radiacion ionizante (Densimetro nuclear)

Medicion del grado de compactacion y humedad de subbase

e Mal uso del equipo.

e Entrenamiento inadecuado de la persona en el uso de medidores de radiacion.

o Falta de una actitud en la prioridad a la seguridad.

e Exponer la fuente radiactiva del vastago fuera de la perforacion del terreno.

e Permitir el acercamiento de personal no autorizado durante la exposicion de la
fuente radiactiva.

e No utilizar elementos de proteccion personal como casco, zapatos de seguridad,
guantes, lentes y chaleco reflectante.



e El operador del equipo y su ayudante debe contar con su dosimetro personal

Medicion del grado de compactacion y humedad de base

e Mal uso del equipo.

e Entrenamiento inadecuado de la persona en el uso de medidores de radiacion.

e Falta de una actitud en la prioridad a la seguridad.

e Exponer la fuente radiactiva del vastago fuera de la perforacion del terreno.

e Permitir el acercamiento de personal no autorizado durante la exposicion de la
fuente radiactiva.

e No utilizar elementos de proteccion personal como casco, zapatos de seguridad,
guantes, lentes y chaleco reflectante.

e El operador del equipo y su ayudante debe contar con su dosimetro personal

4. EVALUACION DE LOS RIESGOS MECANICOS Y POR RADIACION
IONIZANTE PRESENTES EN EL PROYECTO DE CONSTRUCCION

La presente seccion se centra en la evaluacion de los riesgos mecanicos y radiacion
ionizante que estan asociados al proyecto de construccion en cuestion. A través de un
andlisis exhaustivo, se examinaran los posibles peligros y efectos negativos que puedan
surgir en relacién con la maquinaria, equipos y procesos mecanicos utilizados, asi como
los riesgos asociados a la exposicion a radiacion ionizante durante el desarrollo del
proyecto, esta evaluacion proporcionard una vision clara de los potenciales riesgos

presentes en el entorno de trabajo.

4.1. Criterios de Valoracion.

La NTP 330 establece criterios de evaluacion para la identificacion y evaluacion de

riesgos de accidentes laborales en el ambito laboral. Estos criterios se basan en la



probabilidad de que ocurra un accidente y en las consecuencias que podrian derivarse del
mismo. La metodologia propuesta busca simplificar el proceso de evaluacion de riesgos
y se enfoca en la identificacion y evaluacion de aquellos riesgos que puedan tener una
mayor importancia. Asimismo, la NTP 330 busca promover la prevencién de accidentes
laborales y mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

Proceso de
construccion
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preventiva en obra
|
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cerramiento
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capas
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Fresado de piso de
aglomerado asféltico
(e=0.10m)

Desalojo de material
fresado (Cargado
mecanico)

I
Excavacién mecdnica
en suelo sin clasificar
(H=0.70m)

1

Desalojo de material
excavado (Cargado

Vial

Conformacion y
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base y subbase

1
Replantes y nivelacién
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suelo de subrasante.
Compactacion de la
subrasante.
Colocacion del material de
subbase incluido transporte
(e=0.25m}
Distribucién del
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Compactacién dela
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Control de calidad
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lustracion 8 Flujograma de los procesos constructivos en una de infraestructura vial (Autoria Propia)

4.2. Listas de Cuestionario de Chequeo Propuestas segun NTP 330

La eleccion de la puntuacion para las listas de chequeo, donde valoramos el nivel de
deficiencia en una escala de 0 a 2, ha sido cuidadosamente seleccionada para reflejar de
manera precisa el grado de cumplimiento de los requisitos establecidos. Con la intencion
de brindar una evaluacion detallada, el valor de O representa un cumplimiento total de los

estandares requeridos, reflejando un desempefio 6ptimo. La puntuacion de 1 se asigna a



aquellos puntos que pueden considerarse aceptables pero que presentan cierto grado de
insuficiencia o mejora posible. Por Gltimo, el valor de 2 se reserva para aquellos aspectos
que no cumplen en absoluto con los criterios establecidos, indicando una deficiencia

significativa que requiere atencién y accion inmediata.

Listas de Chequeo en funcién a los riesgos mecanicos



4.2.1 Caida de material por derrumbamiento o desprendimiento

No.

Caida de Material ¥
Escombros

Si

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

;Se han establecido medidas
preventivas para evitar la caida
de material y escombros?

[R¥]

;Se han instalado barreras fisicas
en los lugares donde existe riesgo
de caida de material y
escombros?

[R¥]

Lad

;Se han implementado medidas
de limpieza v mantenimiento del
area de trabajo para reducir la
acumulacion de material v
escombros?

;5e han proporcionado equipos
de proteccion personal adecuados
a los trabajadores que realizan
tareas en areas donde existe
riesgo de caida de material y
escombros?

L

;Se han capacitado a los
trabajadores sobre los riesgos de
caida de material y escombros, ¥
las medidas preventivas
establecidas?

. Se han realizado inspecciones
periodicas para verificar el
estado de las medidas preventivas
establecidas?

[R*]

;A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?

¢;En el area de proyecto se utiliza
la sefializacion para advertir de
posibles accidentes por caida de
material?

Referencia Normativa




Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Cuando en un lugar de trabajo exista riesgo de caida de altura, de proyeccion violenta de

objetos sobre la cabeza, o de golpes, sera obligatoria la utilizacion de cascos de seguridad.

Apartado 3 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Los cascos de seguridad deberan reunir las caracteristicas generales siguientes:

e Sus materiales constitutivos seran incombustibles o de combustion lenta y no
deberan afectar la piel del usuario en condiciones normales de empleo.

e Careceran de aristas vivas y de partes salientes que puedan lesionar al usuario.

e EXxistird una separacion adecuada entre casquete y arnés, salvo en la zona de

acoplamiento.

Apartado 6 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Los cascos se guardaran en lugares preservados de las radiaciones solares, calor, frio,
humedad y agresivos quimicos y dispuestos de forma que el casquete presente su

convexidad hacia arriba, con objeto de impedir la acumulacion de polvo en su interior.

En cualquier caso, el usuario deberd respetar las normas de mantenimiento y

conservacion.



4.2.2 Colisiones o atropellos con maquinaria pesada.

No.

Colisiones o atropellos con
maquinaria pesada.

Si

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (NID)

LEI personal que opera la
maquinaria pesada ha recibido la
capacitacion adecuada y cuenta
con la experiencia necesaria para
s uso?

(2%

;3¢ ha establecido y se cumple un
protocolo de comunicacion entre
el personal que opera la
maguinaria pesada y el personal
enel drea de trabajo?

(2]

4 Se ha establecido y se cumple un
protocolo de sefializacion y
barricado de la zona de trabajo
donde se opera la maquinaria
pesada?

43¢ han establecido y se cumplen
los procedimientos para la carga
v descarga de materiales en la
maquinaria pesada?

;3¢ ha establecido y se cumple un
protocolo de velocidad nexima y
maniobras permitidas en la zona
de trabajo donde se opera la
maquinaria pesada?

(2]

4 Se han establecido y se cumplen
las sefiales de seguridad
necesarias para el area de trabajo
donde se opera la maquinaria
pesada?

5]

LA los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?

+Todos los trabajadores que
mangjan un vehiculo presentan
una licencia de conducir debido a
su cargo?

¢ Todos los vehiculos
operacionales presentan una
alarma de retro?

LJEnel proyecto se encuentra
instalado la sefializacion en obra
para precautelar la seguridad en
los trabajadores?

(%]




Referencia Normativa

Apartado f del capitulo 4 Articulo 15 del reglamento de seguridad y salud para la

construccién y obras acuerdo No. 00174:
Modificar o dejar inoperantes mecanismos de proteccién en maquinarias o instalaciones.

Articulo 85 del capitulo 4 del reglamento de seguridad y salud para la construccion

y obras acuerdo No. 00174:

Toda herramienta accionada por energia eléctrica debe tener conexion a tierra, ademas de

resguardos de proteccidn, aunque trabajen fijas en un banco.

Articulo 119 del capitulo 8 del reglamento de seguridad y salud para la construccion

y obras acuerdo No. 00174

Es obligacion del constructor colocar sefializacion preventiva, informativa, de obligacion
e informativa con el fin de que el riesgo sea facilmente identificado por los trabajadores

o0 personal que ingrese a las areas de trabajo.



4.2.3 Caida por trabajos en altura.

No.

Caida por trabajos en altura

Si

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

. 5e han evaluado los riesgos
asociados con los trabajos en
altura ¥ se han implementado
medidas preventivas para
minimizarlos?

;5e ha designado un encargado
competente para supervisar los
trabajos en altura?

. El personal que realiza trabajos
en altura ha recibido la
capacitacion adecuada y cuenta
con el equipo de proteccion
personal necesario?

. 5e han implementado medidas
de proteccion colectiva, como
barandillas v redes de seguridad,
en los lugares de trabajo en
altura?

L

. 5e ha establecido v se cumple un
protocolo de trabajo seguro para
los trabajos en altura, incluyendo
la prohibicion de trabajar en
condiciones climaticas adversas?

. Se realiza una inspeccion
periddica del equipo de
proteccion personal utilizado por
el personal que realiza trabajos
en altura?

¢, El proyecto consta con una
certificacion para labores en
trabajos en altura?

;A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?




Referencia Normativa

Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 183 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Serd obligatorio el uso de cinturones de seguridad en todos aquellos trabajos que
impliquen riesgos de lesion por caida de altura. El uso de este no eximira de adoptar las
medidas de proteccion colectiva adecuadas, tales como redes, viseras de voladizo,

barandas y similares.



4.2.4 Caida por trabajos a la misma altura.

No.

Caida por trabajos a la misma
altura.

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

;Se han establecido medidas
preventivas para controlar los
riesgos de caidas, incluyendo la
instalacion de barandillas y la
colocacion de redes de
seguridad?

[

;Se ha capacitado al personal en
el uso seguro de escaleras,
andamios y otros equipos de
trabajo en altura?

Lad

;Se ha establecido y se cumple un
protocolo de seguridad para el
trabajo en altura, incluyendo la
utilizacion de arneses y otros
equipos de proteccion personal?

;Se han identificado y evaluado
los riesgos de tropiezos y
resbalos en la obra?

[

L

. Se han establecido medidas
preventivas para controlar los
riesgos de tropiezos y resbalos,
incluyendo la colocacion de
superficies antideslizantes v la
eliminacion de obstaculos y
derrames?

;Se ha establecido v se cumple un
protocolo de seguridad para la
limpieza y mantemmiento de la
obra, incluyendo la eliminacion
de residuos y la limpieza de
superficies resbaladizas?

;A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?




Referencia Normativa

Apartado 3 del capitulo 6 Articulo 182 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Las suelas y tacones deberén ser lo més resistentes posibles al deslizamiento en los
lugares habituales de trabajo.

Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 130 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Los pisos de la fabrica sobre los cuales se efectlia habitualmente la circulacién estaran
suficientemente nivelados para permitir un transporte seguro, y se mantendran sin huecos,

salientes u otros obstaculos.



4.2.5 Caida de material que es transportado

No.

Caida de material que es
transportado.

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

;Los vehiculos utilizados para el
transporte de materiales han sido
inspeccionados y se encuentran
en buenas condiciones
mecanicas?

. Se han establecido y se cumplen
los limites de velocidad vy las
normas de circulacion para los
vehiculos de transporte de
materiales?

s

;Los materiales transportados
estan asegurados vy estibados
adecuadamente para prevenir su
desplazamiento o caida durante
el transporte?

(El personal encargado del
transporte de materiales ha
recibido la capacitacion
adecuada y cuenta con la
EXperiencia necesaria para
realizar la tarea de forma
segura?

th

;5Se ha establecido y se cumple un

protocolo de comunicacion entre
el personal encargado del
transporte de materiales y el
personal en el area de trabajo?

;A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?

. En el proyecto se encuentra
instalado la sefializacion en obra
para precautelar la seguridad en
los trabajadores?

;Los equipos de carga poseen
lonas de proteccion?




Referencia Normativa

Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:
Cuando en un lugar de trabajo exista riesgo de caida de altura, de proyeccidn violenta de
objetos sobre la cabeza, o de golpes, sera obligatoria la utilizacion de cascos de seguridad.
Apartado 3 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:
Los cascos de seguridad deberan reunir las caracteristicas generales siguientes:

e Sus materiales constitutivos seran incombustibles o de combustion lenta y no

deberén afectar la piel del usuario en condiciones normales de empleo.
e Careceran de aristas vivas y de partes salientes que puedan lesionar al usuario.
e Existird una separacion adecuada entre casquete y arnés, salvo en la zona de
acoplamiento.

Apartado 6 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:
Los cascos se guardaran en lugares preservados de las radiaciones solares, calor, frio,
humedad y agresivos quimicos y dispuestos de forma que el casquete presente su
convexidad hacia arriba, con objeto de impedir la acumulacion de polvo en su interior.
En cualquier caso, el usuario deberéa respetar las normas de mantenimiento y conservacion
Apartado 18 del capitulo 4 Articulo 92 del reglamento de seguridad y salud para la
construccién y obras acuerdo No. 00174:
Siempre que el conductor abandone la cabina protegida, utilizara el casco y el equipo de

proteccion exigido para cada situacion.



4.2.6 Manipulacion de herramientas manuales.

No.

Manipulacion de equipos v
herramientas menores

Si

No

Nivel de
Importancia

No aplica

Nivel de
deficiencia (ND)

(Los equipos y herramientas
menores han sido evaluados y
mantenides adecuadamente?

(2%

+El personal que utilizara los
equipos y herramientas menores
ha recibido la capacitacion
adecuada y cuenta con la
experiencia necesaria para su

01

uso !

3¢ han establecido v se cumplen
los procedimientos para la carga
y descarga de materiales en los
equipos y herramientas menores?

¢3¢ han establecido y se cumplen
las sefiales de seguridad
necesarias para el drea de trabajo
donde se utilizaran los equipos y
herramientas menores?

[V )

3¢ han establecido v se cumplen
los procedimientos para el
almacenamiento vy transporte de
los equipos y herramientas
menores?

1]

+5¢ ha establecido y se cumple el
protocolo de comunicacion entre
el personal que utilizari los

equipos y herramientas menores y
el personal en el area de trabajo?

A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccién personal (EPP)
requerido para cada actividad?

¢+ Los trabajadores presentan
certificacion con el uso de
herramientas de corte?




4.2.7 Quemaduras debido a superficies y materiales calientes

Uuemaduras debido a
superficies v materiales
calientes

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

;5S¢ han wentificado las
superficies ¥ materiales que
pueden estar a altas
temgperaturas?

;5e han implementado medidas
preventivas para reducir la
exposicion del personal a las
superficies y materiales

calientes?

]

;5e han establecido protocolos
de trabayo seguro para la
manipulacion de materiales

calientes?

;Se han proporcionado los EPP
adecuados para la manipulacion
de matenales calientes {guantes,
calzado de seguridad, etc.)?

L

;Se realiza mspeccion regular de
las superficies y materiales
calientes para detectar posibles
dafios o fallas que puedan generar
riesgos de quemaduras?

[

(]

;5e ha establecido un protocolo
de primeros auxilios para atender
de manera inmediata una
quemadura?

[

;5e ha capacitedo al personal en
la identificacion de riesgos de
quemaduras, su prevencion y los
procedimientos de primeros
awilios?

;5S¢ ha establecido un sistema de
reporte y seguimiento de
mcidentes o accidentes
relacionados con quemaduras?

it

;Se revisan v actualizan
regularmente los procedimientos
v medidas preventivas
relacionados con las
quemaduras?

[

[

10

A los trabajadores se les ha
entregado ¢l equipo de
proteceion personal {EPP)
requerido para cada actividad™?

;El personal de trabajo presenta
certificacion con el mancjo de
materiales calientes?

[

;Se encuentra presente la
sciializacion en toda superficic y
material caliente?




Referencia Normativa

Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 181 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

La proteccion de las extremidades superiores se realizara, principalmente, por medio de

dediles, guantes, mitones, manoplas y mangas seleccionadas de distintos materiales, para

los trabajos que impliquen, entre otros los siguientes riesgos:

Contactos con agresivos quimicos o bioldgicos.
Impactos o salpicaduras peligrosas.

Cortes, pinchazos o quemaduras.

Contactos de tipo eléctrico.

Exposicion a altas o bajas temperaturas.

Exposicion a radiaciones.

Apartado 5 del capitulo 6 Articulo 181 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo:

Después de su uso se limpiaran de forma adecuada, almacendndose en lugares

preservados del sol, calor o frio excesivo, humedad, agresivos quimicos y agentes

mecanicos.



4.2.8 Proyeccion de sélidos

No.

Proveccion de Solidos

Nivel de
Importancia

Nivel de
Deficiencia (ND)

;Los trabajadores que operan la
magquinaria utilizada para la
proyeccion de solidos han
recibido formacion especifica
sobre el manejo de esta?

Fd

;Los trabajadores utilizan equipo
de proteccion individual
adecuado para evitar la
proyeccion de solidos?

Lad

;Se han instalado barreras fisicas
o mamparas de proteccion en las
zonas donde se realiza la
proyeccion de solidos?

;/Se han sefializado las zonas
donde se realiza la proyeccion de
solidos para advertir a otras
personas de los riesgos
asoclados?

Lh

;Se dispone de planes de
mantemmiento preventivo para la
maquinaria utilizada en la
proyeccion de solidos?

]

;A los trabajadores se les ha
entregado el equipo de
proteccion personal (EPP)
requerido para cada actividad?




Referencia Normativa

Apartado 1 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo

Seré obligatorio el uso de equipos de proteccion personal de cara y 0jos en todos aquellos

lugares de trabajo en que existan riesgos que puedan ocasionar lesiones en ellos.

Apartado 3 del capitulo 6 Articulo 177 del reglamento de seguridad y salud de los
trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo

Estos medios de proteccion deberdn poseer, al menos, las siguientes caracteristicas:

e Ser ligeros de peso y disefio adecuado al riesgo contra el que protejan, pero de
forma que reduzcan el campo visual en la menor proporcion posible.

e Tener buen acabado, no existiendo bordes o aristas cortantes, que puedan dafiar al
que los use.

e Los elementos a través de los cuales se realice la vision deberan ser dpticamente
neutros, no existiendo en ellos defectos superficiales o estructurales que alteren la
vision normal del que los use. Su porcentaje de transmision al espectro visible

serd el adecuado a la intensidad de radiacion existente en el lugar de trabajo.

Listas de Chequeo en funcion a los riesgos por radiacion ionizante (densimetro

nuclear)



4.2.9 Riesgos Por Radiacién lonizante (Densimetro Nuclear)

Riesgos por Radiacidn
lonizante

L]

Mivel de
Impartancia

Nivel de
deliciencia (NI

LEl persomal encargado de operar
el dersimetro muclear ha recibido
la capacitacion adecusda y
cuenta con la experiencia
mecesaria para su e’

JEN densimetro naclear se
encentra en buen estado y se
realiFza maEnlenmmenlo pl.'l:lbd:u:u
[pra asegEuraT S Corrects
fanciomarmiento

o5e realiza la calibracion del
demsimetro nucbear anbes de cada
uss v s Lleva un registro de las
calibraciones realizadas™

(¥

iS5 lleva un remstro del nimeno
lir lecturas de demsidad v
hurmedad ohtemdas en cada punto
e roexdacide?

:Se verifica que el drea de
medicion s encuentre libre de
whjetos que puedan interferir con
la medic1dn™

iS5 wilizan los equipos de
proleceidn persoml necesanos
para el o del de

o

r., come dodmetros

L

personales v guantes de ploma?

(¥

iS¢ tiene en cuenta s presencia
e otras persmas en el area de
medicion ¥ s lonmn las medidas

MCCCsSITIAS pard Eur:ml:-’;lr su
e graricdac?

[¥]

iSe cuenta con los pernusos
mecesanios para el use del
dersimetro auclear y se cumple
oon la mormativa aphicable en
régimen local?

(¥

JEn el proyeco s sefaliza la
lmitscidn del area en donde se
utilizara el densimetno nuclear?

(¥

L1}

o Todas b personss gue
mlervienen en el uso, lransporte,
manlemneento ¥ cahibracaon del
demsimetro nuebear posen una
hcencia v

penle en el cargo que
desempefian?

(¥

S wiliza un medsdor Geiger
con s respectiva licencia y
regalacion para control de
exposicatm a la rmdoactividad ®

[¥]

LEl persomal involucerado en la
manpulacon del densimelro
uenila con dosimeins
personales?

JExiste un programa de
vigilancia de la salud a todas las
personas involucradas en el
Iransporie, =0 Y manlenmeenio
el densimetro mocbear?

(¥




4.3. Determinacion del Nivel de Riesgo

Ya definidos los procesos constructivos, los riesgos mecanicos y fisicos asociados a ellos,
y con el apoyo de las listas de cuestionario (Numeral 4.2) de cada riesgo, el proceso de
evaluacion de los riesgos y la obtencién del Nivel de Riesgo (NR) y el Nivel de
Intervencion (NI) es relativamente facil. En las listas de chequeo propuestas, se define el
Nivel de Importancia y Nivel de Deficiencia (ND) de cada pregunta, se obtiene el Nivel
de Probabilidad (NP) como el producto del Nivel de Deficiencia (ND) de cada riesgo en
el contexto de cada proceso constructivo correspondiente y el Nivel de Exposicion (NE)
con el criterio del evaluador en funcion a la tabla proporcionada por la NTP 330 (Anexo
2). De igual manera la NTP 330 ayuda al evaluador categorizando el Nivel de
Probabilidad mediante su puntaje (Anexo 4). Finalmente se multiplica el valor de Nivel
de Consecuencias (NC) de igual manera en criterio del evaluador (Anexo 5), se lo debe
multiplicar por el valor obtenido de Nivel de Probabilidad (NP) y se obtiene el Nivel de
Riesgo (NR), con ello podemos categorizar (Anexo 7) a los riesgos evaluados en 4

categorias que nos permiten entender el nivel de intervencion y de urgencia de ellos.



4.3.1 Analisis de Resultados

Por cada riesgo, su Nivel de Deficiencia (ND), Nivel de Probabilidad (NP), Nivel de Riesgo (NR) y Nivel de Intervencion (NI), se los representa, junto a los

procesos constructivos correspondientes.

Tabla 1 Niveles de deficiencia de riesgos analizados

PROCESO TIPO DE RIESGO RIESGO ND NE NP IP NC NR NI
Caida por trabajos a la misma altura 2,68 2,00 5,36 B-4 10,00 53,60[IV/
Replanteo y nivelacion lineal Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 N/A 0,00 0,00|N/A
Caida de material 2,98 1,00 2,98 B-4 10,00 29,80(IV/
Instalacion de sefializacion _ Cal'(.jg por trabajos a la misma am-Jra : 1,55 1,00 1,55 B-2 10,00 15,501V
preventiva en obra Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Caida de material 2,01 1,00 2,01 B-2 25,00 50,25|IV
Caida por trabajos a la misma altura 3,23 2,00 6,46 A-12 25,00 161,50|l
Instalacion de cerramiento Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
provisional Caida de material 1,20 1,00 1,20 B-2 10,00 12,00|N/A
Golpes por herramientas manuales 4,50 4,00 18,00 MA-24 60,00 1080,00
Caida de material (mezcla asfaltica) 4,00 3,00 12,00 A-18 60,00 720,00
Movimiento de capas existentes Mecanico Caidas por trabajos en altura 3,00 2,00 6,00 A-12 25,00 150,00}l
Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Desalojo de material fresado Mecanico Cafdas por trab_ajos en altura 4,47 2,00 8,95 A-12 60,00 536’84-
Caida de material 3,24 2,00 6,47 B-4 25,00 161,76]ll1
Excavacion mecanica en suelo sin N Proyeccif')n de solidos _ 2,00 3,00 6,00 M-6 25,00 150,00}l
clasificar Mecanico Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Caidas por trabajos en altura 2,00 2,00 4,00 B-4 25,00 100,00/ 111
Desalojo de material excavado Mecanico Caida de material (transportado en vias externas)
2,00 1,00 2,00 B-2 25,00 50,00|I\V/
Conformacién y compactacion de N Cal'(.jé por trabajos a la misma altyra . 3,75 2,00 7,50 A-12 25,00 187,50|ll
base y subbase Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Caida de material 3,10 2,00 6,20 B-4 25,00 155,00(111




Tabla 1 Niveles de deficiencia de riesgos analizados

PROCESO TIPO DE RIESGO RIESGO ND NE NP 1P NC NR NI

Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A

Escarificacion y homogeneizacion Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
de la subrasante Caida por trabajos a la misma altura 2,25 2,00 4,50 B-4 25,00 112,50(111
Caida por trabajos en altura 2,00 2,00 4,00 B-4 25,00 100,00/ 111

Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A

Humectacion del suelo de MecAnico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
subrasante. Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 3,00 2,00 6,00 A-12 25,00 150,00l

Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A

Compactacion de la subrasante Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 2,76 2,00 5,52 A-12 25,00 138,00(H
Proyeccion de solidos 3,00 3,00 9,00 A-12 25,00 225,00(111

Colocacion del material de subbase _ Atre_lpamiento con maguinaria pes_ada_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A

incluido transporte Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Caida por trabajos a la misma altura 2,14 2,00 4,28 B-4 25,00 107,00(111
Caida por trabajos en altura 2,10 2,00 4,20 A-12 25,00 105,00(111

Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A

Distribucion del material de MecAnico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
subbase Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 1,90 2,00 3,80 B-4 25,00 95,00(111

Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A

Compactacion de la capa de Mecénico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
subbase Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 2,10 2,00 4,20 A-12 25,00 105,00/ 111




Tabla 1 Niveles de deficiencia de riesgos analizados

PROCESO TIPO DE RIESGO RIESGO ND NE NP 1P NC NR NI
Proyeccion de solidos 2,00 2,00 4,00 B-4 25,00 100,00(111
Colocacion del material de base N Atre_lpamiento con maquinaria pes_ada_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
incluido transporte Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Caida por trabajos a la misma altura 2,14 2,00 4,28 B-4 25,00 107,00(111
Caida por trabajos en altura 3,30 2,00 6,60 A-12 25,00 165,00l
Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Distribucion del material de base Mecénico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 1,90 2,00 3,80 B-4 25,00 95,00(111
Atrapamiento con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{N/A
Cormpactacion de la capa de base. Mecanico Colisiones o atropellos con maquinaria pesada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|N/A
Caida por trabajos a la misma altura 2,90 2,00 5,80 A-12 25,00 145,00(111
Caida por trabajos en altura 1,87 2,00 3,74 B-4 25,00 93,50|111
Golpes por manipulacion de herramientas manuales 4,67 4,00 18,67 MA-24 60,00 1120,00_
Encofrado para pavimentos Mecanico Cortes por manipulacién de herramientas manuales 4,20 4,00 16,80 MA-24 25,00 420,00(H
Caida por trabajos a la misma altura 2,00 2,00 4,00 B-4 10,00 40,00(IV/
Transporte y colocacion del Mecénico Caida por trabajos en altura 2,30 2,00 4,60 B-4 25,00 115,00(111
hormigén Caida de material transportado en vias externas 1,20 1,00 1,20 B-2 25,00 30,001\
Golpes por manipulacion de herramientas manuales 4,50 4,00 18,00 MA-24 25,00 450,00(1
Vaciado y vibrado de concreto Mecanico Cortes por manipulacién de herramientas manuales 2,00 2,00 4,00 B-4 25,00 100,00(111
Caida por trabajos a la misma altura 2,25 2,00 4,50 B-4 25,00 112,50(111
Texturizado y curado del concreto Mecénico Go!pes por man_ipulacién Fie herramientas manuales 2,00 2,00 4,00 B-4 25,00 100,00]111
Caida por trabajos a la misma altura 2,25 2,00 4,50 B-4 25,00 112,50(111
Golpes por manipulacion de herramientas manuales 4,50 4,00 18,00 MA-24 60,00 1080,00
. L Cortes por manipulacion de herramientas manuales 3,75 2,00 7,50 A-12 25,00 187,50}l
Cortey sello de juntas Mecanico Caida por trabajos a la misma attura 2000 200 400 B4 25000  100,00[llI
Quemaduras debido al uso de material caliente 5,00 3,00 15,00 A-18] 60,00 900,00 [




Tabla 1 Niveles de deficiencia de riesgos analizados

PROCESO TIPO DE RIESGO RIESGO ND NE NP 1P NC NR NI
Marca de pavimento Mecanico Caida por trabajos a la misma altura 1,00 2,00 2,00 B-2 10,00 20,00{1I\V/
Marcas sobresalidas del pavimento Mecénico Caida por trabajos a la misma altura 1,00 1,00 1,00 B-2 10,00 10,001V
Golpes por manipulacién de herramientas manuales 1,00 2,00 2,00 B-2 10,00 20,00[I\V/
Sefializacion vertical Mecanico Cortes por manipulacion de herramientas manuales 1,00 2,00 2,00 B-2 10,00 20,00[1I\V/
Caida por trabajos a la misma altura 2,00 2,00 4,00 B-4 10,00 40,00(111
Mal uso del equipo. 0,65 3,00 1,95 M-6 60,00 117,00(111
Entrenamiento inadecuado de la persona en el uso de
medidores de radiacion. 1,21 3,00 3,63 M-6 60,00 217,80]1l1
Falta de una actitud en la prioridad a la seguridad. 478 300 1434 A-18] 100,00] 1434,00 NG
Exponer la fuente radiactiva del véstago fuera de la
Medicion del grado de perforacion del terreno. 0,00 3,00 0,00 0,00 100,00 0,00|N/A
compactacion y humedad de Fisico Permitir el acercamiento de personal no autorizado
subbase durante la exposicion de la fuente radiactiva 2,22 3,00 6,66 M-6 60,00 399,60]111
No utilizar elementos de proteccion personal como
casco, zapatos de seguridad, guantes, lentes i
chaleco reflectante. 0,00 4,00 0,00 0,00 100,00 0,00|N/A
El operador del equipo y su ayudante debe contar
con su dosimetro personal 5,00 3,00 15,00 A-18 60,00 900,00
Mal uso del equipo. 0,65 3,00 1,95 M-6 60,00 117,00(111
Entrenamiento inadecuado de la persona en el uso de
medidores de radiacion. 1,21 3,00 3,63 M-6 60,00 217,80(111
Falta de una actitud en Ia prioridad a la seguridad. 478 300 1434  A-18] 100,00] 1434,00 i
Exponer la fuente radiactiva del vastago fuera de la
., perforacion del terreno. 0,00 3,00 0,00 0,00] 100,00 0,00|N/A
Medicion del grado de . — - -
compactacion y humedad de base Fisico Permitir el acerczflm,lento de personal r_1o e}utorlzado
durante la exposicion de la fuente radiactiva 2,22 3,00 6,66 M-6 60,00 399,60(l111
No utilizar elementos de proteccion personal como
casco, zapatos de seguridad, guantes, lentes Vi
chaleco reflectante. 0,00 4,00 0,00 0,00 100,00 0,00{N/A
El operador del equipo y su ayudante debe contar
con su dosimetro personal 5,00 3,00 15,00 A-18 60,00 900,00




Para conocer la urgencia e intervencion de cada riesgo en su proceso constructivo correspondiente, se representa en que proceso esta presente el riesgo
evaluado, y su Nivel de Riesgo (NR) correspondiente en el contexto de cada uno.

Al evaluar el riesgo de Caia de Material, y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta presente, podemos observar el
puntaje maximo de 720 en el proceso de Movimiento de Capas Existentes, esto es esperado debido a que estan presentes, maquinarias pesadas para el transporte

del material lo cual conlleva a un riesgo de caida de esta en su almacenamiento o transporte.

lustracion 9 Nivel de Riesgo por Caida de Material en los Procesos Constructivos (Autoria Propia)

Caida de material
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Al evaluar el riesgo de Cortes por manipulacion de herramientas manuales, y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta
presente, podemos observar el puntaje maximo de 420 en el proceso de Encofrado para Pavimentos, esto es esperado debido a que involucran en esta etapa

herramientas y maquinaria menor como es el caso de picos, moledoras, cortadoras, entre otros.

lustracion 10 Nivel de Riesgo por Cortes por manipulacion de herramientas manuales en los Procesos Constructivos (Autoria Propia)

Cortes por manipulacion de herramientas
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Al evaluar el riesgo de Caida por trabajos en altura , y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta presente, podemos
observar el puntaje maximo de 536.84 en el proceso de Desalojo de Material fresado, teniendo en cuenta que se considera trabajo en altura a cualquier trabajo a
una distancia mayor a 1.80mt (Reglamento de Salud Y Seguridad, 2014), se espera este resultado ya que aqui existe peligro de caida en zonas de excavacion, a
momento que los trabajadores salgan de la cabina de conductor de la maquinaria pesada, por nombrar un par.

lustracion 11 Nivel de Riesgo por Caidas por trabajos en altura en los Procesos Constructivos (Autoria Propia)

Caida por trabajos en altura
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Al evaluar el riesgo de Caida por trabajos a la misma altura, y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta presente,
podemos observar que a lo largo del proyecto se tiene el mismo Nivel de Riesgo, se evidencia que su desviacion estandar es pequefia, por lo que la presencia de

este riesgo es significativa a lo largo de todo el proceso de construccion de infraestructura vial.

lustracion 12 Nivel de Riesgo de Caida por trabajos a la misma altura en los Procesos Constructivos (Autoria Propia)

Caida por trabajos a la misma altura
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Al evaluar el riesgo de Golpes por manipulacion de herramientas manuales, y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta
presente, se complementa con el andlisis de Cortes por manipulacion de herramientas manuales (llustracion 5), con grandes Niveles de Riesgo debido a la falta
de capacitacion, certificacion de manejo de herramientas y socializacion de los riesgos a los que los trabajadores estan expuestos, en actividades como:

Encofrado de Pavimento, Encofrado de bermas, Cortes de mallas electrosoldadas, entre otras.

lustracion 13 Nivel de Riesgo de Golpes por manipulacion de herramientas manuales en los Procesos
Constructivos (Autoria Propia)
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Al evaluar el riesgo de Proyeccion de Solidos, y plotear su puntaje de Nivel de Riesgo (NR), junto a qué proceso constructivo esta presente, se evidencia que

este riesgo es el que tiene menos exposicion a lo largo del desarrollo del proyecto, solo teniendo aporte al momento de realizar actividades relacionadas a
transporte de material excavado.

lustracion 14 Nivel de Riesgo en Proyeccion de Solidos en los Procesos Constructivos (Autoria Propia)
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Es posible de manera grafica contextualizar de una manera eficiente los resultados del proceso de evaluacidn de los riesgos (Numeral 4.3), de esta manera podemos
representar el porcentaje de cuantas veces el riesgo evaluado se repite en todos los procesos constructivos y observar cual es el riesgo mas prevalente en toda la

etapa constructiva del proyecto de Aplicacion de Pavimento Rigido

Ilustracion 15 Porcentaje de Presencia de los Riesgos Mecanicos (Autoria Propia)

N

m Caida por trabajos a la misma altura = Colisiones o atropellos con maquinaria pesada

= Caida de material Proyeccién de solidos

= Golpes por herramientas manuales = Cortes por manipulacion de herramientas manuales
m Caidas por trabajos en altura m Atrapamiento con maquinaria pesada

m Quemaduras debido al uso de material caliente



Para tener una nocion de la direccién de control de riesgos laborales existentes en el proyecto, se representa el porcentaje de cuantas veces los 4 tipos de Nivel de
Intervencion (NI) (Anexo 7), se repiten en toda la etapa constructiva.

llustracion 16 Porcentaje de Presencia de Niveles de Intervencion segiin NTP 330 (Autoria Propia)

= Nivel de Intervencion = Nivel de Intervencion "lI" = Nivel de Intervencion "llI" = Nivel de Intervencion "IV"



Para la propuesta de control de riesgos, se procede a identificar el riesgo evaluado mas critico,
es decir el riesgo con el mayor Nivel de Riesgo (NR) en cada proceso constructivo a lo largo
del desarrollo del proyecto de Aplicacion de Pavimento Rigido, y conocer en cada uno de ellos,
que medida y magnitud de propuesta de control de riesgo se debe sugerir.

En la tabla se evidencia que 3 riesgos evaluados son los més prevalentes en la duracion de
construccion del proyecto: Caida por trabajos a la misma altura, Golpes y Cortes por

manipulacion de herramientas manuales.

Tabla 2 Nivel de Riesgo (NR) critico en cada proceso constructivo

NIVEL DE RIESGO CRITICO DE CADA PROCESO EN OBRA
PROCESO RIESGO NR
Replanteo y nivelacién lineal Caida por trabajos a la misma altura 53.60
Instalacion de sefializacion preventiva en Caida de material
obra 50.25
Instalacion de cerramiento provisional | Golpes por herramientas manuales 1080.00
Movimiento de capas existentes Caida de material (mezcla asfaltica) 720.00
Desalojo de material fresado Caidas por trabajos en altura 536.84
Excavacion mecénica en suelo sin . .
clasificar Proyeccion de solidos 150.00
Desalojo de material excavado Caidas por trabajos en altura 100.00
gu%r:;r?acnon y compactacion de base y Caida por trabajos a la misma altura 187 50
Escarificacion y homogeneizacion de la Caida por trabajos en altura
subrasante 112.50
Humectacion del suelo de subrasante. | Caida por trabajos en altura 150.00
Compactacion de la subrasante Caida por trabajos a la misma altura 145.00
Colocacién del material de subbase Caida por trabajos a la misma altura
incluido transporte 107.00
Distribucion del material de subbase Caida por trabajos a la misma altura 145.00
Compactacion de la capa de subbase Caida por trabajos a la misma altura 145.00
Colocacion del material de base incluido Caida por trabajos en altura
transporte 165.00
Distribucion del material de base Caida por trabajos a la misma altura 145.00
Compactacién de la capa de base. Caida por trabajos a la misma altura 145.00
Encofrado para pavimentos Golpes por manipulacion de herramientas manuales 1120.00
Transporte y colocacion del hormigén Caida por trabajos en altura 115.00
Vaciado y vibrado de concreto Golpes por manipulacion de herramientas manuales 450.00
Texturizado y curado del concreto Caida por trabajos a la misma altura 112.50
Corte y sello de juntas Golpes por manipulacion de herramientas manuales 1080.00
Marca de pavimento Caida por trabajos a la misma altura 20.00
Marcas sobresalidas del pavimento Caida por trabajos a la misma altura 10.00
Sefializacion vertical Caida por trabajos a la misma altura 40.00
Medicion del grado de compactaciony Falta de una actitud en la prioridad a la seguridad.
humedad de subbase
Medicién del grado de compactacién y . . .
Falta de una actitud en la prioridad a la seguridad.
humedad de base




4.4 Analisis de Condiciones de Seguridad Vial Existente
4.4.1 Levantamiento de informacion del proyecto
Toda la informacién ha sido levantada en el tramo (llustracion 17) en el tramo de

interseccion de las Avenidas 10 de agosto e Inca, y la Av. Juan de Ascaray

lustracion 17 Implantacion general del Proyecto UTM -0.162611, -78.485899 (Google Maps)

Zona de advertencia: Como se puede observar en la ilustracion por parte de la empresa
se alerta a los usuarios sobre la situacién que se encuentra mas adelante en la via a través
de tanquetas, brindando un tiempo adecuado para que los conductores puedan ajustar su
conduccion antes de ingresar a la zona de peligro, también se puede ver gue no existen
canalizadores de transito y que en la zona no existe citas de precaucidn para que personas
externas al proyecto no ingresen al mismo (RTE INEN 004-1-2011) en donde explica que
se debe emplear conos, tanquetas y canalizadores para delinear carriles temporales de



circulacion en zonas de reglamentacion especial y general en la desviacion temporal de

transito por una ruta.

llustracion 18 Tanquetas ubicados en el Area de transicion (Autoria Propia)



Zona de trabajo: La zona se encuentra restringida al trafico, pero existe una deficiencia
en lado derecho de la imagen donde no se presenta un cierre total al personal externo de
la obra, donde se llevan a cabo las labores necesarias para los trabajos en cuestion, por lo
que dificulta el trabajo en obra y por ende aumenta el riesgo a un accidente en dicha zona,
lo mencionado anteriormente se ve debido a que no existe presencia de banderas ni paletas
en el proyecto lo que existe una presencia alta de riesgos contra el personal externo a la
obra (RTE INEN 004-1-2011) donde hace énfasis al uso de regulacion del transito en vias

afectadas por la ejecucion de obras.

llustracion 19 Cerramiento de tela de Saran (Autoria Propia)

Zona de transito: Se puede apreciar que no existen bandereros en dicha zona, lo que
dificulta el control vehicular de la misma, hace presencia de una congestién vehicular,
ademas no existe cintas de precaucion donde se indique el inicio de obra, donde la norma
RTE INEN 004-1-2011 explica su obligacion en estos trabajos (Numeral 4.4)

lHustracion 20 Tanquetas instaladas en interseccion de vias (Autoria Propia)



Zona de seguridad: el proyecto presenta una zona delimita de seguridad haciendo mucho
mas sencillo el control de personal interno de la obra teniendo en cuenta que no existe
papeletas ni banderas especificado (RTE INEN 004-1-2011) que hagan referencia a las
mismas, ya que en esta se especifica que estas sefiales dan el inicio o presencia de una

zona de seguridad frente a los diferentes peligros por amenazas.

lustracion 21 Zona de seguridad para transedntes (Autoria Propia)
Fin de zona de trabajos: En el area de fin de la zona de trabajo no se encuentra expuesta

la sefialética vertical de color naranja retro reflectivo indicada en la norma (RTE INEN

004-1-2011) por lo que existe confusion entre los conductores y peatones externos.

lustracion 22 Zona de Fin de Trabajos (Autoria Propia)



Tabla 3 Resumen de Criterios Analizados en el proyecto

Tabla de andlisis en criterios de seguridad vial

Zonas de proteccion

Criterio analizado

Resultado andlisis

Zona de advertencia

Cintas de peligro

Cumple parcialmente

Senaleticas de prevencion No cumple
Senaléticas de hombres trabajando No cumple
Senaléticas hombres con paletas No cumple
Zona de transito Senalética adelante trabajos en la via Cumple
Sefalética via cerrada Cumple

Cintas de peligro

Cumple parcialmente

Senaléticas de prevencion No cumple
Senaléticas de prohibido el paso No cumple

Zona de seguridad inll P P
Bandereros No cumple
Cintas de peligro Cumple
Sefaléticas de fin de zona de trabajo No cumple

Fin zona de trabajo Bandereros Cumple parcialmente
Paletas Cumple

5.- PROPUESTA DE CONTROL DE RIESGOS

Una vez concluido el analisis de los riesgos involucrados en el “Proyecto de
repavimentacion de las vias Av. 10 de agosto y Av. El Inca” en cada etapa de los procesos
de construccion, con base en los hallazgos obtenidos, se busca presentar una propuesta
para reducir la probabilidad de ocurrencia en cada proceso constructivo.

Un nivel de intervencion | segin la metodologia NTP 330, implica una situacién critica
la cual debe ser corregida inmediatamente ya sea por su letalidad, exposicion, deficiencia
0 probabilidad hacia el medio o hacia las personas que lo realizan, en nuestro estudio se
ha detectado que los riesgos que presentan una situacion critica (Tabla 2) en la obra y por

ende un peligro en su ejecucién son:

e Manipulacién de herramientas manuales NR= 1120 (Tabla 2)
e Quemaduras debido a superficies calientes NR= 720 (Tabla 2)

e Riesgos por radiacion ionizante (Uso del densimetro nuclear) NR=1434 (Tabla 2)

Se propone los siguientes puntos para un plan de control, Premiso de Trabajos (Anexo 9)
y ART (Analisis de Riesgos en el Trabajo) (Anexo 10) en funcion al nivel de deficiencia
obtenidos en la evaluacion de los riesgos (Tabla 1) mediante las listas de chequeo (Anexo
8)



5.1.- Manipulacion de herramientas manuales

Teniendo una deficiencia considerable (llustracion 8), se propone un plan de control de

riesgos en base a 2 temas criticos presentes en las listas de chequeo (Anexo 8):

Capacitacion del personal

Certificacién con el uso de herramientas de corte

1.- Implementacién de medidas de control:

a)

b)

Proporcionar capacitacion adecuada en el manejo de herramientas manuales y
herramientas de corte

Asegurarse de que todo el personal involucrado haya recibido la formacion
necesaria para utilizar las herramientas de manera segura y eficiente (INSHT,
2016).

Promover el uso de equipos de proteccion personal (EPP), como guantes, gafas
de seguridad y protectores auditivos, segun sea necesario (INSHT, 2016).
Establecer procedimientos de trabajo seguros y asegurate de que se sigan en todo
momento (INSHT, 2016).

Proporcionar herramientas de corte de calidad y en buen estado de
funcionamiento, y realiza inspecciones regulares para detectar posibles defectos
0 desgastes (INSHT, 2016).

2.-Certificacion y seguimiento:

a)

b)

c)

d)

Implementar un programa de certificacion para el uso seguro de herramientas de
corte (INSHT, 2016).

Realizar pruebas practicas y tedricas para evaluar el conocimiento y las
habilidades del personal (INSHT, 2016).

Otorgar certificados a aquellos que demuestren competencia en el manejo seguro
de herramientas de corte (INSHT, 2016).

Realizar auditorias periddicas para verificar el cumplimiento continuo de las
practicas seguras (INSHT, 2016).

Utilizacion del formato de ART (Anélisis del Riesgo del Trabajo) (Anexo 10.1y
10.4) para socializar con el personal de obra el seguimiento de las personas
expuestas, el trabajo a realizar, y si las medidas de control propuestas estan siendo

seguidas



3.- Comunicacion y concientizacion:

a)

b)

Fomentar una cultura de seguridad en el lugar de trabajo, donde todos los
empleados se sientan responsables de su propia seguridad y la de los demés
(RSST, 2023).

Realizar sesiones regulares de capacitacion y charlas de seguridad para mantener
a los empleados informados sobre los riesgos asociados con las herramientas
manuales y las herramientas de corte, asi como las medidas de control necesarias
(RSST, 2023).

Establecer canales de comunicacion abiertos para que los empleados puedan
informar sobre situaciones de riesgo o sugerir mejoras en las practicas de
seguridad (RSST, 2023).

5.2.- Quemaduras debido a superficies y materiales calientes

Teniendo una deficiencia considerable (llustracion 4), se propone un plan de control de

riesgos en base a 5 temas criticos presentes en las listas de chequeo (Anexo 8):

Medidas para reducir la exposicidn del personal a superficies calientes
Inspecciones de las superficies con el fin de identificar dafios o fallas
Protocolo de primeros auxilios

Sistema de reporte y seguimiento de accidentes

Certificacidn con el manejo de materiales calientes

1.- Medidas para reducir la exposicion del personal a superficies calientes:

a)

b)

d)

Identificar y evaluar las areas y equipos que presenten riesgo de superficies o
materiales calientes.

Implementar barreras fisicas, como pantallas o aislamientos termicos, para reducir
el contacto directo del personal con superficies calientes.

Proporcionar equipo de proteccion personal (EPP), como guantes aislantes,
mangas protectoras y delantales resistentes al calor, segin sea necesario.
Establecer procedimientos de trabajo seguros, como la manipulacion adecuada de
materiales calientes y la utilizacion de herramientas adecuadas para evitar el

contacto directo con superficies calientes.



2.- Inspecciones de superficies calientes para identificar dafios o fallas:

a)

b)

c)

d)

Realizar inspecciones regulares de las superficies o equipos que puedan presentar
riesgo de quemaduras (RSST, 2014).

Verificar que los aislamientos térmicos estén en buen estado y no presenten dafos,
desgaste o deterioro (RSST, 2014).

Revisar las conexiones de tuberias y conductos para asegurarte de que no haya
fugas de liquidos o gases calientes (RSST, 2014).

Implementar un programa de mantenimiento preventivo para reparar o reemplazar

cualquier componente defectuoso o dafiado (RSST, 2014).

3.- Protocolo de primeros auxilios:

a)

b)

Establecer un protocolo claro de primeros auxilios para el tratamiento de
qguemaduras (RSST, 2014).

Capacitar al personal en los procedimientos adecuados de primeros auxilios para
guemaduras, incluyendo el enfriamiento de la quemadura con agua fria, la
proteccién de la quemadura con apdsitos estériles y la blasqueda de atencion
médica segun la gravedad de la quemadura (RSST, 2014).

Colocar kits de primeros auxilios en areas accesibles y asegUrate de que estén bien
abastecidos con los suministros necesarios para el tratamiento de quemaduras
(RSST, 2014).

4.- Sistema de seguimiento y reporte de accidentes:

a)

b)

c)

d)

Implementar un sistema de registro y reporte de accidentes relacionados con
quemaduras (RSST, 2014).

Establecer un proceso para que los empleados informen inmediatamente cualquier
incidente de quemaduras, independientemente de su gravedad (RSST, 2014).
Realizar investigaciones de accidentes para determinar las causas subyacentes y
tomar medidas correctivas para prevenir futuros incidentes (RSST, 2014).
Utilizar el formato de ART (Analisis de Riesgos de Trabajo) (Anexo 10.2) para
para socializar con el personal de obra y generar un sistema de seguimiento y

reporte de accidentes en obra



5.- Certificacion con el manejo de materiales calientes:

a)

b)

Proporcionar capacitacion especializada sobre el manejo seguro de materiales
calientes (Hecht, 2023).

Realizar evaluaciones practicas y teéricas para evaluar la competencia del
personal en el manejo seguro de materiales calientes (Hecht, 2023).

Otorgar certificados a aquellos que demuestren habilidades y conocimientos

adecuados en el manejo seguro de materiales calientes (Hecht, 2023).

5.3.- Riesgos por radiacion ionizante (Uso del densimetro nuclear)

Teniendo una deficiencia alta, se propone un plan de control de riesgos en base a 6 temas

criticos presentes en las listas de chequeo

Calibracidn del densimetro nuclear.

Uso y entrega de dosimetros personales y Contador Geiger.

Presencia de otras personas en el area de medicion.

Obtencidn de permisos necesarios, para el manejo y uso del densimetro nuclear.
Sefalizacion del limite de area en donde se realizaran las mediciones.

Programa de vigilancia de la salud de las personas involucradas en el uso del

densimetro nuclear.

En el terreno:

Antes de llevar a cabo la manipulacion del equipo radiactivo, se marcara
claramente el area de trabajo utilizando conos, sefiales y el simbolo que indica el
peligro asociado a la radiactividad (Mutual, 2022).

Se evitard realizar labores en areas donde haya vehiculos o maquinaria en
movimiento, coordinando los trabajos con la supervision para establecer de
antemano los accesos, rutas de transito, areas de evaluacion y horarios
correspondientes (Mutual, 2022).

Unicamente el operador autorizado sera responsable de manejar el equipo,
mientras que solo el personal autorizado permanecera cerca, restringiendo el

acceso de personas no relacionadas con la operacion (Mutual, 2022).



Utilizar los formatos de Permiso de Trabajo (Anexo 9.3) y ART (Analisis de
Riesgos del Trabajo) (Anexo 10.6), para socializar con el personal de obra e
identificar a todo el personal involucrado en el transporte, almacenamiento y uso
del densimetro en campo, al igual que tener un seguimiento de verificacion del

estado, permisos, licencia y calibracion de este.

Personal

Tanto el operador del equipo como su asistente deben llevar consigo su
dosimetro personal (Mutual, 2022).

Es obligatorio que todo el personal utilice todos los equipos de proteccion
personal necesarios para el trabajo en cuestion, incluyendo casco, zapatos de
seguridad, guantes, gafas y chaleco reflectante (Mutual, 2022).

Se proporcionara capacitacion a todo el personal, tanto directa como
indirectamente involucrado, sobre las areas de trabajo especificas a realizar y las
medidas preventivas que deben seguirse durante la operacion y en
caso de emergencias (Mutual, 2022).

5.4.- Criterios de Seguridad vial

Implementar personal que cumpla con las funciones de bandereros (RTE INEN
004-1-2011).

Dotar de indumentaria adecuada a trabajadores y bandereros (RTE INEN 004-1-
2011).

Inspeccionar el uso adecuado de la indumentaria durante la jornada de trabajo en
horarios distintos (RTE INEN 004-1-2011).

Capacitar a bandereros sobre las funciones que deben desempefiar y dotar con
aparatos de comunicacion portatiles (RTE INEN 004-1-2011).

Cumplir con los requisitos de disefio de las sefiales para obras viales especificadas
en el reglamento técnico ecuatoriano RTE INEN 004-1-2011; capitulo VI (RTE
INEN 004-1-2011).

Cumplir con los requisitos de retro reflectividad y luminosidad de sefiales
especificado en el reglamento técnico ecuatoriano RTE INEN 004-1-2011;
capitulo Il (RTE INEN 004-1-2011). (llustracion 23)



Utilizar el formato de ART (Analisis de Riesgos del Trabajo) (Anexo 10.3), para

complementar, charlas, socializaciones, dar a conocer y cumplir los

requerimientos de la norma INEN 004-1:2011 y ASTM D 4956.
Delimitar e instalar sefialética que advierte a los conductores de las zonas en las
que estan transitando (Numeral 2.6), mediante el uso de Barreras, Bandereros,

Postes, entre otras indumentarias que establece el Numeral 9.4 de la norma INEN
004:2011 (lustracion 23)
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6. CONCLUSIONES

Al identificar los riesgos de accidentes en el campo, apoyados en criterios de
valoracion especificados en la norma NTP 330, obtener los resultados de las listas
de verificacidn propuestas en el nivel de deficiencia y evaluar el nivel de riesgo
de cada uno de ellos, se determind que el aspecto critico en el cual se debe hacer
mayor énfasis dentro de los procesos constructivos es la exposicion a radiacion
ionizante. Se obtuvo una puntuacion de Nivel de Riesgo (NR) de 1434,
clasificandose como Riesgo con Nivel de Intervencion (NI) 1 (Critico,
Intervencion urgente). Por lo tanto, se propuso un formato ART (Andlisis de
Riesgos de Trabajo) como parte de un plan de control. Este formato se basa en el
analisis en funcion de las preguntas de las listas de verificacion del riesgo
evaluado y establece medidas de control en areas como la exposicion al personal,

los certificados, las licencias y los permisos.

Al evaluar el nivel de riesgo de cada proceso constructivo, se reconoce la
necesidad de analizar individualmente cada uno de ellos. Se toma en cuenta que,
aunque los mismos riesgos estan presentes en los diferentes procesos
constructivos, no se abordan de la misma manera. Un ejemplo de ello es el
movimiento de replanteo y nivelacion, que presenta un Nivel de Riesgo (NR) de
29,80 en caida de material, mientras que en el desalojo de material fresado, a pesar

de tener el mismo riesgo, obtiene una puntuacién de 161,76.

De acuerdo con el andlisis de seguridad vial, se observo que la integridad de los
trabajadores se cumple de manera parcial. Esto indica que, aunque se han
implementado algunas medidas para garantizar su seguridad y bienestar, ain hay

areas de mejora o aspectos que deben abordarse para alcanzar un nivel 6ptimo de

integridad laboral.

A través de la propuesta de control de seguridad laboral y vial, basada en criterios
de seguridad y siguiendo la evaluacion de la norma NTP 330, se determiné que
nuestro proyecto tiene margen de mejora. En cada etapa de construccion, es
posible reducir el nivel de deficiencia mediante la capacitacion del personal en el



lugar de trabajo, centrandose en mejorar su rendimiento en areas especificas. Esto
se logrard mediante el uso del formato de ART (Analisis de Riesgos del Trabajo)
y los Permisos de Trabajo propuestos en las distintas disciplinas correspondientes.

Se ha llegado a la conclusion de que la regulacion del uso del densimetro nuclear
en la obra es insuficiente, como se indica en la Evaluacion de Radiacion lonizante.
Se ha observado que las preguntas relacionadas con certificados y/o licencias
presentan un alto Nivel de Deficiencia (ND) de 2.22-5, lo cual genera un riesgo
significativo. Ademas, es importante destacar que en el pais no se cuenta con un
control lo suficientemente estricto para considerarse adecuado en el transporte y
manejo de estos equipos.

Luego de evidenciar las condiciones de seguridad en el proyecto, se lleg6 a la
conclusién de que la integridad de los trabajadores en el riesgo de manipulacién
de equipos y herramientas menores el Nivel de Deficiencia (ND) es alto
puntuando 1120, por lo que existe desconocimiento a los riesgos que se encuentra
expuesto el personal, a su vez existe una negligencia en el manejo de herramientas,
y en el uso del equipo de seguridad necesario para llevar a cabo las actividades
correspondientes, lo que genera un alto peligro para la obra como también para la
integridad de los trabajadores, estos son abordados en el ART (Analisis de

Riesgos del Trabajo).

Al evaluar y analizar los riesgos propuestos, se puede confirmar que la hipétesis
planteada, de los 9 riesgos evaluados en 27 diferentes procesos constructivos en
un proyecto de infraestructura vial, se obtiene que el 44.44% de todos los procesos
evaluados con sus riesgos correspondientes son mayores a lo teorizado de un

puntaje mayor de 150 unidades segin la Metodologia NTP 330.¢g

7. RECOMENDACIONES

La empresa contratista debe proporcionar un plan de vigilancia de salud para el
personal que utiliza un densimetro nuclear, asegurandose de brindar los recursos
necesarios para llevar a cabo inspecciones periddicas con el fin de garantizar el

bienestar del personal expuesto.



El personal expuesto debe familiarizate con las regulaciones y normativas locales
relacionadas con el uso de densimetros nucleares. Asegurarse de cumplir con los
requisitos de licencia y los procedimientos establecidos por las autoridades
competentes del pais.

Implementar sefializacion clara y efectiva en las zonas de trabajo en las vias. Esto
implica asegurarse de que se utilicen sefiales de advertencia y de direccién
adecuadas, barreras de proteccion fisica cuando sea necesario y una correcta
iluminacidn en areas de trabajo nocturnas. Ademas, es fundamental proporcionar
capacitacién y concienciacion a todo el personal sobre las medidas de seguridad
especificas en las vias, como el uso de chalecos reflectantes, cascos de seguridad
y procedimientos de emergencia en caso de incidentes viales. Asimismo,
establecer y cumplir con los estandares de seguridad vial y garantizar la
supervision regular de las précticas de seguridad en las vias.

Realizar una evaluacién de los posibles riesgos presentes en el entorno de trabajo
para desarrollar alternativas o estrategias preventivas con el fin de mitigar los
riesgos en la etapa de ejecucion de cada proceso de construccion y establecer

medidas de control adecuadas.
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ANEXOS



Anexo 1: Determinacion de nivel de deficiencia segun NTP 330 (MITES, 1999)

Se han detectado factores de riesgo significativos que determinan
Muy Deficiente (MD) | 10 |como muy posible la generacidn de fallos, El conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo resulta ineficaz

Se ha detectado algun factor de riesgo significativo que precisa ser
corregido, La eficacia del conjunto de medidas preventivas
Deficiente (D) 6 |existentes se ve reducida de forma apreciable

Se han detectado factores de riesgo de menor importancia. La

eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes respecto al

Mejorable (M) 2 |riesgo no se ve reducida de forma apreciable
No se ha detectado anomalia destacable alguna. El riesgo esta
Aceptable (B) - |controlado. No se valora

Anexo 2: Determinacion de nivel de deficiencia segan NTP 330 (MITES, 1999)

. Continuamente. Varias veces en su jornada laboral con tiempo
Continuada (EC) 4
prolongado.
Varias veces en su jornada laboral, aunque sea con tiempos cortos.
Frecuente (EF) 3
Ocasional (EO) 2 |Algunavezen sujornada laboral y con corto periodo de tiempo
Esporadica (EE) 1 |lrregularmente

Anexo 3: Determinacion del nivel de probabilidad segiin NTP 330 (MITES, 1999)

MA-40 | MA-30 A-20 A-10
10

MA-24 A-18 A-12 M-6

M-8 M-6 B-4 B-2




Anexo 4: Significado de los diferentes niveles de probabilidad (MITES, 1999)

Entre 40 Situacion deficiente con exposicidn continuada, o muy deficiente

Muy Alta (MA) y 24 con exposicion frecuente. Normalmente la materializacion del
riesgo ocurre con frecuencia

Situacion deficiente con exposicidn frecuente u ocasional, o bien

Entre 20 [situacion muy deficiente con exposicion ocasional o esporadica. La

Alta(A) y 10 |materializacion del riesgo es posible que suceda varias veces en el
ciclo de vida laboral.
Entre 8y Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacidon
Media (M) 6 mejorable con exposicidn continuada o frecuente. Es posible que
suceda el dafio alguna vez.
Entre 4y Situacion mejorable con exposicidn ocasional o esporadica. No es
Baja (B) 5 esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser

concebible

Anexo 5 Determinacion del nivel de consecuencias (MITES, 1999)

Mortal o Catastrofico i Destruccidn total del sistema
100 1 muerto o mas .
(M) (dificil renovarlo)

Destruccidn parcial del

Lesiones graves que
Muy Grave (MG) 60 g g sistema (complejay costosa
pueden ser irreparables )
reparacion)

Lesiones con incapacidad | Se requiere paro de proceso

Grave (G) 25 o -
laboral transitoria (I.L.T) | paraefectuarlareparacion

Pequenias lesiones que no| Reparable sin necesidad de
Leve (L) 10 . e
requieren hospitalizaciéon paro del proceso

Anexo 6 Determinacion del nivel de riesgo y de intervencion (MITES, 1999)

40-24 20-10 6-Aug 2-Apr
100 | | | Il
4000-2400 [ 2000-1200| 800-600 | 400-200
1]
60 | | Il 240
2400-1440 | 1200-600 | 480-360 1"
120
25 | I Il 1"
1000-600 | 500-250 | 200-150 | 100-50
Il 1"
10 Il 200 I 40
400-240 11| 80-60 v
100 20




Anexo 7: Significado del nivel de intervencion (MITES, 1999)

| 4000-600 |Situacion critica. Correccion Urgente
Il 500-150 |Corregiry adoptar medidas de control.

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar laintervencidny
su rentabilidad

n 120-40

v 20 No intervenir, salvo que un andlisis mas preciso lo justifique




Anexo 8: Listas de chequeo en campo para la evaluacion de riesgos mecanicos y

por radiacion ionizante

8.1 Caida de Material y Escombros

Catda de Material v Ezcombros

i

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (NI}

Nivel de Deficience
Parcial (NDP)

:5e han establecide medidas preventivas
para evitar la caida de matenal v
escombros?

(]

b3
e

:5e han mstalado barreras fisicas en los
lugares donde existe riesgo de caida de
matenial ¥ escombros?

(]

[ 3]
e

:5e han mmplementado medidas de
limpieza ¥ mantenimiento del drea de
trabajo para reducir la acummlacion de

matenial ¥ escombros?

:5e han proporcionado equipos de
proteccion personal adecuados a los
trabajadores que realizan tareas en areas
donde exmste nesgo de caida de matenal
¥ escombros?

L

:5e han capacitado a los trabajadores
sobre los riesgos de caida de matenal v
escombros, v las medidas preventivas
establecidas?

:5e han realizado inspecciones
penodicas para venficar el estade de las
medidas preventivas establecidas?

(=]
ba

A los trabajadores se les ha enfrezado
el equipo de proteceion persenal (EFF)
requerido para cada actvidad?

:En el drea de proyecto se utiliza la
sefizlizacion para advertir de posibles
accidentes por caida de material?

TOTAL 11

MAX 34

NDNTP 330 3.24

MEJORABLES




8.2 Colision o atropellos con maquinaria pesada

Colizione: o atropellos con
maguinaria pesada,

51

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (NI¥)

Nivel de Deficience

Parcial (NDE)

:El personal que opera la maquinaria
pesada ha recibido la capacitacion
adecuzda v cuenta con la experiencia
necesaria para su use’

b

25e ha establecido v se cumple un
protocolo de comunicacion entre el
personal que operz la maguinana pesada
v el personal en el drea de trabajo?

:5e ha establecido v e cumple un
protocolo de sefializacidn v bamricado de
la zona de trabajo donde se opera la
magqumarna pesada’

25e han establecido ¥ se cumplen los
procedimientss para la carga v descarga
de materiales en la maquinana pesada’?

L

25e ha establecide v se cumple un
protocolo de velocidad mawdma v
'maniobras permmutidas en la zona de
trabajo donde se opera la maqumana
pesada’

25e han establecido ¥ se cumplen las
sefizles de sezuridad necesarias para el
area de trabzjo donde se opera la
magqumarna pesada’

A los trtabajadores se les ha entregado el
equipo de proteccion personal (EPP)
requerido para cada actrvidad”

:Tedes los trabajadores que manejan un
vehiculo presentan una licencia de
conducir debido a su cargo?

:Todos los vehiculos operacionales

presentan una alamma de retro?

10

zEn el provecto se encuentra mstalade la
sefializacion en obra para precautelar la
seguridad en los trabajadores?

TOTAL

MAX

I

ND NTP 330

0,00




8.3 Caida por trabajos en altura

Nivel de Nivel de Nivel de Deficience

] “ai ] ” 1 N
e Caida por trabajos en alfura S ° Importancia deficiencia (NI} Parcial (NDF)

:5e han evaluado los nesgos asociados
con los trabajos en altura v se han
implementado medidas preventivas para

mamirmzarlos?

:5e ha desigmado un encargado
2 competente para supervisar los trabajos X 2 2 4
en altura?

:El personal que realiza trabajos en
altura ha recibido la capacitacion
adecuada ¥ cuenta con el equpe de
proteccion personal necesano”

:5e han implementado medidas de
proteceion colectiva, como barandillas ¥
redes de segunidad, en los lugares de
trabajo en altura?

:5e ha establecido ¥ se cumple un
protocolo de trabajo seguro para los
trabajos en alhwa, meluyendo la X 2 o a
prohibicion de trabajar en condiciones
climaticas adversas?

Lh

:5e realiza una inspeccion periadica del
P equipe de proteceion personal uhlizado % 4 1
por el personzl que realiza trabajos en
altura?

:El provecto consta con una
7 ceriificacion para labores en trabajos en X 3
altura?

(=]
i

:A los trabajadores se les ha entregado
] el equipo de proteccidn personal (EPF) X 3 /] [+
requeride para cada actividad?

TOTAL 17

MAT 38

ND NTP 330 447

METORABLE




8.4 Caida por trabajos en la misma altura

Caida por trabajos a la mizma altura,

5

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (NI

Nivel de Deficience

Parcial (NDP)

:5e han establecido madidas preventivas
para controlar los nesgos de caidas,
inchryende la instalacion de barandillas
v la colocacion de redes de segundad?

b

25e ha capacitade al personal en el uso
seguro de escaleras, andamios ¥ ofros
equipos de trabajo en altura?

25e ha establecido v se cumple un
protocolo de sepuwidad para el trabajo
alhwra, inchiyendo la utibzacion de
ameses y ofros equipos de proteccion
personal?

:5e han 1dentificado ¥ evaluado los
nesgos de tropiezos vreshalos en la

obra?

(=]

ra

:5e han establecido medidas preventivas
para controlar los riesgos de troplezos v
resbalos, inchiyendo la colecacion de
superficies antideslizantes y la
eliminacion de obstaculos ¥ derrames?

-

;5e ha establecido ¥ se cumple un
protocolo de sepuidad para la hmpieza
v mantemmmento de la obra, inchiyendo
13 eliminacion de residues v la hmmeza
de superficies resbaladizas?

A los trabajadores se les ha entregado
el equipo de proteccion personal (EPF)
requerido para cada actvidad?

TOTAL

MAX

WD NTP 130

MEJORABLE




8.5 Caida de Material que es transportado

No.

Caida de material gue es
transportado.

51

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (IND¥)

Nivel de Deficience

Parcial (NDP)

:Los vehiculos unlizados para el
transporte de materiales han sido
inspeccionados v se encuantran
buenas condiciones mecimeas?

25e han establecido ¥ se cumplen los
limutes de velocidad v las normas de
circulacion para los vehiculos de
transporte de materiales?

a2

ba

;Los matenales ransportados estan
asegurados ¥ estibados adecuzdamente
para prevenir su desplazamiento o caida
durante el ransporte”?

:El personal encargado del transporte de
materiales ha recibido la capacitacion
adecuzda y cuenta con la expenencia
necesaria para realizar la tarea de forma

segra’

[B5]

25e ha establecido v se cumple un
protecolo de comunicacidn entre el
personal encargado del ranspeorte de
materiales v el personal en el drea de
trabajo?

A los trabajadores se les ha entregado
el equipo de proteccion personal (EPF)
requerido para cada actvidad?

;En el proyecte se encuentra mstalado la
sefializacion en obra para precautelar la
segundad en los trabajadores?

-

:Los equipos de carga poseen lonas de
proteccion’?

TOTAL

MAX

k1

ND NTP 33}

1.58)

MEJOFABLE




8.6 Manipulacion de equipos y herramientas menores

No

Manipulacion de equipes ¥
herramientas menares

No aplica

Nivel de deficiencia

Nivel de Deficience
Parcial (NDF)

Loz aquipos y herramientss menores
ham side evaluados v mentenidos
aderundamente”

(=]

(=]

(=]

El persomnal que utilizara los equipos ¥
herramientas menares ha recibido la
capacitacion adecuada v cuenta con la
ENPErienCis IECBSATa Pars 51U 1s0T

(Y]

(]

;52 han establecido y se cumplen los
procedimientos para la cares v descarga
de materialss en Jos equipos ¥
herramientas menores T

(=]

(]

4

=

,;Sf han establecido y se cumplen les
sefales de semridad necesaris: para el
area de trabajo donde se wilizarin los
equipos ¥ bemrannentss menores?

5 han establecido y se cumplen los
procedimisntes para el shnscenamienns
¥y transponte de los equipos ¥
hetrarmientas menores”

(=]

;52 ha establecido v se oumaple el
protocelo de conumicacidn enme el
persenal que unlizara los equpos ¥
herramientss menares y el personal en el
area de rabajo?

A Jos rabajadores e les ha enTezado el
equipo de proteccion personal (EPF)
requerido pars cads actividad?

=]

;Lo trabajadares presentan certificacion
con &l uso de herrarmdentas de corte?

(Y]

(=]




8.7 Quemaduras debido a superficies y materiales calientes

Quemaduras debido a superficies ¥
materiales caliemtes

5i

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (ND)

Nivel de Deficience

Parcial (NDF)

5e han identificado las superficies v
materiales que pueden estar a altas
temperaturas?

Sa han implementado madidas
preventivas para reductr la exposicion
del personal a las superficies v
matenales calientes?

:5e han establecide protocolos de
trabajo seguro para la mampulacion de
matenales calientes?

.5e han proporcionado los EFP
adecuados para la mampulacién de
materzales calientes (zuantes, calzado de
segundad, ete.)?

Sa maliza m=peccion regular de las
superficies v matenales calientes para
detectar posibles dafios o fallas que
puedan generar riesgos de quemaduras?

ba

5e ha establecido un protocolo de
primeros swxlios para atender de manera
mmediata una quemadura?

5@ ha capacitado al personal en la
identificacion de riesgos de quemaduras,
su prevencion v los procedimientos de
primeros awalios?

Se ha establecido un sistema de reporte
v seguumiento de incidentes o accidentes
relacionades con quemaduras?

ba

Se mvisan ¥ actualizan regularmente los
procedmmientos ¥ medidas preventivas
relacionados con las quemaduras?

10

A los trabajadores se les ha entregado el

equipo de proteccion personal (EFP)
requendo para cada actividad?

11

(El personal de trabajo presenta
certificacion con el manejo de materiales
calientes?

Se encuenfra presente la sefiahizacion
en toda superficie v matenal caliente?

TOTAL

MAX

WD NTP 330

DEFICIENTE




8.8 Proyeccion de solidos

Proyeccion de Sobidas

51

Nivel de
Importancis

Nivel de
Deficiencia (NDY)

Nivel de Deficience

Parcial (NDF)

;Los tizbajadores que operan la
maqunana uiithzada para la proyeccion
de solidos han recibido formacion
especifica sobre el manejo de esta?

;Los tizbajadores uwtlizan equipoe de
profteccion mdividual adecuado para
evitar la proyeccion de sohdes?

25e han m=talade barreras fisicas o
mamparas de profeccion en las zonas
donde se realiza la proyecoon de
solidos?

:5e han sefiabzado las zonas donde se
realiza la proveccion de sohdos para
advertir 2 ofras personas de los riesgos
asoctzdos?

;S dispone de planes de manteninmento
prevenirve pama la maqunana utilizada
en la proyeccion de sohdos?

A los trabajadores se les ha enfregado el
equipo de proteccion personal (FPF)
requerido para cada actmadad?

TOTAL

30

ND NTP 330

300




8.9 Radiacién ionizante

Neo.

RADIACTION IONIZANTE

i

No

Nivel de
Importancia

Nivel de
deficiencia (NI

Nivel de Deficience

Parcial (NDF)

;El personal encargade de operar el
densimetro nuclear ha recibido la
capacitacion zdecuada v cuenta con la
eXperiencia necesara para suusa’

[

:El densimetro nuclear se encuentra en
buen estado v e realiza mantennmiento
penddico para asegurar su corrects
fincionamienta?

:5e realiza la calibracion del densimetro
nuclear antes da cada uso v se Uevaun
registro de las calibraciones realizadas?

T

ba

25e lleva un regiztro del mionero de
lecturas de den=idad y humedad
obtenidas en cada punto de medicion?

[

:5e venfica que el area de medicion se
encuenire hibre de objetos que puedan
mterferir con la mediei1dn?

;5e utihizan los equipos de proteceion
personal neceszanios para el uso del
denzimetro nuclear, como dosimetros
persenales ¥ guantes de plomo?

=]

;5e tiene en cusnta la presencia de otras
personas en el drea de medicion v s
toman laz medidas necezanas para
garanfizar su segundad?

T

ba

;5e cuenta con los permises necesanos
parz el uso del densimetro nuclear v se
cumple con la normativa aplicable sn
régimen loeal?

=]

:En el provecto se sefizhiza la himitacion
del area en donde ze uhihizari el
densimetro nuclear?

(=]

10

:Todas las personas que intervienen en
el uso, fransporte, mantemmisnto ¥
calibracion de] densimetro puclear posen
mna licencia vigente en el carge que
desempefian?

ba

11

2 5e utihza un medidor Geiger con su
respectiva leencia v regulacion para
control de exposiciona la
radisactividad?

(=]

12

:El personal mveoluerado en la
manipulacion del densimetro cuenta con
dosimetros personales?

13

;Existe un programa de vigilancia de la
salud a todas las personas mvelucradas
en el fransporie, use ¥ mantemnmento
del densimetro nuclear?

ba

TOTAL

MAX

WD NTP 330




Anexo 9 Permisos de Trabajo

Anexo 9.1 Permiso de Trabajo para Trabajos en Altura

PERMIS0 DE TRABAID

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INGA

El articulo 17 de la Resolucién 1408 de 212 estbiecs que ol permiso de irabajo en alures es un procedimiento dissfiado para prevenit socidentes: duranie la efecucian de abones en ugares ekados.
Este mecanismo implca la revisiton y sipenision anficipada de Iodos los slemenios refacionados segin b establecido en esk resolucisn

SELECCION DEL TRABAJD

TRABAJOMACTIVIDAD: TRABAJO ENALTURA

UBICACION: Varios Frentes

Fecha de realizacidn del

Hora de Inicio (a.m. fp.m.):
Trabajo [ddfmm/aaaa): P

&l trabapn:

HERRAMENTAS ¥
MAQUINARIA,
EQUIPO DE
PROTECCION
1. DATOS BASICOS DEL PERMISO DE TRABAJO EN ALTURA
Empresa: Ciudad: Lugar de Trabajo:
.Ii.reszro:e;«o: Ubicacidn donde se: recliza WVigencia del Permiso:

Hora de Finalizacidn
(a.m.fg.m.):

2.- PERSOMAL

INVOLUCRADO

Céduly MNombres y Apaliidos Certificado de Compatencia

Profesian

Verificacion de S.Socisl

Firma

3.- DESCRIPCION DEL TRABAID A REALIZAR

Tipos de trabajos en alturas & realizar:

Herramientas a Utilizar:

ARura aproximada a cual se va a realizar ks actividad:

mits

3. MEDIDAS DE PREVENCION ¥ PROTECOON

Sisternas de Accesa a Uilizar: O Andamio O Escalera

DOElevadar de Personal

Sa invalueran:

O Espacies Confinadas
CMMrabajo en Cafiente

ClEnergias Pefigrosas

OINa
Oiras: Otras
Procedimiento para desarrollar el trabajo:
Elementos de proteccidn personal y Sistemas de Proteccion contra caidas:

. Sistemas de

Linea de vida vertical SiNo Eslinga de posicionamiento 51 No a:‘l’tl! B 5 No
i

Arnds de cuerpo entarn 50 No Guaritas SiNo Eslinga S ND

. . Casco con
Linea de vida horizontal 5 No Seflalizacitn del drea SilNo . Sl No

barbogusje
Otros Elementas de Proteccidn personal o Sistemas de Proteccién contra caidas @
ITEM Si Mo NfA

Se realizd el andlisis de seguridad en el trabajo, [ART)

El personal cumple con los requisitos de aptitud para realizar |a tarea.

El perzonal cuenta con el equipo de pl’DlEl:Cldl'l definido para la tarea.

El personal cuenta con el equipo definido para acceder al sitio.

El equipo para acceder al sitio y el de proteccién personal fueron inspecconados.

Se werificd quela formacidn en alturas del personal esté acorde al trabajo a realizar.

El sitio donde se ejecutard el trabajo estd alslado y sefializado completamente.

5e han instalado mamparas o Cinta para aislar y seflalizar |a zona ¥ No permnitir el

Cuentan con eslinga de seguridad con absorbente de caidas.

Cuentan con freno de seguridad, certificado y apropiado para el tipo de linea de vida.

5e cuenta con lineas de vida para cada uno de los operadores.

Los conectores o mosguetones son de doble seguinn.

Las cuerdas se encuentran libres de nudos.

Todos los trabajadores autorizados conocen las medidas de precawcidn establecidas

5e han consultado otros permisos ¥ se cumple oon los requerimientos de éstos.

Sl va a utilizar sustancias quimicas, cuenta con los controles para su manipuladdn.

Se controlaron los riesgos presentes en el sitio de trabajo.

Esta presente una persona para que active el plan de emergencia en caso de ser

El lugar donde realizard la labor thene instalada la linea de vida o wna estructura

El personal que va a realizar |a labor conoce el procedimiento de emergencia y

Los andamios se encuentran completos, en sus partes y accesorios.

Estdn ogerando los frenos de las ruedas de los andamios.

Los canes o plataformas estdn asagurados y sobresalen minima 30 cm. del andamiag.

5 ha dispuesta de o5 elementos necesarios para izar y descender la herramienta.

Los andamios se encuentran asegurados cada fres cuerpos.

Las guayas de acero son del calibre definido para el tipo de andamio colgante, sa

Las barandas del andamio cumplen con las ESpHIfiCBEIOﬁEiTé{ﬁiCBS.

Las escaleras cumelen las ESEECI“EEEIOI'IES téonicas.

4.- NOVEDADES, PROBLEMAS O DETALLES

[T TR




Anexo 9.2 Permiso de Trabajo para Manejo de Maquinaria Pesada

PERMISO DE TRABAMD

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO ¥ AV. EL INCA

El articulo 80 de la Ley Organica de Transporte Ternestre y Seguridad Vial establsce que para conducir vehiculos a moton, incluida la maquinania agricola o equipa caminera, s=
requisre ser mayor de sdad, estar en pleno goce de los derschos de ciudadania y haber chisnido: el tihdo de cond ucior profesional o e certificado de conductor nio profes onal ¥ la respesciva licenoa de condwcir:

1. SELECCION DEL TRABAMY

TRABAJOACTIVIDAD: MANEJD DE MAGUINARIA PESADA

UBICACIOMN: Varos Frenies

HERRAMIENTAS ¥

MAQUINARLA

Excavadora, Retroexcavadora, Mini cargadora, Volquete

EQUIFO DE PROTECCION

Chaleca reflectiva, guantes. zapalos indusiriales

1. DATOS BASICOS DEL MANEJO DE MAQUINARIA

Empresa:

AreaiProceso:

Fecha de realizacion del
Trabajo (ddfmmiaaaa):

Ciudad

Uicacian donde se realiza =l fabajo:

Haora de Incio [a.mufpom.):

Lugar de Trabaja:

Wigercia del Permiso

Hora de Finalizacian

[a-mufpum.):

2+ PERSONAL INVOLUCRADO

Cédula

Nombres y Apallidos

Cortificado do Competencia

Profosidn

Mumero do placa

Firma

3. VERIFICACION PRE-JORNADA

DESCRIPCION

MPLE

WO CUMPLE

El aperador{res) no presenta consumo de alcobal al ingreso de su jornada |laboral

5g hizp una revision de los neumaticas

5e cuenta con los conos, letreros relacionado a riesgos por uso de equipo pesado

Se comprobo |os nivedes de liquido del equipo pesada

S rewizo las conexiones hidridulicas auxiliares y la presidn

P e

Se rewiso los filtros de combustible, aceite, aire y otros filtros en busca de indicias de dafios o fugas

1. MEDIDAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION

Equipo de proleccion requenda:

O Chaleco reflectivg O Zapaios indusinales

O Guanies

4.- NOWEDADES, PROBLEMAS O DETALLES

[

RS




Anexo 9.3 Permiso de Trabajo para uso de densimetro nuclear

PERMISO DE TRABAID

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

actividades o proyecios que puedan generar impacios &n &l entome. Por ofro lado,

La Ley de Gestién Ambiental (R.0. 245 30-julic-1999), en su segunde caplule, detalla &n © afticules los procedimiantos: para evaluar los efectos ambientales. y regular &l conbrol ambiental en
el lercer capilulo aborda los mecanismas de participacidn social en las evalusciones ambienlales

1. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJOVACTIVIDAD: Riesgos por radiacidn ionizante (Densimetro Nuclear)

UBICACION: ‘arios Frenies

personal

HERRAN EMTf Densimetra nucleas, Medidar Geiger, Dosimetos personales
EQUIFO DE PROTECCION Casco, Galas probecioras, Mascara respiralon a, Guanies, Calrado de seguridad, Chaleco reflectivo, Proleccidn awditiva, Traje de Flomo, Dosimedro

1. DATOS BASICOS DEL PERMISD DE TRABAID

Ernpresa:

Area/Process:

Fecha de realizacién del
Trabajo |dd/mm/azaa):

(Ciwdad:

Ubicacidn donde se realiza
&l trabajo:

Hora de Inicio {a.m./p.m.):

Lugar de Trabajo:

Wigencia del Permiso:

Hora de Finalizacion
[ fp.m):

2.- PERSONAL INVOLUCRADD

Funciones

Mombre y Apellido

I Licencia

Caducidad

Ultimo Examen Madico

Firma

3.- TRANSPORTE

Embarcador, consignatario | punto de origen

Mombre del Transportista

Tipe y tamafio del envase

Placa del Camion

Cantidad de Material

4.- VERIFICACION PRE-JORNADA

Modelo Densimetro

# Registro Densimetro

Ultima Fecha de Calibracion

Entidad Que Calibro

[ EFP General [Casco, Gafas, Mascara, Guantes, Calzada)

[ EFP Especifico [Traje de Flomo)
O Dosimetra Personal
O Medidor Geiger

5. CHECKLIST

DESCRIPOON

CLIMPLE MO CURMPLE

MO APLICA

Bl pperadon|res) cuenta con la avtonzacdn? Esta esta vlgnr1e:‘

[

El operadon|res) cuenta con el dosimetro respectivo?

simibolo relaconado con el riesgo de radaactividad

L& cuenta con los canos, letreros y simbela relacionado con &l iesgo de radiactividadletreros y

-

La zona de trabajo esta libre de la circulackan de maquinaria pesada

H equipo presenta alguna anomalia?

Esta calibrado el equipa?

Caja de transporte debidamente sefializada

L2 S

Le cuenta con un bunker apropiado para el almacenamiento del densimetro

6. DESCRIPCION DEL TRABAID

%e realizara la medcion de:
En gue capa

O Densidad
O Subrasante

O Hamedad
O Base

O Subbase

7. TABLA DE MEDICIOMNES

DENSIDAD HUMEDA, DENSIDAD SECA

[CONT. HUMEDAD

"COMFP ESFEQIF

HCOMP BiF

FROF. LA CARa

E.- NOVEDADES, PROBLEMAS O DETALLES

[

o b




Anexo 10 Analisis de Riesgos en el Trabajo (ART)

Anexo 10.1 ART de Conformacion y compactacion de base y subbase

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

1. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJO/ACTIVIDAD: Conformacion y compatacion de base y subase

UBICACION: Varios Frentes

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA: Volgueta, rodillo, motoniveladora, refroexcavadera, minicargadora

EQUIPO DE PROTEGCION: casco, chaleco reflectivo, ropa de trabajo, calzado de seguridad dieléctrico, gafas, guantes dieléctricos, proteccion respiratoria, proteccion auditiva,
tarjeta de revision y mantenimiento electrico, extintores contra-incendios.

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma MNombre y Apellido Firma

|Guia para la elaboracién del “ART":

1. lﬂe‘-‘*‘“‘"P- qe Tos pasas de 1= Tarea 2. ientificacion Riesgos asoc. a cada paso 3. Medidas de control asocisdas a cada Ries
« Earicar ko e P 13ceTI i by w0 s e e g e e ldasficar y dascriir s acconas rechasrisn imakim de con¥ab pars simisar o
ste: Eem azsuidasis P — pinics on rengos revienenis teldes.

Micacize. c arreza
o P racdmarin s SLESI . FRTELH, SAROR. TASAASAII. Bz

sy 48 v imiareza. Carpia
- iom paaca de tarea ko maa Beaico y Aractics pasibis. No Inchur e s - dabe sasra.
cemari om e asacimion o e e o e v et Ny T ——
B T —— pra—— [
+ MRCIN 1B BCTIRCION SECTRE 0B CRSS BARS CON LN Bcckn [ Sokdw precalencar. 2| Recopdary SralSarice proced TR oe 38 TRboags aoACEbeL
- " taka

-
s czancia de e
- Pepanarias paaas p s secisencis con sl squips th tratio  begar 8 un Cormsnma
erara

1) 5ism rmcaaaric, anigear parscnal do “vigharcia”




1.DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A
TSRERFEL

2. RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASO

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

1) Preparaciin del personal pana la jormada de rabaio

- Faka de atencitn y cor 10 ks

+ Mo acatar ks disposiciones ndicadas.

- Hacer caso omiso de s Mommas de Seguridad.

Todes los dias, antes de iniciar I jomada de rabajo, &l
responsable deberd realzar la Charda Diaria, hacienda
participar al personal, nodficando los nesgos que se asocian a
las actividades a realizar IRSST. 20121

Todeos los colaboradores deben conoosr, acatar, Fansmitic
y cumplr con ko dispussio en las Mommas de Seguridad,
Anditsis de Riesgos, Procedimienios de Trabajo, Boledines de
infoemacitn, Charlss Diarias y tener pleno conocimienio de
=su= obligaciones, responsabiidades y lmitaconss en sus
actvidades laborales para un mepor desamolo de Fabao
(REST. 20124

Uso obigaione y adecuade de los EPI's pam su
profeccion personal en el desamolc de su rabajo
(REST 20121

2) inspeccitn del dnsa de wabajo, de los equipos ¥
vehiculos pesados (Rodillo liso, rodilo en tindem,
modonrreladon y W clgustas ) o ubicar,

- Eguipos o vehiculos pesados &n mal estado de funcionamisnio. Fala en la
Opsraciin

Werificar wo chequear gue los equipos y vehiculos pesados
=& =ncuenten en buen estado de funcionamisnts (LD, 2023).

Los operadores de equipos y vehicuos deben ser
p=rsonal capacitado y autorizada para realizar las actividades
e rellerno con sub base clasificada y compactacion (ILO,
Faikx il

El personal ajeno a esta cperacion deberd permanecer
fusra de la zona de rabajo vy de las deas de nesgo. Soio
pe=rsonal autanzado (ILO, 2028}

Aseguar que no esstn lquecs en maquinana de
operacian [Euskadi, 2023).

3) Trabajos con equipo Molonivelador

+ Alropslamiemo

© Wuekco

- Golpes

- Alrapameento

- Exposicitn a dreas de tabajo con poko
- Chogues

Cuando e equipo s sncuenire =n funcionamisnio debe
cperario siempre con las uoes encendidas (INSST 2018).

El pesonal debe pemmanecer fuera de la zona de
influencia de oneracién del souino INSST 201 8L

El egupo debs sar opsrada pOr UNa pErsOna capaciada y
autceizada para su efects. Jamds se debe Op=rar un Sguipa
sin aulonzacion de un supenor (INSST 2018}

Cumndo =l eguips s= encusnine cperatvo, &l personal
debe permanecer fusm del movimisnio de la moloreveladom
(INSET 20185

En caso de daho del equipo, s& debe comunicar
inmedistaments al personal de mandsnemenic para su
adscuaciin (INGET. 20184

Limiar la veioodad de los equipas y vehiculos pesadas en
dreas esvechas (INSST.2018)

Deben ser guiados sempre por un sefialero, & operador
solo debe acatar las disposioones del sefialero (INSST 2018)

Las moloniveladoras estan disefiadas para mower
mate fakes igeros y efectuar refinos. No debe nunca usizase
como buldazer, esta sshacion ancmala &5 la causa de gran
parte de accidenies y del delences de la maguna
(INSST 20181

Estas maguinas no deberdn sobrepasar en ningn caso
endienes l=mles superores AINSST 20181

La maquina deb==ra estar alejada de fermencs mssgunos,
propenscs a hundimientos (INSST.2018).

5i se carece de visibiidad, los movimienios de marcha
airias deberdan sarrealisdos con @yuda de un sedfialista
(INSET 2018]).

Mo se realizaran nunca amasires de caga o bronss
sesaados. La matonveladora puede volcar (INSST 20181

Mo se amplsard para ranspons de personas
(INSET 20181

Minies de realzar una pasada de cuchilla sobre el temeno |
se comprobaran las ablas de ncinaciones de b cabna. Mo se
soibrepasaran ios limites marcados en sllas, por el nesgo de
wuelco al 40% (INSET 20181

Dispondran de disposireo de avisc sonoro, ¥ de
indicadora de marcha afs. Normas de segundad pama el
operador duranie os. rabajos (INSST, 2018)

Cuidard especilmenie las maniobeas de marcha atrds,
para evitar atropelios ycolisionss  [INSST 2018)

Las cperacicnss de manberimienio y reparacio nes:
deberdn ser sismpre sfeciuadas con la maquina parada,
apeyand o previaments La cuchilla =n el suslo. [Las
cperaciones ce marenimienio se realiznn fuer de la zona
e trabaja) (INSST 2018).




1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LATAREA A
I

2. RESGOS ASOCIADOE A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

4) Trabajos con Volquetas

Atropeiamieno

Golpes

Chogues

Proyeccidn de solidos
Caida de material

Cuando el eguipo s2 encuene en movimienio debe
conducivla si=mpre con les luces sncendidas |Fusnbes, 2021).

El personal debe pemmanecer fusra del radio de accidn del
mowmeenio ¥ paso de los volquedes mienias se iraslada a su
=itio de rabajo {Jupavec, 2018}

La= volquetss deben sar operados por persomal
capacitada y avlonzado para su efect. Jamds s debe operar
un volquede ariculado sin autorizaciin de un superior (Fuemies,
20214

En caso de dafo del equipo, & debie comunicar
inmediataments al personal de mani=nimienio paa su
acecuacian (Fuemes. 20211

Ei operador, no debe sxcader su ubicacion a dreas de
riesao Luoavec. 20164

Limiar la welocdad de los eguipos y wehiculos pesadas en
dreas esyechas o espacios confinados (Jupavec, 2016)

Deben ser guiadcs siempre por un sefialero, & operador
scic debe acalar las disposiciones del ssfalen (Jupavec,
30 16L

Las Vpigustas deben circular con uces encendidas y
activar luces de pargues en caso que esid esiaconada
(Fuenies. 50211

Las Volgueias no deben exceder su capacidad de
aimacenamiznio del material clasficado.

La= \Volguetas deberan trasladarse con una lona para ewitar
caida del malenal (Fuermes. 20211

) Trabajos con Rodilos Lisos wibratorios, Rodilio iso
en Endsm

Alrop=lic o goipes a personas por b maquing &n maareerio

Midguira sin conirol, por abandiano gl Conducior Sin desconectar ni paner

frenos

Caidas de personas desde b maquina

Chogues de la maguina con ofas o con vehiculos

Plataformias y escaleras de subida ala cabina desliizanies
Amibiente srmico a slsvada emperatura

Quemnaduras en rabajos de reparacion o mankenimeenio

Exposicion a atmd sfera con wapares de betdn asfalico caliente

Exposicion a slevados niveles de ruido
Wibragones ransmisdas por k2 maguina

Cuando &l squipo =& sncuenire &n funcionamisnio debe
cperaro siempre con las uces encendidas [Areguipa, 2023).

El personal debe permanecer fuera de la zona de
influencia de operacién del souioo [Arecuca. 20231

El equips debs seropsmdo por una pErsONa Capacada ¥
autorizada para su efecto. Jamds s= debe PSR Un eguIpd
sin auiorzaciin de un superior (Arequipa, 2023}

Cuanda =l eguips = encusnirs cperaitvo, e personal
debe permanecer fuera del mowmisnis de los mdilos
iiaauimer. 20251

En caso de dafo del equipo, == debe ocomunicar
inmediatament= al personal de manisnimienic para su
[adecuacidn (Maouimer. H023L

Limitar la welocidiad de los egquipos y vehiculos pesadas &n
dre s estrechas (Maquintsr, 2023}

Deben ser guiades siempre por un sefialero, & operador
scio debe acatar las disposiciones del sefalero {Maguinier,
3023}

Vigilara sxpecialments la sstabibdad del rodilio cuand o
cincule schne superficiss i asl coma la =]
minima del femeno, necesana para consenar dicha estabidad
iAreauina A23)

Los rodilos deberdn tener cabina antheico  (Arsquipa,
Paibal]

Mo utlizar par trensporiar personas.

Las rsparaciones y operacionss de mamanimisnio ss
haran con la maouna carada (Areauina. 20231

Para realzar manipulaciones en el sistiema ekcinoo se
desconectard la fueme de enemia INSST, 2014}
Dispondran de rotativo lumincso ¥ sefal acissca marcha
airds siemoee activados enobra INSST. 20140

) Camicn cistema de agua

Caida por rabajos: a la misma aftura

Caida por trabajos a distinio nivel

Aropsio

Chogues con piros wehiculos

- Nulco

Al personal ancangado del manejn ded vehiculo sstard sn
[posesitn del camet requenda para b condwccion de la
miquina (REGLAMENTO DE LEY DE TRANSPORTE
TERRESTRE TRANSITO ¥ SEGURIDAD VAL 20140
Anies de comenzar los trabajos se compobard la presion
e los reumatioos, ks frencs, las uoss yel ansador acisbon
(Interbiak, 2023).

Por las caracieristicas de la carga, se extremaran las
precaucionss de estabiidad en los desplazamis nive |Imisrbiak,
203}

Se la cuba li=va un disposite de core de nega, s
emoieard en el cruce con otos vehiculos (inierbiak. 20230

Cuanda se ciroule por vias publicas s cumpid ks
normatva del Cadiga de Circulacian vigenie (Intkerbiak, 2023).

Se respeiaran las croulaciones imemas de la obra, asi
com las. zonas de carga y descama previstas (interbiak,
B0Z3L

El ascenso y descenso de la cuba se efectuaran medants
escalerilas mesdlicas fabricadas para tal fin, dotadas de
manchos de nmovilzacion v seoundad .

Lo= camiones estaran dotadeos de un swdnior, mbrado y

con las revsiones al dia, asi como de uces, espejos
retrovisores. y bocina de retroceso {Interbiak, 2023).




Anexo 10.2 ART de Movimientos de capas existentes

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

1. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJO/ACTIVIDAD: Movimiento de capas existentes

UBICACION: Varios Frentes

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA: Volqueta, excavadora, cargadora, rodillo, motoniveladora, retroexcavadora, minicargadora

EQUIPO DE PROTECCION: casco, chaleco reflectivo, ropa de trabajo, calzado de seguridad dieléctrico, gafas, guantes dieléctricos, proteccion respiratoria, proteccion auditiva,

tarjeta de revision y mantenimiento eléctrico, extintores contra-incendios.

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

rGuia para la elaboracion del “ART™:
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1. DEECRIP. DE LOS PASDS DE LA TAREA &

2. RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASO

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

1) Preparacidn de personal {Todos)

Falia de aienckn y ooroeniraciin &n i chas de capsciaciin

Desconooimienio o S fesgos presemies en B acividad

Todes los dias, antes de mscar los rabajos o encargado|
deherd realizar las charlss diafas pre jornadas y nofficar os
nesgos asodados a eslas actividades, par (o lanfo hacer una|
inspecoitn, evaluacion & identificando de los riesgos (IESE,
HIZEL.

Todos los wabajadares deben estar &0 conodmisnto de|
los riesgos asociados a sus actividades y ulilizar correcta y|
adecuadamenle o Equipo de proleccian Persoral (EPP}

Todos los trabajadores deberan s=guir las Hormas, ART|
¥ Procadimisnios de rabajo.

- Aplcacicn  del  Procedimiento SHSASHIN-2012,
Movimiznio de Tiemas.
Los trabajos serdn sjeculados por personal capacitado,

2} Traslada, ingreso yo salida de squipos

+ Chogue (lesiones personales y dafios maleriales)

+ Atropedlamisnio {muerie, frachuras, desmembramientos )

autorizada v bajo imidn, (IWSST, A1d).
T Az de Imcar los  Uabaos,  venhcar el Guen|
funcicramiento del squipo (Euskadi, 2018).

Munca  aperar les equipas en  condiciones
insequras|Euskadi, 2018).
- Antes de inicir 2 operacian, verificar gue no hanyal
personas wao obstdoulos [Euskadi, 2018).

Respetar sefalizacién, limiles de velocdad y maniener|
iuces encendidas dia y moche [Vertic, 2021).

Manierer distancia adecuada enire eguipos, was de|
circulacion. taludes. ranias. ebc (Vertic. 20211

Usg cbligalorio de cinbudn de ssguidad para los
pcupantes de los volgueles (INSST, 2004).

Manlerer sn buen estada las wias de arculacian, bermas
d= proteccitn, =ic (MSST, 2014).

Colocar sefialeros capacitados donde se requiera.

IHikzar sefiales luminosas =n vias o accesos compartidos
(INSST 20184

Disminuir k= velocidad =n zonas pestonales o de mucho|
iransilo (INS5T 2018
- En la noche iluminar adecusdaments o frente de trabajo)
(INZET 2018).

Usp obligatoric de chaleco reflectivo en o dia y noche|
(INSST 2018).
- Los peasiones deben circular  solamende por Zonas
designadas [Euskadi, 2018]).
g sefieros =2 colocardn a distancia prudencial y|
siemare con visual con el operador (Euskadi. 20181,

Minguna persona puede croular por delris de equipos sin|
anbes advestir al op=rador (Euskadi, 2018).

Seguir el principio de ver y sar visio (Euskadi, 2018).

Minguna persona puede colocarse o ouar por punios
ciegoe del equipo, sin antes adeverir al operadaor [Euskadi,
20181,

Minguna persona puede circular en & dnea de accion de|
los eguipos.

3} Fresado de capa asfltica

+ Asropellamisnio (musrs, fracturas, desmesmbramienics}

+ Proyeccion de sblidos |golpes, fraciura, aplastamienta)

- Minguna persona se puede colocar en el radio de gino
accitn de la fresadora [Perezcamps, 3025).

- El sefalero no se pusde colocar en punios ciegos de a|
fresadora {Perezcamos. 20231

- Lmlizar chaleco reflectivo (Perezcamps, 2023).

- Seguir & principio de wer y ser visto (Perezcamps, 2023).

- Mo sobrecargar la capacidad de la banda transportadora dey
la fresadara (Persrcamee. 2023

- Ninguna persona se puede colocar en o los arededores dey
la fresadara por la caida de matenal {Perezcamps, 2023).

- Sonar la bocina para indicar inicio de arangue y canga de|
maierial reciclada (Perezcamps, 2023},




1. DESCRIP. DE LOS PASDS DE LA TAREA A

2. RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGD

4} Posicicramienia de Excavadora

Volcamienio (lesones personales y dafos materiales

- Ankes de iniciar |os rabajos, werificar & buen funcionamesnic:

del equipo [Euskadi, 2018].

- El drea de irabajo debe ser inspeccionada, si 5= encuenira
de=nivelado o fangoso [INSST, 2014).

- S el lereno es inestable, redlizar wa plataforma bien
compactsda (Euskadi, 2018).

- Werificar capacidad portanie del suelo (Euskadi, 2018)

- Se iniciard la operacién cuando &l cperador esié semtada y
con el cnburdn de ssauridad (Euskadi. 20181,

- El pperadar verificard que no existan personas cercanas a la
escavadora, debe usar la bocina para indicar =l inicio de|
movimiento {Euskadi. 20181

S} Msrangue de malerial

+ Valcamiento (lesionss personales y dafios materiales)

+ gl amisnio (musrs, fracturas, desmembramientos )

+ Proyeccion de sdlidcs (golpes. fractura, aplastamienta)

- Cerca de la wia iener a la mano chaleco refiecivo y persoral
ercargado del control de irafice del sector (Euskadi, 2018).

- En ferrencs indinados operar siguienda la linsa de masdma
pendienite.

- Ninguma persona se puede colocar en el radio de gin
accitn de la excavadara [Euskeadi, 2018).

- El sefalero no se pusde colocar en punios ciegos de |al
eacavadors |Euskadi, 2018).

- Ulizar chaleco reflective {Euskadi, 2018).

- Seguir & principio de wer y ser visio (Euskadi, 2018).

- No scbrecargar la capacidad del cuchandn de la excavadora
[Euskadi, 2018].

- Ninguna persona se pusde colocr en la trayediona de gine
ded cuchardn o rebote de rocas (Euskadi, 2018).

- Sonar la bocina para indicar inicio de arangue y carga de|

6} Posicionamiento de valquetes para carga

- Colisian (lesianes personales y dafios materiales)

Jmaierial EEh'EDiEmhadl, 2018
- El ar=a debe ssiar bbre de obstaoscs, wshiculos pegushos
personas no sulonzadas (Euskadi, 2048
- Los volguesies deben manierer una distanca prudencial =nire|
ellos.
- El ingresc al drea de carga se la realizard cuando &l sefialerc
i indique (Euskadi, 2018).
- El ingreso al anea de carga se la realizard preferiblement= de|
retra (Euskadi, 2018).
- El sefalero indicard =l sitio donde o wolquete = colocard sin|
riesoos (Euskadi. 20M8L
- Respetar la s=falizadidn y limiles de velocidad (Obras
publicas, 2018}
- Durante la noche, & sefalero ullizard linbesra y hard las
siquientes s=fiales luminosas:

PARAR: Movimienic lateral de izquierda a derecha.

RETROCEDER: Movimienio wverlical de amiba hacia
abaia.

AWANZAR: Mowimienlo cioular en sentido horario)

(man=cilas del reiaj).

DESMNUIR VELOCIDAD: Tapar y destapar |a luz de (3

Lol




1. BESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A

2. RIESGOS ASOC|IADOS A CADA PASO

1. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGD

7} Carga

- Colisian (lesiones personales y dafios materiales)

Atropellamiznio {muerle, fractra, desmembramientos)
Proyecrifion de salidos (golpe, fraciura, aplastamienio)

- El valquete debe ubicarss en posictn ssgura para evitar
chogues con &l brazo de la excavadora (Euskadi, 2018).

- La carga se inidard cuando el balde del woiquets se
encuentne debajo del cuchandn de la excawadora y o volguele
=& howa deterido (Euskadi . 2081

- Mo abandonar |a excavadora con el motor sncendido y el
cuchardn levaniada (Euskadi, 2018].

- Sequir las normas desaitas en o pasa N9 2

- Sequir |as normas desorites en e pasa N0 4

- Mo sobrecargar la capaddad del balde del volguels
[Euskadi, 2018).

- El operador del volguele siempre debe permanecer en el
interior ded mismo durante ka caraa

- Evitar la colocacon de rocas grandes en wvolgueles de
compuertas (Evskadi, 20018).

- Acomodar con el cuchandn de la excareadora el malerial que
puadan caer v

- Cntrar y reparfr adecuadamenie la carga denfro del balde
ded valquete (Eusiadi, 2018).

- Terminada la carga, verificar que no haya mooas que
otedruyan la compueria del balde (Euskadi, 2018).

8} Descarga de volquebss

'Wolcamienio (lesiones personales y dafos mateniales)

El posicicramienta debe ser dirigido por sefialero [Transeap,
202

erificar las condiciones del lermeno e iluminacion.

Respetar los limites iopogrdficos para la conformacian de
bermas vialudes (Transsoo. 2020,

El drea de descarga debe estawr sefalizada cusndo exisian
desniveles | Trarseop, 0235,

La descarga debe ser perpendicular al borde del fakud
(Trans=op, 2022).

Se debe colocar bermas de proteccion con albwra igual o
supenor al radio de las lantas (Transeop, D022,

El ingreso debe reaizarse a weoddad adecuada (Trarseap,
2002 ).

Terminada |a carga, bajar completaments &l balde y realizar |3
oartida (Transsoc. 20221

Munca cinoular con & balde levantado (Transeop, 20220,

9} Situacianes. de emengenca

Incandio {muerle, quemaduras, pérdidas maleriales, dafios ambientales)

Todos los equipos deben contar con extinior ipa POS.
Werificar &l busn estxdo del exdintor y cornecta ubicacion (NTE-
INEM-B01}

Mo realizar chispas o lamas abiertas, cerca de mabsisles
inflamables como combustbles, acsies, grasas, etc (NTE-
INEN-B01)

Martener orden y limpieza =n los equipos

Ma chequear & acida de |a baberia con fésforos, encededores,
b,

Prohibido realizar fogatas o quemar la maleza.




Anexo 10.3 ART de Sefalizacion y Proteccion

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

7. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJO/ACTIVIDAD: Sefializacion y proteccion

UBICACION: Varios Frentes

HERRAMIENTAS
|——MAQUINARIA,

Taladro, perforadora, martillo neumatico, maquina termoplastica, nivel laser, equipos de elevacion y hemramientas manuales

EQUIPO DE PROTECCION

Casco, Gafas protectoras, Guantes, Calzado de seguridad, Chaleco reflectivo.

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido

Firma

rGuia para la elaboracidn del “Al
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1) Sian nacenaric, snignar perscral d “vigilarcia™.

1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A
REALIZAR

2. RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASO

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

1) Preparacién de personal (Todos)

Falta de atencion y concentracién en la charla de capacitacion

Desconocimiento de los riesgos presentes en la actividad.

Todos los dias, antes de iniciar los trabajos el encargado
deberd realizar las charlas diarias pre jornadas y notificar]
los riesgos asociados a estas actividades, por lo tanto hacer|
una inspeccion, evaluacion e identificando de los riesgos.

Todos los trabajadores deben estar en conocimiento de]
los riesgos asociados a sus actividades y utilizar correcta y|
adecuadamente el Equipo de proteccién Personal.(EPP)

Todos los trabajadores deberan seguir las Normas, ART]
y Procedimientos de trabajo.

Aplicacion  del  Procedimiento
Movimiento de Tierras.

Los trabajos seran ejecutados por personal capacitado,
autorizado y bajo superision.

SHSA-SI-031-2012,

2) Plan de sefialiacion y seguridad vial

Uso incorrecto de la sefializacion vial

Poca o nula sefializacién en varios procesos constructivos

Accidentes o colisiones con uso de sefializacién provisional

Definir en el anteproyecto
permanente o provisional
Usar disposiciones 5.7, 5.7.3 y 5.9.3 de la INEN 004-1 para]
forma, color e instalacién

toda sefializacion ya sea

3) Instalacion de sefializacién permanente

Uso incorrecto de la sefializacién vial

Poca o nula sefializacién en varios procesos constructivos

Accidentes o colisiones con uso de sefializacién

Satisfacer los estandares de disefio establecidos en el
capitulo VI, seccién 9 del reglamento técnico ecuatoriano
RTE INEN 004-1-2011

Dotar con indumentaria respectiva y capacitar a trabajdores
y bandereros

Mantener una legibilidad tanto en el dia como noche segtn
la disposicién 6.3 y 6.4 de la INEN 004-1:2011

4) Instalacion de sefializacién provisional

Uso incorrecto de la sefializacion vial

Poca o nula sefializacién en varios procesos constructivos

Accidentes o colisiones con uso de sefializacién provisional

Satisfacer disposicion 9.7 de la INEN 004-1:2011 de|
sefializacion provisional de ADVERTENCIA, TRANSICION,
TRABAJOS, TRANSITO, SEGURIDAD y FIN DE TRABAJOS

Dotar con indumentaria respectiva y capacitar a trabajdores
y bandereros

Satisfacer tabla 9.1 de la INEN 004-1:2011 de sefializacion
provisional de distancia entre sefiales en zona urbana, rural y
autopistas

Utilizar sefializacion bajo el estandar ASTM D 4956 en
paletas de SIGA, LENTO, PARE y de barreras, barricadas,
conos y tanquetas




Anexo 10.4 ART de Conformacion de la estructura del pavimento rigido

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

1. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJO/ACTIVIDAD: Conformacion de la estructura del pavimento rigido

UBICACION: Varios Frentes

HERRAMIENTAS Excavadora, Motoniveladora, Palas cargad, , Comp dora (rodillo liso), Mixers, Extendedora, Vibradores de hormigdn, Roceadores de curado, Cortadora de
| MAQUINARIA: Pavimento
EQUIPO DE PROTECCION Casco, Gafas protectoras, Mascara respiratoria, Guantes, Calzado de seguridad, Chaleco reflectivo, Proteccion auditiva

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellide Firma

rGuia para la elaboracion del “ART™:

T Descrip. Oe 1o pasos Do 18 Tarea 2. identificacién Riesgos asoc. a cada paso 3. Medidas de control asociadas a cada Riesgo
. e

[ et o ot v ot am e s et o angon ciadcn s o s Sy o i s e
xtaje i eaa e plasifcacii A — Extan accicnen nclayas ianeleccion de sleraasics e proieccios pamonsl
eracciore: STl i
- s a5 e e s e o

[ ————— ] p—

Imiciar|a decricin sacrits da cacs aan con un sccién £}, Sidar, precalasiar - 4 Receptary

e, i e e b, ki . R T T ———

f) Sian nacenaric, ssigrar perscrad da “vigilancia™

- Pasana o panc b aeceenciacon sl i il  eger 4 comarne e st covemraees o e e

pererat o1 o




1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A
|EEALIZAR

2. RIEEGOS ASOCIADOS A CADA PASO

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADM RIESED

1) Preparaccn de personal (Todos)

[Faka de alenoidn y concenracian en la chara de capacitacion

Desconoomierto te los riesgos presentes en a actiidac

Tados los dias, anbes de iniciar s rabajos &l encargado
deberd realizar ks charlas diaras pre jomadas y netificr los
rieages asotiados a estss sctiidades, por lo lanio haceruna
mapeccion, evallacion & dentiicando de oS iespos.

Todos los irabajadores daben estar en conocmiario de
los riesges asociados a sus aclividades y ullizar comesla y
adecuadamente & Equipo de praleccin Personal (EPP)

Todos los rabajadones deberdn seguir las Nomas, ART)
+ Procedimientos de lrabaio.

Aplicastn  dal  Procadimients SHSASI031-20112
Mavimiento de Tierras.

Los trabajos seran ejeculados por personal capaciisda,
aylor n

2) Traslado, ingresa yo salida de equipos

Chigue lesiones persanales y danos materiales)

Abropellamienio (muerte, racluras, desmambramientos )

Eadoy Do SUperisiy
Anles  de  inEar o8 rabaos,  venficar el buen)
funcionamiento  del equips. Al 11. 7 Reglamenio de|
Seouridad v Salud

Munca operar los equipos en condiciones nssguras. At
G.d Realamenio de Seauridad v Salud

Anles de iniciar la operacion. verificar que no Faya
personas yio obslacules.  Ad. 1291 Reglaments de
Seouridad v Salud

Respelar sefializacion, limites de veloodad y mariere)
luces encandidas dia y noche. Al 164 Reglamenis de|
Seouridad v Salud

Mantener distanca adecuada enlre equipos, vias de
circulacion, taludes, zanjes, elc. Al 74, ¢ Reglamenio de)
Seouridad v Salud

Uso obligatono de cnlundn de seguridad para los)
ocupantes de oz wolgueles. A 134 Reglaments de
Sepuridad v Salud

Manlenar an buen eslads B vias de crculacion, bamas
de proteceiin, ate, An 84, Reglamento de Segurdad y Salud

Colocar sefialeros capadilados donde se requiera. A
164 Reqlamento de Seguridad y Salud

Utdizar sefiales  |uminosas en  vias o @ acoesos
compartidos. A 164 Reglamento de Seguridad v Salud

Disminuif & vedocidad &n Zonas pealonales o de macho
iranaibe. Art 133 Reglameanto de Seguridad ¥ Salud

En la noche iluminar adecuadamente & frenbe de trabajo.
An 57 Reglameants de Seguridad y Salud

Uso obligatorio de chaleco reflectivo en & dia y noche
A 11 Reglamenio de Seguridad v Salud

Los peatones deben circular solamente por 2onas
designadas. At 170 Reqlamento de Sequiidad v Salud

Los sefiaberos e colocardn a dslancia prudencial y)
siempre con visual con el eperador. Al 164 Reglamenio de
Baequridad y Salud

Minguna persona puede circular por deirds de equipos
=in antes adverlir al operador. Al T4 Reglamenio de)
Sequridad y Salud

Sequir & principio de ver y ser vislo.

Minguna persona puede colocarse o cruzas por punios
ciggos del equpo, sin antes aseverlir al operadar AT 74|
Realamenio de Seauridad v Salud

Minguna pefsana puede circular en el drea de accidn de)
los eauinos. Al 170 Redamento de Seauridad v Salud

3) Posicionamienio de Excavadora

Violcamianto (lesiones personales y dafios materiales

Antes  de  inkzar |os  Wrabapos, wverficar el baen)
funcionamiento del equipe. Al 11. 7 Reglamenio de|
Seouridad v Salud

El drea de rabajo dabe sef inspeccionada, &i s encuenlia)
desnivelado o fangosa, Ar. 129 Reglamento de Saguridad y
Salud

Si &l tefrenc &8 ineslable, realizar wna plataforma bien)
compacada. A 120 Realamenio de Seouridad v Salud

Werificar capacidad ponants del suso.

Se iniciard la operacidn cuando el operador esléd sentaday)
con el cinlwon de seguidad AN T4 Regaments de
Seguridad v Salud

El aperadar verliGara que no exslan personas cercinss a
I excavadora, debe usar la bo@na para ndicas & insGo de)
movimiento. At 134 Realaments de Seaurdad v Salud




1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A
[EEALIZAR

2. RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

4) Colocacion de la base y subbase

Volsamiano (lesiones parsanales y dafios materisles
Atropelarients (Muene, acturas, desmembramisnos)

Prayeccion de sabdos (golpes, Tractura, aplastansento)

Minguna persona e puede colocar en el radio de gira y)
accibn de |a maguinaria. A, 11 Reglamenia de Seguridad y)
Salud

El sefialern no s& puede colocar en punios ciegos de la
maguinasia. M. 164 Reglamenio de Sequridad v Salud

Utilizar chaleco reflecive. .11 Reglamento de Seguridad)
¥ Salid

Sequir & prineipio de ver y Ser vislo.

Minguna persona se puede colocar en el los alrededores|
di |a maguinaria por la caida de material Art 170 Reglamenio
de Seauridad v Salud

5) Afranque e matsral

Volcarnients (lesiones personales y dafios materales)

Adropefarients (muere, fracturas, desmembramisnios)

Proyecsion de sdbdos (golpes, ractura, aplastarmientn)

Carca de la via lenel a B mand chalco reflecive vy
personal encargado del canlrol de ralos ded sectsr . AN
Reqlameanto de Sequnidad y Salud

En terrenas inclinados operar siguiendo a linea de mdsma
pendiente. A T4 Reglamente de Sequridad y Sakud

Ninguna persona se puede colocar en el fadio de gro y
acciin de |a maguinaria. At 11 Reglamenio de Seguridad y
Salud

El sefiglern no se puede eolocar en punios ciegos de la
raminatia. At 164 Realamenis de Seauridad v Sald

Utlizar chaleco reflectivo. A1 Reglamento de Seguridad
v Saluid

Seguir &l principio de ver y ser vislo.

Mo sobrecargar la capacidad del cuchardn de |a
axcavadora. At 11 v B Reglaments de Sapundasd v Salud

Mifguna persana se pusde colacar &n el los alrededores
di |a maquinana por la caida de material AL 170 Reglaments
de Sequridad v Sabud

Sonar b botina para indicar inicio de arangue y camga de

mraterial péires. At 74 Reglamento de Sequridad y Salud

E) Posicionamiens d& volquales para canga

Colisitn (Esiones parsonales y dafos malerkales)

El drea debe esiar Bbre de obsticulos, vehiculos pequedios
y personas no aulorizadas, A 129 Reglamento de Seguridad
¥ Salud

Los volquetss deben manlensr una distancia prudensal
enire alos. Ari 74 Reslamenio de Seawidad v Salud

El ingreso &l Area de carga s& k3 realizand cuando el
sefialero lo indigue. AL1B4 Reglamento de Seguridad y
Salud

El ingresa al drea de carga se ka realizard preferiblemente
de refro. Al T4 Reglamenio de Seguridad v Salud

El sefislero indicard el silio donde el wolquete sa colocard|
sif fesos. At 164 Reglaments de Sequndsd y Salid

Respetar la sefaliZacion y miles de velosidad. At 1684
Reglamento de Sequridad y Sakid

Durante la noche, el sefishrs Ulilizard Bnterma y hard las
siguientes sefiabes luminosas: A 57 Reglamento de
Sequridad v Salud

PARAR: Mavirnients lataral de | 2uisrda a defecha.
RETROCEDER: Movimanio verlical de arriba hacia
abajo.
AVAMZAR: Movimienlo circular en sentido horario
(ranacillas sl rele).
DISMINUIR VELOCIDAD: Tapas y destapar b Iz d& |a
Bniberna.

T)Carga

Colisién (lesiones personales y dafos materales)

Alropeliamianto [muene, Maclura, desmembramientos)
Proyecsfion de solidos (golpe, frasiuna, aplastamsenta)

El voljisete debe ubicanse en posicion segura para evitar
chogues con el brazn de la excavadora At .74 Reglamenis
de Sequridad v Salud

La caga s iniciard cuando & balde ded volquebe se
encuenire debajp ded cucharon de la excavadora y el
wolauele se hava delenide. Ad. 134

Mo abandonar la excavadora con &l molor encendida y el
cuchartn levaniade. Ari. 134 Reglamenlo de Seguridad y
Salud

Sequir |as nommas descrilas en e pasa N° 2

Sequir |as normas descritas en e pasa N° 4

Mo sobrecargar la capacidad del balde del volguele. Art 134,
Reglamanio de Sequridad v Salud

El aperador del volguete siempre debe permanecer en el
interior del mismo durante la canga AL 134 Reglaments de
Seouridad v Salud

Evilar |a colocacidn de rocas grandes en wolguetes de
compuertas. Al 134 Reglaments de Seguridad v Salud

Acomodar con el clchandn de la excavadora &l mtefiﬂque
puesdan caer. Al 134 Reglamenio de Seguridad y Salud

Cenlrar y repartir adecusdamenie ka carnga dentro del balde
del volguets. A 134 Reglaments de Seguridad y Salud

Terminada la carga, verficar que no haya rocss que
obsbuyan la compuerta del balde. Af 134 Reglamenta de
Seouridad v Salud




1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA &
[EEALIZAR

2. RIEEGOS ASOCIADDS A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

B} Descarga de volqueles

Volcamienio lesiones personales ¥ dafios materiales)

El posicionamienio debe ser diigido por sefialer. A 164
esificar las condiciones del lerreno @ iluminacion. An. 57
Reglamenio de Sequridad y Salud

Respelar o limites topograficos para la confomacion de
bermvas y taludes. Srl.129 Reglaments de Seguidad y Salud

El &fea de descarga debe estar sefislizada cuando existan
desniveles. Art 164 Reglamento da Sequridad v Salud

La descarga debe ser perpendicular al borde del talud.
AM.129 Reglaments de Sequridad y Salud

Se debe colcar berras de proleccidn con allura igual o
superior al radio de las llantas.

El ingrese debe realizarse & velocidad sdscusda. Art 74 y
133 Reglamenita de Seguridad v Salud

Terminada la canga, bajar completaments e balde y realizar
la pariida Art 74 Reglamento de Sequidad y Salud

Musnea circular con el balde |svantada. A, 11 Reglaments de
Sequridad ¥ Salud

B Pregaracion y aplicaciin ded pavimento rigedo

Valeamients (lesannes personales ¥ dafos materisies)

Alropellamiznio (muerie, fractura, desmembramientos)

Colision (siones personales y dafos materiales)

Asegurans de que & silio esté ibre de obaliicEones y
peligros, como cables eléclricos o lubsrias subleraneas. A
128 Reglamento de Sapuridad v Salud

Se deben uilizar equipos mecanicos, en lugar de levaniario)
manualmante At 113 Reglamento de Seguridad v Salud

Se deben eslablecer barreras fisicas o ublizar viges guia
A 164 Realaments de Seauridad v Salud

MAFIlEmEr LR CORIol Y COMUniCAcon con operanos de mixes y)
quienes estan aplicands o paviments rigido AL 6 y T4
Reglamenio de Sequridad v Salud

Eliminar o miligar ka exposicion de la piel hacia la mezels)
AN 11 Reglamento de Seguridad ¥ Salud

10) Curada y andurecimianto

Veleamienio lesiones personales ¥ dafios maberiales)
Calision (lesiones personales y dafos materiales)

Exposicion & agenles quimicos

Seguir &l plan de curado dal labricante & &n su delects,
contar con el juico de spenos

Usar EPF complelo y cubric iodo e cusfpo para evitar
contacio con e homigdn wvesrido con la pied A
Reqlamento de Sequridad v Sakid

Usar calzade anti-resbaks debido al fendmens de
exhudacitn At 11 Reglamenio de Seguridad y Salud
Manlener un ambiente Bbre de confinamientd o en su
defects, ventlacion apropiada & momenta que & hommigon|
bere calor Al 129 Reglamento de Sequeidad v Salud

11) Juntas, bermas y scabados

Golpes por Uso de herariantas menones
Aesidenies por uso de maquinarka menor
Exposicidn a sgenies guimicos

Riesgo de alraparienta

Proleger 1 pil, y vias [espiralonas oe o8 rabajadones
mediante uso de EPP completo al usar selladores o
adhesivos Al 11 Reglamento de Seguridad v Salud

Marilensr o process @ cOMURCBEdn & nvenlamo entre
personal y 18 MAQuInaria menor o Mayor presene

Usar guantes al momenio de usar cortadora de pavimeniol
AL 11 Realamenio de Securidad ¥ Saliud

Tener una distribucion segura de lrabajadores en Zona,
maguinaia pesada en espera y matedal a ulilizar Ari164
Reglamenio de Sequridad y Salud

12) Siluacionss de emegencia

Incendio [miete, quamadiras, pérdidas malesiales, dafios armblenses)

Todos los equipos deben contar con exiintor ipe POS. CPE-

INEN-5 Cab.4

Verificar &l busn estade del etinlor y COMects Ubicacion.
POS. CPE-INEN-5 Cap.2

Mo realizar chispas o llamas ableras, cerca de malerales
mhamables como combustibles, aceiles, grasas, elc. POS.
CPE-INEN-5 Cap.E

Mantener orden y impieza en los equigos. POS. CPE-INEN-5
Can.1

Mo cheguear el acide de la bateria con fosforos,
encededones. ele. PQE. CPE-INEN-5 Can.6

Prokibiss realizar fogalas o quemar |a malezs POS. CPE-
INEN-5 Cap.5




Ema‘mm—ma

2 RIESGE0S ASOCIADOS A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGD

1) Prparacidn de personal [Todos)

Falta dis i chn ' COnoen rackdn on ba chana de capacilacin

Desconocimieno de los riesgos presentes en la acividad.

Todos ios dias, antes de inicar los rabajos & encangado)
deberd reakzar las charas diaras pre jomadas v notificar o)
nesgos asoOados @ esta acividades, por ko tanio hacer unay
inspaccin, evaluacién & idenbificando ds los nesgos.

Todos los trabajadores deben estar en conocimienio de o
nesgos asociados 4 sus activdades y wllzar cormecta
adecusdamente o Equipo de peoieccion Personal (EPP)

Todios los trabajadores deberdn seguir las Mormas, ART 9
Procedimismios de trabajo.

Aplicacidn  dal Procedmisrgo SHEA-S1-001-20132,
Movimientio de Tiemas.
Los trabojos serin ejecutados por personal capaotada

2} Plan o safialiackdn y seguridad val

Lisc inoomecio de la sefializackin wal

Poca o nula seflaizacdn on varos protesos Consiructhos

|ACCitaiTiis O CONSRONES DON USD 00 SenalTack provisonal

Jllonzado v b Supengin,

Defirir en & anteprovecto toda sefialzacion ya sea penmmanenie
0 provisional

Usar disposiciones 5.7, 5.7.3 y 693 de la INEN 0041 para)
forma, color & instalackdn

3) Instalacion de sofialzacidin parmansnis

Lisas incomestn & la sefalzarsdn Wal

Poca o nula seflaizacdn on varos protesos Consiructhos

Jacckanin o colishones oon s S saefialzackin

|50 105 estancanes OF GISeNo eSlanieciios en o CapRuig
W1, seocitn 9 del reglamerto tkcnico ecualonano RTE INEN D04
13011

Dolar con indumeniania respeciiva y capacitar a rabajdores )
bandensms

Maniensr una legibikdad fanio en o dia como noche segan iy
dispomcion £.3 y B4 de la INEN D04-1:2011

4) Instalacion de sofialzacidin prodsonal

Ui incosmecio: & ki sefialzacidn val

Foca © nula seflaizacidn on varos proteios Consiructhoes

|ACCitaiTlis O CONSRONES DON USD 00 SenalTack provisonal

Satisfacer  disposicion 9.7 de la INEM 00412011 def
sefialzacion provisional de ADVERTENCIA, TRANSICION,|
TRABAIDS, TRANSITO, SEGURIDAD y FIN DE TRABAIOS

Dolar con indumeniana nespeciia y capacilar a vabajdores )
bandemms
Satisfacer fabla 9.1 de la INEN 004-1:2011 de sefalimacion
provisional de cistancia enye sefakes en zona urbana, noal i
auiopesias
Utikzar seflalizacion bajo of estdndar ASTM D 4588 en paleias)
de S1GA, LENTD, PARE y de bareras, bamicadas, oonas
tanquetas




Anexo 10.6 ART de Riesgos por radiacion ionizante (Densimetro Nuclear)

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

REPAVIMENTACION DE LAS VIAS AV. 10 DE AGOSTO Y AV. EL INCA

1. SELECCION DEL TRABAJO

TRABAJO/ACTIVIDAD: Riesgos por radiacién iozniante (Densimetro Nuclear)

UBICACION: Varios Frentes

HERRAMIENTAS
MAQUINARIA;

Densimetro nuclear, Medidor Geiger, Dosimeltros personales

EQUIPO DE PROTECCION

personal

Casco, Gafas protectoras, Mascara respiratoria, Guantes, Calzado de seguridad, Chaleco reflectivo, Proteccién auditiva, Traje de Plomo, Dosimetro

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

Guia para la elaboracion del "ART™:

T. Descrip. de 105 pasos o 1a Tarea

< Wbt s psrs s pretacles e i Lares 4 sk e
O ——

rabajc i s atuca e plasificacizn.

- ot
 Blistiser s i e tari b sk enkcn y prietica pusiSh. Mo inciuir em swte
R — LA ap————
« Bancribie beavamarts i G 48 va & ceabitae an caid pase.
« I b descripciin anerits da o pass com e accibn €], Seldar, pracalustur
- S s actvbtust an rapsts, dutm ser deswsrila i rads par sl 1s

-

~ Mapasar i fuscs ¥ 18 secusncia com of eguips 03 ¥asefo y ger & un comemas.
re—y

2. Identificacion Riesgos asoc. a cada paso

. s o s et & cont et

ke L ikeebioa s s s wisces pruslan coems

pretacte [

Exatn ui oy e qaamachies femica o quimic)
5! Exiain aigin fieago anbestai i come dermasn e pecurton paigrcs

3. Medidas de control asociadas a cada Riesgo

e acriter iy accionss neceaarien fmedides de coniro pars el s
iz s rivages praviamie defisides.

[Eatan mociome inciuyes is sieccién do slementos de protecciie parscast

e ccmtirmianicn de trabafe, sanmiven. ssipes. masuiies k.

Ejerngi

o
b ieapacrionar ios sismestos de proweeién paracasl & e
el e bow wuipon

o) Racogilar y anaisar ios procedmisnion d ¥aten aplicabie:.
) ntificar ol parsanal e sifesso pars slschusr ol rabsja

[1) Shas nacanari, asignse pacsonsl du “viglascia”

1. DESCRIP. DE LOS PASOS DE LA TAREA A
Eal FAR

2. RIESGOS ASOCIADGS A CADA PASD

3. MEDIDAS DE CONTROL ASOCIADAS A CADA RIESGO

1] Proparacidn de personal (Todos)

Falia de alencidn y conceniraciin en la charka de capaciiacidn

Dessponocimiemio de ks resyos presenies on b adividad

Todas los dias, anies de iniciar los rabajos o encargadc
ceberd realizar las charas diarias pre jomadas y notificar los
riesgos asociados a estas acihvidades, por lo tanto hacer una
insp=ccidn, svaluacikn & ider@ficando die los Mg

Todos los trabajadores deben estar en conocimisnio de
los riesgos asociados & sus actiwdades y wblizar comecta y
ad=cuadaments &l Eguipo de proleccidn Personal (E PP}

Todos |os irabajadores deberdn seguir las Mormas, ART
v Procedimisntos de frabajo
Los babajos seran ejecuiados por personal capacilada,
@uiorizado ¥ bajo superision

2] Uso del densimetrn nucksar

Rizsgos & |a salud por radisitn

Expeogiciin a maieriakes radicactives

(Calibrar &l denmimetra y tener un cerificado de una entidad
competents Cap. 8 Manual de Procedimisnios de operscicon

[Radiciéqica UTPL
Limilar la presencia y sxposicion del densimsiro 3 salo

p=rsonas calificadas ¥ prolegdas para su w=a y harsporie
(Cap. 7.1 Manual de Procedimisnios de  operacion
[Fadicidgica UTPL

(Obd=ner  permiscs, cerlificades y  licencias  bajp la
(Constitucion del Ecuadaor del wsa y ransporie del densimetro
Sefializar y =ocializar los limies del densimetro nucleas Cap.

7.1.8 Manual de Procedimientos de operacion Radioldgica
LITPL

3] Profecc b Dolsolia

Rizsgos & |a salud por radisn
Exposicidn @ maieriaies radicacivos

Contaminanion al ambiemie y & 70Nas SHGESE a sl

Mangjo iresponsable de desechos

U=so de sedfialibca, bammeras. y otros mstumesnice para bmitar
la exposicion de las persoras Cap. 7.1.58 Manual de

Procedimientos de operaciin Radiclogca UTFL

Realizar las mediciones en horas no pico

Todo desecho gensrado de su uso debe estar regisirado ¥
desachado por un personal certificado Cap. 7.10 Manual de
Procedimienios de operscidn Radioldgiea UTPL

Monitorear = medo ambienie por concenfracon de

rucheidos en el ambienie seqin disposicions=s del GE&
(Currplienda los art. 37 y 38 de la Subsecretaria de Control

Aplicaciones Mudsares, guardar el densimeto en un bunker

de hormigon
La bodega debe estar & minimo 4.57 metos de zonas de

sienda Cap. 7.12 Manual de Procedimientos de operacion
[Fadicidgica UTPL

Reealizar mediciones de radiacion de fuga anualmeni= o
como o considers adecuado la SCAN, svitando fugas

k] !




