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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo comparar las diferencias del 

bienestar psicológico de los estudiantes procedentes de instituciones privada y 

fiscomisional de la ciudad de Ambato. Se utiliza una metodología de paradigma 

positivista de diseño no experimental, con alcance descriptivo y comparativo de 

corte transversal de tipo cuantitativo, con método científico aplicado a las ciencias 

sociales. Los participantes del presente estudio fueron 100 estudiantes con una M= 

17,62 edad correspondientes a tercero de bachillerato de un colegio fiscomisional; 

así mismo, 100 estudiantes de un colegio privado con una M= 16,43 edad 

correspondientes a tercero de bachillerato. Los mismos son evaluados por medio 

de la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, la cual, evalúa dimensiones tales 

como autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, 

crecimiento personal y propósitos de vida. Los resultados del análisis comparativo 

arrojan que el bienestar psicológico en el colegio fiscomisional es menor al colegio 

privado dándose así una interpretación de bajas habilidades para desenvolverse 

frente al futuro y toma de decisiones. Se concluye que los colegios si presentan 

diferencias significativas entre ellos frente al bienestar psicológico por varios 

componentes como lo es el vivir con sus padres o con otros familiares, el motivo 

socioeconómico, las relaciones interpersonales. 

 

Palabras clave: Adolescentes, Bienestar Psicológico, Diferencias. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to compare the diferences between the psychological 

well-bein of students who study in private and public schools in Ambato. A Positivis 

Paradigm methodology of non-experimental desing was used, with descriptive and 

comparative scope of cross-sectional quantitative type, with scientific method 

applied to social sciences. The participants of this research were 100 students with 

an M= 17.62 years who belong to third year of high school of a public school, at the 

time that 100 students of a private school with an M= 16.43 years who belong to 

third year of high school. They were evaluated by using the Ryff’s Psychological 

Well-Being Scale, which evaluates dimensions such as self-acceptance, positive 

relationships, autonomy, mastery of the environment, personal growth, and life 

purposes. The results of the comparative analysis showed that the psychological 

wellbeing of students from the public school is lower than the ones who study in the 

private school, according to the interpretation of low abilities to face the future and 

to make decisions. In conclusion, schools have significant differences between them 

in terms of psychological well-being due to several facts such as living with their 

parents or other relatives, socioeconomic reasons, and interpersonal relationships.  

 

Key words: Adolescents, Psychological Well-being, Differences 
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INTRODUCCIÓN 

 

Dentro de la investigación planteada se busca analizar las diferencias del cómo el 

bienestar psicológico es llevado por los estudiantes de instituciones privada y 

fiscomisional en Ambato - Ecuador. Al hablar de bienestar estudiantil es correcto 

afirmar que tuvo su origen durante los primeros años del siglo XX, cuyo término 

hizo referencia directa a la protección de la salud mental de los individuos y a velar 

por el adecuado proceso de desarrollo de los alumnos, la cual, más adelante se 

preocuparía, también, por el control de la salud integral de los estudiantes, de 

acuerdo al pensamiento de Kelly (1912) a quien se le asigna ser el creador de esta 

área curricular (García-Viniegras y Gonzales, 2000)  

 

Varios años más tarde, en Bruselas en el año 1936, fue creada la primera 

legislación en materia de orientación escolar y profesional, nace de esta manera 

por ley, los centros académicos de orientación educativa en Europa. Mientras esto 

sucedía en el viejo en América Latina, Filho, creaba el mismo servicio en Brasil en 

1931, seis años más tarde sucedió lo mismo en El Salvador, una década después 

otros países latinoamericanos como Chile, Uruguay, México, siguieron los mismos 

pasos, como una consecuencia de la evolución de la calidad de la educación 

superior en esta región del continente americano (Zambrano y Andrade, 2018). 

 

Ecuador, también, incorporó la orientación educativa en 1953, la cual, fue aceptada 

por el Ministerio de Educación Pública, mientras que en la década siguiente se 

introdujo en algunos planteles quiteños y en la Facultad de Ciencias Básicas de la 

Universidad Central del Ecuador; su importancia llevó a que en 1966 sea regulada 

por la Junta Militar que gobernó en ese tiempo al país. No obstante, de acuerdo con 

Ormaza- Mejía (2019) fue en 1990 en el gobierno del Dr. Borja expidió el 

Reglamento de Orientación Educativa, Vocacional y Bienestar Estudiantil, con lo 

que se reguló el funcionamiento de estas áreas en las organizaciones de educación 

primaria, secundaria y universitaria, actualmente denominadas básica, de 

bachillerato y superior (Castro, 2009).  

 



2 

 

A pesar que Bienestar Estudiantil tiene más de una década de su creación en el 

mundo y en América, y más de cincuenta años en Latinoamérica, recién en el siglo 

XXI la nueva concepción de la universidad y de la sociedad se interesó por mejorar 

el servicio que ofrecen estos departamentos de las entidades educativas, 

otorgándole mayor importancia a su funcionamiento, en búsqueda de alcanzar la 

anhelada meta del desarrollo de los pueblos y, también, la erradicación de la 

pobreza (Escarbajal-Frutos, Izquierdo-Rus, y López-Martínez, 2014).   

 

Cabe destacar que algunos autores como (Palomar-Lever & Lanzagorta-Piñol, 

2005), tomaron criterios que consideraron que la educación es una actividad 

profunda de comunicación entre el ambiente interno y externo del ser humano, que 

busca desarrollar sus habilidades y su evolución psico- evolutiva, conforme a lo 

establecido en el Art. 347 numeral 5 de la Constitución de la República del Ecuador 

(2008), es decir, toda acción que tomen las instituciones de educación como 

sistemas académicos aluden a buscar, a toda costa, la potenciación de las 

destrezas de los estudiantes, por lo que las limitaciones de recursos e insumos y 

las debilidades en los procesos del Departamento Bienestar Estudiantil fácilmente 

afectaría los objetivos y fines de la educación superior, en perjuicio de los 

estudiantes colegiales, universitarios y futuros profesionales. 

 

Lo mencionado en el párrafo anterior infiere en que los procesos de Bienestar 

Psicológico en el ámbito estudiantil satisfacen los requisitos de los estudiantes con 

relación a sus necesidades integrales, los cuales, inclusive se encuentran 

amparados en el Art. 5 de la Ley Orgánica de Educación Superior (LOES, 2018) 

que establece que la calidad educativa requiere  se suministre a los estudiantes un 

servicio de intercultural, incluyente, equitativo, justo, pacífico, transparente, 

además, que en el artículo 9 de la LOES (2018) se entrelazan los objetivos de la 

educación superior con el régimen del buen vivir (objetivo 4) que destaca la 

interculturalidad, respeto de la diversidad y convivencia armónica, como elementos 

asociados al bienestar del estudiantado y el desarrollo de sus capacidades (Aroni 

y otros, 2022).  
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Además, cabe recalcar que de acuerdo con García-Vinieras y otros (2000) a pesar 

de haber implementado dentro de las instituciones privadas, públicas o 

fiscomisionales un departamento de bienestar estudiantil, el mismo no ha estado 

refleja los resultados esperados, por cuanto se denota que existen falencias en el 

sistema debido a la falta de comunicación por partes de los estudiantes, lo cual, es 

un problema que se necesita tratar. La fundamentación de un vínculo de confianza 

será el primer paso para poder aproximarse a los sujetos que será intervenidos o 

que buscan de una intervención.  

 

En el mismo sentido, (Porras-Rivera, Rozo-Sánchez, & Flórez-Garay, 2018)                  

sostienen que los estudiantes, además, de apreciar la calidad del proceso de 

enseñanza - aprendizaje, consideraron esencial las buenas relaciones con los 

docentes, compañeros de estudio y autoridades universitarias, donde la 

comunicación, la convivencia armónica y la preocupación de los colegios por su 

bienestar integral, fueron los criterios de mayor envergadura, para los docentes, en 

cambio, la situación pasa más bien por la preocupación del docente por el 

aprendizaje del estudiante, lo que significa que no todos los miembros de la 

comunidad educativa reconocen los roles del área de Bienestar Estudiantil en los 

colegios del país. 

 

Es correcto afirmar que en la adolescencia los individuos como tal empiezan a 

conformar su autopercepción frente a ellos mismos y el mundo que los rodea, es 

por esto por lo que al comparar las diferencias del bienestar psicológico entre las 

mencionadas instituciones se pueda evidenciar diferencias así se destaca una 

comparación abismal o similar. En esto (Carpintero & Del Barrio, 2013) destacan 

que el bienestar psicológico viene acompañado de ajustes sociales para cada 

persona como lo es la esfera social, económica, familiar, etc.  

 

En sí se recalca que los motivos, por los cuales, se ha llevado a cabo la presente 

investigación son con la única intención de lograr concientizar  que la salud mental 

a manera general es vital para todo, desarrollase en un espacio de paz pero sobre 

todo de armonía que ayude a un buen desarrollo psicológico, es importante para 

un estudiante, por ello la intención de la investigación primeramente demostrar la 
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realidad del bienestar psicológico de los estudiantes de dichos establecimientos 

educativos, por ende el objetivo es comparar las diferencias del bienestar 

psicológico en los adolescentes (Verdezoto y Lara-Machado, 2021).  

 

A lo largo del tiempo el bienestar psicológico se ha categorizado como un tema 

irrelevante, muchos profesionales concluyen que un factor importante para el 

estudiante es el entorno, pero la realidad es que existen varios factores dentro del 

bienestar del estudiante, los cuales, dan paso al desarrollo del mismo. Es en este 

punto en donde se presenta y se analiza el bienestar psicológico que lo que intenta 

es que exista un balance que ayuda que la persona desarrolle su lado positivo, pero 

sobre todo mejore en todos los aspectos en su vida. (García-Viniegras & Benítez, 

2000) 

 

Por ende, el bienestar psicológico intenta que todos los niveles de la vida se 

encuentren armoniosos, con el objetivo de velar el bienestar de la persona por esto 

incluirlo dentro de la vida de un estudiante es importante para que así exista un 

balance en general, es de vital importancia y a manera general la investigación 

busca lograr demostrar la importancia del bienestar psicológico, pero sobre todo 

crear conciencia y generar un lado positivo en las personas. (Castro, 2009) 

 

Descripción del problema  
 

El problema de investigación radica en analizar las diferencias entre los estudiantes 

de las instituciones privada y fiscomisional con respecto a su bienestar psicológico, 

lo cual, genera una serie de esferas en las que pueda incidir el bienestar psicológico 

como en el área académica, personal, familiar, etc. Se busca analizar las posibles 

diferencias que puedan existir entre las instituciones planteadas para demostrar la 

incidencia del bienestar psicológico. 

 

Después de tener en cuenta las relaciones contextuales del bienestar psicológico y 

sus variables con la educación se acentúan en la investigación el objetivo general 

y los objetivos específicos que la misma contempla.  
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Objetivo general 

 

 Comparar las diferencias en el bienestar psicológico de los estudiantes en 

instituciones privada y fiscomisional de la ciudad de Ambato. 

 

Objetivos específicos 
 

1. Fundamentar los aspectos teóricos del bienestar psicológico en estudiantes 

secundarios. 

2. Evaluar el bienestar psicológico que predomina en los estudiantes de 

bachillerato en colegios privado y fiscomisional de la ciudad de Ambato. 

3. Realizar el análisis comparativo de la escala de bienestar psicológico en los 

estudiantes de bachillerato de colegios privado y fiscomisional de la ciudad 

de Ambato.  

 

Se utiliza el cuestionario de Bienestar Psicológico de Carol Ryff (Ryff, 1989) en la 

versión adaptada al castellano (Gallardo-Cuadra y Moyano-Díaz, 2012) por ello 

Vera-Villaroel y otros (2013) aseguran que esta versión posee 39 ítems, de los 

cuales, se engloban en seis dimensiones correspondientes a medir el bienestar 

psicológico de la persona, en este particular, de los adolescentes de colegios 

privado y fiscomisional. 
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CAPÍTULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRÁCTICA 

 

1.1. Antecedentes teóricos  

 

El interés en el estudio científico del bienestar surge a finales del siglo XX, 

precedido por los pensamientos filosóficos de la antigüedad acerca de la “vida 

buena”, la “virtuosa vida” y el “cuidado del alma” presentes en los legados de Platón, 

Aristóteles, Confucio, entre otros; y también, por las reflexiones que derivan de las 

tradiciones espirituales de Oriente y Occidente: el cristianismo, el budismo, el 

hinduismo, el taoísmo y demás (Cárzares, 2010). Para dar paso así a las 

investigaciones sobre la felicidad y su influencia en el obrar de las personas que 

desde entonces continúa extendiéndose alrededor de todo el mundo se abre paso 

al porqué del accionar humano y como el bienestar mental y físico son pilares 

fundamentales para poder vivir en equilibrio (Garcés, 2015).   

 

En las diferentes investigaciones sobre el Bienestar Psicológico, se conserva su 

concepción de multidimensionalidad, sin embargo, han encontrado que de acuerdo 

con la población de habla hispana y específicamente a quienes se ubican en el ciclo 

vital denominado como adolescencia, estas dimensiones sufren unos cambios 

significativos para dar cuenta del bienestar psicológico. En el análisis de estos 

cambios, se retoman tres autores que en sus estudios que parten del cuestionario 

de seis dimensiones que Ryff y Keyes (1995) plantearon. El procedimiento 

básicamente en cada una de las investigaciones se orienta hacia la identificación 

de los factores que varían y ofrecen como resultado una adaptación del esquema 

original acorde a las características de la población adolescente. A continuación, se 

resume la forma en la que pasaron de seis dimensiones a tan sólo cuatro en cada 

uno de los estudios: 

 

Inicialmente Casullo (2002), retoma las seis dimensiones de Ryff sobre, las cuales, 

se redactaron 36 ítems; la escala fue sometida a validez de contenido por tres 

psicólogos y 20 estudiantes adolescentes, de lo que resultó, según un 75% de 

acuerdo entre los jueces, una versión compuesta por cinco dimensiones 

(autonomía, control, vínculos, proyectos y aceptación de sí mismo). Luego de este 
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proceso se efectúo un análisis factorial de componentes principales, con rotación 

Varimax de los elementos, en el cual, se eliminaron ítems que tuvieran peso similar 

y el factor autonomía que resultaba confuso. De este proceso quedan 13 ítems y 

cuatro factores que explican el 50% de las varianzas de las puntuaciones. 

 

Por otro lado, Loera, Trejo, Gurrola, y Bonilla (2018), en su estudio no varían en 

mayor medida la cantidad de ítems, debido a que de 39 ítems originales quedan 

34, lo interesante de lo realizado aquí, fue que a los 15 adolescentes participantes, 

se les indicó que hicieran comentarios en cuanto a la redacción de los reactivos, 

las instrucciones, el formato de presentación de la prueba, complejidad y estructura 

del instrumento en general sin que reportaran sugerencia de modificaciones a la 

prueba; con lo cual, el producto final es una reestructuración en la distribución de 

los ítems en cuatro. 

 

Existe una amplia diferencia entre lo que es considerado como BP para adultos 

jóvenes, adultos y mayores, en comparación de la concepción que tienen al 

respecto los adolescentes. Por tanto, se hace importante revisar aquello que para 

los adolescentes significa Bienestar, para lo cual, Casullo y Castro (2000) realizaron 

investigaciones sobre el Bienestar Psicológico en Latinoamérica, en donde se 

centraron en identificar qué significa para los adolescentes encontrar bienestar. De 

esta manera los autores mencionados realizaron un protocolo cualitativo de 

preguntas cuyas respuestas fueron comparadas con las obtenidas mediante 

escalas estandarizadas para la evaluación del Bienestar Psicológico. 

 

Este estudio alimentado por investigación directa con adolescentes y elementos 

bibliográficos obtuvo un valioso resultado en cuanto a la percepción que tienen los 

adolescentes del Bienestar. Al iniciar el estudio Casullo y Castro (2000), esperaban 

obtener respuestas en los adolescentes con tendencias hacia el reconocimiento y 

la necesidad de tener una vida social muy amplia (relacionada con la dimensión de 

vínculos); pero en el resultado encontrado, aunque efectivamente daban gran 

importancia a la dimensión de vínculos, era más orientada a la familia y al estar 

bien con las personas que quieren; asimismo, se observa un resultado muy 

significativo en cuanto a la dimensión de aceptación de sí mismo, referente a 
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aceptar “la vida que les tocó vivir”. De esta manera, poder tener buenos vínculos y 

aceptarse a pesar de los defectos fueron los ítems evaluados como los más 

valorados dentro del trabajo de estos autores. 

 

El bienestar psicológico se entiende como el grado en el que el individuo juzga su 

vida como un todo en términos favorables o poco favorables para sí mismo a través 

de las experiencias que han realizado a lo largo de su vida (Casullo y Castro, 2020). 

El constructor de bienestar psicológico está compuesto por cinco subcomponentes: 

bienestar subjetivo y objetivo, material, laboral y relaciones afectivas. Ante lo 

mencionado, el bienestar subjetivo se refiere a la felicidad y a afectos positivos. En 

tanto que el bienestar material alude a la percepción subjetiva de cada persona 

sobre sus ingresos económicos, posesiones materiales cuantificables y otros 

índices semejantes. 

 

Para Ryff (1989) el bienestar psicológico es un constructo mucho más amplio que 

solo afirmar la estabilidad de los efectos positivos a lo largo del tiempo, incluso se 

llega a denominar felicidad por la sabiduría popular. Se expone que el bienestar 

tiene variaciones importantes según la edad, el sexo y la cultura. Es por ello por lo 

que según Castro (2009), en los trabajos llevados a cabo en Latinoamérica se 

indican que las variables género, edad y contexto sociocultural afectarían la 

percepción subjetiva del bienestar psicológico. El bienestar psicológico no solo 

refleja, como comúnmente está regido, la no existencia de patologías mentales y 

es por esto por lo que Oramas, Santana y Vergara (2006) enfatizan sobre “los 

procesos psicológicos asociados al funcionamiento del sí mismo como mediador, 

regulador y motivador del bienestar” (p.34). 

 

Sobre este aspecto histórico del estudio científico del Bienestar Psicológico es 

necesario afirmar que su desarrollo ha atravesado por algunas controversias dentro 

del campo de la psicología, más que todo en fecha inmediata posterior a la revisión 

teórica llevada a cabo por Wilson Warner en 1967 y al uso científico del término 

“bienestar psicológico” hecho por Norman Bradburn en 1969 (Vielma y Alonso, 

2019). Las definiciones del bienestar planteadas por los diferentes investigadores 



9 

 

en sus estudios no resultan del todo precisas, decirse que si se adecuan al tipo de 

instrumento utilizado para su medición (Casullo y Brenlla, 2020). 

 

En este punto se hace referencia al bienestar psicológico subjetivo, el cual, tiene 

una base integradora, según Díaz y otros (2006) el mismo trata de enfocar a la 

satisfacción vital, así como a la afectividad positiva, estos componentes ayudan a 

la persona a desarrollar su potencial en son de la búsqueda de crecimiento 

personal. Por otro lado, el bienestar psicológico objetivo hace referencia a los 

bienes disponibles del actor social, por ejemplo, el medio donde se desarrolla, 

factores económicos, constructos psíquicos, familiares, culturales y demás. En 

cuanto a ello Vielma y Alonso (2010) especifican que, también, se ven inmersos 

aspectos contextuales y cognitivos, afectivos e históricos, pero se menciona con el 

mismo fin, el cual, es la satisfacción vital con uno mismo.  

 

A nivel local existen aún escasos antecedentes de investigaciones sobre la materia, 

así, Britos (2018) estudió el Bienestar Psicológico de Estudiantes Universitarios en 

relación con el Tiempo de Uso de las TICs. Cardozo (2015) indagó sobre las 

Estrategias de Afrontamiento y su relación con el Nivel de Bienestar Psicológico. 

Un estudio con Adolescentes. La investigación sobre estilos de socialización 

parental y BP en Adolescentes la realizaron recientemente Fuentes y otros (2015), 

y, finalmente, es correcto citar el estudio sobre nivel de BP en estudiantes de 

secundaria de dos instituciones educativas tanto pública como privada por Coppari, 

(2012).  

 

No está por demás sobresaltar que el bienestar psicológico se ve medido por un 

factor relevante como lo es el contexto socioeconómico en el ámbito educativo. 

Según Calzoncin- Calvillo y García-Campos (2021), se entiende que el ámbito 

socioeconómico incide de manera negativa al existir una falta en la calidad de vida 

humana, el cual, reduce las oportunidades de crear procesos de armonía a nivel 

social y mental. Es por esto por lo que el bienestar psicológico magnifica el concepto 

de seguir el desarrollo como vivencias en son a un crecimiento personal enfocado 

al presenciar planes a futuro, pero ¿qué pasa al no contar con los recursos 

necesarios? Pues bien, Jiménez y otros (2020), asegura que el contexto 
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socioeconómico es fundamental para el desarrollo en armonía del adolescente en 

crecimiento.  

 

Los hábitos de vida según Jiménez y otros (2020) al verse afectados a nivel 

psicológico, físico, biológico, social, se denota el incremento de riesgo a crear 

costumbres nocivas para la salud y la vivencia en balance con el entorno y consigo 

mismo. Se denota que a rasgos generales la población se ve afectada dentro de su 

autoestima, los adolescentes perciben que algunas personas comen tres veces al 

día y algunas familias solo comen dos veces al día, una ejemplificación de las 

diferencias socioeconómicas que existen. En la adolescencia se fortalece la 

personalidad y los hábitos que van a surgir a manera de que el sujeto lo va a 

experimentar a lo largo de su vida.  

 

1.2. Aproximación conceptual sobre el bienestar psicológico 

 

Se entiende por bienestar psicológico a un constructo que expresa el sentir positivo 

y el pensar constructivo del ser humano acerca de sí mismo, que se define por su 

naturaleza subjetiva vivencial, y que se relaciona estrechamente con aspectos 

particulares del funcionamiento físico, psíquico y social. De acuerdo con Viniegras 

y Gonzáles (2000), el BP posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la 

esfera emocional; y elementos estables que son expresión de lo cognitivo, de lo 

valorativo. Los dos elementos estrechamente vinculados entre sí y están muy 

influidos por la personalidad, así como sistema de interacciones complejas, y por 

las circunstancias medioambientales, especialmente las más estables. 

 

En cuanto a bienestar psicológico se encuentra definido por Organización Mundial 

de la Salud OMS (2019) la ha descrito, la misma alude al completo estado de 

conciencia de la persona que goza de un bienestar psíquico y físico así es que de 

esta manera las personas experimentan de manera consiente sus capacidades 

dentro de un entorno social. García-Alandete (2014) añade que la psicología 

positiva es referente al BP subjetivo de la persona. Significa que, si una persona se 

encuentra en un estado mental positivo con pensamientos positivos, todas sus 
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actividades internas tendrán un resultado armónico con respuestas viables al 

desarrollo propio.  

 

El concepto de BP surgió en Estados Unidos y se posiciona a partir del desarrollo 

de sociedades industrializadas y del interés de los intelectuales por las condiciones 

de vida humana. Inicialmente, se asociaba el sentirse bien con la apariencia física, 

la inteligencia o el aspecto económico, pero actualmente, como resultado de 

diversas investigaciones se conoce que el bienestar psicológico no sólo se 

relaciona con dichas variables sino, también, con prácticas saludables y 

subjetividad personal. En términos generales García, Carmen y González (2000) 

comentan que el bienestar psicológico es un concepto amplio que incluye 

dimensiones sociales, subjetivas, así como comportamientos relacionados con la 

búsqueda de uno mismo y la autonomía para vivir en gozo de una salud mental 

equilibrada.  

 

El BP está relacionado con cómo se afrontan los retos diarios, la persona desarrolla 

vías de solución y de cómo manejar estas estancias, se aprende de ellos y se 

profundiza en la sensación de sentido de la vida (Contini, 2003). Actualmente, este 

concepto se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, 

donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo, por lo que, 

dicho, bienestar alude a considerarse el precursor de los actuales modelos de 

psicología positiva.  

 

Por otra parte, la psicología positiva define los contornos del bienestar humano y 

se amplían los elementos positivos (fortalezas y emociones positivas). Desde esta 

perspectiva se propone que el bienestar es consecuencia de un funcionamiento 

psicológico pleno a partir, del cual, la persona desarrolla todo su potencial. De este 

modo se afirma que “el bienestar tiene un papel clave en la prevención y 

recuperación de condiciones físicas” (Casullo y Castro, 2000, p. 182). 

 

En definitiva, lo que aquí se expone converge en una idea general y es que el 

bienestar psicológico tiene un importante efecto en términos de salud, puesto a que 

tiene un papel clave en la prevención y en la recuperación de condiciones físicas. 



12 

 

Así es que Solórzano-Gonzales (2019), comenta que la promoción del bienestar se 

convierte por tanto en un objetivo deseable a nivel social. Mantener y aumentar el 

bienestar es una meta importante, este elemento es crucial en las personas 

independientemente de sus edades, pero, también, independientemente de los 

espacios, en los cuales, a menudo el mantenimiento del bienestar se ve relegado 

a un segundo plano por efecto de una sobrevaloración de ciertas metas 

profesionales o de otro tipo como el contexto en el que la persona se encuentra.  

 

El BP es un constructo complejo y multidimensional relacionado directamente con 

la propia experiencia personal y el consecuente funcionamiento vital óptimo que 

cada uno cree más acertado en cuanto a sus necesidades y deseos. Para Condori 

(2020), los especialistas del bienestar mental son los psicólogos, los auténticos 

profesionales en el comportamiento, conducta y cognición humana. Por este 

motivo, se realizan estudios con base científica para modular estas características 

de forma asertiva y de esta manera generar un espacio abierto al cambio y a la 

psicoeducación. El BP expande el ideal de que una persona viva de manera estable 

con su propio ser, se armoniza así de esta manera la estabilidad emocional y su 

integridad como ser humano. 

 

1.3. Evolución histórica del concepto de bienestar psicológico  

 

Como teoría primordial, la psicología se ha ocupado de estudiar temas ligados a 

las carencias humanas, los aspectos patológicos y su posible reparación, en sí, con 

todo aquello que produjera malestar mental y físico y que hasta cierto punto se 

denomina infelicidad (García-Viniegras, 2000). A lo largo de los años se descuidó 

el estudio de aquellos individuos con un funcionamiento mental óptimo en cuanto a 

sobrellevar adversidades de la vida diaria.  

 

Se encontró así mismo, que los individuos felices superan en tres a uno a los 

individuos infelices, se constata que los primeros tienen mejores apreciaciones de 

sí mismos, mejor dominio del entorno y mejores habilidades sociales por lo que da 

a entender que existe flexibilidad para resolver problemáticas y construir un sentido 

de bienestar y de afrontamiento, que sea beneficioso para el actor social.   
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Es así como resulta interesante saber por qué las personas están más o menos 

felices, ¿qué es lo que hace variar ese nivel?, ¿cómo se mejora la calidad de vida 

de las personas? ¿ante qué circunstancias cambia el bienestar psicológico de las 

personas? Preguntas que buscan resolver desde hace décadas atrás. Por otro lado, 

algunos investigadores han verificado que la felicidad es útil. Una persona feliz tiene 

mejor funcionamiento psicológico, tiene buena salud y aptitud física, capacidades 

para relacionarse inter e intrapersonalmente, son longevos, controla situaciones 

poco favorables, obtiene mejores trabajos y desarrolla crecimiento y superación 

personal (Bahamón y otros, 2019).  

 

La felicidad es un tema filosófico ligado a la pregunta de cuál era el supremo bien 

y cuáles eran los caminos más adecuados para su logro, luego pasó a ser 

considerado un tema sociológico ligado a la calidad de vida de las naciones. Los 

sociólogos encontraron que una mejora objetiva de las condiciones materiales de 

la vida de las personas (salud, educación, economía) no consigo un avance en los 

niveles de felicidad (García-Alandete, 2014).  

 

El funcionamiento de las personas se basa en tener presente el hecho de ser seres 

integrales, es decir, que el funcionamiento positivo ayuda a que el individuo se 

pueda desenvolver ante aspectos no tan idóneos, se los mismos crean 

características para la supervivencia (Rodríguez y Berrios, 2012). 

 

Las variables sociodemográficas tenían, por tanto, poco peso en la explicación de 

la felicidad de las personas. Un cambio en las circunstancias (más dinero, más 

inteligencia, más atractivo físico) explica solo el 10% del bienestar de las personas 

(Lyubomirsky y otros, 2005). Las razones de por qué las personas eran más felices 

pasó así al territorio de la psicología a mediados de los años ’70, se consideró que 

la respuesta residía en causas más internas, mentales. Sin embargo, los estudios 

empíricos sobre la felicidad, la satisfacción y el bienestar comenzaron a aparecer 

con mayor fuerza en la década de los ’80, pero nunca en número suficiente para 

igualar o superar aquellos que tenían como objeto de estudio la infelicidad. 
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1.4. Tipología de bienestar psicológico  

 

Perspectiva hedónica del bienestar subjetivo 

 

Desde este punto de vista se equipará la felicidad con el bienestar. Al lograrse el 

placer se evita el dolor, pero no referido al componente físico sino a la consecución 

o no de las metas o los resultados a los que se aspira y el reporte que nos supone. 

Es decir, sentirse valorados por méritos propios. 

 

Este tipo de bienestar psicológico es más conocido como subjetivo y se compone 

de: 

 

 Satisfacción vital: lo que cada uno piensa sobre su propia vida. 

 Satisfacción específica: como se encuentran determinados aspectos 

importantes para la vida del sujeto (trabajo, salud, pareja, familia, amistades, 

economía…) 

 Afecto positivo: experimentar muchas emociones positivas placenteras. 

 Afecto negativo: experimentar pocas emociones negativas displacenteras. 

 

Ante lo mencionado se concluye con la idea de que la perspectiva hedónica alude 

a la buena vida en son de sentir valoración por las acciones que el individuo realiza. 

Esto quiere decir, que los logros y metas alcanzadas por el actor social definen un 

rasgo positivista con respecto al futuro (Camacho, 2020). 

 

Perspectiva eudaimónica y bienestar psicológico 
 

En este caso, como diría el afamado humanista Abraham Maslow, el bienestar 

psicológico se centra en la autorrealización y el desarrollo del verdadero potencial 

individual. El BP se consigue por una persona que vive de acuerdo con su propio 

self. Es decir, que las actividades de su vida son coherentes a sus valores 

personales. En este caso los componentes del bienestar psicológico para Carol Riff 

son los siguientes: 

 Autonomía 
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 Crecimiento personal 

 Autoaceptación 

 Relaciones positivas 

 Competencia 

 Propósito vital 

 

Ante esto es importante tomar en cuenta como estas dimensiones se entrelazan 

crean así un sesgo de bienestar, balance, y equilibrio para el individuo. Si su 

autopercepción es buena contemplaría sus competencias frente al ambiente para 

tomar decisiones acertadas y así poder desarrollar un su crecimiento personal 

(Aroni y Flores, 2022). 

 

Aspectos comunes entre ambas perspectivas 

 

La felicidad depende de las dimensiones frecuencia e intensidad. Las personas que 

experimentan más felicidad no son aquellas que lo hacen de manera intensa sino 

aquellas que experimentan emociones positivas más frecuentemente a pesar de 

ser de manera menos intensa. Las personas al ser capaces de adaptarnos a las 

situaciones del entorno (ya sea en positivo o negativo) pero se retorna a la línea 

base de bienestar psicológico o felicidad. Si se trabaja con las emociones y estado 

anímico es posible conseguir que esa línea base de felicidad se incremente 

paulatinamente, sobre todo en aquellos casos en los que, no se percibe bienestar 

como tal o existe alguna carencia (Laca y otros, 2018). 

 

Emociones positivas y bienestar 
 

Distinguir entre emociones positivas y negativas es de vital relevancia para saber 

el umbral de bienestar psicológico. Cuantas más emociones positivas se sientan 

más bienestar físico y psicológico. Es fundamental tomar en cuenta, la función 

adaptativa de las emociones negativas. Las emociones positivas tienen efectos 

sobre la salud física, el sistema inmunológico se ve incrementado gracias a ellas 

por lo que forman parte de la barrera defensiva contra enfermedades. Además, las 

emociones positivas proporcionan información, que se refuerza de forma 
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placentera por lo que influye directamente en la conducta y estado interno (Carrillo-

Rodríguez y Cepeda-Pérez, 2019). 

 

1.5. Componentes del bienestar 

 

Afecto positivo 
 

El bienestar tiene tres componentes básicos, como primero el afecto positivo; el 

afecto negativo y como tercer presunto los juicios cognitivos sobre el bienestar. 

Según Romero, García-Mas y Brustad (2009) cumplir y zacear la satisfacción es 

vital para el ser humano, por cuanto constituye un constructo diferente e 

independiente de los afectos positivos y negativos. Las investigaciones pioneras de 

Bradburn en el año de 1969 demostraron que la satisfacción está integrada por dos 

dimensiones, el afecto positivo y negativo, mismos que, no se correlacionaban entre 

sí y que eran independientes (Andrews y Withey 1976). 

 

Afecto negativo 

 

Los autores citados mencionan que las personas efectuaban un juicio global de su 

satisfacción en vista de un balance entre afecto positivo y negativo. Esto es, que la 

cantidad de afecto positivo que sentían las personas no correlacionaba con el 

afecto negativo que experimentaban. En la actualidad exista la evidencia suficiente, 

aunque de carácter empírico que ayuda a corroborar que la independencia de las 

dimensiones del afecto positivo y negativo se correlacionan negativamente. Para 

Romero y otros (2009) las dimensiones se correlacionaban de manera negativa y 

se evaluaban en períodos breves, sin embargo, si los períodos se extendían esta 

correlación debía ser independiente la una de la otra.  

 

Bienestar 

 

Para Godoy-Izquierdo y Martínez (2008), el bienestar psicológico es una realidad 

de una graduación entre la completa felicidad y la extrema miseria. Se toma en 

cuenta a Calzoncin-Calvillo y García-Campos (2021), el bienestar psicológico busca 
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la expresa necesidad de un desarrollo alienado a la estabilidad del contexto con 

uno mismo y así una neta aceptación de la propia identidad, pero se tiene en cuenta 

la presión social en la que los individuos se sienten inmersos días tras día. De 

acuerdo con estudios realizados en la Universidad de Harvard (2019) las personas 

que experimentan las emociones positivas más intensamente son aquellas mismas 

que experimentan el BP más intensamente, también.  

 

Si bien es atípico que las personas experimenten afecto positivo o negativo muy 

intensamente en alta frecuencia a lo largo del tiempo, ésta es la responsable de la 

experiencia del alto o bajo grado de satisfacción experimentado por los individuos 

a lo largo de sus vidas. Estos hallazgos reconcilian los resultados de los 

investigadores de las emociones por un lado y del bienestar por otro: la experiencia 

emocional del bienestar depende del marco temporal utilizado (Diener, 1995). Así 

mismo, el autor mencionado anteriormente sostiene que la alta intensidad en la 

experiencia de los afectos trae un coste psíquico, aquellas personas que 

experimentan intensamente el afecto positivo están condenadas a experimentar 

muy negativamente el afecto negativo, también, en igual intensidad. Estos estudios 

suponen que el mecanismo latente que causa el afecto negativo intenso es el 

mismo que el del afecto positivo. 

 

1.6. Bienestar psicológico en adolescentes  

 

Desde la mira psicológica, este análisis se basa en una revisión del concepto de 

Bienestar Psicológico, las dimensiones que lo componen, la forma como es 

percibido por el adolescente y los factores que promueven su desarrollo óptimo en 

esta población particular. Para empezar con la definición del concepto, se 

encuentra que éste, tiene su origen en la tradición eudaimónica aristotélica que 

plantea el desarrollo del potencial humano y el funcionamiento psicológico positivo, 

explicándose desde la orientación del individuo hacia el desarrollo de sus 

capacidades y una vida de acuerdo con su estado ideal. Casullo (2002), lo define 

como “la percepción que una persona tiene sobre los logros alcanzados en su vida, 

del grado de satisfacción personal con lo que hizo o hace, desde una mirada 

estrictamente personal” (p. 11). Se acota, finalmente, que las creencias en la mira 
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desde el contexto moral propio como menciona el autor, verse modificada en son 

de cambio positivo para sí mismo, más no porque alguna persona impone su propio 

pensar. 

 

Asimismo, Ryff (1989), citado por Barra (2017), desde la tradición eudaimónica 

formula un modelo multidimensional del bienestar psicológico conformado por seis 

dimensiones que en conjunto ayudan al individuo a tener una perspectiva global de 

sus habilidades frente al fututo y consigo mismo para formar relaciones positivas y 

desarrollo humano en son del bienestar del propio individuo, las dimensiones 

propuestas por Riff son : autoaceptación / autopercepción; relaciones positivas; 

autonomía; dominio del entorno; propósitos de vida; crecimiento personal. A 

continuación, se detallan las dimensiones correspondientes al modelo de bienestar 

psicológico de Carol Riff según Rodríguez y Berrios (2012): 

 

Autoaceptación 

 

En esta dimensión se contempla la esfera emocional de la persona así mismo, 

como la esfera cognitiva y la física. La persona se percibe a sí misma con la 

aceptación del hecho de quien es en el ahora y los procesos que lo llevaron hasta 

el presente. Es de suma importancia que el individuo acepte sus emociones y 

converja con las sensaciones del momento que vive. Se suma a esto las 

experiencias creadas por la persona para que pueda balancear sus pensamientos 

y sentirse cómodo con lo que siente en suma de vivir bien, vivir mejor consigo 

mismo (Flecha, 2019).  

 

Relaciones positivas  

 

Las relaciones positivas con otros aluden a la habilidad que tiene la persona para 

hacer y mantener vínculos íntimos con los demás de su alrededor. Las personas 

como entes totalmente sociales, alude a que el relacionarse con similares ayuda a 

ser empático, desarrollar confianza en uno mismo para con los demás. Se atribuye 

gran importancia a esta dimensión pues al involucrarse en grupos diversos a 

nosotros mismo ayuda al fortalecimiento de salir de la zona de confort y crear lazos 
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de amistad con socios, amigos, familia, y demás actores sociales (Betina y Contini, 

2016). 

 

Autonomía  

 

La misma es una habilidad social, que se desarrolla frente a diversos escenarios, 

esta dimensión hace referencia al poder actuar de cierta forma favorable para la 

persona y no ceder ante las ataduras sociales como el seguir estereotipos o 

estándares idealizados por el colectivo. Se busca que el individuo pueda crear sus 

propios estándares y seguirlos para que tenga control ante situaciones que sean 

oportunas para buscar soluciones y decidir, en cuales, actuar y en cuáles no 

(Carmona, 2020). 

 

Dominio del entorno 

 

En cuanto a esta dimensión el manejo del ambiente es una base fundamental, pues 

bien, el individuo se halla capaz de desenvolverse y poder crear situaciones 

favorables dentro de su propio contexto. La persona incorpora optimismo a las 

rutinas de la vida diaria para poder controlar diversidad de actividades y 

desarrollarlas con fluidez así cumple sus deseos personales. Al conocer por donde 

se camina o dezplaza, la confianza de poder seguir con seguridad crece y motiva 

al poder explorar nuevos ambientes (Portela, 2021).   

 

Propósitos de vida 

 

Esta dimensión se desarrolla en cuanto el individuo demuestra el querer cumplir 

sus metas y expectativas para darle sentido a su vida y las intenciones que tiene 

para consigo mismo. La persona al cargarse de dirección frente a su existencia 

llega a ser capaz de concretar logros y tratar de luchar para que los mismos se 

hagan realidad en su contexto de vida. Los individuos suelen realizar el 

cumplimiento de metas de corto a mediano y largo plazo, pues el éxito, que se 

genera viene acompañado de tropiezos y es aquí donde el individuo crea vías para 

poder hacer que sus objetivos se concreten (Pérez, 2022).  
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Crecimiento personal  

 

En esta dimensión cabe recalcar que la misma está en constante cambio, pues la 

persona crea nuevas experiencias día a día y se busca explotar el potencial propio 

para ahondar en las capacidades adquiridas y trabajar en oportunidades que 

logramos volcar al propio favor. La persona se visualiza en son de una mejora para 

sí mismo y tener flexibilidad para responder ante nuevos ambientes y desafíos. La 

persona no exime o se detiene con un conocimiento único, sino que evoluciona y 

cambia y frente al bienestar psicológico el cambio que existe es consciente y a favor 

propio (Correa y Flores, 2021).    

 

Para Freire y otros (2017), como principal exponente del BP, el concepto es 

considerado multidimensional en cuanto no es explicado desde un sólo aspecto, 

sino que, por el contrario, concierne a lo que ella nombra dimensiones, que en su 

conjunto evalúan el constructo. Esta autora, nombra seis dimensiones, que son: 

autoaceptación, crecimiento personal, propósito en la vida, relaciones positivas con 

los otros, dominio ambiental y autonomía.  

 

Es por ello por lo que los métodos de evaluación son el test de bienestar psicológico 

de Carol Ryff en conjunto con la ficha sociodemográfica para tener en cuenta todos 

los datos de la muestra de participantes. Es de vital importancia tener en cuenta 

que, una vez escogidos los instrumentos explicados anteriormente, se encuentren 

a la altura de los objetivos propuestos para proseguir con el análisis de las posibles 

diferencias entre las instituciones elegidas. Para Castillo y Aedo (2021), el bienestar 

psicológico se mide en la etapa de la adolescencia, niveles de agresividad 

significativa se encuentran presentes en este lineamiento. Concluyen que a mayor 

nivel de agresividad presente la probabilidad de que los estudiantes puedan 

presentar bienestar psicológico es de <0.001.                                     

 

1.7. Adolescencia 
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Entendiéndose la adolescencia según Sedletzki (2012) en El fondo de Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF) en su manual, desarrollo adolescente y derechos 

humanos, como: “El período del desarrollo humano se construye sobre las 

experiencias de desarrollo de la niñez y sienta fuertes bases para la adultez”. (p. 

9).  Los adolescentes enfrentan un proceso del desarrollo en diferentes esferas de 

su vida: cambios físicos y fisiológicos, transformaciones psicológicas y 

modificaciones de orden social. Este proceso que avanza al unísono y en 

complemento habla de la adolescencia como el tiempo del descubrimiento del 

mundo interior; el reconocimiento del mundo de vida, del espacio social y de la 

construcción de su quehacer en la acción social.  

 

La adolescencia es clasificada por la (UNICEF) por tres etapas del desarrollo, que 

inicia en la pubertad en donde se observan los primeros cambios biológicos que 

ocurren por lo menos un año antes de la aparición de los caracteres sexuales y se 

dan hasta los 12 a 14 años, le sigue la adolescencia inicial que llega hasta los 14 a 

17 años y la adolescencia final, que es la consolidación del concepto de sí mismo 

y la identidad de género son los logros esenciales, y llega aproximadamente hasta 

los 19 a 20 años (Sedletzki, 2012). 

 

De igual forma, Palacios (2019) concreta con que la adolescencia se comprende 

en tres etapas consecutivas: temprana, media y tardía, las cuales, comprenden 

características específicas: Adolescencia temprana: abarca de los 11 a 14 años, se 

contemplan tanto los cambios físicos y fisiológicos como aquellos relacionados a 

las relaciones interpersonales, en esta etapa se inicia la separación emocional con 

los tutores y debido al desarrollo en sus habilidades cognitivas, presentan 

conductas desafiantes hacia la autoridad; otra de las características importantes es 

la preocupación por su aspecto físico, influida por el pensamiento egocéntrico.  

 

La adolescencia media por otra parte: abarca de los 15 a 17 años, se caracteriza 

por la búsqueda de independencia y el conflicto con los padres; en el ámbito 

interpersonal, se conoce que los adolescentes comienzan a interactuar tanto con 

pares del mismo sexo y del contrario, aparecen las primeras relaciones de pareja. 

La adolescencia tardía: abarca de los 18 a los 22 años, la identidad del adolescente 
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se ve reforzada por las experiencias vividas en el ámbito social, surgen las 

perspectivas a futuro; por otro lado, las relaciones con los padres y la autoridad son 

reconfiguradas, pues el adolescente ha adquirido mayor madurez emocional y 

cognitiva, lo cual, considera y toma en cuenta perspectivas distintas a la suya 

(Palacios, 2019). 

 

En esto Casullo y Castro (2017), apoyan lo mencionado con anterioridad al referirse 

que en la cultura occidental urbana se ha verificado una prolongación en años de 

la duración de esta etapa, se sugiere hablar de subetapas: la adolescencia 

temprana (11 a 14 años), la media (15 a 17 años) y la adolescencia tardía (18 a 25 

años). Así mismo, se concreta que es un grupo etéreo que necesita de la 

orientación de sus padres o personas a cargo de su cuidado, son muchos los 

factores de riesgo que inciden en las dificultades que hoy en día sufren los 

adolescentes. 

 

Cambios psicológicos en la adolescencia 

 

Como consecuencia de las características que marcan la juventud, los 

adolescentes experimentan una serie de cambios que, si no son bien gestionados 

crean una desestabilización afectiva. A continuación, se detallan cuáles son los 

cambios psicológicos que enfrentan los jóvenes en la adolescencia, Gaete (2015) 

sostiene que:   

 

 Emociones contradictorias: tienen tendencia a ser temperamentales e 

impulsivos porque experimentan emociones opuestas. 

 Necesidad de intimidad: precisan de su propio espacio. Es una época en 

la que los jóvenes aprenden a tomar sus propias decisiones. 

 Identidad: búsqueda de su nuevo yo. 

 Egocentrismo: el joven se centra en sí mismo. 

 Incomprensión: los adolescentes piensan que nadie les entiende. 

 Agresividad: es lo que suele preocupar más a los padres y hay que 

encontrar la manera de canalizarla. 
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 Deseo sexual: las hormonas juegan un papel vital en esta etapa y producen 

sentimientos confusos en los jóvenes.  

 

Como resultado, los cambios en la adolescencia que suceden durante la 

adolescencia finalizan con la paz de cualquier familia. La paciencia y comprensión 

son herramientas fundamentales para poder ayudar a los hijos a lidiar con todos los 

cambios psicológicos que sufren. 

 

Cambios físicos en la adolescencia 

 

La adolescencia emerge con la aparición de los primeros signos de la 

transformación puberal. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir cambios 

hormonales que generan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, con 

la acentuación del dimorfismo sexual, crecimiento en longitud, cambios en la 

composición corporal y una transformación gradual en el desarrollo psicosocial. 

Todos estos cambios tienen una cronología que no coincide en todos los individuos 

y es más tardía en los hombres que en las mujeres (Gümes-Hidalgo y otros, 2017).  

 

Entre los 6 y 8 años se produce la adrenarquia, que precede a la aparición de la 

activación del eje hipotálamo-hipófisis-gonadal y es independiente de él. Hay un 

aumento de las hormonas secretadas en la capa reticular de la corteza suprarrenal, 

la dehidroepiandrosterona (DHEA), la dehidroepiandrosterona sulfato (DHEAS) y la 

androstenediona. Estas hormonas actúan como precursoras de potentes 

hormonas, como la testosterona y la dihidrotestosterona. Para Lillo (2004) las 

manifestaciones físicas dependientes de esta secreción hormonal se van a traducir 

en crecimiento del vello axilar y púbico, desarrollo de olor corporal e incremento de 

la secreción sebácea. En las chicas, también, son responsables de una pequeña 

aceleración del crecimiento prepuberal y aceleración de la edad ósea. 

 

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de los testículos, pene y desarrollo de 

las mamas son los hechos más destacados de los cambios en la morfología 

corporal de los adolescentes: una preparación para el futuro reproductor. Es por 

ello que Gümes-Hidalgo y otros (2017) comentan la existencia de un método 



24 

 

objetivo para evaluar el estado de desarrollo de su maduración sexual. Aumento 

del tejido graso en las mujeres, con una mayor proporción que en los varones y 

mayor desarrollo muscular en los hombres.  

 

La pelvis femenina se remodela y aumenta en anchura; mientras que, en el varón 

aumenta el diámetro biacromial, dándose una configuración en el dimorfismo sexual 

característico de los dos sexos. La masa ósea cambia al unísono con los tejidos 

blandos (Sandoval-Barrietos, Dorner, y Véliz, 2017). 

 

Bienestar en el adolescente – bienestar personal 
 

Hay tradiciones orientales que trabajan en definir lo que es la felicidad, estas 

actividades han sido un hecho constante (Lagarda y otros, 2022). Aunque la propia 

definición de la felicidad y de las condiciones que la sustentan ha estado sometida 

a criterios muy diferentes. Para filósofos como Arístipo y los hedonistas, la felicidad 

consistía, en la suma de momentos agradables y por eso su planteamiento de la 

búsqueda de la felicidad consistía en una satisfacción inmediata de los deseos. 

 

Como se ha expuesto anteriormente, el concepto felicidad es tan abierto y 

polisémico que no es muy apropiado como objeto de indagación científica. Por ello, 

resulta preferible el uso de equivalentes más precisos y menos controvertidos como 

el bienestar psicológico o bienestar subjetivo y efectuar un análisis de algunos 

componentes (estado de ánimo, emociones, juicios sobre satisfacción) que ya 

tienen una larga tradición en el estudio empírico del bienestar. El bienestar 

personal, subjetivo o psicológico, ha sido definido como “experiencia emocional 

placentera” (Diener, 1995). Se trata de un constructo difuso, que se superpone o es 

afín a otros constructos, como el de felicidad, satisfacción personal y calidad de 

vida subjetiva. 

 

Es, sin duda, multidimensional: consta de dimensiones diferentes, pero 

relacionadas de afectos positivos, de afectos negativos, también, de evaluación 

cognitiva y, según algunos, de percepción de significado en la propia vida. Además, 
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y en conexión con tesis sobre motivación intrínseca, algunos autores como Alfaro 

y otros (2016) han propuesto una distinción entre bienestar hedónico y eudemónico.  

 

El primero de ellos “hedoné” que significa placer, habitualmente estudiado por 

psicólogos, se atiene a la suma de estados de ánimo placenteros, sensaciones de 

placer, de hallarse a gusto el individuo momento a momento. El segundo 

“eudemonía” que significa felicidad comportaría elementos de realización de la 

persona, de satisfacción armoniosa, también, de metas vitales y no sólo de deseos. 

 

Bienestar familiar 
 

Es importante señalar que la familia es importante para la vida de una persona por 

cuanto, su modelo y su tradición es lo que influenciaría en la vida y estabilidad 

psicológica de las personas. La primera infancia a palabras de Bohle y otros (2018) 

es una de las categorías más recientes utilizadas en el ámbito de las 

investigaciones e intervenciones para la población infantil, se trata de una 

construcción específica sobre los niños, que se encuentra naturalizada dentro de 

este campo.  

 

El desarrollo familiar influye en el área cognitivo-conductual de cada miembro de la 

familia por lo que Bohle y otros comentan al respecto, sobre mayor carga de estrés 

y mala comunicación entre los miembros de la familia es posible que desarrollen 

fatiga psicológica que conducen a un bienestar psicológico decreciente.  

 

Es por esto que las diferencias dentro del hogar desembocan en sumisiones al 

estrés psicológico y más en los niños y adolescentes del hogar. Se comprende dos 

grandes acepciones: por un lado, está fuertemente anudada a un recorte etario y, 

por otro, comprende un amplio espectro de intervenciones, sentidos y acciones que 

han sido enmarcadas dentro del término de atención integral.  

 

No obstante, en toda América Latina y el Caribe se considera como una etapa que 

abarca desde la gestación, lo que involucra a sus familias especialmente, a las 

madres y va hasta los 6 años, edad que coincide con el inicio de la educación básica 
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primaria. En consecuencia, dentro de la categoría de primera infancia, la edad se 

convierte en un concepto limitante y estructural que implica procesos que definen y 

separan a los niños, y que dictamina las relaciones que establecerán con ellos y 

ellas (Ospina, 2020). Es por lo expuesto, que se menciona que el bienestar familiar 

se compone de una serie de acciones y prácticas, que se realizan dentro del núcleo 

familiar, a lo cual, el niño interpreta para con su estabilidad emocional. 

 

 Bienestar estudiantil  
 

Es un término muy complejo y hasta cierto punto ambiguo, porque está relacionado 

con diversas nociones que están amparadas en el ámbito legal y reglamentario de 

las diversas universidades, no solo a nivel nacional, sino en el mundo entero razón, 

por la cual, se ha concebido algunas conceptualizaciones acerca de este término. 

Para Rodríguez-Garcés y otros (2022), el Bienestar Estudiantil se refiere 

propiamente dicho “al bienestar de los estudiantes en los ámbitos biológicos, 

psicológicos y sociales”. (p.11). Lo que encierra al proceso de enseñanza - 

aprendizaje, el plano emocional, la convivencia pacífica. La definición de bienestar 

estudiantil encierra todos los aspectos que contiene el concepto de salud concebido 

por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019).  

 

Así como, también, los requisitos legales expresados en la Constitución de la 

república y en la Ley Orgánica de Educación Superior (LOES, 2018) se muestra a 

la protección integral en los aspectos psicobiológicos sociales y no solo en el 

proceso de enseñanza– aprendizaje. Este último incluye el modelo de intervención 

y el de acción tutorial. Por lo expuesto en líneas anteriores se menciona que el 

bienestar estudiantil es un conjunto de elementos y necesidades físicas y 

emocionales que si o si tienen que estar cubiertas dentro de las instituciones 

educativas para que los estudiantes se sientan plenos (República del Ecuador. 

Ministerio de Educación, 2016). 

 
Como influye la familia en el bienestar psicológico del adolescente  

 

Un adecuado funcionamiento familiar promueve un mayor bienestar psicológico en 

los adolescentes, y actúa como factor protector ante situaciones difíciles que se 
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requiere sean enfrentadas y superadas. Por lo tanto, el funcionamiento familiar llega 

a ser uno de los aspectos que más influencia tiene al momento de enfrentar 

cambios al interior de los sistemas familiares, a tal punto que puedan adaptarse o 

no a nuevas transformaciones, comenta Barba y Tigselema (2021). Como pilar 

fundamental esta descrito que la familia al no estar presente en las vivencias del 

adolescente y no ser partícipe del impartir enseñanzas de vida a los más jóvenes 

en son de compartir conocimientos. 

 

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, se dice que la familia 

es “el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección 

de la sociedad y del Estado” (ONU, 1948, art. 16). Por su parte, Bezanilla y Miranda 

(2013), sostienen que la familia se convierte entonces en el primer grupo social al 

que pertenece todo ser humano, en el cual, se adquiere todo un sistema de valores, 

que le es útil para desarrollarse en un medio social, por lo tanto, se dice que la 

familia educa en valores y normas, sin embargo, no siempre sucede esto, no hay 

un modelo de familia único. 

 

Ante lo mencionado se concreta que no existe un modelo de familia que pueda 

llamarse ideal, porque en la mayoría existen dificultades, que, de no ser superadas, 

ocasionan otros tipos de problemas en su interior, pero los miembros se adaptan a 

ellos. Así mismo, Bimbatti (2021) considera que las apropiadas relaciones 

familiares favorecen a la adecuada interacción de los sujetos con su medio, la 

correcta expresión de emociones. Esto contribuye a la sensación de bienestar 

psicológico en la persona, aspecto importante para la fundamentación teórica de la 

presente investigación, en la cual, se abordó la variable bienestar psicológico, 

específicamente en los adolescentes. 
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CAPÍTULO II. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

2.1. Diseño de investigación 

 

La investigación está diseñada en base al bienestar psicológico, se utiliza un 

análisis comparativo en la investigación. Es por ello por lo que según Rodríguez y 

Bastidas (2012), los análisis comparativos son muy exitosos y son muy útiles al 

momento de poder registrar datos de un corte frente a otro en distintos casos. En 

sí, al hablar de análisis se prevé tener fuentes bibliográficas que respalden la 

investigación para poder contrastar la información a manera de comparar variables 

expuestas para fines didácticos y de aprendizaje. En cuanto a Freire y otros (2017) 

las escalas de bienestar psicológico, como lo es la escala de bienestar psicológico 

de Ryff en la presente investigación, existe la comparación entre las poblaciones a 

analizar y demostrar posibles diferencias.  

 

Paradigma positivista 

 

Así mismo, se complementa el presente análisis al emplear un paradigma 

positivista en sí para verificar de esta manera las distintas causas de un contraste 

del bienestar psicológico en distintas unidades educativas. Por ello Ricoy (2006) 

citado en Ramos (2015), comenta que muestra el análisis de datos desde sistémico 

general, racionalista, científico tecnológico, u así llegar a la conclusión de que los 

medios estadísticos llevaran a la comprobación de los objetivos de dicha 

investigación que emplee el método. Ramos (2015) indica está presente en 

aspectos sociales y a su vez los mismos generan conocimientos que puedan 

identificar precedentes. Se hace notorio el tomar en cuenta que el investigador tiene 

aptitudes veraces, objetivas, racionales, al basarse en lo manipulable, la aplicación 

de un paradigma positivista es aplicado al método de observación a ser el 

equivalente para la comprobación de datos que puedan, a su vez, crear teorías.   
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Diseño no experimental 

 

Para continuar, el presente análisis comparativo utiliza un diseño no experimental, 

lo cual, hace referencia a que primordialmente el objeto a estudiar no ha sido 

modificado ni alterado. Según Hernández-Sampieri (2014), ante un estudio de 

análisis comparativo se destaca que, al tratar con variables de dos o más grupos, 

estos datos no son manipulables, inclusive la razón ética del trabajo se vería 

comprometida, es en esencia que las variables se mueven de manera atributiva, es 

decir, que fueron seleccionadas e inclusive clasificadas. Para Campbell (2002), 

hace hincapié en que la investigación no experimental carece de un solo fenómeno 

o variable, se prevé analizar y observar el ámbito en el que el caso a estudiar se va 

a desarrollar.  

 

Método de tipo cuantitativo 

 

Para finalizar, el método de tipo cuantitativo dentro del ámbito científico denota la 

existencia de datos que son estadísticos, es decir, que recopila información y se la 

interpreta de manera numérica. En cuanto a ello Cienfuegos y Cienfuegos (2016), 

destacan que frente al positivismo lógico se complementa, así como es una fuente 

objetiva y que infiere más allá de los datos observables.  

 

El método cuantitativo se orienta a los resultados sólidos, que se generalizan dentro 

de una realidad estática, la cual, se posiciona, en esta investigación, como la 

muestra de personas, a las cuales, se les aplica una escala de bienestar 

psicológico. Ante lo propuesto Gonzáles y Ruiz (2011), comentan que este método 

no está libre de limitaciones, pero llega a ser útil para contrastar con el rigor de la 

recolección de datos de una manera más técnica. 

 

Alcance descriptivo 

 

Frente a la utilización de un alcance descriptivo se busca destacar datos tales como 

el perfil de las personas dentro del grupo a comparar. Según Hernández-Sampieri., 
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Fernández-Collado y Baptisa- Lucio (2014), el estudio depende de los objetivos 

planteados para la consideración del fenómeno de estudio, es así como se toma en 

cuenta los componentes a trabajar de tal manera que puedan medir los conceptos 

y a su vez definir las variables.  

 

Es aquí donde se hace hincapié a que al analizar dos poblaciones por lo general se 

toma en cuenta el modelo descriptivo porque existe la necesidad de especificar de 

qué manera las características del fenómeno a estudiar son propiedades 

importantes para medirlas en tales grupos o poblaciones a trabajar. Se destaca que 

el objetivo del alcance descriptivo no es entrelazar la relación de la información 

obtenida, sino más bien recogerla de manera independiente o conjuntamente ante 

las variables planteadas.  

 

Alcance comparativo 

 

En cuanto al porqué se utiliza el alcance comparativo Muratori y otros (2015), 

sostienen que las diferentes dimensiones del bienestar psicológico ameritan un 

contraste comparativo. Es importante reconocer que se lleva a cabo la utilización 

de este método pues su importancia ayuda a resaltar diferentes lineamientos y en 

este caso en el ámbito de las ciencias sociales como factor para que surja la 

comparación entre las instituciones propuestas.  

 

Este tipo de estudios, en palabras de Tonon (2011), son holísticos, pues bien, se 

menciona la existencia de diferentes elementos en el contexto que incurren en el 

análisis comparativo. Ante lo anteriormente mencionado el autor asegura que las 

investigaciones y análisis que apliquen el método comparativo llegan a enriquecer 

la recogida de información para el panorama de esta.   

 

Corte transversal 

 

Ante lo mencionado anteriormente se fundamenta al análisis de corte transversal, 

el mismo ayuda a realizar una investigación comparativa el recoger información no 

solo de un parámetro en específico, sino más bien, de las variables a trabajar y es 
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por esto por lo que Rodríguez y Mendivelso (2018) lo denominan el estudio 

observacional que cumple con dos propósitos, el de describir y el de analizar. Los 

autores concuerdan en que el análisis de corte transversal revela la frecuencia ante 

una situación frente a una población previamente seleccionada para el posterior 

contraste de los datos, que se recopilen.  

 

Este diseño facilita según Cvetkovic- Vega y otros (2021), facilita la realización del 

cálculo directo de una posible incidencia de condiciones a estudiar y comparar. 

Frente a lo mencionado por Cvetkovic- Vega y otros el punto clave del estudio que 

aplique un corte transversal es la temporalidad en el que es realizado, es decir, un 

momento específico para que elementos longitudinales, no se encuentren 

contrapuestos.  

 

2.2. Técnicas e instrumentos  

 

En el presente análisis comparativo se utiliza la observación estructural puesto que 

la misma se centra en focalizar su atención hacia los aspectos a evaluar dentro de 

los objetivos propuestos. Frente a lo mencionado Campos y Lule (2012), define a 

la misma como el método que refuerza a los demás instrumentos, es decir, clasifica 

y sistematiza los datos recopilados desde el inicio de la propuesta. Los autores 

enaltecen a la observación como una de las tantas herramientas funcionales dentro 

de una investigación por que por medio de esta se describe y explica los hechos a 

son de la ciencia para poder validar su confiabilidad.  

 

Al evaluar los objetivos del presente análisis, según Caicedo y Zalazar- Jaime 

(2018), denotan que dicha herramienta facilita la recogida específica de datos y de 

esta manera se indagar sobre los motivos, por los cuales, un componente afecta a 

otro componente o saber por qué A se diferencia de B. En cuanto a lo anteriormente 

mencionado Díaz y otros (2017), afirman que los primeros acercamientos con 

respecto a recoger información apuntan a ser detallados y especificados de manera 

concreta.   
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2.3. Instrumentos  

 

Ficha Ad Hoc Sociodemográfica 

 

Se emplea la técnica de observación, la misma según Campos y Lule (2012) en el 

uso de la observación los investigadores, de manera directa, se estudia el 

comportamiento o acción, pero bajo ningún criterio afable se modifica el actuar 

sobre el mismo. En la ficha sociodemográfica Ad Hoc se toman datos generales 

tales como: edad; sexo; ciudad de pertenencia; sector del domicilio; identificación 

étnica; estado civil; identificación religiosa; actividad física; número de horas de 

sueño por noche; escolaridad; ámbito familiar.  

 

Test de bienestar psicológico de Ryff  

 

Para el presente trabajo de tesis se empleó la Escala de Bienestar Psicológico EBP 

de Ryff, la cual, fue creada en 1989 (Ryff y Keyes, 1995), sin embargo, se empleó 

la versión adaptada de Díaz y otros, (2006), la misma consta de 39 ítems y se 

subdividen en 6 subescalas, las cuales, comprenden: 

 

 Dimensión I: Autopercepción: ítems 1, 7, 13, 19, 25 y 31. 

 Dimensión II: Relaciones Positivas: ítems 2, 8, 14, 20, 26, y 32. 

 Dimensión III: Autonomía: ítems 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27 y 33. 

 Dimensión IV: Dominio del entorno: Ítems 5, 11, 16, 22, 28 y 39. 

 Dimensión V: Propósitos de vida: Ítems 6, 12, 17, 18, 23 y 29. 

 Dimensión VI: Crecimiento personal: Ítems 24, 30, 34, 35, 36, 37 y 38. 

 

Este formato cuenta con una escala de calificación Likert de seis opciones, en el 

cual: (1) totalmente en desacuerdo y (6) totalmente de acuerdo. Su consistencia es 

alta ante la población española, la misma de entre α = 0.78 y 0.81. En cuanto a la 

calificación de la escala de bienestar Pérez (2017) agrega que una vez que los 

participantes hayan respondido cada una de las interrogantes se procede a ver la 

pauta de: (1=6) (2=5) (3=4) (4=3) (5=2) (6=1). Es importante considerar sumar el 
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puntaje de las escalas, se busca ver cuán elevadas fueron las respuestas, por lo 

cual: 

 

 Elevado: +176 pts. 

 Alto:141-140 pts. 

 Moderado 117 – 140 pts. 

 Bajo: -116 pts.  

 

Es así como Díaz y otros (2006) alegan, que se utiliza el programa Excel y SPSS 

para poder procesar los datos obtenidos. Es importante recalcar que los datos 

obtenidos se rigen ante el Código de ética Profesional de Psicólogo, dicho en el 

artículo 22 que la información se la maneja con fines profesionales sin invadir la 

intimidad de las personas participes. 

 

Validez 

 

En el presente análisis comparativo se muestra la fiabilidad del alfa de Cronbach 

de α= .837, este valor se ha obtenido del análisis de los datos. Mediante la 

correlación de las seis dimensiones se determinó la validez del instrumento. Según 

lo mencionado anteriormente, Veliz (2012) alega la valides del instrumento 

psicológico pues en su estudio de propiedades psicométricas de BP pudo 

corroborar la información con el análisis factorial confirmatorio RMSEA= .068; CFI 

igual a .95; NNFI= .94 y un SRMR= .60, es lo que la autora destaca.  

 

2.4. Población, muestra y muestreo 

 

Población 

 

Los casos de interés para la presente tesis engloban a estudiantes secundarios de 

un colegio fiscomisional que cuenta con 690 de estudiantes inscritos y de un colegio 

privado que cuenta con 670 de estudiantes inscritos, de los cuales, 100 son los 

partícipes de cada colegio, específicamente de tercero de bachillerato. Las 

unidades educativas pertenecen a la ciudad de Ambato-Ecuador.  
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 Muestra 

 

Con respecto al tamaño de la muestra se la realiza a la conveniencia de la 

investigadora, debido a la factibilidad de los estudiantes de tercero de bachillerato 

del colegio Gonzáles Suárez y del colegio Leonardo Murialdo de la ciudad de 

Ambato – Ecuador. Las edades comprenden desde los 16 a los 19 años de edad lo 

que Riaño (2021)  indica que existe un pensamiento formado del entorno social y 

el desarrollo de las funciones ejecutivas en el adolescente así mismo, los 

participantes habrán pasado por todos los cursos de educación superior  y finalizan 

con tercero de bachillerato, es por el planteamiento del tema investigativo, que se 

acoge a los 200 estudiantes en total para poder realizar el análisis comparativo 

sobre su bienestar psicológico y las posibles diferencias a encontrar.  

 

Muestreo  

 

En cuanto al muestreo por conveniencia no probabilístico y voluntario todos los 

estudiantes de tercero de bachillerato contaban con la misma oportunidad de ser 

considerados para la investigación y se vuelven viables para la misma. En esta 

muestra se podrán encontrar las posibles diferencias de los estudiantes del colegio 

privado Gonzáles Suárez y del colegio fiscomisional Leonardo Murialdo ambos 

colegios expuestos para determinar si el contexto se ve envuelto en su bienestar 

psicológico frente a la realidad en la que viven.   

 

Caracterización de la muestra 

 

Para poder procesar y describir todas las características de los estudiantes 

participes del análisis comparativo se contó con las variables de la ficha 

sociodemográfica, y se las divide en datos personales y datos académicos 

importantes para conocer cómo se estructuran los grupos. 
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Variable de los datos personales 

 

En la tabla 1, se encuentran las peculiaridades de la muestra en cuanto a sexo, 

ciudad de procedencia, sector de domicilio. Aquí se recalca que las variables 

nominales se muestran a través de la frecuencia (f) así, también, con la 

representación porcentual (%).  

 

 

Tabla 1. Análisis estadístico de las variables de datos personales de los participantes. 

Variables Colegio Fiscomisional Colegio Privado 

 Frec. % Frec. % 

Sexo 

Masculino 88 88,0% 65 65,0% 

Femenino 12 12,0% 35 35,0% 

Ciudad de procedencia 

Ambato 88 88,0% 92 92,0% 

Sigmuntug 5 5,0% 0 0% 

Tisaleo 2 2,0% 0 0% 

Pillaro 2 2,0% 1 1% 

Rosal 1 1,0% 0 0% 

Cevallos 1 1,0% 2 2% 

Pinllo 1 1,0% 0 0% 

Quito 0 0% 1 1% 

Guayaquil 0 0% 1 1% 

Venezuela 0 0% 1 1% 

Loja 0 0% 1 1% 

Mocha 0 0% 1 1% 

Sector de Domicilio 

Urbano                            50                   50,0%                         80                    
80,0% 
Rural                               50                   50,0%                         20                    
20,0% 

Nota: 200 Observaciones 

 

Frente a la variable sexo, el colegio fiscomisional cuenta con 88,0% de estudiantes 

masculinos participantes de tercero de bachillerato y el 12,0% de estudiantes de 

sexo femenino; por otro lado, el colegio privado cuenta con 65% de estudiantes 

participantes de sexo masculino y el 35,0% de estudiantes participantes del sexo 

femenino. En ambos grupos se encuentra la prevalencia de participantes del sexo 

masculino. Con referencia a la variable cuidad de procedencia, los lugares son 
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ciudades y provincias como se observa en la tabla 1, en el CF un 88,0% de 

estudiantes son de la ciudad de Ambato. 

 

Seguidamente del 5% de Siguntug, 2% de Tisaleo así mismo, 2% de Pillaro, 1% 

del Rosal, Cevallos, Pinllo. Frente a estos porcentajes se evidencia al CP con un 

92,0% de ambateños, 1% de Pillaro, Quito, Guayaquil, Venezuela, Loja, y Machala, 

seguidamente del 2% en Cevallos. Estos datos con respecto a la distribución 

sociodemográfica de los participantes con el 50% de sector rural y 50% de sector 

urbano para los estudiantes del CF; Seguidamente se tiene al 80% urbano y al 20% 

rural para los estudiantes del CP se encuentra una diferenciación en los sectores 

de domicilio.  

 

En la tabla 2, se observa que la variable edad y las horas de sueño por noche son 

reflejadas por la media, mientras que las demás variables como lo son la 

identificación étnica, el estado civil, identificación religiosa, se muestran a través de 

la frecuencia (f) así, también, con la representación porcentual (%). 
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Tabla 2. Análisis estadístico de las variables de datos personales de los participantes. 

Variables C F C P 

 Frec. %   Frec. % 

Identificación Étnica 

Mestizo/a 87 87,0% 98 98,0% 

Indígena 8 8,0% 2 2,0% 

Blanco/a 5 5,0% 0 0% 

Estado Civil 

Soltero/a 96 96,0% 98 98,0% 

Casado/a 0 0% 0 0% 

Unión Libre 4 4,0% 2 2,0% 

Identificación Religiosa 

Católico/a 81 81,0% 85 85,0% 

Cristiano/a Evangélico/a 8 8,0% 4 4,0% 

Testigo de Jehová 4 4,0% 0 0% 

Creyente identificación religiosa        2 2,0% 2 2,0% 

Ateo 6 6,0% 6 6,0% 

Otro 3 3,0% 3 3,0% 

 M Ds M Ds 

Edad 17,62 ,749 16,43 ,555 

Horas de sueño por noche 6,68 1,490 6,95 1,095 

Nota: 200 Observaciones 

 

Con respecto a la variable edad se refleja una M(CF)= 17,62; Ds= ,749 y M(CP)= 

16,43; Ds= ,555, se evidencia que en el colegio fiscomisional la edad promedio es 

de 1 años mientras que en el colegio privado el promedio es de 16. Para la variable 

horas de sueño por la noche el M(CF)= 6,68; Ds= 1,490 y el M(CP)= 6,95; Ds= 1,095. 

La variable Identificación étnica cuenta con un 87,0% de mestizos; 8,0% de 

indígenas; 5,0% de blancos en los CF, y para los CP el 98,0% son mestizos; y el 

2,0% son indígenas.  

 

En cuanto a la variable estado civil, en el CF el 96,0% es soltero/a, y el 4,0% está 

en unión libre; frente a estos porcentajes el CP cuenta con un 98,0% de solteros/as, 

y 2,0% en unión libre. Para la variable identificación religiosa en el CF, el 81,0% 

son católicos/as, el 8,0% son cristiano/a evangélicos/as, 4,0% representan a los 

testigos de Jehová, 2,0% son creyentes de la religión, 6,0% son ateos, y 3,0% creen 

en otras religiones. Por otro lado, el CP contempla al 85,0% de católicos/as, 4,0% 
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son cristianos/as evangélicos/as, el 2,0% creyentes de la religión, con un 6,0% de 

ateos, y 3,0% de otras religiones.  

 

Variable de los Datos Social- Educativos 

 

En la tabla 3, se encuentran las peculiaridades de la muestra en cuanto al 

rendimiento académico, la frecuencia con la, que se realiza actividad física, con 

quien viven actualmente, ambiente familiar en el que vive, y situación 

socioeconómica familiar. Estas variables son nominales y se muestran a través de 

la frecuencia (f) así, también, con la representación porcentual (%). 

 

Tabla 3. Análisis estadístico de la variable de los datos socio-educativos de los participantes de 

ambos colegios. 

Variables C F C P 

 Frec. % Frec. % 

Rendimiento Académico 

Sobresaliente 4 4,0% 10 4,0% 

Muy bueno 22 22,0% 44 22,0% 

Bueno 43 43,0% 37 43,0% 

Regular 28 28,0% 9 28,0% 

Deficiente 3 3,0% 0 3,0% 

Realiza Actividad Física 

Regularmente 47 47,0% 57 57,0% 

Ocasionalmente 39 39,0% 38 38,0% 

Nunca 10 10,0% 5 5,0% 

Con Quien Vive Actualmente 

Solo 2 2,0% 1 1,0% 

Con mis padres 81 81,0% 88 88,0% 

Otro 16 16,0% 11 11,0% 

Como es el Ambiente Familiar en el que Vive 

Malo 1 1,0% 1 1,0% 

Regular 27 27,0% 8 8,0% 

Bueno 46 46,0% 37 37,0% 

Muy bueno 26 26,0% 54 54,0% 

Situación Socio- Económica Familiar   

Mala 4 4,0% 2 2,0% 

Regular 32 32,0% 21 21,0% 

Buena 57 57,0% 60 60,0% 

Muy buena 7 7,0% 17 17,0% 

Nota: 200 observaciones 
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En cuanto a la tabla 3, se encuentra la variable de rendimiento académico para el 

CF con una predominancia del rendimiento bueno con 43,0%, seguido del 28,0% 

en nivel regular, al 22,0% nivel muy bueno, 4% nivel sobresaliente, y al 3,0% en 

nivel deficiente. Para el CP el nivel con predominancia es el bueno con un 43,0%, 

seguido del nivel regular con un 28,0%, un 22,0% de nivel muy bueno, un 4,0% del 

nivel sobresaliente, y un nivel deficiente de 3,0%, se encuentran similitudes en los 

porcentajes por lo que existe una introspección frente al área académica notable y 

consiente.   

 

Para la variable de la frecuencia con la que realiza actividad física, en el CF los 

estudiantes que lo hacen regularmente son el 47,0%, de manera ocasional 39,0% 

de los estudiantes, 10,0% de los estudiantes nunca lo hacen. En cuanto a los 

estudiantes del CP el 57,0% de los estudiantes lo hacen regularmente, en cuanto 

a los que lo hacen ocasionalmente lo hacen en un 38,0%, los estudiantes que nunca 

lo realicen son del 5,0%.   

 

En cuanto a la variable, con quien vive actualmente en el CF el porcentaje que vive 

con sus padres es de 81,0%, con otros familiares es del 16,0%, y estudiantes que 

viven solos es del 2%. Para el CP el 88,0% vive con sus padres, con otros familiares 

el 11,0%, y solos viven un total de 1,0%. Para la variable de cómo es el ambiente 

familiar en el que vive en el CF, el 46,0% de los estudiantes escogieron un nivel 

bueno, mientras que el 27,0% regular, 26,0% de nivel muy bueno, 1,0% ante un 

nivel malo. Para el CP el 54,0% escogió el nivel muy bueno, en cuanto al 37,0% 

escogió un nivel bueno, para el nivel regular un 8,0%, y para el nivel malo un 1,0%.  

 

En cuanto a la variable situación socioeconómica familiar, el CF representa con un 

57,0% el nivel bueno, el nivel regular en un 32,0%, el nivel muy bueno 7,0%, y nivel 

malo en un 4,0%. Para el CP el nivel bueno es de un 60,0%, seguido del nivel 

regular con un 21,0%, el nivel muy bueno es de 17,0%, y el nivel malo es del 2,0%. 
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CAPÍTULO III. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Análisis descriptivo  

 

Análisis del Bienestar Psicológico Referente a la Escala de Bienestar 

Psicológico de Riff   

 

El bienestar psicológico planteado por Ryff consta de seis dimensiones, las cuales, 

son: Autoaceptación, Relaciones positivas, Autonomía, Dominio del entorno, 

Propósitos de vida, Crecimiento personal. En la tabla 4 estas variables son 

detalladas con su puntuación frente a los estudiantes de tercero de bachillerato de 

colegios privado y fiscomisional. Se generan los resultados mediante la media 

aritmética (M) y la desviación estándar (Ds).  

 

Tabla 4. Estadísticos descriptivos de las puntuaciones directas de la escala de bienestar psicológico. 

Dimensiones CF 
n=200 

 CP 
n=200 

 

                  M M                  Ds                                              M          M                    Ds 

Autoaceptación 21,44     3,942        26,08 3,463 
Relaciones 
Positivas 

20,18     3,780        24,59 3,806 

Autonomía 26,02     3,752        31,60 4,306 
Dominio del 
entorno 

21,36     3,280 
3 

       25,75 3,205 

Propósitos en la 
vida 

 
21,47 

     
    3,457 

        
       26,15 

 
3,753 

Crecimiento 
personal 

 
24,18 

        
3  3,543 

 
28,128,18 

 
4,186 

Total BP 134,65 14,380 162,35 13,005 

Nota: 200 observaciones 

 

Se destaca en la tabla 4, las dimensiones de la EBP debido a esto se compara la 

autoaceptación frente al colegio fiscomisional con una M= 21,44; Ds= 3,942, y el 

colegio privado con una M= 26,08; Ds= 3,463, se nota diferencia entre ambas 

instituciones frente a esta dimensión. Ante la dimensión de relaciones positivas el 

CF destaca una M=20,18; Ds= 3,780, y en el CP una M= 24,59; Ds= 3,806. Para 

continuar con la dimensión de autonomía el CF tiene una M= 26,02; Ds= 3,752, y 

en el CP una M= 31,60; Ds= 4,306.  
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En cuanto a la dimensión de dominio del entorno el CF representa M= 21,36; Ds= 

3,280 y para el CP una M= 25,75; Ds= 3,205. En cuanto a la dimensión de 

propósitos en la vida, el CF muestra una M= 21,47; Ds= 3,457 y para el CP una M= 

26,15; Ds= 3,753. Por último, para la dimensión de crecimiento personal se muestra 

una M= 24,18; Ds= 3,543 en el CF, y para el CP una M= 28,18; Ds= 4,186. Se 

concluye que las diferencias referentes a la media y a su desviación estándar.  

 

3.2. Análisis categórico de la Escala de Bienestar Psicológico de Riff 

 

Este apartado hace referencia a la medición global de las categorías diagnosticadas 

de la escala de bienestar:  

 

 BP Bajo: puntuaciones entre 116 pts. o menos. 

 BP Moderado: puntuaciones entre 117 a 140 pts. 

 BP Alto: puntuaciones desde 141 a 176 pts.  

 

Se exponen de igual manera valores frente al BP total de los estudiantes. La tabla 

5, se evidencian las categorías por colegios y de manera global de la escala de BP 

de Ryff, se toma en cuenta los valores en frecuencia (f) y sus respectivos 

porcentajes (%). 

 

Tabla 5. Análisis de las categorías de la escala de bienestar psicológico de Ryff. 

Bienestar 

Psicológico 

    C F  C P  Contraste 

X2 

 Frec. % Frec. %  

Bajo 9 9,0% 0 0  

Moderado 53 53,0% 4 4,8% 65,173; ,000 

Alto 38 38,0% 80 95,2%  

Total 100 100,0% 100   

Nota: 200 observaciones 

 

En la tabla 5, se interpreta que en el colegio fiscomisional el 9,0% de los estudiantes 

contempla un BP bajo; en cuanto a un BP moderado los mismos representan un 

53,0%; y un porcentaje de 38,0% representa un BP alto. A su contraparte, el colegio 
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privado muestra un 0% de BP bajo; en cuanto a BP moderado se refleja el 4,8%; 

así mismo, el 95,2% refleja un BP alto. Es por medio de esta distinción de la tabla 

5, en la que indica que entre los colegios existe diferencia en cuanto al BP, pues 

bien, en el colegio privado existe mayor nivel de BP alto a diferencia del colegio 

fiscomisional, el cual, representa un BP por debajo de lo establecido en la escala 

de BP de Ryff.  

 

3.3. Análisis inferencial (comparativo) 

 

En la EBP propuesta por Carol Ryff busca el evaluar por medio de seis dimensiones 

al bienestar psicológico de la persona. La escala utilizada es la adaptación de 39 

ítems de Díaz. Las dimensiones presentes son a) autopercepción, b) relaciones 

positivas, c) autonomía, d) dominio del entorno, e) propósitos de vida, y f) 

crecimiento personal, todas ellas medidas en una escala Likert de seis opciones de 

respuesta.  

 

Tabla 6. Análisis inferencial sobre las dimensiones del BP en los colegios. 

Bienestar 
Psicológico 

C F  C P  Contraste 

 M. Ds M Ds t (198) 

Autopercepción 21,44 3,943 26,08 3,463   -,842; ,000 
Relaciones positivas 20,18 3,780 24,59 3,806 -8,221; ,000 
Autonomía 26,02 3,752 31,60 4,306 -9,769; ,000 
Dominio del entorno 21,36 3,280 25,75 3,205 -9,573; ,000 
Propósitos de vida 21,47 3,457 26,15 3,753 -9,172; ,000 
Crecimiento 
personal 

24,18 3,543 28,18 4,186 -7,294; ,000 

Total 134,65 14,380 162,35 13,005 -14,287; ,000 

Nota: 200 observaciones 

 

Se rechaza la hipótesis nula por lo que existen diferencias marcadas entre los dos 

colegios frente a su BP. En la dimensión de la autopercepción se notan valores 

tales como M(CF)= 21,44; Ds= 3,943 y M(CP)= 26,08; Ds= 3,463. Se encontraron 

diferencias significativas a nivel estadístico entre grupos t= -,842; p< 0,01. La 

dimensión que contempla relaciones positivas acentúa un M(CF)= 20,18; Ds= 3,780 

y M(CP)= 24,59; Ds= 3,806.  Se encontraron diferencias significativas en los grupos 

t= -8,221; p< 0,01. En cuanto a la dimensión autonomía el M(CF)= 26,02; Ds= 3,752 
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y M(CP)= 31,60; Ds= 4,306. Se encontró que en los grupos t= -9,769; p< 0,01 existe 

una gran diferencia. 

 

Para la dimensión dominio del entorno, los valores a observar son M(CF)= 21, 36; 

Ds= 3,280 y M(CP)= 25, 75; Ds= 3,205. Se encontró en los grupos t= -9,573; p< 0,01, 

existe una diferencia marcada. Para la dimensión propósitos de vida en M(CF)= 

21, 47; Ds= 3,457 y M(CP)= 26,15; Ds= 3,753. Se encuentran diferencias en los 

grupos t= -9,172; p< 0,01. Para la dimensión crecimiento personal, los datos son 

de M(CF)= 24,18; Ds= 3,543 y M(CP)= 28,18; Ds= 4,186. Se encuentra diferencias en 

los grupos t= -7,294; p< 0,01. El resultado global de BP M(CF)= 134,65; Ds= 14,380 

y M(CP)= 162,35; Ds= 13,005. Se encontraron en los grupos t= -14,287; p< 0,01. 

 

3.4. Verificación de hipótesis  

 

A partir de los resultados obtenidos se corrobora la hipótesis planteada, la cual, es 

encontrar la existencia de diferencias entre los estudiantes de bachillerato de 

instituciones privada y fiscomisional frente a su BP. Se descarta la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa, esto quiere decir que existen diferencias 

significativas entre el CF y el CP cumpliéndose así la hipótesis del presente trabajo. 

El CF representa una M= 134,65 total de las dimensiones de Ryff, y el CP 

representa una M= 162,35 ante las mismas dimensiones, por ende, se discrimina 

la diferencia del 27,7 entre ambos colegios por ello el CP con un mejor BP en las 

dimensiones de Ryff.  
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CONCLUSIONES 

 

 La fundamentación de los aspectos teóricos del bienestar psicológico en 

estudiantes secundarios concluye que se hace referencia a la manera en la que 

las personas sienten satisfacción y realización por los logros que cumplen, 

siempre desde un punto propio y personal frente a las exigencias del contexto 

social. Con respecto a lo mencionado, la escala de bienestar psicológico de Ryff, 

es precisa para evaluar a los estudiantes adolescentes en base a las seis 

dimensiones que la conforman, las mismas corresponden a: a) aceptación: es 

una esfera que contiene sesgos emocionales, cognitivos y físicos de la persona, 

la cual, conforma procesos que los han llevado hasta el presente momento de 

vida. b) relaciones positivas:  esta la habilidad de crear y mantener vínculos intra 

e interpersonales para el desarrollo de la empatía. c) autonomía: la manera en 

la que la o el individuo se desenvuelve frente a distintos panoramas que le 

exigen atender y dar respuestas para que tenga cualidades de flexibilidad. d) 

dominio del entorno: es la manera en la que la persona convierte situaciones 

favorables en una manera de desenvolverse con fluidez en el entorno. e) 

propósitos de vida: las metas que el individuo expone a corto, mediano y largo 

plazo y las desea cumplir para concretar una buena realidad en favor a su 

bienestar. f) crecimiento personal: el individuo crea flexibilidad a la hora de 

mantener en práctica nuevos desafíos lo que le ayuda a desarrollar 

competencias a la hora de trabajar consigo mismo. En síntesis, las dimensiones 

de Ryff ayudan, de manera holística, a ver los rasgos predominantes en ambos 

grupos de estudiantes. 

 

 La evaluación del bienestar psicológico que predomina en los estudiantes de 

bachillerato en colegios privado y fiscomisional de la ciudad de Ambato es que 

existe mayor nivel de bienestar psicológico en los estudiantes de colegio 

privado. A diferencia de los estudiantes de tercero de bachillerato del colegio 

fiscomisional, los cuales, evidencian un nivel bajo de bienestar psicológico. La 

dimensión de la escala de bienestar psicológico en la que resaltan ambos 

colegios es autonomía, en el CF resalta con una M= 26,02; y en el CP con una 

M= 31,60; sin embargo, existe la diferencia entre los resultados. La dimensión 



45 

 

que le sigue es la de crecimiento personal para el CF con una M=24,18; y en el 

CP con una M=28,18. Para la dimensión de propósitos de vida en el CF su 

M=21,47; y para el CP su M= 26,15. Para la autopercepción en el CF la M= 

21,44; y para el CP la M= 26,08. En cuanto a la dimensión de dominio del 

entorno en el CF se obtuvo una M= 21,36; y para el CP se obtuvo una M= 25,75. 

Para concluir con la dimensión de relaciones positivas en el CF la M= 20,18; a 

diferencia del CP con un M= 24,59. Ante los resultados expuestos se concluye 

que el CP mantiene un rango mayor ante cada dimensión de la EBP de Ryff a 

diferencia del CF. 

 

 La realización del análisis comparativo de la escala de bienestar psicológico en 

los estudiantes de bachillerato de colegios privado y fiscomisional de la ciudad 

de Ambato establece la existencia de diferencias significativas en cuanto a los 

resultados de la aplicación del reactivo Ryff. Los terceros de bachillerato del CF 

mantienen un nivel bajo de BP con un porcentaje de 38,0%; a diferencia del 

nivel de BP del CP, el cual, cuenta con un porcentaje de 95,2%. Se revelan 

estos resultados, las seis dimensiones de la EBP de Ryff se suman sus puntajes 

totales y se destaca que la existencia de las diferencias es marcada. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Es importante considerar la oportunidad investigativa del presente estudio, pues 

así, el ampliar este análisis comparativo enfocado a poblaciones con diferentes 

variables sociodemográficas, las cuales, ayudan a comprender de mejor manera 

los sesgos de BP de diferentes instituciones. Esto con el fin de poder aumentar 

la variabilidad de los resultados frente a estudiantes de colegios en diferentes 

contextos para poder contrastar si existe un patrón de resultados o, a su vez, si 

las edades de los participantes incurren en los resultados de la EBP de Ryff.     

 

 Se sugiere que el estudio comparativo propuesto se lo pueda realizar de manera 

longitudinal, ya no de manera transversal. Esto con el objetivo de poder 

demostrar y contrastar si los resultados se mantienen y perduran en el tiempo o 

no y porque se da dicho resultado. Se lograría crear un repertorio dirigido a los 

colegios respectivamente a los DECE institucionales para marcar la debida 

importancia frente al BP en los adolescentes y como la misma influye en el futuro 

de los mismos para poder preservar la capacidad de una buena toma de 

decisiones y flexibilidad mental.  

 

 Realizar estudios de alcance explicativo para poder revelar el porqué del 

fenómeno encontrado en la presente investigación comparativa. Es decir, 

porqué el CP mantiene las dimensiones de la EBP altas e incluso, no se 

presenta un nivel bajo de BP. Frente a ello, explicar por qué el CF mantiene un 

BP bajo frente a las dimensiones de la EBP de Ryff, a su vez tratar de 

implementar medidas preventivas para el CF y poder crear foros de 

conversación asertiva entre docentes, padres y estudiantes. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Solicitud para realizar la investigación en los colegios  
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Anexo 2: Carta de consentimiento informado 

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Sr. /a: ____________________________________________________________________  

Por medio de la presente, se solicita su autorización para su inclusión como 

participante en la investigación sobre el análisis comparativo del bienestar psicológico en 

estudiantes de instituciones privada y fiscomisional. 

El presente análisis se llevará a cabo en la ciudad de Ambato y es dirigido por la 

estudiante Stephanie Viera, junto con el Psic. Marlon Mayorga docente de la PUCE Ambato. 

El objetivo de este análisis comparativo consiste en comparar las diferencias en el bienestar 

psicológico de los estudiantes procedentes de instituciones privada y fiscomisional.  

 

 En esta carta se pide a más de su consentimiento para participar en este análisis 

comparativo, usar la información obtenida de su participación con fines científicos. En el 

caso de su aceptación, usted rellenará fichas de evaluación e instrumentos de medición 

entorno a las temáticas señaladas. La colaboración en este estudio no le quitará mucho de su 

tiempo. Su participación será anónima y su nombre no aparecerá ni en los instrumentos, ni 

en los informes de la investigación que se redactarán. Las encuestas llevarán un código desde 

el inicio que reemplazará a sus nombres. Los datos producidos por los instrumentos serán 

trasladados a una base electrónica y será usada para realizar diversos análisis que permitan 

responder a las preguntas formuladas en el proyecto de investigación. Con los análisis 

realizados se escribirán reportes de investigación y artículos científicos que serán publicados 

en revistas especializadas.  

Le garantizamos la absoluta confidencialidad de la información. Además, usted 

podrá dejar de responder en cualquier momento este cuestionario si así lo desea, sin que por 

ello reciba sanción de ningún tipo. Así mismo, en caso que lo estime pertinente usted puede 

recurrir al director de la investigación para resguardar sus derechos si usted percibiese que 

éstos han sido vulnerados en algún sentido. 

 Por último, si usted acepta participar, llene esta carta de consentimiento, fírmela y 

devuelva a la persona que le ha solicitado esta autorización. Si tiene cualquier duda o 

pregunta no dude en realizarla al momento de firmar. 

□ Autorizo que mi representado……………………………estudiante del ……….sea 

encuestado para esta investigación. 



69 

 

______________________                                     

Firma de autorización del representante legal         

Nombres y apellidos: ___________________________________ 

Cédula de Ciudadanía           
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Anexo 3: Ficha sociodemográfica 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

Lea detenidamente cada una de las indicaciones y complete la información requerida o marque con 

un “X” en la respuesta que corresponda. 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

1. Edad: _______        

2. Sexo: Masculino _____             Femenino _____ 

3. Ciudad de Procedencia: ____________           

4. Sector del domicilio:  Urbano ___   Rural___  

5. Identificación Étnica:   

Mestizo(a) __  Indígena__  Afro __   Blanco(a) __ 

6. Estado Civil:  

Soltero/a__   Unión Libre __         Casado/a__        

7. Identificación Religiosa:  

Católico(a) ___       Cristiano(a)/Evangélico(a) ___         Testigo de Jehová ___    Mormón__    

Creyente identificación religiosa ___    Ateo ___    Otra identificación __   

Cuál?_____________ 

8. ¿Realiza actividad física?: Regularmente __    Ocasionalmente ___  Nunca ___ 

9. Número de horas de sueño por noche: _____   

ESCOLARIDAD Y  

10. Rendimiento Académico:  

Sobresaliente ___  Muy Bueno _____   Bueno _____    Regular ____   Deficiente ___ 

FAMILIAR 

11. Con quién vive actualmente 

 Solo _____ Con mis padres ____  Otro __ ¿Cuál?________________ 

12. Como es el ambiente Familiar en el que Vive: 

 Malo __     Regular __     Buena __       Muy buena ___ 

 

13. Situación socio-económica familiar: 

Mala__    Regular__            Buena__                Muy buena__ 

 

 



71 

 

Anexo 4: Cuestionario de Bienestar Psicológico de Ryff  

 

A continuación, le presentamos una serie de preguntas, lea cada pregunta de 

manera cuidadosa y encierre en un círculo el número de la columna con el que esté 

de acuerdo. Cada valor tiene un significado, que se detalla, a continuación:  

1. Totalmente en desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Parcialmente en desacuerdo 

4. Parcialmente de acuerdo 

5. De acuerdo  

6. Totalmente de acuerdo 
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