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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de consumo de alcohol
en estudiantes de 9no. y 10mo. afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Walter
Quifiones Sevilla”. Se utilizd un tipo de estudio analitico y descriptivo por que permitio
detallar y conocer con precision la realidad del consumo de alcohol en los estudiantes;
el tipo de investigacion fue cualitativa y cuantitativa; el disefio transversal debido a que
la informacion fue recolectada en un periodo de tiempo determinado; la poblacion
estuvo constituida por 120 estudiantes de 9no. y 10mo. afio de educacion bésica y los
miembros del equipo del DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil); la muestra
estuvo conformada por 60 estudiantes y 2 miembros del DECE; el tipo de muestreo fue
aleatorio simple para lo cual se enumero0 a los estudiantes y se trabajé con los que se les
asignd los numeros pares, las técnicas de recoleccion de datos fueron la encuesta y
entrevista, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario. Como resultado se puedo
identificar que el 48% de los estudiantes consumen bebidas alcoholicas, las bebidas que
con mayor frecuencia consumen: cerveza 59%, vino 21% whisky y ron 10%, en

relacion a la frecuencia de consumo el 38% lo realiza una vez por semana.

Al término de la investigacion se determina que el 48% de los estudiantes de 9no. y
10mo. afio de educacion basica consumen bebidas alcoholicas, los factores asociados al
consumo de alcohol son desintegracion familiar 48%, depresion 31%, perdida de un

familiar 17% y perdida de afio lectivo 4%.

Palabras claves: Consumo de alcohol, estudiantes.
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ASTRACT

This investigation had as goal determined the prevalence of the alcohol consumption’s
students in 9" and 10" grades of basic education of educational unit “Walter Quifionez
Sevilla”. It was used a type of analytical and descriptive, the type of design was across,
due the information was cuantitative and cualitative, the desing was across, due the
information was collected in a certain period of time. The population was constituted
for one hundred twenty student’s students of 9" and 10" years of basic education and
the members of the DECE. (Student council department,) The sample was smile
random, for this reason the students were listed and worked with peers students. The
tecniques of data recollection were the survey and the interview, the instrument used
was the questionary. As a result it can be identified that 48% of the students consume
alcoholic drinks, the most frequently consumed drinks is beer with 59%, wine 21%,

wiskey and rum 10%, in frequency relation of consumption 38% does it once a week.

At the end of the research it determined that 48% of the students of 9™ and 10" grades
of basic education consume alcoholic beberages. Factors associated with alcohol
consumption are: family breakdown 48%, depression 31%, loss of a relative 17%, loss

of school year 4%.

Keywords: alcohol consumption, student.






INTRODUCCION

En la actualidad, el consumo de alcohol por parte de los adolescentes constituye una de
las principales amenazas para la salud publica en el mundo, ya que genera
consecuencias negativas a nivel bioldgico, fisico, emocional y psicolégico en quien lo
consume. Los problemas referentes a la salud publica asociados al alcohol, han tomado
proporciones alarmantes, hasta llegar al punto en que el consumo de esta sustancia se ha
convertido en uno de los riesgos sanitarios mas sobresalientes en el mundo. (Cortés,
2016).

El consumo de alcohol es el primer factor de riesgo en los paises en desarrollo y el
tercero en los paises desarrollados, en sus estudios han demostrado que los adolescentes
que consumen esta sustancia presentan una salud mental y fisica deteriorada, baja
atencion, incremento de los actos delictivos y menor productividad econémica a futuro.
(Cicua, 2008).

La problematica del consumo de alcohol es una situaciébn muy preocupante en el
Ecuador ya que se encuentra en la lista de las naciones que mas alcohol ingiere,

ocupando el 9 puesto (7,2) litros per cépita por afio. (OMS, 2014)

Actualmente existen 20 millones de alcohdlicos y la expectativa de que los nacidos hoy
pueden presentar un alcoholismo, alcanza el 13,7% y esto se sujeta al consumo
irresponsable de alcohol que provoca efectos traumatismos no intencionales y trastornos

neuropsiquiatricos. (Gonzalez, 2008)

Es importante indicar que en la Provincia de Esmeraldas el consumo de alcohol en la
adolescencia causa preocupacion social debido a que esta considerada como una etapa
de inestabilidad.



La presente investigacion titulada consumo de alcohol en estudiantes de noveno y
décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”
detalla los factores que inciden para el uso de esta sustancia conociendo que son jovenes

adolescentes que aun estan bajo la tutela de sus progenitores.

La Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla” estd ubicada en la Propicia No. 1,
alberga a 950 alumnos los cuales estan distribuidos en varios paralelos, cuenta ademas
con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) funcionando con 2
responsables, dentro de sus actividades tienen asignado la vinculacién con los
estudiantes a través de charlas, socio dramas, periddicos mulares los cuales estan
dirigidos a modificar conductas que pongan en riesgo la salud e integridad de los

alumnos.

Esta Unidad Educativa se encuentra geograficamente ubicada en un barrio vulnerable
para los estudiantes ya que estan expuestos a grupos juveniles que habitan en el sector
los cuales no estudian y se encuentran en la desocupacion total, tienen como patron
general problemas de conducta, desintegracion familiar, problemas psicolégicos,
decepciones, abandono familiar, falta de seguimiento y control de padres de familia,
estos grupos tientan e inculcan a los estudiantes a ingerir bebidas alcohdlicas,
aumentando los riesgos en la salud de los estudiantes consumidores, reflejandose en el
estudiante bajo rendimiento y cambios negativos en su aseo personal y fisico, para

posterior pasar a pertenecer a un circulo vicio del consumo de alcohol.

La educacion es un factor determinante, constituye la base fundamental para que los
adolescentes en peligro de caer en el consumo de alcohol conozcan los riesgos a que

estan expuestos tras el inicio del consumo de alcohol.

La prevencion puede ser mas efectiva cuando se comprometen los componentes altos,
esencialmente la actitud de la familia, la exposicion a la oportunidad y la tentacion al
consumo, comunicar al adolescente las consecuencias reales del consumo del alcohol,
pulir su estilo de vida, sus habilidades y ampliar el punto de vista adecuado del uso y

abuso del alcohol.

Para el desarrollo de la esta investigacion se planteo la siguiente interrogante.
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http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/familia-y-pareja/tecnicas-para-potenciar-la-autoestima-infantil-7829

¢ Cudl es la prevalencia deconsumo de alcohol en estudiantes del Noveno y Décimo afio

de educacion basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”?

La importancia de este estudio radica principalmente en que en la actualidad el consumo
de alcohol en la adolescencia se ha incrementado notablemente y debido a que el
Ecuador es un pais en donde se reconoce y garantiza los derechos de los nifios/as y

adolescentes en todas sus instancias se hace necesario conocer esta problematica.

Ademaés existen bases legales que determinan que todo nifio/a y adolescente tiene
derecho a vivir en un ambiente sano que contribuya a su desarrollo fisico, mental y
psiquico; a pesar de aquello las cifras de adolescentes consumidores de alcohol van en

aumento.

Para el desarrollo de esta investigacion se plante6 como objetivo general: Determinar la
prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de 9no. y 10mo. afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Walter Quifionez Sevilla; Identificar los factores
asociados al consumo de alcohol, especificar las caracteristicas de los estudiantes que
consumen alcohol, establecer la relacion entre prevencién y consumo de alcohol, e
identificar el tipo de medidas preventivas que realiza el equipo del DECE en relacion al

consumo de alcohol.



CAPITULO |

MARCO DE REFERENCIA

La Organizacion Mundial de la Salud en su informe sobre el consumo de alcohol vy al
hacer referencia a América se menciona a Ecuador en la lista de las naciones que mas
alcohol ingiere. El ranking en América Latina lo lidera Chile, donde existe un consumo
anual per cépita de 9,6 litros de alcohol puro, segundo Argentina, con un total de 9,3
litros per cépita por afio, la tercera posicion la ocupa Venezuela, con 8,9 litros de
alcohol puro per cépita, los siguientes en la lista son, por orden jerarquico: Paraguay
(8,8 litros); Brasil (8,7); Pert (8,1); Panama (8); Uruguay (7,6); Ecuador (7,2); México
(7,2); Republica Dominicana (6,9); Colombia (6,2); Bolivia (5,9); Costa Rica (5,4);
Cuba (5,2); Nicaragua (5); Honduras (4); Guatemala (3,8); El Salvador (3,2): Con
respecto al tipo de alcohol consumido, en América Latina, lo que mas se ingiere es
cerveza (53 %); seguida de un 32,6 % de vodka, whisky, y un 11,7% vino. (OMS, 2014)

Existe un alcohdlico por cada 10 personas que han consumido bebidas alcohdlicas
alguna vez en su vida, y la cifra de estos dltimos llega aproximadamente al 70% de la
poblacién mundial por encima de 15 afios, del 3 al 5% son dependientes y, de ellos, el
10% se convertiran en bebedores problemas en algin momento de su vida. (OMS,
2014)

En Cuba, el 45,2% de la poblacion mayor de 15 afios consume bebidas alcohdlicas, con
un indice de prevalencia de alcoholismo entre el 7 y el 10%, uno de los méas bajos en
Latinoamérica, con predominio en edades comprendidas entre los 15 y 44 afios.
(Sarmiento C, 2011)

Silvia Lagla, en el estudio realizado sobre los factores psicosociales y su incidencia en
el consumo de alcohol en las estudiantes de los primeros afios de bachillerato del
Colegio Nacional Luis Fernando Ruiz de la ciudad de Latacunga, de las 74 alumnas a

quienes se les aplicd la encuesta, el 100 % considera que la mayor parte de jovenes



consumen bebidas alcohdlicas por primera vez en la adolescencia. EI 31% de las
estudiantes mencionan que cuando existen problemas en sus hogares ellos buscan
ingerir alcohol, mientras que el 69% de estudiantes mencionan lo contrario. (Lagla,
2013).

Huerta Mariana, en el estudio incidencia del alcoholismo en el rendimiento académico
de los estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato de los colegios:
Bachillerato Técnico Fiscal “Chunchi”, Bachillerato Fiscal “4 de Julio”, Unidad
Educativa Fiscomisional “Maria Auxiliadora Fe y Alegria” del Canton Chunchi, el
89,35% de los estudiantes ha consumido bebidas alcohdlicas, mientras que el 10,65%
no ha ingerido. El 57,04 % de los estudiantes manifiestan que han empezado a ingerir
alcohol entre los 15 a 18 afios, seguido de un 42,96% que empezé a ingerir alcohol de
los 11 a los 14 afios. Revisando los datos el 74,42% consume bebidas alcohdlicas dos
dias a la semana, seguido de un 15,46% que consume un dia a la semana; el 13,75%
ingiere alcohol rara vez, un 12,71% lo hace siempre y tan solo un 10,65% no lo hace.
EL 27,84% empezd a ingerir alcohol por las bajas notas, seguido de un porcentaje del
19,59% por gusto, el 19,24% por problemas familiares y en menores porcentajes por

problemas sentimentales y por el factor herencia. (Huerta, 2014)

Maria Chauza, en un estudio sobre las sustancias psicotrépicas como el alcohol y su
incidencia en el desarrollo académico de los estudiantes de décimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Nueva Era de la Parroquia el Quinche, Cantdn Quito,
Provincia de Pichincha, la encuesta a padres de familia sobre la edad de consumo de
bebidas alcoholicas, la mitad respondié que es de 16 a 18 afios, la minoria de 10 a 12
afios y el resto de 13 a 15 afios. (Chauzé, 2013)

Casagallo Rolando realizd un estudio sobre consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
en los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, concluye que el 34% ingiere
alcohol ocasional y el 28% semanal. (Casagallo Rolando 2012)

Es importante indicar que en la Provincia de Esmeraldas la adolescencia es considerada
como una etapa de inseguridad, segun estadisticas, cerca del 80% de los adolescentes se
adaptan exitosamente a su proceso evolutivo. De éstos el 30% tienen una adolescencia

"facil", el 40% una adolescencia "intermitente” con algunos periodos dificiles y otros



calmados; y el otro 30% hacen una adolescencia "tormentosa”, con etapas de gran
tension que, eventualmente, se superan. EI 20% restante de jovenes no logra adaptarse a
los cambios de la adolescencia y fracasan en sus tareas evolutivas, constituyéndose en
individuos problematicos los mismos que estan inmersos en el consumo excesivo de
alcohol. (INEC, 2013).

Ortiz, J. en la investigacion realizada sobre la incidencia del consumo de alcohol en el
rendimiento académico de los estudiantes del bachillerato del colegio Nacional Técnico
Agropecuario “Chamanga” en relacion al porque han consumido revela que el 55% lo
hacen por curiosidad y un 19,9% por decepcion amorosa, este estudio también sefiala
que la bebida consumida con mayor frecuencia es la cerveza con 67,27% seguida de
champan con 8,18%; ademas sefiala que la ingesta de bebidas alcohdlicas provoca
sentimientos de liberacion en un 42,72%. (Ortiz Jaime 2011-2012)

En la actualidad el consumo de alcohol en adolescentes es un tema muy alarmante ha
sido reconocido como un factor de integracion social y favorecedor de la convivencia,
que ha generado un interés mundial en todas las esferas sociales, por las causas y
efectos en el cual se ven involucrados la mayoria de adolescentes, en un grado de
representatividad se encuentra el sexo femenino, que por su facil acceso y por su
poderosa propaganda que recibe en todos los medios de comunicacion y especialmente
en redes sociales, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los
paises del mundo y en todas las edades a partir de la adolescencia. El alcohol es la droga

mas ampliamente empleada por la juventud.

El alcohol en la adolescencia comienza en forma regular entre los 14 y 17 afios, siendo
esta la etapa mas dificil para ellos, porque justo en este periodo de sus vidas buscan los
pretextos, basandose en la necesidad de justificar todo lo que hacen, descuidando las
responsabilidades educativas, con cambios bruscos en sus conductas con la aparicion de

ciclos violentos desatendiendo su alimentacion y aspecto personal.

La ingesta de alcohol en los adolescentes que se encuentran cruzando el afio lectivo le
produce efectos negativos en su salud fisica, mental, social y/o familiar, determinando

como causas sociales mas frecuentes: sentirse bien y divertirse, descansar y olvidar el



estrés, escapar de problemas, les gusta el sabor de las bebidas alcohélicas el ser parte
del grupo y por emborracharse.

Existen también varios factores emocionales relacionados al consumo de alcohol en los
adolescentes, entre los mas comunes tenemos desintegracion familiar, depresion,

perdida de familiares y perdida de afio lectivo.

El alcoholismo es una enfermedad producida por un sistema social equivocado,
llevando lentamente hacia la adiccion, es necesario la unién de toda la sociedad para
trabajar en la organizacion y ejecucién de programas que permitan la rehabilitacion del
adolescente alcoholico, trabajar en la prevencidn con los hijos que provienen de familias
de tomadores, dar cursos, charlas en los colegios para que todos conozcan los peligros
que se tienen que enfrentar cuando se abusa de las bebidas alcoholicas, designado
responsabilidades a organizaciones estatales y también no gubernamentales, para de esta
manera intentar revertir la situacién, manifestando que la prohibicion no basta, que debe
controlarse la publicidad, atender las causas del exceso de consumo y escuchar a los

jévenes.

El Ministerio de Educacion recuerda a las autoridades de las instituciones educativas
publicas, fiscomisionales y particulares la obligacion que tienen de cumplir con lo
establecido en el articulo 133 de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), asi
como en el articulo 330 de su Reglamento General, en el cual se estipula que es una
falta grave “consumir o promover el consumo de alcohol, tabaco y otras substancias
psicotrdpicas ilegales dentro de la institucion educativa”, y como falta muy grave
“comercializar dentro de la institucion educativa alcohol, tabaco o substancias
estupefacientes y psicotropicas ilegales y portar armas”. (Asamblea Constituyente,
2012).

La ley establece una edad especifica para poder comprar y/o consumir bebidas
alcohdlicas en casi todos los paises del mundo por las repercusiones en la salud y
desarrollo de la persona, es decir que las politicas gubernamentales pueden y deben
influir en estos patrones a través de diversas formas, inclusive mediante estrategias
como la restriccion del abastecimiento de bebidas alcohdlicas y regulando de forma

rigurosa la comercializacion de bebidas alcoholicas cerca de las unidades educativas.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

La Unidad Educativa Walter Quifionez Sevilla esta ubicada en el Cantén Esmeraldas,
Parroquia Simon Plata Torres, Barrio Propicia No.1, cuenta con 950 estudiantes, 18
docentes y 2 miembros del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). En los
paralelos de noveno y décimo afio se encuentran 120 estudiantes. Para el desarrollo de
esta investigacion se utilizé un tipo de estudio descriptivo y analitico, permitié detallar
los factores asociados al consumo de alcohol, el tipo de control que realiza el equipo del
DECE en relacion a la prevencién del consumo de alcohol y las caracteristicas de los
consumidores de alcohol. EIl tipo de investigacion fue cuantitativa y cualitativa; se
utilizé un disefio transversal debido a que la informacion fue recolectada en un periodo
de tiempo determinado. La poblacién la conformaron los estudiantes de 9no. y 10mo.
(120 estudiantes), como poblacién de apoyo se trabajo con los representantes del DECE
(2). La muestra estuvo constituida por el 50% de los estudiantes de 9no. y 10mo. afio
(60) y el 100% de los miembros del equipo del DECE (2). La muestra se eligid
mediante un muestreo aleatorio simple, el cual se llevd a cabo sorteando a los

estudiantes y se aplico la encuesta a quienes tenian los nimeros pares.

Se escogiod este tipo de muestra con la finalidad que todos estudiantes tenga la misma

posibilidad de participar en el estudio.

e Entrevista a través de un cuestionario a los docentes del departamento de DECE
mediante 7 preguntas dicotomicas el tiempo estimado para la su aplicacion fue
de 10 a 15 minutos los aspectos que se consideraron fueron: control de asistencia
a clases, revision de mochilas, control de ingreso y salida de los estudiantes,
cumplimiento de técnicas de seguimiento y vigilancia a los estudiantes, entre

otros.



e Encuesta dirigida a los estudiantes estuvo constituida por 17 preguntas cerradas
con opciones de respuestas multiples y dicotdmicas, la cual permitié conocer
aspectos relacionados al consumo de alcohol en la familia, rendimiento escolar,
apertura para comunicarse con padres, informacion sobre prevencion del

consumo de alcohol en el establecimiento educativo, entre otros.

e Para el andlisis de los datos cualitativos se utilizd el programa Word el cual

permitié expresar de manera narrativa los resultados de la investigacion.

e Para el andlisis de los datos cuantitativos se utilizo el paquete estadistico Excel
el cual permiti6 expresar los resultados en graficos con sus respectivos

porcentajes.

Las normas éticas que se utilizo es el consentimiento informado como instrumento legal
para la participacién en la investigacion y asi poder recabar los datos necesarios para

obtener resultados especificos.



CAPITULO IlI

RESULTADOS

El mayor porcentaje de adolescentes consumidores de alcohol lo constituyen las edades
de 13 — 15 afios en donde se puede evidenciar que en ocasiones se constituyen en
jévenes imitadores de conductas que caen en esta situacion por dejarse influenciar de
amigos y el entorno en el cual se desarrollan, en menor porcentaje el 3% de los
adolescentes de 12 afos los que no desmerecen la atencién de la sociedad para aumentar

su incidencia en el consumo.

El 48% de la poblacion objeto de estudio refirid consumir alcohol, mientras que el 52%
no lo consume. La diferencia es poco significativa entre los resultados, nos indica que

casi la mitad de la muestra consume alcohol.

m S|
mNO

Figura 1 Consumo de alcohol. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”

El 42% revel6 vivir con la mama ya que en su gran mayoria son madres solteras,
resultado de la desintegracion familiar, el 39% viven con los padres dentro de un hogar
funcional, lo cual da cierta estabilidad emocional a los adolescentes, seguido de un 9%
de los estudiantes que viven con los papas, por la afinidad de género masculino de padre
a hijos, con un igual porcentaje de 5% con tios y hermanos como consecuencia de que

los padres vivan en otro pais o por muerte de ambos.
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El 48,3% revelaron tener un rendimiento escolar muy bueno, el 25% bueno, mientras el
26,7% regular.

El 52% de los consumidores pertenece al género femenino, una de las causas
principales son cambios hormonales la misma que va paralelamente con la falta de
compresion y de atencion por parte los padres. En menor escala un 48% el género
masculino, donde uno de los motivos primordiales es pasar de una etapa a otra, es decir
de la nifiez a la pubertad donde se desarrolla el ansia de probar bebida alcohodlica y
posterior los problemas emocionales y sociales hacen que se conviertan en

consumidores constantes de alcohol.

m FEMENINO
B MASCULINO

Figura 2 Género. Distribucion porcentual

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Bdsica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”

El 59% refiere consumir cerveza, a pesar del costo es la que mas se ingiere por ser una
bebida aparentemente refrescante; mientras el vino con el 21% lo consumen por ser una
bebida econdmica, seguido el Whisky y Ron con el 10% respectivamente por su sabor

de ser fuerte y contiene mas grados de alcohol.

W CERVEZA
mVINO

WHISKY
H RON

Figura 3 Bebidas consumidas con frecuencia. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”
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El 38% de los estudiantes manifiesta consumir 1 vez por semana, siendo viernes y
sdbados los dias que mas ingieren alcohol, uno de los motivos generales para consumir
son los encuentros sentimentales o de amistades, existiendo como lugares de preferencia
bares y discotecas. El 24% lo hace 1 vez por afio cuando se celebra fechas importantes,
habitualmente son reuniones familiares, 21% lo realiza 2 veces por semanas, marcando
desde ya un problema de adiccion al consumo de bebidas alcohdlicas, justificando que
lo realizan por problemas que se generan en el entorno familiar o por pertenecer a
grupos y satisfacer las necesidades produciendo en el adolescente un estado de

ansiedad.

m 1 VEZ POR SEMANA

M 2 VECES POR SEMANA
1 VEZ AL MES

m 1 VEZ AL ANO

Figura 4 Frecuencia de consumo de alcohol. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”

La poblacién objeto de estudio refirié como lugar de consumo las discotecas y fiestas
familiares con el 31% con la diferencia de que en las discotecas son con grupos de
amigos en lugares publicos donde no existe un control de lo que hace el adolescente y
en las fiestas familiares que son en hogares donde ingieren licor con permiso de los
padres, seguido del 28% en casas cuando no existe presencia de los padres o de un
adulto responsable del adolescente y el 10% consumen alcohol en canchas es decir en
lugares de entretenimiento deportivo estos pueden ser como espectador o jugador

generalmente lo hace después de la actividad deportiva.
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m CASA

m DISCOTECA

31%

B FIESTAS FAMILIARES

0%  31% B CANCHA

Figura 5 Lugar de consumo de alcohol. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacién Bésica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”

El 35% refiere consumir alcohol con amigos, ya que se encuentran mayoritariamente
junto a ellos y el estar inmerso en grupos los predispone a esta situacién, el problema

que causa es el bajo rendimiento en los estudiantes y la conducta que mantengan.

El consumo con tios es de 31% el mismo que se da por la confianza y la solvencia

econdmica para adquirir las bebidas alcohdlicas.

Con igual porcentaje el 17% corresponden a los enamorados(as) y papas con la
diferencia que con las parejas sentimentales consumen en lugares publicos para
compartir un momento de felicidad y con los papas en los hogares por la confianza que
brinda el padre al hijo(a).

m PAPA

= ENAMORADO(A)
B TIOS (AS)

H AMIGOS

Figura 6 Con quien consume. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”
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El 48% refiere consumir bebidas alcohdlicas por la desintegracion familiar, ya que
afecta en un mayor porcentaje a los adolescentes el hecho de no vivir en union de los
padres, lo que conlleva al resentimiento de hijos a padres o viceversa; seguido de un
31% por depresion, el hecho de sentirse tristes, melancélicos, etc.; 17% por perdida de
algun familiar, cayendo el adolescente en episodios de dolor y recuerdos, y el 4% por
perdida del afio lectivo por la acumulacién de todos los problemas antes mencionados.

m DESINTEGRACION
FAMILIAR

H PERDIDA DE ALGUN
FAMILIAR

PERDIDA DE ANO
LECTIVO

m DEPRESION

Figura 7 Factores relacionados al consumo de alcohol. Distribucion porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”

El 37% manifiesta tener algin familiar con problemas de alcoholismo, pudiendo ser
familiares cercanos como los padres y hermanos, ya sean esto por desocupacion, falta
de empleo, depresién etc., y con un 63% que no tienen miembros con problemas de

alcoholismo.

u Sl
mNO

Figura 8 Miembros de la familia consumidores de bebidas alcohol. Distribucién porcentual.

FUENTE: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”
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El 28% de los encuestados no recibio informacion sobre la prevenciéon de consumo de
alcohol en la Unidad Educativa, ya que los estudiantes que asistieron ese dia a clases no
ingresaron al aula, demostrando poco o nada de interés al tema del alcohol y el otro

72% si recibio informacion porque les llamo la atencion el tema a tratar.

u S|
mNO

Figura 9 Informacion recibida en la Unidad Educativa sobre prevencién de consumo de alcohol.

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quiiionez Sevilla”
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CAPITULO IV

DISCUSION

El 48% de la poblacion objeto de investigacion que constituyen las edades de 13 — 15
afios refirid consumir alcohol con frecuencia, estos resultados son similares a los
estudios realizados por Huerta Mariana en el 2014 a los estudiantes de primero, segundo
y tercer afio de bachillerato de los colegios del Canton Chunchi en el cual indica que
42,96% empez6 a ingerir alcohol de los 11 - 14 afios de edad, investigacion que es
paralela a la efectuada por Sarmientos C. en el afio 2011, en el cual sefiala que en Cuba
el 45,2% de la poblacion mayor de 15 afios consume bebidas alcoholicas, con un indice
de prevalencia de alcoholismo entre el 7% y el 10%, uno de los mas bajos en

Latinoamérica.

Dentro del factor psicosocial en el entorno familiar, en la investigacion realizada los
alumnos refieren consumir bebidas alcoholicas por problemas en los hogares
dividiéendose el 65% por desintegracion familiar, teniendo estos resultados diferencias
considerables con los elaborados por Silvia Lagla, misma que indica que las 74 alumnas
de los primeros afios de bachillerato del Colegio Nacional Luis Fernando Ruiz de la
Ciudad de Latacunga, en la encuesta demostraron que el 31% de las estudiantes ingieren
alcohol cuando existen problemas en sus hogares, mientras que Huerta manifiesta que el
19,24% de los estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato de los

Colegios del Canton Chunchi consumen bebidas alcoholicas por problemas familiares.

Respecto al consumo de alcohol los estudiantes de 9no. y 10mo. afio de la Unidad
Educativa “Walter Quifionez Sevilla” menciona que un 48% han ingerido bebidas por
desintegracion familiar, a diferencia del estudio realizado por Huerta Mariana en el
2014, que el 57,04 % de los estudiantes de los colegios del Cantén Chunchi manifiestan
que han empezado a ingerir alcohol, por las bajas notas. Ortiz, J. en la investigacion

realizada sobre la incidencia del consumo de alcohol en el rendimiento académico de
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los estudiantes del bachillerato del Colegio Nacional Técnico Agropecuario

“Chamanga” revela que el 55% lo hacen por curiosidad.

Al establecer la frecuencia del consumo de alcohol en la presente investigacion se logro
determinar que el 38%consume una vez por semana, el 24% lo hace 1 vez por afio y
21% lo realiza 2 veces por semanas, existiendo diferencias con la investigacion de
Huerta Mariana donde puntualiza que el 74,42% consume bebidas alcoholicas dos dias
a la semana, seguido de un 15,46% que consume un dia a la semana; el 13,75% ingiere
alcohol rara vez, un 12,71% lo hace siempre y tan solo un 10,65% no lo hace, por otro
lado Casagallo Rolando en el 2012 concluye que el 34% de adolescentes ingiere alcohol
ocasionalmente y el 28% consume bebidas alcohdlicas semanalmente, evidencidndose
resultados similares con esta investigacion en donde 41% consume ocasionalmente y el

38% semanalmente.

Con respecto al tipo de bebidas alcoholicas que consumen los adolescentes en esta
investigacion se pudo determinar que el 59% cerveza seguido del 21% que consume
vino, lo cual marca similitud con el estudio realizado por Ortiz J. en los estudiantes del
bachillerato del colegio Nacional Técnico Agropecuario “Chamanga” que sefialan un
67,27% la ingesta de cerveza, es decir que en las dos investigaciones la bebida mas

consumida es la cerveza.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Al término de la investigacion se establecen las siguientes conclusiones:

La prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de 9no. y 10mo. afio
de educacion basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Servilla” fue la

mitad de la poblacion encuestada.

Se identific6 que los factores asociados al consumo de alcohol son:
desintegracion familiar, depresion, perdida de algun familiar, perdida de afio
lectivo, determinando la misma investigacion que los adolescentes mas

propensos a la ingesta de bebidas alcoholicas fluctian entre 12-15 afios de edad.

Dentro de las caracteristicas de los consumidores se puntualiza que el género
que mayor consume es el femenino; la bebida que consumen con mayor
frecuencia es la cerveza y vino; los lugares preferidos para ingerir alcohol son
discotecas y fiestas familiares, una vez por semana, siendo viernes y sabados los

dias predilectos.

Se pudo establecer que el consumo de alcohol maneja una estadistica alarmante,
la cual es reflejada en la informacion que recibieron. En relacién al consumo de
alcohol recibi6 informacion y no recibieron informacion, son valores
sorprendentes ya que a pesar de haber existido estudiantes con informacion
sobre las causas y efectos que produce el consumo de bebidas alcohdlicas,
existen una poblacion de estudiantes que ingieren de manera constante y
excesiva, aunque como hecho positivo se refleja que hay estudiantes que no

consumen alcohol.
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Se identifico el tipo de medidas preventivas que realiza el equipo del DECE de
la Unidad Educativa en relacion al consumo de alcohol, las cuales se manejan
en la asistencias de estudiantes que se encuentran en clases, la observacion de
las mochilas en su interior con ayuda del estudiante en presencia del inspector
de curso, socializar las normas sobre el ingreso y salida de los estudiantes por la
puerta principal del establecimiento antes, durante y después de clases, de la
misma manera existe una medida de prevencion donde se vincula a los padres
de familia o representantes, con citaciones en los casos que existen estudiantes
con problemas de conducta. Dentro de las medidas preventivas se comienza con
charlas educativas definiendo la palabra alcohol como sustancias quimicas
legales consumidas por los seres humanos, que provocan tolerancia,

dependencia e indicios de abstinencia.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

A los padres de familias promover el dialogo en sus hogares, para asi contrarrestar el

alto indice de consumo de alcohol.

A los familiares y docentes que se involucren en diversas actividades de capacitacion
dirigidos a los estudiantes, mediante el lenguaje hablado, un dia a la semana en la
formacion, exponiendo temas relacionados a la prevencion del consumo de alcohol,
para hacer conciencia que se puede vivir sin consumir bebidas embriagantes, de esta

manera poder disminuir los indices sorprendente del consumo en los adolescentes.

Educar y concienciar a los estudiantes, familiares y docentes en la responsabilidad que
deben asumir para enfrentar el alcoholismo, evitando las graves consecuencias que tiene
su ingesta en la salud de los consumidores, aplicando los conocimientos adquiridos con
la finalidad de buscar soluciones a un problema que no solo afecta a quienes estan

inmersos en el alcoholismo, sino a la sociedad en general.

Al departamento del DECE, fomentar la participacién de padres e hijos con charlas,
talleres y cursos, personalizandose de cada una de las dudas y vacios sobre causas y
efectos del consumo de alcohol, para contrarrestar el mal que aqueja a la mayoria de

hogares.

Que las autoridades de salud deben de elaborar programas de prevencion, recreacion
caminatas, deportes y talleres para mantener ocupados siempre a los adolescentes y en

lo posible evitar el ocio, que es lo que conlleva al consumo indebido de alcohol

Que la Universidad PUCE-E tome el rol eficaz en la prevencion sobre el uso y causas

que sobrelleva al consumo de alcohol y promocionar la buena salud.
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ANEXOS

PRESUPUESTO
ITEMS CANTIDAD VALOR TOTAL
UNITARIO
PAGOS PUCE
ESMERALDAS
Matricula 1 175.50 175,50
Proyecto de grado 2 410,57 1173,07
351,93
Impresion de titulo 1 12,00 12,00
SUBTOTAL 1360,57
SALIDA DE CAMPO
Movilizacién 5 5,00 25,00
Alimentacion 30 3,00 90,00
SUBTOTAL 115,00
MATERIALES DE
OFICINA
Resma de papel 4 3,00 12,00
Tinta para impresora 4 5,00 20,00
Anillados 10 1,50 15,00
Esferos gréficos 3 2,00 6.00
Lapiz 2 0,50 1.00
Empastados 3 20,00 50,00
SUBTOTAL 104,00
TECNICOS
Grabadora de voz 1 60,00 60,00
Flash memoria 1 15,00 15,00
Adaptador de memoria 1 5,00 5,00
SUBTOTAL 80,00
TOTAL 68 1.070,00 1.659,57
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
SEMANAS 112 (3 |4 |1 2 3 4 1 2 3 |4 112 |3 |4 |1 |2 |3 (4|1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4
ACTIVIDADES

Elaboracion de tema de Tesis

Presentacion de tema de Tesis

Aprobacion de Tema

Elaboracion del Marco Tedrico

Reunioén con el asesor y correccion del

anteproyecto de Tesis

Exposicion de anteproyecto

Recoleccion de datos

Encuesta y guia de observacion

Presentacion del primer borrador y

correccién

Presentacion del segundo borrador y

correccion

Presentacion del tercer borrador

Revision por lectores

Correccion y elaboracion final de Tesis

Presentacion de la Tesis

Sustentacion y defensa de la Tesis
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OBJETIVOS VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
e Detallar la | Prevalencia de | Hace relato  al Consumo de alcohol Si
prevalencia de | consumo de | nimero de No
consumo de alcohol | alcohol. adolescentes que
. Edad .
en los estudiantes consumen alcohol. Nominal

de  Noveno vy
Décimo Afio de )
Educacion  bésica Genero Femenino
de la  Unidad Masculino
Educativa  Walter

Quifionez Sevilla.

Tipo de bebida alcohdlica
Cerveza

que consume. Vino
Aguardiente
Wiski

Ron
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Determinar los
factores asociados
al  consumo de
alcohol en los
estudiantes de
Noveno y Décimo
Afio de Educacion
bésica de la unidad
Walter

Quifionez Sevilla.

educativa

Describir las

caracteristicas  de

Factores
asociados
consumo

alcohol.

Caracteristicas

al
de

Son determinantes
que en algunos
adolescentes
predisponen al

consumo de alcohol.

Grupo de cualidades

que presentan los

Determinantes

familiares.

Determinantes

psicoldgicos.

Determinantes

escolares.

Desintegracion familiar.

Antecedentes de
consumo de alcohol en la
familia.

Consume
depresion.

alcohol  por

Duelo.

Bajo rendimiento escolar.

Frecuencia de consumo

Vive con padres
Vive con madre
Vive con padre
Vive con tios
Vive con
hermanos

Si
No

Si
No

Familiar
Enamorado (a)
Amigo (a)

Si
No

Todos los dias

2 veces por

Cuestionario

Encuesta
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los estudiantes que
Consumen Alcohol
en el Noveno vy
Décimo Afo de
Educacion  Bésica
Unidad

Educativa  Walter

de la

Quifionez Sevilla.

delos estudiantes
gue  consumen

alcohol.

adolescentes que

consumen alcohol

Donde consume alcohol

Con quien consumes

Que siente al consumir

alcohol

Por qué empezaste a

consumir.

semana
1 vez por semana
Otros

Casa

Aulas de clases
fiestas

Canchas

Parque forestal

Papa

Mama
Enamorado (a)
Tios

Amigos

Feliz
Triste

Agresivo

Desintegracion
familiar
Perdida de algun

familiar
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Por pérdida de un

afio lectivo.
Si
Dejarias de consumir No
alcohol
Si
El consumo de alcohol te No
trae alguna consecuencia.
Establecer la | Relacién  entre | Hace relato a si el Informacion sobre Si
relacion entre | prevencién y | adolescente que prevencion del consumo No Encuesta
prevencion y | consumo de | consume  alcohol de alcohol.
consumo de alcohol | alcohol. recibié informacién

en los estudiantes
de Noveno y

Décimo Afo de

Educacion  Basica
de la Unidad
Educativa  Walter

Quifionez Sevilla.

sobre alcoholismo
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Identificar el tipo de
medidas preventivas
que realiza el
equipo del DECE
en relacion  al
consumo de

alcohol.

Medidas

preventivas.

Constituyen un
grupo de acciones
encaminadas a
modificar habitos de

vida.

Tipos de

preventivas.

acciones

Casa abierta
Revision de
Mochila,
Charlas
Educativas,
Periddicos

Murales.

Entrevista
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

/m\
&2

ESCUELA DE ENFERMERIA

Cuestionario de encuesta dirigida a los estudiantes de 9no. y 10mo. afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Walter Quifionez Sevilla”

La presente encuesta tiene como finalidad conocer la realidad en relacién al consumo

de alcohol.
NO COLOCAR NOMBRE

Lea detenidamente las preguntas, luego responda colocando una (x) a la respuesta que
usted crea conveniente, su honestidad y responsabilidad, ayudara a identificar cuéles

son los factores relacionados al consumo de alcohol.

DE SER NO SU RESPUESTA EN LA PREGUNTA NUMERO 1, PROCEDA A
CONTESTAR DESDE LA PREGUNTA NUMERO 10.

Género: Masculino [_] Femenino [_]
Edad: Afios |:|

1. ¢Consume usted alcohol?
Si ()
No ()

2. ¢Cudl es la bebida que con mas frecuencia consume?

Cerveza ()

Vino ()
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Aguardiente ( )
Whisky ()

Ron ()

3. ¢Con frecuencia consume bebidas alcohélicas?

Todos los dias ()
2 veces por semana ( )
1vez porsemana ( )
1 vez al mes ()
1 vez al afio ()
4. ¢Donde consume alcohol?
Casa ()
Discoteca ()
Colegio ()
Fiestas familiares ()
Cancha ()
5. ¢Con quién consume?
Papa ()
Mama ()
Enamorado(a) ()
Tios (as) ()
Amigos ()

6. ¢Qué siente al consumir bebidas alcohdlicas?

Feliz (

)
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7. ¢Por qué comenzo a consumir bebidas alcoholicas?

10.

11.

12.

Triste ()

Agresivo ()

Desintegracion familiar ()
Perdida de algan familiar ()
Perdida de afio lectivo ()
Depresion ()
¢Dejaria de consumir alcohol?
Si ()

No ()

¢El consumo de alcohol le trae alguna consecuencia?

Si ()

No ()

¢Ha tenido usted algin miembro de su familia con problemas de alcoholismo?

Si ()
No ()

¢Usted con quien vive?
Padres () Mama ()

Tios () Hermanos ()

¢Ha repetido el afio escolar?
Si ()

No ()
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Papa ()

Otro ()



13. ¢Su rendimiento escolar es?

Muy bueno ()
Bueno ()
Regular ()
Mala ()

14. ; Tiene apertura para comunicarse con sus padres?
Si ()
No ()

15. ¢ Manifiesta dudas e inquietudes a sus padres?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

16. ¢ Le dedican tiempo sus padres?
Si ()
No ()

17. ¢Ha recibido informacion sobre prevencion del consumo de alcohol en el
interior de la unidad educativa?
Si ()
No ()
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

Cuestionario de entrevista dirigida a los miembros del DECE de la Unidad

Educativa “Walter Quifionez Sevilla”

Obijetivo conocer el tipo de medidas preventivas que realiza el equipo del DECE en

relacion al consumo de alcohol.

1. ¢Existe control de asistencias de estudiantes que se encuentran en clases?
si [
No [

2. ¢Se realiza revision de las mochilas para determinar cuéles son los objetos que
lleva en su interior?
si [
No [ ]

3. ¢Se ejecuta control al ingreso y salida de los estudiantes por la puerta principal
del establecimiento?
Si [ ]
No [ ]

4. ¢Existe dialogos o conversatorios con los representantes de los estudiantes que
presentan problemas de conducta?
si [
No [
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5. ¢Realizan charlas educativas sobre el consumo de alcohol?
si []
No [

6. ¢Cumplen técnicas de seguimiento y vigilancia a los estudiantes?
sii 1
No [ ]

7. ¢Han detectado el consumo de alcohol en el interior del establecimiento

educativo?
si [
No [ ]

37



