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RESUMEN

El presente estudio aborda la problematica relacionada con la falta de habilidades
socioemocionales en estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa JM Jijon Caamatfio y Flores, lo que ha influido en la manifestacion de
conflictos escolares y un ambiente poco favorable para la convivencia. El objetivo
principal fue disefiar una propuesta didactica basada en talleres de intervencioén para
fortalecer la salud emocional y promover relaciones respetuosas y armoénicas entre los
estudiantes; la propuesta consta de tres talleres enfocados en el reconocimiento y manejo
de emociones, la resolucion pacifica de conflictos y la construccion de una cultura de paz,
los cuales fueron planificados para ejecutarse en horas de tutoria; como aporte
significativo, se generaron herramientas metodologicas como: el primer taller se centra
en el reconocimiento y gestion de emociones mediante dindmicas introspectivas,
expresion artistica y circulos de didlogo; el segundo aborda la resolucion pacifica de
conflictos a través de juegos cooperativos, simulaciones y analisis de casos; y el tercero
promueve la cultura de paz mediante la lectura reflexiva, creacion de murales
colaborativos y la formulacion de compromisos grupales. Se emplearon técnicas como la
observacion directa, entrevistas a docentes y estudiantes, y el analisis de contenido.
Aunque la propuesta ain no ha sido implementada, se proyecta como una herramienta
valiosa para mejorar la convivencia escolar, disminuir situaciones conflictivas y
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Se concluye que una intervencion
sistematica centrada en el ambito emocional puede transformar el clima escolar y
fortalecer los vinculos sociales en el entorno educativo.



Palabras clave: Convivencia, Cultura de paz, Educacion emocional, Resolucion de
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ABSTRACT

This study addresses the issue related to the lack of socio-emotional skills among tenth-
grade students at JM Jijon Caamafio y Flores Educational Unit, which has contributed to
the emergence of school conflicts and an unfavorable environment for peaceful
coexistence. The main objective was to design a didactic proposal based on intervention
workshops aimed at strengthening emotional health and promoting respectful and
harmonious relationships among students. The proposal consists of three workshops
focused on emotional awareness and management, peaceful conflict resolution, and the
promotion of a culture of peace, planned to be carried out during tutoring hours. As a
significant contribution, methodological tools were developed: the first workshop centers
on emotional recognition and regulation through introspective activities, artistic
expression, and dialogue circles; the second addresses peaceful conflict resolution
through cooperative games, simulations, and case analysis; and the third promotes a
culture of peace through reflective reading, collaborative mural creation, and the
formulation of group commitments. Techniques such as direct observation, interviews
with teachers and students, and content analysis were used. Although the proposal has not
yet been implemented, it is projected as a valuable pedagogical tool to improve school
coexistence, reduce conflict situations, and contribute to students' holistic development.
It is concluded that a systematic intervention focused on the emotional domain can
transform the school climate and strengthen social bonds within the educational
environment.

Keywords: Coexistence, Culture of Peace, Emotional Education, Conflict Resolution,
Emotional Health



INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el bienestar emocional de los estudiantes ha cobrado una
notabilidad cada vez mayor, especialmente ante los diversos desafios que enfrentan
dentro y fuera del entorno escolar; por lo que, la unidad educativa como espacio
formativo, no solo debe centrarse en el desarrollo académico, sino también en la
formacion integral de los estudiantes, considerando sus emociones, relaciones y
habilidades sociales, en este marco, surge la necesidad de implementar propuestas
didacticas que promuevan la salud emocional y fomenten una convivencia escolar basada
en el respeto, la empatia y la paz; este trabajo parte de la premisa de que una educacion
emocional bien estructurada puede tener un impacto positivo en la convivencia escolar y

en el desarrollo integral del estudiante.

La propuesta investigativa se ha desarrollado en el contexto de la Unidad Educativa JM
Jijon Caamafio y Flores, ubicada en el sector rural de la parroquia de Amaguaia,
perteneciente al Distrito Metropolitano de Quito. Estd destinada a los estudiantes de
Décimo Ao de Educacion General Basica, quienes se encuentran en una etapa critica de
su desarrollo emocional y social, a través de una planificaciéon estructurada en tres
talleres: educacion emocional, resolucion de conflictos y cultura de paz, con lo cual, se
busca establecer las bases para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
contribuyendo al mejoramiento del ambiente escolar. Aunque, la propuesta todavia no ha
sido ejecutada, se considera un insumo valioso para futuras intervenciones en la

institucion.

Este trabajo se estructura en varias secciones que abordan tanto el marco tedrico como el
disefio de la propuesta, en primer lugar, se expone la necesidad de fortalecer la salud
emocional de los estudiantes como un componente esencial para mejorar la convivencia
escolar; a partir de la observacion en el aula y del analisis del contexto institucional, se
identifican situaciones recurrentes de conflictos, falta de autorregulacion emocional y
dificultades en la interaccion entre pares. El problema se formula de manera clara,
delimitando el grupo objetivo y el entorno en el que se desarrollara la propuesta,
asimismo, se justifican las razones que motivan esta investigacion, subrayando la

importancia de trabajar las emociones desde una perspectiva educativa.



En el segundo apartado, se desarrolla el sustento conceptual que da respaldo a la
propuesta, abordando temas como la inteligencia emocional, el aprendizaje
socioemocional (SEL), el rol del docente y el aporte de la neurociencia a la educacion
emocional, ademas se incluyen diversas teorias y autores relevantes como Goleman,
Durlak, LeDoux, entre otros, los cuales permiten comprender cémo el desarrollo
emocional impacta en el aprendizaje y en la calidad de las relaciones interpersonales;
también se analiza la importancia de una comunidad educativa comprometida con el
bienestar emocional de los estudiantes como aspecto esencial para lograr una cultura de

paz.

En cuanto al capitulo tres, describe de forma detallada la propuesta disefiada para
fortalecer la salud emocional de los estudiantes de Décimo Afio, para lo cual se plantean
tres talleres estructurados y actividades complementarias para la educacion emocional,
resolucion de conflictos y cultura de paz; cada uno de ellos contiene objetivos especificos,
estrategias metodologicas, recursos didacticos, técnicas de evaluacién e instrumentos
adaptados al contexto escolar, ademas, se establecen los beneficiarios, responsables y
metodologia a emplearse para garantizar una implementacion pertinente y coherente con

las necesidades detectadas.

En la tltima seccion se exponen las conclusiones del trabajo, las cuales se encuentran
alineadas con los objetivos de la investigacion, se reflexiona sobre la importancia de
integrar la educacion emocional en la vida estudiantil, como una estrategia preventiva
ante los conflictos y como medio para el fortalecimiento de vinculos positivos entre los
estudiantes; a su vez, se presentan recomendaciones dirigidas a los distintos actores de la
institucion educativa, con el fin de garantizar una implementacion efectiva de la propuesta

y fomentar una cultura escolar basada en el respeto, la empatia y la sana convivencia.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del Problema

En el contexto educativo, la salud emocional es fundamental, ya que es la capacidad de
las personas para gestionar sus emociones de manera positiva, afrontar el estrés y las
dificultades de la vida cotidiana; manteniendo relaciones interpersonales saludables;
aspecto que influye directamente en el rendimiento académico, la motivacion y la
convivencia dentro del aula, es decir, un adecuado desarrollo emocional permite a los
estudiantes enfrentar los desafios escolares con mayor resiliencia, fomentar la empatia y
contribuir a un ambiente de respeto y colaboracion.

En los ultimos afios, diversos factores han afectado la estabilidad emocional de los
estudiantes, entre ellos la pandemia del COVID-19 que gener6 aislamiento social,
ansiedad y estrés debido a la incertidumbre y las dificultades de aprendizaje en entornos
virtuales; ademas, el ritmo acelerado de vida, la presion académica, los problemas
familiares y la crisis econdmica, ha incrementado los niveles de estrés en los adolescentes.
Estas condiciones han influido negativamente en la socializacion, el bienestar emocional
y el comportamiento dentro del aula, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias de apoyo emocional en las instituciones educativas.

El Ministerio de Educacion del Ecuador en el afio 2022, reporté un aumento en casos de
ansiedad, depresion y estrés en estudiantes de educacion basica y bachillerato,
evidenciando la necesidad de fortalecer programas de bienestar emocional dentro del
sistema educativo, ademas, el acceso desigual a recursos tecnoldgicos y educativos
durante la pandemia amplid las brechas en el aprendizaje y la socializacion, afectando de

manera diferenciada a estudiantes de sectores urbanos y rurales (MINEDUC; 2022).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en el periodo post-
pandemia se ha observado un incremento en los problemas de salud mental en jovenes;
segin datos del Ministerio de Salud Publica (MSP), entre enero y julio de 2020 se
registraron 392.232 consultas relacionadas con salud mental; este nimero aumentd a
451.957 en el mismo periodo del 2021 y alcanz6 538.666 en los primeros siete meses de

2022, lo que indica un incremento constante en la demanda de atencion en salud mental.



Ante esta situacion, es primordial que los centros educativos implementen estrategias de
apoyo emocional que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades para enfrentar el
estrés, mejorar su autoestima y fortalecer la convivencia escolar. Un adecuado
acompanamiento en el manejo de emociones favorece la concentracion, el aprendizaje y
la resolucidn pacifica de conflictos, creando un ambiente armonioso y benéfico para el

desarrollo integral de los estudiantes.

En lo concerniente a la provincia de Pichincha, una de las més densamente pobladas de
Ecuador, se ha observado un incremento en problematicas asociadas a la salud emocional
de los estudiantes. Segun un estudio del Ministerio de Educacion con el apoyo de Vision
Mundial y UNICEF (2023), el 23% de los estudiantes entre 11 y 18 afios han sido victimas
de acoso escolar, manifestado principalmente en insultos, rumores, sustracciéon de
pertenencias, ciberacoso y agresiones fisicas (UNICEF, 2023). Estas situaciones afectan

negativamente el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas, entre 2014 y mayo de 2020, se registraron mas de 3.607 denuncias de violencia
sexual en instituciones educativas de Ecuador, afectando a 4.221 nifios, nifias y
adolescentes. Los agresores incluyen docentes, personal administrativo, conserjes,
conductores de transporte escolar y compafieros de estudios, segun Human Rights Watch
(2020) (HRW, 2020). Estos datos reflejan una preocupante realidad que requiere atencion
urgente para garantizar entornos educativos seguros y propicios para el desarrollo integral

de los estudiantes.

La Secretaria de Educacion del Distrito Metropolitano de Quito ha identificado que, en
los ultimos tres anos, se ha registrado un crecimiento en los reportes de ansiedad y
depresion en adolescentes de educacion basica y bachillerato; ademas, se ha evidenciado
un deterioro en las relaciones interpersonales dentro de las aulas, lo que pone en riesgo la
convivencia armoénica y el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, la
implementacion de programas de salud emocional en las instituciones educativas se torna

fundamental para mitigar el impacto de estos factores negativos.

Amaguafia, una parroquia ubicada en el canton Quito, presenta desafios especificos en
cuanto a la salud emocional de su poblacion estudiantil. La zona se caracteriza por
mantener una economia mixta que combina actividades agricolas, industriales y
comerciales; sin embargo, ha sido afectada por la crisis econdmica post-pandemia, lo que

ha generado inestabilidad laboral en muchos hogares. Este escenario ha influido



negativamente en la estabilidad emocional de los estudiantes, quienes enfrentan
problemas como la falta de apoyo familiar, el estrés econdmico y la incertidumbre sobre
su futuro educativo. se ha identificado la necesidad de implementar estrategias integrales

de prevencion y promocion del bienestar emocional y comunitario.

Amaguafa, una parroquia ubicada en el canton Quito, presenta desafios especificos en
cuanto a la salud emocional de su poblacion estudiantil; segiin informacion del Proyecto
de Salud Integral Amaguana (Universidad San Francisco de Quito, 2023), la zona se
caracteriza por mantener una economia mixta que combina: actividades agricolas,
industriales y comerciales; ha sido afectada por la crisis econdmica post-pandemia, lo que
ha generado inestabilidad laboral en muchos hogares. Este escenario ha influido en la
estabilidad emocional de los estudiantes, quienes han enfrentado problemas como la falta

de apoyo familiar, el estrés econdmico y la incertidumbre sobre su futuro educativo.

La Unidad Educativa JM Jijon Caamatfio y Flores, situada en esta parroquia, ha registrado
dificultades en la salud emocional de sus estudiantes de Décimo Afio de Educacion
General Basica; entre los principales problemas identificados se encuentran la ansiedad,
la baja autoestima, la dificultad para gestionar emociones y la presencia de conflictos
interpersonales dentro del aula. Estas situaciones afectan el clima escolar y dificultan la
promocion de una cultura de paz, elemento esencial para el desarrollo integral de los

estudiantes.

Ante esta realidad, resulta oportuno disefiar e implementar una propuesta de salud
emocional que permita a los estudiantes de Décimo Afio fortalecer sus habilidades
socioemocionales, mejorar la convivencia escolar y prevenir problematicas como; el
acoso y la violencia escolar; por lo que, es pertinente generar espacios de
acompafiamiento emocional, talleres de gestion de emociones y estrategias para fomentar

la empatia y respeto dentro del aula.

El desarrollo de una cultura de paz dentro de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y
Flores contribuira a mejorar el bienestar de los estudiantes, impactando positivamente en
su desempefio académico y en su desarrollo personal; ademds, se espera que la
implementacion de este proyecto sirva como modelo para otras instituciones educativas
de la parroquia y la provincia, promoviendo una educacién mas inclusiva y centrada en

el bienestar integral de los estudiantes.



Por todo lo expuesto, la salud emocional de los estudiantes es un aspecto fundamental
que no puede ser ignorado; la combinacion de factores nacionales, provinciales y locales
evidencia la necesidad urgente de una intervencidon estructurada que permita a los
adolescentes enfrentar de manera efectiva los constantes desafios emocionales y sociales
que afectan su proceso educativo. Por ello, esta propuesta se presenta como una respuesta
integral para promover una cultura de paz en la comunidad educativa, atendiendo a las

siguientes interrogantes:
Pregunta General:

(Como estaria disefiada una propuesta para la atencién de la salud emocional de los
estudiantes de Décimo Afio, que ayude a mitigar los problemas de convivencia al interior

de las aulas?
Preguntas Especificas:

e ;Cuales son los habitos de vida de los estudiantes de Décimo Afio de la Unidad
Educativa JM Jijén Caamaiio y Flores?

e ;Cuadles son los principales problemas de salud emocional que afectan a los
estudiantes de Décimo Afio de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y Flores
institucion?

e Cual es el estado de situacion de la investigacion educativa referida a la salud
emocional de los adolescentes y su impacto en el aprendizaje y la convivencia
escolar?

e ;Qué estrategias pueden implementarse para fortalecer la salud emocional de los

estudiantes y la creacion de una cultura de paz en la institucion?

1.2 Objetivos

1.2.1  Objetivo General

Disefiar una propuesta para el fortalecimiento de la salud emocional de los estudiantes de
Décimo Afio, de la Unidad Educativa JM Jijon Caamaio y Flores, que ayude a mitigar
los problemas de convivencia al interior de las aulas y fomente la creacion de una cultura

de paz en el entorno escolar.



1.2.2  Objetivos Especificos
e Identificar los habitos de vida que tienen los estudiantes de Décimo Ano de la
U.E. Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y Flores, que afectan su convivencia

en el entorno escolar.

e Identificar los principales problemas de salud emocional que afectan a los
estudiantes de Décimo Afio de la Unidad Educativa JM Jijon Caamaiio y Flores
institucion.

e Conocer el estado de situacion de la investigacion educativa respecto a la salud
emocional de los adolescentes y su impacto en el aprendizaje y la convivencia
escolar.

e Proponer estrategias pedagodgicas basadas en talleres participativos, que
favorezcan el fortalecimiento de la salud emocional y la construccion de una

cultura de paz en la institucion.

1.3  Justificacion de la Investigacion

La preocupacion por la salud emocional de los estudiantes es respaldada por datos
nacionales e internacionales, segun el Ministerio de Salud Publica (MSP), entre 2020 y
2022, las consultas relacionadas con salud mental en adolescentes aumentaron en un 37%,
lo que refleja una problematica creciente en la poblacion estudiantil; ademas, la Secretaria
de Educacion del Distrito Metropolitano de Quito, ha evidenciado un deterioro en las
relaciones interpersonales dentro de las aulas, aumentando los reportes de ansiedad,
depresion y conflictos entre los estudiantes. Estos datos revelan una crisis evidente que
afecta el bienestar emocional de la comunidad educativa, por tanto, es indispensable la

implementacion de estrategias efectivas para mejorar la convivencia escolar.

Se hace evidente la necesidad de desarrollar estrategias de intervencion que
permitan mitigar los efectos negativos de la problematica; en este sentido, la investigacion
busca la creacion de una propuesta de salud emocional que aborde de manera integral las
dificultades detectadas en los estudiantes de Décimo Afio de Educacion General Bésica.
Dicha propuesta incluira talleres de gestion emocional y espacios de didlogo entre
estudiantes, con el fin de fortalecer sus habilidades socioemocionales y promover una

convivencia pacifica dentro del aula.



La implementacion de programas de bienestar emocional en las instituciones
educativas ha demostrado ser una estrategia efectiva en la prevencion de conflictos;
estudios internacionales, como los realizados por la UNESCO y la OMS, destacan que
las instituciones educativas que incorporan estrategias de apoyo emocional en sus planes
de estudio experimentan una reduccion significativa en episodios de violencia escolar y
una mejora en la participacion activa de los estudiantes. Este hallazgo refuerza la
necesidad de disenar una propuesta que contemple la formacion en inteligencia emocional

y el fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.

En este contexto, el presente estudio responde a la necesidad de desarrollar una
propuesta de salud emocional que favorezca el bienestar de los estudiantes, promoviendo
la convivencia armoénica y la prevencion de conflictos como el acoso y la violencia
escolar; la implementacion de estrategias de acompafiamiento emocional, talleres sobre
gestion de emociones y actividades orientadas a fortalecer la empatia y el respeto son

esenciales para consolidar un entorno educativo positivo y enriquecedor.

Las soluciones propuestas en este estudio permitiran transformar el ambiente
escolar en un espacio seguro y de apoyo para los estudiantes; asi también convendria la
implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras, como el aprendizaje basado en
la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, para contribuir a la consolidacion de una

cultura de paz en la institucion.

El impacto de esta investigacion no solo beneficiard a los estudiantes de Décimo
Ao de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y Flores, sino que también podra servir
como modelo para otras instituciones educativas de la parroquia y la provincia; el
promover una cultura de paz basada en el bienestar emocional de los estudiantes
contribuird a mejorar su rendimiento académico y su desarrollo personal, asi como a

fortalecer la cohesion social en el entorno estudiantil.

En suma, la salud emocional de los estudiantes es un aspecto fundamental que no
puede ser ignorado, la combinacion de factores nacionales, provinciales y locales expone
la necesidad urgente de una intervencion estructurada que permita a los adolescentes
enfrentar de manera efectiva los desafios emocionales y sociales que afectan su proceso

educativo; por ello, este proyecto se presenta como una respuesta integral para promover



una cultura de paz en la comunidad educativa, asegurando el desarrollo de una generacion
de estudiantes mas resilientes, empaticos y comprometidos con su bienestar emocional y

el de sus companeros.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

La investigacion sobre salud emocional y cultura de paz en estudiantes ha cobrado
relevancia en los ultimos afos, debido al aumento de problemas de salud mental y
violencia en las instituciones educativas; diversos estudios han indagado la relacion entre
bienestar emocional, conductas prosociales y la influencia de programas de intervencion

en habilidades socioemocionales en la mejora de la convivencia escolar.

A continuacion, se presentan seis investigaciones que abordan la relacion entre la
salud emocional y la promocion de una cultura de paz en entornos educativos; cada
parrafo incluye informacidn sobre el autor, afio, titulo, objetivos, metodologia, principales

conclusiones y aportes relevantes para el presente estudio.

En primer lugar, se presenta el trabajo de Carmen Liliana Miranda Rosas (2022),
(titulado Aproximacion tedrica desde la pedagogia para una cultura de paz en la educacion
secundaria enfocada en la formacion de lideres educativos), quien llevd a cabo su
investigacion en el Colegio Cardenal Sancha, ubicado en Barrio Blanco de la ciudad de
Cucuta, Colombia; esta investigacion surgid a partir de la necesidad de fortalecer los
procesos de convivencia y la construccion de una cultura de paz en las instituciones
educativas, se enfoca en analizar el papel de los docentes en la promocion de la paz y
como pueden formar lideres estudiantiles que fomenten relaciones armonicas en el

entorno escolar.

El principal objetivo de este estudio es generar una aproximacion tedrica desde la
pedagogia para una cultura de paz, con especial énfasis en la formacion de lideres
educativos; se propone identificar y analizar las posturas y paradigmas asumidos por los
docentes frente a la cultura de paz, con el fin de describir como estas practicas pueden ser
transmitidas a los estudiantes. Ademads, el estudio pretende determinar estrategias
pedagbgicas que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de liderazgo

orientadas a la resolucion de conflictos y a la promocion de un ambiente escolar pacifico.



En cuanto a la metodologia, la investigacion tiene un enfoque cualitativo basado
en el estudio de caso, se emplea técnicas como la observacion directa, entrevistas
semiestructuradas y analisis documental para recopilar informacion relevante sobre la
implementacién de la cultura de paz en la institucion; a los participantes se incluye: un
directivo, dos docentes y tres estudiantes de educacion secundaria, quienes brindaron
informacion clave sobre sus experiencias y perspectivas respecto a la convivencia escolar

y la formacion de lideres educativos.

Los resultados de la investigacion demostraron que la integracion de contenidos
y practicas pedagogicas centradas en la cultura de paz contribuye significativamente a la
formacion de lideres estudiantiles, evidenciando que los estudiantes que desarrollan
habilidades de liderazgo en un contexto de valores y resolucion pacifica de conflictos son
capaces de generar ambientes escolares armoénicos; asimismo, el estudio resaltdo la
importancia de que los docentes reciban formacion especifica en pedagogia para la paz,

a fin de que puedan transmitir estos conocimientos de manera efectiva a los estudiantes.

La siguiente investigacion (se titula Conflicto escolar, abordaje en la convivencia
escolar en estudiantes de basica secundaria en Colombia), de Gloria Patricia Nifio Gallo
(2022). En su planteamiento investigativo la autora realiza un analisis sobre las causas
del conflicto en los entornos escolares y las estrategias que pueden implementarse para
mejorar la convivencia entre los estudiantes; si bien el documento no especifica la
institucion educativa donde se desarrollo la investigacion, se centr6 en abordar
problematicas comunes en la educacion basica secundaria relacionadas con agresividad,

violencia escolar y la falta de mecanismos efectivos para la resolucion de conflictos.

El objetivo principal de este estudio fue identificar las principales causas del
conflicto escolar y proponer estrategias efectivas para mejorar la convivencia dentro de
las instituciones educativas; para ello, se investigaron los factores que influyen en la
aparicion de conflictos entre los estudiantes como: la falta de habilidades
socioemocionales, problemas familiares y el entorno social. Asimismo, buscé disefiar un

modelo de intervencion basado en la mediacion escolar y la educacion emocional.

En cuanto a la metodologia, el estudio adopt6é un enfoque cualitativo a través de

un estudio de caso; se emplearon entrevistas semiestructuradas y grupos focales con



estudiantes y docentes, lo que permitid obtener informacion detallada sobre sus
percepciones y experiencias en relacion con los conflictos escolares. Ademas, se realiza
un analisis documental de normativas y programas educativos existentes en el contexto

colombiano para evaluar su impacto en la convivencia escolar.

En lo referente a las conclusiones de la investigacion sefialan que la
implementacion de programas de mediacion escolar y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes contribuyen a la reduccion de los conflictos
escolares; destaca la necesidad de fortalecer la educacion emocional dentro del curriculo
académico y de capacitar a los docentes en estrategias de resolucion pacifica de
conflictos, asimismo, se evidencid que un clima escolar basado en el respeto y la empatia

mejora significativamente la convivencia entre los estudiantes.

Una tercera investigacion es la de Elisa Martin Pérez (2023), (titulada Programas
de Educacion Emocional para la Salud Mental a Nivel Escolar en Espafia), realiza un
analisis exhaustivo de los programas de educacion emocional implementados en diversas
instituciones educativas en Espafia; su estudio se enfoco en la importancia de la educacion
emocional para el bienestar de los estudiantes y en la evaluacion de los resultados

obtenidos mediante la aplicacion de estos programas.

El objetivo de esta investigacion fue analizar los programas de educacidon
emocional desarrollados en el ambito escolar y evaluar su eficacia en la promocion de la
salud mental de los estudiantes; busca identificar los principales componentes de estos
programas, sus metodologias de aplicacion y los beneficios que aportan al desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

En lo referente, a la metodologia, la investigacion consiste en una revision
bibliografica de estudios previos sobre programas de educacion emocional aplicados en
centros educativos en Espafia, examina: documentos académicos, informes
institucionales y evaluaciones realizadas en distintas escuelas, con el proposito de
identificar las mejores practicas y los enfoques mas efectivos en la ensenanza de la

educacidén emocional.



Las conclusiones del estudio indican que la implementacion de programas de
educacion emocional en las escuelas contribuye significativamente a la prevencion de
problemas de salud mental en los estudiantes; se evidencia que estos programas favorecen
el desarrollo de competencias socioemocionales esenciales, como la autorregulacion
emocional, la empatia y la resiliencia. No obstante, el estudio también destaca la
necesidad de integrar de manera mas estructurada la educacion emocional dentro del
curriculo escolar y de ofrecer formacion especializada a los docentes para su correcta

aplicacion.

En cuarto lugar, como aporte representativo, es la educacion emocional en las
aulas de secundaria: clave en el desarrollo integral del alumnado, de Campillo, Esther
(2023), aborda en su escrito, el sistema educativo tradicional a través de los afos ha
centrado sus esfuerzos en la transmision de conocimientos académicos, dejando en un
segundo plano el desarrollo de habilidades emocionales. Esto ha provocado que muchos
estudiantes enfrenten dificultades para gestionar sus emociones, lo que repercute en su
rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar general. En diversas
investigaciones se ha encontrado que una educacion emocional deficiente puede estar
relacionada con problemas de disciplina, dificultades para la resolucion de conflictos y
un incremento en los niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes. Ante esta situacion,
ha surgido la necesidad de replantear los métodos educativos e integrar estrategias que
permitan fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, con el objetivo de

mejorar la convivencia en el aula y favorecer su desarrollo personal y social.

El principal objetivo de este estudio es visibilizar la importancia de la educacion
emocional como una competencia esencial en el curriculo escolar, demostrando como su
inclusion favorece la convivencia y el bienestar de los estudiantes, ademas de facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje; busca evidenciar que los estudiantes que desarrollan
habilidades emocionales adecuadas pueden regular sus emociones de manera efectiva,
resolver conflictos con mayor facilidad y mantener relaciones interpersonales mas sanas,

lo que impacta directamente en un ambiente escolar mas armonioso y productivo.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de caracter cualitativo, basada
en entrevistas realizadas a docentes y estudiantes de secundaria; para obtener datos mas

detallados, también ha aplicado cuestionarios que han permitido medir la percepcion de



la educacion emocional en el entorno escolar y su impacto en la dindmica de las clases;
se analiza casos especificos en los que la implementacion de estrategias de educacion
emocional mejora significativamente la convivencia en el aula, permitiendo evidenciar la

efectividad de estas practicas.

Un quinto aporte importante, es el de la autora Riquero Sandra Yadira (2019),
(titulado Conducta agresiva y convivencia escolar en estudiantes del décimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa “Quevedo”, Ecuador 2019), de la autora expone
la convivencia escolar es un componente esencial en el proceso educativo, ya que influye
directamente en el ambiente de aprendizaje y en el desarrollo integral de los estudiantes,
sin embargo, la presencia de conductas agresivas en el entorno escolar puede deteriorar
significativamente esta convivencia, afectando tanto el rendimiento académico como el
bienestar emocional de los estudiantes. En la Unidad Educativa "Quevedo" de Ecuador,
se ha identificado una preocupacién creciente respecto a las manifestaciones de
agresividad entre los estudiantes de décimo afio de educacion baésica, lo que motivo la
realizacion de este estudio para comprender la magnitud del problema y su impacto en la

convivencia escolar.

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion existente entre
la conducta agresiva y la convivencia escolar en los estudiantes de décimo afio de
educacion basica de la mencionada institucion; especificamente, se busc6 identificar las
formas de conducta agresiva mas prevalentes, evaluar el estado de la convivencia escolar

y analizar como estas conductas afectan las interacciones y el clima dentro del aula.

Respecto a la metodologia, se ha empleado un enfoque cuantitativo de tipo
correlacional. La muestra estuvo conformada por estudiantes del décimo ano de
educacion basica de la Unidad Educativa "Quevedo". Para la recoleccion de datos, se
utilizaron instrumentos estandarizados que midieron la frecuencia y tipo de conductas
agresivas, asi como la percepcion de los estudiantes sobre la calidad de la convivencia
escolar. Los datos obtenidos fueron analizados estadisticamente para establecer la

relacion entre las variables estudiadas.

Los resultados del estudio revelaron una correlacion significativa entre la

presencia de conductas agresivas y una convivencia escolar deficiente. Se identificd que



las manifestaciones de agresividad, tanto fisicas como verbales, contribuyen al deterioro
del ambiente escolar, generando conflictos y afectando negativamente las relaciones
interpersonales entre los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
implementar estrategias educativas que promuevan la educacién emocional y la

resolucion pacifica de conflictos para mejorar la convivencia en el entorno escolar.

Por ultimo, mencionamos el trabajo titulado “Inteligencia emocional y
convivencia escolar en estudiantes de décimo afio de educacion general basica de la
Unidad Educativa 'Simén Bolivar”, Quito, Ecuador, de Chavez, Maria Fernanda (2022),
sefala: la convivencia escolar es un pilar fundamental en el desarrollo académico y
personal de los estudiantes. Diversos estudios han demostrado que la inteligencia
emocional influye significativamente en la calidad de las relaciones interpersonales
dentro del entorno educativo; se observa que los estudiantes de décimo afo enfrentaban
desafios relacionados con conflictos interpersonales y dificultades en la gestion de
emociones, lo que afectaba negativamente el clima escolar y el rendimiento académico.
Esta situacion motivo la realizacion de una investigacion para analizar la relacion entre

la inteligencia emocional y la convivencia escolar en este grupo de estudiantes.

El objetivo final de este estudio, es determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la convivencia escolar en los estudiantes de décimo afio de educacion general
basica; se plantean objetivos especificos como evaluar el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes, analizar el estado de la convivencia escolar y establecer la correlacion

entre ambas variables.

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, se aplica
instrumentos estandarizados para medir la inteligencia emocional y la percepcion de la
convivencia escolar en una muestra representativa de estudiantes de décimo ano; los datos
recopilados fueron analizados estadisticamente para identificar la existencia y el grado de

correlacion entre las variables estudiadas.

Los resultados revelan una correlacion positiva y significativa entre la inteligencia
emocional y la convivencia escolar; los estudiantes con mayores niveles de inteligencia
emocional mostraron una mejor calidad en sus relaciones interpersonales, menor

incidencia de conflictos y una percepcion mas positiva del ambiente escolar. Estos



hallazgos sugieren que el desarrollo de habilidades emocionales puede ser una estrategia

efectiva para mejorar la convivencia en el entorno educativo.

El presente proyecto de investigaciéon busca evidenciar la importancia de la
educacion emocional como un eje central en la mejora del bienestar estudiantil y la
convivencia escolar y, a partir del analisis de estas investigaciones, se ha podido
determinar que la implementacion de programas de mediacion y educacion emocional
contribuye significativamente a la resolucién de conflictos, la reduccion de conductas
agresivas y la promocion de un ambiente de respeto y empatia dentro de las aulas; ademas,
se destaca la necesidad de fortalecer el liderazgo estudiantil y formar a los docentes en

competencias emocionales para garantizar una aplicacion efectiva de estas estrategias.

La educacion emocional no solo favorece el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes, sino que también incide en la prevencion de
situaciones de violencia y acoso, elementos fundamentales para la construccién de una
cultura de paz en el entorno escolar. En este sentido, los hallazgos de la investigacion
proporcionan un marco de referencia clave para el disefio de una propuesta de atencion a
la salud emocional en los estudiantes de Décimo Afio de Educacion General Bésica de la

Unidad Educativa JM Jijon Caamaio y Flores.

2.2 Marco teorico

El presente estudio se sustenta en teorias que explican la importancia de la salud

emocional y su relacion con la convivencia escolar y la cultura de paz.

2.2.1 El Proyecto Vital: la Formacion de la Persona.

Las Cuatro Eticas para aprender a vivir

La formacion de la persona es un proceso complejo que implica el desarrollo de
valores, habilidades y competencias para la vida en sociedad, segun Morin (1999), la
educacion debe orientarse hacia la comprension del ser humano en su integridad, lo que
implica aprender a ser, aprender a convivir, aprender a formar parte de la sociedad y
aprender a habitar el mundo. Estos principios han sido abordados por la UNESCO (1996)

en su informe sobre la educacion para el siglo XXI.



2.2.1.1 Aprender a ser

Implica el desarrollo de la identidad personal, la autoestima y la capacidad de
reflexion critica, Gardner (1983) sostiene que la inteligencia intrapersonal es fundamental
en este proceso, ya que permite a los individuos conocer sus propias emociones y

gestionarlas de manera adecuada.

El proceso de “Aprender a Ser” es fundamental en la formacion integral del
individuo, ya que permite el desarrollo de la identidad, la autonomia, y la capacidad de
tomar decisiones responsables, segiin Delors et al. (1996), este principio es uno de los
cuatro pilares de la educacion y enfatiza la importancia del autoconocimiento, el
desarrollo de la personalidad y la autorrealizacion. En un contexto educativo, el
aprendizaje del ser implica que los estudiantes construyan una imagen positiva de si
mismos, desarrollen la autoestima y adquieran habilidades socioemocionales esenciales

para la vida en sociedad.

La educacion emocional juega un papel fundamental en este proceso, pues el
manejo adecuado de las emociones permite a los estudiantes comprender sus fortalezas y
debilidades, establecer relaciones interpersonales saludables y actuar con resiliencia
frente a los desafios. Mayer y Salovey (1997), destacan que la inteligencia emocional es
determinante para el bienestar personal y el éxito en diversos ambitos de la vida; un
individuo que aprende a ser, desarrolla competencias emocionales que le permiten regular

sus estados de animo, gestionar el estrés y tomar decisiones basadas en la reflexion critica.

Desde un enfoque humanista, Carl Rogers (1961) argumenta que la educacion
debe enfocarse en el desarrollo del potencial humano y la autenticidad del individuo; su
teoria de la autorrealizacion sugiere que los seres humanos poseen una tendencia innata
al crecimiento y al desarrollo personal, pero para ello requieren de un entorno que
favorezca la autoexploracion y la confianza en si mismos; en este sentido, la escuela no
solo debe transmitir conocimientos académicos, sino también brindar espacios para la

expresion emocional, la creatividad y la construccion de la identidad.

En el dmbito educativo, estrategias como la tutoria emocional, la ensefianza
basada en valores y el aprendizaje socioemocional han demostrado ser efectivas en la

promocion del desarrollo personal de los estudiantes. A través de actividades que



fomenten la reflexion personal, la empatia y la comunicaciéon asertiva. Los docentes
pueden contribuir significativamente a que los alumnos adquieran una mayor conciencia

de si mismos y de su papel en la sociedad, Bisquerra (2011).

Por lo tanto, aprender a ser no es solo una meta individual, sino un requisito
indispensable para la formacion de ciudadanos criticos, responsables y comprometidos
con el bienestar colectivo. La educacion debe enfocarse en cultivar seres humanos
integros, capaces de pensar, sentir y actuar de manera ética y consciente, promoviendo

asi una sociedad mas armoniosa y equitativa.

2.2.1.2 Aprender a convivir

Se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales y la capacidad de resolver
conflictos de manera pacifica. Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional es clave
para la interaccion positiva entre los individuos, ya que favorece la empatia y la

comunicacion asertiva.

El concepto de “Aprender a Convivir’ es fundamental en la construccion de
sociedades pacificas y democraticas, ya que permite a los individuos relacionarse de
manera armoénica con los demas, respetando la diversidad y promoviendo la cooperacion,
segun el informe de Delors et al. (1996), este principio es uno de los cuatro pilares de la
educacion y enfatiza la necesidad de desarrollar habilidades para la interaccion social, la
resolucion de conflictos y la construccion de la cultura de paz; la convivencia no es solo
una cuestion de normas y regulaciones, sino un proceso de aprendizaje continuo en el que

los estudiantes internalizan valores como la empatia, la solidaridad y el respeto mutuo.

Desde una perspectiva psicoldgica y sociologica, Vygotsky (1978) resalta que el
aprendizaje es un fendmeno social que se da en interaccion con otros; su teoria del
aprendizaje sociocultural sugiere que las relaciones interpersonales juegan un papel clave
en el desarrollo cognitivo y emocional del individuo; en este sentido, la convivencia
escolar se convierte en un espacio esencial para la construccion de identidades colectivas

y el aprendizaje de habilidades de comunicacion, cooperacion y solucion de conflictos.

La educacion emocional también desempefia un papel crucial en el desarrollo de

competencias para la convivencia, segin Bisquerra (2011), la inteligencia emocional



permite a las personas gestionar sus emociones de manera adecuada, lo que facilita la
interaccion con los demads y la construccion de relaciones positivas; la empatia, la escucha
activa y la comunicacidon asertiva son habilidades fundamentales que deben ser
fomentadas desde la infancia para promover una convivencia saludable y prevenir la

violencia.

En el contexto escolar, el aprendizaje de la convivencia implica la creacion de un
ambiente donde se respeten las diferencias y se valoren la inclusion y la diversidad. Freire
(1970) senala que la educacion debe ser un acto de comunicacion y dialogo, en el que los
estudiantes participen activamente en la construccion de significados compartidos; la
pedagogia del didlogo fomenta el respeto por las opiniones ajenas, el trabajo colaborativo

y la solucion pacifica de conflictos, lo que contribuye a fortalecer el tejido social.

Las estrategias educativas para fomentar la convivencia incluyen la mediacion
escolar, la educacion en valores, el aprendizaje cooperativo y los proyectos de servicio
comunitario; investigaciones han demostrado que cuando los estudiantes participan en
actividades colaborativas y se involucran en proyectos que promueven el bien comun,

desarrollan un mayor sentido de pertenencia y responsabilidad social (Tedesco, 2015).

En consecuencia, aprender a convivir es una habilidad esencial para el desarrollo
personal y colectivo; en un mundo globalizado e interconectado, la capacidad de
relacionarse con los demés de manera pacifica y respetuosa es un requisito indispensable
para la construccion de sociedades mas justas y equitativas; la educacion, como agente
transformador, debe proporcionar herramientas para que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos académicos, sino que también desarrollen actitudes y wvalores que

favorezcan la convivencia y la cultura de paz.
2.2.1.3 Aprender a formar parte de la sociedad

Implica comprender las normas y valores que rigen la convivencia, Freire (1970)
sefiala que la educacion debe ser un proceso de concienciacion que permita a los

estudiantes asumir un rol activo en la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

El proceso de formacion integral de una persona no solo implica el desarrollo de

habilidades cognitivas y emocionales, sino también la capacidad de integrarse de manera



activa y responsable en la sociedad. “Aprender a Formar Parte de la Sociedad” es un eje
fundamental en la educacion, ya que permite a los individuos desarrollar un sentido de
pertenencia, participacion y compromiso con su comunidad y el mundo en general. De
acuerdo con Delors et al. (1996), este aprendizaje implica la construcciéon de una
ciudadania activa y la promocion de valores democraticos, fundamentales para la

cohesion social y la convivencia pacifica.

Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje
es un proceso social en el que la interaccion con el entorno y los demds facilita el
desarrollo cognitivo y emocional del individuo; en este sentido, la formacién de
ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad depende en gran medida de
las experiencias y relaciones que establecen desde la infancia, por lo que, la escuela, como
espacio de socializacion, cumple un papel clave en este proceso, ya que no solo transmite
conocimientos, sino que también fomenta actitudes y valores esenciales para la vida en

sociedad.

Uno de los elementos centrales para aprender a formar parte de la sociedad es el
desarrollo de la identidad colectiva, segiin Erikson (1968), la construccion de la identidad
es un proceso que ocurre a lo largo de la vida y que esté influenciado por las interacciones
con el entorno social. En este sentido, la educacion debe promover experiencias que
permitan a los estudiantes reconocerse como miembros activos de su comunidad,
fomentando su participacion en actividades que refuercen el sentido de responsabilidad y

cooperacion.

Otro aspecto fundamental es el desarrollo de competencias civicas y ciudadanas,
de acuerdo con Cortina (2000), es la ética del ciudadano que se basa en el reconocimiento
de los derechos y deberes que cada individuo tiene dentro de la sociedad; la educaciéon en
valores como la justicia, la solidaridad y el respeto a la diversidad es esencial para formar
ciudadanos criticos y reflexivos que contribuyan al bienestar colectivo. Esto implica no
solo el aprendizaje tedrico de conceptos civicos, sino también la practica de estos valores
en la vida cotidiana, mediante proyectos de servicio comunitario, trabajo en equipo y la

participacion en iniciativas sociales.



En el ambito escolar, el aprendizaje de la participacion ciudadana puede
fomentarse a través de metodologias activas que promuevan el debate, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas en comunidad. Freire (1970) sefiala que la
educacion debe ser un proceso de concienciacion y empoderamiento, donde los
estudiantes no sean meros receptores de conocimiento, sino actores criticos que analicen
su realidad y busquen transformarla; la pedagogia del didlogo y la ensefanza basada en
proyectos son herramientas efectivas para involucrar a los estudiantes en la construccion

de soluciones para los problemas que afectan a su entorno.

Por lo expuesto, aprender a formar parte de la sociedad es un proceso clave en la
formacion de ciudadanos comprometidos y participativos. La educacion tiene el reto de
proporcionar herramientas que permitan a los estudiantes no solo adaptarse al mundo en
el que viven, sino también transformarlo con base en principios de justicia, equidad y
solidaridad. En un contexto globalizado, donde los desafios sociales son cada vez mas
complejos, la formacion de ciudadanos activos y conscientes es mas importante que nunca

para la construccion de sociedades més justas y sostenibles.

2.2.1.4 Aprender a habitar el mundo

Habitar el mundo no solo implica comprender la interdependencia entre los seres
humanos y su entorno, sino también desarrollar una relacion equilibrada entre el bienestar
emocional y la sostenibilidad del planeta. El bienestar emocional se ve influenciado por
el entorno en el que las personas viven y se desarrollan, y este, a su vez, depende de la
manera en que la humanidad interactia con la naturaleza y la sociedad; la educacion juega
un papel clave en este proceso, ya que fomenta no solo el conocimiento sobre
sostenibilidad, sino también actitudes y valores que promueven una vida emocionalmente

saludable y en armonia con el medio ambiente.

Segun Capra (2002), el mundo funciona como un sistema interdependiente, donde
el equilibrio emocional de las personas esta vinculado con la estabilidad del entorno en el
que viven; un ambiente degradado o estresante, caracterizado por contaminacion,
sobrepoblacion o falta de espacios naturales, puede generar estrés, ansiedad y otras
afectaciones psicologicas, en cambio, una relacion armonica con el medio ambiente

puede favorecer la salud mental y el bienestar emocional, ya que el contacto con la



naturaleza ha demostrado tener efectos positivos en la reduccion del estrés y el

fortalecimiento de la resiliencia emocional (Ulrich, 1984).

La educacioén para la sostenibilidad, entonces, no debe limitarse a la transmision
de conocimientos sobre el medio ambiente, sino que debe incluir el desarrollo de
habilidades emocionales que permitan a los estudiantes gestionar el estrés y la ansiedad
derivados de problematicas globales como el cambio climatico o la desigualdad social.
Sachs (2015) seniala que el desarrollo sostenible debe considerar no solo aspectos
econdmicos y ecoldgicos, sino también el bienestar de las personas. En este sentido, la
educacion emocional juega un rol fundamental, ya que permite a los estudiantes
comprender sus emociones, desarrollar empatia y fortalecer su sentido de pertenencia a

una comunidad global comprometida con el bienestar colectivo.

El aprendizaje basado en la conexidn con el entorno es una estrategia clave para
fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes, segin Louv (2005), el contacto con
la naturaleza favorece la reduccion del estrés y la ansiedad, al tiempo que mejora la
concentracion y la creatividad. Instituciones educativas que incorporan metodologias
activas, como el aprendizaje basado en proyectos ambientales o el aprendizaje-servicio,
logran que los estudiantes desarrollen una conciencia ecologica al tiempo que fortalecen
su salud emocional. Por ejemplo, proyectos de reforestacion, huertos escolares o
programas de voluntariado ambiental pueden generar un impacto positivo tanto en la
comunidad como en la estabilidad emocional de los estudiantes, al promover un sentido

de propdsito y contribucion social.

Ademas, aprender a habitar el mundo de manera responsable implica adoptar
habitos de vida sostenibles que también impactan el bienestar emocional, segin Meadows
et al. (1972), la sobreexplotacion de recursos naturales y los estilos de vida consumistas
han generado un aumento en los niveles de estrés y ansiedad en la sociedad moderna.
Fomentar el consumo consciente, la alimentacion saludable y el uso responsable de los
recursos no solo contribuye a la preservacion del planeta, sino que también promueve un
estado emocional mas equilibrado, al reducir la sensacion de agotamiento y sobrecarga

que caracteriza a las sociedades actuales.



Para finalizar, aprender a habitar el mundo es un proceso que va mas alla del
conocimiento ambiental, implica el desarrollo de una conciencia ecoldgica que esté en
equilibrio con el bienestar emocional de las personas: la educacion tiene el reto de formar
ciudadanos capaces de gestionar sus emociones en un mundo en constante cambio,
promoviendo una conexién saludable con el entorno y un estilo de vida sostenible. Al
integrar la educaciéon emocional con la sostenibilidad, se puede lograr un desarrollo
humano mas armoénico, donde las personas no solo protejan el planeta, sino que también

encuentren en ¢l una fuente de bienestar y equilibrio emocional.

2.2.2 Educacion Emocional y Desarrollo de Competencias Emocionales:

La educacioén emocional es un pilar fundamental en la formacion integral de los
estudiantes, ya que permite la adquisicion de habilidades esenciales para gestionar las
emociones, fortalecer la resiliencia y mejorar la convivencia social; en el contexto
educativo actual, no basta con la transmision de conocimientos académicos; es
indispensable el desarrollo de competencias emocionales que permitan a los alumnos
enfrentar los desafios de la vida con estabilidad emocional y habilidades interpersonales
adecuadas. Segiin Goleman (1995), la inteligencia emocional es un factor determinante
en el éxito personal y profesional, incluso por encima del coeficiente intelectual, lo que
resalta la importancia de incluir la educacion emocional en los programas de ensefianza

como un elemento prioritario para el bienestar integral de los estudiantes.

La educacion emocional no solo impacta el desarrollo personal de los estudiantes,
sino que también mejora el clima escolar y fortalece valores fundamentales como el
respeto, la empatia y la cooperacion, segin Bisquerra (2003), las competencias
emocionales pueden dividirse en cinco areas clave: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades de vida y bienestar;
cada una de estas competencias es esencial para el desarrollo de los estudiantes y su

correcta adaptacion a los entornos escolares y sociales.

2.2.2.1 Competencias emocionales y su impacto en el desarrollo estudiantil

Daniel Goleman, psicélogo y periodista cientifico, revolucionoé el campo de la
psicologia con su teoria sobre la inteligencia emocional, destacando que el éxito personal

y profesional no depende Unicamente del coeficiente intelectual, sino también de la



capacidad para comprender y gestionar las emociones; su propuesta enfatiza la
importancia de desarrollar competencias emocionales que permitan establecer relaciones
sanas, tomar decisiones acertadas y enfrentar con resiliencia los desafios cotidianos.
Dentro de estas competencias, Goleman distingue dos dimensiones esenciales: la
inteligencia intrapersonal, que hace referencia a la habilidad de reconocer, comprender y
regular las propias emociones; y la inteligencia interpersonal, que implica la capacidad
de percibir, interpretar y responder adecuadamente a las emociones de los demas. Ambas
forman la base para una convivencia armonica y el desarrollo de una cultura de paz en

los entornos escolares y sociales.

En este sentido, uno de los componentes fundamentales de la inteligencia emocional es

la:

o Conciencia emocional: Es la capacidad de reconocer y comprender las
emociones propias y ajenas, esta competencia es crucial porque permite mejorar
la relacién consigo mismo y con los demas. La falta de conciencia emocional
puede llevar a una gestion deficiente de las emociones, aumentando los conflictos
y afectando la convivencia. En el 4mbito educativo, ensefar a los estudiantes a
identificar sus emociones contribuye a prevenir problemas de conducta y mejorar

su desempefio académico.

e Regulacion emocional: Se refiere a la habilidad para gestionar las emociones de
manera adecuada, evitando reacciones impulsivas que puedan ser perjudiciales.
Gross (2002) sefiala que la regulacion emocional implica procesos como la
reevaluacion cognitiva y el control de impulsos. En la educacion, es clave
implementar actividades que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés, la

frustracion y la ansiedad, promoviendo respuestas mas adaptativas.

e Autonomia emocional: Relacionada con la autoconfianza, la autoestima y la
toma de decisiones. Un estudiante con autonomia emocional es capaz de enfrentar
desafios y adaptarse a diversas situaciones sin depender de la aprobacion externa.
Ryan y Deci (2000) destacan la autonomia como un factor clave en la motivacion

intrinseca y el bienestar emocional. Es fundamental que las instituciones



educativas promuevan espacios donde los estudiantes puedan desarrollar esta

competencia.

Competencia social: Incluye habilidades como la empatia, la comunicacion
asertiva y la cooperacion. La empatia es esencial para la convivencia pacifica y el
respeto por la diversidad. Hoffman (2000) enfatiza que la empatia se desarrolla a
través de experiencias interpersonales y se puede fomentar mediante estrategias

colaborativas en el aula.

Habilidades de vida y bienestar: Comprenden la toma de decisiones
responsables, la resolucion de problemas y la gestion del tiempo. Segin la OMS
(1999), estas habilidades son fundamentales para la promocién del bienestar y la

prevencion de problemas de salud mental en nifios y adolescentes.

2.2.2.2 Relacion entre Educacion Emocional y Aprendizaje

Las emociones juegan un papel determinante en el proceso de aprendizaje, ya que

influyen en la atencion, la memoria y la motivacion. Immordino-Yang y Damasio (2007)

destacan que la emocion y la cognicion estan interconectadas, lo que significa que un

entorno emocional positivo favorece el aprendizaje significativo. Cuando los estudiantes

se sienten emocionalmente seguros en el aula, tienden a comprometerse mas con su

proceso de aprendizaje. Por el contrario, un clima emocional negativo puede generar

ansiedad, desmotivacion y bajo rendimiento académico.

2.2.2.3 Estrategias Pedagdgicas para la Educacion Emocional

Para que la educacion emocional sea efectiva, es necesario que los docentes

adopten estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer las competencias emocionales de

los estudiantes. Algunas de estas estrategias incluyen:

Aprendizaje socioemocional (SEL): Segun Durlak et al. (2011), los programas
SEL han demostrado ser efectivos en la mejora del bienestar emocional y el
rendimiento académico; se refiere a un enfoque educativo integral que busca
fortalecer las habilidades necesarias para que los estudiantes gestionen sus
emociones, construyan relaciones saludables y tomen decisiones responsables.

Lejos de limitarse a mejorar el rendimiento académico, este tipo de aprendizaje



contribuye significativamente al bienestar emocional y a una mejor adaptacion

social dentro del entorno escolar.

Implementar el SEL de forma transversal en las distintas asignaturas permite que
los estudiantes desarrollen una mayor conciencia emocional, empatia, autocontrol
y responsabilidad social. Por ejemplo, en el area de Lengua y Literatura, se puede
trabajar la comprension emocional a través del analisis de personajes; en Ciencias
Sociales, se pueden discutir los conflictos desde una mirada empatica. En
definitiva, incorporar el SEL en la planificacion educativa promueve no solo una
mejora en la convivencia, sino también un desarrollo integral en los adolescentes,
especialmente en una etapa como la secundaria, donde estan formando su

identidad personal y social.

Fomento de la empatia: A través de actividades grupales que promuevan la
expresion de emociones y la comprension de los sentimientos de los demas, en el
aula implica ensefiar a los estudiantes a ponerse en el lugar de los demas,
reconocer como se sienten y responder de manera respetuosa y comprensiva. Esta
habilidad social es fundamental para fortalecer la convivencia, prevenir

situaciones de conflicto y promover relaciones interpersonales saludables.

Durante la adolescencia, el desarrollo de la empatia ayuda a crear ambientes mas
seguros y colaborativos, utilizando dindmicas como: juegos de roles, actividades
grupales o espacios de didlogo, permiten que los estudiantes se sensibilicen con
las emociones de sus compafieros, aprendan a escuchar activamente y respeten
diferentes puntos de vista. A través del fortalecimiento de esta competencia, no
solo se mejora la interaccion entre pares, sino que también se siembran valores

como la solidaridad, la tolerancia y la justicia emocional.

Reflexion sobre emociones y sentimientos: Permite que los estudiantes
desarrollen mayor conciencia sobre sus emociones y aprendan a manejarlas de

manera adecuada.

Reflexionar sobre las emociones consiste en ayudar a los estudiantes a identificar

lo que sienten, comprender el porqué de esas emociones y evaluar como



responden ante ellas; esta practica favorece el conocimiento personal y la
capacidad de autorregulacion, elementos clave para una buena salud emocional.

Herramientas como diarios personales, actividades artisticas, lecturas guiadas o
debates reflexivos permiten que los adolescentes exploren sus emociones de
forma consciente y respetuosa; al hacerlo, desarrollan habilidades para controlar
impulsos, resolver conflictos de forma pacifica y actuar de manera mas
consciente. Esta capacidad de introspeccion emocional no solo mejora la
comunicacion y la convivencia en el aula, sino que también fortalece la autoestima

y la toma de decisiones informadas.

2.2.2.4 La Neurociencia y su Aporte a la Educaciéon Emocional

La neurociencia ha demostrado que las emociones afectan directamente los
procesos cognitivos y la toma de decisiones. LeDoux (1996) sefiala que el cerebro
emocional juega un papel crucial en la forma en que se procesan las experiencias de
aprendizaje; por ello, es fundamental que los docentes comprendan estos procesos para
aplicar estrategias que ayuden a gestionar el estrés y la ansiedad en el aula, promoviendo

un ambiente de aprendizaje mas saludable y productivo.

En los tltimos afios, la neurociencia ha ofrecido descubrimientos clave que han
transformado la manera en que se comprende el aprendizaje en las aulas, demostrando
que las emociones tienen un papel central en los procesos educativos. Lejos de ser
aspectos aislados, lo emocional y lo cognitivo se encuentran estrechamente vinculados en
el funcionamiento del cerebro. Cuando un estudiante experimenta emociones negativas
como el miedo, la ansiedad o el estrés, su capacidad para concentrarse, razonar o

memorizar se ve limitada, afectando su desempefio escolar.

Joseph LeDoux (1996), uno de los pioneros en el estudio del cerebro emocional,
sostiene que ciertas areas del cerebro, como la amigdala, responden de manera inmediata
a estimulos emocionales antes de que la mente racional pueda intervenir. Este hallazgo
explica por qué un entorno emocionalmente seguro favorece el aprendizaje, mientras que

uno hostil o tenso puede bloquearlo.

Desde esta perspectiva, la educacion emocional se convierte en una herramienta

esencial en el proceso formativo. Permite que los docentes comprendan como las



emociones influyen en la conducta y el aprendizaje de sus estudiantes, ayudandoles a
disenar estrategias que favorezcan el desarrollo integral. Programas educativos que
incluyen ejercicios de respiracion, mindfulness o reconocimiento emocional han
mostrado beneficios significativos tanto en el rendimiento académico como en la

convivencia escolar (Durlak et al., 2011).

En resumen, integrar los aportes de la neurociencia a la educacion permite una
enseflanza mas humana y eficaz, que reconoce que aprender no es solo un acto racional,

sino también profundamente emocional.

2.2.2.4 El Rol del Docente en la Educacion Emocional

En el contexto educativo actual, el papel del docente ha trascendido la mera
transmision de conocimientos, hoy en dia, se reconoce que el maestro cumple también
una funcion clave como guia emocional para sus estudiantes, no solo enseia contenidos
académicos, sino que, mediante su conducta y actitudes, modela habilidades emocionales
que los alumnos pueden interiorizar; por ello, la capacidad del docente para reconocer,
expresar y manejar sus propias emociones influye directamente en el ambiente del aula y

en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Jennings y Greenberg (2009) afirman que los docentes emocionalmente
competentes son capaces de crear entornos de aprendizaje mas positivos, ya que su
estabilidad emocional reduce los niveles de conflicto y fomenta relaciones mas
respetuosas y empdaticas dentro del aula; ademas, estos educadores promueven el
bienestar de sus estudiantes no solo con palabras, sino a través del ejemplo constante de

autorregulacion, escucha activa y empatia.

Por tanto, la formacion emocional del profesorado no debe considerarse un
aspecto complementario, sino un componente esencial en su preparacion profesional,
aprender a gestionar el estrés, a mantener el equilibrio emocional y a responder de forma
asertiva ante situaciones dificiles, permite al docente convertirse en un agente de cambio
que promueve no solo el aprendizaje académico, sino también la salud emocional y social
de sus estudiantes. Segun Brackett y Katulak (2007), los programas de formacion docente
que integran el aprendizaje socioemocional contribuyen a mejorar la satisfaccion laboral,

reducir el agotamiento emocional y fortalecer el compromiso con la ensefianza.



2.2.2.5 La Comunidad Educativa y la Educacion Emocional

La educacion emocional, para ser verdaderamente efectiva y sostenible, debe ser
entendida como una responsabilidad compartida entre todos los miembros que integran
la comunidad educativa; esto implica la participacion activa no solo del profesorado, sino
también de los equipos directivos, los estudiantes y sus familias, cada uno de estos actores
tiene un rol fundamental en la creaciéon de un entorno que favorezca el bienestar

emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

Los docentes son quienes guian el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula, y
por lo tanto, deben incorporar estrategias emocionales en su practica pedagogica diaria;
los directivos, por su parte, tienen la tarea de fomentar una cultura institucional que valore
la dimensién emocional, incluyendo politicas escolares que integren el aprendizaje
socioemocional en el curriculo y en la convivencia escolar, las familias también deben
ser involucradas, ya que son el primer espacio donde los nifios aprenden a reconocer y
gestionar sus emociones. Promover la comunicacion entre el hogar y la escuela fortalece
la coherencia entre los valores y habilidades emocionales que se ensefian en ambos

contextos (Bisquerra, 2015).

Ademas, cuando los estudiantes forman parte de actividades que promueven el
reconocimiento, la expresion y la regulacion de emociones como: debates reflexivos,
dindmicas de grupo o mediacion de conflictos se convierten en agentes activos de su
propio crecimiento emocional; esto no solo les ayuda a mejorar su rendimiento académico
y sus relaciones interpersonales, sino que también los prepara para asumir con

responsabilidad su rol dentro de una sociedad plural y diversa.

En consecuencia, el trabajo conjunto de todos los miembros de la comunidad
educativa permite construir un entorno escolar mas inclusivo, empatico y respetuoso.
Seglin Zins et al. (2004), las instituciones que implementan programas de educacion
emocional con un enfoque integral reportan mejoras en la conducta estudiantil, en la

participacion familiar y en la cultura organizacional.



2.2.3 La Convivencia Escolar y la Cultura de Paz

La convivencia escolar es un factor determinante en la formacion integral de los
estudiantes, ya que influye en su bienestar emocional, en su rendimiento académico y en
la construccion de valores fundamentales para la vida en sociedad. La convivencia en el
ambito educativo no se limita inicamente a la ausencia de conflictos, sino que implica la
creacion de un ambiente basado en el respeto, la cooperacion, la empatia y el didlogo.
Segun Ortega (2000), la convivencia escolar es un proceso dindmico que requiere la
participacion activa de todos los miembros de la comunidad educativa y que debe estar

fundamentado en principios de equidad, inclusion y respeto por la diversidad.

En este contexto, es clave comprender qué se entiende por cultura de paz. La
UNESCO (1999) define este concepto como un conjunto de valores, actitudes y
comportamientos que rechazan la violencia y buscan prevenir los conflictos mediante el
dialogo, la cooperacion y el respeto mutuo. Es decir, promueve una forma de vida que
favorece la armonia social y la solucion pacifica de diferencias. A partir de este enfoque,
la cultura de paz juega un papel esencial en la promocion de una convivencia arménica

dentro de las instituciones educativas.

Para que la convivencia escolar sea efectiva, es fundamental que tanto docentes
como estudiantes desarrollen habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y para
la gestion emocional, lo que contribuye a fortalecer los lazos comunitarios y prevenir

situaciones de violencia o exclusion dentro del entorno escolar.
2.2.3.1 Factores que Influyen en la Convivencia Escolar

Existen multiples factores que inciden en la convivencia dentro de los centros
educativos, uno de los principales es la calidad de las relaciones interpersonales entre
estudiantes, docentes y otros miembros de la comunidad educativa; cuando estas
relaciones se basan en la confianza y el respeto mutuo, se genera un ambiente propicio
para el aprendizaje y el bienestar emocional, en cambio, cuando existen conflictos
constantes, situaciones de acoso escolar o falta de comunicacion, se crea un entorno hostil

que afecta el desarrollo de los estudiantes.



Otro factor relevante es el estilo de liderazgo de los docentes y directivos. Segun
Fernandez (2017), el liderazgo educativo debe orientarse hacia la creaciéon de una
comunidad de aprendizaje en la que prevalezca la equidad y la participacion democratica.
Esto significa que los docentes no solo deben transmitir conocimientos académicos, sino
también fomentar valores de convivencia y cooperaciéon; en este sentido, la
implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos o el
trabajo colaborativo, puede contribuir significativamente a fortalecer la convivencia

escolar.

2.2.3.2 El rol de la educacion emocional en la convivencia escolar

La educaciéon emocional es clave para mejorar la convivencia dentro de las
instituciones educativas, ya que permite que los estudiantes desarrollen habilidades
socioemocionales que les ayuden a gestionar sus emociones y a interactuar de manera
positiva con los demas. Segiin Bisquerra (2011), la educacion emocional debe incluir el
desarrollo de la empatia, la regulacion emocional y la capacidad para resolver conflictos

sin recurrir a la violencia.

Cuando los estudiantes tienen una adecuada gestion emocional, son mas
propensos a reaccionar con calma ante situaciones de conflicto y a buscar soluciones
pacificas, por el contrario, la falta de educaciéon emocional puede llevar a respuestas
impulsivas, agresion verbal o fisica y dificultades para trabajar en equipo; es por ello que,
las instituciones educativas deben integrar programas de educacion emocional que
ayuden a los estudiantes a comprender sus emociones y las de los demas, promoviendo

asi una convivencia mas armoniosa.

2.2.3.3 Estrategias para fomentar la cultura de paz en el aula

Para que la convivencia escolar se base en una cultura de paz, es necesario
implementar estrategias pedagogicas que fomenten el respeto, la tolerancia y el didlogo.

Algunas de las estrategias mas efectivas incluyen:

1. Promocion del didlogo y la mediacion: Es importante que los estudiantes
aprendan a expresar sus ideas y sentimientos de manera respetuosa y a escuchar

activamente a los demas; la mediacidon escolar es una herramienta 1til para la



resolucion de conflictos, ya que permite que los propios estudiantes participen en
la busqueda de soluciones pacificas. Segun Johnson y Johnson (1996), la
mediacion escolar no solo reduce la violencia en las aulas, sino que también

fortalece el sentido de justicia y responsabilidad en los estudiantes.

Fomento de la empatia y la solidaridad: La empatia es una habilidad esencial
para la convivencia pacifica, ya que permite que los estudiantes comprendan las
emociones y perspectivas de los demas; las actividades que fomentan la empatia,
como los debates reflexivos, la dramatizacion de situaciones o las dinamicas de
trabajo en equipo, pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una actitud mas
comprensiva y solidaria. Segiin Hoffman (2000), la empatia se desarrolla a través
de la interaccién social y puede ser estimulada mediante experiencias que

promuevan el reconocimiento de la diversidad.

Creacion de normas de convivencia participativas: Cuando los estudiantes
participan en la elaboracion de las normas de convivencia, se genera un mayor
sentido de responsabilidad y compromiso con su cumplimiento; segun Puig
(2005), las normas deben ser claras, justas y consensuadas para que sean efectivas

en la promocion de una convivencia pacifica.

Aprendizaje basado en valores: La ensefianza de valores como el respeto, la
honestidad, la cooperacion y la justicia es fundamental para consolidar la cultura
de paz en la escuela; la educacion en valores no debe limitarse a discursos tedricos,
sino que debe estar integrada en la practica cotidiana a través de actividades que
promuevan la reflexion y la accidon, segun Delors (1996), la educacion debe
centrarse en "aprender a ser" y "aprender a convivir", destacando la importancia

de formar ciudadanos responsables y comprometidos con la paz.

Uso de metodologias activas: Las metodologias activas, como el aprendizaje
cooperativo y el enfoque de proyectos, favorecen la interaccion positiva entre los
estudiantes y reducen la competitividad en el aula; cuando los estudiantes trabajan
juntos para alcanzar un objetivo comun, aprenden a comunicarse, a negociar y a

resolver diferencias de manera constructiva. Segiin Slavin (2011), el aprendizaje



cooperativo mejora la convivencia y el rendimiento académico, ya que promueve

la interdependencia positiva y el apoyo mutuo.

2.2.3.4 Impacto de la convivencia escolar en el bienestar emocional

La convivencia escolar no solo influye en la calidad del aprendizaje, sino también
en el bienestar emocional de los estudiantes; un ambiente escolar seguro y acogedor
contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes,
mientras que un ambiente conflictivo puede generar problemas emocionales y afectar su
autoestima. Segun Fernandez-Berrocal y Extremera (2005), el bienestar emocional esta
estrechamente vinculado con la calidad de las relaciones interpersonales y con la

percepcion de apoyo social.

Cuando los estudiantes sienten que forman parte de una comunidad en la que son
valorados y respetados, desarrollan una mayor confianza en si mismos y en los demas;
por ello, es fundamental que las instituciones educativas adopten un enfoque integral que
combine la educacion emocional, la convivencia escolar y la cultura de paz para

garantizar un desarrollo equilibrado en los estudiantes.

La convivencia escolar y la cultura de paz son elementos fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes y para la construccion de una sociedad mas justa y
equitativa; la escuela no solo debe ser un espacio de aprendizaje académico, sino también
un lugar donde se formen ciudadanos responsables, empaticos y comprometidos con la
paz; para ello, es necesario implementar estrategias que fomenten el respeto, la
comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos, garantizando un ambiente escolar

seguro y saludable para todos.



CAPITULO III

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Descripcion de la Propuesta:

El proyecto denominado "Fortalecimiento de la Salud Emocional de los
Estudiantes de Décimo Afio para una Convivencia Escolar Pacifica" nace como respuesta
a la necesidad de atender el aspecto emocional de los adolescentes, considerando que esta
etapa escolar representa un momento primordial en su desarrollo integral; se llevara a
cabo en la Unidad Educativa JM Jijéon Caamafio y Flores, ubicada en la parroquia de
Amaguafia del Distrito Metropolitano de Quito, donde se ha identificado la importancia

de fomentar una cultura de bienestar y respeto mutuo dentro del entorno escolar.

Este proyecto busca brindar herramientas para la autogestion emocional, mejorar
la convivencia escolar y prevenir situaciones de violencia y acoso dentro del aula,

fortaleciendo una cultura de paz en la comunidad educativa.

3.2. Justificacion de la Propuesta:

La presente propuesta surge de la necesidad de atender de manera integral la salud
emocional de los estudiantes de Décimo Ao de Educacion General Basica en la Unidad
Educativa JM Jijon Caamaiio y Flores, donde se ha identificado que, en este grupo etario,
los cambios emocionales, sociales y académicos son constantes y, muchas veces, dificiles

de manejar sin el acompafiamiento adecuado.

El fortalecimiento de las competencias emocionales en los adolescentes es
fundamental para construir entornos educativos mas arménicos y empaticos, a través de
esta propuesta, se busca dotar a los estudiantes de herramientas que les permitan
identificar, comprender y regular sus emociones, asi como también desarrollar
habilidades para convivir de manera pacifica con sus pares; de esta manera, no solo se
contribuird al bienestar individual, sino también al fortalecimiento del tejido social dentro

de la institucion educativa.



Ademas, el proyecto responde a las orientaciones del Ministerio de Educacion del
Ecuador en cuanto a la promocién de una educacién integral que incluya el desarrollo
emocional como eje transversal, por lo cual implementar acciones que aborden la
inteligencia emocional no es un afnadido, sino una necesidad que repercute positivamente

en la convivencia escolar, la prevencion de conflictos y la mejora del aprendizaje.

Por las razones expuestas, resulta indispensable implementar un plan de
intervencion emocional que involucre no solo a los estudiantes, sino también a docentes,
autoridades y familias, fomentando un trabajo colaborativo que permita construir una
comunidad educativa mas saludable, inclusiva y comprometida con el bienestar de todos

sus miembros.

3.3.  Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo General

Disenar tres talleres para fortalecer la salud emocional de los estudiantes de
Décimo Afio de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafo y Flores, promoviendo la sana

convivencia y una cultura de paz en el entorno escolar.

3.3.2 Objetivos Especificos

e Planificar sendos talleres de, Educacion emocional, Resolucion de conflictos y
Cultura da Paz, como estrategias para abordar la educacién emocional de los
estudiantes de Décimo afio de la Unidad Educativa “JM Jijon Caamaio y Flores.

e Otorgar a los docentes de la UE una estrategia didactica que les permita intervenir
en la resolucion de conflictos y mejorar la convivencia en las aulas.

e Desarrollar en los estudiantes de décimo afio la capacidad de identificar,
comprender y expresar sus emociones de forma saludable, promoviendo el
bienestar personal y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales dentro de

la comunidad educativa.

3.4. Temporizacion de la Propuesta

La presente propuesta estd disefiada para ejecutarse en el transcurso de un afio

lectivo, integrando tres talleres secuenciales que abordan distintos aspectos de la salud



emocional y la convivencia pacifica; cada taller se implementara en un trimestre, durante
4 sesiones de 45 minutos, es decir una por semana, en el horario asignado para la hora de
tutoria permitiendo un desarrollo progresivo de las competencias socioemocionales en los

estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y Flores.

Duracion
Trimestre Taller Enfoque Estimada
Primer Taller 1: Promueve el autoconocimiento, la | 4 semanas

Trimestre | Educacion identificacion y expresion adecuada

. . . (1 por semana)
Emocional de emociones, asi como el desarrollo

) N de 45 minutos
de la empatia entre compaiieros.

durante tutoria.

Segundo | Taller 2: Proporciona herramientas practicas | 4 semanas

Trimestre | Resolucion de para manejar desacuerdos de manera

) , . (1 por semana)
Conflictos pacifica, fomentando el dialogo, la

) de 45 minutos
escucha activa y el respeto mutuo.

durante tutoria.

Tercer Taller 3: Cultura | Fortalece valores de convivencia | 4 semanas

Trimestre | de Paz como la solidaridad, la tolerancia y el

L (1 por semana)
respeto por la diversidad, buscando

. . de 45 minutos
consolidar un ambiente escolar

) durante tutoria.
armonioso.

Fuente: Propia de la autora
Elaborado: Lina Flor Valdivieso

3.5. Beneficiarios de la Propuesta

Los principales beneficiarios de esta propuesta son los estudiantes de Décimo Afio
de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa JM Jijon Caamaio y Flores, a través
de los talleres planificados, se busca fortalecer su salud emocional, mejorar la convivencia

escolar y fomentar una cultura de paz dentro y fuera del aula.

Ademas, la comunidad educativa en su conjunto también se beneficia

indirectamente, ya que un entorno emocionalmente sano y respetuoso repercute en un



clima escolar més armoénico: docentes, autoridades, representantes legales y personal del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) también se ven favorecidos, al contar
con herramientas y estrategias para acompanar a los adolescentes en su desarrollo

socioemocional.

3.6. Responsables con el adecuado desarrollo de 1a propuesta

El adecuado desarrollo de la propuesta estara a cargo de un equipo

multidisciplinario conformado por:

Docentes tutores: Seran los encargados de aplicar los talleres durante la hora de

tutoria, guiando las actividades propuestas y fomentando espacios de reflexion.

e Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE): Brindara acompafiamiento
técnico, asesoria y seguimiento al proceso, asegurando que las estrategias estén

alineadas con el desarrollo integral de los estudiantes.

e Autoridades institucionales: Respaldaran la implementacion de la propuesta,

garantizando los tiempos, espacios y recursos necesarios.

o Familias y representantes: Se promovera su involucramiento para reforzar desde

el hogar los aprendizajes emocionales trabajados en la unidad educativa.

Este trabajo es colaborativo entre los distintos actores garantizaran el

cumplimiento de los objetivos y la sostenibilidad de los resultados positivos.

3.7. Metodologia de la Propuesta

La propuesta se fundamenta en un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, centrado
en el desarrollo de competencias emocionales que fortalezcan la convivencia escolar y
promuevan una cultura de paz; se aplicard una metodologia activa que coloca al estudiante
como protagonista de su proceso formativo, reconociendo sus emociones, valores y

formas de relacionarse con los demas.

Cada taller se desarrollara durante la hora de tutoria, con actividades ltdicas, dinamicas

grupales, andlisis de casos, ejercicios de introspeccion y estrategias de resolucion de



conflictos; estas técnicas permiten conectar la teoria con la experiencia personal de los
estudiantes, facilitando aprendizajes significativos; en un ambiente seguro y de confianza,
donde los estudiantes puedan expresarse libremente, compartir sus vivencias y construir
colectivamente soluciones a las problematicas que afectan su bienestar emocional y
social; con la participacion activa de los docentes tutores y del DECE para acompafiar y

reforzar los procesos individuales y grupales.

3.8. Periodo de Ejecucion de la Propuesta

La ejecucion de la propuesta estd planificada para un periodo lectivo, las actividades se
desarrollaran en la hora de tutoria, lo que permite una adecuada integracion en el horario
académico sin afectar el desarrollo de otras asignaturas; y queda como material para que

lo usen siempre que sea necesario y se puede actualizar.

Cada taller tendréd una duracién de una semana, con una sesion por semana, permitiendo
a los estudiantes reflexionar entre cada encuentro y aplicar en su vida diaria los
aprendizajes adquiridos; la cuarta semana estard destinada a la socializacion de
experiencias, evaluacion final del proceso y cierre del proyecto con la participacion de

toda la comunidad educativa.

Este periodo ha sido considerado la necesidad de intervenir de manera oportuna y
estratégica en el fortalecimiento de la salud emocional de los estudiantes, brindandoles

herramientas practicas para mejorar su convivencia escolar y su bienestar integral.

3.9. Planificacion de la Propuesta



3.9.1 Planificacion del Taller 1: Educaciéon Emocional

UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:

Area/asignatura:

Grado/Curso:

Paralelo:

N.2 de unidad de
planificacion:

Titulo de unidad de
planificacion:

Taller 1: Educacién Emocional

Fecha:

N° de horas: 3h00 (4
sesiones de 45 minutos)

2. PLANIFICACION:

Objetivos

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacion/
Técnicas / instrumentos

Identificar y reconocer las
emociones propias y de los
demas mediante actividades
practicas y reflexivas.

Desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional
que permitan un mejor
manejo de situaciones
cotidianas en el entorno
escolar.

Fomentar la empatia y el
respeto como base para

Aprendizaje activo mediante
dinamicas de grupo y trabajo
colaborativo.

Reflexion guiada sobre
experiencias emocionales
cotidianas.

Técnicas de relajacion y
respiracion consciente.

Enfoque socioemocional centrado

en el estudiante.

Hojas de trabajo con el test de
identificacion emocional.

Carteles con expresiones
faciales y nombres de
emociones.

Musica instrumental para
ejercicios de relajacion.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=S4Lgh31bzl4

Rotafolios y marcadores para
lluvia de ideas.

Reconoce e identifica
sus propias emociones y
las de los demas en
actividades practicas,
demostrando mayor

conciencia emocional en

situaciones cotidianas.

Aplica técnicas basicas
de autorregulacion
emocional (respiracion,
relajacion o reflexion)
en escenarios escolares
simulados o reales,
evidenciando control en

Test de identificacion de
emociones

Evaluacion diagnoéstica y
formativa

Cuestionario escrito.

Dinamica de emociones “La
rueda emocional”

https://www.canva.com/design/D
AGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGkOu
E-
TtaFA/edit?utm_content=DAGk
pP{viBE&utm_campaign=design



https://www.youtube.com/watch?v=S4Lgh3Ibzl4
https://www.youtube.com/watch?v=S4Lgh3Ibzl4
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

fortalecer relaciones
interpersonales positivas.

Reproductor de audio o
equipo multimedia.

sus reacciones ante el
estrés o conflicto.

Manifiesta actitudes de
empatia, respeto y
escucha activa durante
las dinamicas grupales,
mejorando su
convivencia con los
compafieros y
fortaleciendo vinculos
positivos dentro del
aula.

share&utm_medium=link? &utm
source=sharebutton

Observacion directa
Lista de cotejo

Ejercicios de respiracion y
relajacion guiada

Autoevaluacion

Rubrica de autoevaluacion

Fuente: Elaboracion propia

Nota. En el anexo 1 se describen las actividades y componentes de este Taller.



https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

3.9.2 Planificacion Taller 2: Resolucion de Conflictos

UNIDAD EDUCATIVA “JM JUON CAAMARNO Y FLORES”

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Area/asignatura: Grado/Curso: 10 |Paralelo: A-B-C.

mo
N.2 de unidad de Titulo de unidad de Taller 2: Resolucién de Conflictos Fecha: N° de horas: 3h00 (4 sesiones de
planificacidn: planificacion: 45 minutos)

2. PLANIFICACION:

Objetivos

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacion/
Técnicas / instrumentos

Capacitar a los estudiantes en
estrategias de resolucion
pacifica de conflictos,
fortaleciendo el didlogo, la
empatia y la toma de
decisiones responsables.

Generar espacios de reflexion
conjunta entre docentes,
estudiantes y DECE para
comprender el impacto de los
conflictos en la dindmica
escolar y buscar soluciones
colectivas.

Aprendizaje cooperativo:
Trabajos grupales para analizar
situaciones conflictivas reales o
simuladas.

Juego de roles: Simulacion de
conflictos escolares con resolucion
guiada.

Analisis de casos: Reflexion sobre
conflictos cotidianos y sus
consecuencias.

Cartulinas, marcadores,
portafolios.

Fichas de casos practicos.

Presentaciones visuales
(videos, diapositivas).

https://gamma.app/docs/Talle
r-de-Resolucion-de-

Conflictos-para-Estudiantes-
qjl7kvc2iatzalw

Reconoce los elementos
que originan un
conflicto escolar.

Propone soluciones
pacificas y realistas ante
situaciones conflictivas.

Demuestra empatia y
respeto en la resolucion
de desacuerdos.

Resolucion de casos en grupo
Evaluacion formativa

Guia de analisis de conflictos

Participacion en juego de roles
Observacion directa

Rubrica de desempeiio



https://gamma.app/docs/Taller-de-Resolucion-de-Conflictos-para-Estudiantes-qj17kvc2iatza1w
https://gamma.app/docs/Taller-de-Resolucion-de-Conflictos-para-Estudiantes-qj17kvc2iatza1w
https://gamma.app/docs/Taller-de-Resolucion-de-Conflictos-para-Estudiantes-qj17kvc2iatza1w
https://gamma.app/docs/Taller-de-Resolucion-de-Conflictos-para-Estudiantes-qj17kvc2iatza1w

Promover una cultura de
entendimiento y cooperacion
dentro de la comunidad
educativa, reduciendo
conductas violentas y
favoreciendo la cohesion
social.

Discusion dirigida: Espacios

donde los estudiantes expresan sus

opiniones y soluciones.

Técnica del semaforo emocional:

Identificar niveles de tension
emocional y elegir respuestas
adecuadas.

Dinamica:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=MPWY76xw 8Y

Hojas guia de analisis.

Aula equipada para trabajo
grupal.

Participa activamente en
simulaciones y
reflexiones grupales.

Debate reflexivo sobre conflictos
reales

Autoevaluacion y
coevaluacion

Lista de cotejo

Elaboracion de compromisos de
convivencia

Evaluacion escrita

Hoja de reflexion personal.

Fuente: Elaboracion propia

Nota. En el anexo 2 se describen las actividades y componentes de este Taller.



https://www.youtube.com/watch?v=MPWY76xw_8Y
https://www.youtube.com/watch?v=MPWY76xw_8Y

3.9.3 Planificacion del Taller 3: Cultura de Paz
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UNIDAD EDUCATIVA “JM JUON CAAMARNO Y FLORES”

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER

1. DATOS INFORMATIVOS:5

Docente:

Area/asignatura:

Grado/Curso:

Paralelo:

N.2 de unidad de
planificacion:

Titulo de unidad de
planificacion:

Taller 3: Cultura de Paz

Fecha:

N° de horas: 3h00 (4
sesiones de 45 minutos)

2. PLANIFICACION:

Objetivos

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacion/
Técnicas / instrumentos

Utilizar en los estudiantes
musica para acompafiamiento
de su aprendizaje, para
manejo de emociones.

Impulsar en los estudiantes la
valoracion de principios como
la tolerancia, la solidaridad y
la equidad, fundamentales
para una convivencia
pacifica.

Motivar a toda la comunidad
educativa a participar
activamente en la
construccion de un entorno

Momentos de relajacion y
respiracion consciente: con
sonidos calmantes que ayuden a
regular las emociones.

Aprendizaje basado en valores:

Actividades centradas en el
respeto, la solidaridad y la
cooperacion.

Circulos de didlogo: Espacios
seguros donde los estudiantes
comparten experiencias y
reflexiones.

Musicas motivacionales o
relajantes.

Materiales de papeleria
(cartulina, plumones,
papelografos).

Textos o relatos relacionados
con la paz.

Proyector y computador (si
hay acceso).

Hojas de reflexion personal.

Reconoce sus
emociones a través de
sonidos musicales.

Muestra disposicion al
dialogo y la escucha
activa.

Participa en actividades
que promueven la
cooperacion y la
empatia.

Reconoce la
importancia de construir

Integracion Musical
Técnica: Escucha Activa

Plan de Integracion Musical

Circulo de didlogo sobre
experiencias vividas

Observacion directa

Lista de cotejo




escolar libre de
discriminacion, agresiones y
exclusiones.

Establecer compromisos
compartidos entre estudiantes,
docentes y familias para el
fomento continuo de una
cultura de paz que trascienda
el aula y se refleje en la vida
cotidiana.

Dinamicas grupales: Juegos
cooperativos para reforzar el
trabajo en equipo y la tolerancia.

Lectura y analisis de cuentos o
casos sobre paz y violencia.

Mural colaborativo de la paz:
Representacion artistica colectiva
de compromisos pacificos.

relaciones basadas en el
respeto.

Formula compromisos
personales orientados a
la convivencia pacifica.

Creacion del mural colaborativo
Evaluacion grupal

Rubrica de participacion

Reflexion escrita sobre la paz

Evaluacion individual ~ Guia
de preguntas reflexivas

Dinamicas cooperativas
Autoevaluacion

Registro anecdotico

Fuente: Elaboracién propia

Nota. En el anexo 3 se describen las actividades y componentes de este Taller




3.10 Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de esta propuesta se entiende como un proceso dinamico y reflexivo
que permitira medir la adecuacion y el impacto de los talleres disefiados para impulsar la
salud emocional de los estudiantes de Décimo Afio. Aunque la intervencion aun no ha
sido implementada, se han establecido instrumentos y procedimientos que garantizan un
seguimiento sistemdtico, centrado en el desarrollo integral del alumno y en la

consolidacion de sus competencias socioemocionales.

La propuesta contempla una evaluacion formativa y participativa, basada en la
observacion directa de las interacciones grupales, el uso de rubricas y listas de cotejo, y
la recopilacion de evidencias escritas como: reflexiones personales, compromisos
asumidos y registros anecdoticos; gracias a estas herramientas, se valorard no solo la
asimilacion de los conceptos trabajados, sino también el grado de implicacion, la
autorregulacion emocional y la calidad de las relaciones interpersonales que establezcan

los estudiantes.

Ademas, se promoveran practicas de autoevaluacion y coevaluacion entre los
participantes, con el fin de desarrollar su pensamiento critico, reconocer fortalezas y
detectar areas de oportunidad. Este enfoque refuerza la autonomia y la responsabilidad de

cada estudiante en la construccion de un clima escolar pacifico.

En ultima instancia, la evaluacion servira como motor de retroalimentacion:
permitird redefinir estrategias, optimizar recursos y asegurar que los objetivos planteados
respondan fielmente a las necesidades emocionales de la comunidad educativa,

consolidando un entorno mas humano, colaborativo y respetuoso.

La evaluacion de la propuesta se concibe como un proceso reflexivo y continuo
que permitirad valorar la pertinencia y efectividad de los talleres disefiados para el
fortalecimiento de la salud emocional en los estudiantes de Décimo Ano; si bien la
intervencion aun no ha sido ejecutada, se han previsto mecanismos que faciliten el
seguimiento y mejora del proceso, priorizando el aprendizaje integral del estudiante y su

desarrollo socioemocional.

Se propone una evaluacion formativa y participativa, la cual incluye Ia

observacion directa de las dindmicas grupales, la aplicacion de rabricas y listas de cotejo,



y la recoleccion de evidencias escritas como reflexiones, compromisos personales y
registros anecdoticos; estas herramientas permitiran valorar no solo el nivel de
comprension de los contenidos abordados, sino también el grado de implicacion,

autorregulacion emocional y relaciones interpersonales de los estudiantes.

A su vez, se contempla la autoevaluacion y coevaluaciéon como practicas que
promueven la conciencia critica y el reconocimiento de fortalezas y aspectos a mejorar
en cada participante, este enfoque fomenta la autonomia emocional, la responsabilidad y

el compromiso con la convivencia pacifica.

Finalmente, la evaluacion se proyecta como una via para retroalimentar el
proceso, ajustar futuras estrategias de intervencion y garantizar que los objetivos trazados
respondan verdaderamente a las necesidades emocionales de los estudiantes y al

fortalecimiento de un ambiente escolar mas humano y armonioso.

Con miras al siguiente ciclo escolar, se sugiere, retomar las actividades planteadas
de manera continua, incorporando las observaciones y sugerencias recogidas al finalizar
cada bloque de talleres; de este modo, se fomentara un verdadero proceso de mejora
progresiva: las ideas surgidas en cada sesion serviran para ajustar el disefio, enriquecer
los contenidos y reforzar las dinamicas que demuestren mayores resultados en el &mbito

del bienestar emocional y la convivencia armonica.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion permitié evidenciar, desde la practica docente y el rol de tutoria,
una problematica latente relacionada con la salud emocional de los estudiantes de décimo
ano de la Unidad Educativa JM Jijon Caamafio y Flores, a través de entrevistas
informales, reportes institucionales y la observacion directa de conductas conflictivas
como: peleas clandestinas organizadas por los propios estudiantes, revanchismos se logro
identificar patrones preocupantes vinculados a la falta de habilidades para la gestion
emocional y la resolucion pacifica de conflictos; estas manifestaciones, lejos de fortalecer
la convivencia, reflejan un deterioro en las relaciones interpersonales y una débil

conciencia colectiva frente a la violencia escolar.

Ante esta situacion, se disefio una propuesta didactica que no solo responde a los objetivos
de la investigacion, sino que constituye una herramienta estratégica que, de ser
implementada, podria generar cambios positivos en el ambiente escolar. Aunque no se
contd con un diagndstico cuantitativo riguroso mediante encuestas o fichas evaluativas,
los insumos recogidos en la practica docente aportaron evidencia suficiente para justificar
la intervencion propuesta, para mejorar la convivencia escolar, prevenir actos de violencia

y fomentar una cultura de paz sostenible dentro del entorno educativo.

La salud emocional de los adolescentes es un factor determinante tanto para su bienestar
integral como para la calidad de la convivencia escolar: los estudios coinciden en que la
falta de competencias socioemocionales (autorregulacion, empatia, resolucion pacifica de

conflictos) incrementa la incidencia de tensiones y comportamientos agresivos en el aula:

Por lo tanto, la educacion emocional es una necesidad prioritaria en el &mbito escolar,
especialmente en el nivel de Décimo Afio, donde los adolescentes enfrentan multiples
cambios emocionales, sociales y académicos, a través de los talleres planificados, se
pretende trabajar la gestion emocional para favorecer significativamente el bienestar

individual y colectivo de los estudiantes.

El marco teodrico integra aportes de la inteligencia emocional, el aprendizaje
socioemocional y la neurociencia aplicada al aula, demuestra que las intervenciones

formativas sobre emociones no solo elevan el rendimiento académico, sino que actian



como elemento protector frente a la violencia escolar y fortalecen el sentido de

pertenencia y solidaridad entre pares.

La planificacion de los talleres representa un primer paso hacia la promocion del bienestar
emocional en los estudiantes, a través de estas estrategias, se busca preparar el camino
para que, al ser aplicadas, los estudiantes desarrollen habilidades para identificar y
manejar sus emociones de manera consciente, con ello, se pretende favorecer la
construccion de vinculos positivos entre compafieros, lo que a futuro podria reflejarse en
un ambiente escolar mas armonioso y con menos conflictos en la Unidad Educativa “JM

Jijon Caamaio y Flores”.

La implementacion de actividades préacticas como dindmicas grupales, juegos de roles y
circulos de didlogo permitira a los estudiantes expresar sus emociones, reflexionar sobre
sus comportamientos y desarrollar habilidades como la empatia, la autorregulacion y la
comunicacion asertiva, que son fundamentales para la construccion de una cultura de paz

en el aula.

El involucramiento activo del docente tutor y del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) es esencial para el desarrollo exitoso de la propuesta, demostrando que la
educacion emocional no debe recaer exclusivamente en una asignatura, sino que debe

integrarse de forma transversal en el quehacer educativo.

En conjunto, la investigacion reafirma que intervenir en la dimensién emocional durante
la etapa de décimo afio, es clave por la transicion hacia la adolescencia plena; es esencial
para construir una cultura escolar basada en el respeto y la paz; este hallazgo justifica el
desarrollo de propuestas educativas especificas que promuevan dichas competencias en
todos los actores de la comunidad. Este enfoque busca sentar las bases para que, en un
futuro desarrollo de las actividades, se generen relaciones mas respetuosas y saludables
entre compaifieros, lo que potencialmente contribuird a mejorar el clima escolar y a reducir

la aparicion de conflictos.
RECOMENDACIONES

Incorporar el aprendizaje socioemocional en el curriculo de la Unidad Educativa JM Jijon
Caamano y Flores, a partir del diagnostico que evidencid carencias en la gestion

emocional de los estudiantes de décimo afio, se recomienda diseflar actividades de



inteligencia emocional e integrarlas en todas las asignaturas (lengua, ciencias,
matematicas, tutoria) de modo que la autorregulacion, la empatia y la comunicacion
asertiva se trabajen de forma continua y contextuada a las realidades locales de

Amaguana.

Socializar la propuesta en la Unidad Educativa, presentar la planificacion de los talleres
a docentes, directivos y familias, para lograr una comprension compartida de sus

objetivos y fomentar un compromiso colectivo en su ejecucion.

Brindar formacion continua al personal docente, capacitar a los docentes en educacion
emocional, técnicas de acompafiamiento socioemocional y estrategias de mediacion de

conflictos, para que puedan desarrollar los talleres con seguridad y sensibilidad.

Establecer un sistema de monitoreo emocional trimestral; vinculado a la propuesta de
intervencion, implementar encuestas breves y escalas de autoevaluacion al inicio y al final
de cada trimestre, lo cual permitird medir avances en competencias emocionales y
detectar a tiempo a quienes requieran acompafiamiento adicional, asegurando un

seguimiento acorde al plan de trabajo disefiado.

Fomentar la colaboracion del entorno familiar, como aspecto clave para reforzar fuera del
aula lo aprendido en los talleres, por lo que se aconseja incluir espacios de didlogo y
formacion para padres y madres; para continuar con el lineamiento de alcanzar una cultura

de paz. Asi se proponen las siguientes recomendaciones a nivel institucional:

e [mplementar programas permanentes de educacion emocional dentro del curriculo
escolar, enfocados en el desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, como estrategia clave para mejorar

la convivencia y fomentar una cultura de paz.

e (apacitar de forma continua a los docentes en competencias socioemocionales y
en metodologias activas que les permitan gestionar adecuadamente los conflictos

escolares y acompanar el desarrollo emocional de sus estudiantes.

e Involucrar a las familias y a la comunidad educativa en procesos formativos que
promuevan el didlogo, el respeto mutuo y el trabajo colaborativo como base para

construir entornos seguros y saludables para los adolescentes.



e Fortalecer los liderazgos estudiantiles mediante espacios de participacion,
reflexioén y accidon que permitan a los jovenes asumir un rol activo en la promocion

de la sana convivencia.

En cuanto a lineas futuras de investigacion y limitaciones, este estudio presenta
ciertas limitaciones que deben considerarse; en primer lugar, se trata de un trabajo con
enfoque cualitativo y alcance local, por lo que sus resultados no pueden generalizarse a
otros contextos educativos sin una validacion adicional, asimismo, el tiempo limitado y
los recursos institucionales disponibles restringieron la posibilidad de aplicar un

programa de intervencion mas amplio o evaluar su sostenibilidad a largo plazo.
En este sentido, se recomienda que futuras investigaciones:

o Exploren el impacto a largo plazo de programas de educaciéon emocional en
diversas instituciones educativas, incluyendo variables como el rendimiento

académico, la salud mental y la disminucion de la violencia escolar.

e Disefien estudios mixtos que integren técnicas cualitativas y cuantitativas para

obtener una vision mas completa del fendmeno de la convivencia escolar.

e Profundicen en el rol de las familias y el entorno comunitario en la formacion
emocional de los estudiantes, analizando como su participacion puede fortalecer

o limitar las estrategias institucionales.

e Consideren el uso de tecnologias y herramientas digitales como apoyo en la
educacion emocional y la formacion en cultura de paz, especialmente en contextos

rurales o con acceso limitado a recursos.

Estas futuras lineas permitirdn ampliar el conocimiento sobre la relacion entre salud
emocional y convivencia, asi como generar propuestas educativas mas eficaces y

sostenibles.
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ANEXO 1: Actividades para el Taller 1

1. “Ruleta de las Emociones”

(@ Hola chicos y chicas: hoy vamos a hacer una actividad diferente y muy especial.
Vamos a girar la Ruleta de Emociones, una herramienta divertida que nos ayudara a
conocernos mejor, expresar lo que sentimos y entender también como se sienten los

demas.

@ Cada vez que la ruleta se detenga en una emocioén, hablaremos sobre esa emocion:
cuando la hemos sentido, como la expresamos y qué podemos hacer cuando aparece;

expresarla y gestionarla de manera saludable.

(=3 No hay respuestas buenas o malas, aqui venimos a compartir, a escucharnos y sobre

todo a aprender a ser mas conscientes de lo que sentimos.

% Recuerden: comprender nuestras emociones nos hace mas fuertes, mas empaticos y

nos ayuda a convivir mejor con los demas.

@ ;Asi que vamos a divertirnos, a compartir y a conocernos mejor con esta ruleta que

tiene mucho que ensenarnos!

Recuerden, todas las emociones son validas y forman parte de nuestra experiencia
humana; lo importante es aprender a reconocerlas y manejarlas adecuadamente.; asi que,

jpreparense para girar la ruleta y descubrir el impresionante mundo de las emociones!

https://www.canva.com/design/DAGkpPfviBE/EH9qautSr_iGkOuF-
TtaFA/edit?utm_content=DAGkpP{vfBE&utm campaign=designshare&utm_medium=
link2&utm_source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkpPfvfBE/EH9qautSr_iGk0uF-TtaFA/edit?utm_content=DAGkpPfvfBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

2. Test de Identificacion de Emociones

Propésito:

Evaluar de manera diagnostica y formativa el nivel de reconocimiento y comprension
emocional de los estudiantes de décimo afio, como base para el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Tipo de Evaluacion:

Diagnostica: para conocer el punto de partida de los estudiantes.
Formativa: para observar el progreso durante el taller.

Técnica:

Cuestionario escrito con preguntas cerradas y abiertas.
Instrumento:

Test de identificacion de emociones (cuestionario impreso o digital).



~a UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES” | ANO LECTIVO:
- Test de identificacién de emociones

Evaluar de manera diagnostica y formativa el nivel de reconocimiento y
PROPOSITO: comprension emocional de los estudiantes de décimo afio, como base
para el desarrollo de habilidades socioemocionales.
TIPO DE EVALUACION: | DIAGNOSTICA | | FORMATIVA |

Parte 1: Identificacion Basica de Emociones (sefiala con una X tu eleccion)

(Cual de las siguientes imagenes representa una emocion de tristeza?

a) C).

b ® d @

(Qué emocion sientes cuando alguien te felicita?

a) Miedo ¢) Enojo

b) Alegria d) Vergiienza

Parte 2: Comprension emocional (respuesta corta)

Escribe una situacion en la que te hayas sentido molesto/a. ;Qué hiciste para manejar esa

emocion?

(Qué crees que siente una persona cuando esta sola y nadie la escucha?

(Como podrias ayudarla?

Parte 3: Autorreflexion emocional (escala Likert)

Cuando me siento triste, s¢ como expresarlo

Siempre
A veces
Nunca

Me doy cuenta de como se sienten mis compaiieros

Siempre
A veces
Nunca

Criterios de evaluacion:

v Reconoce adecuadamente emociones bésicas en expresiones faciales o
contextos.

v" Explica con claridad situaciones personales relacionadas con emociones.

v Muestra disposicion para reflexionar sobre sus emociones y las de otros.

v" Participa con sinceridad y respeto durante el desarrollo del test.




3. Lista de Cotejo - dinamica ruleta de emociones
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Lista de Cotejo: Dindmica “La Ruleta de Emociones

2

ANO
LECTIVO:

Nombre del estudiante:

Curso: Décimo Afio
Fecha:

Duracion de la actividad: 45 minutos (hora de tutoria)

Criterios de Evaluacion

Si

Observaciones

Participa activamente en la dindmica al girar la
ruleta.

Reconoce y nombra adecuadamente la emocion
en la que se detiene la ruleta.

Comparte una experiencia personal relacionada
con la emocion seleccionada.

Escucha con respeto y atencion las intervenciones
de sus compaifieros.

Muestra empatia al opinar sobre las emociones de
los demas.

Identifica como puede gestionar o expresar
adecuadamente la emocion trabajada.

Usa un lenguaje respetuoso y reflexivo al expresar
sus sentimientos.

Demuestra interés en aprender sobre sus
emociones y las de los demas.

Interpretacion de resultados:

Intervalo

Interpretacion

6 a & criterios marcados como “Si”:

Participacion adecuada y desarrollo favorable
de habilidades socioemocionales.

4 a 5 criterios “Si”:

Participacion media, se recomienda
seguimiento.

Menos de 4 “Si”:

Requiere acompafiamiento més cercano y
refuerzo emocional.




4. Técnicas de Relajacion y Respiracion Consciente.

e, ANO LECTIVO:
@ n UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”
o™ Técnicas de Relajacion y Respiracion Consciente

1. Respiracion 4-4-4 (Caja o cuadrado)

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a calmarse y centrarse.
Instrucciones:
v" Inhalar suavemente por la nariz contando hasta 4.
v Mantener el aire en los pulmones durante 4 segundos.
v" Exhalar lentamente por la boca contando hasta 4.
v’ Repetir el ciclo por 3 a 5 minutos.
Aplicacion en el aula: Antes de iniciar una actividad reflexiva o después de una
situacidn estresante.

2. Relajacion muscular progresiva (adaptada)

Objetivo: Liberar tensiones fisicas y mentales.
Instrucciones:
v Sentados comodamente, cerrar los 0jos.
v Guiar a los estudiantes para que tensen y luego suelten diferentes partes del
cuerpo (manos, brazos, hombros, piernas).
v Acompafiar con respiracion lenta y profunda.
Duracion: 5 a 7 minutos.

3. Visualizacion guiada

Objetivo: Crear un espacio mental de calma y seguridad.
Instrucciones:
v" Pedir a los estudiantes cerrar los 0jos y escuchar con atencion.
v’ Narrar una breve historia relajante: un bosque, una playa tranquila, una nube
suave, etc.
v’ Invitar a imaginar olores, sonidos y sensaciones agradables.
Ejemplo de frase guia:
“Imagina que estas en un lugar tranquilo, escuchas el sonido del mar... sientes el
calor del sol en tu piel...”

La respiracion del globo

Objetivo: Tomar conciencia de la respiracion.
Instrucciones:
v" Sentados con la espalda recta, imaginar que el abdomen es un globo.
v' Inhalar por la nariz inflando el “globo” (el abdomen se expande).
v Exhalar lentamente desinflando el “globo”.
v’ Repetir 5 veces.
Duracion: 3 minutos.




5. Rubrica de Autoevaluacion

Caamant

UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”
Rubrica de Autoevaluacion — Taller 1: Educaciéon Emocional

ANO LECTIVO:

Esta rubrica permite que los estudiantes reflexionen sobre su participacion y el desarrollo de
habilidades emocionales durante el Taller 1.

Deben marcar con una 'X' la casilla que mejor represente su nivel de desempefio.

Criterios

Excelente

(4)

Bueno

(3)

Regular

(2)

Necesita
mejorar (1)

Reconoci y expresé
adecuadamente mis emociones.

Mostré empatia hacia las
emociones de mis companeros.

Participé activamente en las
actividades del taller.

Escuché con atencion y respeto a
los demas.

Apliqué estrategias de
autorregulacion emocional.




ANEXO 2: Actividades para el Taller 2

1. Ficha de Casos Practicos

ANO LECTIVO:
@ :' UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Ficha de Casos Practicos - Situaciones de Conflicto

A continuacion, se presentan 8 casos que deberan ser analizados por los estudiantes
en grupos, utilizando herramientas de didlogo y reflexion.

Caso 1: Un grupo de estudiantes excluye a un compafiero en las actividades de grupo
por no estar de acuerdo con sus ideas.

1. ;Qué ocurrio en el caso?

Describir brevemente el conflicto presentado. ;Quiénes estan involucrados?

Caso 2: Dos estudiantes discuten constantemente durante las clases porque tienen
diferentes maneras de trabajar.

2. ;Qué emociones experimentan los involucrados?

Identificar como se sienten las personas en el conflicto (tristeza, enojo, miedo,
frustracion, etc.).

Caso 3: Un estudiante se burla de otro por sus emociones, provocando incomodidad
en el aula.

3. (Qué causas originaron el conflicto?

Analizar qué motivoé el problema: ;fue por falta de comunicacion, falta de respeto,
exclusion, prejuicios, etc.?

Caso 4: Se produce un malentendido entre dos amigas que termina en una pelea
verbal.

4. ;Como podria haberse evitado el conflicto?

Reflexionar sobre acciones que podrian haber prevenido la situacion.

Caso 5: Un estudiante se siente excluido porque sus compaiieros no lo eligen para
participar en un juego en el patio. Esto afecta su estado de &nimo y su disposicion a
socializar.

5. {Qué solucion propondria tu grupo para resolver este conflicto de manera
pacifica?

Presentar una propuesta de resolucion basada en el respeto, la empatia y el didlogo.

Caso 6: En una dindmica de aula, una estudiante acusa a otro de haber copiado su
trabajo, lo cual genera tension y division entre los compatfieros.

6. ;Qué valores se deben fortalecer para evitar conflictos similares?
Mencionar valores como la tolerancia, el respeto, la cooperacion, la empatia, etc.

Caso 7: Dos estudiantes discuten porque uno de ellos ha difundido un rumor en redes
sociales. La discusion pasa del entorno virtual al aula.

7. (Qué aprendiste del analisis de este caso

Reflexidn personal o grupal sobre lo que se puede aplicar en la vida diaria.

Caso 8: En una presentacion grupal, un estudiante reclama que hizo todo el trabajo y
que sus compafieros no contribuyeron, lo que genera una confrontacion en clase.

8. (Qué aprendiste del analisis de este caso?

Reflexion personal o grupal sobre lo que se puede aplicar en la vida diaria.




2. Guia de Analisis de Conflictos

PG ANO LECTIVO:
“ @ ? UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”
Guia de Analisis de Conflictos - Instrumento de Evaluacion
ftem de Analisis Si Parcialmente No Observaciones

El grupo identifico correctamente el
problema.

Reconocieron a los involucrados y
sus emociones.

Proponen soluciones viables y
respetuosas.

Todos los integrantes participaron
activamente.

Aplicaron empatia y pensamiento
critico.

Criterios de Evaluacion (Formativa)

Participacion activa en el grupo.

Capacidad para identificar emociones y consecuencias del conflicto.

Calidad de las propuestas de solucién

Nivel de reflexion y argumentacion durante la exposicion.




3. Rubrica de Desempeiio - Juego de Roles
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UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Rubrica de Desempeiio — Juego de Roles: Resolucion de
Conflictos

ANO LECTIVO:

Evaluacién mediante observacion directa de la participacion en dindmicas de juego de roles
enfocadas en la resolucion de conflictos.

Criterio Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Comprension | Comprende Identifica el Tiene No comprende el
del conflicto claramente el conflicto y sus | dificultades para | conflicto ni logra
conflicto, causas, aunque | explicar el representar la
identifica causas y | con alguna conflicto, pero situacion.
consecuencias,y | imprecision. intenta
lo expresa con participar.
claridad en el
juego de roles.
Desempefio Representa surol | Desempefiael | Desempeiio No se involucra ni
en el rol con naturalidad, rol de forma limitado o poco | realiza su rol
asignado empatia y adecuada, involucrado con | durante la
coherencia con el | aunque con el personaje actividad.
conflicto cierta rigidez o | asignado.
planteado. falta de
expresividad.
Propuesta de | Presenta una Ofrece una Sugiere una No ofrece
solucion al solucion pacifica, | solucion, solucion poco soluciones o las
conflicto reflexiva y viable, | aunque con clara o propuestas son
basada en el limitaciones o | incompleta. inapropiadas.
respeto y la poco
empatia. argumentada.
Trabajo en Se comunica Se comunica Tiene No colabora con
equipo y claramente, de manera dificultades para | el equipo ni
comunicacioén | escucha efectiva y comunicarse o respeta turnos de
activamente y colabora con el | trabajar en participacion.
coopera grupo, con grupo, aunque lo
eficazmente con algunos intenta.
su grupo. inconvenientes.
Expresion Muestra Expresa Su expresion No muestra
emocional emociones algunas emocional es emociones ni
adecuadas al rol e | emociones limitada o poco | lenguaje corporal
interpreta con pertinentes al relacionada con | durante la
expresion personaje, el conflicto. representacion.
corporal y verbal | aunque con
coherente. poca
intensidad.




Escala de Evaluacion:

Intervalo

Interpretacion

1620 puntos:

Desempefio sobresaliente.

11-15 puntos

Desempefio adecuado.

6—10 puntos

Nivel basico, requiere apoyo.

0-5 puntos

Desempefio deficiente, necesita intervencion directa.




4. Rubrica de Desempeiio - Participacion de Juego de Roles
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UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Rubrica de Desempefio - Participacion en Juego de

Roles

ANO LECTIVO:

Esta rabrica permite evaluar la participacion activa de los estudiantes durante una dinamica de
juego de roles, enfocada en el manejo de conflictos escolares, empatia y habilidades

comunicativas.
Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4) (3) (2) (1)
Participacion Participa de Participa con Participa de No participa o lo
activa manera interés y de manera hace de forma
entusiasta y forma regular. ocasional y muy limitada.
constante poco motivada.
durante toda la
actividad.

Expresion verbal
y corporal

Usa lenguaje
claro, fluido y

Se expresa con
claridad, aunque

Presenta
dificultades para

No se expresa
adecuadamente ni

acorde al rol, con poca expresarse y asume el rol
con expresion expresividad poca coherencia | asignado.
corporal corporal. en el rol.

coherente.

Trabajo en equipo | Colabora Trabaja con el Le cuesta No coopera ni
activamente, grupo, aunque colaborar o se respeta el trabajo
respeta turnosy | con poca muestra pasivo. | del grupo.
aporta ideas iniciativa.
constructivas.

Resolucion del Propone Oftrece Sus propuestas | No propone

conflicto soluciones soluciones, son poco claras | soluciones o no se
adecuadas y aunque algo 0 1o se enfoca en el
argumentadas al | superficiales. relacionan con | problema.
conflicto el conflicto.
simulado.

Empatia y respeto | Demuestra Muestra respeto, | Tiene No demuestra
comprension y aunque le cuesta | dificultades para | empatia ni respeto

respeto por las
emociones del
otro.

empatizar.

ponerse en el
lugar del otro.

durante la
actividad.




5. Lista de Cotejo - Debate reflexivo

7, UNIDAD EDUCATIVA “JM JUON CAAMARNO Y FLORES” ANO LECTIVO:
== Lista de Cotejo - Debate Reflexivo sobre Conflictos
Reales

Criterios de Evaluacion Si Parcialmente No

Participa activamente en el debate aportando ideas
claras y coherentes.

Escucha con respeto las opiniones de sus
companeros.

Argumenta sus puntos de vista con base en
experiencias o conocimientos previos.

Muestra disposicion para resolver conflictos
mediante el didlogo.

Reflexiona sobre los aprendizajes obtenidos durante
el debate.

Respeta el turno de palabra durante la actividad.

Reconoce y valora la diversidad de opiniones en el
grupo.

Aplica habilidades emocionales para manejar
desacuerdos en el dialogo.




6. Actividad: Elaboracion de Compromisos de Convivencia
Propésito:

Fomentar una cultura de paz dentro del aula mediante la construccion de compromisos
individuales y colectivos que fortalezcan la convivencia armonica, el respeto mutuo y la

solucion pacifica de conflictos.
Desarrollo de la Actividad:

1. Contextualizacion del conflicto escolar: A través de una breve lectura o video, se

expone una situacion de conflicto comiin en la vida estudiantil.

2. Dialogo grupal: Se promueve la reflexion sobre las causas, consecuencias y formas de

resolucion pacifica del conflicto expuesto.

3. Elaboracion de compromisos personales y grupales: Los estudiantes escriben una lista
de compromisos que puedan aplicar en su vida escolar para fomentar una mejor
convivencia (ej. evitar burlas, escuchar antes de juzgar, pedir disculpas, actuar con

empatia, etc.).



7. Evaluacion escrita - Resolucion de Conflictos

ANO LECTIVO:
UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Evaluacion Escrita — Resolucion de Conflictos

Indicaciones: Responde con sinceridad las siguientes preguntas relacionadas con tu
aprendizaje sobre la convivencia:

Cuestionario

1. ;Qué actitudes dificultan la convivencia pacifica en el aula?

2. (Por qué es importante aprender a resolver conflictos de manera pacifica?

3. {Qué compromiso personal puedes asumir para mejorar la convivencia con tus

compaiieros?

4. Menciona una situacion conflictiva que viviste en la escuela y como la resolviste o

como la hubieras resuelto mejor.

5. ({Qué aprendiste con este taller sobre la importancia del respeto mutuo?




8. Hoja de Reflexion Personal - Resolucion de conflictos
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: & UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
“=" | Hoja de Reflexion Personal — Resolucidén de Conflictos
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Indicaciones: Responde con sinceridad las siguientes preguntas relacionadas con tu
aprendizaje sobre resolucion de conflictos:

Nombre del estudiante:

Curso: | Paralelo: \

Fecha:

Cuestionario

1. {Coémo me senti durante el desarrollo del taller?

2. (Pude identificar como reacciono frente a un conflicto?

3. {Qué cosas debo mejorar para ser una persona mas tolerante?

4. ;Qué compromisos asumiré desde hoy para convivir mejor con mis comparieros?

5. Escribe una frase personal que resuma tu compromiso de convivencia:




ANEXO 3: Actividades para el Taller 3

1. Plan Integracién Musical

Este plan de integracion musical esta disefiado para acompanar el desarrollo del Taller 3:

Cultura de Paz, la musica, utilizada como herramienta emocional, contribuye a generar

un ambiente armonico o que favorezca la reflexion, el didlogo y el trabajo colaborativo

entre los estudiantes.

S ANO LECTIVO:
T @ ‘:? UNIDAD EDUCATIVA “JM JIUJON CAAMARO Y FLORES”
Plan Integracion Musical — Taller 3
Momento | Actividad Propdsito de la
del taller principal Musica recomendada musica
Inicio (5 Bienvenida y | Bienestar & Paz Interior Crear un
minutos) ambientacion | https://www.youtube.com/watch?v=jg2 CbDRVF-E ambiente
relajado y
armonioso desde
el inicio.
Dinamica | Expresion de | Musica Relajante e Inspiradora Estimular una
“Larueda | emociones a | https://www.youtube.com/watch?v=V2XKUf2-Gsl atmosfera
emocional” | través de introspectiva y
colores y segura.
palabras
Circulo de | Intercambio | Armonia Zen Fomentar la
dialogo (20 | de https://www.youtube.com/watch?v=H2zkMTYOLqo | apertura
minutos) experiencias emocional y el
y valores de respeto durante
paz el didlogo.
Reflexion | Guia de Musica Terapia Relajante Estimular la
escrita (10 | preguntas https://www.youtube.com/watch?v=we97wQ4psNM | concentracion y
minutos) sobre el el pensamiento
significado reflexivo.
de la paz
Dinamica | Trabajo Musica Instrumental Relajante Mantener la
cooperativa | grupal para https://www.youtube.com/watch?v=UQBMkSHZEwI | calma y la
(15 el mural cooperacion
minutos) colaborativo durante el
trabajo colectivo.
Cierre del | Meditacion | Musica para Dormir y Relajarse Finalizar con
taller (5 guiada o https://www.youtube.com/watch?v=jg2 CbDRVF-E serenidad e
minutos) cOmMpromiso interiorizacion

oral de paz

de lo trabajado.



https://www.youtube.com/watch?v=jg2CbDRvF-E
https://www.youtube.com/watch?v=V2XKUf2-GsI
https://www.youtube.com/watch?v=H2zkMTY0Lqo
https://www.youtube.com/watch?v=we97wQ4psNM
https://www.youtube.com/watch?v=UQBMk8HZEwI
https://www.youtube.com/watch?v=jg2CbDRvF-E

2. Plan de Uso de Cuentos, videos y otros medios
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UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Plan de Uso de Cuentos, videos, u otro - Taller 3

ANO LECTIVO:

Estrategia | Descripcion | Recursos Sugeridos Objetivos Especificos
- Fomentar la reflexion
-"La paz perfecta" sobre la importancia
Seleccion de | (tucuentofavorito.com) de lapazylano
cuentos que | -"70 cuentos y codmics por la Paz" violencia.
abordan (escoles.fundesplai.org) - Desarrollar
Lectura de " . ,
cuentos temas de paz, | -"Cuentos sobre la Paz para habilidades 'de empatla
empatia y Adolescentes" (laclasedeapoyo.es) y comprension hacia
resolucion de | -"El Regalo" (actiludis.com) los demas.
conflictos. -"Las piedras que hablan" - Promover el dialogo
(elbuholector.com) y la resolucion
pacifica de conflictos.
- "Rompiendo el Ciclo: Prevencion
de la Violencia en Adolescente. - Sensibilizar sobre las
https://www.youtube.com/watch?v= | diferentes formas de
Proyeccion Yw-HGfgmOZA violencia y sus
de videos y - A Mi Yo Adolescente. Episodio 9" | consecuencias.
. . . | cortometrajes | https://www.youtube.com/watch?v=S | - Estimular la
Visualizaci . ., s
on de que 1lgstran PxLYmccEYE . r§ﬂex%on critica sobre
videos sﬁuagones -"Lou" (corto contra el bullying) situaciones de
relacionadas | https://www.youtube.com/watch?v=I | conflicto.
conlapazy | SdkgyfsSpU - Motivar la adopcion

la violencia.

- "Construir la paz desde la escuela"
https://www.youtube.com/watch?v=2
uqiaEkZhsQ&list=PLi6GYbuoCtU8
XW2d90clIsNt6Rqg95pkt4

de comportamientos
pacificos y
respetuosos.

4. Circulo de Diialogo



https://tucuentofavorito.com/la-paz-perfecta-cuento-para-adolescentes-y-adultos/
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/recursos-es/70-cuentos-y-comics-por-la-paz-denip/
https://laclasedeapoyo.es/cuentos-sobre-la-paz-para-adolescentes/
https://www.actiludis.com/2023/01/17/el-regalo-cuento-para-el-dia-de-la-paz/
https://www.elbuholector.com/14-libros-para-el-dia-de-la-paz-y-la-no-violencia/
https://www.youtube.com/watch?v=Yw-HGfqmOZA
https://www.youtube.com/watch?v=Yw-HGfqmOZA
https://www.youtube.com/watch?v=SPxLYmccEYE
https://www.youtube.com/watch?v=SPxLYmccEYE
https://www.youtube.com/watch?v=I5dkgyfs5pU
https://www.youtube.com/watch?v=I5dkgyfs5pU
https://www.youtube.com/watch?v=2uqiaEkZhsQ&list=PLi6GYbuoCtU8XW2d9OclsNt6Rqg95pkt4
https://www.youtube.com/watch?v=2uqiaEkZhsQ&list=PLi6GYbuoCtU8XW2d9OclsNt6Rqg95pkt4
https://www.youtube.com/watch?v=2uqiaEkZhsQ&list=PLi6GYbuoCtU8XW2d9OclsNt6Rqg95pkt4

Actividad: Circulo de didlogo sobre experiencias vividas.

Objetivo: Fomentar un espacio de reflexion grupal donde los estudiantes compartan

experiencias relacionadas con la convivencia escolar, fortaleciendo la empatia y el respeto

mutuo.

Metodologia

Durante el circulo de didlogo, los estudiantes se sentaran en circulo y compartiran una

experiencia personal relacionada con la convivencia escolar; se fomentard la escucha

activa, el respeto por la palabra y la participacion voluntaria, el docente actuara como

facilitador, promoviendo una reflexion profunda sobre las experiencias compartidas.

Evaluacion
Técnica: Observacion directa

Instrumento: Lista de cotejo

5. Lista de Cotejo - Circulo de Didlogo

UNIDAD EDUCATIVA “JM JIUON CAAMARO Y FLORES”
Lista de Cotejo - Participacion en el Circulo de
e armnre s Dialogo

ANO LECTIVO:




CRITERIOS Si No

Participa de manera respetuosa en el circulo de dialogo.

Escucha activamente a sus compafieros.

Expresa sus ideas y emociones con claridad.

Muestra empatia hacia las experiencias compartidas.

Respeta el turno de la palabra.

6. Creacion del mural colaborativo
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@ UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”
Rubrica - Creacion del mural colaborativo

CaaseaR

ANO LECTIVO:




Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Particip6 . .
artieipo Participo de Su C ., No participd
activamente en participacion .
‘s forma regular, o activamente, no
Colaboracion en todo momento, , fue limitada, .
. colabord y . mostro
grupo propuso ideas 7 mostrd poco . .,
, compartio . . disposicion para
y ayudo a sus . interés en el
algunas ideas. colaborar.

comparfieros.

trabajo grupal.

Creatividad y

Mostrd gran
creatividad y
compromiso al

Mostro
creatividad
aceptable, con

Creatividad
limitada y
escasa

No se evidencio
creatividad ni

compromiso en el | representar : implicacion en | interés en el
. . un compromiso ., -
diseiio visualmente la elaboracion | disefio del
. general en el .
los mensajes S visual del mural.
disefio.
de paz. mural.
Cumplio6 con ., Cumplio .,
- p Cumplio con la P No cumplié con
Responsabilidad todas las tareas , parcialmente
. mayoria de las tareas
en el asignadas de . con las tareas, .
.. tareas asignadas, ., asignadas o se
cumplimiento de manera necesito ,
aunque con . ausent6 durante
tareas puntual y . recordatorios ..
. cierta demora. la actividad.
eficiente. constantes.
Expres6 con , , ,
P Expreso una Mostro No logrd
claridad el . . . .
. I idea general del | dificultad para | identificar el
Reflexion sobre el | significado del . . L
. mensaje, aunque | explicar el mensaje ni la
mensaje del mural | mural y su . . D,
con poca proposito del intencion del
aporte para la .
profundidad. mural. mural.

cultura de paz.

7. Guia de Preguntas

UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”

Guia de Preguntas Reflexivas - Taller 3

ANO LECTIVO:




Esta guia tiene como objetivo facilitar una reflexion individual profunda sobre el valor de la
paz, su importancia en la vida escolar y cotidiana, y el compromiso personal con una cultura
de paz. Los estudiantes deben responder de manera honesta y personal, basdndose en sus
experiencias y aprendizajes.

Preguntas Reflexivas:

1. ¢Qué significa para ti vivir en paz?

2. ¢Has vivido alguna situacidn de conflicto en la escuela? ¢ Cémo te sentiste?

3. ¢Qué acciones concretas puedes tomar para promover la paz en tu entorno escolar?

4. ¢Como crees que la empatia puede ayudar a resolver conflictos?

5. ¢Qué aprendiste del circulo de didlogo sobre la importancia de la paz?

6. ¢Qué emociones experimentaste al hablar o escuchar sobre experiencias de paz o conflicto?

7. ¢Cual es tu compromiso personal para contribuir a una cultura de paz en tu escuela?

8. Dinamicas Cooperativas

Objetivo



Fomentar el trabajo en equipo, el respeto mutuo y la corresponsabilidad en la construccion
de una cultura de paz.

Descripcion de la actividad

Los estudiantes participaran en dinamicas ludicas en pequefios grupos, donde deberan
resolver retos que requieran comunicacion asertiva, cooperacion, confianza y escucha

activa. Al finalizar, compartiradn sus aprendizajes y emociones vividas.
Ejemplo de dindmica: “La telarafia de valores”

Con un ovillo de lana, los estudiantes lanzan el hilo a un compafiero, mencionando un
valor que fortalece la paz (ej. respeto, solidaridad, empatia). Se va tejiendo una red que
representa como todos estdn conectados por los valores que promueven una buena

convivencia.

9. Autoevaluacion Taller 3

o ANO LECTIVO:
UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”




Autoevaluacion Taller 3

ftem Siempre A veces Nunca

(3) (2) (1)
Participé activamente en la dinamica O O O
Mostré respeto hacia mis compaferos O O O
Colaboré con mi equipo en todo momento O O O
Expresé mis ideas de manera adecuada O d O
Escuché con atencion a los demas O O O

10. Guia de Observacion (docente)
ANO LECTIVO:

L“ = UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARO Y FLORES”




| Guia de Observacion (para el docente) - Taller 3 \

Esta guia tiene como objetivo facilitar una reflexion individual profunda sobre el valor de la
paz, su importancia en la vida escolar y cotidiana, y el compromiso personal con una cultura
de paz. Los estudiantes deben responder de manera honesta y personal, basandose en sus
experiencias y aprendizajes.

Observaciones relevantes durante la actividad:

v' Participacion y actitudes cooperativas.
v Reacciones frente a conflictos del grupo.

v Reflexiones expresadas en el cierre.

Comentario del docente:

11. Registro Anecdotico



UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMARNO Y FLORES”
Registro Anecddtico (para el docente) - Taller 3

ANO LECTIVO:

El docente tomara nota de los aspectos en mencion lo cual es importante, para poder medir su
nivel de avance en su aspecto emocional.

Fecha

Nombre
del
estudiante

Situacion
observada

Comportamiento
o actitud
destacada

Interpretacion
del docente

Recomendaciones

12. Hoja de Reflexion Personal




ANO LECTIVO:
" UNIDAD EDUCATIVA “JM JIJON CAAMANO Y FLORES”
Hoja de Reflexién Personal

Taller 3: Cultura de Paz y Convivencia Escolar

Nombre del estudiante:

Curso: | Paralelo:

Fecha:

Instrucciones:
Lee cada pregunta con atencion y responde con sinceridad, esta reflexion te ayudara a tomar
conciencia sobre tu comportamiento y compromisos para una mejor convivencia escolar.

1. ¢Qué he aprendido sobre la importancia de una convivencia pacifica en la escuela?

2. ¢Qué actitudes o comportamientos mios debo mejorar para convivir mejor con
mis compafieros y docentes?

3. ¢Qué compromisos personales asumo a partir de este taller para fomentar un
ambiente respetuoso y armonioso en mi curso? (Menciona al menos tres)

4. iComo puedo apoyar a otros compafieros para que también respeten las normas y
valores de convivencia?

5. éQué valores crees que son esenciales para vivir en paz con los demas? Explica por
qué.

Firma del estudiante:




