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RESUMEN

La felicidad es considerada como un conjunto de emociones que resulta de la fusion
de condiciones basicas de bienestar personal y de las relaciones significativas. El
objetivo de la investigacion es determinar las diferencias de la felicidad en poblacion
urbanay rural. Se ejecutd bajo un paradigma post positivista, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal con alcances descriptivo y

comparativo.

Se trabajé con una muestra constituida por 57 participantes pertenecientes a la
zona urbana y 57 a la ruralidad. Los datos recolectados fueron a través del
Cuestionario de la Felicidad de Oxford (OHQ). En cuanto a los resultados
descriptivos la media total de la felicidad corresponde M=115,76, lo cual se
interpreta como nivel alto; al mismo tiempo para el sector urbano se obtuvo
M=116,80 y rural M=115,14, lo que se traduce como rango alto. En cuanto al
andlisis comparativo entre el bienestar subjetivo y el sector domiciliario no se
evidencian diferencias estadisticamente significativas entre las muestras (t= ,981;
p=,32). Por lo tanto, se concluye que el nivel de bienestar subjetivo en los dos

grupos es semejante.

Palabras clave: adultos, felicidad, poblacién rural, poblacién urbana.
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ABSTRACT

Happiness is defined as a combination of emotions stemming from personal well-
being and meaningful relationships. This study aimed to compare the levels of
happiness between urban and rural populations. The research followed a post-
positivist paradigm, using a quantitative approach and a non-experimental cross-

sectional design with descriptive and comparative scopes.

The study included 57 participants from urban areas and 57 from rural areas, and
data was collected using the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). The overall
mean happiness score was found to be M=115.76, indicating a high level of
happiness. Specifically, the mean for the urban participants was M=116.80, and for
the rural participants, it was M=115.14, both within the high range. The comparative
analysis showed no statistically significant differences in subjective well-being
between the two groups (t=0.981, p=0.32), indicating similar levels of happiness.
Therefore, it can be concluded that the subjective well-being of both urban and rural

populations is identical.

Keywords: adults, happiness, rural population, urban population.
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INTRODUCCION

Dentro del contexto del ser humano se encuentran diversos factores, situaciones,
aspectos, entre otros, que le permiten desarrollarse y desenvolverse de manera
adecuada en la sociedad y junto a sus circundantes, sobre todo si se considera el
estado animico. De este modo, sobresale la felicidad, misma que constituye un
estado de equilibrio en los ejes de la vida de la persona. Sin embargo, pueden
presentarse dificultades en el interés social, amabilidad, sentido del propdésito,
respeto, animo y autopercepcion, entre otros ejes que se acompafan a la felicidad
como variable. El presente estudio se centra en las lineas de investigacion
dictaminadas por la PUCESA, las cuales se adjudican a: salud integral,

determinacion social y desarrollo humano.

Actualmente, se llevan a cabo investigaciones a nivel internacional vinculadas a la
psicologia positiva y la satisfaccion con la vida, las cuales se relacionan y desligan
de la felicidad. Entre ellas, destaca un estudio longitudinal realizado en Harvard por
mas de 80 afos, donde profesionales en el area iniciaron el proyecto en 1938 con
268 participantes, donde se mantuvo un monitoreo constante. Con el paso del
tiempo, se ha concluido que las personas alcanzan un nivel maximo de felicidad a
partir de los 45 afios, en vista de sus triunfos, fracasos, relaciones de pareja, ambito

familiar y relaciones con pares (Mineo, 2017).

Se llevé a cabo un estudio en dos ciudades europeas, Salonica en Grecia y Oslo
en Noruega ejecutado por Mouratidis y Yiannakou (2021) con la finalidad de
investigar la satisfaccion y la felicidad en adultos residentes en el vecindario de una
zona urbana y rural. Se emple6é un modelo de ecuacién estructural que integraba
datos geoespaciales y encuestas. Los hallazgos revelaron que las variables
expuestas se centran en las caracteristicas del lugar, la percepcion de seguridad,
el apego a la ciudad, la sensacion de tranquilidad y la cohesién en la zona. Por lo
tanto, estos aspectos estan vinculados con la cultura local, las actitudes y las

preferencias, mismos que son moldeados por construcciones sociales.



En un estudio correlacional en una muestra a nivel mundial, se distinguieron tres
conjuntos de resultados. En primer lugar, las personas tienden a experimentar
mayor felicidad en &reas rurales y en pueblos de menor tamafio. También, se
descubrié que ciertas caracteristicas estan mas relacionadas con el pensamiento y
el comportamiento de las personas felices, como niveles mas elevados de
confianza, autoeficacia, capacidad de ahorro, apoyo mutuo, religiosidad, orgullo
nacional y participacion politica. Por dltimo, al analizar las tendencias
predominantes en diversos entornos urbanos y conectarlas con el segundo
resultado, se observd que las personas que residen en areas rurales parecen
experimentar mayor felicidad que otros grupos, por los aspectos citados (Berticelli
de Freitas, 2021).

Por consiguiente, una investigacion realizada en Taiwan examino la asociacion
entre la actividad fisica de ocio, el estilo de vida, la aptitud y el nivel de felicidad en
adultos de 40 afos en adelante, donde 20,111 fue el nUmero de participantes en el
estudio. Los datos fueron tomados a partir de una Encuesta Nacional de dicho pais.
Ademas, se aplicaron cuestionaros estructurados estandarizados, pruebas de
resistencia y aptitud. Los resultados revelaron que factores como el sexo, la edad,
el estado civil, el indice de masa corporal, los habitos de actividad fisica y
actividades de ocio son predictores clave de la felicidad, asi como de la salud fisica
y mental; mismos que permiten mayor longevidad, al igual que destaca la genética
y alimentacion (Lin, Chen, Ho, y Lee, 2020).

En lo que respecta a investigaciones nacionales, un estudio en Guayaquil realizado
por Bustamante, Lapo, Zambrano y Nufiez (2020) estudiaron las diferencias en la
calidad de vida relacionadas con la felicidad; se consideraron factores
sociodemogréficos y percepciones sobre salud, trabajo y familia. La muestra
consistio de 817 individuos de areas urbanas y rurales. Se empled un cuestionario
con escalas validadas. Las variables fueron comparadas con la prueba U de Mann-
Whitney. Los resultados mostraron que en la zona rural otorgan mayor importancia
a la salud y la familia, mientras que la educacion no resulté ser un factor
determinante. En contraste, en las areas urbanas, tanto la salud y la familia como

el nivel educativo y la posesion de bienes fueron considerados importantes.



En la provincia de Cotopaxi, se realizo una investigacion acerca de la relacion entre
los rangos de sabiduria y felicidad, se utiliz6 una metodologia cuantitativa,
correlacional y transversal, a través del uso de la Escala Tridimensional de
Sabiduria y el Cuestionario de Felicidad de Oxford. La muestra fue de 210
individuos con edades que oscilan entre 20 y 60 afios. El estudio revel6 la presencia
de un nivel moderado de sabiduria y de felicidad. También, se encontré una
correlacion positiva entre ambas variables, 1o que revela que la sabiduria esta
relacionada con la felicidad y actia como un componente en su desarrollo. Estos
hallazgos proporcionan informacion significativa, que contribuye al progreso de la

psicologia positiva (Guevara y Moreta, 2023).

Por ultimo, en la provincia del Azuay se ejecuté un estudio comparativo sobre la
satisfaccion con la vida entre areas rurales y urbanas con una modalidad
cuantitativa, para lo cual se seleccioné una muestra de 80 participantes entre 25y
70 afios. En cuanto a los instrumentos, se utilizé una ficha sociodemografica y el
test SWLS. De esta manera, los hallazgos muestran que no se encontraron
diferencias estadisticamente relevantes en la satisfaccion de vida entre las zonas
rurales y urbanas, ni tampoco en lo que respecta al género o nivel educativo. Por
altimo, los autores indican que la satisfaccién de la vida al ser un concepto
multifuncional se concatena con los niveles de felicidad del ser humano, pues

ambas emplean al bienestar pleno de la persona (Pontdn y Mejia, 2023).

Concomitantemente, un estudio realizado por Florida (2016) revela que existe una
relacion entre la felicidad y el lugar donde vive la persona, puesto que de por medio
se resaltan aspectos como: interés social, extraversién, amabilidad, sentido del
propésito, respeto, animo, autoeficacia y autopercepcion, las cuales forman de la
persona, sobre todo el autor encontré que si se evidencian diferencias en funcion
de la zona de residencia, los mismos que influyen en el ambito social, familiar, de
pareja y académico. Asi, surge el interés en comparar la felicidad en poblacion

urbana (Ambato) y en poblacion rural (Tisaleo y Mocha).

De este modo, Ato, Lopez y Benavente (2013) indican que los estudios

comparativos se centran en procedimientos sistematicos, debido que estos buscan



generar una relacion entre variables a través de sus diferencias. Por este motivo,
es necesario conocer dichas desemejanzas tanto a nivel grupal o individual para la
comprobacién o refutacion de la hipétesis y asi trabajar acorde a los resultados

alcanzados en funcion de las variables y su poblacion.

Para cerrar, la felicidad juega un papel trascendental en el individuo, porque lo
complementa directa o indirectamente. Se delimita el problema cientifico: ¢ Existen
diferencias significativas entre la poblacion urbana y rural, con respecto a la
felicidad? Y para contestar a la interrogante, se plantea la hipétesis: Existen
diferencias significativas entre la poblacién urbana y rural, con respecto a la
felicidad.

De este modo, se presentan los siguientes objetivos:

Objetivo general

Determinar las diferencias de la felicidad en poblacién urbanay rural.

Objetivos especificos

1. Fundamentar tedrica y metodoldgicamente la felicidad desde la psicologia
positiva.

2. Evaluar la felicidad en poblacion urbana vy rural.
Realizar un estudio comparativo entre poblacién urbana y rural con respecto

a la felicidad.

Se establece un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance
descriptivo, de corte transversal. La poblacion se conforma por 57 participantes de
la zona urbana y 57 de la zona rural, en ambos grupos el rango de edad se
encuentra entre los 35 a 60 afios, tanto del género femenino como masculino; para
su evaluacion se emplea el Cuestionario de felicidad de Oxford, donde se aplicara
un muestreo no probabilistico por conveniencia con los criterios de inclusién y
exclusion. Se espera encontrar diferencias significativas entre una poblacion y otra,

al igual que elementos de la variable que inciden en la felicidad de las personas,



para asi contribuir al planteamiento de nuevas interrogantes en el campo

investigativo y cientifico de la psicologia.

La investigacion se justifica en tres aspectos principales. El primero se basa en la
importancia social, debido que la felicidad forma parte significativa del ser humano,
los cuales influyen en la realizacion de sus actividades personales y profesionales.
Por ello, es esencial reconocer su relevancia en el contexto, especialmente en el

ambito de la psicologia positiva.

El segundo aspecto para considerar se centra en la aplicabilidad practica. Es
esencial puntuar que la investigacion integra la teoria y la praxis, mediante la
utilizacion de literatura académica y la implementacibn de herramientas
psicoldgicas, la participacion de los sujetos en el estudio, la evaluacion de datos y
los analisis estadisticos. Dichos aspectos estan relacionados con el propdsito de
mejorar y expandir las habilidades analiticas del investigador, lo que le permite
aplicar lo aprendido a nivel profesional y personal.

Y el tercer eje se adjudica a la conveniencia de la investigacion se dirige hacia dos
grupos beneficiarios. Uno de ellos incluye a los integrantes de la poblacién urbana,
mientras que los restantes a la poblacién rural, porque a través de los resultados
es posible trabajar en conjunto con las autoridades pertinentes de cada zona para
la creacién de planes de accion destinados a comprender y abordar la importancia

de la felicidad en los individuos.

El estudio proporciona beneficios al investigador, debido que los resultados se
fundan como referencia para futuros estudios, pues la felicidad ha sido poco
definida y estudiada en las poblaciones, porque se da mayor realce a otros tipos de
variables y se deja de lado el estado animico de la persona, cuando esta influye y
se concatena en su vida. De esta manera, el proyecto de investigacion merece
estudiarse desde otro punto de vista y ser una base para crear estrategias caracter

cientifico.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1.Felicidad

La felicidad se define como un estado emocional que implica la presencia de
sentimientos positivos como la alegria, la satisfaccién y la plenitud, debido que esta
es el objetivo principal de las acciones humanas, y su promocion sirve como criterio
fundamental para evaluar la conducta del hombre. De este modo, el término
felicidad se ha utilizado ampliamente como sinébnimo de bienestar, pues abarca el
aspecto afectivo y cognitivo. Ademas, se concibe como un estado interno de la
mente. En consecuencia, surge una interrogante central sobre los pensamientos o
aspectos mentales que tiene en cuenta el individuo al determinar su grado de
felicidad (Jaramillo, 2019).

La felicidad implica juicios generales sobre la calidad de vida y los elementos que
se consideran beneficiosos o contribuyen positivamente a la existencia, debido que
estos yacen como indicadores de las experiencias de vida, enfocadas en evitar el
sufrimiento y buscar el placer. Ante esto, las emociones provocan una alta
excitacion para fomentar la activacion. De esta forma, la felicidad es considerada
como un conjunto de emociones que resulta de la fusion de condiciones béasicas de
bienestar personal y de las relaciones significativas, donde el ser humano ocupa un
lugar primordial, lo cual lo complementa con la presencia de salud, empleo y afecto
(Tejada, 2023).

Como punto final, la felicidad se destaca como una guia primordial para las
sociedades modernas, por ejemplo, en la interaccion entre los padres, vinculos
cercanos, sujetos que suman a la vida del otro, donde la felicidad se considera una
de las principales directrices de la sociedad. Entonces, la felicidad no se percibe
como un destino fijo, sino mas bien como una actitud que acompafia durante todo
el viaje llamado vida, pues hoy en dia la felicidad se convierte en un area de
investigacion relevante para diversas disciplinas como lo social, psicologico,

religioso y filoséfico (Flores Cano, 2023).



Psicologia positiva

Definicién

Por consiguiente, la Psicologia Positiva (PP) se concibe como un conjunto de
atributos intrinsecos de todos los individuos, los cuales pueden ser fortalecidos
mediante intervenciones cuando no se manifiestan en la vida del sujeto. En este
sentido, la PP se emplea especialmente en pacientes que no exhiben un bienestar
emocional evidente, porque se abarca el aspecto tedrico, la clasificacion y la
promocién de emociones positivas que se hallan inmersas en el estilo vital y salud

de la persona (Garcia, 2014).

Asimismo, la Psicologia Positiva mantiene un amplio grado de preocupacion,
puesto que busca la reparacion de sucesos negativos experimentados por la
persona, para que a partir de ello se construya un enfoque positivo. De acuerdo con
Dominguez e Ibarra (2017) la perspectiva mencionada se basa en el analisis de
experiencias positivas, la comprension de las fortalezas psicolégicas y los atributos
gue definen y condicionan las organizaciones positivas. El principio fundamental de
la PP se centra en el bienestar humano y la busqueda de la excelencia a través de

la autenticidad y la autonomia.

Historia

La PP ha emergido como un movimiento significativo en la primera década del siglo
XXI, sin embargo, su origen se remonta a la necesidad de superar las formas
tradicionales de abordar el dolor, los conflictos, trastornos psicoldgicos y la calidad
de vida de las personas después de la Segunda Guerra Mundial. Este particular
surgio porque los individuos mostraron un inadecuado funcionamiento en su vida,
bienestar y felicidad, después de haber experimentado este acontecimiento

devastador (Gonzélez, Piza y Sanchez, 2020).

Bajo esta perspectiva, a raiz del acontecimiento mundial mencionado, se

incorporaron estudios relacionados con el trauma, la resiliencia y el estrés



postraumatico, para lo cual se mostré un interés particular en diversos aspectos
como la creatividad, la motivacion, la inteligencia emocional, la equidad y la
competencia en diferentes areas de la vida, como el liderazgo, el trabajo en equipo
y los valores en comun. Con base en esto, la PP se apeg6 indudablemente al
desarrollo de fortalezas y recursos personales para que el sujeto logre una vida

satisfactoria (Contreras y Esguerra, 2006).

A partir de lo mencionado, la PP comenz6 a basarse en cinco aspectos esenciales.
Segun Fernandez y Vilariio (2018) estos se enfatizan principalmente en el
positivismo, las relaciones intra e interpersonales, la responsabilidad, el sentido vital
y el establecimiento de metas alcanzables para fomentar el desarrollo de
cualidades y fortalezas personales. Asi, la PP resalta los recursos individuales para
gue estos sean aprovechados en su totalidad para reducir significativamente el

malestar del individuo.

Finalmente, durante los Ultimos afios, la PP ha progresado gradualmente en la
asimilacion de elementos, factores y condiciones que son llevados a contextos del
entorno social, que promueven el bienestar de las personas, pues esta ha
destacado por este cambio de perspectiva entre los demas enfoques de las ciencias
psicoldgicas, pues prima el crecimiento de las fortalezas y habilidades individuales
de las personas. De acuerdo con lo mencionado, su labor principal se ajusta en el
estudio de las virtudes y potencialidades de la poblacién para la prevencion de los

trastornos o enfermedades mentales (Ortunio y Guevara, 2016).

Autores

Dentro de la PP se encuentran inmersos un sin niamero de pioneros en el campo,
mismos que a traves de sus postulados, estudios e investigaciones han contribuido
trascendentalmente en la Psicologia. De acuerdo con Lupano y Castro (2010)
indica los siguientes autores que han promovido a ese enfoque en los ultimos

tiempos. Posteriormente, se detallada cada uno de ellos.



Martin Seligman: Se le considera un cientifico de la PP, cuyas
investigaciones se iniciaron en los afos de 1960. Se centrd en la capacidad
de las personas para superar la adversidad sin ayuda externa y en el
surgimiento del optimismo, especialmente en pacientes deprimidos. Este
estudio se considera fundamental en el campo, pues en 1988, lo posiciona

como un importante precursor del movimiento actual.

Mihaly Czikszentmihalyi: Psicélogo que experimentd los devastadores
efectos de la Segunda Guerra Mundial, después de esta experiencia
traumatica, se sumergio en el arte y descubrié cdmo podia apartarse de la
realidad a través de esta actividad. Comenzé sus estudios que mas tarde
llevaron al desarrollo del concepto de: estado de flujo y se le reconoce como
el pionero de dicha terminologia. Desde esta perspectiva la PP, lo sitlan
como uno de los principales impulsores de esta corriente que ha tomado

auge en la modernidad.

Christopher Peterson: Presidente de la Asociacion de PP. En colaboracion
con Martin Seligman, coescribi6 el libro: Las fortalezas de la personalidad”.
Desde su perspectiva, la felicidad esta estrechamente ligada a como
fomentamos la felicidad en los demés. Asimismo, enfatiza la interconexién y
correlacion entre el ser humano, pues las relaciones personales son
esenciales y desempefian un papel fundamental en el bienestar de cada

persona.

Barbara Fredrickson: Una de las autoras mas referenciadas en el campo de
la psicologia y PP. Reconocida por su influyente propuesta denominada:
teoria de las emociones positivas para ampliar y construir. Desde su trabajo,
ofrece un marco que explica como los estados emocionales placenteros,
aunque sean breves en la vida de la persona, contribuyen significativamente
a la felicidad, calidad de vida, bienestar psicolégico, resiliencia y salud del

sujeto.
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Felicidad y subjetividad

Se aborda la cuestion de la subjetividad de la felicidad en relacion con las
normativas sociales que dictaminan lo que se considera que deberia proporcionar
felicidad. Se reconoce que la felicidad es percibida como un estado fugaz y
transitorio que mejora la calidad de vida, aunque cuando se consolida, se
transforma en bienestar. Asimismo, suele surgir a través de la comparacion, dado
que el hombre, por naturaleza, es competitivo y constantemente aspira a obtener
algo mas o mejor que el otro, este fendbmeno se intensifica aln mas cuando se trata
de la busqueda de la felicidad, debido que el individuo busca mantenerse en ese

estado en todo momento (Fernandez, 2015).

En vista de lo anterior, y al comprender que la felicidad puede tener bases muy
concretas, la medicién de este estado no puede ser objetiva, pues es un anhelo
comun a todas las personas. Sin embargo, a menudo se difunde la idea de que la
felicidad es algo que simplemente sucede o no, sobre lo cual la persona no tiene
control, debido que es facil asociar la idea de felicidad con la situacion que
actualmente experimenta la persona. Entonces, es posible que el individuo
mantenga la creencia de que seria feliz si las circunstancias fueran distintas. Sin
embargo, esa no es la forma en que se experimenta la felicidad. Segun estudios,
solo el 10% de la felicidad de una persona depende de su situacion actia, al igual

gue de éxitos, relaciones satisfactorias, desafios e intereses.

Asi pues, la vida se percibe como una continua evolucién, donde el ser humano
busca ampliar sus horizontes y alcanzar logros, donde experimenta sentimientos
de autorrealizacién, misma que emerge de manera intrinseca en cada individuo, en
su busqueda por descubrir sus propdésitos en la vida. No obstante, la obstruccién
de este proceso conduce a sentimientos de frustracion. En este contexto, al hablar
sobre la autorrealizacion, es inevitable hacer referencia a Abraham Maslow, pionero
de la psicologia humanista y de su emblematica jerarquia de necesidades (Meiring
y Buckett, 2016).
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Para lograr una comprension profunda de la renombrada piramide de Maslow,
segun Martinez, Alba y Sanabria (2010) aluden gque esta se estructura en torno a
una serie de necesidades, desde las méas elementales hasta las mas complejas. De
esta manera, una vez que el ser humano ha satisfecho sus necesidades basicas,
avanza hacia niveles superiores. Por ello, la piramide adopta una forma que refleja
esta progresion, con las necesidades mas fundamentales en la base y asciende
hacia su culminacion: la autorrealizacion. A continuacion, se detallan los diferentes

niveles que conforman dicha piramide.

Cuadro 1. Piramide de Maslow

Las necesidades fisiolégicas se sitian en el nivel mas primario de la
piramide de Maslow, porque se centran en la supervivencia fundamental
Fisiologia del individuo. Sin satisfacer estas necesidades, es imposible tener
aspiraciones o buscar otros objetivos. Entre estas necesidades de
tipologia basicas se encuentra: el hambre, la sed, el dolor fisico, los
desechos corporales, la higiene del suefio y una temperatura corporal
apropiada.
Estas implican la estabilidad contra amenazas externas y la creacion de
un entorno seguro para que el individuo pueda sentirse capaz de
Seguridad avanzar hacia niveles superiores, donde se consideran aspectos para
garantizar el bienestar del individuo, como un lugar seguro para vivir,
acceso a medios de transporte, proteccion de la salud. Estas medidas
contribuyen a crear un entorno que promueva la sensacion de seguridad
y plenitud del individuo.
Esta se centra en las necesidades sociales, de pertenencia y afecto,
pues toda persona tiene una innata necesidad de relacionarnos con
Afiliacion otros y formar parte de una comunidad. Este nivel se refiere a las
relaciones interpersonales que. Incluye aspectos como la aceptacion
social, la conexion emocional y el sentido de pertenencia, al igual que
las relaciones familiares, de pareja y amistosas.
Se refiere a las necesidades de estima, tanto propia como ajena. Maslow
distingue entre dos aspectos de la estima; la estima alta implica
sentimientos positivos hacia uno mismo, como la autoaceptacion, la
independencia y la realizacion personal. Por otro lado, la estima baja se
refiere a la apreciacion por parte de los demas, asi como a la necesidad
de atencién y valia
El nivel final de la Pirdamide de Maslow es la autorrealizacion, pues
representa la culminacion del desarrollo psicolégico. En este nivel, se
Autorrealizaciéon busca dar significado a las acciones realizadas, lo que podria resumirse
como el propésito que otorga el verdadero sentido a la vida, done se
alcanza una realizacion personal completa y se contribuye de manera
significativa al entorno circundante.
Fuente: Tomado de Pomares (2008).

Reconocimiento
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Factores que influyen en la Felicidad

La felicidad es un tema extenso digno de estudio. Sin embargo, existen factores
clave que tienen un impacto directo o indirecto en ella. Tal Ben-Shahar en el afio
2018 a traves de sus conocimientos como orador en Psicologia Positiva de Harvard,
resume estos factores de manera destacada en una de sus conocidas conferencias,

mismas que se presentan a continuacion.

Cuadro 2. Factores que influyen en la felicidad

El bienestar espiritual es la capacidad de tener atencion plena y estar
presente en el aqui y ahora. Algunas investigaciones han demostrado que
Bienestar espiritual mediante la meditacion el cerebro genera cambios favorables, incluso,
refuerza el sistema inmunitario. Diez minutos de meditacion tienen los
mismos beneficios que periodos mas largos de meditacién.
El vinculo entre estrés y descanso es uno de los elementos que mas
influyen en el bienestar fisico de las personas, que se basa en la conexion
Bienestar fisico mente-cuerpo. Existen 3 tipos de descanso: a) micro: descansos de
minutos u horas; b) mezzo: descansar durante la noche; c) macro:
descanso a largo plazo.
Se requiere una comprension profunda de todo lo que se hace, observa y
lee para alcanzar el bienestar intelectual. Por ejemplo, la capacidad de
Bienestar dirigir una empresa sin un titulo de especialista en la materia, dado que uno
intelectual de los elementos que potencia el bienestar intelectual es la habilidad de
reconocer el mundo que nos rodea.
Las interacciones son cruciales para la felicidad, y una deficiencia en las
interacciones interpersonales de alta calidad tiene un efecto perjudicial en

Bienestar los indices de felicidad de las personas. Invertir en los demés, aumenta los
relacional niveles de felicidad de forma mas persistente que perseguir el beneficio
personal.

Las personas no pueden desarrollar todo su potencial hasta que reconocen
que son seres humanos falibles con imperfecciones. Para alcanzar sus

Bienestar objetivos, hay que dividirlos en tareas manejables que se lleven a cabo con

emocional constancia y formen un régimen diario que promueva el bienestar. Al fin y
al cabo, la felicidad viene de ceder el control de la vida y aprender a vivir
con ella.

Fuente: Tomado de Villanueva 2018.

Claramente, se destacan cinco factores sustanciales que abarcan tanto el aspecto
psicolégico como el fisico del ser humano. Estos factores interactian entre si para
permitir que las personas se desenvuelvan plenamente y, sobre todo, para que
experimenten la felicidad en su vida diaria. Segun Fernandez y Garzén (2009)
demés de los factores mencionados, también intervienen las estructuras
anatomicas, donde sobresale la amigdala, cual anticipa una respuesta emocional
frente a estimulos detectados previamente y prepara al individuo para dicha

respuesta.
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Teoria de la Felicidad

Una teoria se centra en distintas creaciones a nivel abstracto, con la finalidad de
estructurar informacién relevante hacia algun tema en especifico, para asi explicar
Sus causas, caracteristicas y estructuras fundamentales. En este caso, de acuerdo
con la investigacion de Gonzalez y Molero (2023) dan a conocer la teoria PERMA
propuesta por Martin Seligman, la cual describe como el ser humano elige de forma
independiente y auténoma lo que realmente lo llena de felicidad, para asi

desenvolverse adecuadamente en su contexto.

El propésito de la teoria radica en ayudar a las personas a visualizar un futuro y
progresar hacia él, con el fin de alcanzar la tan anhelada felicidad. En este sentido
se resaltan cinco componentes que contribuyen al bienestar, puesto que cuando
una persona desarrolla y mejora cada uno de estos, se acerca aun mas rapido a la
satisfaccion, motivacion y felicidad en su vida. A continuacién, se detalla de manera
minuciosa cada componente en funcion de la teoria PERMA, propuesta por
Seligman (2005).

Emociones positivas (Positive Emotions)

Es esencial cultivar las emociones positivas para experimentar bienestar pleno, lo
cual implica mantener una perspectiva optimista en la cotidianidad, debido que, a
lo largo del curso de la vida, se presentan altibajos, pero si el ser humano solo ve
lo negativo y subestima lo positivo, esta en la capacidad de generar la sensacion
de falta de esperanza y de estancamiento en el camino y considerar que es

imposible alcanzar la felicidad.

De esta manera, la felicidad se halla concatenada de forma biologica, por lo que es
importante satisfacer las necesidades basicas del cuerpo, como la alimentacion, la
sed, el suefo, entre otros; mismos que proporcionan placer a nivel fisiolégico. Sin
embargo, encontrar el disfrute en actividades también se fundan en el aspecto
intelectual y artistico, debido que satisface emocionalmente y brinda un sentido de

autorrealizacion.
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Compromiso (Engagement)

Cuando una actividad es genuinamente disfrutada, el tiempo parece transcurrir
rapidamente. El placer derivado de pasatiempos como el ejercicio, el baile, tocar un
instrumento o la participacion en proyectos sociales permite que el ser humano se
compromete de forma constante. Es fundamental tener en cuenta que para todas
las personas contar con alguna actividad que les permita apartarse de la rutina
diaria, siempre y cuando esta no las aisle del resto de la sociedad les genera un
sentimiento de engagement, puesto que, al tomarse un respiro de su rutina diaria,
aungque sea de manera momentanea, facilita el despeje mental y la recuperacion

de energia, lo que provoca una sensacion de fluidez que brinda paz mental.

Relaciones positivas (Relationships)

Las relaciones interpersonales son fundamentales para alcanzar una vida completa
y con propdésito. Muchas personas piensan que la felicidad depende principalmente
de las acciones individuales, sin considerar la importancia que tiene el entorno
social, y que no es necesario recurrir a los demas para lograr una vida plena. Sin
embargo, el modelo de bienestar de Seligman plantea lo contrario. Dado que los
seres humanos son animales sociales, interactuar con otras personas es esencial
para sobrevivir y prosperar. Por consiguiente, el caracter social, impulsa a conectar

con otros como parte fundamental de una vida significativa.

Cultivar relaciones familiares, de pareja, amigos, familia y colegas; contribuye a
conformar una red de apoyo emocional, debido que, en tiempos dificiles, poder
buscar ayuda facilita la exploracién de soluciones de forma rapida y eficaz. Sin
embargo, el otro polo refiere al sentimiento de soledad, el cual es considerado como
una problematica en la sociedad, porque puede ser perjudicial. De ese modo,
aparece el individualismo como una forma de independencia cuando, en realidad,
es contraproducente, porque siempre es necesario el apoyo y el sustento de los

demas.
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Sentido (Meaning)

Es fundamental que las personas reflexionen sobre cuél es su sentido en la vida, o
qué pueden aportar al mundo, porque vivir sin un objetivo claro puede generar una
sensacion de desorientacion. Por ello, buscar un significado para la existencia del
ser humano puede parecer una tarea profundamente filoséfica, pero el simple
hecho de abordar y cuestionarse sobre el meaning ayuda a la persona a

encaminarse hacia una meta y explorar diferentes opciones.

Es esencial destacar que, en ocasiones, encontrar un sentido resulta complejo. En
estos casos, involucrarse en actividades voluntarias, trabajar con organizaciones
benéficas, practicar la meditacion o considerar un cambio de rumbo profesional,
puede ser de gran ayuda para encontrarse a uno mismo, porque estas acciones
brindan la oportunidad de explorar hacia las pasiones, los valores y las habilidades,

lo que puede conducir a la persona a descubrir un propésito mas profundo.

Logros (Accomplishments)

Al hablar de objetivos es central considerar que estos deben ser realistas y
apegarse al contexto y necesidad de la persona, para que asi el sujeto pueda
desarrollar un plan con metas concretas que lo acerquen a su consecucion. Por lo
tanto, entender los componentes de este modelo, ayuda a comprender el ideal de
Seligman, aunque implementarla y llevarlas a la accidon puede no ser una tarea
sencilla. Entonces, desglosar y analizar detenidamente el logro facilita alcanzar la
meta deseada.

Por altimo, un punto de partida se funda en identificar aquello que brinda felicidad
a la persona, debido que directa e indirectamente impulsa cada dia, incluso no se
centra en la monotonia rutinaria. Entonces, una vez que el individuo identifique
estas actividades placenteras, es importante llevarlo a la reflexion, por lo que es
recomendable instituir metas alcanzables y concentrarse en conexiones mas

profundas y desarrollar asi un insight.
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Resultados de vivir en Felicidad

Las personas felices muestran diferentes patrones de pensamiento Yy
comportamiento. Su actitud positiva hacia los demés y hacia la vida en general
contribuye a mantener un estado de felicidad mas prolongado. Por lo tanto,
Muratori, Zubieta, Ubillos, Gonzalez y Bobowik (2015) exponen a continuacion los

resultados principales de una persona que experimenta y vive en felicidad.

e Agradecimiento: Una persona que vive en felicidad demuestra una actitud
de aprecio hacia los demas y hacia si mismos, lo que refiere a la gratitud.
Ademas, poseen la capacidad de encontrar el lado positivo de las
situaciones y no se juzgan severamente a si mismos en caso de fracaso,
mas bien buscan entender el ¢para qué? de la situacién experimentada.

e Proactividad: Los individuos que experimentan una plenitud de felicidad
exhiben un control consciente y responsabilidad sobre sus vidas, debido que
su enfoque se funda en lo proactivo, lo cual los impulsa a perseverar en la
blusqueda de sus objetivos, metas y desafios sin desfallecer en el camino.

¢ No atribuyen sus problemas a otros: Los sujetos que viven en la felicidad, en
lugar de culpar a terceros por sus contrariedades, tienden a salir de su zona
de confort y analizar la situacion de manera realista, pues asumen su propia
responsabilidad cuando es pertinente, lo que les facilita crecer y
desarrollandose.

¢ Mantienen habitos saludables: Generalmente, las personas felices
incorporan la practica de actividad fisica y una alimentaciéon equilibrada en
su estilo de vida. Esto contribuye a mejorar su condicion fisica, reduce el
estrés, promueve un mejor descanso, aumenta la concentracion, entre otros
beneficios.

e Practica del perddn: Aquellas personas que experimentan la felicidad son
capaces de perdonar a los demas y perdonarse a si mismas. Aunque
perdonar puede ser mas sencillo en teoria que en la practica, para mantener
la felicidad es fundamental aprender a perdonar a los demas. No se puede

alcanzar la felicidad si se carga con rencor.
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e Siguen sus pasiones: Estudios indican que hasta un 80% de las personas
no se dedican a lo que realmente les apasiona, lo que contribuye
significativamente a la infelicidad. Entonces, la mejor forma de actuar es
experimentar la felicidad a través de la ejecucion de actividades que se
disfrutan, donde el tiempo se convierte en un estado que vale la pena vivirlo

en su totalidad.

Factores de riesgo

Es fundamental comprender que un factor de riesgo se define como cualquier
circunstancia que aumenta la probabilidad de que un agente externo o interno
empeore la condicién de bienestar de una persona. En este caso, la exploracion
constante de la felicidad. Seguin Molina, Rosales y Pavez (2015) los principales
factores se adjudican a: la rumiacién, los pensamientos automaticos, la
comparacion, el autosabotaje, la preocupacion y la infelicidad, lo cual parece estar
presente en la actualidad como parte de una tendencia hacia la exploracion
obsesiva de la felicidad. Es crucial sefialar que vivimos en una sociedad que

actualmente promueve la blusqueda constante de la felicidad.

Entonces, el nivel de riesgo aumenta mayormente cuando una persona esta
ofuscada con su propia felicidad, pues busca pequefias dosis de felicidad, pero sin
estar realmente presente en el momento. La verdadera felicidad implica estar
completamente inmerso en lo que el sujeto experimenta en el aqui y ahora, lo cual
incluyen alegria, sorpresa y un sin numero de adaptaciones segun sea el caso.
Entonces, si algo no sale como esperaba el individuo, el enfoque se centra en

recuperar la expectativa perdida (Garcia, 2014).

Con base en lo expuesto, la sobrevaloracién de la felicidad o también conocido
como positividad toxica, impone al hombre la expectativa de disfrutar a plenitud vy,
por lo tanto, minimiza los sucesos dolorosos de la vida, debido que no son
socialmente aceptados. De esta forma, también se suman los siguientes factores
de riesgo: biolégicos, de personalidad, socioculturales, monetarios, territoriales y

estéticos.
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En conclusion, la tendencia hacia la negacién del dolor y la sobrevaloracion de la
felicidad impide que las personas experimenten tanto emociones positivas como
negativas, las cuales son fundamentales en el proceso humano. Para abordar este
desafio, es indispensable la practica de la inteligencia emocional, segun lo
propuesto por Goleman. La inteligencia emocional implica un trabajo continuo que
se centra en el autoconocimiento y la comprension de lo propio y ajeno, con el
objetivo de alcanzar un estado de bienestar sin potenciar desencadenantes que
puedan generar riesgos (Deschamps, Garrafa, Macia y Fuente, 2020).

Medicién

La medicion de la felicidad se da mediante instrumentos psicolégicos y
psicométricos que han demostrado tener validez y confiabilidad en su disefio. El
estudio ejecutado por Moyano, Dinamarca, Mendoza y Palomo (2018) recopila
diversas herramientas utilizadas para evaluar la felicidad, las cuales se detallan a

continuacion.

La Escala de Felicidad Subjetiva (EFS) mide la felicidad subjetiva de manera global,
evalla el bienestar y felicidad como un constructo psicolégico. Consta de 4 items
con respuestas tipo Likert. Las puntuaciones se suman y se dividen por el nUmero
total de items para calcular la correccién. En los primeros dos items de la Escala,
se pide a los encuestados que se caractericen a si mismos en dos elementos,
mediante el uso de intervalos absolutos y relativos por pares. Mientras que, en los
dos items posteriores, deben indicar en qué medida cada descripcion de una
persona feliz 0 no, describe cada caracterizacion. (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

La Escala de Felicidad de la Universidad Memorial de Newfoundland (MUNSH)
evalua el nivel de felicidad en adultos. Esta escala consta de 24 items, de los cuales
10 estan relacionados con el afecto positivo, 5 con el afecto negativo, al igual que
14 items, distribuidos en 7 items de experiencias negativas y 7 de positivas. Cada
item presenta tres opciones de respuesta: si, no y no sé. Se ha observado que altos
valores en la escala estan asociados con una mayor consistencia interna, reportada

en un coeficiente de 0.85. Ademas, se ha evidenciado una alta convergencia con



19

otras escalas que también evaltan indicadores de felicidad (Kafka y Kozma, 2002).

La Escala para Medir la Felicidad (ELMF) creada por Alarcon (2009) consta de 27
items presentados en un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos. Esta escala
incorpora elementos de las mediciones de felicidad de Oxford y de la Escala de
Satisfaccion Vital. El instrumento cuenta con un alfa de Cronbach, de 0.91. Las

cuatro dimensiones evaluadas por la escala son las siguientes:

e Percepcion positiva de la vida: relacionada con emociones positivas.

e Satisfaccion con la vida: grado de complacencia la persona con su propia
vida.

e Logro personal: Las metas y objetivos que el sujeto considera importantes.

e Plenitud de vida: Manifestacién de la felicidad y el optimismo.

A partir de esta misma linea, se presenta una propuesta tentativa de escala sobre
la felicidad propuesta por Rojas (2007). Este autor se enfoca en corrientes
filosoficas, entre ellas: el estoicismo, la virtud, el disfrute del momento, el carpe
diem, la satisfaccion, lo ideal, la calma y la autorrealizacion. El estudio se llevé a
cabo en una poblaciéon mexicana; su trabajo ha ayudado a explicar la diversidad de
resultados sobre la felicidad. Se destacan porcentajes: el 14% indica que la felicidad
implica disfrutar de lo alcanzado en la vida; el 11.7% se refiere a la autorrealizacion,
lo que indica que el individuo ha alcanzado su méaximo potencial y el 8.2% se
atribuye a las capacidades individuales. Estos valores son considerados los mas

relevantes dentro del estudio mencionado.

Continuamente, se desarrollé una escala multidimensional compuesta por 47 items
tipo Likert que evalGia creencias sobre la felicidad elaborada por Alvarez-Ramirez
(2012). Este instrumento se enfoca en los juicios, mentalidades y perspectivas, ya
sean reales o convencionales, que una persona puede tener acerca de lo que
significa ser feliz. En términos de sus propiedades psicométricas, la escala muestra
un coeficiente alfa de Cronbach total de 0.88, lo que indica una buena consistencia
interna, y el autor afirma que posee una adecuada validez de constructo. En

conclusién, esta escala, junto con sus dimensiones, sugiere que la felicidad es
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concebida de manera diversa por el ser humano.

Sector de Residencia

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador es la entidad responsable
de brindar una presentacion de los datos sociodemograficos del pais. Segun el
ultimo Censo de Poblacion y Vivienda; Ecuador tiene una poblacion total de
17,510,643 habitantes. En cuanto a la distribucién geografica, el 64% de la
poblacién vive en areas urbanas, mientras que el 36% reside en zonas rurales

(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2024).

En Tungurahua, el 59.26% reside en areas rurales, mientras que el 40.73% en
zonas urbanas. Estos porcentajes han experimentado cambios por el
desplazamiento y desarrollo, debido que se estima que la poblacién de Tungurahua
crece en un promedio de 6,335 habitantes cada afo. A pesar de que la provincia
tiene una orientacion mas rural, es notablemente industrializada, porque se destaca
en el trabajo enfocado en carrocerias, comercio, textiles y cuero (Gobierno

Provincial de Tungurahua, 2024).

Las areas rurales tienen un peso significativo, porque la provincia esta compuesta
por 9 parroquias urbanas y 18 parroquias rurales. A pesar de su importancia
demografica y econdmica, las zonas rurales han sido histéricamente descuidadas
por los gobiernos, los cuales han priorizado el desarrollo de lo urbano, bajo la
creencia de que ahi radica el progreso (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
sif).

Es trascendental caracterizar las zonas urbanas-rurales y considerar sus
particularidades. De acuerdo con Castro y Miranda (2021) punttan que el contexto
rural, se refiere a las areas habitadas en el campo, donde predominan actividades
como la agricultura. Las comunidades rurales suelen tener menos acceso a
recursos tecnoldgicos, empleo, servicios ineficientes de educacion y medicina. No

obstante, gozan de espacios tranquilos, por verse alejados de ruidos de la ciudad.
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El autor citado sefiala que las zonas urbanas se caracterizan por estar habitadas
en ciudades industrializadas, donde prevalece el comercio. Esto hace que el costo
de vida sea mas elevado, lo que lleva a muchas personas a desplazarse en busca
de mejores oportunidades. En las zonas urbanas, el ritmo de vida es mas
acelerado, lo que conlleva niveles de estrés, contaminacion y delincuencia. A pesar
de estos desafios, muchas personas aceptan este costo para mantener un estatus

econdémico y social.

Felicidad y Sector de Residencia

La felicidad y el sector de residencia guarda particularidad y relacién. Desde la
perspectiva de Poveda (2019) refiere que la relacién entre felicidad y sector de
residencia se asemeja y se ve influenciada a cada uno de los temas propuestos, al

igual que se incluyen los siguientes factores.

e La calidad de vida es tipicamente mas alta para aquellos que viven en
entornos urbanos, pues tienen acceso a una amplia gama de servicios,
oportunidades laborales, actividades recreativas y culturales, lo que da como
resultado un mayor nivel de complacencia, satisfaccién y bienestar en

general.

e Las condiciones ambientales, como la polucién atmosférica y contaminacion
acustica, pueden incidir en el nivel de felicidad de las personas. Por lo
general, las areas urbanas estan mas expuestas a ese tipo de contextos, lo

gue puede tener un impacto negativo en cada uno de los habitantes.

e Las personas que residen en zonas rurales forman relaciones mas unidas,
lo que fomenta redes de apoyo. Este vinculo comunitario influye en la
felicidad. Por otro lado, en las &reas urbanas, el énfasis en las redes sociales
puede llevar a una menor interaccion, lo que disminuye la calidad de las

relaciones personales y sentido de pertenencia.
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e Los valores culturales y el estilo de vida pueden diferir notablemente entre
las zonas urbanas y rurales, debido que las personas tienden a sentirse mas
felices cuando viven en un entorno que se ajusta a sus necesidades,

costumbres, preferencias y gustos.

De este modo, la conexién entre la felicidad y el lugar de residencia puede ser
compleja y verse afectada por una variedad de factores que no solo se centran en
el ambito geografico, sino siempre visualizar otra perspectiva que vaya mas alla del

contexto.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Paradigma, disefio, modalidad, alcance y corte

La presente investigacion mantiene un paradigma post positivista. Desde el punto
de vista de Rendon (2018) lo define como un conjunto que abarca el conocimiento
y la subjetividad enfocado en el contexto real. De este modo, dicho paradigma
orienta y direcciona la investigacion y al investigador, puesto que su finalidad se
centra en ofrecer una explicacion del fenbmeno de estudio. En este caso, también
existen de por medio metodologias sistematicas y rigurosas, al igual que criticas

constructivas, con el propésito de centrarse netamente en el objeto de estudio.

Por consiguiente, el estudio refiere a un disefio no experimental. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) manifiestan que, dentro de este disefio, no hay una
manipulacion directa e intencional de las variables de estudio, puesto que el
investigador simplemente las observa desde su contexto. Esto significa que no hay
influencia ni alteracion de las mismas, debido que se consideran preexistentes. Por
lo tanto, el disefio del estudio permitié evaluar a la poblacion urbana y rural en su
entorno real, asi pues, en su lugar de residencia sin ninguna alteracion de por

medio.

Ahora bien, la modalidad de la investigacion se adjudica como cuantitativa. Segun
Martinez (2012) esta se centra netamente en los datos numéricos, procesos y
analisis estadisticos. Asimismo, el autor indica que los resultados de esta
modalidad son cuantificables y medibles, lo cual se da a través de lo hipotético
deductivo. En este caso, el uso de lo cuantitativo se funda en la medicion de la
felicidad con el apoyo de pruebas psicométricas, las cudles facilitan la realizacion

del analisis estadistico.

En cuanto al alcance, la investigacion refiere al descriptivo. De acuerdo con
Quintanilla, Garcia, Rodriguez, Fontes de Gracia y Sarria (2020) indican que este
permite la recoleccion de informacion especifica y concreta de cada una de las

variables, para asi poder caracterizarlas y describirlas minuciosamente, debido que
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cada una de esta cuenta con particularidades y peculiaridades vitales para el
investigador. Por consiguiente, inmerso en este se desprende lo comparativo para
lo cual Ato, Lopez y Benavente (2013) manifiestan que este tipo de estudios se
centra en la relacion de variables a través de los contrastes que se obtengan en
ambos grupos evaluados. Por lo tanto, en el estudio se busca conocer si existen

diferencias acerca de la felicidad en poblacion urbana y rural.

Por altimo, el corte del estudio se denomina transversal. Desde esta perspectiva,
Mojaras (2019) expone que este se funda en la “comparacién de determinadas
caracteristicas o situaciones en diferentes sujetos en un momento concreto,
compartiendo la misma temporalidad” (p. 120). De este modo, la evaluacion de los
participantes de la poblacién urbana y rural y todo el proceso que se encuentra
inmerso en este se ejecutd en un momento especifico y unico en funcién a lo

trazado en el cronograma del investigador.

2.2. Técnicas y herramientas

En el estudio se encuentran presentes técnicas y herramientas para la recoleccion
de informacién, entre las mas esenciales se halla la observacion cientifica, técnica
psicométrica, ficha sociodemogréfica y el instrumento psicolégico denominado
Cuestionario de felicidad de Oxford (OHQ). Por lo tanto, cada uno de ellos, se

describe y detalla a continuacion.

Técnicas

Observacion cientifica

La observacion cientifica es conceptualizada como un método esencial dentro de
la investigacion, debido que este se basa en la percepcion y visualizacion directa
del fendbmeno de estudio, mismo que siguen un procedimiento organizado y activo
en un tiempo determinado. Asimismo, inmerso en este toda la exploracion que se
realiza debe ejecutarse en un contexto real, sin ningun tipo de intervencion en el

medio o distorsién que pueda afectar a lo observado por el investigador (Lépez,
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Benitez, Ledn, Maji, Dominguez y Baez, 2019).

Técnica psicométrica

Dentro del campo de las ciencias psicologicas, la psicometria juega un rol
fundamental. Asi, Vargas (2016) sostiene que de esta “es una disciplina cuyo fin es
la construccion de pruebas que miden y evallan rasgos y variables psicoldgicas
teniendo como método principal la estadistica y las funciones matematicas” (p1).
De este modo, en la presente investigacion esta técnica refiere indudablemente al
Cuestionario de felicidad de Oxford (OHQ) enfocado a la poblacién urbana vy rural,

para asi lograr los objetivos trazados en funcién del objeto de estudio.

Instrumentos

Ficha sociodemogréfica

La ficha sociodemogréfica es considerada como un instrumento de recoleccién de
datos, debido que el objetivo de esta es compilar un sin nimero de informacién
acerca de cada uno de los participantes. De este modo, la ficha utilizada refiere a
la Ad Hoc, la cual se enfoc6 en diez items de seleccion multiple, donde las
interrogantes se enfocaron en: sexo, edad religion, estado civil, identificacion étnica
y nivel socioecondmico. Asimismo, se direccionaron preguntas acerca del sector de
residencia, servicios basicos, entorno en el que se desenvuelve, realizacion
personal y profesional, pues al comparar dos grupos es vital conocer a profundidad
cada una de sus caracteristicas, dado que, estas pueden influir de manera

significativa en los resultados del estudio.

Cuestionario de Felicidad de Oxford

El Cuestionario de Felicidad de Oxford en inglés Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ) fue propuesto por Hills y Argyle (2002). Este instrumento psicoldgico evalla
el bienestar subjetivo percibido a través de 29 items que abarcan nueve aspectos

principales, entre ellos se encuentran:
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e Interés social y extraversion

e Bondad y amabilidad

e Humor

e Sentido del proposito

e Respeto y apreciacion estética

e Autonomiay lugar de control

e Autoeficacia

e Percepcion de buena salud fisica

e Autoestima y autopercepcion

Las preguntas del Cuestionario van en una Escala tipo Likert, donde las opciones
de respuesta se constituyen de la siguiente manera: total desacuerdo (1 punto),
moderado desacuerdo (2 puntos), ligero desacuerdo (3 puntos), ligero acuerdo (4
puntos), moderado acuerdo (5 puntos) y total acuerdo (6 puntos). De este modo,
para obtener la puntuacion total deben sumarse todos los items de respuesta que
van en un rango de 29 a 174. Por lo tanto, los niveles de felicidad se asignan de la

siguiente manera, en funcion del punto de corte:

e Mayor a 88: Alto bienestar subjetivo percibido

e Menor a 88: Bajo bienestar subjetivo percibido

Es evidente que cuanto mas alto sea el resultado, mayor sera el nivel de bienestar
subjetivo percibido. En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento, la
version original del Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ) presenta un Alfa de
Cronbach de 0.90. En su adaptacién al espafiol, se le adjudica un valor de 0.78,
considerado adecuado. Ademas, un estudio ecuatoriano realizado por Guevara y
Moreta (2023) reporta un valor de Cronbach similar al de la version en espafiol. En
la presente investigacion, el valor de Cronbach obtenido es de 0.74, lo que se
interpreta como normativo. Frente a esto, es relevante aludir que se realizaron
diversas adaptaciones y versiones a partir de la inglesa, lo que dio como resultado
su formato en espafiol, este procedimiento se dio a través de una amplia

metodologia de retraduccion.
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El OHQ en su version original fue validado por Robbins, Francis y Edwards (2010)
exploraron a profundidad la fiabilidad de constructo y la consistencia interna a
través del modelo dimensional de la personalidad (Eysenckiano) en una muestra
131 participantes, los resultados arrojaron una adecuada consistencia interna
(a=.92). Por consiguiente, Sperber (2004) expresa que todo este procedimiento
requirio del apoyo de un traductor y experto en el area, puesto que al finalizar el
proceso ambas versiones son cotejadas y aprobadas, pues estas deben mantener

la misma estructuracion y esencia.

2.3. Poblacion muestra y muestreo

La poblacién es considerada como la totalidad de casos de interés en la
investigacion. En este particular, se centra en los ciudadanos de la provincia de
Tungurahua, aproximadamente a 177.316 habitantes, los cuales pertenecen a
poblacion urbana, mientras que en la rural se encuentra un total de 5.744 en Mocha,
mientras que en Tisaleo alrededor de 12.349 personas. Los datos obtenidos fueron
facilitados por el Instituto Nacional de Estadistica de Estadistica y Censos (2024)

acorde con los ultimos datos obtenidos en los ultimos afios.

La muestra comprendié a habitantes de la poblacién urbana (Ambato) con 57
participantes y de la poblacion rural (Tisaleo y Mocha) con el mismo numero de
individuos. De este modo, Tonon (2012) puntla que en una investigacion
comparativa es fundamental que se mantenga la homogeneidad entre los grupos,
lo cual se cumple en el presente estudio. Por este motivo, es sustancial indicar
también que el numero total de participantes es proporcionado y adecuado para la

comparacion de aspectos significativos dentro de cada uno de ellos.

Se empleé un método de muestreo no probabilistico por conveniencia. Segun
Herndndez Gonzélez (2021) expresa que “la muestra se elige de acuerdo con la
conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos
participantes puede haber en el estudio” (p.1). Asimismo, el autor indica que los
grupos de estudio deben mantener caracteristicas particulares, motivo por el cual

se hizo uso de criterios de inclusién, donde sobresalen los siguientes aspectos:
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e Ciudadano que resida en la poblacion urbana (Ambato) y rural (Tisaleo y
Mocha)
e Consentimiento informado firmado por el participante

e Encontrarse en un rango de edad entre 35 a 60 afios

2.4. Procesamiento metodoldgico

El desarrollo del presente proyecto comenzo con el establecimiento de la tematica
a defender, donde se identificaron las variables que conforman al mismo.
Seguidamente, se elaboro el plan de titulacion, a través del cual se identific la
problematica de investigacion, y posteriormente ser presentado al consejo de la
escuela de psicologia para su revision y aprobacion. Una vez aprobado, se inicié
una busqueda exhaustiva en la literatura cientifica sobre el tema, con el afan de
recabar los aspectos tedricos mas relevantes. Esta busqueda se efectu6 en
diversas bases de datos, en las cuales se tomo en cuenta principalmente: articulos,
libros, congresos, tesis de pregrado, postgrado y doctorado. De este modo, se

construyo la introduccién y el estado del arte o marco tedrico.

Continuamente, se procedi6 a elaborar el marco metodolégico, el cual engloba los
métodos y técnicas para llevar a cabo el estudio. En este caso, primero, se
conceptualizaron los aspectos relacionados con el tipo de investigacion; enfoque,
alcance, modalidad, paradigma y corte. Después, se identific6 la poblacién de
interés, las herramientas e instrumentos para el levantamiento de datos y el tipo de
muestreo. Una vez establecidos estos criterios, se realizd un acercamiento con las
participantes, a quienes se les dio conocer la propuesta de estudio y se les solicito

su libre participacion en la investigacion, a través del consentimiento informado.

Al contar con la aprobacion de cada uno de los participantes, se aplico el
Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ). Es elemental resaltar que la fase de
evaluacion se efectud por un lado de manera presencial con los habitantes del
sector rural; en este sentido, se acordo un espacio de tiempo para la administracion
del reactivo. Por otro, de manera virtual con los residentes de la zona urbana, en

este caso, se facilitd el instrumento a través de la plataforma Google Forms.
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Culminado este proceso, se califico cada una de las pruebas y se dio paso a la

tabulacion de datos recolectados, seguido del analisis estadistico correspondiente.

En este sentido, primero se digitalizaron los datos con relacion a las variables
sociodemogréaficas de los participantes, de manera posterior los reactivos.
Consecutivamente, se realizd el analisis descriptivo, categorico, los cuales se
basaron en medidas de tendencia central tendencia central como la media
aritmética (M), la desviacidén estandar (Dt), puntuaciones maximas (max). Por su
parte, para el analisis comparativo se empled la prueba t de Student como
estadistico para identificar las variaciones estadisticas entre los grupos. De este
modo, se interpretaron los datos y con base a los hallazgos se procedié a
comprobar o refutar la hipotesis planteada. Por ultimo, en funcion de los objetivos

de esta investigacion, se formularon las conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En esta seccidn, en primer lugar, se presentan los resultados con relacion a las
variables sociodemogréficas, las cuales recogen informacion personal de cada
participante. En este sentido, se muestran de los datos recolectados caracteristicas
individuales y particularidades directamente vinculadas con el sector urbano y rural;
como aquellos factores que influyen positiva y negativamente en su bienestar
subjetivo. En segundo lugar, se realiza en analisis descriptivo y categorico de la

tematica analizada y, por ultimo, el andlisis de tipo comparativo.

3.1.Anélisis descriptivo de la ficha sociodemogréfica

En el presente apartado se realiza la revision de caracteristicas individuales de los
participantes (ver tabla 1), las cuales se muestran acorde con su clasificacion, ya
sean cuantitativas o cualitativas. En este caso, la variable edad, se expresa a través
de la media aritmética (M), desviacion estandar (Dt), puntuacién méaxima (max) y
puntuacion minima (min). Las variables correspondientes al sexo, ciudad de
procedencia y de domicilio actual, identificacion étnica y religiosa, estado civil y

escolaridad, mediante frecuencias (f) y porcentajes (%).
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Tabla 1. Variables sociodemogréficas individuales de los participantes

Variables Media (M) Desviacién (Dt) Min Max

Edad 46,48 8,22 35 60
Frecuencias (f) Porcentajes (%)

Sexo
Masculino 58 50,9%
Femenino 56 49,1%
Ciudad de domicilio actual
Ambato 57 50,0%
Mocha 12 10,5%
Tisaleo 45 39,5%
Sector de domicilio
Urbano 57 50,0%
Rural 57 50,0%
¢Posee en la actualidad algun problema de salud mental o psicoldgico significativo?
Si 5 4,4%
No 109 95,6%
¢Este problema de salud mental ha sido diagndéstico por un profesional? En caso de ser
si, ¢cudl?
Ansiedad 5 4,4%
Situacion socioeconémica
Mala 6 5,3%
Regular 54 47,4%
Buena 50 43,9%
Muy buena 4 3,5%

Nota: 114 observaciones.

Con base a los datos obtenidos de la muestra, los participantes se encuentran en
un rango de edad entre 35 a 60 afios, con una media de M=46,48, desviacion
estandar Dt=8,22, un minino min=35 y un maximo max=60. En cuanto al generé se
evidencia una muestra proporcionalmente homogénea entre el sexo masculino y
femenino con un 50,9% y 49,1% respectivamente. Para la ciudad de domicilio
actual los datos se concentran en la ciudad de Ambato en un 50,0%, continuamente

Tisaleo y Mocha con un 39,5% y 10,5% respectivamente.

Con relacioén al sector domiciliario, se evidencia una distribucién de datos equitativa,
pues el 50,0% representa tanto la zona urbana, como rural. También, el 95,5% de
los encuestados reportd no poseer algun problema de salud mental o psicolégico
significativo, sin embargo, el 4,4% contesto que si. En este sentido, a quienes
afirmaron este planteamiento se les solicitd mencionar la alteracion o problema con
el cual fueron diagnosticados, en este caso refirieron padecer ansiedad o
depresion, situacion que esta asociado a problemas familiares y conyugales.
Finalmente, respecto a la situacién socioeconomica el 47,4% es regular, el 43,9%

es buena, mientras que el 5,3% es mala.
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e Variables con relacién al sector domiciliario

A continuacién, en la tabla 2, se exponen los datos con referencia al sector
domiciliario, los cuales se relacionan con el desarrollo personal, la vision del futuro,
el acceso a servicios basicos y la satisfaccion con el entorno natural. En este caso,

la lectura de las variables se realiza mediante frecuencias (f).

Tabla 2. Variables sociodemogréficas respecto al sector domiciliario
Sector domiciliario

. Urbano Rural
Variables
®) ®
Si No Si No
¢El sector urbano/rural en el que reside, le permite
L " 49 8 57 0
mantener una vision positiva del futuro?
¢El sector urbano/rural en el que reside, le permite 51 6 55 >
desarrollar un propésito claro en la vida?
¢El sector urba_no/rural ha facilitado su desarrollo 47 10 42 15
personal y profesional?
¢ Considera que el acceso a los servicios béasicos (salud,
- ) 4 54 3 40 17
educacién, transporte) son satisfactorios?
¢Considera satisfactorio el entorno natural (paisajes,
. . 49 8 57 0
aire, agua) del lugar en que reside?
¢, Se identifica con el grupo social del sector urbano/rural 51 6 55 5

en el que vive?
Nota: Urbano n=57; Rural n=57; 114 observaciones.

De manera general, los datos se concentran en gran medida en la opcion de
respuesta si, tanto para el sector urbano como el rural; lo cual muestra que los
participantes se sienten satisfechos con las condiciones naturales, laborales y
sociales de su zona domiciliaria. Sin embargo, de forma especifica, en el sector
urbano la mayor frecuencia de datos en positivo se sitla para el planteamiento
relacionado con el acceso a servicios basicos como transporte, educacion y salud
(f=54). Esto quiere decir que el sector proporciona los insumos descritos. Por el
contrario, en las respuestas en negativo sobresale el cuestionamiento sobre el
desarrollo personal y laboral con (f=10); lo cual muestra que ciertos habitantes no

consideran a la zona de domicilio como oportunidad de crecimiento.

En lo que respecta, al sector rural la mayor frecuencia de datos en positivo se
concentra en la vision positiva del lugar y el entorno natural (f=57). En este sentido,

los habitantes se sienten satisfechos con los recursos que la zona domiciliaria
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proporciona: agua, aire, naturaleza, paisajes, entre otros. Por el contrario, de las
respuestas en negativo, se observa mas frecuencias de datos en cuanto al acceso
de servicios basicos (f=17) y desarrollo personal y profesional (f=15). En relacién
con esto, los participantes no perciben al sector domiciliario como una oportunidad
de crecimiento; ademas, con insuficiente apertura a transporte, salud y educacion.
A continuacién, en la tabla 3, se muestran los aspectos que influyen positiva y

negativamente en la felicidad de los individuos respecto al sector de domicilio.

Tabla 3.Variables sociodemograficas respecto al sector domiciliario

Sector domiciliario

Variables Urbano Rural

(f) ()

¢, Qué aspectos del entorno urbano/rural cree que influyen
mas en su felicidad?

Acceso a servicios basicos, transporte 4 0
Apoyo comunitario 2 5
Cercania con la familia y lugares comerciales 12 0
Oportunidades de empleo 4 0
Escasa contaminacion y trafico 6 3
Ambiente (naturaleza, aire puro, vegetacion) 5 25
Infraestructura (parques, museos) 12 0
Sector productivo (agricultura) 1 7
Seguridad y tranquilidad 10 21
Ubicacion geogréfica/clima 1 1
¢, Qué aspectos del entorno urbano/rural cree que no influyen

en su felicidad?

Contaminacion, ruido, trafico 14 1
Desempleo, mala economia 2 2
Falta de asistencia de las autoridades 1 4
Falta de servicios basicos, comercio, transporte 1 10
Infraestructura, obras municipales, impuestos 5 1
Inseguridad y delincuencia 16 0
Perros callejeros 1 0
Problemas con la comunidad 10 2
Ubicacion geografica y clima 2 17
Ninguna 5 20

Nota: Urbano n=57; Rural n=57; 114 observaciones

Como es notorio, los aspectos que influyen mas en la felicidad de los habitantes del
sector urbano son la cercania a la familia y los lugares comerciales (f=12); ademas,
la infraestructura, la cual contiene parques y museos (f=12). Por el contrario, en la
zona rural incide mas el factor ambiental (f=25) el cual proporciona naturaleza, aire
puro, paisajes y vegetacion; al mismo tiempo, la sensacién de seguridad y
tranquilidad (f=21). Por otro lado, en relacidén con los criterios que no se relacionan

con el bienestar subjetivo en la zona urbana corresponden a inseguridad y
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delincuencia (f=16) y contaminacion, ruido y trafico (f=14). En lo que respecta a la

zona rural la ubicacion geografica y el clima (f=17).

3.2.Analisis descriptivo del cuestionario (OHQ)

Posteriormente, en la tabla 4, se evidencia el resultado descriptivo de los
participantes evaluados por el Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ). De este
modo, los resultados se muestran en funcion de las medidas de tendencia central,
en este caso la media aritmética (M), al igual que las medidas de distribucion como

la desviacion estandar (Dt) y puntuaciones maximas (méx) o minimas (min).

Tabla 4. Analisis descriptivo del Cuestionario de Oxford (OHQ)

Bienestar subjetivo

Variable

M Dt Min Max
Urbano 116,80 10,42 98,00 146,00
Rural 115,14 7,47 99,00 135,00
Escala total 115,97 9,06 98,00 146,00

Nota: M: Media aritmética; Dt: Desviacion Estandar; Min: Minimo; Max: Maximo. Los datos fueron
obtenidos a partir de la evaluacion a 114 participantes.

Con base a los resultados obtenidos, se encontrg para la escala total (M= 115,97;
Dt=9,06), lo que se interpreta como nivel alto. En relacion con el sector urbano (M=
116,80; Dt= 10,42) y rural (M= 115,14; Dt= 7,47); lo cual, del mismo modo se
traduce a nivel alto. Frente a esto, Becerra (2019) indica que, en estudios sobre la
felicidad, la variable a evaluar se denomina bienestar subjetivo percibido, debido
gue comparten caracteristicas en comun, como las emociones y los sentimientos.
Es fundamental considerar las posturas tedricas de cada autor en este aspecto; por
ejemplo, Seligman la comprende como felicidad y la relaciona con el bienestar
general de la persona, mientras que otros autores no encuentran diferencias. Sin
embargo, en el (OHQ) en su estructuracion y configuracion, esta variable es valida

y se entiende de esta manera.

Se han encontrado diversas investigaciones vinculadas a la tematica, asi Ruiz
(2016) en su estudio realizado en Peru, tanto en poblaciones urbanas como rurales,
obtuvo un nivel alto de bienestar subjetivo percibido. El autor también identificd

factores relevantes y determinantes, entre los cuales destacan la edad, el género,



35

el nivel educativo, el contexto socioecondmico y cultural. Estas conclusiones se
fundamentan en la informacion recopilada a través de un cuestionario validado y
estructurado. Por lo tanto, la variable se manifiesta de manera similar en funcién de

los aspectos sociodemogréaficos mencionados.

En Colombia, en un estudio sobre bienestar subjetivo percibido, calidad y estilo de
vida ejecutado por Jiménez y Moreno (2021) en adultos de Barranquilla (ciudad y
ruralidad) se bas6 en un enfoque cualitativo, donde se utilizaron entrevistas con
preguntas especificas sobre las variables de interés. Para el analisis de los datos
recopilados, se empled el programa ATLAS TI. Los resultados revelaron que la
mayoria de los participantes expresaron un nivel de satisfacciéon adecuado y alto
en respecto de su area de residencia. Mencionaron que esta zona cubria todas sus
necesidades y que no experimentaban problemas significativos. Ademas,
destacaron un sentido de pertenencia, especialmente aquellos que habian vivido
en el lugar durante mas de 20 afios, pues el espacio de convivencia forma parte

esencial de su vida.

3.3.Analisis categorico del cuestionario (OHQ)

En el presente apartado se realiza el analisis categérico junto con el andlisis del
punto de crote del Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ). De esta manera, los
resultados se visualizan a través la frecuencia (f) y porcentaje (%). Es importante
aludir que el punto de corte del instrumento refiere a 88 puntos. Por lo tanto, a

continuacion, se muestra cada uno de estos detalladamente.
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Graéfico 1. Analisis del punto de corte del OHQ
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Como es notorio, tanto la zona urbana como la rural, se ubican por encima del punto
de corte establecido por el instrumento; esto indica que el bienestar subjetivo en
ambas localidades es alto. Estos resultados se corroboran parcialmente con la
investigacion de Pontdn y Mejia (2023) sobre la satisfaccion de vida entre personas
de zona rural y urbana, en una muestra de 80 participantes entre hombres y
mujeres. Los hallazgos demostraron que la percepcion sobre la satisfaccion de la
vida, donde se deriva la felicidad y bienestar subjetivo es similar para ambos
grupos. Por lo antes expuesto, se infiere que la apreciacién sobre el contexto de
vivienda de los participantes no se limita Gnicamente a la estabilidad econémica,
sino a las relaciones interpersonales y a los proyectos a corto, mediano y largo
plazo que logran desarrollar; esto explica un mayor indice de bienestar frente al

entorno.

A continuacion, en el grafico 2, se muestra el analisis categoérico sobre el bienestar
subjetivo y el sector domiciliario: urbano y rural. Este estudio se realizar a través de

frecuencias (f) y porcentajes (%).
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Graéfico 2. Analisis categérico del bienestar subjetivo mediante frecuencias y porcentajes
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En el gréfico 2, predomina el nivel alto de bienestar subjetivo percibido tanto para
el sector urbano y rural. Por consiguiente, Mufioz Cardona (2019) en su
investigacion en los municipios del valle de Aburra. El propésito principal consistio
en determinar el nivel de felicidad (bienestar subjetivo percibido) y la satisfaccion
con respecto a su lugar de residencia, el cual refiere a Colombia. El estudio se
fundamenté en aspectos que abordan la calidad de vida, bienestar y las
necesidades béasicas. Se recolectaron un total de 730 cuestionarios, que fueron
analizados mediante un método de analisis multivariado. Los resultados revelaron
que el 94,7% de los participantes se consideran felices en su lugar de domicilio y lo
atribuyen a factores como “satisfaccion personal, porque ven cumplir sus suefios,
sus anhelos de autorrealizacion bienestar fisico y emocional” (p.136).

En el municipio de Ledn, especificamente en Mantallana de Torio, Espafia, se llevo
a cabo una investigacion sobre el bienestar subjetivo que incluy6 tanto a la
poblacién urbana como rural. Seguin Hernandez (2020) este estudio involucr6 a 318
personas adultas con edades comprendidas entre los 18 y los 86 afios. Es relevante
sefalar que el autor no realizé una comparacion entre los grupos mencionados,
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sino que los evalué de manera global. Los resultados indicaron un nivel adecuado
de bienestar subjetivo, aunque también se encontraron valores por debajo de la
media. El autor destaca la importancia de comprender las dimensiones asociadas
a la autoaceptacion, las relaciones interpersonales, la autonomia, el crecimiento
personal y el propésito en la vida como elementos fundamentales en la

manifestacion de esta variable.

En la ciudad de Riobamba, Ecuador, se llevd a cabo un estudio sobre el indice de
felicidad, ejecutado por Vallejo (2021) donde se siguieron los lineamientos
establecidos por el Centro de Estudios de Butan, los cuales abordaron aspectos
fundamentales como el bienestar psicoldgico, la salud, la educacién, la cultura, la
comunidad y la calidad de vida. Ademas, se aplico el método de Alkire Foster, lo
que permitio identificar la presencia o no de felicidad en los participantes. Los
resultados del estudio indicaron que el indice de felicidad se situé en un 67,4%,
considerado alto en la poblacion. Este hallazgo guarda similitudes con la presente
investigacion. Ademas, se destacaron dimensiones relacionadas con la
manifestacion de la felicidad, entre ellas “la calidad de vida (13,10%), salud
(13,02%), uso de tiempo (12,40%), comunidad (12,30%) y educacion (11,06%)”
(p.52).

3.4.Analisis comparativo

Dentro del analisis comparativo, se distinguen dos grupos: el primero,
correspondiente a la poblacion urbana (Ambato), y el segundo, a la poblacion rural
(Mocha y Tisaleo). Estos grupos desempefian un papel fundamental, puesto que a
través de sus caracteristicas se examinan contrastes estadisticos en relacion con
el bienestar subjetivo percibido. También, se verificO0 el supuesto de
homocedasticidad mediante la prueba de Levene (F) para posteriormente emplear
la prueba t de Student, la cual se centra en muestras independientes, como método

de andlisis estadistico.
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Tabla 5. Analisis comparativo del Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ)

Variables Urbano Rural Contraste
M Dt M Dt F t Sig
Bienestar subjetivo percibido 116,80 10,42 115,14 7,47 4,35 ,981 32

Nota: Urbano n= 57; Rural n=57; M: media aritmética; Dt: desviacion estandar; F: prueba de
Levene; t: T of student; Sig: significancia.

Al comparar el nivel de felicidad entre el sector domiciliario urbano y rural, no se
evidencian diferencias estadisticamente significativas entre las muestras (t= ,981;
p=,32). Por lo tanto, el nivel de bienestar subjetivo en ambos grupos es semejante.
Ahora bien, Hernandez, Mufioz y Moyano (2017) centraron su investigacion en el
bienestar subjetivo y la satisfaccidon con la vida en zonas urbanas y rurales de Chile
con 114 adultos. La investigaciéon adopté un enfoque cualitativo mediante la
estructuracion de entrevistas dirigidas con preguntas abiertas. Las respuestas
fueron analizadas con el programa NVivo y posteriormente se realizaron graficos
en CmpasTools. Los resultados indicaron que, en términos de felicidad y
satisfaccion con la vida, no existen diferencias significativas entre los grupos
evaluados, porque presentan caracteristicas puntos en comun, entre ellas
“‘emociones, estar y tener, esencialmente representados como tranquilidad vy

alegria, y mas globalmente como bienestar” (p.1).

En la investigacion realizada por Arévalo, Game, Padilla y Wong (2019) se buscé
ampliar la comprension de diversos factores inmersos en el bienestar subjetivo.
Este estudio se llevo a cabo en Ecuador, se evalué a 384 adultos residentes en
zonas urbanas y rurales de Guayaquil. Se emple6é una encuesta basada en la
técnica de modelos lineales generalizados, una distribucién de Poisson y un analisis
multivariante. Los resultados indicaron que no existen diferencias entre zonas. No
obstante, los participantes de areas urbanas destacaron la importancia de la salud
como un factor vital, mientras que, para los residentes de zonas rurales, la
economia. A pesar de este contraste, ambos grupos manifestaron sentirse felices
en su entorno, debido a su conocimiento de la provincia, los afios de vida, la unién
familiar, el trabajo y el vinculo con la comunidad fueron aspectos que primaron en

ambos contextos igualitariamente.
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Concomitantemente, Pontdn y Mejia (2023) en su estudio sobre satisfaccion de
vida, también abordan la felicidad. Los autores buscaron comparar estas variables
entre las zonas rurales y urbanas de la ciudad de Cuenca, Ecuador. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y comparativo, y
la muestra estuvo constituida por 70 adultos. Los instrumentos aplicados incluyeron
una ficha sociodemografica, el test SWLS y un cuestionario enfocado en la felicidad.
Los resultados, analizados mediante el programa R Studio y el ANOVA, indicaron
que no existen diferencias estadisticamente significativas (p > .053) entre las
variables mencionadas. Esto se debe a que, segun la ficha sociodemografica, los
participantes revelaron que, independientemente del sector de residencia, cada uno
cuenta con caracteristicas que les permiten mantener un estado de salud fisica y

mental adecuado.

En México, Caldera, Ortega y Sanchez (2021) llevaron a cabo un estudio sobre el
bienestar subjetivo, el cual mantiene un enfoque cualitativo. La informacion se
recopil6 a través de un cuestionario de 76 preguntas sobre la variable expuesta,
aplicado a 419 participantes distribuidos en 32 estados del pais, lo que abarco tanto
zonas urbanas como rurales. Los autores decidieron no comparar a los dos grupos,
debido que, a pesar de ciertas diferencias en el lugar de residencia, cada
participante cuenta con los recursos necesarios para subsistir. El estudio destaco
que, dentro del bienestar subjetivo, predominan el estado animico, las emociones,
la interaccion con el entorno y las relaciones interpersonales. En una escala
cuantitativa del 1 al 10, los participantes se ubicaron en un nivel promedio de 8, lo
que esta por encima de la media, por lo que el bienestar es adecuado, al igual que
igualitario entre estos.

Diversos estudios sobre el bienestar subjetivo percibido han demostrado que no
existen diferencias significativas entre poblaciones, especialmente en
investigaciones realizadas en Ecuador y otros paises de Latinoameérica. Sin
embargo, Santamaria (2014) alude que cuando se compara con paises
desarrollados como Estados Unidos, Canada e Inglaterra, si se observan
diferencias debido a los distintos niveles de desarrollo. A pesar de estos contrastes,

la razon principal que se atribuye a un alto nivel de bienestar subjetivo percibido en
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este tipo de poblaciones se atribuye al tiempo que las personas han residido en un
lugar, puesto que desarrollan un sentido de pertenencia y satisfaccion con su

entorno social, familiar, laboral y natural, al igual que la adaptacion al contexto.

Es significativo contextualizar los predictores del bienestar subjetivo en sujetos de
zonas urbanas y rurales. Como fue evidente, mediante la ficha sociodemografica
se encuesto a los participantes sobre ciertos aspectos que indirecta o directamente
influyen en su nivel de felicidad. Al indagar sobre si el lugar de residencia
proporciona acceso a servicios basicos como salud y educacién ambos grupos
respondieron positivamente; no obstante, en el area rural en minoria existieron
respuestas en negativo. Ante esto, Arévalo et al. (2019) exponen que uno de los
determinantes mas significativos respecto a la vision favorable de la zona de
residencia es el factor econémico, pues un modo de favorecer el bienestar integral
del sujeto es suministrar recursos que favorezcan la riqueza, los estudios y la buena
salud; sin embargo, la localidad rural por su ubicacién no siempre abastece los

servicios descritos.

Otro aspecto determinante es la identificacion del sujeto con el grupo social
respecto al sector que reside, de igual manera, al consultar sobre este criterio a los
participantes, en su mayoria respondieron en positivo. En este contexto, en su
investigacion Amorim, Franca y Valentini (2017) afirman que uno de los factores
cruciales que explica un mayor nivel de felicidad subjetiva en sectores urbanos y
rurales corresponde al apoyo social percibido, especialmente a la proximidad que
el individuo conserva con la familia, la pareja y los amigos del sector. Por lo antes
mencionado, se concluyé que los vinculos sociales son vitales para el
mantenimiento de una adecuada salud y el afrontamiento ante diversas
circunstancias, puesto que, la rutina diaria implica un plan basico que solvente las

demandas individuales, fisicas, emocionales y sociales.

A modo de cierre, aun existen diferencias sobre el nivel de desarrollo que el entorno
urbano o rural ofrece. En su investigacion Requena (2015) revela que una deficiente
infraestructura en la zona rural se relaciona con una menor autoevaluacion del
bienestar; pero, si la infraestructura es alta los sujetos parecen estar mas

satisfechos que los que viven en areas urbanas. Lo expuesto responde a los
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cambios demograficos que atraviesan hoy en dia los paises desarrollados y
subdesarrollados. Para Cohen y Bulanda (2015) los municipios de areas urbanas
ofrecen mayores recursos; sin embargo, el entorno rural se considera un mejor
predictor de felicidad porque la vida se vuelve mas intima e implica menor presion,
alta seguridad, consonancia con el territorio, cuidado de los animales y contacto
con la naturaleza. Por lo tanto, las diferencias de percepcion de bienestar subjetivo
en la muestra del presente estudio radican en las oportunidades que brinda su

sector domiciliario.

Por lo tanto, es imprescindible mencionar que los datos revisados en la ficha
sociodemogréfica son importantes para poder tener una mejor visibn de la
subjetivada de las personas en torno a la tematica estudiada, nos permite entender
a mas profundidad y obtener datos mas llamativos en funcién a los datos obtenidos
por el test aplicado. Sin duda, estos resultados, nos invitan a generar nuevos
espacios de reflexion, en donde las miradas subjetivas de los sujetos deben ser
abordadas de manera personalizada con el fin de que su bienestar subjetivo que

se lo traduce en felicidad se vea asistida de manera integral.
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CONCLUSIONES

En funcion de los apartados tedéricos, es importante destacar que la felicidad
es un concepto poco explorado a profundidad y a menudo se encuentra
asociado y complementado con otras variables de estudio. No obstante, su
presencia es vital en el ser humano, debido que se interpreta como un estado
de bienestar en el que predominan las emociones y los sentimientos. Por
consiguiente, resulta fundamental reconocer que la felicidad constituye un
componente esencial en todas las esferas del individuo, porque influye

significativamente en su desenvolvimiento y junto a sus circundantes.

En cuanto a los resultados de la ficha sociodemogréfica en lo urbano y rural,
los participantes se sienten satisfechos con las condiciones naturales,
laborales y sociales. Sin embargo, ciertos items fueron calificados como
negativos, entre los mas destacados se encuentra que en ambos sectores
coinciden en que no consideran la zona de domicilio como oportunidad de
crecimiento. En la ruralidad sobresale que los evaluados se sienten
insatisfechos con la salud, educacion y transporte. A pesar de esto, el
resultado global se ubica en alto, pues lo citado no aumenta ni disminuye

gradualmente su bienestar subjetivo percibido.

La evaluacion de la felicidad en las areas urbanas (Ambato) y rurales
(Tisaleo y Mocha) incluyé a un total de 114 participantes, con 57
participantes en cada zona. Este proceso se llevé a cabo a través de la
aplicacion del Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ), el cual es un
instrumento disefiado para medir el bienestar subjetivo percibido. Cabe
destacar que este reactivo psicolégico cuenta con propiedades
psicométricas solidas y evalua la felicidad, si bien su interpretacion y nombre
varia segun los autores, este indudablemente se enfoca en la felicidad de
las personas, en cuanto a su resultado el nivel de felicidad se encuentra alto

en todos los participantes (M=115,97).
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Por altimo, se llevo a cabo un andlisis comparativo entre la poblacion urbana
y rural en relacion con la felicidad para lo cual se utilizé6 el software
estadistico SPSS. Ademas, se verificd el supuesto de homocedasticidad
mediante la prueba de Levene (F), y posteriormente se aplico la prueba t de
Student, adecuada para estudios de comparacion. Los resultados obtenidos
indican que no existe una relacion significativa entre los dos grupos
evaluados (t=,981; p=,32).
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RECOMENDACIONES

En relacion con la fundamentacion tedrica, se recomienda la realizacion de
un mayor numero de estudios acerca de la felicidad, debido que la
investigacion bibliografica realizada ha sido limitada. Esta variable es de
suma importancia en la vida de las personas, especialmente porque aborda
aspectos emocionales y psicolégicos fundamentales. Ademas, es relevante
llevar a cabo revisiones sistematicas y casos clinicos de los ultimos cinco

afos, para asi aportar a la comunidad cientifica.

Se recomienda que los investigadores interesados en el campo ejecuten la
validacion el Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ) en la poblacion
ecuatoriana, puesto que la mayoria de los estudios se direccionan en el
continente europeo. No obstante, se destacan validaciones en paises
vecinos como Peru y Colombia. Por este motivo, es esencial brindarle un
mayor realce a la investigacién en Latinoamérica y especificamente a

Ecuador, debido que este proceso enriqueceria al pais y a la ciencia.

Es esencial abordar el apartado de la ficha sociodemografica, donde los
participantes indicaron una respuesta negativa. Aunque estos resultados no
influyen en su bienestar subjetivo, es fundamental proporcionar estrategias
adicionales para modificar su percepcion sobre su zona de residencia. Por
ello, se recomienda disefiar un plan de intervencion y diversos recursos que
se encaminen a la tematica, junto con el sector publico y privado, debido que
es el estado y distintas instituciones quienes proporcionan educacioén, salud

y transporte, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la persona.

Es recomendable que, al realizar estudios comparativos, se busquen las
diferencias a través de datos sociodemograficos, como género, religién,
edad, estado civil, entre otros aspectos que se encuentran en una ficha
sociodemogréfica. Ademas, de relacionar la felicidad con otras variables y
asi explorar diferentes tipos de estudios, como correlaciones. En relacion

con los resultados, es pertinente que los participantes se mantengan en un
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nivel alto de felicidad, a través de practicas saludables que reflejen un

sentido de plenitud y pertenencia en funcion de su sector de residencia.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, quisiéramos obtener su autorizacién para incluirlo como
participante en la investigacion que la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato, estéa llevando a cabo en la ciudad
de Ambato durante el afio 2024. La presente investigacion es realizada por la
estudiante Maria Emilia Apraez Altamirano, dirigida por la Mg. Ana Jaramillo
docente de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede Ambato. Esta
investigacion lleva por tema: “La Felicidad en Poblacion Urbana y Rural. Estudio
Comparado.” El objetivo de esta investigacion es: Determinar las diferencias de la
felicidad en poblacién urbana y rural de la ciudad de Ambato, Mocha y Tisaleo.

En esta carta se solicita a mas de su consentimiento para participar en esta
investigacion, usar la informacion obtenida con fines cientificos. La participacion
sera andnima y el nombre no aparecera de ningiin modo; ni en los instrumentos, ni
en los informes que se redactaran como resultados de la misma. Le garantizamos
la absoluta confidencialidad de la informacién. Ademas, podra dejar de responder
en cualquier momento las evaluaciones psicolégicas si lo desea, sin que ello reciba
sancion de ningun tipo. Asimismo, usted puede recurrir a la Escuela de Psicologia
de la PUCE- Ambato para resguardar sus derechos si usted percibiese que estos
han sido vulnerados en algun sentido.

Por dltimo, si consciente su participacién, por favor llene esta carta de
consentimiento, firmela y devuelva a la persona que le ha solicitado esta
autorizacion. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al momento
de firmar o puede dirigirla al director de esta investigacion.

Aut__zo que se realice la evaluacion para la investigacion propuesta.

Firma de la participante Firma de la Investigadora
Responsable



Cédula de Ciudadania
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Anexo 2. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lea detenidamente cada una de las indicaciones y complete la informacion
requerida o marque la respuesta que corresponda.

Edad:
Sexo:

Ciudad de procedencia:

Cuidad de domicilio actual:

Sector de domicilio:

____Urbano
___Rural

Identificaciéon étnica:

____Mestizo(a)
___Indigena
____Afro
____Blanco(a)
Otro:

Estado civil:

____Soltero(a)
____Casado(a)
____Uni6n libre
____Divorciado(a)
___Viudo(a)

Escolaridad:

Primaria
Secundaria
Superior

Identificacién religiosa:

____ Catolica

___ Cristiana/Evangélica

____Testigo de Jehova

____Creyente sin identificacion religiosa
____Ateo
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Otro:
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¢,Con quién vive actualmente?

____Solo
____Padres

___ Pareja
____Pareja e hijos
Otro:

¢Posee en la actualidad algun problema de salud mental o psicolégico
significativo?

__Si
___No

¢Este problema de salud mental ha sido diagnosticado por un profesional?
En caso de ser si, ¢cual?

Situacion socioecondmica familiar:

____Mala

_ Regular
____Buena
____ Muy buena

¢El sector urbano /rural en el que reside, le permite mantener una vision
positiva del futuro?

___Si
____No

¢El sector urbano/rural en el que reside, le permite desarrollar un propdsito
claro en lavida?

___Si
___No

¢, Qué aspectos del entorno urbano/rural cree que influyen en su felicidad?

¢ Qué aspectos del entorno urbano/rural cree que no influyen en su
felicidad?
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¢Considera que el acceso a los servicios basicos (salud, educacion,
transporte) son satisfactorios?

____Si

~__No

¢Considera satisfactorio el entorno natural (paisajes, aire, agua) del lugar en
gue reside?

__Si
____No

¢, Se identifica con el grupo social del sector urbano/rural en el que vive?

S
—_ No



Anexo 3. Cuestionario de Felicidad de Oxford

*(Oxford Happiness Questionnaire

A continuacion hay una serie de afirmaciones sobre la felicidad. Sefiala en cada una de

ellas con una X el grado de acuerdo o desacuerdo con el que te mejor te identifigues

64

Total
desacuerdo

Moderado
desacuerdo

Ligero
desacuerdo

Ligero
acuerdo

Moderado
acuerdo

Total
acuerdo

1. No me gusta mucho mi
forma de ser

2. Me intereso mucho por los
demas

3. Creo que la vida es muy
gratificante

4. Siento mucho afecto por
casi todo el mundo

5. Pocas veces me levanto
descansado/a

6. No soy muy optimista
respecto al futuro

7. Encuentro muchas cosas
divertidas

8. Me comprometo e involucro
en muchas cosas

9. La vida es muy bonita

10. No pienso que el mundo
sea un lugar agradable

11. Me rio mucho

12.Estoy muy satisfecho/a con
mi vida

13. No me encuentro
atractivo/a

14. Hay una gran diferencia
entre lo que me gustaria hacer
v lo que realmente hago

15. Soy muy feliz

16. Encuentro hermosas
muchas cosas

17. Siempre influyo
positivamente en los demas

18. Tengo tiempo para hacer
todo lo que quiero

19. Siento que no tengo mucho
control sobre mi vida
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Total
desacuerdo

Moderado
desacuerdo

Ligero
desacuerdo

Ligero
acuerdo

Moderado
acuerdo

Total
acuerdo

20. Me siento capaz de tomar
decisiones

21. Me siento mentalmente
despierto/a

22. Generalmente, soy alegre y
optimista

23. No me resulta facil tomar
decisiones

24, No encuentro mucho
significado v sentido a mi vida

25. Me siento con mucha
energia

26. Suelo influir
positivamente en los
acontecimientos

27. No me divierto con otras
personas

28. No me encuentro muy bien
de salud

29. No tengo recuerdos muy
felices del pasado




