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RESUMEN

La presente investigacién tiene como objetivo disefiar estrategias para la
disminucién del estrés académico y la elevacion del rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo afio de una unidad educativa. Tiene un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, alcances descriptivo y correlacional de corte
transversal. Se trabajé con una muestra constituida por 49 estudiantes a los que
se les aplic6 el test SISCO para el estrés académico. Para diagnosticar el
rendimiento académico se tomaron los datos secundarios de los promedios de las
evaluaciones finales del afo lectivo 2020 — 2021. Como resultado se obtuvo que
el 100% de los estudiantes han tenido momentos de nerviosismo o preocupacion
cuya media fue de 2,18 correspondiente a un nivel intermedio. Las medias por
subdimensiones fueron las siguientes: Estresores 2,10; Reacciones fisicas 1,56;
Reacciones psicoldgicas 1,69; Sintomas o reacciones comportamentales 1,59 y
estrategias de afrontamiento 2,27. La media del rendimiento académico fue de
8,51 con una desviacion estandar de 0,77, la nota minima 6,78 y la maxima 10. El
analisis correlacional con el Coeficiente de Pearson arrojd que no existe
correlacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en la poblacion
estudiada. A partir de los resultados se disefiaron estrategias en funcion de los
estresores que mayor incidencia tuvieron en los estudiantes de 7mo de Basica:
tipo de trabajo que piden los profesores, la participacién en clase y el tiempo
limitado para hacer el trabajo. En cada uno se plantearon actividades con su

respectivo objetivo, responsable, recursos, frecuencia y medio de verificacion.

Palabras clave: Estrés académico; rendimiento académico; estrategias.



ABSTRAC

The objective of this research is to design strategies to reduce academic stress
and increase the academic performance of seventh-year students. The study has
a quantitative approach, non-experimental design, and descriptive and cross-
sectional correlational scope. The study consists of 49 students, which the
SISCO test for academic stress was applied.Academic performance was
analyzed using the secondary data of 2020 -2021 final exanination averages. As
a result, 100% of the students were observed to have lapses of nervousness or
concern with a mean of 2.18, which indicates an intermediate level.
Subdimensional averages were recored as the following: Stressors 2.10,
Physical reactions 1.56, Psychological reactions 1.69, Symptoms or behavioral
reactions 1.59, and coping strategies 2.27. In addition, academic performance had
a mean of 8.51 with a standard deviation of 0.77, and the minimum grade was 6.78
with a maximum of 10. The correlational analysis using the Pearson Coefficient
demostrated no correlation between academic stress and performance. Based on
the results, strategies were designed by the three stressors that had the greatest
incidence on the 7th grade students: type of work requested by teachers, and
participation in class and limited time to do the work. In each of the stressors,
activities were proposed with their respective objective, person in charge,

resources, frequency and means of verification.

Keywords: Academic stress; academic performance; strategies.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la pandemia la educacién ha sido una de las areas que mas se
han visto afectadas tanto como para profesores, alumnos y padres de familia. Al
respecto, en Peru se desarrolld una investigacion donde se determin6é que la
salud mental de toda la poblacién, pero en especial de los estudiantes de toda

edad, se ha visto afectada por su constante exposicion a situaciones estresantes.

Segun la investigacion de Asenjo, Linares, & Diaz (2021), a todo lo anteriormente
mencionado se suman los escenarios externos a la educacion y las
consecuencias son aun peores puesto que los docentes no saben si los alumnos
o sus familiares atraviesan por momentos dificiles, y eso es lo que hace que las

cosas se vuelvan aun mas complicadas.

La investigacion denominada " Gestidon de las emociones en tiempos de pandemia
y su impacto en el rendimiento académico " determina que la Unica garantia que
tiene una buena estrategia de aprendizaje es ensefiar a los alumnos a gestionar
sus emociones, saber qué impacto va a tener al aprender a manejar, controlar y

gestionar las emociones (Hernandez, 2020).

La autora explica que el déficit en el rendimiento se da por el cambio en el
proceso de aprendizaje y el método educativo. Para poder cambiar esto y llevar a
cabo un método que se adapte a los estudiantes la autora desarrolla una
encuesta a estudiantes entre 11 y 18 afios de edad. Como conclusién a esta
investigacion el rendimiento académico apropiado se da por el ambiente familiar
favorable y la estimulacion que ayude al pensamiento en cuanto a la educacion

gue tienen los padres de familia y los alumnos.

En la investigacion “Estrés Académico en Estudiantes Universitarios Peruanos en
Tiempos de la Pandemia por Covid-19” realizada por Estrada, Mamani, Gallegos,
Mamani & Zuloaga (2021), se describe cdmo la pandemia se asocia a los niveles

de estrés que presentan los estudiantes, puesto que la percepcion de la



educacion ha cambiado radicalmente por las clases virtuales, para demostrar los

problemas de conectividad y accesibilidad al momento de aprender.

El nuevo modelo de ensefianza ha cargado de tareas curriculares extras a los
alumnos, para evidenciar de esta forma dificultades familiares y aumento de
ansiedad, ademas de identificar que la motivacion esta en niveles bajos, para

crear un impacto negativo en su salud mental durante la pandemia.

También fue analizado el estrés académico por Quito, Tamayo, Bufiay & Neira
(2017), en una investigacion en estudiantes de Tercero de Bachillerato de
Unidades Educativas particulares del Ecuador. Considera terminologias como el
estrés, comportamiento, consecuencias psicologicas y fisicas, que son necesarias
para identificar como los comparfieros y agentes estresores crean un ambiente
gue no es recomendable para poder desarrollar las capacidades del estudiante al

maximo.

Dentro de las manifestaciones fisicas y psicolégicas se encontré el morderse las
ufias, rascarse el cuerpo, trastornos de suefio, desesperacion, intranquilidad,
angustia, depresion vy tristeza; por ello se considera de esta forma que se deben
brindar estrategias educativas que ayuden a que el estudiante pueda realizar sus
tareas o recibir clases, a partir de la motivacion que brinda la familia y los

profesores

Dentro de la investigacion de Lovon & Cisneros (2020), se analiza las
repercusiones de las clases virtuales en los estudiantes universitarios en el
contexto de la cuarentena por COVID-19. Aborda los cambios en los habitos de
educacion de los estudiantes universitarios, al adaptar la forma de ensefianza a
una clase virtual, de esta forma la salud mental y el nuevo proceso educativo, que
sufrid una alteracion nunca antes vista, donde los recursos tecnoldgicos no eran

equitativos para todos los estudiantes.



Las desventajas en los estudiantes no solo se daban por la capacidad intelectual
si no por no poseer un dispositivo y una conexion a la red que sean aptas para el
normal desarrollo de los estudiantes.

La investigacion “El Estrés Escolar en la Infancia: Una Reflexion Tedrica” habla
sobre el estrés y rendimiento escolar en la infancia en nifios entre 8 y 12 afios de
edad. Describe las reacciones corporales que tienen los estudiantes, donde la
interaccion entre compafieros, temas de estudio y profesores generan situaciones
gue causan un nivel de dificultad, que tiene que ser enfrentado de manera directa

para el logro de metas con un tiempo de duracién (Palacios, 2020).

Por ende, hay que considerar factores: biolégicos, psicosociales,
socioeconémicos y psico socioeducativos, ademas, habilidades metacognitivas y
cognitivas, para mejorar la capacidad de los alumnos para resolver problemas

tanto de origen escolar como social.

En Peru se desarrollé la investigacion “Estrategias de Afrontamiento Frente al
Estrées en Estudiantes de la Facultad de Enfermeria”, y se determinaron
estrategias especificas que afrontan el estrés de los estudiantes que son pate de

la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Como resultados se obtuvo que presentan estrategias frente al estrés, autocriticas
y de pensamiento desiderativo ante ambientes de estrés, uno de los factores
externos que entra al estudio son el desorden alimenticio que se da durante
jornadas largas de estudio, ademas se ha encontrado en la investigacién que en
la temporada de exdmenes es donde mas se presentan los ciclos de estrés

académico y ansiedad (Matamoros & Paquiyairi, 2016).

Es importante identificar la investigacion de Vidarte & Orozco (2015), ea partir del
tema “Estrés Infantil, Estrategias de Aprendizaje y Motivacion Académica”,
proponen un modelo estructural que identifica variables explicativas y predictoras
para el estrés infantil percibido, a partir de un analisis académico de matematicas

y lengua castellana. La organizacion de los planes de estudio permite a los



estudiantes crear un plan de estudios que contemple un tiempo especifico para

evitar el estrés.

La motivacion y la comprension lectora son esenciales para la conceptualizacion
de las variables mencionadas. El compromiso escolar debe darse por parte del
actor principal, ante amenazas que se dan en el entorno social y que causan un

desequilibrio a nivel fisiolégico y psicolégico.

También se desarrollé una investigacion sobre estrés y rendimiento académico en
alumnos de una Licenciatura en Nutricibn por los autores Morales & Barraza
(2020). Como resultados se obtuvo que las principales causales de estrés
académico son los examenes, las exposiciones ante el grupo, el tiempo limitado
para los trabajos, las clases aburridas y monotonas y la no comprension de los
temas. No obtuvieron una relacion entre estrés académico y rendimiento

académico, salvo en el estresor falta de preparacion de los profesores.

En la Universidad La Laguna de Espafia se realiz6 una investigacion denominada
“‘Burnout y Estrés Académico y su Relacion con el Rendimiento Académico en
Estudiantes de Psicologia”, en la que recomienda el disefio de estrategias de
intervencion basadas en la inteligencia emocional que ayuden a los estudiantes a
afrontar el estrés académico (Marrero, 2020). Como resultado se encontré que no
existe una relacion entre estrés académico y rendimiento académico, aunque si

se perciben como mas estresantes las actividades académicas en la virtualidad.

En la investigacion denominada "Pandemia, salud Mental y Desempefio
Académico de los y las Estudiantes de la Unicamacho en 2020” se analizan los
efectos que la pandemia ha causado en el desempefio y la salud mental de los
estudiantes. Este tema tiene una perspectiva desde los factores sociales y el area
psicologica dentro del contexto de la pandemia (Ramirez, Lemos, Moncayo, &
Martinez, 2021).

Un aspecto importante es que muchos estudiantes y profesores han tenido que

acomodar o acoplar sus viviendas y su vida cotidiana a los cambios en la



educacion; esto ha sido dificil debido a que muchos provienen de lugares rurales
0 zonas en las que no cuentan con los aparatos tecnolégicos ni con la
conectividad apropiada.

La situacion problémica para los estudiantes de séptimo afio de la Unidad
Educativa Dr. Misael Acosta Solis, parte del bajo rendimiento académico durante
la pandemia, donde se ha apreciado en observaciones de conjunto con el DECE,
desinterés durante las clases virtuales, resistencia a prender las camaras, entrega

tardia de tareas, etc.

A partir de estos problemas se efectuaron analisis con los representantes de los
estudiantes, los cuales han manifestado que sus hijos en ocasiones lloran por la
presion escolar, muestran desesperacion por estar tantas horas delante de la
computadora, expresan el deseo de regresar a la modalidad presencial pues al
estar muchas horas frente a un dispositivo electronico presenta sintomas de
cansancio, pereza e hiperactividad. Los horarios de clases, a pesar de que

empiezan en un horario flexible, no suplen las insatisfacciones.

A partir de lo anterior se delimitd6 como problema cientifico: ¢ Como disminuir el
estrés académico y elevar el rendimiento académico de los estudiantes de
séptimo afo de la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis? La idea a defender
es gue estrategias que estimulen un adecuado afrontamiento al estrés académico
permitiran disminuirlo e influiran positivamente en el rendimiento académico de los

estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis.

Objetivo general
e Disefiar estrategias para la disminucion del estrés académico y la elevacion
del rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de la Unidad

Educativa Dr. Misael Acosta Solis.

Objetivos especificos



1. Fundamentar teGricamente las estrategias de afrontamiento del estrés
académico y el rendimiento académico.

2. Diagnosticar el estrés académico de los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis.

3. Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis.

4. Analizar la correlacion entre el estrés académico y el rendimiento
académico de los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Dr.
Misael Acosta Solis.

5. Elaborar estrategias para la disminucién del estrés académico y la
elevacioén del rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de
la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis.

La investigacion se trabajo bajo un paradigma post — positivista, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, alcance descriptivo — correlacional y corte
transversal. La poblacion estuvo constituida por 63 estudiantes de séptimo de
Béasica de la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis, a los cuales se les realizo
un muestreo no probabilistico por conveniencia con los criterios de inclusién de
tener el consentimiento informado del representante, la disposicion del estudiante
a participar y haber respondido que si a la primera pregunta de filtro del test.

Finalmente, se logré una muestra de 49 estudiantes.

Se recolectaron datos sobre el estrés académico con el test SISCO y datos
secundarios de los resultados académicos. Se realiz6 el analisis de los datos de
estrés académico de forma descriptiva y se realizé la correlacion entre esta
variable y el rendimiento académico, como punto de partida para la elaboracion

de la propuesta.
Justificacion
El llegar a estudiante que se encuentran en una edad de cambios hormonales es

complicado, puesto que se vuelven intolerantes ante la imposicion de temas

académicos que nos les llama la atencion, por eso las medidas deben ser



correctivas para que en su futura vida académica sepan llevarla de mejor forma
para que su estrés académico no influya en su rendimiento académico, para
ayudar asi a que se brinden herramientas tangibles que ayuden a una mejor
convivencia de los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Dr. Misael
Acosta Solis.

El sistema educativo de las instituciones ha cambiado considerablemente en cada
uno de sus métodos de ensefianza, puesto que la pandemia ha relegado a los
salones de clases por aulas virtuales donde se imparte una malla curricular
similar, pero con un sistema distinto, por ello es importante realizar un estudio a
una poblacion pequefia de estudiantes del séptimo afio de la Unidad Educativa
Dr. Misael Acosta Solis, con el fin de considerar parametros utiles para verificar la

calidad que tendran los autores dentro del rendimiento académico.

La investigacion del rendimiento de los estudiantes de séptimo afo de la Unidad
Educativa Dr. Misael Acosta Solis, durante la pandemia es factible puesto que se
tiene un contacto estrecho con el grupo, para ayudar de esta forma a identificar
falencias educativas que merma la calidad de educacion virtual. La ensefianza
tradicional ha ido reemplazandose constantemente puesto que por la incursion de
la tecnologia en la educacion los medios de llegar a la informacion son
completamente distintos, es importante poder adaptarse al nuevo estilo de

ensefanza del siglo 21.

La propuesta, de ser implementada, tendrd utilidad practica porque permitira que
los estudiantes afronten adecuadamente las situaciones de estrés académico y

esto puede tener una repercusion positiva en su rendimiento académico.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y DE LA PRACTICA
1.1. Estrés

Se considera como un sentimiento de tensiébn emocional o fisica, que proviene de
pensamientos o situaciones que hacen sentir a una persona nerviosa, frustrado o

furioso (Espinoza, 2020).

El estrés también se considera como una reaccion del cuerpo humano al estar
implicado en desafios que tiende a ser desconocidos para la persona, el estrés
por otro lado puede ser positivo si se da en periodos cortos, puesto que ayuda a
realizar tareas o actividades a presién y en un tiempo determinado con buenos
resultados; y negativo cuando se da en periodos largos puesto que ocurre un

desgaste a nivel psicologico y fisico que vulnera la salud de la persona.
Figura 1. Signos de Estrés.
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Fuente: (Espinoza, 2020)

La investigacion del fisiblogo Hans Selye partir de la cita de Galvez, Martinez &
Martinez (2015), ayudd a descubrir que las personas responden ante un estimulo
estresor indefinido, es por eso que describié el Sindrome General de Adaptacion

colocandolo en tres fases que son:

e Alarma de reaccion: Se da cuando la persona detecta el estimulo

estresor.



e Adaptacion: El ser humano toma medidas defensivas cuando existe un
agente agresor, para poder asi llegar a un equilibrio
e Agotamiento: Se da cuando la persona abusa de las defensas para

mantener el equilibrio (Galvez, Martinez , & Martinez , 2015).

La definicion de estrés de Barraza (2007)cit6 en Colonia, es una reaccion de
defensa para afrontar problemas o situaciones que no podemos controlar. Se
menciona, ademas, que es un método de supervivencia; sin embargo, hay que
tener en cuenta que cuando tenemos muchas situaciones adversas nuestro
organismo emite una sobrecarga de tensién y estrés que provoca que tengamos

enfermedades.

Por otro lado, Espinosa (2020), definen al estrés como un proceso que se da
cuando las personas tienen un acontecimiento que pone en riesgo la paz y el
equilibrio emocional. Cuando una persona esta por vivir cambios en su vida, y

estos requieren de un sobreesfuerzo, se genera estreés.

También se menciona que el estrés es parte de nuestra vida cotidiana, puesto
gue se puede dar en la vida diaria, en la escuela, en el trabajo, situacion
econdmica, relaciones personales, etc. En algunas ocasiones el estrés académico
esta ligado al interés por querer estudiar, o la falta de ingresos econémicos para

poder estudiar.

El estrés en la adolescencia se en el proceso de transicidon ente la etapa de la
nifiez y la etapa adulta, puesto que se empiezan a haber cambios sociales,
fisicos, cognitivos que van de la mano con la adaptacién académica, familiar y
social, es importante identificar que el grupo de los adolescentes necesitan de un
papel mas protagdnico, y a su vez, colocarse autoritario en el proceso de tomar

sus decisiones (Armenta, Quiroz, Abundis, & Zea, 2020).

En esta etapa se realiza una distincion entre el estrés escolar, que es el que se
produce en estudiantes de educacion basica, y el estrés académico que es el que

padecen los estudiantes en la educaciéon media y superior.
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1.2. Estrés escolar

El estrés escolar al ser contextualizado es complejo en base a la informacion
obtenida de la literatura clinica, donde las personas al cursar su adolescencia y
tener una formacion escolar, requieren de todas sus capacidades personales para

poder afrontar los estimulos estresores que pueden ser externo e internos.

Los sintomas que se asocian a los cuadros adaptativos del estrés son las
conductas y la ansiedad, es por ello que para la psicologia educativa es un campo
basto donde se integran las estrategias, habilidades y sobre todo las
caracteristicas evolutivas (Maturana & Vargas , 2015). A nivel global los estudios
sobre el estrés escolar son incipientes, pero los encontrados tienen un punto de

concordancia que el notar un incremento de desordenes psiquiatricos.

En la etapa escolar los adolescentes y los nifios se enfrentan ante situaciones
adversas que crean un desequilibrio en su equilibrio psicolégico, que por lo
regular se crean en lugares donde se desarrollan diariamente; es asi que el
colegio es uno de esos lugares, ya que, al estar en constante evaluacion e
interaccién con otras personas, empiezan a generarse estimulos estresores que

generan intensidad y estrés dentro de las actividades escolares y sociales.

Los factores que causan el estrés escolar dan una responsabilidad directa a la
carga de tareas y evaluaciones periddicas, donde el temor al fracaso o al no
alcanzar metas propuestas, no permiten que exista un orden alimenticio, suefio o
cansancio, que son agentes que dificultan la concentracion de un tema en

especifico, es por ello que se presenta el siguiente grafico:
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Figura 2. Estrés Escolar, Interaccion entre Alumno, Entorno y Evaluacion de Estimulos.

ESTIMULO ESCOLAR

Situacion escolar estresante
(Acontecimientos externos amenazantes)

l

ESTUDIANTE
Evaluacion de la situacion
(Reaccciones subjetivas: cognitivas,
emocionales, fisiolégicas y conductuales)

l

MEDIADORES O MODULADORES INTERNOS/EXTERNOS

Factores que atentian o aumentan el proceso de estrés

Capacidad de enfrentar
o resolver
Reaccion de estres
adaptativa

Incapacidad de enfrentar
o resolver
Reaccion de estrés
desadaptativa

Fuente: (Maturana & Vargas , 2015).

Consecuencias clinicas del Estrés Escolar

El estrés es una respuesta natural y automatica que se expresa el cuerpo al estar
expuesto a situaciones desafiantes o amenazadoras, por ello el estrés escolar
normativo se considera como un evento que se da en condiciones normales de la
vida, se da de manera frecuente desde un punto de estrés individual y grupal que
se observa constantemente en las instituciones educativas (Maturana & Vargas ,
2015).

Lastimosamente esto da como resultado la violencia escolar, consumir sustancias
estupefacientes y relacion del estudiante con la familia, es asi que se estiman los

siguientes trastornos en la salud mental:
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Cuadro 1. Consecuencias y trastornos del estrés

Trastorno
asociado al Descripcion del Trastorno asociado al estrés
estrés
e El acoso escolar o bullying es un fendmeno que tiene relacion entre el
abuso de los derechos de los estudiantes.
e Enlaley N. 20.536, se habla sobre la violencia escolar en el articulo 16B el
acoso escolar, para especificar que todo hostigamiento o agresion
A. Acoso y ocasionada por estudiantes de forma colectiva o individual, lo que ocasiona
Bullying humillacién, maltrato o temor al estar expuesto ante la variacion del caracter
del agresor.
Tiene un efecto ansiolitico que nace a partir de la nicotina lo que
Tabaco vuel\_/e adictivo a los jévenes produce problemas
cardiovasculares.
B. Consumo - ;
de drogas y _ Se (;qn5|dera como una droga pe_rturba_ldora_, que tiene un efecto
alcohol Marihuana euférico ypesco_nexmn d_q la realidad, interfiere en la capacidad
de retencion de informacion.
Alcohol Tiene un efecto e_uforizante en los estudiantes que lo consumen,
es una droga social que se consume mucho en nuestro pais
C. Estados Se considera como emociones que se encuentran dispersas en
depresivos y el subconsciente donde al sentir una amenaza real se da una
ansiosos reaccion espontanea.
Se da de dos formas distintas:
Fobia . Gradgal: Protgstas gl no tener ganas deiralaescuelao
colegio, ademas, existe un cambio en la conducta del
escolar . e .
estudiante, acorde con la dificultad de relacionar con los
demas compafieros.

e Brusco: Negatividad de asistir a la escuela o colegio sin
ninguna sintomatologia, ademas se consideran
acontecimientos estresantes.

e Molestias abdominales y nduseas

Crisis de . Inestabil_idad mareo, empcional, desmayo
panico e Sofocaciones o escalofrios
e Se eleva la temperatura corporal y la frecuencia cardiaca,

ademas de sensaciones de opresion.

Fuente: (Maturana & Vargas , 2015)

1.3. Estrés académico

Es uno de los problemas que mas eco ha hecho en la salud de los estudiantes,
donde los retos y exigencias demandan una cantidad mayor de recursos
psicologicos y fisicos para poder salir adelante en situaciones que tengan un
grado de dificultad alto, para observar que los estudiantes tienden a perder el
control y sentirse nerviosos por el miedo a lo desconocido, es asi que los
profesores son el pilar fundamental para brindar una guia y un asesoramiento de
calidad (Aguila, Castillo, Monteagudo, & Nieves, 2015).
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Los estudiantes, al estar expuestos a situaciones adversar a su zona de confort,
tienden a consumir alcohol, drogas, cigarrillos y bebidas energéticas que
transforman su estabilidad emocional, lo cual, tiene un efecto perjudicial a futuro.

Segun la investigacién de Berrio & Mazo (2011), el estrés se clasifica a partir de la
fuente, como el estrés académico que se define las reacciones emocionales,
cognitivas, fisiolégica y conductual, lo cual, responde a eventos académicos y
estimulos a los cuales esta expuesto el estudiante, ademas, analiza el modelo

cognoscitivo sistémico del estudio del estrés académico.

1.4. Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Esta constituido por cuatro hipétesis que son:

Cuadro 2. Modelo sistémico cognoscitivista

COMPONENTE DESCRIPCION

Describe al sistema abierto, en base a un proceso de relacion entre el

Componentes . . .

sistémicos- entorno- sistema, es asi que los componentes sistémicos —
procesuales del estrés procesuales asociados al estrés académico del flujo de entrada (input)
académico y salida (output) que los dos sistemas que se encuentran entrelazados

para lograr un desequilibrio en el estudiante

Considera al estrés académico como estado psicoldgico, porque esta
expuesto a estresores fuertes como lo son el ver vulnerada su
integridad y la pérdida total del respeto.

Estrés académico como
esta psicolégico

Indicadores del
desequilibrio sistémico
que implica el estrés

Se considera los sintomas o indicadores que estan asociados a las
situaciones de estrés, dentro de su clasificacion estan las reacciones
comportamentales, fisicas y psicolégicas

académico

El estrés produce un desequilibrio en el estudiante, por lo que se debe
Afrontamiento como tener en cuenta estrategias para restaurar y afrontar el equilibrio del
restaurador del sistema, dentro de las habilidades a usarse dentro del proceso estan:
equilibrio sistémico disefiar un plan de ejecucion de tareas, elogiarse asi mismo,

religiosidad y tomarse las situaciones con un buen sentido del humor

Fuente: (Berrio & Mazo, 2011)

Estrés académico y procrastinacion académica

Segun la investigacion de Valle (2019), la relaciéon entre el estrés académico que
se considera como un estado psicologico que estudia los estresores y la
procrastinacion académica, que estudia la tendencia a retrasar las tareas y
trabajos académicos por parte de los estudiantes, es por ello que al considerar
estos dos parametros se crea un ambiente donde se desintegra la estabilidad del

estudiante frente al desarrollo de las distintas tareas.
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Dentro de los factores para la compresion de la procrastinacion académica se

establecen los siguientes:

e Autorregulacion académica: es un proceso activo en, el cual, los
alumnos van a establecer sus objetivos primordiales de aprendizaje,
identificados durante el proceso: el controlar, conocer motivarse y regular
sus cogniciones para alcanzar las distintas metas.

e Escala de Procrastinacion Académica: Es la disposicion natural de los
estudiantes a preparar con antelacion actividades dispuestas dentro de la
jornada estudiantil que estaria en un punto alto de rendimiento, lo contrario
es no tener preparado los materiales para realzar actividades estudiantiles,
ubicandolas en un punto bajo de rendimiento.

e Postergacion de actividades: Se da cuando los estudiantes por miedo al
fracaso evitan las tareas enviadas por el profesor, que influye de manera

directa en el rendimiento y la conducta académica (Valle, 2019).

Las consecuencias directas del estrés académico por COVID-19

Las consecuencias directas del estrés académico por COVID-19 son: ansiedad,
depresion y estrés. La técnica mas utilizada para la ansiedad es la terapia
cognitivo-conductual (TCC), en la cual el profesional realiza un estudio de los
sintomas del paciente. El éxito de esta técnica se basa en que la persona exprese
sus sentimientos, sus miedos y dudas, de esta forma puede analizar lo positivo y
negativo de cada problema con la orientacion del profesional encargado. Es
indispensable realizar ejercicios de respiracion y técnicas de relajacion (Alvarez &
Auquilla, 2021).

La TCC se utiliza para todas las personas de cualquier edad y lo mejor es que no
utiliza medicamentos. La pandemia ha ocasionado problemas educativos a nivel
mundial, por eso las autoras antes mencionadas resaltan que Uruguay es uno de
los paises que mejor maneja la educacion digital desde hace unos afios atras,

puesto que han implementado conectividad y herramientas digitales, por ejemplo,
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una plataforma denominada CREA en la cual los profesores pueden cargar

materiales educativos, realizar calificaciones y comunicarse con los estudiantes.

Ademéas, Uruguay cre6 uno plataforma especificamente dedicada a matematicas
y otra que es una biblioteca virtual con aproximadamente 7.000 libros textuales,

de audio y recreativos en todos los temas.

Se observa que México es el segundo pais mejor capacitado para la educacion
virtual, a diferencia de Uruguay ellos se enfocaron en la educacién por medio de
la television, de esta forma se puede llegar a los habitantes que viven en las
zonas mas alejadas del pais. Cabe recalcar que es un canal exclusivo para

educacion.

En la misma investigacion, Colombia ocupa el tercer lugar con una estrategia
denominada Aprender Digital la cual trata de recopilar recursos educativos
digitales, los cuales estan divididos por cursos. En esta herramienta se puede
encontrar videos, juegos y aplicaciones. Esto no solo es una ayuda del gobierno,
sino también, de empresas privadas y fundaciones. Esta técnica esta reforzada

por clases mediante radio y television.

En cuarto lugar, esta Chile con su estrategia denominada “Aprendo en Linea” la
cual tiene como objetivo el autoaprendizaje. Esta investigacion ayuda a conocer el
estado actual de la educacion virtual en los paises mas cercanos a Ecuador. La
mayoria de ellos ya aplicaban técnicas virtuales antes de la pandemia, es por ello

gue pudieron sobrellevar la situacion.

De este estudio podemos resaltar las plataformas digitales centradas en un tema,
como es el caso de Uruguay que cre6 una herramienta estrictamente para
matematicas. De esta forma se logra concentrar la educacion en el tema mas
importante, para complementar la misma con juegos, videos e imagenes del
mismo tema. De la misma forma se observd en la investigacion que todos los
paises complementan los medios tecnolégicos con los medios de comunicacion

comunes como radio y television.
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Estrés académico y bienestar psicoldgico

Tarazona & Ochoa (2020), realiza una investigacion denominada “Estrés
académico en el bienestar psicolégico en tiempos de pandemia en estudiantes de
secundaria de un colegio particular Cusco, 2020” en la cual realiz6 una encuesta

a los docentes, estudiantes y padres de familia mediante Google Form y Zoom.

Se concluyé que es imprescindible realizar una evaluacién a los estudiantes con
respecto al estrés académico ocasionado por el COVID-19 y el bienestar
psicologico de los mismos. La autora recomienda aplicar dichos instrumentos de

evaluacion a todos los niveles educativos.

También se recomienda los docentes manejar el estrés por medio de talleres y
actividades recreativas. Por ultimo, a los padres de familia se les manifiesta que
es importante que se comprometan con las actividades académicas de sus hijos,

ademas de estar atentos ante cualquier sintoma de estrés.

De este estudio se puede resaltar la aplicacion de técnicas de investigacion como
es la encuesta, de la cual se pueden obtener resultados concretos acerca del
estrés ocasionado por la pandemia de los estudiantes, docentes y padres de
familia. De esta forma se pueden saber qué estrategias se deben aplicar en el

nivel de estrés que esté atravesado el plantel educativo y cada curso.

Estrategias psicologicas de afrontamiento del estrés académico

Existen diversos puntos de vista acerca de las estrategias de afrontamiento al

estrés académico, estos de factores internos y externos de cada estudiante.
Mediante el empleo de estrategias de afrontamiento adecuadas, la
mayor parte del alumnado modula las consecuencias que le genera
el estrés académico y recupera su estado de normalidad. En este
sentido, cada estudiante puede interpretar cada una de las
situaciones potencialmente estresoras de su contexto académico

segun sus parametros particulares, y puede elegir entre una u otra
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de sus estrategias de afrontamiento. Asi, lo cual, direcciona el
acontecimiento  estresante selecciona las estrategias de
afrontamiento que se van a utilizar, aunque no existe consenso
acerca del uso diferencial de estas, ni tampoco sobre si su uso es de
forma individual o colectiva (Ramirez, Lemos, Moncayo, & Martinez,
2021).

Estrategias en el &mbito educativo para manejar el estrés académico

Varias investigaciones asocian estos datos a la ansiedad, miedo e inestabilidad
gue la pandemia representa. Como estrategias plantean que el docente genere
confianza con los estudiantes, las clases deben ser entretenidas y dinamicas.
Resaltan que es importante desarrollar la inteligencia emocional con la familia,
brindar apoyo y confianza con las personas que estan al lado del estudiante
(Ortiz, 2020).

Es también importante reconocer a las herramientas digitales como Kahoot y
Genially en las cuales se pueden desarrollar actividades ludicas ademas de
demostrar creatividad y motricidad. Este proyecto ayuda a plantear los objetivos
gue deben cumplir las estrategias, conocer algunas de las herramientas que se

utilizan en la actualidad y analizar los pros y los contras de dichas herramientas.

Después de un analisis a Kahoot se puede observar que tiene limitantes para los
docentes, puesto que permite realizar solo trivias a pequefios grupos de trabajo,
de lo contrario se requiere hacer un pago, lo cual, no lo hace una aplicacion muy
viable. Por otra parte, Genially es una herramienta para presentaciones digitales
con carisma y creatividad, sin embargo, también tiene limitaciones puesto que

todas las herramientas se consiguen con un pago econémico.

Es necesario conocer e identificar cada una de las situaciones que generan el
estrés académico a partir de exigencias internas que se realizan en base a cada
persona, para identificar expectativas para poder mantener el control ante

actividades especificas y el logro de metas. Las exigencias externas se presentan
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en base al entorno donde se desarrolla, al estar expuesto a pruebas, examenes y

trabajos que tienen una dificultad alta para los estudiantes. Ortiz (2020) plantean

las siguientes estrategias:

La técnica para la respiracion profunda: Consiste en buscar un lugar
comodo de la casa, para poder respirar en ciclos de inhalacién y
exhalacién de aire con el fin de oxigenar el cerebro para idear nuevas
formas de resolver los problemas estudiantiies que por lo general son
materias que asocias numeros y creacién de proyectos.

Organizacién planificacion de la rutina de estudio: Identificar los temas
de repaso a través de una red de ideas principales y secundarias que
permitan disminuir el nerviosismo y la inquietud sobre temas especificos
con el fin de reducir el nivel de estrés, ayudado por otra parte a que el
estudio en periodos cortos sea una alternativa para inhibir el estrés
académico.

Evitar distracciones: El estar centrado en un tema especifico hace que el
cerebro trabaje mucho mas el causar un nivel de estrés alto; por ello, al
encontrar agentes externos como ruido, iluminacién y temperatura causan
fatiga y hacen que el estudiante lea y desarrolle la tarea, pero no la
entienda.

Realizar descansos: Se deben realizar a partir de los bloques de estudio
gue estén establecidos por la malla curricular, es importante conocer sobre
el tema de estudio antes de ingresar a una clase o realizar una actividad
gue presente una dificultad para el alumno.

Estrategias hibridas didacticas con el objetivo de crear autonomia en
los estudiantes: Desarrolla una serie de estrategias hibridas didacticas
con el objetivo de comprometer a los docentes a la educacion y crear
autonomia en los estudiantes. El primer aspecto a considerar son los
temas, puesto que deben ser dinamicos. La segunda estrategia seria
establecer una relacién con las instituciones educativas y las empresas o
industrias. La tercera es disminuir las horas las certificaciones,

acreditaciones para que se promueva la colegialidad y la interdisciplinar y
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una malla curricular con contenidos minimos (Arias, Bergamaschi, Pérez, &
Vasquez, 2020).

En la investigacion de los autores Arias et al. (2020), realizaron una encuesta en
la ciudad de México en la cual se analizaron las condiciones de los estudiantes y
de los docentes. Como resultado se obtuvo que el 58% tiene informacion digital
basica, mientras que solo el 1.7% puede manejar programas de disefio. Los
resultados también manifestaron que solo el 16% tenia teléfonos inteligentes con

plataformas digitales.

Los docentes manifestaron en la encuesta que el 25% de los estudiantes tienen
computadora con internet en sus hogares, y el 75% de los padres de familia salen

a trabajar fuera de la casa.

Se analizan algunos de los aspectos que influyen en la tension de los estudiantes,

entre ellos:

Figura 3. Tensién de los Estudiantes.
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 Actividades del
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intrafamiliar vs.
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Fuente: Elaboracion propia.

En estos tiempos donde nada es seguro y no se puede saber lo que va a pasar,
es importante la solidaridad y la colaboracién entre padres y docentes para de

esta forma generar un apoyo a los nifios en sus tareas escolares. Es vital
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reconstruir el derecho a la educacion, la inclusion de las comunidades y la buena

condicién humana.

Dentro de la investigacion realizada por Hernandez (2020), menciona que es
necesario que los profesores y estudiantes practiquen ejercicios ya sea de
respiracion, meditacion, relajacion, entre otros antes de comenzar con las

actividades habituales.

Esto ayuda a sobrellevar la crisis emocional que se pueden dar por la situacion
mundial. Otra estrategia planteada por el mismo autor es desarrollar actividades
distintas cuando se perciba estrés en los estudiantes para lograr distraerlos por un
momento del estudio. Hernandez afirma que lo mejor que se puede plantear para
tener un rendimiento adecuado es el ambiente familiar, puesto que debe ser

motivador y estimulador.

Las estrategias digitales sirven para motivar a los estudiantes, también hay que
aplicar el lado sentimental y emocional tanto de estudiantes como de docentes,
estas actividades se pueden aplicar en cualquier ambito y edad. Para realizar
estas actividades es importante romper con estereotipos de los docentes, dejar de

lado las actitudes tan estrictas y buscar mayor confianza.

Es indispensable que el docente transmita caracteristicas de buen ser humano,
con emociones equilibradas, que lleven a los estudiantes al final del curso con

liderazgo y motivacion (Hernandez, 2020).

Han sido varias las organizaciones y los paises que han desarrollado estrategias
académicas en tiempos de pandemia, es asi que la UNESCO ha promovido y
generado programas que ayuden al aprendizaje mediante plataformas libres y
gratis, ante la perturbacibn que ha tenido el modelo educativo durante la

pandemia.
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Cuadro 3. Modulos y herramientas de las estrategias académicas
MODALIDAD ESPECIFICACIONES
Colocar el propésito de la asignatura,

General descripcién del ambiente virtual
Mdédulos de contenidos Contenido para cursos virtuales
Glosario Base de datos de términos especificos
Recopilar Impresidn de paginas de contenido
e Correo Electrénico
Herramientas de comunicacion * Foros
e Chats
Lista de distribucion
Herramientas de estudio e Foro de debate
e Area de almacenamiento
Herramientas de evaluacién Autoevaluacion
Metodologia de evaluacion y comportamiento
General del tema

Incorpora preguntas abiertas y cerradas, los
profesores tienen la capacidad de brindar
correcciones en trabajos entregados
Fuente: Elaboracion propia.

Examenes y Trabajos

Al afrontar el estrés se pueden realizar dos evaluaciones cognitivas, con el fin de
entender las adversidades que se atraviesa la persona. La primera seria una
evaluacion primaria donde se pueda ver la amenaza que puede ocasionar la

situacion estresante.

La segunda evaluacion seria para saber si la situacion puede cambiar, o si la
persona puede aceptar lo que ocurre (Hernandez & Gonzales , 2015) Segun estos
autores, de dichas evaluaciones se derivan dos estrategias que deben aplicarse

de manera simultanea:

e Estrategia para afrontar el problema: Buscar acciones directas que
disminuyan el impacto personal que tenga la situacion o el problema que
enfrenta, o buscar conductas adecuadas que logren resolver el problema.

e Estrategia para enfrentar las emociones: El individuo debe controlar las

emociones que se dan como consecuencia del problema.

En la investigacion de Hernandez & Gonzalez (2015), desarrollan una estrategia
para estudiantes, misma que incluye realizar tres andlisis. El primero, como
variable dependiente, un analisis de la conducta y las emociones ante situaciones

adversas. Como segunda parte se realiz6 una variable predictora, donde se
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vieron el optimismo y la autoestima de los estudiantes; y por ultimo, el apoyo
social, ya sea con materiales de apoyo, instrumentos de trabajo, informacion

necesaria o simplemente el apoyo emocional.

De esta forma los estudiantes sienten que tiene el apoyo necesario del docente y
se conoce con exactitud cual es la situacion que los incobmoda para aplicar la

solucion mas acertada.

Estrategias de afrontamiento al estrés académico

El gestor para restaurar el equilibrio sistemético, es un estimulo que esté
compuesto por una serie de acciones, que crean un desequilibrio, en base a las
relaciones que tienen los estudiantes con el entorno, para de esta forma presentar
una respuesta de manera rapida al momento de ser confrontado. El equilibrio
sistematico considera una fusién entre el caracter adaptativo y lo psicolégico a

partir de tres momentos que se describen a continuacion:

Figura 4. Estrategias de afrontamiento al estrés académico

Primer momento: El alumno al estar mmerso en un
ambiente escolar, se expone a parametros especificos de
demanda que tienen una valoracion propia, al considerar que
los recursos se despilfarran sin medida.

[ Segundo momento: Los estresores crean un ambiente de
desequilibrio sistémico que nace a partir de reacciones y

Tercer momento: El desequilibnio sistemico constituye

una obligacion para que el alumno tenga una imagen de

confrontar Ja situacion para restaurar el equiibrio del
_entomo

Fuente: (Aguila, Calcines, Monteagudo, & Nieves, 2015)

1.5. Rendimiento académico

El rendimiento en las personas ayuda a identificar qué tan eficiente y qué tan facil

el humano alcanza un resultado propuesto, es asi que la persona debe mantener
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un control cognitivo y fisico que ha venido desarrollandose a partir de los afios de

evolucion.

Por ello, al considerar las acciones de las personas se habla sobre un medio
eficaz para adaptarse al momento de realizar actividades complejas, que identifica
capacidades fisicas, mentales y psicoldgicas, para recalcar que los limites se los
pone cada uno al momento de realizar cualquier actividad (Asociacion Mundial de
la Carretera , 2020).

El rendimiento académico es un tema de gran interés, donde la formacion
académica de los padres constituye un pilar fundamental para ayudar con el
seguimiento a sus tutorados. En el contexto de la educacion secundaria es
necesario que los padres ayuden a que los estudiantes tengan una constante
capacitacion, ademas de utilizar instrumentos que desarrollen capacidades
motoras como dar soluciones a problemas matematicos y poder entender el
contenido de un texto mediante lectura comprensiva (Fajardo, Maestre, Felipe,
Ledn, & Polo, 2017).

El rendimiento académico tiene una influencia en el aprendizaje autorregulado,
puesto que los estudiantes se proponen metas a largo, mediano y corto plazo, lo
cual, es beneficioso para adquirir nuevas destrezas para realizar sus tareas y

trabajos sin ayuda de las personas externas.

Dentro de la investigacion realizada por Velasco (2016) explica que el rendimiento
académico es el resultado del esfuerzo de los estudiantes, sin embargo, en la
sociedad es como el fracaso o el éxito de los mismos “sin negar la influencia de la
composicion social y de los factores externos, han aportado datos empiricos
acerca del impacto que tienen sobre los resultados académicos no tan solo las

politicas educativas, sino el efecto escuela ".

Es importante considerar a Vidarte y Orozco (2015), que desarrollaron una
investigacion denominada “Relaciones entre el desarrollo psicomotor y el

rendimiento académico en nifios de 5 y 6 afios de una instituciéon educativa de la



24

Virginia” donde explican que el rendimiento académico esta asociado al lenguaje
y la coordinacién en nifios de 4 y 5 afios. Cuanto mas altos son los niveles de
desarrollo corporal, estético, cognitivo y comunicativo, mas alto es también el

rendimiento académico, es decir, van a la par.

Aspectos basicos para mejorar el rendimiento académico en clases virtuales

Para mejorar el rendimiento académico en clases virtuales Juanes, Munévar &
Céandelo (2020), consideran que cualquier docente que trabaje con clases
virtuales debe considerar aspectos basicos para captar la atencion de los
estudiantes, lo cual, influye en el rendimiento académico. Algunos de estos

aspectos son:

e La confianza de que el contenido va a ser el oportuno segun el tema y
debe estar acorde a la edad y necesidad del estudiante.

e Ser compatible con cualquier dispositivo ya sea celular, tableta o
computador.

e La explicacion debe ser sencilla, cuidadosa y precisa del profesor al
estudiante.

e Se debe sugerir al estudiante una videoconferencia en caso no estar
conforme con algun tema.

e La lectura, videos, imagenes y presentaciones.

Para generar este contenido se considera el Entorno Personal de Aprendizaje
(EPA) que ofrece muchas posibilidades en internet para conocer nuevas
herramientas digitales. Aplicados en el Entorno Personal de Aprendizaje el

profesional puede organizar su informacion.

Las mejores practicas al momento de planificar una clase virtual son: Tecnologia
pedagdgica, plataforma e - learning para optimizar los niveles de aprendizaje y
formacion, desarrollo de experiencias de aprendizaje innovadoras, comunicacion
avanzada, Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA), soporte de profesores y

estudiantes en la parte técnica, creacion de contenidos de calidad, participacion,
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interaccion y compromiso, hacer de las primeras clases un preambulo de lo que

sera el resto del afio, antes de empezar con los temas mas dificiles.

Los estudiantes también deben considerar algunos aspectos, como,por ejemplo,
Realizar practicas de los medios digitales antes de las clases para de esta
manera generar confianza con la tecnologia que se va a utilizar y brindar
informacion al docente acerca de las experiencias vividas con la clase (Juanes,
Munévar, & Candelo, 2020), manifiestan lo que es un Proyecto Literario Educativo
(PLE) y como le sirve a la docencia en este tiempo de pandemia, puesto que hay
recursos que se utilizan para organizar los contenidos y el cumplimiento de

tareas. Estos estén divididos en seis categorias:

Cuadro 4. Gestores informaticos de la red

Categoria Componentes

Gestion de Tareas Project Manager, Calendario de Google,
Evernote.

Redes Sociales LinkedIn,Facebook, WhatsApp, Instagram,
Twitter, etc.

Acceso a lainformacion Microsoft Edge, Google, Ted, Safari,
YouTube, Mozilla

Creacion y Edicion QuickEdit, Prezi, Canva, YouCut

Comunicacién Outlook, Moodle, Gmail, Blogger,
BlackBoard

Colaboracion GoogleDrive, Icloud, Dropbox, OneDrive

Fuente: Elaboracién propia.

Se pudiera pensar que los docentes deben estar en linea todo el tiempo, pero
esto no es asi puesto que gracias a la virtualidad pueden grabar videos, mensajes
de voz, imagenes, etc. Con todas estas herramientas no es necesario que el
profesor esté contactado y, ademas, ayudan a que el estudiante sienta cerca la
presencia del profesor. Otro medio que el docente puede utilizar es el correo

electronico y la aplicacion mas comun que es WhatsApp.

La investigacion de Juanes et al. (2020), aporta las categorias que permiten
manejar cada programa o software para la tarea que se requiera, también
contribuye a comprender las actividades que debe cumplir tanto el docente como
el profesor y las estrategias que se pueden aplicar para hacer la clase virtual mas

atractiva y menos estresante.
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Es importante también desarrollar autonomia en los estudiantes, para que el
aprendizaje virtual salga adelante, y esto se logra organizacion, para priorizar y
disciplinar con el tiempo. La inclusion es lo segundo mas importante porque esto
es lo que garantiza el acceso a la educacion virtual sin importar estatus o nivel
econémico.

Es importante mencionar que Mendoza (2020), plantea que la educacién a
distancia no es lo mismo que la educacién que reciben los estudiantes en la
actualidad, y que la educacion a distancia tiene una mayor preparacion,
dedicacion y diligencia. Por otro lado, se analiza el comportamiento, no solo del
docente sino también de los alumnos, porque ellos también deben poner de su
parte para adaptarse a las nuevas modalidades de estudio.

Ademas, en la informacion presentado por Vidarte & Orozco (2015), propone un
programa para orientacion virtual, clasificada en programas de estudio de acuerdo
a las condiciones del entorno:

e Objetivo: Los propuestos en el programa de estudio, se recomienda
no hacer variaciones, ¢estos objetivos deben cumplir con la
pregunta “para qué es importante aprender?

e El contenido: Se debe responder la pregunta “; Qué debo aprender?”
pero aqui es muy importante saber que método y qué medios se van
a emplear para abordar ciertos temas. Es mejor disminuir la carga
de objetivos para de esta forma lograr que cada actividad tenga
mayor tiempo y pueden entender mejor.

e Método: ¢Aqui los docentes deben aplicar herramientas digitales, e
ideas innovadoras que respondan a “Como aprender?”. En esta
parte del proceso los profesores deben hacer su mayor esfuerzo
para digitalizar y compartir el contendido, no solo con PowerPoint,
sino también con sonidos o enlaces a otros lugares.

e Medio: ¢Se trata de contestar “Con qué aprender?” los profesores
deben mantener una comunicacion constante con los estudiantes,
para orientar y apoyar por diferentes vias, como correo, WhatsApp,

entre otros.
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e Formas de organizacion: ¢este componente se orienta al “codmo
organizar el aprendizaje?” no solo con informacion obtenida de
videos, articulos, libros u otros si no también estrategias didacticas
que estimulen a la atencion investigacion y participacion de los
estudiantes. Para lograr esto se pueden aplicar actividades en
grupo, de esta forma fortalecen su relacion, tienen iniciativa, etc.

e Evaluacién: ¢En este sentido debemos analizar “En qué medida se
logran los objetivos?”, esto es algo que no se puede olvidar puesto
gue por medio de las evaluaciones un docente conoce qué tanto los
estudiantes han adquirido los conocimientos que se han expuesto en
la clase. Aunque hay varios recursos para poder aplicar una
investigacion lo mas recomendable es hacerlo de forma sistematica
después de cada actividad que se realice. Para tener una mayor
evaluacion se pueden considerar aspectos como participacion y

calidad de los trabajos (p.9).

Como se aprecia en la figura 4, el disefio de materiales educativos mediante
dispositivos moviles que sean funcionales forma parte de las estrategias
docentes. Es importante la diversidad de enfoques en la exploracion de recursos
por intereses disciplinares: como el uso de la computadora, el software de

desempeiio apropiado, el aprendizaje social y demas.

Este plan de aprendizaje es un complemento para el docente, de esta forma se

identifican los puntos débiles y se aplican tecnologia y conocimientos.
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Estrategias de evaluacion y rendimiento académico

La estrategia de evaluacion y rendimiento académico plantea 7 dimensiones:

Fuente: (Fardoun, Gonzales, Collazos, & Yousef, 2020)

El desarrollo de un plan que se rija a la estrategia de evaluacién y rendimiento
académico debe tener en cuenta aspectos como:

e Nivel Educativo, en, el cual, se debe conocer el nivel de educacion,
para conocer la madurez de los alumnos y su autonomia. Como
segundo punto la ubicacion, para conocer entorno rural o urbano.

e La Actitud, también es importante para saber la predisposicion tanto
de los estudiantes como de las autoridades y padres de familia con
respecto al uso de la tecnologia y herramientas de apoyo.

e La evaluacién, considera varios aspectos importantes a nivel
general y especificos de los estudiantes, de esta forma se garantiza
gue no habra injusticias ni estudiantes perjudicados por la situacion

(Fardoun, Gonzales, Collazos, & Yousef, 2020).

La educacion online durante la pandemia como oportunidad de mejora

La informacion presentada por Diez de la Cortina (2020), sefiala que el modelo de

educacion online es una oportunidad para acercarse de alguna forma a los
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estudiantes por medio de la did4ctica, esta técnica se usa en la Pedagogia,
gracias a técnicas, ejercicios, actividades y todo lo que se comprenda como
metodologia en cada é&rea. El problema de los alumnos es que esta modalidad
online debe involucrarse de forma voluntaria y libre al aprendizaje de cada
materia, a diferencia del modelo antiguo en donde tenian una autoridad y estaban
en la obligacion de asistir.

Segun la autora antes mencionada, el éxito de la modalidad en linea se debe a
gué tan involucradas estan las dos partes, es decir el estudiante y el profesor.
Otro punto importante para que se dé con éxito es los materiales didacticos, que
ademas tengan un buen modelo pedagdgico, que sea interactivo, integra, activo,

con tareas creativas y una constante evaluacion.

La tecnologia, segun Diez de la Cortina (2020), permite correcciones inmediatas y
feedfack personalizados, aunque también tiene sus riesgos: como la sensacion de
soledad, la dispersion y que ningun esfuerzo debe sobrepasar el limite. En esta
etapa el docente debe procurar minimizar los riesgos del grupo y de cada
estudiante, todo esto ocasiona que el docente también realice un esfuerzo

incalculable.

El docente ya no solo ensefia, sino que, también, pasa a ser orientador,
examinador, evaluador, motivador, supervisor, facilitador hasta soporte técnico.
Mientras da una clase tiene infinidad de ejemplos, explicaciones, videos,

imagenes, formas de aclarar dudas, itinerarios didacticos, debates, etc.

Cualquier estrategia que del docente solo tendra éxito si es que los estudiantes
tienen un compromiso con ellos mismos de aprender en esta nueva modalidad;
hay que tener en cuenta que el apoyo del docente y de las familias es también

importante.
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Rendimiento académico y estrés académico durante la pandemia

Para poder sobrellevar el estrés y el rendimiento académico en tiempo de
pandemia es importante privilegiar a las actividades que no requieren de Internet
ni medios tecnolégicos, por ejemplo, la elaboracion de un diario. También hay que
tener flexibilidad con los estudiantes de bajos recursos, que tengan problemas de
conexion o que no cuentan con un dispositivo siempre a su disposicién (Castillo,
2020).

Es necesario mantener una comunicacion frecuente por diferentes medios, c6mo
WhatsApp o Facebook, de esta forma cualquier inquietud puede ser atendida. En
esta investigacion se resaltan las actividades manuales, se utilizd6 materiales que
los estudiantes tengan a su alcance, de esta forma no se genera estrés ni

preocupacion por no contar con herramientas digitales.

Asenjo, Linares & Diaz (2021), desarrollaron una investigacion en la que
mencionan que la pandemia ha tenido injerencia en la salud mental de las
personas, los estudiantes son el grupo mas afectado, por estar expuestos a
situaciones estresantes. Dichas situaciones se dan por los cambios y las nuevas
exigencias que deben enfrentar. Como conclusion de la situacion actual de la
pandemia, plantearon estrategias de ocio como ver television, compartir con la

familia juegos de mesa o escuchar musica.



31

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion y enfoque

La investigacion se realizd bajo un paradigma positivista, el cual, “En lo social y
comportamental sirve de esquema para determinar andlisis de patrones de
conducta de los seres humanos en diferentes edades o establecer las causas de
los trastornos mentales a nivel de toda la raza humana sin excepcion” (Ramos,
2020).

El enfoque fue cuantitativo puesto que se recolectaron datos numéricos con
respecto al estrés y rendimiento académico de los estudiantes de 7mo de
Educacion Basica, que identifica patrones de comportamiento que son
diversificados a través de los distintos fundamentos tedricos a partir del Test
SISCO.

Disefio y alcances

La investigacion cuantitativa brinda una mayor aplicacion en razén del alcance
predictivo y explicativo, a partir de una posicidn rigurosa dentro del error de la
inferencia. A este enfoque, en su disefio no experimental, corresponden los

alcances exploratorio, descriptivo y correlacional (Ramos, 2020).

Precisamente el disefio utilizado fue el no experimental puesto que no se

manipularon variables. Hernandez & Gonzales (2015), plantean: “...en la
investigacion no experimental estamos mas cerca de las variables formuladas
hipotéticamente como “reales” y, en consecuencia, tenemos mayor validez
externa (posibilidad de generalizar los resultados a otros individuos y situaciones

comunes)”.

Los alcances de la investigacion fueron descriptivo y correlacional de corte

transversal. Los disefios transeccionales descriptivos tienen como objetivo
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indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una
poblacion.

El procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de
personas u otros seres Vivos, objetos, situaciones, contextos, fenémenos,

comunidades, etc., y proporcionar su descripcion (Hernandez & Gonzales , 2015).

e Por otra parte, los alcances correlacidnales transaccionales “describen
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado” (Hernandez & Gonzales , 2015).En este caso se
analizé la correlacion entre el estrés académico y el rendimiento académico

en estudiante de 7mo de Basica.

Métodos de la investigacion

Se trabajé con un meétodo deductivo, y que parte de un tema en general para
identificar el rendimiento académico de los alumnos 7mo afio de Unidad
Educativa Dr. Misael Acosta Solis, hasta llegar al valor especifico como lo es la
incursion de mecanismo virtuales en la enseflanza, que brinda un grado de
dificultad tanto para profesores como para alumnos, la relacion de las acciones de
la nueva educacion semipresencial como el nuevo modelo educativo (Colonia,
2019).

2.2. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 63 alumnos de 7mo afio de la Unidad
Educativa Dr. Misael Acosta Solis con edades entre 10 y 11 afios de etnia
mestiza. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia con los
criterios de inclusion siguientes: contar con el consentimiento informado de los
representantes legales, la disposicion del estudiante a participar en la
investigacion y haber respondido que si a la primera pregunta de filtro del
instrumento utilizado. Finalmente, se logr6 una muestra conformada por 49

estudiantes.
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Tabla 1. Distribucion por paralelo y género

Paralalo Caracteristica Ganaro Total
Masculing  Farmeanino
A Hecuenia 10 11 21
% del todal 20, 4%, 22 4%, 42 B
B RHecuenio 13 15 28
% del todal 26, 5% B0,6% 57.1%
Total RHecuenio 21 2B 45
%o del todal 46, 9% 53,1% 100, 0%

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar la muestra presente en esta investigacion por

evidencia que en el paralelo B el género femenino alcanza

paralelos y género se
el 30,6% y que al otro

extremo el género masculino perteneciente al paralelo A solo llega al 20,4%. Los

datos evidencian también que el paralelo B es el mayor aportante con estudiantes

en esta investigacion es del 57% aproximadamente, asi mismo, el género

femenino supera 53% de participacion global

Tabla 2:Distribucion de la edad y el género

Ganars Caractarislicas Afos Tatal
10 11 13

Masculing Hecuenla 1 20 2 23
e dal tolal 20% 408% 41% 4659%

Fermenino Hecuanla 2 24 o 26
% dal folal 4 1% 480% 00% 531%

Tatal Hecuanla 3 44 2 44
“a dal iolal B.1% BOEY 41% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Al analizar la presente muestra de relacién entre género y edad, se evidencia que

el género masculino arrasa el 47%, por llo considerar que 20 de los 23 nifios

tienen 11 afos, en tanto al género femenino engloba aproximadamente el 53%,

donde 24 de las 26 nifias también tienen 11 afios.

Tabla 3: Persona con quien vive y género

Parsona con guian vive

Gonaere  Caracterislica Fapa y Sole Solo Otras Tatal
AT papa Mama familiares

Maseuling  Eecuenla 15 1 5 Z 23
% dal iolal 30.6% 2,04 10.2% 4 1% 46 8%

Famenina  Eecuenla 14 1 | ] 26
% dal iolal 286% 2,04 16,3% 6.1% 53,1%

Tatal RFaecuenla 24 2 13 5 &4
% dal iolal 50 20 4,1% 26.5% 10,2% 100, 0%

Fuente: Elaboracion propia
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De los datos obtenidos por los estudiantes sobre con quien residen en sus
hogares, 29 estudiantes que rondan el 59% afirman que viven con sus dos
padres, 2 estudiantes que representa el 4% conviven solo con su figura paterna,
13 estudiantes que abarcan aproximadamente el 27% viven con su figura materna

y tan solo el 10% de los estudiantes viven con otros familiares.

2.3. Tipo de recoleccion de lainformacion

La recoleccion de los datos se realizé a través de datos secundarios en el caso
del

Descripcion del Inventario SISCO segunda version de 21 items

Rendimiento académico y con un instrumento estandarizado para el estrés

académico.

Datos secundarios del rendimiento académico

Obtener datos secundarios “Implica la revision de documentos, registros publicos
y archivos fisicos o electronicos” (Hernandez & Gonzales , 2015).En el caso de
esta investigacion se obtuvieron los datos del rendimiento académico de cada uno
de los estudiantes de 7mo de Educacion Basica de la UE: Doctor Misael Acosta
Solis del registro electronico en el sistema CARMENTA del Ministerio de

Educacion.

Instrumento Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico
(SISCO) Segunda version de 21 items (Anexo 1)

La lista o check list para el estrés académico del SISCO, fue desarrollada por
Arturo Barraza en el afio 2007 dicha lista contempla originalmente 37 items
(2018).Posteriormente el mismo autor validé una segunda versién de 21 items

gue fue la utilizada en la presente investigacion.
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La ficha técnica descrita por Barraza (2007), en su libro “INVENTARIO SISCO
SV-21 Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico,

segunda version de 21 items”, contiene los elementos siguientes:

Nombre: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico. Segunda version de 21 items

Nombre abreviado: Inventario SISCO SV-21

Autor: Arturo Barraza Macias

Estructura: este instrumento esta constituido por 23 items distribuidos de la

siguiente manera:

e Un item de filtro que, en términos dicotomicos (si-no), permite determinar si
el encuestado es candidato o no a contestar el inventario. En caso de que
el investigador lo considere puede utilizar este dato para reportar el nivel de
presencia del estrés académico en la poblacién encuestada.

e Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos
(del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de
intensidad del estrés académico. Este dato el investigador lo puede utilizar
como variable monoitem para medir la intensidad del estrés o, en su
defecto, eliminarlo.

e Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son
valoradas como estimulos estresores.

e Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o
reacciones ante un estimulo estresor.

e Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamientos. Administracion: el cuestionario fue disefiado para ser

autoadministrado y puede ser aplicado de manera individual o grupal.



36

Duracion: sin tiempo limitado para su resolucion; su aplicacion dura entre
20 y 25 minutos (Barraza, 2018).

Sobre el Inventario SISCO Barraza (2018), afirma:

Aparte de su validacion inicial en México, los investigadores lo han
validado o adaptado en cinco paises latinoamericanos: Cuba
(Alfonso, 2013; Hernandez, 2013; Jiménez, 2013), Colombia
(Jaimes, 2008; Malo et al. 2010; Malo et al. 2011; Malo & Jaimes,
2009), Pert (Ancajima, 2017; Jabel, 2017; Lépez, 2017), Chile
(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria, 2015) y Ecuador (Alvarez-Silva et
al. 2018) (p.8).

Las propiedades psicométricas del Inventario SISCO, segunda version de 21

items, segun Barraza (2018) son:

Confiabilidad: el inventario en su totalidad presenta una confiabilidad
en alfa de Cronbach de .85. La dimensidon de estresores presenta
una confiablidad de .83; la de sintomas presenta una confiablidad de
.87; y la de estrategias de afrontamiento una de .85. Todas ellas
también en alfa de Cronbach. Todos estos niveles de confiablidad
pueden ser considerados muy buenos de acuerdo a la escala de
valores propuesta por DeVellis (2011) y al ser el alfa de Cronbach un
procedimiento basado en la consistencia interna se puede afirmar la
homogeneidad de los items con relacidbn al constructo “estrés
académico” que los integra.

Andlisis de consistencia interna: los resultados muestran que todos
los items correlacionaron positivamente (p<.01) con el puntaje global
obtenido por cada encuestado,el valor r de Pearson menor de .280 y
el mayor de .671; asi mismo, cada item correlaciona de manera
positiva (p<.01) con el puntaje obtenido, en su dimensién
correspondiente, por cada encuestado, el valor r de Pearson menor

de .662 y el mayor de .801 Este resultado confirma la homogeneidad

"y la

de los items alrededor del constructo “ estrés académico

direccionalidad Unica de los items.
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e Analisis de grupos contrastados: los resultados muestran que todos
los items permiten discriminar (p<.01) entre los alumnos que
presentan un nivel bajo de estrés de los que presentan un nivel alto;
asi mismo permiten discriminar (p<.01) entre una baja y alta
presencia de cada uno de los componentes sistémico procesuales
del estrés.

e El Andlisis Factorial Exploratorio permitio identificar tres factores que
explican el 47% de la varianza total; estos tres factores se
corresponden con los componentes sistémico procesuales que
establece el Modelo Sistémico Cognoscitivista: estresores, sintomas

y estrategias de afrontamiento (p.30).

Ademas de tener en cuenta los criterios de validez del autor del instrumento, se
realizo una validacion por criterio de especialista para la aplicacion en la poblacion
de la presente investigacion, la cual consider6 que podia ser aplicado sin

necesidad de realizar ninguna modificacion (Anexo 2).

2.4. Procesamiento de los datos

Se hizo el analisis descriptivo a través del calculo de las frecuencias y porcentajes
con que se presentaron las diferentes alternativas de respuestas en cada una de
las dimensiones. De igual manera se hizo la descripcion de frecuencias y
porcentajes por los datos sociodemograficos género, nacionalidad y status

econdmico.

Para el andlisis correlacional se hizo la cuantificacién de la fuerza de la relacién
lineal entre las dos variables, a través del calculo de coeficiente de correlacion de
Pearson, donde este coeficiente oscila entre -1 y + 1, donde un valor de -1 indica
una relacion lineal o linea recta positiva perfecta, por otro lado, si una correlacion

préxima a cero indica que no hay una relacion lineal entre las variables.
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2.5. Caracterizacién de la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis

La Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis, se encuentra en el Canton Bafios
de Agua Santa, perteneciente a la provincia de Tungurahua, es fundada en el afio
2000 y repotenciada como una escuela del milenio en el afio 2008. La institucion
es uno de los valores mas importantes del sector de San Vicente Ferrer, puesto
gue se encuentra alejada del casco urbano del Cantén por lo que ayuda a que los
estudiantes de este sector puedan realizar su actividad escolar cerca de sus
hogares.

La institucion cuenta con el siguiente capital humano:

Personal administrativo
e Numero de Administrativos género femenino: 2
e Numero de Administrativos género masculino: 2

e NUmero de Administrativos: 4

Estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis
e Numero total de estudiantes de género femenino: 421
e Numero total de estudiantes de género masculino: 374

e NuUmero total de estudiantes del establecimiento: 795
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Se establecen los resultados de la frecuencia absoluta, que van en relacién con el
namero de veces que se da con la variable, al igual se establece el porcentaje

acumulado.

Andlisis descriptivo por preguntas de cada dimensién

Tabla 4. Momentos de Nerviosismo o Preocupacion

5=
1.- Has lenide mamentas de neriasisms o 49 Les 49 alumnos son parte da &
PrecsUpacian, W= invesligacion

14

Ma. Vilide 49
Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

Esta pregunta de filtro se realizd a los 63 estudiantes que conformaron la
poblacién. La respuesta positiva constituyo un criterio de inclusion para ser parte
de la muestra. En la tabla 8 se observa que 49 estudiantes de la poblacion han
tenido momentos de nerviosismo, razén por la cual 14 no continuaron con las
respuestas puesto que el test establece que, si la respuesta a esta pregunta es

negativa, se da por concluido.

Tabla 5. Nivel de nerviosismo o preocupacion
Faco Mucho
{13 (2 (3} (4 (5
F Yo F % F e F % f

Muedia
Ya
17 347 16 327 10 204 2 41 4 B2 218

2. Mivel de nerviosismo a
pregtupacion.

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 5, la mayor cantidad de estudiantes manifestaron un nivel 1 de
nerviosismo y preocupacion (34,7%) y en segundo lugar el 32,7% manifestd un
nivel 2. Como resultado en esta pregunta se obtiene una media de 2,18 por lo que
el nivel de nerviosismo y preocupacién se puede considerar intermedio en la

poblacién de estudio.
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Tabla 6. Resultados de la Dimension de Estresores

1 2 3 -4 _ < %
> 0 191 —
2 <3 5@ o 0 o |33 | 5
Preguntas 3 e 2 S S 38 3 ey a
Q T Z ko] —
Q n 9 = = o Q [¢]
7} o o o =
f % f % f % fl%|[f|% g—.
3.1. La competencia con los comparieros 2 laao| 14 |286]| o w84 |12 |3l61] 196
del grupo
3.2. Sobrecarga de tareas y trabajos 20 {408 | 12 [245| 14 | 286 | 2 | 41|12 ]| 202
escolares
3.3. La personalidad y el caracter del 34 | 694 6 122 6 122 | 2 [ax|1] 2| 157
profesor
3.4. Las evaluaciones de los profesores
(ex&menes, ensayos, trabajos de 19 | 388 13 265 11 | 224 | 2 [41]4]82]| 216
investigacion, etc.) 51
3.5. El tipo de trabajo que te piden los '
profe;ores (consulta de temas, fichas de 11 |24 16 |327] 17 | 347 | 4 |82]1]2 235
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)
3.6. No entender los temas que se abordan 15 |306| 19 |388| 12 | 245 | 2 |41 |1] 2 208
en la clase
3.7. Part|C|paC|on. gn clase (responder a 18 | 367 9 184 13 | 265 | 6 [122]3 |61 233
preguntas, exposiciones, etc.)
3.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo 18 | 36,7 | 14 [286| 5 102 | 9 (1843 |61 | 229

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

En la tabla 6, se aprecia que los estresores que mas afectan a los estudiantes
son, en primer lugar, el tipo de trabajo que piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) con una media de
2,35. Esto le afecta Algunas veces al 34,7% de los estudiantes, Casi siempre al
8,2% y Siempre al 2%. En segundo lugar, el estresor que mas afecta es la
participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) con una media
de 2,33, lo cual, afecta Algunas veces al 26,5%, Casi siempre al 12,2% y Siempre

al 6,1%.

En tercer lugar, el estresor referido al tiempo limitado para hacer el trabajo, con
una media de 2,29 afecta Algunas veces al 10,2%, Casi siempre al 18,4% vy

Siempre al 6,1%.

Por otra parte, el estresor que menos afecta al estudiante es la personalidad y
caracter del profesor con una media de 1,57 y una afectacion de Algunas veces al

12,2%, Casi Siempre al 4,1% y Siempre al 2%.
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Tabla 7. Subdimensién: Sintomas o Reacciones Fisicas

-1 2 3 -4
- > 0 0 5 E
c < N é Q 20 o} = Q o
D 3o 3 3 o
Preguntas § e 3 § g % b % = % &
- Q
fl % flw | ] % [ f]%]|f|% g
4.2. Fatiga cronica (cansancio 34 (694 9 |184] 6 [122] 0| 00| 0143
permanente)
4.3. Dolores de cabeza o migrafias | 28 |57,1] 18 36,7] 2 [ 41 [0 ] 0 |1] 2| 153
4:4. Problemas de digestion, dolor alj 31 633] 12 |245| 6 [122] 0] 0 0] 0] 149
diarrea 1,56
4.5. Rascarse, morderse las ufias, 29 |592| 12 |245] 5 [102] 2 |41]1] 2 | 165
frotarse, efc.
4.6. Somnolencia o mayor 30 [61,2| 10 |204] 7 [143] 0| 0 |2|41] 165
necesidad de dormir

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 7 se observa que los sintomas o reacciones fisicas de mayor
incidencia en los estudiantes son rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. y
somnolencia o mayor necesidad de dormir, ambos con una media de 1,65. El
primero afecta Algunas veces al 10,2%, Casi Siempre al 4,1% y Siempre al 2%
mientras que el segundo afecta Algunas veces al 14,3%, Casi siempre al 0% y

Siempre al 4,1%.

En segundo lugar, el sintoma fisico de mayor incidencia son los trastornos en el
suefo (insomnio o pesadillas) con una media de 1,63 que afecta Algunas veces al

18,4%, y Casi siempre al 4,1%.

El sintoma fisico de menor incidencia es la Fatiga cronica (cansancio permanente)

con una media de 1,43 que afecta Algunas veces al 12,2%.



Tabla 8. Subdimensién: Sintomas o Reacciones Psicoldgicas

{3

{4)

2) i (3
M @ agun Casi |
Munca i’:’: as Siemp 51::“3 Kea r:::d:
Pragunlas VELES ra dia ditnen
Fo% % % § % § % del -
; sign
ita
ms
4.7, Inguietud lincapasidad da
relajarse y aslar '3 4§ ; JED g 1‘5 2 41 2 ‘: 1,96
{ranguilo) ’ ’ ’
4 8. Senlimienios de depresiotn 3 65 18 12
y inisleza (decaida) 21 i ) 8 2 241 0 0 im
4 8. Ansiedad, angustia o 3 6F 1 20 i0
desasparacion. I 03 0 4 . 2 2 00
1 3% 1 22 1 28 10, .
871 4 4 8 o2 12 EE g
4 11. Senfimiantos de
agrasividad o aumento de ; ]r;., i 122 4 Ej! a0 0o o 129

irnfabilidad,

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.
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Los sintomas o reacciones psicologicas de mayor incidencia son, en primer lugar,

los problemas de concentracién con una media de 2,18 que afecta Algunas veces

al 28,6%, Casi siempre al 10,2% y Siempre al 2%. En segundo lugar, esta la

inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) con una media de 1,96 que

afecta Algunas veces al 18,4%, Casi siempre y Siempre a un 4,1% en ambos

casos.

En tercer lugar, estan los sentimientos de depresion y tristeza (decaido) con una

media de 1,55 que afecta Algunas veces al 12,2%, Casi siempre al 4,1% y

Siempre al 0%.

El sintoma o reaccion psicolégica de menor incidencia son los sentimientos de

agresividad o aumento de la irritabilidad con una media de 1,29 que afecta

Algunas veces al 8,2% y Casi siempre y Siempre al 0% en ambos casos.
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-1 -2 3 w—4 - = §
Preguntas g 3 8 E % g g g 5 % %
S| Fe | Bg [ 5F % |Rs)|®
f % f % f % f % | f| % g—.
4.12. Conflicto o tendencia a polemizar o dis{ 32 | 65,3 14 28,6 2 4,1 1 2 0 0 1,43
4.13. Aislamiento de los demas 33 | 67,3 6 122 8 16,3 0 0 [2(|41] 161
4.14. Desgano para realizar las labores esco| 27 | 55,1 14 28,6 5 10,2 2 4111 2 1,69 1,59
4._15. Aumento o reduccion del consumo de 31 | 633 9 184 6 12,2 2 la1|1] 2 1,63
alimentos

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En cuanto a los sintomas o reacciones comportamentales ante el estrés

académico, la de mayor incidencia es el desgano para realizar las labores

escolares con una media de 1,69 representada Algunas veces en un 10,2%, Casi

siempre en un 4,1% y Siempre en un 2%. En segundo lugar, esta el aumento o

reduccion del consumo de alimentos con una media de 1,63 que se presenta

Algunas veces en un 12,2%, Casi siempre en un 4,1% y Siempre en un 2%.

En tercer lugar, esta el aislamiento de los demas con una media de 1,61 que

afecta Algunas veces a un 16,3%, Casi siempre a un 0% y Siempre a un 4,1%. El

sintoma o reaccion comportamental de menor incidencia es conflicto o tendencia

a polemizar o discutir con una media de 1,43, presente Algunas veces en un

4,1%, Casi siempre en un 2% y Siempre en un 0%.

Tabla 10. Subdimensién: Estrategias de afrontamiento

-1 -2 3 -4 = =
> [ @) @ 3
=} < = o = = -
® @. k=l
Preguntas o ° 8 @ @ 2 =
5 | g
f % f % f % f % fl% @ ]
2
5.1. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafar | 20 [ 40,8 6 12,2 11 22,4 8 (16,3 4 |8,2] 2,39
a otros)
5.2. Elaboracion de un plan y ejecuciéon de 14 28,6 10 204 | 15 30,6 a 82 | 6 [12.2| 258
sus tareas.
5.3. Elogios a si mismo 28 | 57,1 6 12,2 5 10,2 7 11433 |6,1| 2,00
igiosi i i i 2,27
5.4._La religiosidad (oraciones o asistencia 16 32,7 13 26,5 6 12,2 4 8.2 |10|204| 257
a misa)
5:5. B.u,squeda de informacioén sobre la 20 | 408 11 24| 12 245 1 2 5 [102| 2,18
situacion
5.6. Ventilacion y confidencias 23 |469| 14 |286| 5 [102 | 6 |122|2| 2 | 104
(verbalizacion de la situacion que preocupa)

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO
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Con respecto a las estrategias de afrontamiento las que predominan son, en
primer lugar, la religiosidad (oraciones o asistencia a misa) con una media de 2,57
presente Algunas veces en el 12,2%, Casi siempre en el 8,2% y Siempre en el
20,4%. En segundo lugar, esta la elaboraciéon de un plan y ejecucién de sus
tareas con una media de 2,55 manifestada Algunas veces en un 30,6%, Casi
siempre en un 8,2% y Siempre en un 12,2%.

En tercer lugar, esta la habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a otros) con una media de 2,39 que se presenta Algunas
veces en el 12,2%, Casi siempre en un 16,3% y Siempre en un 8,2%.

La estrategia de afrontamiento menos utilizada es la ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que preocupa) con una media de 1,94 presente
Algunas veces en el 10,2%, Casi siempre en un 12,2% y Siempre en el 2%.

Andlisis descriptivo general de las dimensiones

Tabla 11. Medias de las dimensiones

Dimansiones Media
Mivel de nefvicsisme o preocudadiin 218
Estresores 210
sintomas o Reaccionas Fisicas 1,56
Sinlomas o Reactionas Psicoldgicas 1,649
Sinlomas o Reacciones Compariamentales 1,549
Estrategias de alronlamient 22T

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la Tabla 11, se pueden apreciar las medias por cada una de las dimensiones
del test SISCO, evidente el nivel de nerviosismo y preocupacion en la poblacién
estudiada es de un nivel intermedio (2,18), al igual que la incidencia de los
estresores (2,10).

En los sintomas o reacciones el mayor peso lo tienen, en primer lugar, las
psicologicas con una media de 1,69; en segundo lugar, las comportamentales con

una media de 1,59 y en tercer lugar las fisicas con 1,56. Con respecto a las
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estrategias de afrontamiento también obtienen una media con un puntaje
intermedio lo que indica la necesidad de estimular la aplicacién de estrategias

adecuadas de afrontamiento al estrés.

Andlisis descriptivo por datos sociodemograficos

Tabla 12. Nivel de estrés y género

Mivel de Caraclerislica Ganaro Total
Bstras Mascaling  Femening
1 Recuania 2] q 17
% dal latal 16, 3% 18, 4% 34.7T%
2 Recuanla T a 16
% del latal 14, 3% 18, 4%, 32 T
3 Recuenlo 5 5 10
%% del latal 10, 2% 10,2% 20, 41,
4 Recuenlo 1 1 &
%% dil latal 2.0% 2,0% 4.1%
5 Recuania 2 2 4
% dal latal 4 1% 4 1% & 2%
Tatal Recueania 23 el 44
% del latal 46, 9% LR L 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Al analizar la descripcion de los resultados por género se observa que estos estan

guivalentes en cada uno de los géneros por lo que se puede afirmar que no

existen diferencias en cuanto a los niveles de estrés académico en hombres y

mujeres. En los niveles 1 y 2 ligeramente el porcentaje del género femenino es

mayor que el masculino.
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Tabla 13. Dimensién de Estresores y género

-2 -3 4
9
x > @ [%)
= 2 < = = =
@ ] B 2 ¢ 2 3
z 8 3 [ 3 3
Preguntas 4 I 2 E H
Py =
o @®
f % f % f % f % f %
. o F 9 183 8 16,3 5 10,2 1 2,0 3 6,1
3.1. La competencia con los comparieros del grupo
M 13 26,5 6 12,2 4 8,1 0 0,0 0 0,0
F 8 16,3 8 16,3 9 183 2 4,08 0 0,0
3.2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
M 12 244 4 8,1 5 10,2 2 4,08 0 0,0
. F 18 36,7 4 8,1 3 6,1 1 2,0 0 0,0
3.3. La personalidad y el caracter del profesor
M 16 32,6 2 4,08 3 6,1 1 2,0 1 0,0
3.4. Las evaluaciones de los profesores (examenes, F 9 18,3 8 16,3 4 81 2 4,08 3 6,1
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
M 10 20,4 5 10,2 7 14,2 0 0,0 1 2,0
3.5. El tipo de trabajo que te piden !os profesores E 3 61 10 204 11 204 1 20 1 20
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
M 8 16,3 6 12,2 6 12,2 3 6,1 0 0,0
3.6. No entender los temas que se abordan en la F 5 10,2 10 204 8 16,3 2 4,0 1 2,0
clase
M 10 204 9 18,3 4 81 0 0,0 0 0,0
3.7. Participacion en clase (responder a preguntas, F 8 16,3 6 12,2 6 12,2 5 10,2 1 2,0
exposiciones, etc.)
M 10 20,4 3 6,1 7 14,2 1 2,0 2 4,08
o . F 9 183 8 16,3 7 14,2 1 2,0 1 2,0
3.8. Tiempo limitado para hacer el trabajo
M 9 18,3 6 12,2 3 6,1 3 6,1 2 4,08

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la Tabla 13, se puede apreciar que los estudiantes del sexo masculino en
todos los estresores tienen los porcentajes mas altos en el rango de Nunca; e
incluso, hay estresores donde puntian con 0% en Casi Siempre y Siempre, es
decir, practicamente no constituyen estresores para ningun estudiante de sexo
masculino la competencia entre compaferos y no entender los temas que se
abordan en clases. También tiene un 0% en el rango Casi Siempre el estresor

referido a las evaluaciones de los profesores.

En el caso de las estudiantes de sexo femenino, aunque en la mayoria de los
estresores predominan los porcentajes en el rango de Nunca, hay tres de ellos
gue si tienen los mayores valores en los rangos de Rara Vez y Algunas Veces.
Estos son: Sobrecarga de tareas y trabajos escolares (Rara vez 16,3% y Algunas
veces 18,3%); el tipo de trabajo que piden los profesores (Rara vez 20,4% y
Algunas veces 22,4%) y no entender los temas que se abordan en la clase (Rara

vez 20,4% y Algunas veces 16,3%).
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El estresor que mas afecta a las estudiantes de sexo femenino es la participacion
en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) con 10,2% en Casi Siempre
y 2,0 en Siempre; mientras que a los estudiantes masculinos lo que mas les
estresa es el tiempo limitado para hacer el trabajo con 6,1% en Casi Siempre y
4,08% en Siempre.

Tabla 14. Subdimension: Sintomas o Reacciones Fisicas y género

P 2] (3) ) (5)
Rara Algunas Casi .
Pregurtas Génaro Nunca - e siempra Siampre
F e F s F % i Y F Yo

4 1. Traslornes an al suafa F 14 285 B 122 6 12,2 0 oo a Do

finsarmnio o pesadillas) h W 346 1 20 3 61 2 408 QO 00

4 2. Faliga crdnica F 1 367 3 B4 5 10,2 0 o.o a Do

lcansancio permananle} M 1 326 6 122 1 2.0 0 oo o oo

4.3, Dolores de cabeza o F 15 306 89 183 2 408 0 oo o oo

migrafias M 13 265 8 183 0 a 0 oo 1 2.0

4.4, Problemas de F 16 366 6 122 4 BAG 0 oo o oo
digestidn, dolor abdominal o .

diarrea M 15 306 6 122 2 408 0 oo o oo

4 5. Rascarsa, mordersa las F 15 306 &5 102 3 B2 2 4.0 1 2,0

urias, fTrotarse, elo. M 14 285 7 142 2 408 0 oo 2 0o

4 6. Samnolancia o mayas F 14 285 7 142 4 BAG 0 oo 1 2,0

necaesidad de darrmir [l 16 366 3 612 3 612 0 oo 1 2.0

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 14, la subdimencion: sintomas o0 reacciones fisicas y género, se
identifican cinco items con puntuaciones en los rangos de Casi Siempre y
Siempre. En el caso de las estudiantes de género femenino, las reacciones fisicas
gue inciden son: Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. Casi Siempre en el
4% y Siempre el 2%, y Somnolencia o mayor necesidad de dormir Siempre en el
2%.

En los estudiantes de género masculino, los sintomas o reacciones fisicas que
tienen incidencia son: Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) Casi
Siempre en el 4%; Dolores de cabeza o migrafias Siempre en el 2% vy
Somnolencia o mayor necesidad de dormir Siempre en el 2%.

Se observa que el Unico sintoma fisico que afecta por igual a ambos géneros es
la Somnolencia o mayor necesidad de dormir Siempre al 2%. De igual manera en
ambos géneros no hay incidencia en los rangos de Casi Siempre ni Siempre, de
las reacciones fisicas Fatiga crénica (cansancio permanente) y problemas de

digestién, dolor abdominal o diarrea.
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Tabla 15. Subdimension: Sintomas o Reacciones Psicoldgicas y género

1) (2) (2) (4) 5]
Rara Algunas Casi .
Freqgunias Génaro Nunca A NACES siampre Siampre
F Ha F % % i S F %
4 7. Inguiatud F o 204 B 1683 B 122 1 2.0 1 20
{incapacidad de relajarse ; . .
y estartranquils) 0 MM 224 7 142 3 612 1 2.0 1 20
4 B. Sanlimienios de F 15 3068 B 122 4 B8 1 20 0O 00
deprasian g Lristeza - -
(decaida) 0 17 346 3 612 2 40 1 20 0O 00
4.9, Ansiedad, angustia o F 17 3Ee 5 10,2 3 612 1 20 0O 040
desasparacion. 0 18 326 5 102 2 48 0 0O 0O 00
410, Prablemas de F T 142 B 122 % 183 & 10,2 5 102
cancanlracian L MM 224 5 10,2 5 10,2 2 48 0 00
411, Sentimientos de F 22 4488 2 40 2 408 0 00 O 00
agresividad o aumenio de -
irrtabilidad. L 17 3ae 4 B16 2 408 0 00 0O 00

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

Los sintomas o reacciones psicologicas por genero, se comportan de la forma
siguiente: En las féminas inciden cuatro sintomas en los rangos de Casi Siempre
y Siempre. En primer lugar, el sintoma psicolégico de mayor incidencia es
Problemas de concentracion que afecta a un 10,2% Casi Siempre e igualmente a
un 10,2% Siempre. En segundo lugar, esta el sintoma Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo) que afecta a un 2% Casi Siempre y a un 2% Siempre.
Por dltimo, hay dos sintomas que afectan Casi Siempre a un 2%: Sentimientos de

depresion y tristeza (decaido) y Ansiedad, angustia o desesperacion.

En el caso de los estudiantes masculinos hay tres sintomas psicoldgicos en los
rangos de Casi Siempre y Siempre. En primer lugar, presentan Inquietud
(incapacidad de relajarse y estar tranquilo) Casi Siempre un 2% y Siempre un 2%.
Los problemas de concentracion se presentan en un 4% Casi Siempre y por

ultimo, Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) Casi Siempre en un 2%.
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Existen mayor cantidad de sintomas psicoldgicos en las estudiantes femeninas en
comparaciéon con los estudiantes masculinos; y en ambos géneros el sintoma
psicolégico que no puntia en los rangos de Casi Siempre ni Siempre es:
Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

Tabla 16. Subdimension: Sintomas o Reacciones Comportamentales y género

) (2) (3] () (5)
Rara Algunas Casi .
Pregunias Géanaro  Munca — vaces  siempre Siampre
F I | % O F % F T
412, Conflicte o F 17 36 8 183 0 00 1 20 a0 0O
lendencia a -
polamizar o disculie ] 15 306 6 122 2 408 0 00 O DO
4 13, Aislarmianla F 17 346 3 612 & 102 0 00 1 20
de las demas | 18 386 3 612 3 612 0 00 1 20
414, Desgana para F 13 285 6 122 4 8146 2 408 1 20
realizar las laboras - -
asealaras M 14 285 8B 183 1 20 0©0 00 O 0O
415, Aumenta o F 14 285 6 122 4 816 1 20 1 20
reduceian del
CANSUMa de M 1r 346 3 612 2 408 1 20 a 0O
alimenlas

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

En la tabla 16 se puede apreciar que los sintomas o0 reacciones
comportamentales tienen mayor incidencia en las estudiantes femeninas que en
los estudiantes masculinos. En las estudiantes femeninas, se aprecia que inciden
Casi Siempre y Siempre los sintomas comportamentales siguientes: en primer

lugar.

El Desgano para realizar las labores escolares Casi Siempre en el 4,08% y
Siempre en el 2%; en, segundo lugar, Aumento o reduccién del consumo de
alimentos Casi Siempre en el 2% y Siempre en el 2%; Aislamiento de los demas
Siempre en el 2% y Conflicto o tendencia a polemizar o discutir Casi Siempre en
el 2%.

Por otra parte, en los estudiantes de género masculino se presentan dos sintomas
comportamentales: Aislamiento de los demas Siempre en el 2% y Aumento o

reduccion del consumo de alimentos Casi Siempre en el 2%.
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Tabla 17. Subdimensién: Estrategias de afrontamiento y género

4 -2 (3) 4 -5
_ Hln];:a Algunas  Casi .
Pragurlas Génarg Rara veéz VECE5  giampre Siampra
f % F T F % F % F %
5.1. Habilidad asertiva F 89 183 4 B16 7 142 3 612 3 612
(defander nuestras M N 224 2 408 4 B16 5 102 1 240
preferancias ideas o
sanlimienics sin dafar a
abrods)
5.2. Elaboracion de un plan F B 183 5 102 7 142 3 612 3 61z
¥ jesucion de s5us lareas. M B 122 5 102 & 183 1 20 3 612
5.3. Elogios a si mismo F 15 306 2 408 2 408 6 00 1 20
M 192 2865 4 B16 31 612 1 20 2 408
5.4, La religicsidad F 6 122 9 183 3 B12 2 408 B 122
[oraciones ¢ asistencia a
misa) M 0 204 4 B 3 612 2 408 4 BI16
5.5. Bosgueda de F 1M1 224 4 B16 & 183 1 20 2 40&
informacion sobre la
siluacion M 9 183 7 1428 4 B16 0 00 3 612
5.6. Venlilacion y F 1M1 224 11 224 2 408 2 408 © 00
canfidencias (verbalizacian
de la situacian que M 12 244 3 B12 3 612 4 B16 1 20
precoupa)

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

.En la Tabla 17 se puede apreciar que hay representacion en ambos géneros de
la utilizacién de todas las estrategias de afrontamiento en los rangos de Casi
Siempre y Siempre. En el caso de las estudiantes femeninas las estrategias mas
utilizadas son: en primer lugar, la religiosidad (oraciones o asistencia a misa) Casi
Siempre un 4,08% y Siempre un 12,2%; y en, segundo lugar estan la Habilidad
asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros) y
la elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas con puntuaciones de Casi

Siempre en un 6,12% y Siempre en un 6,12%.

En los estudiantes de género masculino coincide en primer lugar la estrategia de
religiosidad (oraciones o asistencia a misa) con un 4,08 Casi Siempre y 8,16%

Siempre; en, segundo lugar, la habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
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ideas o sentimientos sin dafar a otros) con 10,2% Casi Siempre y 2% Siempre; y
en tercer lugar la ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa) con 8,16% en Casi Siempre y 2% en Siempre.

En ambos géneros las dos estrategias utilizadas Casi Siempre y Siempre son la
Religiosidad y las Habilidades asertivas; mientras que las menos utilizadas por
ambos géneros son los elogios a si mismo y la busqueda de informacion sobre la

situacion.

Tabla 18. Nivel de estrés asociado a las caracteristicas y edades

Mivel de estras Caracterislica Edades Taotal
10 11 13
1 Resuanio a 16 1 17
Yo del tatal 0.0 327 2 a4 7
2 Resuanio 2 13 1 16
%o del tatal 41 285 2 J2.7
3 Resuanio 1 a9 0 10
%o del tatal 2 184 a0 204
q Recuanio a 2 0 i
%o del tatal 0.0 41 a0 41
7 Recuanio a 4 0 4
e del tatal 0o 82 2.0 B2

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 18, hay tres edades diferentes que son 10, 11 y 13 afios donde se
evidencia que en todas las edades los mayores porcentajes se encuentran en los
niveles 1, 2 y 3 de estrés; aunque en el caso de los 11 afios también hay
incidencia en los niveles 4 y 5 puesto que esta es la edad con mayor
representacion en la poblacién estudiada. En los 11 afios el mayor porcentaje
(4,1%) se encuentra en el nivel 2; en los 12 afios el mayor porcentaje (32,7%)
estd en nivel 1 y en los 13 afios un 2% se encuentra en nivel 1 e igualmente un

2% en nivel 2 de estrés.
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Tabla 19: resultados de los estresores y las edades

4
Edade i) w}f} A|13} éaii -
ra guna 1 Siempr
Freguntas e Pllsnca vaz 5 veces sm-:n pr a
F a F a F Sa F %o F a
3.1, La compelancia o ; qﬁu EI o6 = ?41 9 0.0 u oo
can las compaiens 11 a E' 3 5' T 3' 1 2 3 E
del grupa 3 1 2 1 2 4 O 9 00 O 0O
3.2, Sabrecarga de o :II E.fi ﬁl g_f '5 42:.; d a0 u Lo
lareas y lrabajos 11 8 TI a 5' 1 4' 2 a1 1 2
BECOAres 13 1 2 0 0O 1 2 9 0L 0 0O
10 ] B.1 a oa a oo oa oo o (KRN
3.3. La personalidad y 2 sa, 12, 12,
al caraclter dal profesor 1 a 2 - 2 b 2 2 4 1 2
13 2 4.1 a oa a oo oa oo o (KR
J.4 . Las evaluacianas 10 1 2 a oa 1 2 1 2 o [ER]
de las profesoras 11 1 32, 1 26, 1 20, 1
(exdmenes, ensayos, 65 T 3 5 0 4
lrabajas de a
investigacitn, ale.) 13 2 4.1 a o a oo oa oo o o
3.5, Ellipo de trabajo 10 Qa 0.a 1 2 2 41 @ oo ] o
que le piden los 1 20, 1 28, 1 a0,
profesares {consulka n a 4 4 & 5 g + 82 1 20
de temas, fichas de
trabaja, ensayos, . .
mapas concapluales, 13 1 2 1 2 0 0O 90 00 0 GO
atc. )
3.6. No entender los w2 1 g ] 5 v e none
lemas que se abordan 11 3 5' 7 TI 1 4 2 =ad 1 2
am ia clase 13 1 2 1 2 90 00 9 0L 0 0O
3.7. Parlicipacidn an 10 1 2 1 2 1 2 a oo o [ER]
clase {responder a 11 132, L 18 1 2,
pregunias, & 7 3 2 5
axpasicianeas, elc.) 13 1 2 1 2 a oo a oo o o0
10 a 0.a 2 4.1 a oa 1 2 o (KR
3.8, Tiempa imitada 11 1 32, 1 & 5 10, 8
para hacer el rabajo [} T 2 5 2
13 2 4.1 a 0,a a oo a oo 0 (KR8]

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

En la tabla 19. Al observar los resultados de los estresores y las edades, se
puede apreciar que a los estudiantes de 10 afios s6lo hay dos estresores que les
afecta Casi Siempre y ninguno puntia en el rango de Siempre. En los estudiantes
de 11 afios hay incidencia de todos los estresores en los rangos de Casi Siempre
y Siempre; mientras que en los de 13 afios ninguno de los estresores puntla en

los rangos de Casi Siempre ni Siempre.

En los estudiantes de 10 afios los dos estresores que les afectan Casi Siempre a
un 2% son el tiempo limitado para hacer el trabajo y las evaluaciones de los

profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacién, etc.). A los de 11 afios
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los estresores que mas les afectan son: el tiempo limitado para hacer el trabajo

Casi Siempre al 16,3% y Siempre al 6%.

En segundo lugar, la participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones,
etc.) Casi Siempre al 12,2% y Siempre al 6,1%. Los estresores que menos
afectan a los estudiantes de las tres edades son: la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares; la personalidad y el caracter del profesor y no entender los
temas que se abordan en la clase.

Tabla 20. Subdimensién: Sintomas o Reacciones Fisicas y edad

3 4
M @ agawas  cam 1)

Pregurnlas Génaro MNunca  Rara vez VECHS siempre Siampre

F 0 F o i W 1 Yo F Sa

4 1. Traslarnos an el 10 | 2 ] 04 2 41 o a0 a o0
Suefo {insamnio a 11 285 5T ¥ 143 7T 14,3 Z 41 a oo
pesadillas) 13 2 41 ] 04 0 2.0 o 2.0 a o0
4.2. Fatiga crénica 10 £ 41 ] 0.4 1 2 o 2.0 a (KRN
s 11 40 61,2 9 1824 5 10,2 o 2.0 a (KRN
{Cansancio permananta} 11 2 49 O 00 0 2.0 o 90 0 o0
. 10 2 41 1 2 0 2.0 o 2.0 i 0,0

ﬁ;i‘;rsl_?;zms de cabeza o 11 25 Bi0 16 327 2 41 0 0o 1 2
13 | 2 1 2 0 0.0 o .0 a oo

4 4 Problemas de 10 2 41 1 2 0 2.0 o 2.0 a o0
digestian, dalar 11 28 BT 10 204 B 12,2 o 2.0 a o0

akdeminal o .

diarrea 13 | 2 1 2 0 2.0 o 2.0 a o0
4 5. Rascarse, morderse 1o 1 2 1 £ 1 Z oo 0 oo

las Lfias frotarsa. ele. 11 27 851 10 EIE.".-fI- 4 8.2 Z 41 1 i
' ’ 13 | 2 1 2 0 2.0 o 2.0 a (KRN

4.6, Somnolencia o 10 2 41 0 00 1 2 0 00 4 0O
mayor necesidad da 11 27 B51 10 204 5 10,2 o 2.0 2 4.1
dermir 13 | 2 ] 04 1 2 o .0 a oo

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 20, se describe el contenido de la Subdimension: Sintomas o
Reacciones Fisicas y resulta interesante que Unicamente hay manifestaciones de
cuatro reacciones fisicas en los estudiantes de 11 afios y ninguna en los

estudiantes de 10 y de 13 afios.

Las reacciones fisicas presentes Casi Siempre o Siempre en los estudiantes de
11 afios son: Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. Casi Siempre en el 4,1%

y Siempre en el 2%; Somnolencia o mayor necesidad de dormir Siempre en el
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4,1%; Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) Casi Siempre en el 4,1% y

Dolores de cabeza o migrafias Siempre en el 2%.

Tabla 21: Subdimension: Sintomas o Reacciones Psicoldgicas y edad

(3 (4
(2) ; (2)
Eda (1 para AlOUM CAS o
Pregunlas 4 Munca 5 siemp
vez re
YOCES ra
Fo% f© % & % § % 1 %

4.7, Inguietud (incapacidad de relajarse 10 12 1‘: ? ghu L 1’; 9 oo 0 oo

y eslar 11 7 T' 5 EI' ) 3' 2 00 0 00

ranguio) 102 41 0 00 O DO O 00 0 00
0 2 41 0 0O 1 2 0 00 0O 0o

4.8, Senlimientos de depresion y 2 59, 18, 10,

Iristeza {decaida) 1 g 2 e 3 2 2 ¢ 41 0l
121 2 1 2 0 0O 0 00 0 0o
ic 2 41 1 2 0 0O 0 00 0O ©O

4.8, Ansiedad, angustia o Z By 18, 10,

desgsparacion, i g 2 9 4 5 2 12 000
13 2 41 0 0O O 0O 0 0o 0O 0o
ic o oo 1 2 2 41 0 00 0 0o

) 1 34, 18, 1 24, 10, -

4.10. Prablermas de concentracion 1 7 7 ) 4 9 5 3 5 1 2
13 1 2 1 2 0 0O 0 00 0 0o
i 2 41 0 0O 1 2 0 00 0O ©O

411, Sentimientos de agresividad o 4 T3 10,

auments de irritabilidad i B A 5 2 361 000 0 00
1321 2 1 2 0 0O 0 00 0 ©o

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En cuanto a los sintomas psicoldgicos existe un resultado similar al de sintomas

fisicos puesto que unicamente los estudiantes de 11 afios tienen manifestaciones

Casi Siempre o Siempre. En este caso, se manifiestan estos tres sintomas

psicologicos: Problemas de concentracion Casi Siempre en el 10,2% y Siempre

en el 2%; Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) Casi Siempre en el 4,1%

y Ansiedad, angustia o desesperacion Casi Siempre en el 2%.

Hay dos sintomas psicologicos que no se presentan en ninguna de las edades:

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) y sentimientos de

agresividad o aumento de irritabilidad.



Tabla 22. Subdimensién: Sintomas o Reacciones Comportamentales y edad

(3) (4)
(2] i {2
B K Eda NLE:'l::::a Rara Al::n ;:r:l Slamp
reguntas d ez P e
Yacas rg
1 Y F % Of %k 1 % F %
o 2 41 1 d 0 00 0 o0 a9 00
412, Carflicts & lendencia a palemizar 2 58, 1 24,
a disgutir 1 B 2 Z & £ 41 1 00 0 oo
13 1 2 1 d 0 00 0 o0 a9 00
o 2 41 0 00 1 2 o o0 a 0o
4 58, 12, 14,

413, Aislamienta de los demas LA g 9 B 5 T 4 c oo 2 41
13 2 41 0 00 O 0o 0o Do oo o
10 1 2 oo 2 41 0 00 0 00

4.14. Dasgang para realizar as 2 81, 1 28, .
labores escolares 1 5 0 31 5 481 2 41 1 2
13 1 2 1 d 0 00 0 o0 a9 00
o 2 41 0 1 2 00 0 o0 O 00

4 15, Aumento o reduscion del 4 55, 18, 10, .
consuma de alimentos 1 FA | 4 4 3 2 ¢ 41 1 2
13 2 41 0 00 0 oo o0 00 0,0

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

En la Tabla 22 se observan los resultados de reacciones comportamentales y

edad, los resultados son similares a los de reacciones fisicas y psicologicas
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puesto que unicamente los estudiantes de 11 afios inciden con manifestaciones

en tres sintomas en los rangos de Casi Siempre y Siempre.

En primer lugar, estan los sintomas de desgano para realizar las labores

escolares y aumento o reducciéon del consumo de alimentos con incidencia Casi

Siempre en el 4,1% y Siempre en el 2%; y por ultimo el aislamiento de los demas

presente Siempre en el 2%. El Unico sintoma o reaccion comportamental que no

incide en ninguna edad es el conflicto o tendencia a polemizar o discutir.
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Tabla 23. Subdimensién: Estrategias de afrontamiento y edad

!
NG -
unc  Fara guna
Pregurnlas ad a VBT 5 slem  Slam
pra pre
F % F % F % F % F % |
i 1 2 0 ﬁn 1 2 2 0 g
5£.1. Habilided asertiva (defendar nuestras . 3 Ty 2
preferancizs idess o sentimientos sin daflara 11 7 4, 6 2, a o 7
otros) T 2 4
. 4, 0, i § 0, a,
3 2 1 ] 0 i 0 i] 0 1] 0
Q, 0, i
01 2 0 g 1 2 0 0 i] 0
5.2 Elaboracidn de un plan y ejecucdn dasue . 1 é? 1 § 1 : 4 B, . 10
taraas. 1 < 0 3 4 %5 2 7 2
4 4 ]
. 4, Q, 0, 0, a,
3 2 1 ] a ] a i) o 1] a
0 1 2 0 % i] % p 2
1 1
2 5 . 12 4,
£.3. Elogios a sl mismo LU : & :-i 5 'i% g g z
. 4, Q, 0, 0, a,
3 2 1 ] a ] a i) o 1] a
. 0, 0, i
0 o g | 2 1 2 0 0 i] 0
5.4, La religicsidad {oraciones o esistencia a o 1 2 1 2 !
s 8, 4, &5 0, 4
misa} 4 2 &
6 5 2
. 4, 0, i § 0, a,
32 1 ] o ] o i 0 1] 0
] 0, 0.
01 2 1 2 0 o i] 0 2
5.5, Bdsqueda de informacidn sobre la o 1 ‘13 1 .:;.2 1 "1? 3 4 g,
sibuacidn ) T i 4 2 2
=)
. 4, Q, i § 0, a,
3 2 1 o 0 ] o i] 0 i] 0
. 4, 0, i § o,
02 40 5 0 5 0 2
5 6. Ventilacidn v confidencias {verbalizacion  ,, 1 3 4 2 e Tz 0,
] . 8, 8 5 0 & 4]
de la situacion que preocupa) a B 4 & 5 2 0
. 4, Q, i § 0, a,
3 2 1 o 0 ] o i] 0 i] 0

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

Con respecto a las estrategias de afrontamiento y la edad, se puede apreciar en
la Tabla 23 que los estudiantes de 10 afios utilizan cuatro de ellas Casi Siempre y
Siempre; los de 11 afios tienen algun porcentaje de utilizacion en todas Casi
Siempre o Siempre; mientras que los de 13 afios nunca utilizan estas estrategias

de afrontamiento al estrés académico.
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En los estudiantes de 10 afios las estrategias mas utilizadas son, en primer lugar,
los elogios a si mismo Casi Siempre un 2% y Siempre un 2%; en segundo lugar,
estan la busqueda de informacion sobre la situacion y la ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacién que preocupa) Siempre en un 2% y por ultimo la
habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafar

a otros) Casi Siempre en un 2%.

Los estudiantes de 11 afios, aunque utilizan todas las estrategias en algun
porcentaje, las de mayor peso son: La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Siempre en un 18,4% y Casi Siempre en un 8,2% y la habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros) Casi Siempre en un

14,3% y Siempre en un 8,2%.

Tabla 24. Nivel de estrés y con quién vive

Hivel de estrés  Caraciarisbica TETE Pas:n E;I;fll::al.::apa e Total
1 Hecuanto Z 0,0 a1 0o EA
"% del total
3 Recuento 0,0 41 @0 a0 41
%% del total
3 Recuanto Z 0,0 21 ao o 4
%% del total
i Recuento 4.1 i o0 21 12
% del total
5 Recuanto i Z 1 1l i
"% del total

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

Al analizar la descripcion de los resultados por nivel de estrés y con quien vive se
observa que estos valores estan equivalentes en cada una de las alternativas con
quien vive, por lo que se puede afirmar que en el porcentaje de nivel de estrés 1y
4 tienen un mayor porcentaje, es por ello que en el nivel 1 existe un 4,1 que va en
relacion a la alternativa vivir con mama y papa; por otro lado, en el nivel 4 se

identifica un 4,1 que considera el vivir solo con la mama.
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Tabla 25. Dimension de Estresores y con quién vive

Con qulén (1) 12} Alg[li:lnaa {.!-::!ﬂ (5)
Fragunias vive Munca Raravez veces slempre Slempre
% F % F % f % [ %
3.1, La competancia con Fapaymama 11 &4 10 204 4 BZ 1 20 0O 00O
loa compaferos dal Solo papa ooo0e 12 1 0 00 0 0o
grupa Solomam& 9 184 2 41 2 41 D 00 0 00
Otros 2 41 1 2 2 41 0 00 0 00
Fapdymamé 15 306 5 102 7 143 1 20 1 20
f;fﬂ i”;?;‘;ide Sp:-mfpapél 0 00 0 00 2 41 0 00 0 00
esoolares Solomam& 3 61 5 102 4 B2 1 Z0 0 00
Otros 2 41 2 41 1 2 0 0D O 0O
Papdymamé 1% 388 4 82 6 122 0 00 0 00
3.3. La personalidad y &l Solo papd 2 41 0 00 0O 00 O 00 0O 00
caraciar del profesar Solomamé 11 ZZ4 1 2 0o o001 20 0 00
Otros 2 41 1 2 0 00 1 20 o1 2
3.4. Las evaluacionas Fapdymamé 13 265 8 163 4 B2 1 &0 3 61
de los profesoras Solo papd 1 2 0 o0 1 F 0 00 0 00
{examenss, ansayas, Solomam& 5 102 4 B2 4 B2 0 00 0 00
I‘ﬂﬂﬂfg;ﬂfm etc) Ores 0 00 1 2 41 1 20 1 20
3.5, ElMipo de trabejo Papdymamé T 143 12 256 7 143 2 41 1 2
que b= piden los Solo papd ooo0o 1 R R R
profasores {consulla de Saolo mamé 3 61 3 61 &5 w2 2 41 0 00
ferras, fichas de frabajo,
Y ;ﬁc.} Otros 12 0 00 4 B2 0 00 0 00
36 Noanenterios  PELVEER AP 50 U0 0 T 00 0 0o
lemas U8 S ANOMAN  goigmams 1 2 6 102 6 122 1 20 0 09
Otros (- - - -
3.7, Participacidn an Fapdymamé 12 2% 3 61 &8 163 & 102 1 2
class (responder a Solo papéd o 00 2 41 0 1] o o 1] ]
pregunias, Sala mamé E 122 3 61 4 B2 0O O 0 0
exposiciones, sic.} Qtros [ VR & 1 & 1 & 2 an
Fapdymamé 9 184 8 184 & 102 4 B2 2 41
3.8. Tiempao limitado Solo papd i 2 i 2 0 0 0 9 0 0
para hacer al frabaja Sala mamé E 122 3 61 0 O 3 B1 1 2
Otros 2 41 1 2 0 00 2 41 0 00

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

En la tabla 25, se puede apreciar que los estudiantes que viven con sus dos
padres en todos los estresores tienen los porcentajes mas altos en el rango de
Nunca; e incluso, hay estresores donde puntian con 0% en Casi Siempre y
Siempre. Los estresores que mas les afectan a los que viven con mama y papa
son: La Participacién en clases Casi Siempre al 10,2% y Siempre al 2%; vy el

Tiempo limitado para hacer el trabajo Casi Siempre al 8,2% y Siempre al 4,1%.
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En el caso de los estudiantes que viven solo con su padre es interesante que
ninguno de los estresores les afecta en los rangos de Casi Siempre o Siempre;
mientras que los que viven sbélo con mama hay varios estresores que si les
afectan en estos rangos, el de mayor incidencia es el Tiempo limitado para hacer
el trabajo que le afecta Casi Siempre al 6,1% y Siempre al 2%. En menor medida
también les afecta el tipo de trabajo que piden los profesores Casi Siempre al
4,1%.

A los estudiantes que viven con Otros familiares, los estresores que mas les
afectan son la Participacion en clases Siempre al 4,1% y Siempre al 2%; y el

Tiempo limitado para hacer el trabajo Casi Siempre al 4,1%.

Tabla 26. Subdimension: Sintomas 0 Reacciones Fisicas y con quién vive

2) (4}
(1) ( i3] Algunas
Con quldn Rara Casl 15)
Freguntas wive Nunca WaE ¥eces slampra Slampra
f % _F e f % f e F %
F:;ig 7z 448 3 81 3 61 1 20 o0 00
4.1. Trastornos en el Soopapd 1 2 0 o0 P o o0 o 00
suanio {insammic o Snln
pesadillas) mamd 6 122 3 &1 & B.2 0 2.0 I V1
Otras 2 41 1 2 1 s 0 2.0 I V1
Papa y
mama 22 445 5 102 2 4,1 ] .0 o0n0
4.2. Fatiga cronica Sdgnp;:pa 1 2 o on 1 2 o 2,0 o 00
{censancio permanants) mamé 9 B4 2 41 2 4,1 O 0,0 o a0
Otras 2 a1 2 41 1 2 o 2,0 o 00
FPepé vy
mama 18 B4 9 184 1] 0,0 ] 2,0 1 2,0
4.3. Dolores de caeza o Solo papa 1 2 1 2 0 0,0 ] 0,0 o 0,0
migranas Solo
mama Foo143 5 102 1 i 0 2,0 L V1
Otras 1 2 381 1 i 0 2,0 L V1
Papsé y
4.4, Problamas de mama 20 4048 B 122 3 6,1 0 2.0 o 0.0
digeshan, dolor Solo papa 1 2 i 2 0 0,0 ] o,0 a 00
alcdominal o Saolo
diarmea mama 4 963 4 82 1 2 o 2,0 o 00
Otros 2 a1 1 2 2 4,1 o 2,0 o 00
Papa y
mama 6 32T 8 163 4 B2 1 20 o 00
4.5, Rascarse, morderse Solo papa 1 2 1 2 ] 0,0 ] 0,0 o a0
las ufas, frolarse, stc. Salo
mamd EA T I T 1 i 1 20 1 2,0
Otras § 10,2 0 o0 1] i} 0 2,0 L V1
':f';i' ;18 w7 8 122 3 61 0 o0 2 41
4. 6. Sormnaodencia o .
mayor necesidad de Sdgnp;:pa 1 2 o o0 1 z ] .0 o0n0
doemi
oemir mama 4 163 3 &1 2 4,1 o 2,0 o 00
Oiras 1 61 1 2 1 £ i .0 o an

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO
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Todos de sintomas o reacciones fisicas en los estudiantes que viven con papa y
mama tienen los puntajes mas altos en los rangos de Nunca y Rara vez,no
obstante, los de mas alta puntuacion en Casi Siempre y Siempre son:
Somnolencia o mayor necesidad de dormir Siempre en el 4,1% y Rascarse,
morderse las uias, frotarse, etc. Casi Siempre en el 2,0%.

Los que viven solo con papa y con Otros familiares no tienen incidencia de ningun
porcentaje en los rangos de Casi Siempre 0 Siempre en ninguno de los sintomas
fisicos; mientras que los que viven s6lo con mama obtuvieron puntaje en estos
rangos Unicamente en el sintoma Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

presente Casi Siempre en el 2,0% y Siempre en el 2,0%.

Tabla 27. Subdimension: Sintomas o Reacciones Psicologicas y con quién vive

() (2) 3 ook )
i Con quign Algunas asi
Fregunias vive Nunca — Raravez  ,.ces  siempre Siampre
f % F % f % F % F %
Fapsa ¥ 12 265 9 184 5 102 0O 00 2 41
4.7, Inguietud manma
(incapacidad de Solo papa 1 2 a 00 1 2 0 0o 9 o
relajarse y ostar Selomama & 122 4 &2 2 41 1 20 0 g.g
lrangquila) Olros 1 2 241 1 2 1 20 o =
Fapa vy - -
e, 21 429 4 82 2 41 2 41 0 0D
N Salopapd O 00 1 2 1 2 0 0D 0O Do
4 8. Santimientios de - :
daprasién y tristaza Selomama 9 184 3 61 1 2 0 00 O g.g
(decaide) Olros 2 41 1 2 2 41 0 oo a
Fapa vy -
A @ 3\T T 143 4 &2 0 o 0o
" Saepapd 2 41 00 00 00 00 0 00 O 00
S8, AmE e, Sglomama 12 245 1 2 0O 00 O 00 4 00
anguslia o 210
desasperacion. Olros 1 2 2 41 1 2 1 20 1 '
Fapa vy - - -
A 14 286 6 122 T 143 2 41 0 00
Solopapa 0 0.0 1 21 2 0 0 9 oo
4_10. Problemas de Sola mama 3 6.1 4 52 4 &2 1 20 1 20
sancentracian Olros 2 o 0o 2 41 2 41 a oV
Fapa y
4 11, Sentirmiarlos Marrnd 24 44 < 4.1 3 6.1 o o.0 g oo
de agresividad o Solo papa 1 2 1 2 0 00 0 00 O oo
auments de Sclo mama 11 224 1 2 1 2 0 00 9 oo
irritabilidac, Otros 3 61 2 41 0 00 0 00 O 0o

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO
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Los estudiantes que viven con papa y mama tienen incidencia de tres sintomas
psicolégicos en los rangos de Siempre o Casi Siempre; estos son: Inquietud
(incapacidad de relajarse y estar tranquilo) presente Siempre en el 4,1%;
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido) Casi Siempre en el 4,1% y
Problemas de concentracion Casi Siempre en el 4,1%.

Con respecto a los que viven s6lo con papa no tienen incidencia de ningun
sintoma psicoldgico en los rangos de Casi Siempre ni Siempre; mientras que hay
incidencia de dos sintomas en estos rangos en los que viven s6lo con mama:
Problemas de concentracién Casi Siempre en el 2,0% y Siempre en el 2,0% e
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) Casi Siempre en el 2,0%.

En los que viven con Otros familiares hay presencia de tres sintomas psicolégicos
Casi Siempre o Siempre: Problemas de concentracion Casi Siempre en el 4,1%;
Ansiedad, angustia o desesperacion Casi Siempre en el 2,0% y Siempre en el
2,0% e Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) Casi Siempre en el
2,0%.
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Tabla 28. Subdimension: Sintomas o Reacciones Comportamentales y con quién vive

2 4
CGon (1) R{aga {3) Algunas L‘Lii (5]
Pregunlas quisn Munca - Yacas siampre Siampre
Ye T w1 wm T % 1 % 1 %
FPapa y
412 Carflicts o A 21 428 B 122 1 2 1 2.0 | 0.0
lendencia a Salo papa 1 2 1 2 a a0 o 0.0 a 0.0
polamizar a Solo
diseutir A 163 &5 102 4 a0 C 0.0 a 0.0
Dbros 2 41 2 4 1 2 o 0.0 a 0.0
Papay oy g 4 82 5 W2 0 00 O 00
Mama
4175, Aislarmienla Solo papa 2 +41 0 0O a a0 o 0.0 a 0.0
G 108 Camas =20 184 2 41 2 41 0 00 4 00
Mama
Oibros 2 41 0 00 1 2 o 0.0 2 4.1
Papay  4q agg § 122 2 41 1 20 1 20
Mid mid
414, Desgang Solopapd 0 oo A1 2 1 2 K] 0,0 ] o4
para realizar las Sl
labores escalares mamd 143 5 102 1 2 o 0.0 a 0.0
Obros 1 2 2 41 1 2 1 2.0 a 0
FPapa y
4.15. Aurments o A 19 38H B 122 2 41 1 2.0 1 2.0
reclussn del Salo papa 1 2 o oo 1 2 o 0.0 a 0.0
sangurma de Sold
alimenlos Mama 184 1 2 G 6.1 o 6.0 . 0
tros 2 41 2 4 | a0 1 2.0 | 0.0

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO

En los estudiantes que viven con papa y mama hay incidencia de tres sintomas
comportamentales en los rangos de Casi Siempre y Siempre: Desgano para
realizar las labores escolares y Aumento o reduccion del consumo de alimentos,
ambos Casi Siempre en el 2,0% y Siempre en el 2,0%; y Conflicto o tendencia a

polemizar o discutir Casi Siempre en el 2,0%.

Los que viven sélo con mama o sélo con papa no tienen presencia de sintomas
comportamentales Casi Siempre ni Siempre. Mientras que los que viven con
Otros familiares tienen presencia de tres sintomas comportamentales en estos
rangos: Aislamiento de los demas Siempre en el 4,1%; Desgano para realizar las
labores escolares y Aumento o reduccion del consumo de alimentos, ambos Casi

Siempre en el 2,0%.
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Tabla 29. Dimensién Estrategias de afrontamiento y con quién vive

i) R‘if] (3] [:{4]'_ )
i Con quign ra  Algunas a5l
Freguritas vive Munca VBZ vaces  siempre Siempre
f % f % f % f w1 %
5.1. Habilidad asertiva Papd y . .
(deferder nuestras marmd 13 285 5 2 5 102 4 BZ 2 41
preferencias ideas o Soopapd 1 2 0 00 1 2 0 0O 0 00
senlimientos sin dafiara  Sclomama 5 102 0 00 4 B2 2 41 2 41
atro) Otros 1 2 1 2 1 2 2 41 © 00
5.2, Elaboracion de un ':‘iﬁi g B B3 6 122 T 1423 2 41 B 122
ﬂf‘;‘ag Gcucionde sus oo baps 2 41 0 00 0 00 O 0O 0 00
' Solomama 3 62 2 41 6 122 2 41 0 00
Otros 1 2 2 41 2 41 0 o 0.0
Papay 49 265 5 102 4 B2 4 B2 3 6
Mama
5.3, Elogios a si misme Salepapa 2 41 0 00 0 00 0o o0 00
Selomama & 184 1 2 1 2 2 41 0 00
Otros 4 B2 0 00 0 00 1 b 0 00
N Fapa y . -
5.4, La religiosidad e 7 143 9 184 4 B2 2 41 7 143
\oraciones o asislencia.  saepaps 1 2 0 00 0 00 0 00 © 00
a misa) Selomama & 163 2 41 1 2 1 20 1 20
Otros O 00 2 41 0 00 1 2o 2 41
Fapa y ¢ .
8.5, Blsgueda de marmd 4 164 8 184 6 (152 O 08 5 102
informaciton sobra la Salo papa o 41 @ Qg 9 0o co o 0n
siluacion Solomama & 163 2 41 2 41 1 20 0 00
Otros 1 2 0 00 4 B2 0o o0 0o
3.6. Vanlilacitn y Papay 49 og5 7 143 3 61 5 102 1 20
canfidencias mama
(varbalizacion de la Soopapd 2 41 0 00 0 00 0 0O 0O 00
siluacidn que preocupa)  Solomama 7 143 4 B2 2 41 0 0O 0 00
Otros 1 2 3 61 0 00 1 20 0 00

Fuente: Datos recolectados con el Inventario del Estrés Académicos SISCO.

Todas las estrategias de afrontamiento son utilizadas por algun porcentaje de
estudiantes que viven con papa y mama Casi Siempre o Siempre, las mayores
puntuaciones: La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) Siempre en el 14,3%
y Casi Siempre en el 4,1%; Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas Casi
Siempre por el 4,1% y Siempre por el 12,2% y Elogios a si mismo Casi Siempre

por el 8,2% y Siempre por el 6,1%.

Los estudiantes que viven sélo con papa no utilizan ninguna de las estrategias de

afrontamiento Siempre ni Casi Siempre; mientras que los que viven soélo con
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mama solo la estrategia de Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la

situacion que preocupa) no puntia en los rangos de Casi Siempre ni Siempre.

En este grupo las estrategias que con mayor frecuencia utilizan son: Habilidad
asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otro)
Casi Siempre el 4,1% y Siempre el 4,1%; Elogios a si mismo y Elaboracion de un
plan y ejecucion de sus tareas, ambos Casi Siempre en el 4,1% y La religiosidad
(oraciones o asistencia a misa) Casi Siempre en el 2,0% y Siempre en el 2,0%.

En los que viven con Otros familiares inciden cuatro estrategias de afrontamiento
en los rangos de Casi Siempre y Siempre, las de mayores porcentajes de
utilizacion: La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) Casi Siempre en el
2,0% y Siempre en el 4,1% y la Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias

ideas o sentimientos sin dafiar a otro) Casi Siempre en el 4,1%.

3.2. Andlisis descriptivo de rendimiento académico

Para el rendimiento académico se tomoé el promedio de las notas obtenidas en el
primer quimestre del periodo lectivo 2021 — 2022. El Art. 193, del Reglamento
General a la LOEI para superar cada nivel, el estudiante debe demostrar que
logr6 “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de
asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y

subniveles del Sistema Nacional de Educacion.

El rendimiento académico para los subniveles de béasica elemental, media,
superior y el nivel de bachillerato general unificado de los estudiantes se expresa
a través de la siguiente escala de calificaciones: Es importante que cada
institucién educativa proponga su politica de evaluacion del aprendizaje en su
Planificacion Curricular Institucional (PCI), el considerar el contexto en que se

ubica la institucion y la normativa vigente presente en este instructivo.

Para realizar el proceso de evaluacion a los estudiantes con necesidades

educativas especiales (NEE) deberan remitirse especificamente al “Instructivo de
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evaluacion de los estudiantes con necesidades educativas asociadas o no a la
discapacidad”, emitido por la Autoridad Educativa Central. Para los estudiantes de
los otros niveles educativos la evaluacion es cualitativa y cuantitativa, a partir de
una escala de calificaciones en base a 10 puntos: los aprendizajesse clasifica de

la forma siguiente:

4: No alcanza los aprendizajes

5 - 6: Préximo a alcanzar los aprendizajes

7 — 8: Alcanza los aprendizajes

9 — 10: Domina los aprendizajes

Para pasar al siguiente afio escolar o aprobar un quimestre, el estudiante debe
tener como minimo 7 puntos sobre 10. Si no logra esa calificacion el estudiante
debe rendir el examen supletorio, remedial o de gracia, pero por la emergencia
sanitaria, el Ministerio de Educacion ordendé que en su lugar los estudiantes
envien proyectos o tareas para alcanzar la nota y pasar al siguiente afio escolar

contamos con tres tipos de evaluaciones

El promedio general de los estudiantes es de 8,51 con una desviacion estandar
de 0,77, la nota minima 6,78 y la maxima 10. Este rendimiento académico
promedio corresponde al rango de Alcanza los aprendizajes, el cual, se describe

como.

Tabla 30. Rendimiento académico por rangos

Ranga Frecuencia (f)  Poroentaje {%)
Mo alcanza el aprendizaje o 0
Praxima alcanzar los aprendizajes 1 2
Alcanza los aprend izajes 36 735
Supera ks aprendizajes 12 24 5

Fuente: Sistema Carmenta

En la Tabla 30 se puede apreciar que predomina el rango de Alcanza los

aprendizajes en el 73,5% de la poblacion estudiada esto favorable, al igual que el


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/07/Instructivo-para-la-aplicacion-de-la-evaluacion-estudiantil.pdf
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24,5% que los supera. De igual manera es positivo que no exista ningun

estudiante en el rango No alcanza el aprendizaje.

Tabla 31. Rendimiento académico y género

Farngo Masculing Famenina
F % 1 T
Ma alcanza el aprendizaje ] 0a o] o0
Praxirma alcanzar o5 aprendizajoes ] 0a 1 2
Alcanza les aprendizajas 18 387 18 36T
Superda ks aprendizajes ] 10,2 hl 123

Fuente: Elaboracion propia

Se puede apreciar que no hay diferencias en el rendimiento académico por

género en el rango Alcanza los aprendizajes. En el caso del rango Supera los

aprendizajes, existe una diferencia ligera pues las estudiantes femeninas tienen

un mayor porcentaje que los masculinos. Con respecto al rango de proximo a

alcanzar los resultados la Unica estudiante ubicada en el mismo es de género

femenino.

Tabla 32. Rendimiento académico y edades

HE’lr’IQEI 10 anos 11 afos 13 anos
F % F % [ %
Na alcarza el aprendizaje © 00 0 00 0 00
Praxima alkeanzar los aprendizajes © 00 1 2 0 0D
Alcanza los aprendizajes 2 41 33 B7T3 1 2
Supera ks aprendizajes 1 2 10 204 1 2

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 32 se observa que en los estudiantes de 10 y 11 afios el mayor

porcentaje se encuentra en el rango Alcanza los aprendizajes con un 4,1% y

67,3% respectivamente. La Unica estudiante que esta Proxima a alcanzar los

aprendizajes es de 11 afos, por lo cual, la edad no es un factor que pueda haber

influido en su rendimiento académico.
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Tabla 33. Rendimiento académico y con quién vive.

Rarga Papa y Sola S0l Olras

Mama Papa Mama Familiaras

f % f i i % I %
Ma alcanza ]| 0 0,0 0 oo o 00 9 a0
aprendizaje
Proxima  alcanzar |05 0 0,0 0 Lo 1 20 0 20
aprandiza)es
Alcanza s & 40,8 2 41 o 204 4 82
aprendizajes
Supara ks aprendizajoes P 18,4 0 Lo 2 41 1 2

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar los resultados de la Tabla 33 es evidente que, independientemente de
con quién vivan los estudiantes, la mayoria en todos los casos se ubica en el
rango de Alcanza los aprendizajes, por lo que este no es un factor que influya en
el rendimiento académico. La Unica estudiante que esta proxima a alcanzar los

aprendizajes vive s6lo con mama.

3.3. Andlisis correlacional del rendimiento y el estrés académico

Una vez realizada la prueba de normalidad de los datos con Shapiro Wilk por ser
una poblacidon menor a 50, se obtuvo normalidad y por tanto, se utilizé el

Coeficiente de Pearson para determinar la correlacion entre ambas variables.

Tabla 34: Correlacién entre estrés académico y rendimiento académico

Rendimianta

Acadamico
Mivel de aslrés Correlacian de Pearsan 134
Sig. (Bilateral) I
M 449
Estresoras (E)} Correlacian de Pearsan 148
5ig. (Bilabtaral) A11
M 44
Reacciones Tisicas (RF) Correlacian de Pearsan - 08g
Sig. (Bilateral) alst]
M 449
Feactiones psicaldgicas (RP} Correlacian de Pearsan -044
5ig. (Bilabtaral) JTES
M 44
Reacciones comporlamentales (RC) Correlacian de Pearsan ST
Sig. (Bilateral) LBS
M 449
Estrategiazs de afrontarmients Correlacian de Pearsan kT
5ig. (Bilabtaral) 283
M 44
Punfuacian Direcla SISCO (PDS) Correlacian de Pearsan Jca
Sig. (Bilateral) AST
M 44

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Fuente: SPSS
Como se puede apreciar en la Tabla 34, no existe correlacion entre ninguna de

las dimensiones del SISCO (Nivel de estrés, estresores, reacciones fisicas,
reacciones fisicas, reacciones psicolégicas, reacciones comportamentales y
estrategias de afrontamiento) y el rendimiento académico de los estudiantes.
Esto puede deberse a que la media en el nivel de estrés en esta poblacion fue de
2,18, es decir, un nivel intermedio de estrés. Autores como Alfonso, Calcines
Monteagudo y Nieves (2015) plantean que el estrés académico interfiere en el
rendimiento académico cuando es de nivel elevado, lo cual, no sucede en la
poblacion de la presente investigacion. Otro factor que puede haber influido en
este resultado es el tamafio de la muestra (49).

Por otra parte, autores como Morales & Barraza (2020), tampoco encontraron
relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Aunque la poblacion de la investigacion se sitia en otro rango de
edad y complejidad de estudios, es un resultado que también indica que no

siempre existe correlacion entre estas variables.

3.4. Propuesta

Estrategias para el estrés académico y el rendimiento académico

Introduccioén:

En los estudiantes de séptimo grado de Basica General de la Unidad Educativa:
Dr. Misael Acosta Solis ha habido evidencias de estrés académico y un
rendimiento académico que pudiera ser mejor. A partir de esto se realizo el
diagndstico del estrés académico y se analizé el rendimiento académico de cada
uno de los estudiantes, arrojado por resultado que hay presencia de estrés
académico, los principales estresores el tipo de trabajo que piden los profesores

(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.
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La participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) y el tiempo
limitado para hacer el trabajo. Debido a esto existen reacciones fisicas,
psicologicas y comportamentales que evidencian la afectacion que les causa
estrés académico. Aunque los resultaron no arrojaron una correlacion entre el
estrés académico y el rendimiento académico, probablemente por el tamafio de la
muestra (49 estudiantes).Hay evidencias en otras investigaciones de que si existe
una asociacion entre estas variables, por lo que al disminuir el estrés académico
es probable que aumente el rendimiento académico. La propuesta pretende influir

en los principales estresores identificados.

Objetivo general:

e Minimizar el impacto negativo de los principales estresores académicos
gue afectan al rendimiento académico de los estudiantes de séptimo de

Basica General.

Objetivos especificos:

1. Proponer actividades que sean atractivas a los estudiantes como parte de
los trabajos que deben cumplimentar.

2. Estimular la participacion en clases como una actividad gratificante para los
estudiantes.

3. Mejorar la planificacion de los tiempos para las tareas y la organizacion de

los estudiantes para cumplirlas.

Alcance:
Esta propuesta beneficiara a los estudiantes de séptimo de Béasica General y

deberan implicarse los padres en algunas actividades.

Evaluacion de la efectividad:
Para evaluar la efectividad de estas estrategias, una vez que se implemente la

propuesta deberda realizarse una evaluacion del estrés académico un mes antes
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de finalizarse el afio lectivo y al finalizar este, analizar las notas obtenidas por los

estudiantes.

Tabla 35. Estrategias para estrés académico y rendimiento académico

Aspecic a
mejorar an Medio de
aBiras Actividad Objetlve Responsable Recursos Fracuencia verificacian
académico
Estresoras
Dafensa del proyecto
integrador de fin da Desarrcilar la
curs?:u. evaluacdn final Eniraga del
Dascripcdn: Se con fiemoo de informe en
establecaran los temes  preparacion E::Junm g
de los proyectos al inicio  sufizients . 1vezal -
del afio lechvo, &2 durante &l afio  Docents L a;:-.mglas de | metania, papel y finalizar al diaposinvas
estalblecardn fechas lectivo con un Computador CUrED ue 500 parte
para seguimients an trabajo que tela
futorias v un calendania  intagra cada zg{s}::::cmn
para las defensas una da las -
formales ante un matenas P
fribunal.
“Leciura en el bosque
*Tipo da encantado
"IE["M-I"I‘ que Dascripoidn: £l docenta
piden lo& 5@ frasladars con los
F'”:"E'E'"I‘mf'ﬁ esbudiantes hasta el drea
i:ﬁ:’;uftf:m natural que rodea le Prcg-:iarun Las
d ' insbiucidn para reglizar  ambients Marnesde  respussias
& trabajo, I2 lactura y acogedorpars o Liceos de lactura, meteriales ldicos y o Eus fchas
nsayas, posteriorments |a Ia lactura y 2 fichas de comprensitn
mapas A samana iz
evaluacién dala comgrensidn "
concepluales, comprension lectore a lectora comgrension
etc.) {ravés de técnicas
Idicas. 8= tratard de
vincular el escenario dal
dr=a natural al teme
ratada.
Capaciacén soore Dasarrdilar hitoa:fwww. mindmup.comifstorege Sepfiermore Mapas
Mapas mentales napilidades nittgs:/fwwew. mindmeister.com/es de 2022 mentales
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Descripcian: Se las para la fitlpsfapp. mind mapmakerargitm:new wlaboradas
capacitard a los elaboracitn de hillpsfiwaw QOCENG FCoMeS Mapas- en cada una
estudiantes sobrne Mapas merlales’ de las
diferentes plataformas  mentales con  Docente https-iireamind soflonic.comiapp- plataformas
que facilitan la el auxilio de soflanic-review
elaboracion de mapas platafermas
mentales de manera lecnologicas
dindmica y sencilla. Se
dedicara una sesidn a
cada plataforma
Sainete "El verdadera
Ecuador”
Descripeion: Se les dard  Lograr la
a conooer a los axpresian
astudiantes sobre a5 carporal y Fatoe
diferantes elnias del varbal de s Vesluario y misica representalivos de Una e als ¥
Ecuador mediante gstudiantes  Docente cada elnia cada pargial "0 dal
videos y folos. desde el aneta
Posterormente deberan  respelo a su
preparar un sainele que  diversidad
represente a eslas

"Participacion  culluras.

en clase Enlreramients en

frespondera  rglgjacion

preguntas, Daseripeidn: S les

exposiciones,  ensefiardn a log

ale.) astudiantes, lacnicas
breves da relajacién que ;“;“r:gfcfs
puedan ser realizadas Ejmcutar las donde todas
previe 4 las exposiciones  aclividadesde  DECEy - ;
uolras actividades que  clases de Docente Diaric a;;'I!l':ﬁ"t:l .
les causen eslrés, forma relajada. ('j . l"g 5 v
Ademas, en el \enicas

intermedia de 1a jornada
de clases sa dedicaran
unas minulos a realizar
lodas al uniseno una da
astas enicas.
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Fauaas aciivas;

Cada class bene una
duracion de 45 minutos.
A loz 30 minutos
aprogimadaments se
deioz realizar una

T el S R ot s ey
4 8 5 minutos gue activa A
4 los esfudiantes.
Ejempla: El rey manda.
Wicky Mucky Mouss,
Pelota vigjera, el &lma
de dofa Hortensia, etc.
Resumen samanal da
participantes
destacados:
Durantz |a semanase  Asocarla
llvard un ragisira de participacidn Viemes de Regisimo de
fodaz |ac partcipacionss - & GESAEAUN o Repistro de control de participaciones cada contral y
&N Clages i £3da viemnes E"a'ﬂ!TuID samana notas de los
o5 fre estudiantes gue  positvo Exonarados
mas partcipacionss {exonaracidn)
hayan tenido seran
exonarados da |35
tareas el fin d2 samana
Analizaros
fiarmgos
oojetivaments
Rewision de la nEcEsarios Aliniioda  Fan da
“Tlamgo planificazidn de las para la Dogente Flan da clases cada parcial  classs
imliado pars tareas redlizacién de
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CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de las estrategias de afrontamiento del estrés y el
rendimiento académico constituye el resultado que obtiene el estudiante con
respecto al proceso de aprendizaje. Durante dicho proceso, el estudiante puede
tener determinados niveles de estrés académico que surge ante eventos
académicos y estimulos a los cuales esta expuesto. Para mitigarlo es necesario
utilizar estrategias como: la respiracién profunda, organizacion de la rutina de
estudio, evitar distracciones, realizar descansos y estrategias hibridas didacticas
con el objeto de crear un ambiente de tranquilidad para que los estudiantes

puedan tomar buenas decisiones.

El diagnostico del estrés académico de los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa Dr. Misael Acosta evidencio que el 100% de los estudiantes han
tenido momentos de nerviosismo 0 preocupacion cuya media fue de 2,18
correspondiente a un nivel intermedio. Las medias por subdimensiones fueron las
siguientes: Estresores 2,10; Reacciones fisicas 1,56; Reacciones psicolégicas
1,69; Sintomas o0 reacciones comportamentales 1,59 y estrategias de
afrontamiento 2,27.

La evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa Dr. Misael Acosta Solis se obtuvo un el analisis correlacional
con el Coeficiente de Pearson, el cual, arrojo que no existe correlacion entre el
estrés académico y el rendimiento académico, probablemente debido a que el
nivel de estrés fue intermedio y al tamafio de la poblacion constituida por 49

estudiantes de 7mo de Basica.

La media del rendimiento académico de los estudiantes de 7mo de Basica fue de
8,51 con una desviacion estandar de 0,77, la nota minima 6,78 y la maxima 10.
Predominé el rango de Alcanza los aprendizajes en el 73,5% de la poblacion y el
24,5% supero los resultados de aprendizaje. Ningun estudiante se ubicd en el

rango No alcanza el aprendizaje.
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Las estrategias para el estrés y el rendimiento académico se disefiaron en funcion
de los tres estresores que mayor incidencia tuvieron en los estudiantes de 7mo de
Bésica: tipo de trabajo que piden los profesores, la participacion en clase y el
tiempo limitado para hacer el trabajo. En cada uno se plantearon actividades con

Su respectivo objetivo, responsable, recursos, frecuencia y medio de verificacion.
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RECOMENDACIONES

e Validar la propuesta de estrategias para estrés académico y rendimiento
académico por criterios de especialistas y beneficiarios, previo a su

implementacion en la Unidad Educativa: Doctor Misael Acosta Solis.

e Ampliar la evaluacion del estrés académico al 100% de los estudiantes de la
unidad educativa, asi como el andlisis correlacional de esta variable con el

rendimiento académico.

e Identificar y analizar otras variables, diferentes al estrés académico, que
pudiera incidir en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad

Educativa: Doctor Misael Acosta Solis.
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ANEXOS

Anexo 01. Inventario SISCO

Inventario SISCO

El cuestionario del Inventario SISCO tiene como objetivo primordial el

reconocimiento de caracteristicas del estrés que acompafian a los estudiantes.

Seleccionar el nivel de estrés a partir de la escala del 1 a 5. Colocar una (X) para

responder la pregunta expuesta:

1.- Has tenido momentos de nerviosismo o preocupacion.

En caso de seleccionar la alternativa “ no ”, el cuestionario se da por concluido, en

“

caso de seleccionar la alternativa “ si ”, pasar a la pregunta numero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision, utiliza una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5
NUNCA Rara vez Algunas Cas siempre | Siempre
veces

3.-Dimensidn estresores Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de
aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos.
Responde con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? Toma en consideracion la siguiente escala de valores:
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Concepto

)

Nunca

(2) Rara

vez

(3
Algunas

Veces

(4) Casi

siempre

(5)

Siempre

3.1. La competencia con los

comparfieros del grupo

3.2. Exceso de responsabilidad
personal por cumplir con las

obligaciones escolares

3.3. Sobrecarga de tareas vy
trabajos escolares

3.4. La personalidad y el caracter
del profesor

3.5. Las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc.)

3.6. El tipo de trabajo que te piden
los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

3.7. No entender los temas que se

abordan en la clase

3.8. Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)Tiempo limitado
para hacer el

trabajo

3.9. Tiempo limitado para hacer el

trabajo

4.- Dimensién sintomas (reacciones) Instrucciones: A continuacion, se presentan

una serie de reacciones que, en mayor o menor medida, suelen presentarse en

algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, con una X, ¢con que

frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
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estresado? toma en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.
Subdimensidn :Sintomas o Reacciones Fisicas
(2) (3 .
Concepto ) Rara |Algunas (A_f) cas (5_)
Nunca siempre | Siempre

vez veces

4.1. Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

4.2. Fatiga cronica (cansancio

permanente)

4.3. Dolores de cabeza o migrafias

4.4. Problemas de digestion, dolor

abdominal o]

diarrea

4.5. Rascarse, morderse las ufas,

frotarse, etc.

4.6. Somnolencia o mayor

necesidad de dormir

Subdimensiédn :Sintomas o Reacciones Psicoldgicas
(2) (3 .

Concepto ) Rara |Algunas (A_f) casl (5_)

Nunca siempre | Siempre

vez veces

4.7. Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar

tranquilo)

4.8. Sentimientos de depresion y

tristeza (decaido)

4.9. Ansiedad,

desesperacion.

angustia 0

4.10. Problemas de concentracion

4.11. Sensacion de tener la mente

vacia
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4.12. Problemas de memoria

4.13. Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad

Subdimensién :Sintomas o Reacciones Comportamentales

(2) 3) .
(1) (4) Casi|(5)
Concepto Rara |[Algunas| )
Nunca siempre | Siempre
vez veces
4.14. Conflicto o tendencia a

polemizar o discutir

4.15. Aislamiento de los demas

4.16. Desgano para realizar las

labores escolares

4.17. Absentismo de las clases

4.18. Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

5.- Dimension estrategias de afrontamiento Instrucciones: A continuacion, se

presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar

algunos alumnos para enfrentar su estrés. Encierra en un circulo, ¢con que

frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? toma en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior. ¢(Con qué

frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

3
(1) (2) Rara () (4) Casi|(5)
Concepto Algunas| _
Nunca |vez siempre | Siempre
veces
5.1. Habilidad asertiva

(defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafar

a otros)

5.2. Elaboracién de un plan y

ejecucion de sus tareas)
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5.3. Tomar la situacién con

sentido del humor

5.4. Elogios a si mismo

5.5. Distracciéon evasiva

5.6. La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)

5.7. Busqueda de informacién

sobre la situacion

5.8. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situaciéon

que preocupa
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Anexo 2. Cuestionario de evaluacién para expertos
Estimado/a:

Usted ha sido seleccionado para validar el instrumento Inventario SISCO SV-21 que es
parte del proyecto de investigacion ESTRATEGIAS PARA ESTRES Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DURANTE
LA PANDEMIA desarrollado por Joana Edith Jarrin Nufiez de Maestria en Pedagogia
con mencién en Educacién Técnica y Tecnol6gica de la Pontificia Universidad Catdlica

del Ecuador Sede- Ambato.

La poblacion con la que se trabaja es de 63 estudiantes de 7mo de Basica con edades

comprendidas entre 11 y 13 afios.
La validacion del instrumento es importante porque permite determinar la validez de los
items, con lo cual, se espera garantizar la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Plantilla Juicio de Expertos

Objetivo: Validar el instrumento por juicio de expertos en el area.

Instrucciones: A continuacién, se solicita responder las interrogantes sobre aspectos
tedricos y metodoldgicos que presenta el instrumento. Adicionalmente, si lo

cree necesario, aporte cualquier comentario que considere importante.

Puntuacién

DISENO TECNICO DEL TEST

[Asigne valores del 1 al 6; 1 siendo el valor minimo 1(2|13|4]|5

(cuando se conoce poco del tema); y 6, si se conoce a profundidad].

Planeacion de la prueba

Pasos esenciales de la construccion
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Formato de los reactivos

Analisis de reactivos

Procedimientos y normas de aplicacion

Criterios de correccion de las pruebas

Construccion de escalas, baremos y formas de interpretacion

Validez, confiabilidad y sesgo

Comentario:
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Anexo 3. Cuestionario de cumplimiento técnico general y pertinencia

Objetivo:

Instrucciones:

Valorar el cumplimiento de criterios técnicos generales y la pertinencia

SISCO SV-21 para su aplicacion a estudiantes de 7mo de Béasica con

edades entre 11 y 13 afios de edad.

Segun su criterio, sefiale con una “X” si cumple con los criterios

establecidos, si no cumple; si es pertinente o0 si no lo es. Por favor,

contemple todos los items. Sus comentarios serdn importantes.

Nota: Siga el ejemplo en gris.
Cumplimiento . .
Pertinencia
de los o
o de los criterios
# items criterios Observaciones
No es
Si No Sies
cumple fpumple pertinente|
ertinente
- | Ejemplo X X
1 | Nombre del test X X
2 | El formato para la prueba X X
3 | Namero de items planteados X X
El test se adecia a las
4 | caracteristicas culturales de la| X X
poblacién
Se adecUa a las caracteristicas
5 X X
psicoldgicas de la poblaciéon.
Se ajusta a la problemética
6 _ X X
estudiada.
Se ajusta a las exigencias de las
7 X X
orientaciones psicologicas.
El instrumento tiene calidad
8| . X X
cientifica
Se identifica el objetivo principal
9 _ X X
del instrumento
El disefio recoge aspectos
10 _ X X
esenciales
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sobre el tema

11

Las instrucciones son claras y

precisas

12

La sintaxis es apropiada

El tipo de pregunta es el

13

adecuado

El contenido seméantico de los
H items se ajusta a la poblacion

El cuestionario puede ser
15 | aplicado en el sector publico y

en el privado

Se ha determinado parametros
° de calificacion

Se especifican los criterios de
o interpretacion

Se brinda facilidad para
18 | comprender

la tarea

Se brinda facilidad para
19 | registrar

las respuestas
2 No existen conflictos

en el planteamiento de los items

Area de formacion profesional del/a evaluador/a:

Nombre: Pamela Alexandra Camacho Bonilla

Institucion: Centro de Psicologia Aplicada de la PUCESA

Cargo que ocupa: Psicéloga Clinica

Tiempo dentro del cargo: 1 afio



Ultimo grado académico alcanzado: Master en Neuropsicologia y Educacién

=% 1

Firma y sello de la institucion.
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